সংগ্রহ । 


চরক, সুরত, বাণ্ভট। বুদ্দবাগ্ভই, হারীত, আত্রেয় সংহিতা, ভাবপ্রকাশ, শঙ্গ ধর, 
সারমংগ্রহ, মারকৌমুদী, পরিভাষা, রঞ্লাবলী, ভৈষজা-র্াবলী, চিকিতসাক্রম 
কল্পবন্লী, “চিকিৎসাঁধাতুসার, যোগতরঙ্গিণী, খোগচিস্তামণি, প্রয়োগ 
চিন্তামণি, ঘোগরন্লাকর, রসরপ্রাকর, রসরউমমুচ্চয়, রমেন্ত্রসার, 
রসেন্দ্র-চিন্তামণি,. বীরসিংহাবলৌকন, অমুতসাগর ও কুট- 
মুদগর গ্রভৃতি বিবিধ কায়প্টিকিৎসা» অগদতন্ব, শলাতনক, 
রসায়নতন্ধ এবং বাজীকরণতন্ব হইতে__ 





_ শ্রীদেবেক্্রনাথ সেন গুপ্ত কবিরাজ 
তি 
শ্ীউপেক্্নাথ দেন গুপ্ত কবিরাজ 
কর্তৃক সংগৃহীত, 
অনুবাঁদিত, পরিবর্দিত ও প্রকাশিত । 


তৃতীয় সংস্করণ। 


০৬০৮০৯৯২০৯২ ৬০৬০২ 


কলিকাতা । 
২৯ নং কলুটো'ল। স্্ীট, ধন্স্তরী গ্রীম মেশিন যন্ত্রে 
প্রীহরিদাদ বন্দ্যোপাধ্যায় দ্বারা 
মুদ্রিত। ্‌ 
মূল্য ৬1০ ছয় টাঁকা আট আন1। 


মতকীকরণ। 


_. এই “আযুর্কেদ-সংগ্রহ” আইনানুসারে .রেজেই্রী করা হইল। ইহা 
অনগ্ঠ-সাধারণ বিষয় ও গ্রত্যঙ্গফলপ্রদ ওষধ সন্নিবেশিত কর! হইয়াছে, 
নিজের ও পৈতৃক । সেই সকল বিষয় ও উধধ অন্য কোন আযুর্সেদ গ্রন্থে: 
যিনি আমাদের অনুমতি ব্যতিরেকে তাহা বা তাহার কিয়দংশ মুদ্রাঙ্কিত করি 
আইনানুসারে দণ্ডনীয় হইতে হইবে। 


উৎসর্গ পত্র। 


ধিনি নানাবিদ্-সন্কুল অতি ছুর্দশাপন্ন বিলুপ্ত-প্রায় আফ্ূর্ষেদীয় চিকিংসাকে 
অন্মস্কায়বিমুদ্ত পুঅকুর্দীপিত ও সর্বসাধাক়ণের বআদরনীয় করিবার জন্ত নিজ 
মহার্ঘ জীবন উৎসর্গ করিয়াছিলেন; বিনি অবন্য-সাধারণ চিকিতসা-গৌরবে 
তাবতের সর্ধরই একজন অন্বিতীয় চিকিংদক বলিয়া প্রতি ভ ছিপেন ; হিলি 
অমপ্রমাদপূর্ণ কী্টাকুনিত-জর্জরিত আ ঘুর্বেদ গ্রন্থ সকলের সক্চলন, সংস্কার ৪ 
জন্ুবাদবিষয়ে নিরতিশয় ঘদ্ব করেন ও তছিষয়ে চিকিংসক মহ্থাশকফিগকে সতত 
এন্যবিধ উপদেশ প্রান করেন, , ঘিনি আসুর্ষেদীর় চিকিংলাকে কপ 
»*ধনেন সকলেরই অনাক্সাস-লাখা করিধান। মানসে সর্বপ্রথমে কলিকাত। বাজ- 
নানা হু একটি খামু ওউষধালয় সংস্থাপন করিয়া ওধধাদির মহার্ঘ্যতা ও 
প পা্সি-জিনি ত-দ্গাফশ-চিকিৎসা-বাধা দূর করিয়। দেন 7 'এবং বনি আধুরেেদের 
১1৮ প্রচার ও আছুর্বেরীয় চিকিৎসার বিশেষ বিস্তার জঙ্ট নিজ ব্যয়ে কলি- 
এ শা বাকশানীতে প্রভু ব্য-সাধা এই অবৈভনিক আমুসেদ বিগ্যলয়টি প্রতি- 
ওত আকন | সাহার প্রপাদে বিজ্ঞালয়ের ছারগণ ভারতের নানাগ্থানে লাদ- 
দিদি দেহি ১৯ দ্বারা শত শভ রোগির রোগ বিমোভনে সমথ হইয়া আমুবেধদের 
সপিহা প্রচাল করিতেছেন 7 হার আদেশে, উপদেশে ও তস্বাবধালেই ওই 
ই খচলুদ সংগ্রহ প্রচ্থের বিষবগুলি, নির্বাচিত ও সহগৃহীত হইদাছে ও) এবং 
ছিলি গাঞের সং লিপিখানি অতি হরপূর্বক আছে পান দেখিয়া বিশেষ সস্থো- 
“ষপ সহধিজ্ঞ ছুদ্রিত করিতে উপদেশ পুলান কারন. জিকাই ইহ? মুদ্রাঙ্ছিত 
উল 7 এক্ষণে আমরা পগাদ ভক্তি সহকারে সা্টাক্ প্রনিপাত প্রন্ধক সেই 
স্র্গীগ পিতৃদ্ের « চঙ্গকিশোর সেন গুপ্ত কবিরাঙ্জ 

মন্থোছের পদপান্ধে এস্থখানি উৎসর্গ করিলাম । 





শকানাঃ ১৮৮২: [ শ্রীদেবেজ্জ্নাথ সেন গুপ্ত কবিরাজ । 
শান হর কাহিক 1 ছ্রীউপেক্জনা সেন গুপ্ত কবিরাজ । 


প্রথমবারের বিজ্ঞীপন ৷ 


গণবিনিশ্চয় ৪ রোগের চিকিংসা, এই ছুইটি বিষয়ে জান লাঁত করাই আদুর্বেদ-শিক্ষার 
টদেশ্ত এবং রোগশাস্তিই ইহার প্রয়োজন |. এই উদ্দেশ্ত ও প্রয়োজন সাধনাথঈ' 
গাদের এই বঙ্গদেশে, কি হিন্দস্থানে, কি উড়িষ্যায়, কি দাক্ষিণাত্যে, ভাংতের সর্বত্রই 
দাধ্যারী ছাত্রগণ প্রথমেই রোগ-বিনিশ্চয় (মাধব নিদান ) এবং চক্রদত্ত, শাঙ্গধির, 
র ও রসেন্দ্রচিস্তামণি প্রভৃতি সংগ্রহ-চিকিৎসাঁগ্রস্থসকল অধ্যয়ন করিয়। থাকেন। 

: আমরা সাধারণ রুচি অনুসারে এবং অতি প্রয়োজনীয় বোধে চরক, সুশ্রুত, বাগ. 
রীত, ক্ষারপাণি, 'আত্রেয়-সহহিতা, ভাব- প্রকাশ, চক্রদ্ত, শাঙ্গধর, পরিভাষা, সার- 

, প্রয়োগামৃত, প্রয়োগচিন্তামণি, ৈষজা-রদ্াবলী, রসেক্জসার, রসেন্দ্রচিস্তাম'ণ, 
কর ও বিবিধ শল্যতন্ত হইতে চিকিহগা বিষয়ক অবন্য জ্ঞাতব্য বিষয়গুল 
করিয়া এই “ আমুর্েদ-সংগ্রহ” নাঁমক গ্রশ্থখানি মুদ্রিত করিলাম । ইহাতে 'প্রথমে 
'সাঁপষোগী সমস্ত পরিভাষা ও ধাত্বাদির শোধন, জারণ, মারণ ও মারণোপধুক্ত 
ণর, যন্ন সকলের প্রতিরূপ, স্থুক্ুতৌক্ত ৩৭টি গণ ও সংশমনবর্, চরককৃত “দশেমানি” 
জীবনীয়, বৃহণীয়, স্েদোপযোগ, বমনোপযোগ, বিরেচনেপধযোগ, আস্থাপানাপযোগ, 
[নোঁপযোগ ও শিরোবিরেচনোপযোগ প্রস্ততি দশাম্মক ৫০টি কষার, এতগিন্ন সর্ব- 
[অব্যতিচরিভ-কারণ-বাতাদি দোষের স্বরূপ, প্রকোপণ, প্রশমন ও কাম্য ॥ বস- 
সপ্ূ দাতুর ও 'ওজঃ পদার্থের স্বরূপ, স্থান, কাধ্য ও উতৎপন্তি গ্রকার এবং দ্রব্যাশ্রিত 
রসের, বিংশন্তি প্রকার গুণের, দ্রিবিধ বীর্যের, ত্রিধা বিপাকের ও প্রভাবাদির বিষয় 
খশদরূপে লিখিত হইয়াছে। বাহার! যক্ঈপূর্বক আমাদের এই আযুনেদ-সংগ্রহ অধ্য- 
রবেন, তাহাদিগকে আর কোন রোগের চিকিংসার জন্ত অন্য কোন গ্রন্থেৰ সাহাম্য 
হইবে না, এই গ্রন্থ পাঠে াহারা অনায়াসে ও 'অকটিতভাবে সকল রোগেব, 
ন। এবং সর্বপ্রকার ওধষধ প্রস্থত করিতে সমর্থ হইবেন । 

না নিশ্য়ৌোজন দে শান্বজ্ঞ ও দৃষ্টকম্মা ভিষক শ্রেষ্ঠ অস্মংসহোদর ইমান খগেন্ত্রনাগ 
গুপ্ু কবিরাজ এই পুস্তকের বিষয-নির্বাচন, স্ম্কচলন ৪ অনুবাদাদি সকল বিষয়েই 
সাহাব্য করিয়াছেন । 

বতিরুতজ্ঞঙৃদয়ে এস্থলে বক্তনা যে, আমাদের এই আযুন্দেদ বিদ্যালয়ের স্ুযোগা 
বঁদাধ্যাপক আধুর্বেদ-বিশারদ পুজ্পাদ শ্রীসুক এ্রসননকুমার বন্দ্যোপাধ্যায় বিদ্যার 
॥ এই পুস্তকের সঙ্গলন, সংস্করণ ও অনুবাদ বিসগে যে অসাধারণ পরিশ্র ও ফুঁ করিয়া-: 
'তজ্জন্য আমর! তাহার নিকট চিররুতজ্ঞ রহিলাম। বন্ধু-গ্রর ভক্তি-ভাঁজন রী 
ও চক্্রশেখর কাব্য মহাশয়ের নিকট যে অসাধারণ উপকার পাইয়াছি, ভাহা আজীবন. 
ল্রিতীব সঙ্রিত স্মারণ বসন | 


এই স্াুখেরদ বগ্তালয়ের লঞ্জোপাধক ছাত্র এবং"গরাতপন চি ংসক শযুক্ত বরদাচরণ গুপ্ত 
ক্রি, যুক্ত শশিভূষণ ঘোষ কৃবিরঞ্জন, ্রীযুক্ত রাখালচন্ত্ দাস খপ বৈস্যরত্ই, যুক্ত কুঞ্জবিহারী 
দাস ধন্বস্তরী ও শ্রীকৃজ ই শনাথদেব্গুপ্ত বৈস্রত্ব ইহার! এবং বর্তমান ছাত্র শ্রীমান্‌ নৃত্যগোপালন 
সেনগুপ, শ্রীমান্‌ রামশরণ সেনগুপ্ত ওক্্রীমান্‌ সতীশচন্ত্র সেনগুপ্ত প্রভৃতি ছাত্রগণ এই পুন্তকের 
সংগ্রহ ও সংশোধন বিষয়ে যে সাহাষ্য করিয়াছেন-_তাহা আমর! কখন বিস্বৃত হইতে গাস্ি সখ 


শকাবদাঃ ১৮৯৪ শ্রীদেবেন্্রনাথ সেন গুপ্ত কবিরাজ। 


তাং ২০ কান্িক। 


শ্ীউপেক্্রনাথ সেন গুপ্ত কবিরাজ। 


দ্বিতীয়বারের বিজ্ঞাপন । 


আবুর্ব্রেদ-সংগ্রহে আযুর্ধেদের অবশ্ঠ জ্ঞাতবা সমস্ত বিষয়ই সংগুহীত হয়, ইহাই আমাদের 
চিরন্তন ইচ্ছা! এবং ইহাই সাধারণের বিশেষ অন্থরোধ ছিল, কিন্ত নান! কারণে প্রথমবারে 
আমর! সে ইচ্ছা পুর্ণ ও সে অন্রোধ রক্ষা করিতে পারি নাই ; কেবল চিকিৎসা-বিষয়ক 
অতি প্রয়োজনীয় বিষয় গুলিই মাঘুর্বেদ-সংগ্রছের বিষয়ীভূত করিয়া সংগ্রহথাঁনি মুদ্রিত 
করিয়াছিলম। ঈশর রুপায় আমাদের আধুর্বেদ-সংগ্রহ মতি অল্পদিনের মধ্যেই জন সমাজে 
' সমাদৃত ও সর্বপ্রধান চিকিংস গ্রন্থ বলিয়া বিশেষ পরিচিত হওয়ায়, এবারে আমর! প্রচলিত 
সমস্ত আফুর্বেন গ্রন্থের সমস্ত সারাংশ নিষ্কাশিত করিয়া এই আযুর্কেদ-সংগ্রহ-গ্রন্থথানি সঙ্কলিত 
করিলাম । ইহা! 'আমুর্বেদার্ণব-সম্তৃত অনৃত বলিলেও অত্যুক্তি হয় না। এতাদবশ একখানি" 
সর্নাঙ্গ-সম্পন-ঙা্থ নিকটে থাকিলে কাহাকেও কোন আমুর্কেদ-গ্রন্থের অভাব অনুভব করিতে 
হইবে না। গ্রন্থখানি পুর্বাদ্ধ ও পরা্ধ দুইভাগে বিভক্ত হইয়াছে। 
পূর্বদে_আদুর্কেদাবতরণ, শারীর-প্রকরণ ( অঙ্গ প্রত্যঙ্গ, ত্বক, সীমন্ত, অস্থি, সন্ধি, ্নায়, 
পেশী, মর্খা, শিরা ও ধমনী প্রভৃতি যাবতীয় শীরীর-বিবরণ ) তত্িনন গর্ভবতী ও প্রস্থতির 
কর্তব্যকর্তব্য, ধাত্রীলক্ষণ, বাঁলপরিচধ্যা, প্রকৃতি-লগণ, বাতাদি-দৌষ-বর্ণন, রসরক্তাদি 
ধাতু ও উপধাতু কথন, দ্রব্যাদ্িবিজ্ঞীন, ন্নেহবিধি, স্বেদবিধি, বমনবিরেচনাদি পঞ্চকর্শা, দিন- 
চরঘ্যা, খতুচরধ্যা, রোগামৎপাদনীয়বিধি, বিক্কৃতি-বিজ্ঞান ( অরিষ্ট লক্ষণ ), বাতাদিসংশমনবর্গ, 
চরকোক- পঞ্চাশ ্হীকবায়, স্থশ্রতোক্ত-সপ্তত্রিংশদ্গণ, দ্রব্যগুণপ্রকরণ, পরিভাষা এবং 
ধাত্বাদির শোধন, জারণ, মারণ, মারণোপযুক্ত পুটগ্রকার, গ্ধ সকলের প্রতিরূপ, নারী- 
পরীক্ষা) নেরপরীক্ষা, জিহ্বাপরীক্ষা, আন্ত-পরীক্ষা। ও মুত্রপরীক্ষাদি নানাবিময় সন্গিবেশিত 
হইছি ৮ 


পরার্ধে-_প্রত্যেক রেধুগের নিদান' (উৎপাত্তর কারণ ) আঅবং বাঘুপত্ত ও, কফতেদে 
তাহাদের প্রত্যেকের লক্ষণ, কি নিয়মে তাঁহাদের চিকিংস! করিতে হুইবে, সেই চিকিতসুক্রম, 


প্রত্যেক' রোগের ওষধ নিক্ধপণ অর্থাৎ ফে থে পাচনে, ঘে যে,মুষ্টিযোগে, -যে ষে বটিকায় এবং ." 


স্বত তৈল মোদক অরিষ্ট ও আসবাঁদি যে যে গষধে তাহাদের প্রশম হইবে, সেই সমস্ত ওষধ 
নির্ধারঃ ও ওষধ সকল প্রস্তত করণ এবং প্রত্যেক রৌগের পথ্য ও অপধ্যাঁদি যাবতায় বিষ 
মূল. ও অন্গবাদের সহিত অতি বিশদরূপে লিখিত হইয়াছে। 


“চিকিৎসা যদিও গুরূপদেশ-সাপেক্ষ, তথাপি আমরা ভরসা করি বলিতে পারি আমাদের ' 


এই আফুর্ধেদ-সংগ্রহ এরূপ প্রণালীতে এরূপভাঁবে ও এরূপ প্রাঞ্জল ভাষার লিখিত হইয়াছে 
যে ধাহারা আমুর্কেদানভিজ্ঞ ; কম্মিন্কীলেও কখন কোন আঘুর্কেদগ্রস্থের চচ্চা করেন নাই-_ 
তাহারাও এই গ্রন্থখানি যন্ত্র পুর্ব অধ্যয়ন করিলে বিন! গুরূপদেশে অনায়াসেই আযুর্ধেদের 
সমস্ত বিষয় অব্গত এবং সমস্ত রোঁগের চিকিংস! করিতে সমর্থ হইবেন, কৃতথিগ্য চিকিৎসা- 
ব্যবসায়ি-গণের বে, এই সংগ্রহদ্বারা চিকিৎসাকাধ্যের বিশেষ সুবিধা হইবে, তাহা বলাই বাহুল্য 
মাত্র । এপ্রকার অতি প্রয়োজনীয় বিষয় পূর্ণ উপাঁদের কোন আমুর্কেদীয়-সংগ্রহ-গ্রস্থই এপধ্যস্ত 
প্রকাশিত হয় নাই। এতাদৃশ একথাপি সংগ্রহগ্রস্থ নিকটে থাকিলে কোন গইস্থকেই কোন 
রোগের চিকিপার জন্ত ব্যতিব্যস্ত হইতে হইবে ন। এবং চিকিংসাব্যয়েও কাঁহীকে বিবত বা 
সর্বন্বাস্ত হইতে হইবে না; তাহারা নিজেই সকল রোগের চিকিৎসা করিতে পারিবেন । 
্রন্থথানির বিষয় কল,সংগ্রহ করিতে যেরূপ পরিশ্রম, দেন্ধপ বন্তর ও যেরূপ অথব্য স্বীকার 
করিতে হইয়াছে এবং ্রস্থখানি ধেরূপবিস্তৃত ও স্থলকলেবর হইয়াছে; অপিচ ইহীদ্বারা 
চিকিসাবিষয়ে যেরূপ উপকার পাওয়া বাইবে ; সে অনুপাতে ইহার মূল্য বে কত, যাহারা 
এই গ্রন্থ এক এক খানি নিকটে রাখিবেন এবং বিনাব্যয়ে বা যৎসামান্ত ব্যয়ে নিজ পরিবারের 
কাহাকেও রোগমুক্ত করিবেন, ভাহার! অনায়াসেই বুঝিতে পারিবেন । আমরা কিন্ত 
সাধারণের সহজ লত্য করিবার জন্য ইহার মূল্য যতদুর সম্ভব কম করিরাছি। 


শকাব্বাঃ ১৮২১ । উন সেন কবিরাজ । 


তাং ১লা আশ্বিন । শ্রীউপেন্দ্রনাথ সেন কবিরাজ । 


তৃতীয়বারের বিজ্ঞাপন 


* স্আরুর্েদ-সংগ্রহের তৃতীয়সংদরণ মুদ্রিত (তিন সহত্্র খণ্ড) ও প্রকাশত হহল1]1:. 
সংস্করণের আমুর্ধেদ-সংগ্রহ বহুদিবস নি:শেষিত হইয়া গিয়াছে, এই গ্রন্থ বৃহত্ ও মৃত $ 
ইইলেও ইহার বিক্রয়াধিক্য দেখিয়া অনায়াসেই ইহার উপকারিতা,অনগমিত হইতেছে । 
বোদাচাধ্যগণের আধুর্কেদ-নংগ্রহের উপর যেরূপ সমাদর ও শ্রদ্ধা_তাহাতেই ইহার ₹ 
ও শ্রেগত্ব জানিতে পার! যাইতেছে । ইহাকে সমধিক সর্বাঙ্গ সুন্দর উপাদেয় এবং প্র 
করিবার জন্ত এ সংস্করণেও বিশেষ চেষ্টা কর! হইয়াছে ৷ পুস্তকখানি এবার আস্ঘোপাস্ত : 
শোধন করা হইয়াছে, অনেকস্থলে পুস্তকের এত উন্নতি করা হইয়াছে ধে দেখিলে 
আনন্দিত হইতে হইবে। অবশ্ত অনেক গুলি নূতন ৪ষধাদিও সন্গিবিষ্ট হইয়াছে । 
আঘুব্বেদ সম্মত অর্ক চিকিৎসা অতি প্রাচীন ও উপকারী সাধারণের উপকারা 
দুম্পাপা বিষয়টা আমুব্ধেদ সংগ্রহের পরিশিষ্ঠ অধ্যারে*ঈন্নিবিষ্ট হইল। আঘুর্কেদীয় চি 
ব্যবসায়ীরা ইহাতে বিশেষ উপকার পাইবেন এরূপ আশা কর! যাইতে পারে । | 
চিকিতসাবিগ্ভার সম্যক্রূপ জ্ঞান লাভ করিতে হইলে শারীরবিজ্ঞানে বিশেব আর 

থাকা আবশ্তক। সেই জন্য ইহার পরিশিষ্ট অধ্যায়ে সবিস্টার্র ভাবে শরীরবিজ্ঞান: 
পিখিত হইল। সত্যান্থরোধে অবস্ঠ স্বীকার করিতে হইবে যে পাশ্ত্য চিকিৎসাবিজ্ঞা? 
বিষয়ে পদধিক চা ও উন্নতি হইরাছে সেইজন্য এ বিষয়টা লিখিবার ভার কলিকাতা; 
প্রতিষ্ঠ প্রাণী চিকিৎসক পিতৃদেবের প্রিয়ছাত্র আমুর্কদোভিজ্ত ্বুক্ত ভাক্তার রাজেত 
দে এম, ধি, মহোদয়ের হস্তে সপন করিয়াছিলাম। শরীরবিজ্ঞানের প্রত্যেক বিষয় 
মধ্যে অতি সুন্দরভাবে আলোচিত হইয়াছে ইহা অবন্তই বলিতে হইবে। বোধ-সৌ | 
অনেকগুলি চিত্র (উড এন্গ্রেভিং) দেওয়া হইল। আঘুর্বেদ-সংগ্রহে শারীরা- 
অধ্যার সংযোজিত হওয়া ইহার বিশেষ অভাব বিদুরিত হইল। 


শকাধাঃ ৯৮২১ | ঈীদেবেক্দ্রনাথ সেন কবিরাজ । 
তাং ১লা শ্রাবণ; শ্রীউপেন্দ্রনাথ সেন কবিরাজ । 


আযুর্ষেদ-সতগ্রহ__সুচীপত্রম্‌। 


(পূর্ববা্দস্য |) 








জনন্য।ঃ ক্ষীরাভাবে ধাত্রা।শ্চালাভে কর্তবাবিধি: 


কা 
আযুর্ববেদাবতরণম্‌ বিষয়াঃ। 
বিষয়াঃ। পত্রাঙ্কীঃ। : অবিধিত্তম্থপান-বৈগুণাম্‌ 
ছা়ুর্েদন্য নিরুন্তিঃ ** ১ 
্রন্মপ্রাছুর্তাবঃ ২ | বালস্ত অস্নাশনসময়ঃ 
দক্ষপ্রাভর্ভ।বঃ ২ | বালন্ত পরিচর্যাবিধিঃ 
অশ্িনীস্ৃত প্রাছুর্ভ।বঃ ২: বালস্ত স্বভাবাদ্ধিতানি 
ইন্তরপ্রাহুর্ভাবঃ ২ বাল্যাদেরবধিঃ 
আত্রেয প্র।ছর্ভাৰঃ *০. ৩; শরীরদংখ্যাব্যাকরণম্‌ 
ভরদ্বাজ প্রাহূর্তাৰঃ টি ৪ ; কলাম্বরূপম্‌ 
চরকপ্রা ছুর্ভ।ৰঃ £ ৯ ৬1 নৰ শ্বোতাংদি 
ধসস্তরি প্রাহুর্তাৰঃ * ৬; শ্লোতোলক্ষণম্‌ 
স্শ্রুতপ্রাছর্ভাৰঃ 5 ৭) কওরালক্ষণম্‌ 
বাগ্ভটপ্রাছুর্ভ।বঃ ৮ | জাললক্ষণম্‌ 
কর্চলক্ষণম্‌ 
অথ ীনিিনিয। | রক্্ক্ষণম্‌ 
গর্ভোৎপত্তিক্রমঃ ৯ । সেবনীলক্ষণম্‌ 
রজন্বলা্বরূপম্‌ ৯1 সংঘাতলক্ষণম্‌ 
গর্ভজিয়ন্য স্বরূপম্‌ ৯। সীমগ্ডলঙ্গণম্‌ 
গর্ভাবতরণক্রমঃ নী অস্থনাং সংখা 
সগ্যোগৃহীতগর্তায়! লক্ষণম্‌ ** ১০1 শাখাগতাস্কিসংখ্া 
গর্ভিণা! লক্ষণস্‌ টা ১০ পার্গাদিগতাস্থিসংখা। 
মাসি মাসি গর্ভস্থ পরিবর্তন প্রকারং ১০] শ্রীবো দ্বগতাস্থিসংখা। 
গর্ভন্য প্রথমাঙ্গেৎপত্তো মুনীন।ং বাদঃ ১১ । অস্থিবিশেষাণ। স্থান।নি 
গর্ভন্ত জীবনোপায়ঃ ১২) অস্থং প্রয়োজনম্‌ 
গর্ভবতীকৃত্যাকৃত্যানি ১২1 সন্ধিঃ 
হৃতিকাগৃহাকৃতিঃ ১৩ স্বামুলক্ষণম্‌ 
াসন্নপ্রসবায়! লক্ষণম্‌ ১৩ | স্নারুসংগা। 
ঈ্নয়িত্রীলক্ষপমূ ৪ ১৪] শাখাগতন্নাযুসংখ্য। 
ঘাথারহিতায়াঃ গ্রবাহণ।দ্‌ না ১১৪ | কোষ্টগতন্নাযুমংখা| 
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পঞ্চভদ্রকণায়ঃ রি "৩৬২ | বৃহত্যাদিগণঃ ০০৩৬৯ 
মধুকাদি 2 2১ ৩5২ | শট্যাদিগণঃ 5 ০০৩৯৯ 
মুস্তাদিঃ ৩৬২ বৃহৎকট্ফলাদিঃ ৪5৫ ১৩৬৯ 
কিরাতাদিঃ ০, ০৩৯৯) বাতোত্ণসপ্লিপ।তিজ্বরলক্ষণম্‌ ... ০১ ৩৪৯ 
পিত্তশ্নেমজ্বরলক্ষণম্‌ তত *১ ৩১২] বাতোদ্বণনন্থিপাতজ্বর-চিকিৎস! ১৯ ৩৬৯ 
পিত্তপ্রেম্ম্বর-চিকিৎস| তত, “৮. ৩১৯ ; কট্ফলাদ্িকঘ।য়ঃ ৭০ ১৮৩৭০ 
কণ্টকায্যাদিকমায়ঃ ৮ *:৩১৯ 1 শিত্বোদ্ষণসন্ত্রিপ।তজ্র-লক্ষণম্‌ -** ১০ ৩৭১ 
পটে।লাদিঃ রর ১ ৩৬৩ | পিঝোন্ণসম্রিপ।তহ্বর-চিকিৎস। ০০ ৩৭৯ 
অম্ত্টকঃ তা "৩১৩ |] পর্ষকাদি তত তি ত৭* 
চাতুভদ্রক-পাঠাসপ্তকে 52 ১০৩৬৩ | চন্দনাদি চা ১০ ৩৭* 
বাদাম্বরসঃ ত ** ৩৬৩ | কিরাতাদিসপ্তকম্‌ ** টি £8 
পঞ্চতিক্তকষা য়ঃ ০০ *** ৩৬৩ | কক্ষোক্ষণসন্গিগ।তজ্বরলক্ষণম্‌ *** *ত ৩৭* 
পটো'ল।দি **ত ৩৬৩ কফোন্ণসন্নিপাতজ্বরচিকিৎস। .. ০৮৩৭০ 
কটুকীচূর্ণম্‌ 3 "১৩৬৩ | বাতপিন্রোন্বণসন্ত্রিপাতজ্বরলক্ষণম্‌ ১১৩৭০ 
বাতগশ্নেম্মজ্বরলক্ষণম্‌ ট 2 ৩৬৩ 1 যাতপিতোদ্বণসন্গিপাতজ্বর-চিকিৎসা ১১ ৩৭১ 
বাতগ্নেম্মজ্বর-চিকিৎস! ৮৮০ ***:৩৬৩ | বাতগ্লেশ্মোন্বণনন্থিপাতজ্বরলক্ষণম্‌ ৮০৩৭১ 
পঞ্চকোলম্‌ তি -৮৩৪৪ ] বাতগ্নেম্সোন্বণসন্গিপাতত্ব-চিকিৎসা। ১০ ৩৭১ 
আরগ্রধাদিং তত **:৩৬৪ 1 পিশ্তপ্রেম্মোন্বণসন্নিপাতজ্বর-লক্ষণম্‌ ১০৩৭১ 
নিশ্বাদিঃ * *: ৩৬৪ | পিত্রশ্নেশ্মোন্বণসন্তিপাতত্বব-চিকিৎস|  **** ৩৭১ 
. ষুদ্রাদিঃ **০ * ৩৬৪ 


ত্রান্বণসন্নিপাতজ্বরে যৌগরজঃ »ত ৩৭১ 
দশবুলীকষাঁয়ঃ ১৭৯ ৯৯৩১৪ 


শীতাঙ্গাদিব্রয়োদশসন্লিপাতজরেু ৪ 





পটোলাদি তত, ৮০৩৬৫ | শীতাঙগন্ত চিকিৎস! ড় ১০ ৮ ৩৭১ 
মুস্তাদিঃ *** ১১ ৩৬৫ | তক্ট্রিকন্য চিকিৎস! তত ১০ ৩৭২ 
দার্ধদিকমায়ঃ 2 ১০ ৩৬৫ 1 প্রলাপকন্ত চিকিৎসা শি 5 ৩৭২ 





॥/০ 

* বিষয়াঃ। পত্রাস্কাট। | বিষয়াঁঃ। 
রকতন্ঠীবনশ্চিকিংদ| ৩৯২ | গুড়চা।দিং (পাতিক্ষরে) ... 
ভূগননেতর্ত চিকিৎদ। ৩৭২ ছ্াক্ষদিং ৃ 
অস্ভিষ্ঠ।স্বরিলক্ষণম্‌ ৩৭২ | প্লীহ্বরে শিদিক্ষিক।দিং 
অভিশ্থ।সবর-চিকিংসা ৩৯৩ : রগদিধাতৃগতচ্বরলক্ষণম্‌ 
কারব্যাদিক্ষথ: তত ৩৭৩ | রসাদিধাতুগতঅর-চিকিতসা .১, 
শৃঙ্গ দিকাথঃ ৩৭৩ ; ছবরস্তেো পড্রৰ।ঃ দু 

| মাতুলুঙগাদি; ৩৭৩ | অরোপদৰ-চিকিৎস। 
আগন্তত্বরলক্গণমূ ৩৭৪] শ্বানেপছব-চিকিংসা 

| আগস্থপ্ষর-চিকিৎন| রা ৩৭৫ 7 মুক্েপদ্দব-চিকিতস রী 

|; বিবমন্ব্বলক্ষণম্‌ ** **.. ৩৭৯] অরুঢ্যপক্রব-চিকিংসা 

॥ বিনমম্বরঈীর্ণক্বর-চিকিৎসা 5৭৭ | বগনেপদ্রব-চিকিৎস| 
মহৌষধাদিপ।চনম্‌ *১ ৩৭৭] তৃষ্টোপতবচিকিৎসা ৪ 
পটোলাদিঃ তত ৩1৭ | অতিম।রেপড্রব-চিকিংস। .. 
বিদগজরপ্রভা দি ৩৭৭ | পাঠাদিপাচন্‌ 
মধুকাদিঃ * ৩৭৭ ; বিডঞহোপাব-চিকিতনা ,., 
মুস্ত।দিং ১৯ ৩৭৭, পুপ্রেচনী গুড়িকা র 
ভগ/।দিঃ ৩৭৭ | হিক্ষোপঞ্রব-চিকিৎদ! ৪ 
বৃহদ্ভাগ্যাদিঃ হ, **.. ৩৭৮ | কালো পর্রব-চিফিংসা রা 
দান্ত/পিঃ ২৭৮ দ।হোপদ্ব-চিকিতস| 
দার্[পিঃ ২৭৮ : অথ চূর্নপ্রকরণম্‌ রঃ 
পঞ্চ কনায়াঃ ৩৭৮ | হদনচূর্ম্‌ বি 
তৃতীয়কবরদ্বমহৌ বধাদিঃ ৮৩৭৯; আমলকা।দিচর্ণম্‌ 
উশীরাদিঃ টু ৩৭৯.) আর-ঠৈরবচুর্বম 2 
পটোলাদি: (তৃতীরকম্বরে ) :.. ৩৭৯ | ভ্বরনাগমদ্ুরচূর্ণসূ টুর 
বাসাদিঃ (চতুথকে ) ৩৭৯ ) নবন্ধগ।দে। রদপ্রয়োগঃ রঃ 
মুস্তাদিং (চতুখকে) ৩৭৯ | হিশুলেখরঃ 
প্যাদিঃ (চতুর্খকে ) ৩৭৯ | থাতভ্তী। রূসঃ 
মূলিকাধারণাদয়? প্রয়োগ।ঃ ৩৮০ | শুরণপরারিও ঠ 
অগ্ঠাঙ্গধূপঃ ৪ ২৮১ | শ্বচ্ছন্দ-ডৈরবঃ 5 
অপর।জিতে! ধৃপঃ ৩৮১ | স্বচ্ছন্দ ভৈরবো রঃ ( মতান্তরে ) 
অজাদি ধুপঃ ৯ "৩৮১ ] নবহ্রেভা হুশ রঃ 
মহদেব্যদিখুপঃ *** *:৩৮১) নবরেভসিংহঃ *** 
মাহেশ্বরধূপঃ রঃ »**::৩৮১ । নবন্বরহরী বটী 
শীত পূর্ব্বদ[হপূর্বজ্বরলক্ষণমূ *** ৩৮১ | নবছরারি-রসঃ ডু 
শীতপূর্বব-দাহপূর্বববিষমন্বর-চিকিৎমা *** ৩৮২ | সব্দাঙ্গহন্দরে! রসঃ ৪2 
শীতপুর্ব্জ্ধরে ভদ্র(দিকধায়ঃ ... ».. ৩৮২ | জীমৃতুঞ্জয়ো রঃ রঃ 
শীতপুর্ধহরে ঘন(দিকযায়ঃ .** ১৮৩৮২ রহখিরিরসঃ সি 
দৃ।হপুর্দবরে বিভীতকাদিকষায়ঃ ৩৮২ | নবঘরাধীশঃ 
দাহ্‌পুর্বজ্বরে মহাবল।দিকষায়ঃ ৮৮ ৩৮২] অগ্নিকুমাররসঃ ১ 


জীর্ণজ্রর-চিকিংস! 2 
নিদিপ্ষিকাদিঃ . *** 








চণ্ডেখবরে। রদঃ তি 
জয়।বটা 5 








বিষয়াঃ। 
জয়স্তীবটক। 
যোগবাহিকা জয় জয়ন্তী 
ত্রিপুরতৈরবে! রস: 
শ্থরধূমকেতুঃ ৪5৫ 
জীরামরসঃ 5 
প্রচণ্ডেস্বরে। রং 5 
বৈগ্যনাথষটী *** 
প্রতাপমার্তণ্ডে। রসঃ তা 
উদকমঞ্জরীরসঃ ' 
অস্বতমঞ্জরী 
আ্বরনৃসিংছো! রসং 
অচিত্ত্যশন্তী রসঃ 
উত্রলোক্যডুপুররসঃ 
| গদমুরারিঃ 
] ভ্বরস্ী বটিক! 
] শীতারিরমঃ 
| বরহরবটী 
মোহান্ধহুর্য্যো রসং 
নন্ততৈরৰঃ 
উন্মন্তরসঃ 
বমনপ্রয়োগঃ 
অঞ্জনতৈরবঃ 
কুলবধুঃ 
জীবেতালো! রসঃ 
ব্রহ্গরন্ধবরসঃ 
ব্রেলোকাহুন্দররদঃ 
| সৌভাগ্যৰটী 
চক্র 

চক্রী-( মতান্তরে ) 
আনন্দভৈরবী বটী 
স্বতোখাপনে রসঃ 
সন্গিপাতভৈরৰে। রসঃ 
সুচিকাতভরণে। রসঃ ৯, 
সচিকাভরণে। রসঃ ( মতাত্তরে ) 
বৃহৎ হুচিকাভরণো! রসঃ 
৬৮ র্সঃ 





মি পানীয়বটকায়। ্ 
প্রাণেখরো রসঃ 
ৰ খেদশৈতীয়িরসঃ ৮ 


. পত্রাঙ্কাঃ। 


৩৯৪ 
৩৭৪ 
৩৯৫ 


৩৯৫ 


৩৯৫ 
৩৯৫ 
৩৯৬ 
৩৯৬ 
৩৯৬ 
৩৯৬ 
৩৯৭ 


৩৯৮ 


1%০ 


বিষয়াঃ। 
পঞ্চব্তুরসঃ ৮ স্" 


সম্গিপাতন্থ্ষ্যো রসঃ *** চন 


জিদোধনীহারশৃর্যো! রঃ ৫ 


প্রতাপতপনে! রসঃ * 
ঘৌরনৃসিংহরসঃ নত ** 
মৃতাজরে। রমহ ৫ ৪৪ 


জীসন্লিপাতম্ৃত্ঞ্জয়ো রলং " তত 


সন্ত্রিপাত-ভৈরবঃ *** -** 
দ্বিতীয়সন্গিপাত-ভৈরৰঃ ** *** 
| কালাগ্রিভৈরবে| রসঃ * *** 
| বড়বানলঃ * ৮ 
বৃহূদ্রড়বানলে! রমঃ *** *** 
সম্গিপাতৰডবানলো! রসঃ * 
বচ্ছদধনার়কঃ (অভিষ্ত।সে ) .*" 
সিংহনাদরসঃ তত 555 
চিন্ত।মণিরসঃ 5 নত 
চিন্তামণিরসঃ (মতান্তরে ) "** *** 
ব্রৈগোকাচিস্ত।/মণিং * ৮ 
কফকেতুরসঃ ** ৮ 
দ্বিতীয়কফকেতুরসঃ.. ""* ** 
বল্পকত্ত,রীতৈরবো৷ রন: তং 
বৃহৎ কম্ত,রীতৈরবে। রসঃ 
শ্লেন্মকালানলো রসঃ ৮ ৮ 
শ্ীকালানলো রদঃ 
মৃতসঙ্গীবনী 
রসেশ্বরঃ 
অর্কমূত্তী রসঃ € রি ) 
জিদোবদাবানলকলমেঘঃ 
জীপ্রত।পলস্কেশ্বরে! রস 
স্থগমদাসবঃ ** 
জ্বরমাতঙ্গকেশরী রসঃ তত * 
রসমঙ্গলোজে! জরমুরারী রস ''* * 
শ্রীরমুয়ারিঃ *** ৯৮ 
্বরতৈরবে। ক্ষসঃ ৯৯ ৯০৪ 
্বচ্ছন্দতৈরযো৷ রঃ * 5 


বিস্তাধরে। রসঃ 


হল্পহবরাছুশো রসঃ তত ৯ 
























৪১২ 
৪১২ 











৪১৩ 













, বিষয়াঃ।, পত্রঙ্কাঃ। | বিষয়াঃ। ৃ 
হরাকূশো রস: (মতান্তরে ) """ ৮৪১৮ | বৃহৎ সর্বহরহরুলৌহম্‌ (মতান্তরে ) 
মধ্যমজ্রান্ুশে! রসঃ *** »**:৫১৯ | ব্রেলোক্/চিস্তামণিরসঃ 
মহান্বরাদ্কুশো রসঃ ৮ ** ৪১৯ | বৃহদবিবমন্্রাসকো রসঃ  "'' 
মহান্বরাছ্থুশো রসঃ (তারে) »* ৪১৯ | বৃহন্ছরাস্তকলৌহম্‌ 
সর্বহ্থরাস্কুপবটী হা চ ৪১৯ | পঞ্চাননো রসঃ তত 
জ্বরারি-অভ্রম *** নত ৪২* | শীততঞ্রী রসঃ ৯ 
চচ্দনাদি লৌহম্‌ 5৯5 ৪২, | বিক্রমকেশরী রসঃ তত 
চুড়ামণিরসঃ ৮ ৪২০ | মেঘনাদ রসঃ 
বৃহজ্বরচুড়ামশিঃ ৯ »০৪২০ | শীতারিরসঃ 
ভানুচুড়ামণিঃ হত ৯ ৪২১ | জ্বরশুলহরে। রলঃ 
জবরাস্তকো। রসঃ ৮ ৮: ৪২১] জীবনানন্দাত্রম্‌ 
চিন্তামণিরসঃ ৮ ৪২১ | মকরধ্বজঃ 
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মহারাজবটী ৮ ১৪২৯ | মধ্যহ্থরে পথ্যষ্‌ তা 
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তগ্াগ্তরেস্তো বৃহৎ কুটজাবলেহঃ শ্লেম্।তিনারনক্ষণম্‌ ইডি 
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কনকন্থন্দরে! রমঃ ১৪৯ | চব্যাদিকদায়ঃ ৪৫৬ 
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বংসকাদিকাণঃ ৪৫৪ | শে।কাদিজাতীসরচিকিৎসা 8৫৯ 
পণ্য।দিকষ।মঃ 5৫9 | পুষ্নিগ্্যাদিকষায়ঃ ৮ 8৫৯ 
যমান্য।দি . ৪৫৪. ] শে।খ/তীসারচিকিৎস] *** ৮১৪৫৯ 
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কুটজদাড়িমকায়ঃ ২, ৪৬১ ঝাতজগ্রহমীরোগনিদানমূ ১১, ২ ৪৭হ 
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হীৰ্রোদিঃ **, ১১85৪ | কফজগ্রহঞরোগচিকিৎসা *ত৪৭৪ 
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লবঙ্গ দ্বাৰকঃ 5 ০৪ ৪৬৫ ; ৰার্তীকগুডিক। ১5 ১, ৭৫ 
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অনৃতার্ণবঃ -ত" ১7৪৬৭  পঞ্চপল্লবম্‌ ট্র তত ৪৭৬, 
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দ্বলললবঙ্গাস্যং চূর্ণম্‌ 
বৃহমবঙ্গান্তং চূ্দম্‌ 
তব্বীস্তরোক্তং বৃহম্হঙ্গ সং চূর্ণস্‌ 
বল্পনাসসিকা চূর্ণম্‌ 
বৃহনন।িকাচূরণম 
মার্কগেয়চূর্ণম্‌ 
গ্রহণীশার্,লচু্ণষ্‌ 
জীরকাস্তং চুর্ণম্‌ 


অজাজ্যাদি চূর্ণম্‌ * 


কঞ্চটাবলেহঃ 
দশষুলগুড়ঃ 
কল্যাণগুড় 
কুম্মাওগুড়কল্যাপকঃ 
সুত্তকাগ্য-মোদকঃ 
প্ীকামেশ্বর-মৌদকঃ 


কামেস্বসো মোদকঃ শপ 


মেখী-মোদকঃ 
হুহন্মেখী-মোদকঃ 
জীরকাদি-মৌদকঃ 
বৃহজ্জীরকাদি-মে দকঃ 


অপ্নিকুমীর-মোদকঃ নঃ 


ব্চুকসন্ধনম্‌ 


বৃইচ্চুকরসন্ধনম্‌ ৪৩৪ 


তকারিষ্ঃ 
পিপল্যাগ্য সবঃ 
. আত্বামকাপ্রিকম্‌ 
গ্রহদীকপাটেো। রসঃ 
সংগ্রহগ্রহসীকপাটঃ 
গ্রহণীশ্দ,লষটিক। 


. শরহমীগজেজষটিক।  . * 


'দ্বজ্হনীকপাটয়স: 
মৃহদ্‌ গরহণীক পাটঃ 


অগতিহ্ৃতরাজো সঃ. * 


৮৮৩ 


পত্রাঙ্কাঃ ৷ 


€থণ 
০ 
৪খণ 


, ৪৭৭ 


৪৭৮ 
৪৭৮ 
৪৭৮ 
৪৭৮ 


৪৭৯ 
৪৭৯ 
৪৭৯ 
৪৮০ 


৪৮১ 
৪৮১ 
৪৮১ 
৪৮১ 
৪৮৭ 
৪৮২ 
৪৮৩ 
৪৮৩ 
৪৮৩ 
৪৮৪ 


৪৮৫ 
৪৮৫ 
৪৮৬ 
৪৮৬ 
৪৮৬ 
৪৮৭ 
৪৮৭ 
৪৮৭ 


5১: ৪৮৮1৪৯৩ 


৪৮৪ 
৪৮৯ 
৪8৮৪ 
৪৯০ 
৪৯৫ 


8৯০ 


৪৯৩ 





বিষয়াঃ। 


অস্িকূমারো রমঃ 

জাতীফলাছ্যা! বটী *** 
জাতীকলাস্যা! বটিকা ৯৪ 
জবৈত্ুনাধবটিকা 

খনর্পণ-বটা 

অত্রবষ্টিক! 


বিজয়াবটিকা 
পীমুষবলীরসঃ 
শীনূপতিবল্লতঃ 
বৃহম,পৰনতঃ 

পূর্ণকল! ৰটিকা 
বজ্কপাটো রসঃ 
বড়বামুখে। রসঃ 
হংস-পোর্টলী 
গ্রহণীব্জকপাটঃ 
শদুকাদিবটিক। 
রাজবঞ্জতো৷ রসঃ 
মহারাজনৃপবন্ভতঃ 
মহারাজনৃপতিবন্তভে। রসঃ 
ছগ্ধবটী 3 


ছঞ্ধষটা ( ষতান্তরে ) 59 


লৌহপর্পটা 
্ব্ণপর্পটী 
পঞ্চান্ৃতপর্পটী 
রসপর্পটী 
বিজয়পর্পটী 
ততক্তাত্তয়োৌক। বিজয়পর্পগী 
হিরণ্যগর্ভগোর্টলীরসঃ 
বিষগর্ভম্বতম্‌ 

গওটীযৃতম্‌ 

নাগরযূতম্‌ 

চিত্রকম্বতম্‌ 

বিষাদিত্বতম্‌ 

চাঙগেয়ীতবতষ্‌ 

মরিচাস্তং ঘৃতম্‌ 

মহাবটপলকং স্বৃতম্‌ 
গ্রহণীমিহিরতৈলম্‌ $ 
বৃহদ্‌ এহপীমিহিরতৈজম্. "' 





৫৯৯ 










* বিষয়াঃ। . পত্রাস্কাঃ। 

জাড়িমাস্তং তৈলম্‌ ** 

গথযাপখািধ: ৮ 
'অর্শোরোগাধিকারঃ| 


জর্পশেরোগনিদানম্‌ 
অর্শোরোগ-চিকিংস। 
শৃঙ্গবেরকখঃ 
রক্তার্শোলক্ষণম্‌ 
রক্তার্ণশ্চিকিংসা 
চন্নাদিকাথঃ 
অস্বগন্ধা দিখুপঃ তত 
অর্কমলাদিধুপঃ ৮ 
ধুস্ত,রাদিং *** 
দেবদ।লী-যোগঃ 
ভল্লাতাস্বতঘোগঃ 
করঞ্রাদি চূর্ণম্‌ 
লবণোত্তমাস্তচূর্ণ্‌ 
মরিচাদি চূর্ণম্‌ 
সমশর্করং চূর্ণম্‌ 
কণুরাস্তং চরণ 
বিজরচূর্ণষ্‌ 
দশমুলগুড়ঃ 
জীবাহশালো গুড়ঃ 
অগন্তিমোদকঃ 
ভল্লাতকাদি-মোদক: 
*নাগরাদিমোদকঃ 
সবঙ্গশুরণ-মোদকঃ ৮ তত 
ঘৃহচ্ছরপ-মোদকঃ তত *ত 
কাঙ্কা়ন-মেদকঃ 
মাণিভঙে। মোদকঃ 
প্রাণদ। গুড়িকা 
নাগার্জুনপ্রয়োগঃ 
দস্ত্যরিষ্ম্‌ 
| কুটজলেহঃ 
মাণশুরণা স্বং লৌহম্‌ 
অন্নিষুখং লৌহম্‌ 
চক্্রপ্রভ! গুড়িক! 
রসুগুড়িকা 


| জনয রঃ টাল 


জর্ণঃকুঠারো৷ রসঃ 


৫১৩ 
৫১৩ 


৬১৩ 


৫১৩ 
৫১৩ 
৫১৪ 
৫১৪ 
১6৪ 
৫১০ 
৫১৪ 
৫১৫ 
৫১৫ 
৫১৫ 
৫১৬ 
৫১৬ 
৫১৬ 
€১৬ 
৫১৭ 
৫১৭ 
৫১৭ 
৪১৮ 
৫১৮ 
৫৯ 
৫১৯ 
€১৯ 
৫ই০ 
৫২১ 
৪২১ 
গ২১ 
২১ 


বিষয়াঃ। . পত্রা্কাঃ। 
চঞ্চফুঠারো রস$ ৯০ ৪৯৯ ৫২১ 
শিলাগন্ধকৰটকঃ শি *০ ৫২হ 
জাতীফলাদিবটী *** এ ৫২২ 
পঞ্চানরবটা ৮" ৮ ৫২ই, 
নিত্যোদিতরসঃ * *০ ৫২২ 
অষ্ঠাঙ্গো রসঃ ৮ *ত ৫২২ 
কাসীসাছ্য-তৈলম্‌ ১০৫২২ 
বৃহৎকা সীসাস্ং কৈলম্‌ ৮ ৫২৩ 
পিঙ্সল্যাগ্যং তৈলম্‌ * 55৫২৩ 
উদকধট.পলকং ছৃতম্‌ ৫২৩ 
ব্যোষাঙ্াং স্বতষ্‌ 5 ৫২৩ 
চৰ্যাদি ঘৃতম্‌ 5১, ৫২৩ 
কুটজাগ্ততবতম্‌ ৫২৪ 
সুনিষপনকচাঙ্গেরী ঘবতম্‌ »১৫২৪ 
পথ্)াপথ্যৰিধিঃ 5৫২৪ 

জিন রি 

অগ্রিমান্দ্য।দিনিদানষ্‌ ৮ 5৯৫২৫ 
অগ্নিমান্দ্যাদিচিকিৎস! ৮. ৫২৪ 
ৰড়ৰানলচূর্ণম্‌ ৪ 5০5 ৫২৬ 
বড়ৰামুখহুর্ণম্‌ ৯ ১০ ৫২৬ 
সৈদ্ধৰাদিচুর্ণম্‌ ৫২৭ 
সৈন্ধবা্যং চূর্ণম্‌ ৫২৭ 
হিঙ্গ,&ক: চূর্ণম্‌ ৮ 2 ৫হ৭ 
সবললাগিমুখচুরষ্‌ ৮** ৮ ৫২৭ 
বৃহদশ্রিসুধচণম্‌ টি তি পরই 
ভাম্বরলবণম্‌ *** *ত ৫২৮ 
অগ্নিমুপলবণম্‌ ১ লা 
তীক্ষাগ্রিচিকিৎস! 4২৯ 
আমাজীর্দলক্ষণম্‌ * ৫২৯ 
আমানীর্াদিচিকিৎসাবিধিঃ *.. ৫২৯ 
আমালীর্দ-চিকিৎন! ৮ *ত ৫২৯ 
বিদগ্ধীজীর্শলক্ষণম্‌ ৫৩ 
বিদগ্ধাজীর্ণ চিকিৎস! ৫৩০ 
বিষ্টন্ধাজীর্ণলক্ষণস্‌ ৯4৩৪ 
রূসশেষাজীর্শলক্ষণম্‌ **" 5৮৫৩5 
বিষ্টব্ধরসশেষা ীর্শ-চিকিংসা *** ৮০৫৩১ 
হুকুমারমোদকম্‌ রা 22 
গুড়াষ্টকম্‌ ৪৪5 ৪৫৪ €৩১ 
বিশিষ্টদ্রব্যাজীর্ধে বিশিষ্টং পাঁচনক্রব্যমূু. '**৭ ৫৩১ 
লাধারপচিকিৎস। ** লজ 


& ্ £& লিন নি 








৯* 








রী ৃ 
রিষয়াঃ। . পত্রান্কাঃ। ; বিষয়ঃ । , পত্রাঙ্কাঃ। 
লবঙ্গ্ঠং মোদকং ১5১০৮ ৫৩২ ] জব্যাদরদঃ ১, 8৮ 887 
তিবৃতাপি মোদকম্‌ *** **: ৫৩5 | প্রদীপনে। রসঃ ** হত, 
হরীতকীপ্রয়োগঃ তত »*৫৩৩ | মহোদধিবটা ১ ৪ 0৮৫৪৬ 
' অস্বতহরীতকী টা ** «৫৩৩ | বিজয়রসঃ এ, ৫ 
শার্দ'লকালিকম্‌ রা ৮": ৫১৩ | বীরভদ্র[ভ্রকম্‌ **, *০:৫8৬ 
মুস্তকারিষঃ *:8৩৪  রূসরাক্ষসঃ **, 1৫8৬ ৭ 
ক্ষার শড়ঃ রঃ "৫৩৪ [ ত্রিফলালৌহম্‌ তা ১,৫8৭ 
বিশ্চিক।দিনিদনম্‌ *১ত '** ৫৩৫ | বিশ্বোদ্ীপকা ভ্রম রা ক ভি 
9 * ৫৩৬ ) অন্িদ্বতম্‌ রঃ 3, ০৭ 
'যেগাঃ নট ৭ ৫৩৬ টিক নি রা 

বিঃচিররী বিশেষচিকিংস। ""* ৫৯৬ টা রা রী ও 
উতরেেশস্ত লঙ্গণ ৮ 7 ৫৩৭ রর 
এ 25 5, ৫৩৭ ক্রিমিরোগাধিকাঁরঃ । 
আদিত্যরনঃ * *৮:৫৩৮  ক্রিমিশিদানম্‌ * ১০৫৯ 
ৰডবানলরসঃ *** "৮৫৩৮ ] ক্রিমিরোগচিকিবসা *** ৫৫5 
হুতাপনরসঃ **ত ৫৩৮ | পারসীয়।দি চর্ণষ্‌ তা ৫৫১ 
বৃহদ্ধ,তাশনে| রসং তত ৫৩৮ | দাড়িনাদিকবরঃ টং *:৫৫১ 
অনীর্ণক'ঠকো রদঃ *** ৮৫৩৮ | মুন্ত।দিকষায়ঃ **" ৫৫১ 
শ্রীরামবাণরনঃ না ১৮৫৩৮ | পারিভদীবলেহঃ (হরিদ্রাখওঃ ) 2. 
অগ্রিকুম।রে রঃ *** ** ৫৩৯ | ক্রিমিকালানলো রসঃ *** *।৫৫২ 
বৃহদগ্রিকুমারো রলঃ -** “৫৩৯ | ক্রিমিমুগরো রসঃ **" তত ৫৫২ 
পাশ্তপতো রনঃ ১ **:৫৩৯ | ক্রিমিবিন।পে। রসঃ 22৫৫৩? 
অমৃতকল্পবটী তত ৮২৫8০ | ক্লিমিহরে। রসঃ *** ত৫৫৩ 
অমৃতবটা রি “৫৪০ [ক্ষিমিরোগারিরনঃ ** *৫৫৩ 
কুধ।সাগরে। রনঃ 2 '** ৫৪০ | কীটমর্দো রনঃ তত *৫৫৩ 
ভক্তবিপাকবটা ***::৫৪০ | ক্রিমিপ্রে। রূনঃ তত ১,৫৫৩ 

| অগ্রিতুপ্ডীরস *** ***::৫৪* ] বিডঙ্গলৌহম্‌ *** *১৫৫৩ 
পঞ্চানৃতবটী ইং ৫৪১ | প্রিমিঘাতিনী গুড়িকা *** ৮০৫৫8 
অগ্রিরসঃ ্ **:৫৪১ | হ্রিফলছ্যং স্ৃতম্‌ * ৫৫৪ 
জ।লানলো রসঃ তত **, ৫৪১ | বিড়ঙ্গঘৃতম্‌ 55 ১ ৫৫৪ 
লবঙ্গ দিবশী ১ '* ৫৪২ | বিডঙ্গতৈলম্‌ .*, ১ৎ ৫৫৪ 
বৃহ্লবঙ্গ।দিবটী তত ৮৫৪২: ধুন্ত.র-তৈলম্‌ তত 1৫৫৪ 

[ টঙ্গণ।দিবটা রঃ ১৫৪২ ] পথ্যাপখ্যবিধিঃ ১, ১৫৫৪ 

[-জাতীফল।দিবটী *** ০৫৮৯ 

| শখ্খবটী মহ।শম্থবটী তত ৮৫8২ পাওুরোগাধিকারঃ | 

| শন্ঘবটী * ,৮:৫৪৩ | পাঙুরোগ-নিদানম্‌ গা 2০,৬৫৫ 
“মহা শগ্থবটা . ৫3৪ ( পাুরোগ-চিকিৎসা ৪ ৮১ 
অনীর্ণহরী বটা রি ,.১::৫8৪ | ফলত্রিক।দিকষায়ঃ ১ ০8 
'অজীর্ণ1রিরসঃ ৮" ৮১:.8৪৪ ( বাসাদিকষায়ঃ ছি তত 1৫৫৭ 
অক্ষরে রসঃ **ত *০:::৫৪৫ 1 লৌহভম্মযে।গ্ : 87: ৭ 


শ্ললললিলিসলিসলসসসপ দি ল্্ল্্্্্্লসিকিলিিিতাটিজি 





কুস্তকামলানিদানস্‌ 
কুস্তকামল1-চিকিৎস! 
হলীমকনিদানম্‌ 
হলীমক-চিকিৎন। 
যোগরাজঃ 
আমলক্যবলেহঃ 
খাত্রযরিষ্টম্‌ 
নবায়স-ুর্ণম্‌ 
নিশালৌহম্‌ 
ত্রিকত্রয়াগ্যং লৌহম্‌ 
ধাত্রীলৌহম্‌ 
বিড়ঙ্গাদিলৌহম্‌ 
অস্ঠাদশীঙ্গলৌহম্‌ 
দার্ব্যাদিলৌহম্‌ 
বঞ্রবটকমণ্ডুরম্‌ 
পুনর্নবাদিমঞ্জুরম্‌ 
পঞ্চামৃত-লৌহমও্রম্‌ 
ত্রধষণাদি মণডুরন্‌ 
ব্রেলোক্যনুম্দরে! রসঃ 
চন্্রনুয্যাত্কো রসঃ 
প্রাণৰললতে। রসঃ 
পঞ্চাননৰটী 

৭ পাুলদনো রসঃ 
পণুপধাননে! রসঃ 
আনন্দোদয়ো রসঃ 
অম্তলতাগ্ঠং ঘৃতম্‌ 
হরিদ্রাস্তত্বৃতম্‌ 
মূর্ববাত্যং ম্বৃতম্‌ 
ৰ্যোষাগ্যং ঘৃতম্‌ 
দ্বাক্গা-ঘৃতম্‌ 
পুনর্নৰাতৈলম্‌ 


পথ্যাপথ্যবৰিধিঃ 


: পিক যোগান 


রক্তুপিত্তনিদানম্‌ 
রক্তপিত্তচিকিৎস! 
ধান্তাকাদিহিমঃ 

স্বীবেরাদি-কাথঃ 
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৫৬৩ 
৫৬৩ 


৫৬৪ 
৫৬ 
৫৬৪ 
৬৪ 
৫৬৫ 
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৫৬৫ 


৫৬৫ 
৫৬৫ 


৫৬৬ 
৫৬ 


৫৬৭ 


৫৬৯ 


৫৬৯ 


শশী ী শী শী শশা শশা শী "শি শীট াাশাাশীঁটাটঁঁ শিাা ্্টাীশঁঁঁ রঙা 


বিষল্াঃ। 


অটরূষকাদিক(থ: 
ৰাসকক্কাথ:ঃ 

উশীরা দিচুরণম্‌ ( দাহতৃষ্ঞাদো ). 
এলাদিড়িক। 
খণ্ডকুম্ম(গাৰলেহঃ 
বৃহৎকুম্মগাবলেহঃ 
কুম্মগুথণ্ডঃ 
বাসাকুম্মা ওগণ্ডঃ 
বাসাথওঃ 
অর্কে্বরঃ 
রক্ুপিত্তাস্তকো। রদঃ 
রসাম্ৃতরসঃ 
সুধানিধী রনঃ 
কপর্দকো। রনঃ 
শর্বরাছ্যং লৌহম্‌ 
নমশর্করং লৌহম্‌ 
শতমূল্যা দি লৌহম্‌ 
থওকা দ্যং লৌহম্‌ 
উন্বীরাসবঃ 
বাসা-ঘৃতম্‌ 
দুর্বা্যং যৃতম্‌ 
সপ্তপ্রস্থস্থৃতম্‌ 
হীবেরাছ্যং তৈলম্‌ 
পথ্যাপখ্যবিধিঃ 


৫২২ 


৫৭৩ 


৫৭৫ 


রাসযক্ষারোগাধিকারঃ। 


রাজবঙ্ক্ষতক্ষীণনিদ।নম্‌ 
রাজগঙ্গচিকিৎস! 
ব্যবায়াদিহেতুকশোষনিদানম্‌ ... 
ব্যবায়শোধ-চিকিৎসা 
শোঁকশোধ-চিকিৎস| 
ব্যায়ামশেষ-চিকিৎস। 
অধ্বশোষ-চিকিৎসা 
ব্রণশৌষ-চিকিৎস! 
উরংক্ষতনিদানম্‌ 
উরঃশ্ষত-চিকিংস! 
বলা দিচুর্ণস্‌ 

লবঙ্গাদি চূর্ণম্‌ 

শৃঙ্গ ডা ছযচর্ণম্‌ 
অক চর্ণম্‌ 
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কর্পুরা্ঠং চূর্ণম্‌ রি ৮১ ৫৮৫ | কাসনিদানম্‌ ৮2৮ ৬০০ 
অশ্বগন্ধাত্যঃ কাথঃ *** ৫৮৬ | বাতজকাসনিদানম্‌ ৬০* 
ত্রয়োদশাঙ্গঃ তত ৫৮৬ | বাতঙ্গকাস-চিকিৎসা . ৬৯৪ 
দিতে পলাদিলেহঃ রর ৫৮৬ | অপরাজিতা দিলেহঃ ৬০১ 
বাসাবলেহঃ হি ৫৮৬ | পিত্রজকাসনিদানস্‌ ৬5১ 
বৃহদ্‌ বাসীবলেহঃ *** ৫৮৬৮৭ | পিত্ককাস-চিকিৎস ৬*১ 
অম্ৃতপ্রাশবলেহঃ ্ ৫৮৮ ] কফজকাসনিদানম্‌ ৬*২ 
চ্যবনপ্রীশঃ ৫৮৮ | কফজকাস-চিকিৎসা. *" ৬০২ 
দ্রাঙ্গারিষ্ঃ ৫৮৯ ক্ষতজকাসনিদানম্‌ ন্‌ ১5 ৬২ 
যস্ারিলৌহম্‌ ৫৮৯ | ক্ষতজকাস-চিকিৎম! ক 5.৬ 
রাক্সাদিলৌহম্‌ ৫৮৯ । রজুকাসনিদানম্‌ ্ ১৭ ভিত 
শিলাজতাদি লৌহম ৫৮৯ ক্ষয়জকাস-চিকিংস! চর নি ৬০৩ 
বিদধ্যবাসি-যোগঃ ৫৮৯ | কাসন্ত সাধারণ-চিকিৎসা ৬৯৪ 
কনকনুদ্দরো রসঃ ৫৯* | কট্ফলাদি: টি 
| বৃহচ্চন্্াম্বতে। রস ৫৯* [ হ্রীতক্যাদিগুড়িকা . ৬০৪ 
'য়কেপরী ৫৯" | মরিচাদিগুড়িকা : ৬০৪ 
ক্ষয়কেশরী (মতান্তরে ) ৫৯* | মরিচাছ্যং চর্ণম্‌ ৬৪ 
চুড়ীমণি-রসঃ ৫৯১ | নমশর্করচূর্ণ্‌ ৬০৪ 
স্থগানঙ্কে। রসঃ ৫৯১ ; এলাদিচুর্ণমূ ৬৫ 
মহাম্ৃগাঙ্করসঃ ৫৯২ | ব্যাসত্রীহরীতকী ৬০৫ 
রাজসগাঙ্কো। রসঃ ৫৯২ | অগন্তযহরীতকী ৬৯৫ 
মহাজবটা ৫৯৩ | বৃহত্বাসাৰলেহঃ হত ৬৬ 
কাঞ্চনাত্ররসঃ হ ** ৫৯৩ | তালীশাদ্যং চূর্ণং গুড়িকা চ *** ৬৯৬ 
বৃহৎ কাঞ্চনাভ্ররসঃ ৮ ৫৯৩ [ ধৃমপাঁনবিধিঃ ৬০৭ 
.কল্যাণন্থন্দরা ভ্রম্‌ ৫৯৪ [| পঞ্চাস্থতরসঃ 5৭ 
রনেন্ত্র গড়িকা £৯৪ | পুরদ্দরবটী তি ৬৭ 
বৃহ্দ্‌ রসেন্দ্রগড়িকা তত “৫৯৪ | চন্ত্রামৃত। বচী ( চত্দ্রা ৃতরসঃ ).., ৬৮ 
লোকেশ্বরপো্টলীরসঃ ***.: ৫৯৫ ] কাসাস্তকো রসঃ ** ৬০৮ 
হেমগর্ভপোট্লীরসঃ ১ ৫৯৫ | কাসকুঠারঃ . ৬০৮ 
রত্বগর্ভপো্টলীরসঃ তত *** ৫৯৬ | কাসসংহার-ভৈরবে! রসঃ ৬০৮ 
সর্ববাঙ্গনুন্দরো রমঃ ৮ ৫৯৬ | পিত্তকাসাস্তকো। রসঃ ৬০৯ 
পরাশরসৃতম্‌ €৯৭ | অমৃতার্ণবরসঃ ৬০৯ 
অজাপঞ্চকত্বতম্‌ ৫৯৭ | মহাঁকালেশ্বরো রসঃ ৬০৯ 
ষলাগর্ভং স্বৃতম্‌ ৫৯৭ | জয়াগুড়িকা ৬৫৯ 
'ীব্তাদ্বতম্‌ ৫৯৭ | বৃহদ্রসেন্্র গুড়িক! ৬১৭ 
। অমৃত প্রাশঘ্বতম্‌ 5, ৫৯৭ | ভাগোত্তরগুড়িক! ৬১৬ 
বৃহচ্চদানাদি তৈলমূ ১১. ৫৯৮ | শৃঙ্গারাভম্‌ * * ৬১০ ||. 
প্খ্যাপথ্যবিধিঃ ৮ ৫৯৮ | মার্ববভৌমরসঃ ৮ ০৯১১] 
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*বিষয়াঃ।' . পতরাঙ্কাঃ। | বিষয্াঃ। . ৃ গত্রাঙ্কাঃ। 
বৃহ্চ্ছঙ্গারাত্রম্ত মা তত ৬33১ সৃগনাভ্যাদিরবলেহঃ তত উই 
বা রা ** ৬১১ | চব্যাদি চুর্ণম্‌ পর নত টি 
৪ রি **:৩১২ | নিদিদ্ষিকাৰলেহঃ ৮ “৬২৪ 
ই "৬১২ [ কল্যাণ।বলেহঃ রঃ গত, উই 
হু * ১৮৬১২ ভৈরবে! রসঃ ১০, »,৮ ৬২৮ 
্ ই ১ নত রে না ** ত* ৬২৮ 
তিলকরস: ৬ ১০ ত* ১ ৬২৮ 
-কণ্টকারীত্বতম্‌ তন ৮০৬১৩ বত * ৬২৯ 
বৃহৎকণ্টকারীঘ্বৃতম্‌ ** *:৬১৩  ভূঙ্গরাজাগ্যং ঘ্বতম্‌ তত ৬২৯ 
দশমূল্বতম্‌ * *::৬১৪ 1 পথ্যাপথ্যবিথিঃ ডঃ ৬২৯ 
দশমূলা গ্তং ঘবৃতম্‌ নন *ত৬১৪ 
০ ঘ্বতম্‌ *** ৮০৬১৪ অরোচকাধিকাঁরঃ। 
জলি রর? “১১, অরোচকনিদানম্‌ মা টি 
পথ্যাপখ্যৰিধিঃ *** ৬১৫; ৮8 রত 
দড়িমাদি চূর্ণম্‌ তত ৮ ৬৩১ 
হিকাখাসযোগাধিকার: ॥ যমানীষাড়বঃ টা, 485 
হিক্কাঙ্গা সনিদানম্‌ *** ৬১৬ | কলহংসম্‌ ০ 
হিাস্বাস-টিকিৎস! ৮ ১. ৬১৭1 তিস্তিডীপানকম্‌ রি বি 
ধৃমপ্রয়োগঃ ৮ ৮৬১৮ 1 আর্দরকমাতুবুঙ্গাবলেহঃ রঃ ০ 
শৃঙ্গযাদিচুর্ণম্‌ ৮ ৮১ ৬১৮ | রসাল! ১ বে 
* হরিদ্রাদিচুর্ণম্‌ টা ১৬১৮ | হুলোচনাত্রম্‌ নি এ 
ভাগীগুড়ঃ ৮ ১. ৬১৯ | হুধানিধিরসঃ 1 
তাগীশর্করা রা ..... ৬২০] পথ্যাপপ্যবিধিঃ ঠঃ 5, 82৩ 
বি ক ছর্দি- 07 
টানা রি নেন ছর্দিনিদনম্‌ ৬৩৪ 
পিপ্ল্যাগ্যং লৌহম্‌ ৮ * ৬২২ চ9৮৮৮ রর নদ 
মহাস্বাসারি লৌহম্‌ +ঃ ৮ ৬২২ বা চিনি এ 
বাসকুঠারোরন:( বিবি)... ৬২২ | পিবযচিতিলদপদ্‌ ৩ 
সতেরো রন রা হি পিল্তচ্ছর্দি চিকিৎসা রা ৬৩৫ 
ুর্ধ্যাবর্তো রসঃ 88০ ইউ উরি তিবনন্‌ টি 
শবাসচিস্তামণিঃ * 2. 8২5: বফ্রছদিচি নিত সি, 
হিংসাসতংদ্বতম পা ৬২৩ ) আরিদোবজচ্ছর্দিলক্ষণম্‌ তি 2৪) 
তেজোবত্যস্তং স্বতম্‌ যা 28 ত্রিদে।ষজচ্ছর্দিচিকিৎসা *"* ১ ৬৩বা 
উঃ রা ,.. ৬২৪ | বীভৎসজাদিচ্ছর্দিলক্ষপম্‌. " ভিত 
গথাপখ্বিধি: রর রতন বীভৎসজাদিচ্ছর্দচিকিৎসা *'* ৮৬৩৮, 
":  স্বরভেদাধিকারঃ। রর ১ 
“্বরতেদনিদানম্‌ * »* ৬২৬ | বমনাম্ৃতরলঃ ৮ ৮৬৩৮ 
*স্বরতেদচিকিৎস! ৮ *** ৬২৬ | বৃষধ্বজরসঃ এ ১ 1৬৬৮৭ 
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ত্া্কাঃ। 


বিষয়াঃ। 

পদ্মকাছ্াং স্বৃতম্‌ ৬৩৪ 
পধ্যাপথ্যৰিধিঃ ৬৩৯ 

রঃ তৃষ্ণারোগাধিকাঁরঃ | 
|| তৃষানিদানম্‌ ৪, 
ব।তজতৃষ্ণালক্ষণম্‌ ৬৪৯ 
ৰাতজতৃষণাচিকিৎসা ৬৪* 
| পিশ্বজতৃধালক্ষণম্‌ ৬৪০ 
1 পিশ্তজতৃষ্ণাচিকিংস! ৬৪৯ 
| কফজতৃষ্ণ(লক্ষণম্‌ ৬৪১ 
কফজতৃষ্ণাচিকিংসা ৬৪১ 
ক্ষতক্ষয়জামজান্নজতৃষ্ণালক্ষণম্‌ *** ৬৪২ 
ক্ষতজ।দিজতৃষণাচিকিৎসা ৬৪২ 
রনাদি চুর্ণম্‌ ৬৪৪ 
মহোদধিরনঃ ৬৪৪ 
কুমুদেখরে। রসঃ ৬৪৪ 
পথ্যা পথ্যবৰিধিঃ ৬৪৪ 

মুচ্ছাদিরোগাঁধিকারঃ | 
মুচ্ছ্ানিদানম্‌ তা ৬৪৫ 
মুচ্ছারোগচিকিংস! ৬৪৭ 
মনির তন্ত্র লক্ষণম্‌ ৬৪৯৮ 
ভ্রমচিকিৎসা ৬৪৮ 
নিজ।-তন্ত্রা-চিকিংস ৬৪৮ 
সন্্যাসনিদ।নম্‌ ৪৯ 
সন্নাসচিকিৎসা ৬৪৯ 
মুচ্াস্তকো রঃ ১ ৬৪৯ 
অশ্বগন্ধ রিষ্টঃ * 5 ৬৫০ 
পথ্যাপখ্যবিধিঃ ৬, 
050177557 

মদাতায়াদিলক্ষণম্‌ ৬৫১ 
'মদাতায়াদি-চিকিৎসা ৬৫২ 
*অষ্ঠাঙ্গলবণম্‌ ৬৫৩ 
কোদ্রবাদিমদ-চিকিৎস| ৬৫৪ 
ফলত্রিকা ছ্যাচুর্ণম্‌ ৬৫৪ 
"এলাপ্যো মোদকঃ ৬৫৫ 
মহাঁকিল্যাণবটী 4 রা ৬৫৫ 
পুনর্নবাপ্যং ঘৃতম্‌ রঃ ৬৫৫ 
বৃহদ্ধাত্ীটতৈলম্‌ 5১, 5 ৬৫৫ 


বিষয়াঃ। ' পত্রাঙ্কাঃ,। 
জীধগ্ডাসবঃ তি শিত ৬ 
পথ্যাপধ্যবিধি 2) ০ ৪ 

দাহরোগাধিকারঃ। , 
দ।হরোগলক্ষণম্‌ ৩৫৭ 
দাহরোগচিকিৎসা ৬৫৭ 
চন্দনাদিরথঃ ৬৫৮ 
ত্রিফলা ছাঃ ৬৫৮ 
পর্পটাদিঃ ৬৫৮ 
খঙ্ছরদি চূর্ণম্‌ ৬৫৮ 
দাহাস্তকো রসঃ ৬৫৯ 
সুধাকররনঃ ৬৫৯ 
কাঞ্জিকতৈলম্‌ ৮. ৬৫৯ 
কুশাগ্ং তৈলং ঘৃতঞ তত ৬৫৯ 
পথ্যাপথ্যবিধিঃ “৬৫৯ 
এলিট | 
উন্মাদনিদ।নম্‌ ৩১, 
উন্মাদচিকিৎসা ৬৬২ 
্রন্ষণাদ্যা বস্তিঃ ৬৬৪ 
শিশ্বাদিধূপঃ ৬৬৪ 
নারম্বতং চুর্ণম্‌ ৬৬৫* 
উন্মাদপর্পটা রসঃ ৬৬৫ 
উন্ম।দগজাুশঃ ৬৬৫ 
উন্মাদগজকেশরী রসঃ ৬৬৫ 
উন্মাদভঞ্জনো রসঃ ৬৬৬ 
তৃতান্কুশো রসঃ ৬৬৬ 
চতুভূজো রসঃ ৬৬৬ 
লশুনাদ্যং ঘ্বৃতম্‌ ৬৬৭ 
পানীয়কল্যাণকং ঘৃতম্‌ ৬৬৭ 
ক্গীরকল্যাণকং ঘ্বৃতম্‌ ৬৬৭ 
মহাকল্যাণঘৃতম্‌ ৬৬৭ 
চৈতসঘ্বৃতম্‌ * ৬৬৮ 
হিঙগগ্যং সবুতম্‌ *** ৮৬৬৮ 
মহাপৈশাচিকং ঘৃতমূ *৮ ৬৬৮ 
শিবাত্ৃতম্‌ ৬৩৮ 
প্থ্যাপথ্যবিধিঃ ৬৬৯ 
অপন্মার-রোগাঁধিকারঃ |. 

অণম্মারনিদানম *+' ৪1 :৬৭$ 
অপন্মার-চিকিৎসা * ৬৭১, 
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শবিষয়াঃ। পত্াঙ্কাঃ। 
কল্যাণচূর্ণম্‌ * ৬৭২ 
রসায়নভৈরৰঃ ৬৭২ 
সৃততন্ম প্রচ্টোগ? ' ৬৭৩ 
ইজ বন্গবটী ৬৭৩ 
ৰাতকুলান্তকঃ ৬৭৩ 
তৃততৈরৰঃ ৬৭৩ 
স্বল্সপঞ্চগব্যং স্বৃতম্‌ ৬৭৩ 
“বৃহৎ পঞ্চগৰ্যং ঘুতম্‌ ৬৭৪ 
মহাচৈতসং সত্‌ ৬৭৪ 
কুগ্মাগঘুতম্‌ ৬৭৪ 
্রাঙ্গীত্বতম্‌ ৬৭৪ 
পলক্কষাদ্যং তৈলম্‌ ৬৭৫ 
পথ্যাপধ্যবিধিঃ ৮ 

বাতিক: ভারে 

বাতৰ্যাধিনিদ।নম্‌ ৬৭৫ 
ৰাতব্যা ধিজাক্ষণম্‌ ৬৭ 
ষাতব্যাধি-চিকিংস| ৬৭৬ 
কোষ্ঠাদিগতব।তলক্ষণম্‌ ৬৭৭ 
কো্&াদিগতবাতচিকিৎস। ৬৭৭ 
ধাতুগতবা তানাং লক্ষপম্‌ ৬৭৮ 
ধাতুগতব।তা নাং চিকিৎস| ৬৭৮ 
শিরাগতৰ।তলক্ষণম্‌ ৬৭৯ 
শিরাগতবাতচিকিংস! ৬৭৯ 
লীযুসন্ষিগতৰাতলক্ষণম্‌ ৬৭৯ 
ন্নায়ুসন্ধিগতবাতচিকিৎসা ৬৭৯ 
হেতুবিশেষেণ ৰাতব্যাধিৰিশেষঃ ৬৭৯ 
তেষাং চিকিৎসা! ৩৮০ 
জাক্ষেপক্য সামা ম্যলক্ষণম্‌ ৬৮০ 
অপতম্্বকলক্ষণম্‌ ৬৮০ 
অপতম্বকচিকিৎস। ৬৮০ 
মরিচাদিনত্যম্‌ ৩৮৭ 
অপতানকলক্ষণম্‌ ৬৮১ 
দণ্ডাপতানকলক্গণম্‌ ৬৮১ 
তয়োশ্চিকিৎসা ৬৮১ 
অন্তরালিমবাহায়ামরোর্লক্ষণম্‌ '.' ৬৮১ 
তয়়োশ্চিকিৎস। ৬২ 
নদবধকগণম্‌ সং দা জি 
গক্ষবধচিকিংসা 2 জহ 
মাবাদিকাধঃ' 7 হু চর 


বিষয়্াঃ ৷ 
গ্রন্থিকাদিতৈলম্‌ : 
মাধাদিতৈলম্‌ 
অপ্দিতন্ত মাপ 
অর্দিতচিকিৎসা ** 
হনুগ্রহস্ত সনিদ।নলক্গ ণম্‌ 
হনুগ্রহস্ত চিকিৎসা 
মন্তাস্তভহ্ নিদান পূর্ববকলক্ষণ্্‌ 
মন্তাস্তস্তস্ত চিকিৎসা 
জিহ্বান্তস্তলক্ষণম্‌ তা 
জিহ্বাস্তস্ত চিকিৎসা * 
কুজলক্ষণম্‌ 
কুক্তচিকিৎসা 


| শিরাগ্রহলক্ষণম্‌ 


শিরা গ্রহন্ত চিকিৎসা 


গৃরীলক্ষণম্‌ 
গৃসীচিকিৎসা 
বিশ্বচীলক্ষণম্‌ 
অৰবাহুকলক্ষণম্‌ 
তয়োশ্চিকিৎঙা 
ক্রো্কশীর্ষক্ক লক্ষণম্‌ 
কোর্ঠ,কশীর্বস্ত চিকিৎস। 
ধঞ্জন্ত পঙ্গোশ্চ লক্ষণম্‌ 
তয়োশ্চিকিংসা 


কলায়খ্জতত লক্ষণম্‌ ৮ 


কলায়থগহ চিকিৎসা 
ৰাঁতকন্টকলক্ষণম্‌ 

ৰাতকণ্টক চিকিৎসা 
পাঁদদ।হলক্ষণম্‌ 
পাদদাহচিকিৎসা! 

পাদহ্্ষলক্ষণম্‌ 
পাঁদহধচিকিৎস! *ত 
যুকমিম্সিনগদগদ।নাং লক্ষণম্‌ ''' 
তেধাং চিকিংস 
তুণীপ্রতিতুণীলক্ষণম্‌ 
তুগীপ্রতিতৃণীচিকিৎস! 
আখানপ্রত্যাধানলক্গণম্‌ 
তয়োশ্চিকিংসা 

দারুঘট.কলেপঃ 


অগীলাপ্রতাতীলয়োর্ক্ষণম্‌ '.. 


তয়োশ্চিকিংস! 
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৬৯০ 
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* উন5, 





বিষয়াঃ। পত্রান্কাঃ। । 
বস্তিৰ।তন্ত লক্ষণম্‌ ৬৯১ 
বস্তিবাতন্ত চিকিৎস! ৬৯১ 
খন্বীবেপথুলক্ষণম্‌ ৬৯১ 
তয়োশ্চিকিৎসা ৬৯১ 
ত্রিকশূল্ত লক্ষণম্‌ ৩৯১ 
ত্রিকশূলস্ত চিকিৎস! ৬৯১ 
ৰাতব্যাধীনাং কৃক্ুসাধ্যত্বাদি '*' ৬৯২ 
পরকৃতবাতলক্ষণম্‌ :. ৬৯২ 
বতব্যাধে; সাধারণচিকিৎদা ."' ডর 
স্বল্পরান্নাদিপাচনম্‌ না ৬৯২ 
মাববলাদিপাঁচনম্‌ ত্গ 
শাহণন্ষেদঃ ২... ৮ ৬৯২ 
যড়ধরণো। ষোঁগঃ দঃ ৬৯২ 
স্বপ্পরসোনপিওঃ ৬৯৩ 
ব্রয়োদশাঙ্গ গগৃগুলুং ৩৬৯৪ 
পথ্যাদিগুগ্গুলুঃ ৬৯৪ 
চতুর্দুখো রনঃ ৬৯৫ 
চিন্তা ম পিচতুপ্দুখঃ চি ৮ ৩৯৫ 
বাতগজান্কুশঃ *** ** ৬৯৬ 
বৃহস্বাতগজা হুশ; ৮, ১১ ৬৯৬ 
মহাবাতগজান্কুশঃ ৬৯৬ 
লক্দ্ীবিলাসো. রসঃ *** ০ ৬৯৬ 
যোগেন্্ররসঃ মে ৯১৪ ৬৯৬ 
অনিলারিরসঃ ১ ৬৯৭ 
রসরাজরসঃ ৬৯৭ 
চিস্তামণিরনঃ ৬৯৭ 
বৃহস্বাতচিস্তামণিঃ তা ৬৯প 
শীতারিরসঃ ১ ৪ ৬৯৮ 
শীতবাতন্ত লক্ষণম্‌ ১৬৯৮ 
ভালকেম্বরে! রসঃ তি ৯ ৬৯৮ 
তালভৈরৰী ( সুচীৰাতে ) *** »৮ ৬৯৮ 
আনন্দভৈরৰঃ (ৰাতগ্নেম্মণি ) ** ৬৯৯ 
বাতারিরসঃ চা , ৩৯৯ 
গন্ধস্রব্যকথনম্‌ রর 5, ৬৯৯ 
বাতহনতৈলানাং বিপাার ৪৭০০ 
শবল্লবিষুতৈলম্‌ . ৮৫৭55 
বিষুতৈলম্‌ : টে ৯১৪ 5৯১ 
বৃহদিকতৈলম্‌ ৮6৭ 
নারায়ণতৈলম্‌ রঃ 5০৪ ৭১ 
মৃধ্যমনারায়পতৈলম্‌ : ৮ ৭৯২, 


১৮ 


বিবয়াঃ। 


মহান।রায়ণতৈলষ্‌ *** 
সি্ধার্থকতৈলম্‌ 

হিমদাগরতৈলম্‌ 

ৰায়ূচ্ছায় হুরেন্্রতৈলম্‌ 
বৃহচ্ছতপুষ্পাদিতৈলম্‌ 

বলাতৈলম্‌ 

পুশ্পরাজ প্রসার ॥তৈলম্‌ 

ত্রিশতী প্রসারণীতৈলম্‌ 
নগ্তশতিকপ্রসারণীতৈলম্‌ 
একাদশশতিকমহা প্রসারণীতৈলম্‌ 
অষ্টীদশশতিকপ্রসারণীতৈলম্‌ *** 


. মহারাজপ্রসারণী তৈলম্‌ *তত 


কুজপ্রসারণী-তৈলম্‌ 

মহাকুকুটমাংস তৈলম্‌ 

নকুল তৈলম্‌ 

মাধতৈলম্‌ 

স্বল্পমাঘতৈলম্‌ 

বৃহস্মীধতৈলম্‌ 

মহামাষতৈলম্‌ 

নিরামিষমহামাষতৈলম্‌ 

মহাস্থগন্ধিতৈলং লক্ষ্ীবিলানতৈল$ 

জীগোপালটৈলম্‌ * 

যাষবলাদিতৈলম্‌ ** 

ব।তরাজতৈলম্‌ ৮ 

অশ্বগন্ধ'তৈলম্‌ এ 

মূলকাদ্ঃতৈলস্‌ 

রসোনাগ্যতৈলম্‌ 

সৈম্ষাছ/ঃতৈলম্‌ 

মজ্জন্নেহঃ তা 

চতুঃশসেহৎ 

অশ্বগন্ধাদ্যং ঘৃতম্‌ 

দশমূলাদ্যং ঘ্বৃতম্‌ নু 

সারম্বতং ঘৃতম্‌ **" 

নকুলাগ্যং স্বৃতম্‌ 

ছাগলাদ্ং সৃতষ্‌ নু 

বৃহচ্ছাগলাছ্যং স্বৃতম্‌ টা 

পথ্যাপধ্যবিধিঃ 
বাতরজাধিকারঃ 

বাতরক্তনিদানম্‌ ৮" 

ৰাতরক্তচিকিৎসা 





এগারো ০ ররর চরের অত 
১৬/০ 








* বিষন্বাঃ. পত্রাক্কাঃ। | বিষয়াঃ। . পত্রাঙ্কাঃ। 
জমৃতাদি: :* [... » ১০ ৭২৭ | গুঞ্জাভদ্রো রসঃ * দন ৮০ ৭৩৯ 
ধাসাদি: তত *** ৭২৭ | অঞ&কট,র-তৈলম্‌ **ত 2 885 
নবকার্ধিক, * *ত 2৭২৭ | কুষ্টান্যং তৈলম্‌ ** তত ৭৯০ 
পটোলাদিঃ রে ১ ৭২৭ | মহাসৈম্গবাদ্ং তৈলস্‌ ৮০৪ * ৭৪০০ 
সিশ্বাদিচরণম্‌ ১ *১ ০৭১৭ | পথ্যাপথাবিধিঃ নত 5 এট 
ত্রিফলাগুগ্গুলুঃ রা টি ০ ? 
উপ রঃ ১৭ ৭২৮ অ।মবাতাধিকারঃ। 
" কৈশোরগুগ্গুলুঃ 2 ৯ | আমবাতনিদনম্‌ ২ গত ৭১ 
রসাভগুগ্গুলুঃ এ "৭২৯ | আমবাত-চিকিৎস! ' ১০ ৭৪২ 
পুনর্নবাওগ্গুলঃ টা "1. ৮" | শঙ্কর-স্বেদঃ তং তত ৭৪২ 
যোগসারাম্ৃতঃ ন্ মা ৭৩ রসোনাদিকষায়ঃ 5 5 ৭৪৩ 
অস্থৃতভল্লতকাবলেহঃ রি "1. ৭৩" | রাঙ্গাপঞ্চকম্‌ *১, ০ ৭88 
ৰাতরক্কাস্তকো রসঃ হন 2 ০ রান্গাসপ্তকম্‌ ও 5 ৭৪৪ 
গুড়.চ্যাদি লৌহম্‌ "৭৩১ | ঝাঙ্গাদশমূলকম্‌ ৮০০৮ ৭458 
লাঙ্গ্যান্বং লৌহম্‌ ৩4৩১ 1 মহারাঙ্গাদিপাচনম্‌ তত ৭88 
তালভম্ম কি "1. ২২] শতপুস্পান্তং চূর্ণম্‌ তত তত ৭8৫ 
মহাতালেশ্বরো রস: তা 2১৩৭ | হিঙগা্ং চূর্ণম্‌ রঃ "৭৪৫ 
বিশ্বেশ্বরে রস: ৮৪ তত ৭৩২ অলন্দুযাদ্যং চুর্ণম্‌ মত তি ৭৪৫ 
স্বাদশার়সঃ টে ১, ৭৩৩ বৈশ্বানর-ুর্ণম্‌ রি ১৯ ৭৪৫ 
গুড়,চীস্বৃতম্‌ ০3. এট "5৩৩ | পথ্যাদ্যং চূর্ণম্‌ **" ৮৭88 
শতাবরীতবতম্‌ * "৭৩৩ | পুরর্নবাদি চূর্ণম্‌ *** তা 4৬৩ 
জন্ৃতাদ্তাং ঘুতম্‌ রঃ 4৩৩ 1 আভা ছ্চুর্ণম্‌ নত 25৭৪৬ 
গুড় চীতৈলম্‌ রঃ "৭৩৪ | অজমোদাদিবটকঃ. * তত ৭৪৬ 
মধ্যমগুড়,চীতৈলম্‌ রং "৭৩৪ | যোগরাজগ্তগ্গুলুঃ ১, ০০ 48৬ 
খরহদগুড়,ডীতৈলমূ রঃ **".. 2৩৪ | বৃহদ্‌ যেগরাজগুগ্গুলুঃ. ** 5০48৭ 
মহারুত্র গুড়,চী-তৈলম্‌ "5৩৪ | শিবাগুগ্গুলুঃ 48৭ 
রুইতৈলম্‌ ৮ 9৩৫ | সিংহনাদগুগ্গুলুঃ রঃ 5৭৪৭ 
মহা রুদ্রতৈলমূ তত “৭৩৫ | বৃহৎসিংহনাদগুগ্গুলুঃ ৮58৮ 
বিষতিন্নুক-তৈলম্‌ বং "5৩৯ | ৰাতারিগুগ্গুলুঃ নত ৭8৮ 
মহাপিও-তৈলম্‌ রঃ ৩৬ | রসোনপিওঃ তং ৮৭8৯ 
দ্বশপাকবলাতৈলম্‌ রি *". ৭৩৬ | মহারসোনপিওঃ রঃ ৭৯ 
শারিবাঘ্বতৈলম্‌ রি ৭৩১ | আমবাতগজসিংহো। মেদকঃ '" "8 
শতাহবাদি তৈলম্‌ ৮ *"  +৩৭ | আমবাতারিবটিক1 ( দ্বিবিধা )-" ক নি 
_পখ্যাপখ্যবিধিঃ ৯*5 ৯ ৭৩৭ ] আমৰাতেশ্বরো রঃ তত ৭৫৮ 
রর বাতগজেন্্রসিংহঃ ঠ তত 48১ 
উরুস্তস্তাধিকারঃ | ব্রিফলাদিলৌহম্‌ তা 8৫১, 
( উরুত্তস্তনিদানম্‌ ত, ৮৮ ৭৩৮ | বৃদ্ধদীরা ছ্যং লৌহ্‌ম্‌ হু *** ৪৫১ 
উরুত্তপ্তচিকিৎস! *** *** ৭৩৮ ( বিডঙ্গাদিরসলৌহম্‌ * *" টি 
. গল্লাতকাদিঃ ২৮৮ ধ৩৯ | পঞ্চীননরদলৌহদ্‌ ৮. :৮ +৮ 0৭৫৩ 


পিমলযাদি এ ০০ ৯ বত এ... ভা সি, 


বু ও এ 





১৩ 
বিষয়াঃ। . পত্রাক্কাঃ। | বিষয়াঃ। , 'পত্রাঙ্কাঃ । 
শৃঙ্গবেরাগ্যং ঘৃতম্‌ ই 1:58 ৭৫৩ কোলাদি-মণ্রম্‌ মা ১১০ ৭৬৬ 
কাণ্রিকষট্পলঘ্বৃতম্‌ ** ** ৭৫৩ | গুড়ম্ড্ুরম্‌ 5০ হিঃ ৭৬৬ 
.প্রনারনীতৈলম্‌ ** ৮8৫৩ | ক্ষীরমত্রম্‌ রি 4৬৬ 
ছিপঞ্মূল্যাত্যং তৈলম্‌ ** *** ০. ৭৫৩ | মত্রবটিকা 8 ১৬৬. 
বৃহৎ সৈন্ধবাস্যং তৈলম্‌ *** ৮" ৭৫৩ | তারামণ্ুরগুড়ঃ তত তত ৭৬৭ 
ছ্বিতীয়সৈব্ববাগ্যং তৈলম্‌. *** ৭৫৪ | শতাৰরীম্ুরম্‌ .* ৮৭ ৬ 
বি্য়ভৈরবতৈলং বক্কর. *৫৪ | বৃহচ্ছতাবরীমণ্রম (ছিবিধম্‌) ১ ৭৬৭ 
প্রসারনীসন্ধানম্‌ ঠ্ ৭৫৫ চতুঃসমমণ্ুরম্‌ ই ডা ৭৬৮" 
পথ্যাপথ্যবিধিঃ ** "৭৫৫ | রসমত্রম্‌ রে 2. “বি 
শুলরোগাধিকারঃ | লৌহাম্তদ্‌ ৭ সিন পট 
শুজনিদানম রঃ পা নয ত্রিফলা-লৌহুম্‌ *** ত ৭৬৯ | 
শূলচিকিৎস! টা পর রি সপ্তাম্বৃত-লৌহম্‌ নত না ৭৬৯ 
বাতজশুললক্ষণম্‌ না ,.. ৭৫৬ | ধানী-লৌহম্‌ (হ্থিবিধম্) "' ৮১4৬৯ 
ষাতজশুল-চিকিংস! ** ২৭৫৯ | খগামলকী রঃ এ 
ৃত্তিকা-ম্বেদ: রঃ ৭৫৬ | নারিকেলথওঃ ৮ ১, ৭৭৯ 
পিল্ল্শশূললক্ষণ্‌ এ ১১০ ৭৫৮ | বৃহম্থীরিকেলথওঃ " "৭ ৭৭১ 
পিত্রদ্শূলচিকিংসা ' ৮ ৭৫৮ | নারিকেলাম্থতম্‌ রি টা 
কফজশুললক্ষণম্‌ ১ ৬৮ 4 ৭৫৯ হরীতকীথওঃ নন মা ৭৭১ 
কষষজশুলচিকিৎস! ১ ১১ ৭৬5 | পুগথণ্ডঃ (দ্বিবিধঃ) তত তত শশহ 
জামজশুললক্ষণম্‌ 5 যু ৭৬৯ | শব্থাদিচূর্ণম্‌ ৯ ৮ ৭৭৩ 
আমজশৃল-চিকিৎদা ৮ ৭৬০ | শুলসংহারকং চূর্ণম্‌ ** ১ ৭৭৩? 
চতুঃসমচূর্ম্‌ ও ১ 2 ৭৬০ ত্রিফল।লৌহ্‌ম্‌ নখ ** ৭৩ 
দ্বন্মজশুললক্ষণম্‌ 253 4৮ খ৬০ শর্করালৌহম্‌ ৪ মা ৭৭৩ 
বাতপিত্তজশুলচিকিৎসা 2৭৬১ বৈশ্বানরলৌহম্‌ ** ঠা উট 
পিত্তক্নেম্জশুল-চিকিৎসা * শত ৭৬১ চতুঃদসমলৌহম্‌ ন্ টির ৭৭৪ 
বাতশ্নেজশুল-চিকিৎসা 5 *, ৭৬১ | শুলরাজলৌহম্‌ গা ঠ ৭৭৪ 
ব্রিদোষজ-শুললক্ষণস্‌ *** **: ৭৬১] শুলগজকেশরী *** *ত ৭৭ 
ত্রিদোষজশৃলচিকিৎস! নত ***: ৭৬১ | শুলবজ্রিণী বট নত * ৭৭৫ 
পরিণামশুল-লক্ষণম্‌ রি “৭৬১ | শুলাস্তকো। রসঃ ** * ৭৭৫ 
পরিণামশুল-চিকিৎস! *** ** ৭৬২ | ত্রিপুরভৈরৰঃ ** ০ এ 
শন্থকাদিগুড়িক৷ ৮ ৭৬২ | শুলহরণযোগঃ ** ৮৭ 4৭৫ 
নারিকেলক্ষারঃ 5, ** ৭৬৩ | ঞৰিষ্ভাধরাত্রম্‌ নত 5 নত 
"এরগসপ্তকঙ্গ্‌ * ***9৬৩ | বৃহদিগ্যাধরাভ্রমম .  * 2 ৭খ 
অন্নদৰণুল-লক্ষণম্‌ শা ** 5৬৯] গুড়পিপ্ললী ঘ্বতম্‌ নত ০ শিখন 
অন্নদ্রৰশুল-চিকিৎসা' ্ "৮" ৭৬৪ | পিপলীত্বতম্‌ *** তত এখন 
শখ্বরসগুডিকা রঃ "৭৬৫ | দাঁধিকং স্বৃতম্‌ রি তত ৭খণ 
লৌহগুড়িক! ১, ১০৪ ৭৬৫ স্বীজপুরাদ্যং হৃতষ্‌ নন রি ৭৭৭ 
সামুদ্রাপ্তং চূর্ণম্‌ ই ০24৬৫] শুলগজেন্র-তৈলম্‌ *** ১১ ৭গখ? 
বিড়ঙ্গাদি-মোদকঃ রঃ ৮ ৭৬১ | গধ্যাপথ্যরিধিঃ * ৮ ৭৭৮০ 
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১/০ 
*  উদ্দাবের্তানাহাধিকারঃ। বিষয়াঃ। 








বিষয়াঃ। . পত্রাস্কাঃ। | গদমবগরিণী বটিকা 
ৃ গুল্সকালীনলে! রসঃ - 
উদাবর্তনিদানম্‌* রি রর রা বৃহদ্‌ গুল্কালানলো রসঃ ** 5 ৭৯৩ 
উদাবর্ত-চির্কিৎস। "৭৯ | মহাগুয্কালানলে! রমঃ ** 5৭৯৪ 
বারাটা রিয "৯৮৮ | গক্সশার্দুলে। রঃ 7.2 ১1 ৭৯৪ 
-সগ্যো জাতন্তো দাবর্ত্ত চিকিৎস! গ - দাগের | ৫ ৫ 
ফলবন্তঃ রি "৮০ | বিষ্যাধরো রসঃ ্ ১৭৯৪ 
আনাহলক্ষণম্‌ রঃ **.. ৭৮৯ | শিখিবাড়বে। রস তত তত ৭৯৫ 
আনাহ-চিকিৎসা টা *৭৮১ | প্রাণবন্নভে। রস... ৮ ১ ৭৯৫ 
জিকটুকা ছা! বর্ধিঃ & ৮" ১৮২ | রসারনামৃতলৌহম্‌ .. *** 888 
নারাচচুরণম্‌ / "1. ৭৮২ | ত্রমযণাগ্াতবতম্‌ :* ৮ ৭৯৫ 
গুড়াষ্ঠকম্‌ হিঃ »১+৮২ | দ্রাঙ্গা্যৃতম্‌ ৃ *** তত ৭৯৫ 
বৈচ্যনাথবটা ই ৯ ৭৮২ | গঞ্চপলঘ্বতম্‌ পু তত **ত ৭৯$ 
নারাচরসঃ নত *1৮২ 1 ধাতীয়ইপলকং ঘ্বৃতম্‌ ৫ 2০ খনি 
বৃহদিচ্ছাতেদী র্নঃ ৯83 ১ ৭৮৩ ভ।গযিইপলকং ঘৃতম্‌, ১ 5 ৭৯৬. 
শুধধমূলাদ্ং ঘ্বতম্‌ ক ৮৭৮৩ | ক্ষীরযইপপকং স্বতম্ .. ** 5 নন 
স্থিরাদ্যং ঘ্বৃতম্‌ *** * গত | ভল্লাতকং ঘ্বৃতম্‌ ৯০, ৯ ৭৯৬ 
পথ্যাপথ্যবিধিঃ 2৭৮৩ | হবুষছ্যাং স্বৃতষ্‌ 8 ০ এ 
গুল্সরোগাধিকাঁরঃ ] রদোনাছ্যং ঘ্বুতম্‌ 1 হত ৭৯৭ 
. 5 ব্রায়মাণাছ্যং ঘৃতম্‌ হ ১৭ ৭৯৭ 
গুল্স-নিদানমূ "৭৮৪ | বৃশ্ঠীরাছ্ারি্ঃ হা ভিন ৭৯৭ 
গুলস-চিকিৎসা রঃ "৭৮৪ | পথ্যাপথাৰিধিঃ *্ ৪ ৭৯৮ 
ব।তজগুল্সলক্ষণম্‌ *** ০৭৮৫ ৃ 
বাতজগুল্ম-চিকিৎস! তন ৮৭৮৬ হৃদ্রোগাধিকারঃ। 
,পৈত্তজগুললক্ষণম্‌ রগ টি ণ৮গ হৃদ্রোগনিদানম্‌ ৪০৪ নর ৭৯৯ 
পিত্জগুল্সচিকিৎস। : ** 1 ৭৮৭ | বাতজহৃদেগলক্ষণম্‌ ৮ ৭৯৯ 
কফজগুললক্ষণম্‌ হা *".:+৮৮ ] বাতজহদ্রোগচিকিংস! ৮ ৭৯৯ 
কফজগুল্সচিকিৎস| . ৮ ৮" ৭৮৮ | পিপ্নল্য দিচুর্ণম্‌ 8 ৪০০ “80 
্ন্বজগুল্সলক্ষণমূ "' নত ৯৮5 ৭৮৮ | পিন্তদ্মহরোগলক্ষণম্‌ 55৭ ৪5, ৮০০ 
ছন্দজগুগ্ম-চিকিৎসা : ৮৭৮৯ | পিত্তজহদ্বোগ-চিকিৎসা] '"* ২ উতত 
রক্তজগুললক্ষণম্‌ ই ১ ৭৯০ | কফজধপ্রোগলক্ষণম্‌ টা 5 ৮০ 
রক্তগুল্স-চিকিৎস! টা ** ৭৯০ [ কফজহপ্রোগ-চিকিৎসা। ণ ৮০* 
হিলি চুর্ণম্‌ (দ্বিবিধম্) *** *** ৭৯১ | ক্রিবৃতাদিচুর্ণন্‌ ০ ১১৯৮০১ 
বচাদি চুর্ণম্‌ **" *৮ ৭৯১ | ল্দৈলাদিচুর্ণম্‌ *** ৮৮০১৭, 
লবঙ্গাদি চূর্ণম্‌ ৮ ১৯৭৯১ 1 ভ্রিদোমজকিমিজহদ্রোগলক্ষণম্‌ ৮৮০১ 
ক্ষারাষ্তকম্‌ ৯ ৮৮৭ ৭৯১ | জ্রিদোষজহদ্রেগচিকিৎসা **" ৮৮৮৯১ 
বস্ুক্ষারঃ *** ১ ৭৯হ | কিমিজহদ্রোগ-চিকিৎসা " ১৯ ৮তহিত 
দস্তীহরীতকী *** ৮*: ৭৯২] উরোশ্রহনিদানম্‌ **" ২৮০২ 
কাকঙ্কায়ন গুড়িকা *ত ৮. ৭৯২ | উরোগ্রহচিকিংসা :. *" উড 
পঞ্চাননরমঃ | *** ৮ ৭৯৩ | হৃপ্রেগসাধারণচিকিংসা  **" চা ৯ ০৮০৩ 





বিষয়াঃ। টা পত্রাঙ্কাঃ | মুত্রাধাতাধিকারঃ 


রা সা 7 নি, 
নাগারজনাম পা এ. ৯০৩ | মৃত্রাঘাতনিদানম্‌ ৮021৮১৪ 
* মৃত্রাঘ।তচিকিৎসা *** ১০৮১৬ 
কল্যাণনুদ্দরো রঃ ৮ "”" * ৮০০ | চিত্রকাগ্তস্বতম্‌ রর 
চিন্তামণিরসঃ রঃ ৫ - ষ্ঠ | তিরৌযরকং পির 
বিশ্বেখররসঃ ঃ ৮ রে ও 2 
ভদ্রাবহং স্বৃতম্‌ *** ৮১৮ 
হৃদয়ার্ণবরসঃ *** ৮৭৮০৪ রঃ 
পঞ্চাননরসঃ চট এ ২ 
রা শিলোভিদাদিতৈলম্‌ 5 5০৮১৯ 
টি রি রা ১৫ উশীরাগ্ভাং তৈলম.... ** ৮ ৮১৯ 
শঙ্করব রঃ রা *৫ | পথ্যাপখ্যবিখিঃ রঃ ৪.“ 
অজ্জনঘুতম্‌ ৪৪৪ ৫ ৮০৫ 
বলাগ্ঠং ঘ্বতম্‌ *** ৮* ৮০৫ অশ্মরীরোগাধিকারঃ। 
বল্পভকং স্বৃতম্‌ রর "৮০৫ | অশ্মরীনিদানম্‌ ৮ ৮০৮২১ 
খদংস্বাগ্যং সবতম্‌ ০ *** ৮০৫ | অর্সী-চিকিৎসা ৮ * ৮২১ 
পাথ্যাগ্যরিষ্ঠঃ **ত "৮০৬ | শুঠাদিকাথঃ ৮ দর কহ 
পথ্যাপথ্যবিধিঃ নত *** ৮০৬ | উকাদিগণঃ 2 উন 485 
বরুণাদিকষাঁয়ঃ *ত* *৮২২ 
মুত্রকৃচ্ছবীধিকাঁরঃ ।- ৃহদ্রপাদিং ডি ও 
এলাদিঃ ** ০৮২৩ 
মুত্রকৃচ্ছনিদানম্‌ ৮ "৭ ৮৭৭ | পাষাণভেদা দ্য চর্ণং স্বৃতধ্*। ১৯ ১০ ৮২৩ 
মুত্রকৃচ্ছচিকিৎস! ৮৮০৭ | জার্তীফলা ্ভবর্গঃ * *ত ৯২৩ 
অমৃতাদিঃ ' ডি *** ৮০৭ | তিলাদিক্ষারযেগঃ *** ৮৮২৩ 
পুনর্নবাছ্যো মিশ্রকঃ নর ৮": ৮ত৭ | পাষাণবন্তো রসঃ নি ৫০ 8 
পঞ্চতৃণমুলম্‌ "৮০৮ | পাষাণভিন্রঃ তত ১০০২৪ 
শতভাবর্ধযাদিঃ 7.8 **.৮*৮ | ত্রিবিকরমে! রসঃ ৮ তত উই৭, 
হরীতক্যাদিঃ *** ৮০৮ | পামাণাছ্যাং ঘৃতম্‌ **, ১৪ ৮২৪ 
ধাত্্যাদিঃ 55৫ টন ৮০৯ কুশাদ্যং স্বৃতম্‌ চে ৪০৫ ৮২৫ 
বৃহদধাত্র্াদিঃ *৮::০১৭ [| বরুণাস্তং স্বৃতম্‌ *** ০০৮২৫ 
্বদংষ্রাদি-লেপঃ রঃ 751 ৮২৫ 
বৃহদ্‌ গোক্ষুরাগ্যিবলেহঃ রর “৮১১ | কুলথাগ্থদ্বতম্‌ রঃ তত ৮২৬ 
হৃত্রকৃচ্ছুহরঃ 5 »*৮১১ | বীরতরাগ্যং তৈলম্‌ তত 5 ৮২৬ 
মুত্রকৃন্ছাত্তকো৷ রদঃ 5 »**: ৮১১১২ | ৰরুণাগ্যং তৈলম্‌ ৮ 55 ৮৬ 
মুত্রকৃচ্স্তি কঃ 5 5৮১১] পথ্যাপধ্যবিধিঃ 5 ২5৮২৬ 
ত্রিনেত্রাথ্যে। রসঃ তত ০৮১২ 
ভারে সিরা প্রমেহরোগাধিকার?। 
বরণাগ্তং লৌহম্‌ . 55 *৮৮১২ | প্রমেহনিদানম্‌ ৮ ১০ ৮২৭ 
শতাবরীছতং ক্ষীর ৮ ৮৭ ৮১৩ | প্রমেহনিবৃত্তিলক্ষণম্‌ *** ৮৮২৯ 
স্থধুমারকুষ।রক ঘবতস্‌ 55৫ ৪5 ৮১৩ | প্রমেহরে।গ-চিকিৎসা ১, 55৭ ০৮ই৪ 
ত্রিকণ্টকাগ্যং ঘ্বতম্‌ ৫ ১, ৮১৩ | শ্লেশ্মজদশবিধপ্রমেহ-চিকিওসা ** ৮5: উই৯" 


গথ্যাপম্যবিধিঃ জি ৪ ৮১৩ পিন্তজপ্রমেহচিকিৎসা ৪৭ ৬5 ৮৩০, 
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বিষয়াঃ। ' , পত্রাঙ্ক/ঃ | | বিষয়াঃ। . পতরাঙ্কাঃ3 
দবন্দজমেহচিকি বসা ৮৮৮৩১] চন্রপ্রভ৷ বটিকা ** ০৮৪১ 
ত্রিদেযজমেহচিকিৎসা * ৮: ৮৩১ | মেহমুদগরবটিকা 6১ ১০৮৪১ 
এলাদিচুর্ণম্‌ , * না *** ৮৩২ 1 কামধেনু রসঃ চন. উহ 
কর্কটাবীজা দিচুর্ণম্‌ «৮৮৩২ | শিলাজতদিবটা ১০ পল ৮৪২] 
সযগ্রোধাদিচুর্ণম্‌ ৮ ** ৮৩২ | চন্দনা দিচুর্ণম্‌ ৮ ৮1 ৮২ 
কুশাবলেহঃ ** *** ৮৩৩ | মাক্ষিকা দিচুর্ণম্‌ ৮ ৮৮৪২ 
শিলাজতুপ্রয়োগঃ *** ৮ ৮৩৩ ] প্রমেহমিহিরতৈলম্‌ নি 9. . ৪8 
লালসার দিলেহঃ ৮৩৩ | ত্রিকণ্টকাছ্যং ঘৃতং তৈসং যমকঞ্চ ১১৮৪৩ 
গোক্ষুরাদি-গুটা *** ৮ ৮৩৩ | দাড়িমাগ্থাং স্ৃতষ্‌ ৪ ৮ ৮৪৩ 
চন্ত্রপ্রভা গুটা ৮৩৪ | বৃহদ্‌ দাড়িমাছ্ং ঘৃতম্‌ নত *:৮৪৪ 
মেহাস্তকো রসঃ ৯, ৮৩৪ | মহাদ।ডিমাদাং ঘ্বৃতম্‌ রি ১০৮৪9 
মেহকুল।ভ্তকে। রসঃ ** ৮৩৪ | ধান্বস্তরং ঘবৃতম্‌ 2 »**:৮৪৪ 
পঞ্চাননো৷ রস; *** ৮৩৪ | শান্মলীঘ্বৃতম্‌ ** ৮৪৫ 
বৃহৎ মোমনাথরসঃ ৩৫ | দেবদ।্াদ্যরিষ্টঃ ৮০৮৪৫ 
'মেহকুপ্করকেশরী রসঃ "৮৩৫ | চন্দনাসবঃ 2 ০০ 
যোগীম্বরো৷ রস; »৭:৮৩৫ | লোরাদবঃ ঠ ৮৪৬ 
সর্ধেশ্বরে! রসঃ *..:৮৩৫ | পথ্যাপথ্যবিধিঃ তত ৮৮৪৬ 
ঠ 2 ত রং ৮৩৬ , 
উর রে সোমরোগাধিকারঃ। 
বেশ্বরঃ ৮৩৬ | মোমরোগনিদনম্‌ ৮৮২৮ 
'মহাবঙ্গেশ্বররসঃ ৮৩৬ | সোমরোগচিকিৎসা রঃ নি 
বৃহহঙ্গেখবরো রসঃ ৮৩৭ | ত্রিফলাদি-যোগঃ রি টি * 
বৃহদঙ্গেশ্বর; ( মতান্তরে ) 78758, ঘিবিধঃ) '*" টি, উর 
বঙ্গা্টকম্‌- টড না রঃ তত **১:৮৪৯ 
ঘন্্রকলা রর রি গগনাদিলৌহম্‌ ৮৪৯ 
চত্্রকাস্তিরসঃ রি রঃ রঃ হেমনাথরনঃ | মে ৮৭ ৮৪৯ 
বসন্তকুহুম।করে! রস? ১০৮৩৮ এরা গস 
সোমেশ্বরো রস *** ৮৮৫০ 
প্রমেহসেতুঃ ৪৪ 5, ৮৩৯ রে 
হরিশঙ্করো রসঃ ন ৮৩৯ ইল রঃ রা না রে 
বৃহদ্ধরিশঙ্করো রস; নি নঃ ৮৩৯ বৃদ্ধা ত্রত্বত্‌ ৫ রা টি 
আনন্দতৈরবো! রসঃ ** **:৮৩৯ | কদল্য।দিঘ্বতম্‌ ডি এ 
অপুর্ব্ষম লিনীবমন্তঃ ৮৩৯ | পথ্য।পথ্যবিধিঃ ৮ 085 
মেখনাদে। রদঃ ৮৩৯ ূ 
মেহবন্তঃ রি 7 প্রমেহপিড়কাঁধিকার | 
মেহকেশরী তা ***:৮৪০ | প্রমেহপিড়কাক্ষণম্‌ পে ১০৮৫২ 
বিড়ঙ্গাদি-লৌহঃ ৮ ১ ৮৪ | প্রমেহপিড়কাঁচিকিৎসা. *** ১৮৫২৭ 
শুকরমাতৃকা বটা রি *** ৮৪০ [ পিড়কা-লেগঃ *** ৮৭৮৫৩ 
বেদবিষ্া বটা 5 “৮৪১ | পাঠীস্ং চূর্ণমূ তত +*১০৮৫৩ 
*ইল্সবটা ৮" ** ৮৪১ | শারিবদি লৌহম্‌ ট ১০০ ৮৫৩, 
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'বিষয়াঃ। _ পত্রাঙ্ক 
মকরধ্বজরসঃ 1 - ০42 
বৃহচ্ছ্যামা-ঘ্বৃতম্‌ 
 শারিবাছ্য।সবঃ 

পথ্যাপথ্যবিধিঃ 5 2 

মেদোরোগাধিকাঁরঃ। 

দেদোরোগনিদ।নম্‌ 

মেদেরোগচিকিৎসা 

বিড়ঙ্গাছ্যচুর্ণম্‌ 

ব্যোযাগ্যশক্ত,প্রয়োগঃ 

অমৃতাদি-গুগ্গুলুঃ 

নবকগুগৃগুলুঃ 

বিডঙ্গাছ্যং লৌহ্‌ম্‌ 

লৌহরসায়নম্‌ রঃ ৫ 
ত্রধৃষণীঘ্যং লৌহম্‌ ্ঃ 
: বড়ৰাগ্সিলৌহম্‌ 

বড়বাগ্রি-রমঃ 

ত্রিফলাছ্ং তৈলম্‌ 

মহান্থগঙ্ষিতৈলম্‌ 

কাশ্য-নিদানম্‌ 

কার্-চিকিংসা 

অঙ্বগন্ধ।তৈলস্‌ রঃ 
অমৃতার্ণবঃ 55 
পথ্যাপথ্যৰিধিঃ রি 

উদররোগাঁধিকাঁরঃ। 

উদরনিদানম্‌ ঢু 
উদ্ররচিকিৎসা ট 5 
কু্া দিচুধম্‌ ১? ৪5 
সামুদ্রান্ং চর্ণম্‌ 845 ৮ 
পুনর্নবাদিক্াথ: রঃ ৫ 
মাণমওডঃ 5 ৪৪৪ 
নারায়ণ-চূর্ণম্‌ ৯৮ রী 
:গটোলাস্থাং চূর্ণম্‌ *** ৮ 
ব্রেলোক্ুদ্দরো! রসঃ *** ্ 
, ইচ্ছাভেদী রসঃ (ত্রিবিধঃ) *** রা 
_ জলোদরারিরদঃ রি, 
জলোদরারিরসঃ ( মতাত্তরে ) *** ৮ 
নারাচরসঃ রর 


বহিরসঃ 8৪৪ ৪৪৩ 


বত 


৮৫৩ 
৮৫৩ 
৮৫৪ 
৮৫৪ 


৮৬৩ 


৮৬৭ 


বিষয়াঃ । ' পত্রাঙ্কা?। 
শোখোদরাপিলেহম্‌ ৮5 ১০০৮৭ 
পি্নল্যাদ্ং লৌহম্‌ রঃ নি 
উদরারিরমঃ 8 “85 ৭ 
শ্রীবৈচ্ন।থদেশবটিকা! রি এ 
ভেদিনী বঈ ৮5 2৮1 ১5 
অভয়! বটা ৯০, +৯5 ৮৭৯ 
চুলিকা বটী ৬০০ ডে 
বিন্দুতবৃতম্‌ 5০ ৮৭১ 
মহা বিন্দুদ্বৃতম্‌ * ৮৭২ 
চিত্রকতৃতম্‌ *** ১০ ৮৭২ 
নারাচন্থতম্‌ রি 5 ৯৭২ 
বৃহন্নার।চঘৃতম্‌ ১০৮৭২ 
নাগর।দি তৈলং স্বৃত্চ *** ১০৮৭২ 
রঞোন-তৈলম্‌ ৪ ৪5 ৭৭৩ 
পথাপথ্যবিধিঃ ৪৪ ৯৮৭৩৯ 
চে 
প্লাহযকৃদ্রোগ।ধিকাঁরঃ। 
ললীহযকৃছদরদানম্‌ ০ পা 
ল্ীহ্যকৃচ্চিকিৎস৷ 54 2৪ ৯8 
অর্কলবণম্‌ না ১৮৭৫ 
মাণকাদি-গুড়িকা ৯৭৩৬ 
বৃহন্স। ণকাদিগুড়িকা ৮, ৮২৬ 
অভয়ালবণমু রর ৪৭ এ ডি 
গুড়পিপ্পলী রঃ ০ চিন 
বৃহদ্‌ গুড়পিপ্ললী রর ৪১ দত 
গুড়,চ্যাদি চূর্ণম্‌ *৭:9৭৭ 
রোহীতকা ছ্াচ্্ণম্‌ ৮৪৮ 
পিপপলীবর্ধমানানি ১৪ ৮৭৮ 
প্রীহান্তকো রমঃ $ঃ ১৭৮৭৮ 
ল্ীহ৭বে। রসঃ রি হাক 
মীহশার্দ,লো৷ রসঃ টুর ০. 348 
শলীহারিরসঃ (দ্বিবিধঃ) ৮৮৭৯ 
ব।স্ুকিভূষণো। রসঃ *** 85. 88৫ 
মহামৃত্যু্জয়-লৌহঃ ১০, 5০ চে 
লৌহমৃত্যু্জয়ে৷ রসঃ ০ ১৯২ ৮৮৫ 
লৌকনাথো রসঃ (দ্বিবিধ? ) *** ৮০৮৮৯ 
বৃহল্লোকনীধো। রঃঃ ১ ২৪৮৮১ 
তােশ্বরবটী *** 8৮:৮5 
চিত্রকাদিলৌহঃ 5৪৪ ৪৪৪ ৮৮২ 
৮৮২. 


সর্কেশ্বর-লৌহম্‌ *** 2 





১৮/০ 





এ] কটুকাগ্-লৌহ্‌ম্‌ ১১ রর 


বিষয়ঃ । পত্রান্কাঃ। 
বিদ্যাধরো রঃ তত ৮৮২ 
রসরাজ? "* 5৭ *১১ ৮৮৩ 
রোহীতক-লৌইম্‌ ঠা 5 ৮৮ত 
যকৃদরি-লৌহম্‌ ১ ৮৮৩ 
যকৃত্লীহারি লৌহম্‌ ১১৮৮৩ 
যকৃৎপ্লীহোদরহরলৌহম্‌  *** ৯৯৮৮৩ 
বজক্ষারম্‌ মে ৮৮৪ 
* মহাদ্রাবকঃ ৮৮৪ 
মহাউ্(বকরনঃ ৮৮৫ 
শঙ্দ্র।বকঃ ৮৮৬ 
মহাশঙখদ্।বকঃ ৮৪৬ 
শহ্দ্রাবকো রসঃ ৮৮৭ 
চিত্রকপিপ্পলীত্বতম্‌ টি ৮৮৮৭ 
পিপ্ললীঘ্বৃতম্‌ রি এ 
চিত্রকঘৃতম্‌ * * ৮৮৭ 
রোহীতকত্বৃতম্‌ ৮৮৭ 
মহারোহীতকত্বতম্‌ ৮৮৮ 
রোহীতকা রিট; ৮৮৮ 
পথ্যাপথ্যবিধিঃ ৮৮৮ 
শোথরোঁগাধিকাঁরঃ। 

শোঁথনিদানম্‌ ৮৮৯ 
শোথ-চিকিৎন। ৮৯০ 
»পখ্যাদিকাথঃ ৮১ ৮৯২ 
দিং হাস্তাদিঃ ০ ৮৯৩ 
পুনর্নবাষ্কক ৭: ৮৯৩ 
পুনর্নবাদি চূর্ণম্‌ ৮৯৩ 
শোখারি চূর্ণম্‌ ** ৮৯৪ 
শে।খোঁদরে বাদি: ৮৯৪ 
পুনর্নবা দি-লেহঃ ৮৯৪ 
শোথারিমও্রম্‌ ৮ ৮৮৯৪ 
অগ্নিমুখমত্রম্‌ 3৮০ রি 
রসাত্রমণ্ডুরম *** ৮৯৫ 
কংসহরীতকী (দণমূলহরীতকী ) ৮৯৫ 
ক্ষারগুড়িকা ১ ০৮৯৬ 
ৃ ্রম্ষণাস্তলৌহম্‌ ৪5 ১০ ৮৯৬ 
অিঁকটাাদি লৌহম্‌ ৮ ৮৯৬ 
'] শোথভম্মলৌহম্‌ ৮৯৩ 


বিষয়াঃ। পরান? 
স্ববচ্চলাদ্ং লৌইম্‌ ৮৯৭ 
শোথারিঃ ৮৯৭ 
ত্রিনেত্র।খ্যো রসঃ ৮৯৭ 
শোখকালানলো রসঃ ৮৯৭ 
শোথাস্কুশো রসঃ ৮৯৮ 
পঞ্চামৃতরসঃ ৮৯৮ 
ক্ষেত্রপালরসঃ ৮৯৮ 
ছুপ্ধবটা (দ্বিবিধা ) ৮৯৮ 
কল্পলত।বটা (গ্রহণীযুক্তশোথে ) ৮৯৯ 
বৈগ্থানাখবটী (দধিবটা ) ৮৯৯ 
তক্রবটী ৮ 2১৮ ০ 
শ্শিরবটা ৮৯৯ 
তরুমণ্রম্‌ (গাওুশোথে ) ৯০০ 
সুধানিধিঃ পে ৯০০ 
পুনর্মবাছ্ঘং ঘৃতম্‌ ( দ্বিবিধম্‌) .. ৯০০ 
স্বলপপুনর্নবাত্বতম্‌ ৯০১ 
পঞ্চকোলা ছ্যাং ঘৃতম্‌ *** ৯০১ 
শুগ্ঠীঘৃতম্‌ : ৪০৪ ১০৯০১ 
স্থলপন্মঘ্বৃতম্‌ ৯০১ 
চিত্রকছ্যং ঘৃতম্‌ 8১, 2. ৯2১ 
হাণকথৃতম্‌ ৯০১ 
শুধ্ধমূল।ছ্য-তৈলম্‌ ৮১৯ ::853 
বৃহচ্ছুষমূল গ্ঠয-তৈলম্‌ ৮ ৯৮৯০১ ২ 
সমুদ্রশোণতৈলম্‌ ৮ ৮ ৯০ 
শোরশ।দদ।ল-তৈলম্‌ ৯০৩ 
পুনর্নব|দিতৈলম্‌ ৯০৩ 
শৈলেয়া ছ্ঃতৈলম্‌ ৯০৩ 
গণ্তীরাছ্যরিষ্ঃ 5 9৭ 8০৩ 
পুনর্নবা্ারিষটঃ ্ঃ 8০858 
ত্রিফলা দ্যরি্; ৯০৪ 
পথ্য।পখ্যবিধিঃ 55, ৯০৫ 
বৃদ্ধিরোগাঁধিকারঃ | 

বৃদ্ধিরোগ-নিদানম্‌ ** 5 ১, ই 
বৃদ্ধিরেগ-চিকিংস| র্‌ ৯০৬ 
্রপ্ননিদানম্‌ টা তত ৯৭৯ 
্রপ্নচিকিৎদ। *** 5*০৯৯১০ 
বিশ্বাদিচূর্ণম্‌ ৯১০ 
ভক্তোত্তরীয়ম্‌ ৮০, 





শশী শীাশ্্্াশীশীাশীীশীশীঁীি াাশাটীঁিটি 


বিষয়াঃ। . পত্াঙ্কাঃ। শ্রীপদরোগাধিকারঃ | 








অধাম।মৃত।ভম্‌ ৮০৯১৯] বি 
টু যয়াঃ। হু 
বৃন্ধিবধিক! বটকা ১ ৮৯১১ গ্রাাঃ। 
শশিশেখররমঃ এ. ৯১১ | জীপদ-শিদানদ - ক 
'বাতারিঃ - ্ রঃ রে শ্লীপদ-চিকিৎস। 5? ০ ৯২২ 
বাতের; চি ুস্ত,রাদিলেপঃ *তা ০০ ৯২২ 
শতপুসপা টর্ 7 রি সিদ্ধার্থীদিলেপ; মা 5 ৯২৩ 
নিরানিটন রঃ মদনাদিলেগঃ 8১: ১১৯২৪ 
বৃহদদ্তীঘ্বৃতদ্‌ . শলীপদ।রিঃ ৫ *০ ৯২৪ 
গন্ধব্হস্ত-তৈলম্‌ ৪ ত৯১৩ | £ ** র্‌ 
২সৈ তা র্‌ ৫ রি টা রি রি ০০5 5০০ ৯ 
5৮ রি রে পি্নলা দথং চূর্ম্‌ * দি ই 
; বৃাঙ্তে। মোদকঃ 5 তত 
পথ্যা পণ্য বিধিঃ 2 25 ৯১৩ রি টি মন 
নিত্য।নন্দরসঃ রি ১ ৯২৫ 
। ৷ শ্রীপুদগজকেশরী ৮ ১০ ৯২৫ 
টু বর ৪ ০ 1 ৬ 
গলগণ্ডাদিরোগাধিকারঃ | | সৌরেশরঘৃতম্‌ দু 4৮... ৫ 
গলগণ্-লক্ষণম্‌ ৪ ১৯১৪ | বিডঙ্গীদিতৈলম্‌ ৪ ১০ ৯২৬ 
গলগ-চিকিত্ন। ১ ৯১৪ পথ্যাপথাবিধিঃ ত ৯ ৯২৬ 
তুস্বীতৈলস্‌ রত মি চি) ০ ৪. 
সা পরার রাত বিদ্রধি রোগাধিকারঃ। 
গওমালা-লক্ষণম্‌ : ১০৯১৬] বিদ্রধি-শিদানম্‌ ১০... 8 
গওমালা-চিকিংসা 5০5 2৮, ০8১ | বিদধি-চিকিংস| রঃ ৪০০8 
কাঞন।রগ্তগৃগুলুঃ রি এ. ৯১৬ ( কজনীযোগঃ ১ নিই 
দুছুন্দরীতৈনম্‌ রং ১ ৯১৩ বরুণাদিত্বতম্‌ ঁ ১০ ৯২৯ 
শাখে।টক-তৈলম্‌ এট ১৯১৭ | পথ্যাগথাবিধিঃ 5, চা ৯২৯ 
সি তি ১০ ৯)৭ ব্রণশোথাধিকারঃ। 
বন্বাদিতৈলম্‌ চর ০. 518 
নির্ভগী-তৈলম্‌ রা ১০৯১৭ 52 ৫ রর 
পার ব্রণশোথ-চিকিংনা *** ত০ ৯৩০ 
টার হস 2 ৯১৭] শন্নিক্ষেপাপবাদঃ ৮ ৯৩ 
রি র্‌ ৮ 55০ ৯১৭ 1 /ডচ 
ভেদন নর % ২ 
গুপ্াছ্যং তৈলম্‌ চি 5, ৯১৮ | চদা ঘা ঘা ৫ 
৯ তত ₹ ৯১৮ ত্রিফল।গুগৃগুলুঃ রহ বি ৯৩৫ 
79551 রি ৮". ৯১৮ | অপ্তাঙ্গগ্গুলুঃ ১ ৯০ ৯৬ 
বা রি ৮*: ৯১৮ ) প্রপৌগুরীকাগ্তং ঘৃতম্‌. ১ শি ৯৩৫ 
রস্থিচিকিংনা ৪৫৫ $। ৯১৮ তিক্ত গ্যধৃতম্‌ 5 ৪ ৯৩৫ 
অব্রুদলক্ষণম্‌ টা ৯১৯ | করঞ্জাছাঘবতম্‌ রি ৮৯৩৫ 
অরুদ-চিকিৎসা . রঃ ৮৯১৯ | দৃর্ববাদ্যং তৈলং সবৃতঞচ ঠা ১০ ৯৩৫ 
ন্বদিলেগঃ 5 ** ৯২০ | জাত্যাদ্যং ঘৃতং তৈল ** *৮ ৯৩৬ 
সুহাদিসেকঃ 5 5 ৯২ | গৌরাছ্যং ঘ্বতং তৈলঞ্চ 12 5৯5৬ 
রৌদ্ররসঃ ৮" ৮" ৯২১ | বৃহজ্জাতীকান্ঘং তৈল "* ৮১৯2৬ 
পথ্যাপথ্যবিধিঃ *৭12৮ ৯২১ | বিপরীতমন্প-তৈলম্‌ নত ০১ ৯৩৬ 


লিলি ৪ আরা 





বিষয়াঃ। , পত্রাঙ্কাঃ। 
ব্রপরাক্ষদ-তৈলগ ৯৩৭ 
বৃহদ্ণরাক্ষর-তৈলম্‌ *** ১০ ৯৩৭ 
পথ্যাপথ্যৰিধি: ১ ১58. 
সদ্যোব্রণাধকারঃ | 
স্ন্ঘে ব্রণনিদানম্‌ ৯৩৯ 
সগ্টেব্রণ-চিকিতসা ৯৩৯ 
অগ্রিদগ্ধব্রণ-চিকিংস! 5১ তং 
পাটনী-তৈলম্‌ 2 
জীরকঘৃতম্‌ ৯৪০ 
মঞ্জিষ্ঠাগ্ঘং স্বৃতম্‌ ১০৯৪৩ 
পথ্য পদ্যবিধিঃ ১০02৮ ৯৪০ 
ভগ্নাধিকারঃ। ন্‌ 
ভগ্রন্দানম্‌ ০৪ * ৯9১ 
তগ্র-চিকিংসা ১ ৯৪১ 
লাক্ষাগুগৃগুলুঃ ৯৯১, ৯৪২ 
আভাগুগ্গুলুঃ * ৯৪২ 
গদ্ধতৈলম্‌ ৯৪৩ 
পণ্যাপথ্যবিধিঃ ৯৪৩ 
ৃ নাড়ীব্রণাঁধিকারঃ 
নাড়ীব্রণ-নিদানম্‌ ৮, ৯৪৪ 
নাড়ীব্রণ-চিকিৎস! *** ১১৯৪৪ 
গুগৃগন্বাদিলেগঃ ৯০ ২০৯৪৫ 
গুণৰতী বর্ডিঃ ** তত ৯৪৬ 
সপ্তাঙ্গওগৃগুলুঃ তা" ৯৪৬ 
হা।মা-ঘৃতম্‌ রি *... ৯৪৬ 
নঞ্জিকা ্যং তৈলম্‌ *** ১১৯৪৪ 
হিংশ্বাদ্যং তৈলম্‌ ৯৪৬ 
কুস্তীকাদ্যং তৈলম্‌ রি ১০৯৪৬ 
ভল্লাতকাদ্যং তৈলম্‌ ঠঃ ৮ ৯৪৭ 
নির্ভভী-তৈলম্‌ 5০৯৪৭ 
হংসপারদী-তৈলম্‌ * ৮৪ ৯৪৭ 
সৈন্ধবাগ্ং তৈলম্‌ ** তত ৯৪৭ 
নরাস্থিতৈলম্‌ 5০১ ৭৪৭ 
পথ্যাপশ্যবিধিঃ ০ ৯৪৭ 
*... ভগন্দরাধিকীরঃ | 
ভগন্দরনিদ।নম্‌ **" * ৯৪৮ 
তগন্দর-চিকিৎসা ৮ ৮ ৯৪৮ 


লি ল্ল্চ্্চ্দ্দল্ল্চচলচলছদ 





বিষয়াঃ। পত্রাফ্ী। 
থদিরাদিকাখঃ * ১১৯৫০ 
নবকাবিকো গুগৃগুলুঃ * তত ৯৫৭ 
সপ্তবিংশতিকে গুগৃগুলুঃ 22৯৫০ 
বিড়ঙ্গাবিষ্টম্‌ ৮, ১ 
ব্রণগজান্কুণে! রসঃ ৮" ৯১, ৯৫১ 
চিত্রবিভাওকে! রসঃ নত ৯৫১ 
ভগন্দরহরো রূসঃ * ৯৫১ 
তাতপ্রয়োগঃ রব তত ৯৫২ 
বিষ্যন্দনং তৈলম্‌ রি 85 ৬ 
পথ্য পথ্যবিধিঃ বর 5১১ ৯৫২ 
উপদংশাধিকারঃ। 
উপদংশ-শিদপসু ৯৫৩ 
উপদংশ-চিকিতন 5 5৮৯৫৩ 
লেপঃ ০৪ ৮৯৫৫ 
ধৃপঃ ১5 ৪৫৪ ৯৫৫ 
বরাদিগুগ্গুলুঃ ১, 5, ৯৫৫ 
রসপ্তগ্শুপুঃ কত 2৯৫৬ 
ভৈরবন্নমঃ হু ৯৫৬ 
ধুমঃ ১ 5৭ ৯৫৭ 
রূনশেণরঃ 5, বর ৯৫৮ 
ভূনিষ্বাছ্যং ঘৃতদ্‌ *** ৯৫৮ 
করগ।ছ্যং ঘ্বুতম্‌ ৯৫৮ 
অনস্থাঞ্ং ঘুতম্‌ 5 55 ৯৫৯ 
গেজীভৈলম্‌ ১৫ 
কোশ।তকী-তৈলম্‌ ৯৫৯ 
আগারধুম।ছ্য-তৈলম্‌ ৮ ৯৫৯ 
জন্বদাছ্যং তৈলম্‌ ১৯৯৫৯ 
লিঙ্গ খেলক্ষণম্‌ ১৫৯ 
লিঙ্গ।ণশ্চিকিৎসা ৯৬০ 
পথ্য।পথ্যবিধিঃ ০০৯৬৭ 
শুকদোঁযাঁধিকারঃ। 
শুকদেয-নিদানম্‌ রঃ ১০৯৬১ 
শুকদোম-চিকিৎম! ৮ ৯৬২ 
দাণ্নীতৈলম্‌ কঃ ৯৬২ 
পথ্য।পথ্যবিধিঃ নি ৯৬ 
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/বিষয়াঠ। পত্রাঙ্কাঃ ৷ 
রসশার্দ,লঃ নত ১১৫১ 
মহ্থারদশা্দ,লঃ ৯5 ১১৫২ 

.ভদ্দোৎকট।দ্যং ঘৃতম্‌ ১১৫২ 
ধতক্যাদি তৈলম্‌ * ১১৫২ 
জীরকা দ্যরিষ্ঈঃ ১১৫৩ 
শৃতিকাকালনিবৃত্তিলক্ষণমূ *'* ১৫৩ 
পথ্যাপথ্যবিধিঃ ১১৫৩ 

স্তনরোগাঁ'ধকারঃ। 
স্তনয়োগনিদ।নম্‌ ১১৫৩ 
স্তনরে।গচিকিংস। ১১৫৩ 
প্রীপণাঁতৈলম্‌ ১১৫৪ 
কাশীশ।দ্যং তৈলম্‌ ঠা ক 
্তশ্যতুষ্টিনিদ।নম্‌ 55৪ ১১৫৪ 
স্তম্তচুষ্টিচিকিৎস! * ১১৫৫ 
প্রদঙ্গাদ্বিষয়াস্তরম্‌ ১১৫৫ 
গথ্যাপথ্যৰিধিঃ ১১৫৫ 
বালরোগাঁধিকারঃ। 
বালরে।গনিদ।নম্‌ ১১৫৬ 
ব।লরে।গচিকিৎসা ১১৫৭ 
ভদ্্রমুস্তাদিঃ ১১৫৯ 
হরিদ্রাদিঃ ১১৫৯ 
ধাতক্যাদিঃ *:.১১৫৯ 
কর্কট।দিঃ ১১৫৯ 
বালচতুর ্রিকা ১১৫৯ 
রজগ্গ দিচুর্ম ১১৫৯ 
পুক্ধরাদিচুর্ণস্‌ ১১৬২ 
পটোলাদিঃ ৯ ১১৬৩ 
সারিব।দিঃ ৯5 ০১ ১১৬৩ 
লবঙ্গচতুঃসমম্‌ তত ** ১১৬৪ 

'দড়িম্বচতুঃসমম্‌ ৮ *১১১৬৪ 
বালকুটজ1বলেহ:ঃ ৯৯, ৮১১৬৪ 
শিবামোদকম্‌ *** ** ১১৬৪ 
দন্তোভ্েদগদাস্তকঃ . **ত ৮১১৬৫ 

. কুমীরকল্য।ণে। রসঃ ১১৬৫ 
বালরোগাস্তকে। রমঃ (রামেশ্বরো রনঃ) ১১৬৫ 
অশ্বগন্ধ ঘ্বতম্‌ 55 5৮০১১৬৫ 
ৰালচাঙ্গে বী্বৃতম্‌ / নি ** ১১৬৬ 
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বিষয়া; । . পত্রাঙ্কাঃ। 
অষ্টমঙ্গলঘৃতম্‌ 1 ৮১১৬৬ 
কুমারকল্যাপঘৃতম্‌ রী ১১১৬৬ 
পি্পল্য গ্যং বৃতম্‌ 4 ০১১৬৬ 
কন্টকারীঘবতম্‌ ৮ ১১৬৬ 
লাক্ষাদিতৈলম্‌ ১১৬৭ 
ব্যাশ্রীতৈলম্‌ ১১৪৭ 
শহ্খপুষ্পীতৈ€ম্‌ ১১৬৭ 
অরবিন্দ সবঃ *** ১১৯১১৬৭ 
সর্োৌষধিক্নানম্‌ ১১৬৮ 
পথ্য।পখ্যবিধিঃ ১১৬৮ 

বিষাধিকারঃ। 
বিমনিদ।নম্‌ ৮" ০১১৬৮ 
বিষচিকিৎসা ১১৬৮ 
বিষহরী বর্তিঃ ১১৭৪ 
অজিতাগদঃ ৮ *১১৭২ 
তার্ষা।গদঃ | নী ১১১৭২ 
ম্বৃতমঞ্লীৰনোহগদঃ ১ ১১১৭২ 
কুলিকাদিবটিকা ০১১৭৩ 
ভীমরুদ্বো রসঃ (দ্বিবিধঃ) *** 5১১৭৩ 
বিষবজ্রপাতো রসঃ *** ১১১৭৩ 
তগুলীয়কঘৃতম্‌ ১১৭৩ 
শিখরিস্বৃতম্‌ 5 % ৭১১৭৪ 
মৃত্যুপাশচ্ছেদি স্বৃতষ্‌ ্ "71 
শিরীষারিষ্টম্‌ ৪ ৮১১৭৪ 
বিষোজ.বিতন্ত লক্ষণম্‌ ৭. ১১৭৪ 
পথ্যাপথাৰিধিঃ ১১৭৪ 
রসায়নাধিকারঃ | 

খতুহরীতকী ৬ ১১৭৬ 
লৌহগগৃগুনুঃ ১৮ ৮১১৭৭ 
নির্তৃত্তীকল্পঃ নত ১৮:১১৭৮ 
ভূঙ্গয়াজাদিচুর্ণম্‌ তত ১১৭৮ 
্রীমৃত্াঞ্জয়তস্োক্তা সৃতবর্তিকা '** ০৯ ১১৭৮ 


প্রীমিদ্ধমো দক? 
অস্ঠাৰক্ররসঃ 
বসস্তকুহছমাকরে! রসঃ 
ব্রিলোক্যচিস্তামণিঃ 
বৃহৎপুর্ণচজ্ররন; ' 
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প্রীফামদেবরস; না ৯১৪ 
কামিনীমদভগ্রনঃ | 





অশ্বগন্ধ!তৈলম্‌ 


বিষয়াঃ। , পত্রাঙ্কাঃ ৷ | বিষয়াঃ। পত্রাঙ্কাঃ:। 
শ্ীমৃহালক্্মীবিলীসরসঃ তত ১১৮০ | হরশশাঙ্কঃ ১১২০৫ 
ক্ার্শাহরলৌহম্‌ ৮ ৮১১৮১ | কামধেসুঃ ৮ ৮০১২০৫ 
অস্ৃতার্ণৰে! বৃসঃ ১১৮১ | বর্সিনূরম্ হা ১৮:১২০৫ 
মকরধ্যজে| রসায়ন ১১৮১ | গোধুমাদ্যং স্বৃতষ্‌ *** ৮১২০৫ 
নীলকঠো৷ রস; ১১৮২ | বৃহদশ্গদ্ধস্বতম্‌ ১২০৬ 
মহানীলকঠে। রসঃ ১১৮২ | বৃহচ্ছতা বরীঘৃতম্‌ 5১২০৬ 
জন্বৃতসারলৌহম্‌ * ১১৮২ | কামদেবদৃতম্‌ ১২৪৭ 
অত্র সাধাসাধন পরিম।ণম্‌ *** ***:১১৮২ | পলপবসারতৈলম্‌ ৮১, ১২০৭ 
* লৌহ্মারণৰিধিঃ ১১৮৪ | মৃতসপ্রীবনী সর! ১২০৮ 
». স্থালীপাকবিধিঃ ১১৮৫ | দশমুলারিস্টঃ ১৯১২৮ 
*. পুটগাঁকবিধিঃ ১১৮৬ 
রি গনী ০ ১১৮৬ বীর্য্স্তস্তাধিকারঃ | 
». অভ্রকৰিধিঃ ++ **:১১৮৮ | নাগবল্যাদ্যং চুণষ্‌ ** ১২১০ 
*. লৌহ্তক্ষণবিধিঃ ১১৮৮ | অর্জকাদিবটক! ১২১৭ 
শিলাজতুরসায়নম্‌ ১১৯০ | শকবলভে! রন? 5 ১২১৪ 
শিৰাগুড়িক ৮ ১১৯২ | কামিনীবিদ্রবণো রস; ৮১২১১ 
মহাচন্দনাদি তৈলম তত ১১১৯৪ 
ৃ ধ্বজভঙ্গাধিকাঁরঃ। 
বাজীকরণাধিকাঁরঃ | ক্রেব্যনিদানম্‌ 7, * 5 ভে 
*বাজীকরণস্ত।বশ্যকতা ১১৯৫ কৈষ্যচিকিৎসা রি 
বাজীকরণানি ১১৯৫ ব্যহত রা 
নারসিংহচর্ম রঃ জীমদনানন্দমে।দকম্‌ ০১২১৩ 
গুড়কুঙ্মাওুকম্‌ ১১৯৭ | শুক্রজীবনং মোদকম্‌ »১১২১৪ 
নৃহচ্ছতাবরীমে (দক; ১১৯৮ | ত্রিকণ্টক।দেয1! মোদকঃ ১২১৪ 
রতিবল্পতো। মোদকঃ ১১৯৯ 1 ভৈরবানদ্দযোগ: 5১২১৪ 
কামেশ্বরে! মোদকঃ ১১৯৯ | রসালা ১২১৫ 
মোফ্রব। রা ১১২০৯ | কামিনীদর্পনঃ ১২১৫ 
কাঁমাগ্রিসন্দীপনো মোদকঃ ১২০৯ | হ্বগচজে দয়মকরধ্বজঃ ৮১২১৫ 
মদনমোদক? ১২০১ | বৃহচ্চন্দ্রো দয়মকরধবজঃ এন. 225৫ 
থণ্ডীত্রকম্‌ ১২৯১ অনঙ্গকু হম (কর: ১২১৬ 
সরমবদরী গুড়িকা ১২০২ সিদ্ধন্থতঃ 5১২১৬ 
ষানরীবটিক! ১২২ | কামদীপ্কঃ ১২১৭ 
মন্সথাত্ররমঃ ১২*২ | সিদ্ধশীনমলীকর ১২১২, 
ঘকরধ্বজে। রস; টি ১২*৩ | পঞ্চশর; ১২১৭ 
মহেখেররসং ৭ ১২০৩ | গুশপধনথ! মা ১৯৯১২১৭ 
গন্ধ ম্বতরদঃ * *** ১২০৪ | কামায়িসদ্দীপনঃ *** ৮৮ ১২১৭, 
পূর্ণচক্দো রস: না »*১ ১২০৪ | চদ্দনাদিতৈলম্‌ কী *:১২১৮ 
৯২*৪ | ভল্লাতকা দ)তৈলম্‌ * **ত ২১২১৮ 

















_-ীশীশী শী 


| ফিরঙ্গরোগাধিকরঃ | মন্তিক্ন্নায়ুরোগাধিকারঃ । 


বিষয়াঃ। : পত্রাঙ্কাঃ। | বিষয়াঃ । | পত্রাঙ্কাঃ । 
-ফিরঙ্গরোগপিদানম্‌ *ত »** ১১১৯ | বিদ্বাদিচ্ম্‌ ১২২১ 
ফিরঙ্গরে(গন্ঠোপত্রবাঃ তা *৮ 1 ১২১৯ | অমৃতাদিমণ্রম্‌ * *5 ১২২১ 
অন্য সাধ্যত্বদিলক্ষ ণম্‌ *** ১৮ ৯২১৯ পঞ্কান্বতলৌহঙগ্গুলুঃ * * ১২২১ 
ফিরঙ্গরে।গচিকিৎস। * ** ১২১৯ | ব্রিবৃতাদি মোদকম্‌ নত ০১২২২ 
কপূরিরসঃ 588 ১৮১২১৯ | বৃহদ্ধাত্রী ঘ্বৃতম্‌ ৮ তত ১২২২ 
সগ্তশলিবটা তত ০০১২২০ ] লক্মীবিলামতৈলম্‌ এ ১০ ১২২২ 
ধুমপ্রয়োগঃ হা 2১২২০ 
ইতি পরার্ধন্ত সুচীপত্রম্‌। 





সমাপুমিদং সুচীপত্রম্‌ । 





সা পাশপাশি শশা শী 













শা 


দঙ্গ।পমানস্ক্রুছ ুদনিশ্বীনসভবঃ | 

আবরে|হব। পুধগ্ন্দসংখা তাগন্তসত সৃতি] 

জরোংপত্তি ।-_ মহাদেব, দঙ্গ'পমানে অতি 
কুদ্ধ হইয়া! দীর্ঘ নিশ্বাস ত্যাগ করেন, সেই 
নিশাষ হইতেই জরের প্রথম স্থ্ হয্চ। 
জ্বর আট প্রকার, | পৃথগজ অর্থাৎ বা হজ, 
পিশুজ ও শ্লে্জ ; দন্দজ অর্থাত বাঁতপিত্ত জ, 
, বাতশ্রেক্জ ও পিত্তশ্লেখজ এবং সন্নিপাঁতি ও 
আগন্তজ । 





অথ জ্বরসংপ্রাপ্তিঃ | 


মিখাহারবিহারাভ্যা।ং দেয়া হান।শয়া শয়াত। 
বাহনিরস্য কোঠাগ্রিং জ্বরপ।2 হু রসানুগাঃ ॥ 





3৪ 


আয়ুব্বেদ-সংগ্রহঃ | 





 শন্াভস্দ & 


০ স্পটে বট গার, --২১ 


অথ চিকিসা-প্রকরণম। 


অথ জ্বরাধিকারঃ। 


“কিছ সপ্তাপই জরের প্রধান লঙ্গণ” ॥ 


অবিহিত আহাঁর-বিহীরাদি দারা বাঁতাদি 
পোষ খুপিত ইহা আমাশননানক স্থানে: 
গমন করে, তথার আমরসকে দুষিত ও 
কোঠের অগ্থিকে বাহিরে নিঃক্ষিপ্ত করিম 
জবু উৎপাদন করে। অগ্থি বাহিরে নিঃক্গিপ্র 
হয় বণিযাই খক্‌ উষ্ণ হইপা থাকে । 





অথ ভ্বরলক্ষণমূ । 
ফেবাবরোপহ সগ্তাপহ সন্বাদগ্রহণং তথ।। 
যুগপদ্যএ রোগে চন জরে। বাপদিশ্াতে | 
নে রোগে, একদ। খন্মরোধ, সম্তীপ ও | 
সর্ধাঙ্গ-বেদনা লক্ষিত হয়, ভাধার নাম জর। | 
















অথ ভ্বরচিকিৎনা-সাধারণবিধিঃ। 
অংশাংশং হত্র দোধাণাং বিবেক নৈব শুযাং। 
ক্রিস্বাং সাধারণীং তর বিদবীত চিকিৎসক: ॥ 
যেস্থলে দোষের (বাঁযু পিত্ত কফের) 
প্রাবলা কিংবা খর্বাতা বুঝিতে -পারা না যাঁয়, 
সেস্থলে সাধারণ বিধি, অনছসারে 'িকিংসা 
করিবে। 
দবহরে দিবা ্প্রন্ন নাভাঙ্গাননমৈথুনম্‌ 1. -:- 
ক্রোধপ্রব।তব্যায়ামকধায়া*শ্চ বিবর্ডদ্্েৎ | 
ফাণ্টাদীনাং প্রয়ৌগন্ত ন পিিদ্ধঃ কদাচন ॥ 
নবজরে দিবা-নিদ্রা, স্নান, তৈলাদি 
মর্দন, গুরু অন্প ভোজন, মৈথুন, ক্রাধ, প্রবল 
বাঁধু সেবন, বারাঁম ও কষাঁয় পরিবর্জন 
করিবে। কিন্ত ফান্টাপ্দর প্রয়োগ কোঁন 
| অবস্থাতেই নিষিদ্ধ নহে। . 
/ ন গিরগ্ঠান্ন পুর্দাতে নাতিযাব্দি কদাচন। 
/ ন নকং ন গুরুপ্রারং তৃষ্ঠাীত তরুণদ্বরী ॥ 
|-. পরিষেকান্‌ প্রদেহাংশ্চ স্বানং সংশৌধনামি চ। 
দিবাগপং ব্াবায়ঞ্চ বায়ামং শিশির" জলম ॥ 
কোধ-প্রবাত-জোছা নি বঙ্ছয়েৎ তরণন্বরী॥ 
.. শোমচ্ছন্দিষদান্‌ মৃদ্হ্জমতৃষণা্ ারোচকান্‌। 
 প্রাপ্োত্ুপন্রবানেতান্‌ পরিষেকাদিসেবনাং ॥ 
দ্বির্ভোজন, প্রাতে ও রাত্রিতে ভোজন, 
্লেম্বৃদ্ধিকারক এবং গুরুপাক ভোজন করা 
তরুণন্বরে কর্তব্য নহে। জলাঁভিযেক, গানে 
চন্দনাদি গ্রলেপ, তৈলাভ্যর্গ, সংশোধন 
অর্থাৎ বমন, বিরেচন, বস্তি ও শিরোৌবিরেচন- 
রূপ সম্যক শোধন, দিবানিদ্রা, মৈথুন, 
ব্যায়াম, শীতলজল, ক্রোধ, অধিক বায়ু- 
দেবন ও ভোজ্য দ্রব্য, তরুণজরী এই সমুদ্র 
পরিবর্জন.করিবে। উল্লিখিত নিষিদ্ধ ক্রিয়া 
পরিত্যাগ না করিলে মুখশোষ, বমি, মন্ততা, 
ছা ভ্রম, তৃষা ও অরুচি এই সকল উপদ্রব 
উপস্থিত হ্য়। 


- সুমাগ্তে। রী পূর্ব নির্ধাতে মিলয়ে বসেং। 
বনি বৃদ্ধিমারোগণং বুটিতে যত: | 


আয়ুর্বেদ-সংগহঃ | 


বাতাস করিবে। 


বাথিবে।, 


| মধাবিধ অর্থাৎ কিঞ্চিৎ অধিক দোষবি শষ্ট 





বাজনন্তশিলস্তৃধণ-্বেদমুচ্ছ এ 
নবন্ধরী ভবেদ্‌ যত্বাদ্‌ গুরুফ্বপনা$তঃ 


জরাক্রান্ত ব্যক্তি বাখুশুন্য রি বান 
করিবে; কারণ তদ্দারা আয়ুর বৃদ্ধি ও আরোগ্য 
লাঁভ্‌হয়। বানুর প্রয়োজন হইলে পা দ্বারা 
পাখার বাধু তৃষ্ণা, ঘর্ম 
ননির্গম, মুগ্ধ ও শ্রম অপনোদন করে। তরুণ-' 
অরে স্থুল ও উষ্ণ বস্ত্রে শরীর আবৃত করিয়া 








দোষেহলে লঙ্বঘনং পথাং মধ্যে লঙ্বনপাচনম। 
প্রভূতে শোধনং তচ্চ মূলাছুন্,লয়েন্মলান্‌ ॥ 


পীড়া অন্নদোষবিশিষ্ট হইলে শুদ্ধ দজ্ঘন, 






হইলে লঙ্ঘন ও পাঁচন এবং প্রত দোঁষ- 
বিশিষ্ট হইলে শোধন, (বিরেচনাদি) ব্যব- 
» শোধ্নক্রিযা দার! মল সমস্ত একে 
বারে নির্ণ অর্থাং দেহ হইতে নিঃন্ছত 
হইয়া যায়া ' (কিন্তু রোগির অবস্থা ও 
বলাঁবল বিবেচনা করিয়া এবং যে যেস্থলে 
শোধন নিষেধ, তাহার প্রতি দুষ্টি রাখিয়া 
বমন-বিরেচনাপ শোধনক্রিয় কর্তব্য )। 














আরমাশয়স্তো হহাসিং সাসো মার্গান্‌ পিধাপ্ন্‌। 

বিদধাতি জর দোঘন্ত।তজ্বনমাচরেং ॥ 

আমদুক্ত দৌষ (বার, পিন্ত ও কফ) 
আমাশয়ন্থ হই! অগ্নিগান্দ্য ও. শরীরের 
রসবহ এব ঘগ্মণহ পথ সকলকে অবরোধ 
করিয়া 'জরোঁখপঁদন করে। এইজন্য নব- 
জরে উপধাঁস দেওয়া উচিত। 

অনবস্থিতদো ঘাগ্েলডবনং দোবপাচনম্। 

জ্বরন্বং দীপন: কাঁওণরুচিল।ঘবক্।রকম্‌ ॥ 

দোষ ও অগ্নি স্বস্থানে অবস্থিত, না হও- 
য়াতে জর উৎপন্ন হয়, এরূপ অবস্থায় লঙ্ঘন 
দিলে দৌষের পরিপাক,  জরনণশ, অগ্নিবৃদ্ধি, 
ভোজনেচ্ছা, রুচি ও শরীরের লধুতা 'জন্ষিয়! 
থাকে । 


ডি 






















। :-ভ্বরাধিকারঃ। 


শি 


প্রাণথাবিরোধিনা টং লঙ্বনেনোপপাদয়েৎ। 
বলাধিষ্ঠানমারোগ্যং ঘদখো হয়ং ক্রিয়া ক্রম: ॥ 
রোগির বলল বিবেচনা করিগা উপবান 
করাইবে। বলক্ষরকারী লঙ্ঘন অন্তুচিত, 
| কারণ বলাধানই আরোগোর প্রধান 'অধ- 
ডা? আবোগ্যের জন্তই এই চিকিংসা- 
ব্রন উক্ত হইয়াছে। 
| বাঙতমুদ্রীনাণাত বিদর্গে গারলাণবে । 
হদয়োদ্গরঝষ্টান্ত-শুদ্দে তন্দ।ক্নে গতে ॥ 
খেদে জানে রুচৌ চাপি ক্ষুণিগাসানহোদয়ে। 
কুতং পঙ্বনমাদেগ্ঠং নিনবথে চান্তরাখনি ॥ 
দন অধোবাধু মল ও দূত প্রি, 
গাঁ লগ, হৃনর উদ্গার ্ ও সুখ বিশ, 
তঙ্জ্া ও ক্রান্তি অপগত, ঘর্ম উদ্ভূত, ক্ষুধা ও 
তৃধচাঞ্র সহিত রুচি সঞ্জাত এবং চিত্ত গ্রপন্ন 
হইবে, তখনই জানিরে, রোগিকে যথোপ- 
যুক্ত উপবস দেওয়ান হইয়াছে, আরু অধিক 
লঙ্ঘনের প্রয়োজন নাই, তখন বলরক্ষার 
নিমিত্ত আহারাঁদির ব্যবস্থা করিবে । 
পর্কভেদোহঙ্গমর্দিশ্ট কাঁনঃ শোষো সুপ্ত চ। 
ুপ্রণাপোহরুচিন | দৌব্দলাং খোড্রনেত্রয়ো? ॥ 
মনসঃ স্মমোহতীক্ষমু্ বাতস্তমে] হাদি 
দেহার্রিবলহ।নিশ্চ লঙ্ঘপেহতিকৃতে ভবেং ॥ 


*. অতিরিক্ত উপবাসে রোগীর হস্তাদ্দিতে 
খাল্ধরা, সর্বশরীরে বেদন1, কাস, মুখশোঁব, 
অন্কুধা, অরুচি, তৃষ্ণা; দর্শন ও শ্রবণ শক্তির 
হাঁপ, মনের চাঞ্চল্য ও উদগাপাঁদির বাহুল্য, 
মোহ এবং শরীরের দুর্বলতা ও অগ্নির 
তেজোহান হইয়া যাঁয়। 

কফোংকেশঃ সহৃদাসঃ ঠীবনঞচ মুহৃর্মহঃ । 

কঠ্তহদয়া শুদ্ধিস্ত্্া জদ্‌-হীনলভ্যনে 

উপবাদ অপূর্ণ হইলে হৃদয়স্থ কফের 
বৃহিগ্মনোনুখভা (গ! বমি বমি কর! ), হৃদয় 
হইতে কটু ও অল্প রসের নির্গম, চক্ষু ও 
মুখাদিতে পুনঃপুনঃ  জলোদগম, তন্দ্রা, 
এবং ক সুখ ও হ্বদরের অবিশ্ুদ্ধতা প্রসৃতি 
রুঙ্দণ ৃষ্ট হয়। | 








সকল যদ্দি উক্রিষ্ট অর্থাৎ স্বস্থান হইতে 


জ্বরে লঙ্ঘনদমবাদাবুপদিষ্টমৃতে জরাৎ। 
ক্ষয়ানিলভয়ক্রোধকামশোক এমোভবাৎ ॥ 


ধাতুক্ষয়ক্লত্জর, নিরাম বাঁতজ জবর এবং 
ভয় ক্রোধ কাম শোক ও শ্রম জনিত জর 
ভিন্ন অগ্ত জরের প্রথমাবধায় উপবাঁদ দেওয়া 
কর্তব্য । 

তং তু মারুতক্ষুতৃধগ-মুখশোধভ্রম।ছ্িতে । 

কাখাং ন বালে ন হৃদ্ধে ন গ্ভিশ্যাং ন দুর্লে | 

কিন্তু বাযুগ্রন্ত এবং ক্ষুধা, তৃঝণ, মৃখশোধ 
ও শ্রদার্ত ব্যক্তিকে, বালক, বুদ্ধ, গর্ভিণী ও 
দর্ধল্ুকে উপবাস দেওয়াইবে না । বিবেচনা- 
পৃর্বক ভাহাদিগকে লথু পথ্য দিবে । 


মগ্যোতুক্তন্ত ব! জাতে অরে সন্তর্পণে!খিতে। 
ৰনণং বমনারস্ত শল্তনিত্যাহ বাতটঃ ॥ 


বাঁভট কহিয়াছেন, আহার ব| স্গানাদি 
করিয়া জর হইলে, রোগী যদি বমনার্ হয় 
অর্থাৎ শিশু, দুর্বল ও গর্ভিণী না হয়, তাহ! 
হইলে বমন করানই প্রশস্ত । 

কফপ্রধানানৎকিষ্টান্‌ দোধানামাশয়স্থিতান্‌ । 

বুদ্ধা জরকরান্‌ কালে বম্যানাং বমনৈর্থরে | 

আদাশয়স্থ কফ্প্রধান জরকারক দোষ 


বহির্গমনোশ্ুথ এবং রোগীও যদি বমনযোগ্য 
হয়, তাহা হইলে যথোপযুক্ত সময়ে বমন 
করাইবে। 


অনুপস্থিতদোষাণাং বমনং তরুণে'জ্বরে। 

হাজেগং শ্বাসমানাহং মোহ্ঞ কুরুতে তৃশম্‌ ॥ 

উপরোক্ত কারণ ব্যতীত নবজ্বরে বমন 
করাইলে হদ্রোগ, শ্বাস, আন্যাহ, ( মলমূত্র- 
রোঁধক রোগ ) ও মোহ জন্মিয়া থাকে। 

ষথর্তূপকপানীঘং পিবেং কিকিন্লিবারয়ন্। 

ভ্‌ষণ গরীয়সী খোরা সম্াঃপ্রাণবিনাশিনী। 

তন্মদেয়ং তৃমার্তবীয় পানীর়ং প্রাণধারণম্‌ ॥ 

যেবেখতুতে যে যে প্রণালীমতে 'জল্প 
পাঁকের ব্যবস্থা আছে, তজ্রপ জল.পিদ্ধু | 
করিয়া রোগী অল্প পরিমাণে খাইতে দিব । |" 


শা িপীিপাশীশীপাপপাীীশিশিশিিীী 



















৩৪৮ 


(অথবা! সকল খভুতেই অর্ধীবশিষ্ট ব 
ত্রিপাদাবশিষ্ট করিয়! প্রদান করিবে। ) অতিশয় 
তৃষ্ণায় জল না খাইলে মৃত্যু পর্য্যন্ত ঘটিয়া 
থাকে । অতএব রোগিকে প্রাণধারণোঁপ- 
যোগী অল্প জল পাঁন করিতে দিবে) 


তৃয্যতে সলিলং চোষং দগ্ঠাদ্‌ বাতকষক্রে। 
মগ্ভোথে পৈথ্ডিকে বাপি শাতলং তিজ্তকৈ? শৃতম্‌ 1 


বাতশ্নেক্মজরে তৃষ্ণনিবারণার্থ রোগীকে 
উষ্ণ জল পান করিতে দ্রিবে। মদ্যপাঁনজনিত 
বা পৈত্তিক জরে, নিয়লিখিত ষড়ঙ্গা অথব। 
মুস্তক প্রসৃতি তিক্ত দ্রব্যের সহিত জল সিদ্ধ 
করিয়া, এ জগ শীতল হইলে পানার্থ প্রয়োগ 
করিবে । ইহাতে অগ্নির দীপ্তি ও পরিপাঁক- 
শক্তি বদ্ধিত হয়। 


অ 


অথ যড়ঙ্গপানীয়ম্‌। 

মুস্তপর্পটকো শীরচন্দনোদীচানাগৈঃ ॥ 

শৃতশীতং জলং দগ্যাৎ পিপাসাজ্বরশান্য়ে ॥ 

সুতা ক্ষেতপাঁপ ড়া, বেণার মুল,রক্তচন্দন, 
বালা ও শু'ঠ মিলিত ২ তোলা কুটিয়। /৪ 
সের জলে সিদ্ধ করিয়া /২ সের থাকতে 
নাঁমাইবে এবং বস্ত্রে ছকিয়। লইয়া! রোৌগিকে 
পান করিতে দিবে। ইহাতে পিপাপ+জ্বর 
প্রশমিত হইবে। 

জবরিতং ষডহেহতীতে লঘ্‌ত্প্রতিতো জিতম। 

পাচনং শমনীয়ং বা কষাত্বং পায়য়েত্ত, তম্‌॥ 


সপ্তাহাৎ পরতোহস্তন্ধে সামে ্যাৎ পাচনং জ্বরে । 
নিরামে শমনং স্তন্ধে সামে নৌষধমাচরেৎ ॥ 


ছয় দিনের পর অর্থাৎ জরের সপ্তম 
দিবসে রোগিকে লু পথ্য দিয়া, তৎপর দিন 
পাচন বা শমন কষায় পাঁন করাইবে। অর্থাৎ 
সাঁত দিনের পর যদি রসের পরিপাক না! হয, 
অথচ মল মুত্রাির প্রবৃত্তি হয়, তাহা হইলে. 
পাঁচন কষায়, আর যদি মল শুত্রাদির নিঃস- 
রণ এবং রসেরও পরিপাক হয়, তাহা হইলে 
শমন কষায় ব্যবস্থের। কিন্ত, যদি রসের 
পরিপাক ও মনমুত্রাদির শির, উভয়ই 





-সংগ্রহঃ। 


না হয়, তাহা হইলে অরগ্ধ কোন ওসধ প্রয়োগ" 
না করিয়। যাহাতে দোষের পাক ও মল 
মুত্রের প্রবৃত্তি হয়ঃ এন্ূপ কষায় ব্যবস্থা 
করিবে । (রোগ যদ্দি অতি ভয়ঙ্কর বা আগ 
মারাত্মক হয়, তাঁহ। হইলে অচির-জরিতকেও 
লবুবীর্য্য ওষধ দিবটর বিধান আছে, তথায় 
সপ্তাহ কাল অপেক্ষা করিতে হইবে না। 
১৯ গুন জল দাঁর। কাথ্য সিদ্ধ করিয়। ( অনুক্ত 
স্থলে কথ্য দ্রব্য ২ তোলা, লইবে ) চতুর্থাংশ 
থাকিতে নামাইবে, তাহীকে কথায়, কাঁথ ঝ) 
পাচন বলা যায় )। 


সস 


অথামপচ্যমীনপকজ্বর-লক্ষণানি । 
লালা প্রসেকে হালা সহাদয়।শুদ্কারোচকাঃ। 
তল্ত্রালগ্ত।বিপাকা স্তবৈরস্গং গুরুগাত্রত। ॥ 
ক্ষুন্ন শো ব€মৃত্রত্বং স্তব্ধত। বলবান্‌ জরঃ। 
আমজ্বরন্ত লিঙ্গানি ন দগ্ঠাতত্র ভেষজস্‌ ॥ 
ভেষজং হামদোধন্ত ভয়ে অবলয়তি অর ॥ 


চিকিংসার জন্য অরের অপক, পচ্যমান 
এবং পক লক্ষণ বিবেচনা! করিবে । লীলাজ্মাব, 
বমনোদ্ধেগ, হৃদয়ের অণুদ্ধ অর্থাৎ বক্ষঃস্থলে 
গ্লেম্সাধিকয, অরুচি, তন্দ্রা, আলম্ত, অপরিপাক, 
মুখের বিরসতা, গাত্রগুরুতা, ক্ষুধানাশ, মৃত্র- 
বাল্য, শরীরের স্তব্ধতা ও অতিশয় অরবেগ, 
এই সকল লক্ষণ জরের অপকা বস্থায় দৃষ্ট হয়। 


] 


ঘি 


অপকজরে ওষধ সেবন কর! বিধেয় নহে; ওষধ ||. 


সেবন করিলে জরের বেগ আরও বদ্ধিত হয়। 

জ্বরবেগোহধিকতৃষা। প্রলাপঃ খবসনং অঃ 

মলপ্রবৃত্তিরুংকনেশঃ পচ্যমানস্ত লক্ষণম্‌ ॥ 

অত্যন্ত জরবেগ, তৃঙ, প্রলাপ,শ্বাস, ভ্রম, 
মলনির্গম ও বমনবেগণ্এই সমস্ত লক্ষণ জরের 
পচ্যমান অবস্থায় দেখা যায়। 

ক্ষুৎক্ষামত| লঘুত্বং চ গাত্রাপাং জ্বরমার্দবমূ। 

দেংপ্রঃত্িরষ্টীহো৷ নিরামব্বরলঙ্গণম্‌ ॥ 

ক্ষুধা, শরীরের, কূশতা, গাত্রের লবুতা, 
জ্বরের মৃদ্তা, এবং অষ্টাহকাল এইগুলি 
জরের পক লক্ষণ । 


*  'খমিতং লঙ্বিতং কারে বা গুতিরুপাচরেং। 
বখান্মৌষসিদ্ধাতিম ওপুন্দাতিবাদিত: 1 
রোগির অবস্থাবিশেষে কখন বমন, 
কখন উপবাস, কখন কখন বমন ও উপবাস, 
এই সকপ দ্বারা সম্যক্রূপে দোষের পরি- 
পাক হইলে আহার দেওয়া কর্তব্য, কিন্ত 
একেবারে গুরু দ্রব্য ভোজন করিতে না৷ দিয়া 
প্রথমতঃ মণ্ড, ততগীরে যবাগু (পেয়। ও 
বিলেপী এই খিবিধ যবাগু এস্থলে যথাক্রমে 
ব্যবহীর্য্য বুঝিতে হইবে) দেওয়া উচিত 
অপিচ যে বে জরে যে যে ওষধের বিধি 
আছে, সেই সেই ওষধ দ্বাবা অথবা দোষের 
গ্রকোপ বুঝিয়া যে যে ওষধ বে বে দোষের 
পাচক, সেই দেই ওঁষধ দ্বাবা উক্ত মগ্ডাদি 
সিদ্ধ করিতে হইবে। 
লাজপেয়াং নুখজরা” পিগ্ললীনাগরৈঃ শৃতাম্‌। 
. পিবে জ্বী গর হা কু নল্পগ্রিরাদিতঃ | 
ক্ষুধার্ত জররোগী অগ্নির অন্পতা সন্বেও 
প্রথয্ে পিপুল ও শু'ঠ সংযুক্ত লাজপেষা 
( খৈএর মণ্ড ) ভক্ষণ করিতে পারিবে, যেহেতু 
তাহ! জরনাশক এবং অনায়াসেই জীর্ন হয়। 
পেয়া" ব! রক্তশালীনাং পার্থবস্তিশিরেকজি। 
, সদ ্রাকণ্টকা রীত্যাং সিদ্ধাং ্বরহরাং পিবেং | 
রোগির পার্বদ্ধয়ে, বন্তিদেশে (মৃত্রাশয়ে ) 
“ও মন্ত্রকে বেদন থাকিবে, গোক্ষুব ও কণ্ট- 
কারী এই উভয় ওষধের সহিত সিদ্ধ করিয়া! 
রক্তশালি (দাউদ্খানি ) তওুলের মণ্ড প্রস্তুত 
করিষ৷ তাহাকে আহার করিতে দিবে। ইহা 
দ্বারা জবরনাশ হয়। 
, কোষ্ঠে বিবদ্ধে সরুজি পিবেৎ পেয়াং শৃতাং অরী। 
সব্বীকাপিপ্পলীমূল-চব)চিত্রকনাগরৈঃ ॥ 
যদি জরাক্তাস্ত রোগির কোষ্ঠ বন্ধ থাকে 
এবং বেদনা অনুভূত হয়, তাহ! হইলে, ভ্রাক্ষা, 
পিপুলের মুল, চৈ, রক্তচিত! এবং শুঁঠ, এই 
সকল দ্রব্যের সহিত মণ্ড গ্রপ্তত করিয়া পান 
ব দিবে। 





৬ স্বরাধিকারঃ। 


৩৪৯ 


পঞ্চসূল্যা লখীযন্তা। র্ব্যা তাভ্যাং সধান্য়) | 

কণয়া যুষপেয়।দি-সাধনং স্তাদ্যখাররমম্‌ | 

বাতপিত্তে বাতকফে ত্রিদোষে গ্লেগ্রপিওজে | 

যবাণুঃ স্যাৎ ত্রিদোযন্্ী ব্যাঞজীছুঃস্পগে ক্ষুরৈঃ 

বাতপি্জ্ববে লঘুপঞ্চমূলের সহিত, বাত- 

শ্লেম্মজররে বৃহৎ পঞ্চমূলের সঠিত, সান্গিপাত্িক 
জরে লঘু ও বৃহৎ উভয়ের অর্থাৎ দশমুলের 
সহিত এবং পিত্রশ্নেম্মজরে ধনে ও পিপুলর 
সহিত মণ্ড পেয়াদি পাক করিয়া রোগিকে 
আহার করিতে দ্রিবে। কণ্টলারী, ছুরালভা! 
ও গোক্ষুর ইহাদের সহত সিদ্ধ পেয়াদিও 
ত্রিদোষস্ব। 


*  কবার্ধং বা কণীশুঠ্ো: কক্স্ব্যহ্য বা পলম্‌। 
বিশীয় পাঁচয়েদ্যুক্তা| ঘারিপ্রস্থেন চাঁপরাম্‌ ॥ 


কল্প-সাধ্য যবাগু প্রস্থতের পরিভাষা 
যথা__পিপুল ও শু" প্রন্থৃতি তীক্ষ দ্রব্য ছুই 
তাল! এবং মৃদুবীর্ম্যসম্পন্ন দ্রব্য ৮ তোলা 
গ্রহণ করিয়। কুট্টিত করতঃ ৪ চারি সের 
জলের সহিত সিদ্ধ করির৷ কন্বসাধ্য যবাগৃ 
পাক করিবে এবং যগ্ভপি 'রাগির অগ্নির বল 
অধিক থাকে, তবে বিবেচনাপুর্বক উক্ত 
নিয়মে আবগ্তক মতে ৮ আট সের কি তদ- 
ধিক জল দ্বারা যখাপ্রয়োজন যব'গূ প্রস্তুত 
করিয়া ব্যবহার করিতে পারিবে। 

বড়ঙ্গপরিভাঁষৈব প্রায়; পেয়।দিসম্মত। | 

কাথসাধ্য যবাগু প্রস্তত কণ্রতে হইলে 
পুর্বে বড়ঙ্গপানীষ প্রস্তত করিবার বিধান 
যেরূপ কথিত হইয়।ছে, সেই নিয়মানগসারে 
কাথ প্রস্তত করিয়৷ তন্বগুরা 'যবা প্রস্তত 
করিবে। 


যবাগুমূচিতা ত্তত্তাচ্চতুর্ভাগকৃতাং বদেও। 

রোগী যে পরিমিত তরঙ্গের অন্ধ আহার 
করিতে পারিবে, তাহার চারিভাগের এক 
ভাগ তুল স্বারা যবাগু প্রস্তত করিবে। 
তওুঙ-গুলি অর্ধ করিয়। লওয়া! আবশ্তক।' 


[িনিরটিঠভিউ উরি নটি 8 জিন িিডি 





সিকথটক-রহিতে। মণ পেয়া মিকৃথসমস্থিত| | 
যবা ূর্রহসিক্ধ! স্টান্বিলেগী বিরলদ্রবা ॥ 
যবাগু তিন প্রকার; মণ্ড পেয়া ও 
( বিলেপী যাহাতে পিকৃথক (শি) নাই 
অথচ তরল, সেই ববাগৃকে মণ্ড কহে। ঘে 
যবাগুতে দিকথক অগ্ন এবং তরলভাঁগ অধিক, 
তাহাকে পেয়া কনে $ যাহাতে সিকৃথক 
অধিক ও তরল পদার্থের ভাগ অল্প থাকে, 
সেই ধবাগুকে বিলেপী কহে। 
অন্নং পঞ্চগুণে সাঁধাং বিলেপী তু চতুগণে। 
মগ্স্তুর্দশগুণে যবাগুং ষড়, টি । 
অগ্াদশণে তোয়ে যুমঃ শাঙ্গ ধরেরিতঃ 
তগ্ুলের পরিমাণ যত, তাহার পাঁচ গুণ 
জল দিয়া অন্ন পাক করিতে হয়। নয় গ+ 
জল দিয়! বিলেগী, উনিশ গুণ জল দিয়া মণ্ড, 
একাদশ গু জল দিয়া পেরা এবং আঠার গুণ 
জল দিয়া যুষ পাঁক করিবে 
পাংশুধানে যথ| বৃষ্টিঃ ক্নেদয়ত তিকর্দমমূ। 
তথ! শ্লেন্মণি সংবৃদ্ধে যবা গুঃ শ্লে্রব বনী | 
যেমন ধুলির।শিতে বুষ্ট পতিত হইলে 
অতিশয় কর্দম জন্মে, সেইরূপ প্রবল শ্রেম্মা 
বস্থায় যবাগু সেবন করিলে প্রেম্মা বদ্ধিত 
হইয়া থাকে। | 
মদীতায়ে মগ্মুনিত্যে গ্রীপ্মে পিন্তকফাধিকে। 
উদ্গে রক্তপিত্ডে চ যুবাগুরহিত| অরে | 
মদাতায়গ্রস্ত ব্যক্তির জররোগে, নিত্য 
মগ্যপায়ি ব্যক্তির জরে, গ্রীষ্মকালীন জরে, পিত্ত- 
শ্লেম্ম্বরে এবং উর্ধগরক্তপিত্তাক্রান্ত ব্যক্তির 
জরে যবাগৃ অতিশয় অহিতকারী। 
তর তর্পণমেবাগ্রে প্রদেয়ং লাজশক্ত.ভিঃ। 
স্বরাপহৈঃ ফলরটসধু-ক্তং সমধুশর্করম্‌ | 
ড্রবেণালেড়িতান্তে স্থান্তর্পণং লাজশক্তবঃ | 
: পূর্বোক্ত অরে যবাগু না দিয়া অগ্রে 
 দ্রাক্গ! দাড়িম প্রস্থতি জরনাশক ফলের রসে 
লাজচুর্ণ ( খৈএর গুঁড়া) এবং মধু ও চিনি 


মিশ্রিত করিয়া আলোঁড়ন করত আহার করিতে" 


দিবে। এইরূপ আহারকে তর্পণ কহে। 


শ্রমোপবাস।নিলজে হিতো.নিতাং রসৌদনঃ। 

মুদগণুমৌদনশ্চাপি দেয়ঃ কফসমুন্তর্বে | 

স এব সিতয়া যুক্ষঃ শীতঃ পিশ্তহ্বরে হিতঃ ॥ 

পরিশ্রম, উপবাস ও বামুজগ্ঠ জরে মাংস 

রসের সহিত অন্ন পাক ক্রিয়া আহার তরি 
দিবে। কফজরে মুদগযুষের ( মুগের ডাইলের 
যুষের ) সহিত অন্ন ব্যবস্থেয়। পৈত্তিক জরে 
মুদগযৃষসৎযুক্ত অন্ন শীতল করিয়া চিনি সহ- 


(যোগে আহার করিতে দেওয়া কর্তব্য । 


রক্ষশালা দয়ঃ শল্তঃ পুরাণ: ষিকৈঃ সহ। 
যবাগ্রোদনলাজার্থে জ্বরিতা নাং জবর।পহাঃ |. 


পুরাতন রক্তশ।লি (দাঁউদ্খানি ) প্রতি 
ধান্য ও ষষ্টক (যাইট্‌) ধান্, জরনাশক। 
অতএব ইহা দারা যবাগু অন্ন ওখৈ প্রস্তুত 
করিয়া জররোগিকে আহার করিতে দিবে। 


মুদগ।মলকমুষস্ত বাতপিস্তাত্বকে হিতঃ। 
হন্মমূল কযুষপ্ত কফবাতা ত্বকে হিতঃ | 
শিশ্বকুলকমুষপ্ত হিতঃ শিল্তকফাত্মকে | 
চি 
বাতটৈত্তিক জরে আমলকীর সহিত সিদ্ধ 
মুগের যুূষ এবং বাতশ্রেম্মজরে কচিমূলার সহিত 
সিদ্ধ মুগের যুূষ এবং পিত্তশ্রেম্মজ্রে নিম্ব ও 
পল্তার সহিত সিদ্ধ মুগের যুষ হিতকারী। 
মুদগান্‌ মহর।ংশ্চণকান্‌ কুলথান্‌ সমুকুষ্ঠকান্‌। 
আহারকালে যুষার্থে রিতার প্রদাপয়েৎ॥ 
জররোগিকে মুগ, মসুর, ছোলা, কুলখ- 
কলায় ও বনমুগ, এই সকল দাইলের: যৃষ 
প্রস্তুত করিয়া সেবন করিতে দিবে। 
পটোলপত্রং বার্তাকুং কূলকং কারবেলনকম্‌। 
কর্কোটকং পর্পটকং গোজিহ্বাং বাঁলমূলকম্‌। 
পত্রং গুড়্যাঃ শকার্থে অরিতায় প্রদাপন্নেৎ॥ 
পটোলপত্র, ' বার্তাকু, পটোল, করলা, 
কাকরোল, ক্ষেতপাপ়া, গোঙ্গিয়াশাক, || 
কচিমুলা ও গুলঞ্চের পত্র, এই সকণ ভ্রবা 





স্বরাধিকীরঃ। 





গাঁক করিদ্বা জররে,গীকে আহার করিতে |. নহে। এবং ক্ষীণশরীর, অভীর্ণ-রোগগ্রস্ত, 


দিবে। 


জ্বরিতে। ছিতমন্্ীয়দ্‌ মদ্যপান্ত।রচির্ভবেং। 
অন্নকালে হাতুঞ্জানঃ গ্গীয়তে ভ্রিঃতেহখব। | 


, জররোগির আহারে অরুচি হইলেও 
তাহাকে অনাহারে না রাখিয়। বা কুপথা 
1 ভোজন ন1 করাইয়া হিতকর দ্রব্য ভোজন 
[ করাইবে। কারণ ক্ষুধার সময়ে আহার না 
করিলে বা কুপথ্য আহার করিলে তাহার 
শরীরক্ষয় এবং মৃত্যু পর্য্যস্ত হইয়া থাকে। 
অরুচৌ মাতুলুক্ষস্ত কেশরং সাজাসৈম্জবমূ্‌। 
ধাত্রাদ্রাক্ষাদিতানাং ব। কক্ষমাস্তেন ধারয়েখ॥ 
অরুচি উপস্থিত হইলে টাবালেবুর 
কেশর, স্বত ও সৈন্ধব সংখোগে মুখে ধারণ 
করিলে অথবা আমলকী, দ্রাক্মা ও চিনি 
এই সকল দ্রব্যের বর্থ মুখমধ্যে রাখিলে 
অরুচি নষ্ট হয় " 
মাতত্যাৎ শ্বাদ্ধভাবাছ্! পথ্যং দ্েষ্যহ্বমাগতন্‌। 
কন্টুন(বি ধভিনডত্তৈঃ প্রিয়তং গদয়েখ পুনঃ |. 
রে'গীর পক্ষে যাহা স্ুপথ্য, তাহা যদি 
পুনঃপুনঃ ভোজন করাতে অথবা বিস্বাদ 
হওয়াতে রোগির অপ্রিয় হয়, তাহা হইলে 
রন্রন শান্ত্রর বিধানানুদারে বিবিধ প্রকার 
কল্পনা করিয়! যাহাতে উহা মুগপ্রিয় হর, 
. এরূপ করিয়া পাক করত রোগিক ভোজন 
ক'রতে দিবে। 
জরিতং জ্বরমুক্তং ব। দিনান্তে ভোজয়েলবু। 
শ্লেঘক্ষধ-বিবৃদ্ধে।্। বলুবাননলত্তদ। ॥ 
জরাক্রস্ত অথবা জরমুক্ত রোগীকে 
দিনাস্তে (অপরাহ্ন) লু ভোজন করাইবে। 
"কারণ তৎকালে শ্নেম্সক্ষয় হওয়াতে অগ্নির 
উদ্মা ও বল বৃদ্ধি হইয়া থাকে। , 
পীআগুলভিবতঃ ক্ষীণোহলীর্ণা ভূক্তঃ পিপাদিতঃ 
» ন পিবেদৌযধং জন্তঃ সংশোধনমথে ত7ৎ | 
. জলপানের অস্তে ও উপবাসের পরে 
শোধন বা শমন ওষধ সেবন করা বিধেয় 










ভুক্ত ও পিপ।সর্ত বাক্তির পক্ষেও সংশোধন 
বা শমন ওষধ সেবন অবিধেয়। ও 
£/ বীযযাধিকং তবতি তেষজমন্নহীনং 
হন্তাং তদ।ময়মদংশয়মাশ চৈব। 
তঙ্থাল$দ্ধযুবতীমৃক্ুতিশ্চ গীতং 
গ্াণিং পরাং নয়তি চাশু বলক্দয়ঞ্ | 
আহারের পুরে গষধ সেবন করা কর্তব্য, 
খেহেতু অন্নহীন ওষধের বী্ধ্য অধিক প্রকাশ 
পায়, সৃতরাৎ তন্দ্রা শীঘ্র নিশ্চয়ই রোগ নষ্ট 
হইয়া থাকে। কিন্তু এই ব্যবস্থা বালক 
বৃদ্ধ, যুবতী ও কোমলাঙ্গ ব্য'ক্তদিগের পক্ষে 
প্রশস্ত নহে। কারণ তাহাতে উহাঁদের 
অত্ান্ত ্লনি উপস্থিত হয় ও বলক্ষয় হইয়! 
থাকে। 
অনুলোমেহনিলঃ শ্বাস্থাং ক্ুৎ তৃষণ সুমনক্কতা । 
লনুহখিন্দরিয়ো দার শুদ্ধি পৌষধাকৃতিঃ | 
'উধধ উত্তমরূপে জীর্ণ হইলে বাঁযুর অন্- 
লোমতাঁ, শরীরের সুস্থতা ও লনুতা, মনের 
প্রকুনতা, ক্কুধা ও পিপাসার উদয় “এবং | 
ইন্দ্রিয়ের নির্মলতা ও উপগারের শুদ্ধি হইয়া] 
থাকে। 


রুমো দাহাঙগনদনং ভ্রম! মুচ্ছণ শিরোরুজা। 

অরন্ির্বলহ।নিণ্ট স।বশেঘৌষধাকৃতিঃ ॥ 

উ্যধ উত্তমরূপে হ্গীণ না হইয়া, কিঞ্চিৎ 
অবশিষ্ট থাকিলে শরীরের ক্লান্তি, দাহ ও 
অবসন্নতা। হয় *এবং ভ্রম, মুগ, শিরঃপীড়া, 
চিন্তচংঞ্চল্য ও দৌর্বল্য জন্মিয়া থাকে। 

উষধশেষে ভুক্তং পীতধচ তখৌধধং সশেহেহস্ে। 

নকরে।তি গদে'পশমং প্রকোপরত্যন্যরে।গাংশ্ড ॥ 

_ ওষধ উত্তমরূপে ভীর্ণ না হইতেই আথর 
করিলে, অথবা! আুন্ন সপ্যক্‌ পরিপাঁক না হইতে 
হইতেই উধধ সেবন করিলে, পীড়ার উপশম 
হয় না, প্রত্যুত অন্তান্ত রোগের উৎপত্তি. 
হইয়! থাকে। 











৩৫২ 
শা বিপাকমুপধাতি বলং ন হিংস্ত। 
অন্ন তং ন চ মুহ্র্বস্নান্লিরেতি। 
প্রাভূকসেবিতমখৌবধমেতদেব 
দগ্াচ্চ বৃদ্ধশিশুভীরুবর[ঙগনাভাঃ ॥ 
বুদ্ধ, শিশু ও ভীরুম্বভাঁব ব্যক্তি এবং 
স্ত্রীলাকদিগের পক্ষে আহারের অব্যবহিত 
পূর্বেই ওধধ সেবন কর! কর্তব্য । তাহা হইলে 
সেই সেবিত ওষধ শীঘ্র পরিপাক প্রাপ্ত হয়, 
সুতরাং ইহাতে বলহাঁনি হয় না, এবং এ 
ওষধ ভক্ষিত দ্রব্য দ্বারা আবৃত থাকাতে পুন+- 
পুনঃ মুখ দ্বার! নির্গত হইতেও পারে না। 


অথ জ্বর-পূর্ববলক্ষণমূ ৷ 


শ্রমোহরতিবিবর্ণতং বৈরস্তং নয়নগবং | . 

ইচ্ছা্থেষৌ মুহুশ্চাপি শীতবাতাতপাদিষু ॥ 

জ্স্তাঙ্গমর্দদ গুরুতা রোমহর্ষোহরুচিস্তমঃ | 

অপ্রহ্শ্চ শীতঞ্চ ভবত্যুৎপতস্ততি ত্বরে ॥ 

সামান্যতে! ৰিশেষাত্, জ্‌স্তাতার্থং সমীরণাৎ। 

পিত্তান্নরনয়োদণহং কফ দর রুচির্ভবেং | 

রূপরন্যতরাভাত্ত সংস্থপ্টৈত্থন্বিজং বিছুঃ। 

সঞ্চলিঙ্গমমাবায়ঃ সর্কাদে|ষপ্রকোপজে ॥ 

বিন! পরিশ্রমে শ্রাস্তিবোধ, চিত্তের অস্থি- 
বতা, শরীরের বিবর্ণতা, মুখের বিরসতা ও 
চক্ষু্ঘয়ের সজলতা, আতপাঁদিতে বারংবার 
ইচ্ছা বারংবার দ্বেষ, হাই উঠা, অঙ্গ- 
বেদনা, শরীরে ভারবৌধ, রোমাঞ্চ, অরুচি, 
অন্ধকারদর্শন, আনন্দীভাব ও অধিক শীত 
এই সকল লক্ষণ বা ইহাদ্জে কতকগুলি, 
সর্বপ্রকার জর হইবার পূর্বে প্রকাশিত হয় 


বলিয়া, ইহাদিগকে জরের সামান্য পুর্বরূপ 


বলাযায়। আর বাঁতিকজর হইবার পূর্বে 
উক্ত সামান্ত পূর্বরূপের সহিত অত্যন্ত ভ্ত্তা 
(হাই উঠ1), পিত্তজরের পুর্বে নয়নের 
দাহ, কফজর হুইবার পুর্বে অল্নে অরুচি 
| এবং বাতপিত্তজরের পুর্বে ভুস্ত/ ও চক্ষুরাহ, 
বাতঙ্লেন্সজরের পূর্বে জ্স্তা ও অল্নে অরুচি, 
পিত্বশ্লেক্মজরের পূর্বে চকষুর্ণাহ ও অন্নে অরুচি 





আয়ুর্ষ্বেদ-সংগ্রহঃ। ৃ 








এবং সাক্লিপাতিক অর হইবার পূর্বে জৃস্া," 
চ্ু্দাহ ও অন্লে অরুচি এই লক্ষণওল ||. 
প্রকাশিত হয়। ইহাঁদিগের দ্বারা ভাবি-বাত- 
জাদি বিশেষ বিশেষ অরের উপল্ধ হয় 
বলিয়া ইহাদ্দিগকে বিশ পুর্বরূপ বলে। 





অথ ভ্বরপূর্ববরূপচিকিৎসা। 

পূর্বারূপে প্রযুধ্জীত জবরল্য লঘুতে (জনম্‌। 

লঙ্বনধ। যথাদে।ষং বিরেকং বাতিকে পুনঃ 

পায়য়ে সর্পিরেবাচ্ছং পৈত্তিকে তু বিরেচনম্‌। 

ৃছ প্রচ্ছর্দনং তদ্বং কফজে তু বিধীয়তে ॥ 

ঘন্দজে তু য়ং কুষ্য।ঘদ্ধ! সর্বস্ত সর্ব্বজে ॥ 

জরের. উপক্রমে দোষের বলাবল ও 
রে|গির অবস্থা বুঝিয়া লবু ভোজন ঝ! উপবাস 
দেওয়।ন অথবা বিরেচন কর্তব্য। বাতিকগরের 
ূরবাবস্থায় বিশুদ্ধ স্বৃত পান, পৈত্তিক অরের 
পূর্বাবস্থায় বিরেচন এবং শ্লৈম্সিক জরের 
পূর্ববাবস্থায় মৃছু বমন বিধেয়। স্বন্বজ জরের 
পূর্বাবস্থায় উক্ত উভয়বিধ ও ব্রিদোবজ 
জরের পুর্ববাবস্থায ত্রিধিধ ক্রিয়াই ব্যবস্থেয়। 





অথ সাধারণ-ভ্বরচিকংসা। 


১ 
ধান্যপটোলমূ। 
£/ দীপনং কফবিচ্ছেদি বাতপিত্তানুলোমনমূ। 


জ্বরম্মং পাচনং ভেদি শৃতং ধস্যপট্লেয়োঃ 

ধনে ও পটোলপত্রের কাথ জপ, পাচক, 
ভেদক, অগ্নির উদ্দীপক, কফনাশক ও বাঁত- 
পিত্তের অন্থলোমক। ইহা! সাধারণ জরে 
প্রযোজ্য । 

বৃশ্ঠীরাদিঃ। 

বৃশ্টীর-বিৎ-বর্ধাডূ-পয়ঃ সোদকমেৰ চ। 

পচে ক্ষীরাবশেষং তং পেয়ং সর্দ্বজ্বরাপহষ্‌ ॥. . | 

শ্বেতপুনর্নবা) বৈলমূলের ছাল ও রক্তপুন- 
নব! মিলিত ২ তোলা! লইয়া চতুর্থাংশ ছুগ$ 
মিশ্রিত অর্থসের জলে সিদ্ধ করিয়া, ছু 








৮৪ থাকিতে নামাইফ্, রোগীকে পান 
করাইলে সকল প্রক্কার জর বিনষ্ট হয়। 
র৪৫গুড়ুচ্যাদিঃ। 


গুড়,উী কারি পদ্মকং রক্তচ্দানম্‌। 
» এব সর্ধান্‌ রান্‌ হস্তি গুড়,চ্যাদিও দীপলঃ। 
* সথল্ল।সারো চকচ্ছর্দি-পিপাসাদাহনাশনঃ ॥ 


গন, ধনিয়া, নিমছাল, পদ্মকাষ্ঠ ও রক্ত- 
চন্দন ; ইহাদের ক্কাথ পাঁন করিলে সর্দপ্রকার 
জবর, বমনবেগ, অরুচি, বমি, পিপাস। ও দাহ 
দুবীভূত হয়। ইহা অক্মির দীপক । 


/%আরথধাদিঃ। 


আরথধ এন্থিক মুস্ততিক্ত-হরীতকীভিঃ কথিতঃ কষায়ঃ। 
সামে সশুলে কফব।তপি্ডে স্বরে হিতো দীপনপচনশ্চ ॥ 


পৌঁদালের আঠা, পিপুলমূল, মুতা, কট্‌কী 
ও হুরীতকী; এই কথ রোগীকে পান 
করাইলে আমদেষ ও সর্বাঙ্গবেদনা-সৎযুক্ত 
ত্রিদোষনংস্থ্ জর বিনষ্ট হয় এবং ইহা অগ্ি- 
প্রদদীপক ও পরিপাচক। 


£ পথ্যাদিঃ (আরোগ্যপঞ্চকম্‌ )। 


পথ্যারধধতি্তা ত্রিধদামলকৈঃ শৃতং তোযম্‌। 
পাচনং সারকমুক্তং মুনিভিজাঁজ্বরে সামে | 


হরীতকী, সৌদাল, কট্‌কী, তেউড়ী এবং 
আমলকী । এই পাঁচটাকে জলে সিদ্ধ করিখে 
থে কষায় প্রস্তুত হয়, তাহাই আরোগ্যপঞ্চক। 
“মুনিরা বলেন, আমযুক্ত জীর্ণজরে এই কষায় 
পাচন ও ঝি । 


মুস্তপর্পটকং নাগরাদি চ। 


পভ জয়ে যায়না মুস্তপর্গটকং পিবেং। 
সনাগরং পর্পটকং পিবেখা সছুরালভম্ ॥ 


ক্ষেতপাপ্ড়া ও মুতা ; অথবা শু'ঠ, ক্ষেত- 
পাপ্ড়া ও ছুরালত1 ; ইহার কাথ পান করিলে 
/অর বিন হয়। 


শিংশপাদি'। 


উদকাদ্দিগুণং ্ষীরং শিংশপোনীয়মেৰ চ। 
ৃ 585888102888888518 


জ্বরাধিকার£। 











জল হইতে দ্বিগুণ হছুপ্ধসহ পিপুকান্ঠ ও 


বেণ।র মুল সিদ্ধ করিয়া, ছু অবশিষ্ট থাকিতে 
নামাইয়। পান করিবে। ইহা সক প্রকার 
জর-নাশক। 





অথ বাতভ্বর লক্ষণমূ। 


বেপধূর্বিষমো৷ বেগঃ কণ্োষ্ঠপরিশোবণম্‌ । 

নিদ্রানাশঃ ক্ষবস্তপ্তে। গাত্রাণাং বৌক্ষ্যমেৰ ৮ ॥ 

শিরোহদগাব্ররতখবজ্ত,বৈবস্তং গাঢ়বিটকতা। 

শুলাগ্নানে জস্তণঞ্চ ভবত]নিলজে বরে | 

বাতিক জরে কম্প, বিষম বেগ অর্থাৎ 
জ্বরাগমনেব বা জরবৃদ্ধির কালের বিষমতা! 
ও ওঞ্ট্যাদ্ির বিষমতা, এবং কণ্ঠ ও ওঠ্ের 
শোধ, অনিদ্রা, ক্ষবন্তস্ত (হাচি না হওয়া 
নিযে রুক্ষতা, সমস্ত গাত্রে বিশেষতঃ মতে 

ও হৃদয়ে অধিক বেদ, মুখের বিরসতা, 
মলের কঠিনতা, উদরে শুলবছেদনা ও আগ্মান 
এবং জুস্তণ (হাই উঠ) এই সমস্ত লক্ষণ 
দৃষ্ট হয়। 


পা 


অথ বাতত্বর চিকিৎসা । 
সশ্৯০- 
বিন্বাদিপঞ্চমূলন্ত কাথঃ স্তাদ্বাতিকে ভবরে। 
পচনং পিপপলীমুলগুড়,চীবিশ্বজোধব। 
বেল, স্তোনা, গাস্তারী, পারুল ও গণিয়ারি 
এই পাঁচটি গাছের শিকড়ের ছাল মিলিত 
২ তোল!) অথব! পিপুলমূল, গুলঞ্চ ও শুঠ 
মিলিত২ তোলা /1* অর্ধসের জলে সিদ্ধ 
করিয়া /গ০ অর্ধ পোয়া থাকিতে নামাইয়া 
পান করাইলে বাতিকজ্বর নষ্ট হয়। 
বিন্বাদিপঞ্চমূলী চ গুড়,চ্যামলফে তথা । 
কুন্তরুনমো! হোষ কষায়ে। বাতিকে সরে ॥ 
পূর্বোক্ত বিদ্বাদি পঞ্চমূল, খগুলধ, আম 
লক্ষী এবং ধনিয়া সমভাগে মিলিত ২ তোল। 
বাইয়া কাখ গ্রস্ত করিবে, এই ফাখ সেবন 
বাতিকজর বিনষ্ট হয্ক। 





৩৫৪ 


শুগাদিপাচনমূ। 

বিশ্বভেবজকৈষ়াতকুরুবিদ্দণড়,চিকা:। 

পান স্মৃতমেতেঘাং দেয়ং পবনজে ত্বরে ॥ 

বাতিক জরে দোষের পরিপাকার্থ শু'ঠ, 
চিরতা, নাগরমুতা ও গুলঞ্চ, এই পাচনটি 
ব্যবস্থা করিবে। 

গুড়ুচ্যাদিপাঁচনম্‌ ] 

গুড় ডীপি্লীমুল-নাগরৈঃ পাচনং শ্মৃতম্‌। 

দদ্যাঙ্থা তরে পুর্ণ-লিঙ্গে সপ্তমবাসরে ॥ 

বাতিক জরের সপুম দিবসে সম্পূর্ণ লক্ষণ 
প্রকাশ পাইলে গুলঞ্চ পিপুলমুল ও শুঁঠ ইহা- 
দের পাচন প্রয়োগ করিবে। 

শঠ্যাদিকষায়ঃ। 

& পঠী দিশাময়ং দারু শুঠী পুক্করমূলকম্‌। 

এল গুড়,ডী কটুক1 পর্পটশ্চ যবাসকঃ ॥ 

শৃঙ্গী কিরাতিতিজঞ্চ দশমূলং তখৈব চ। 

স্কাথমেযাং পিবন্‌ কৃষণা-সিদ্ধুচু্ণযুতং নরঃ | 

জ্বরান্‌ সর্বধান্‌ ক্রতং হস্তান্লাত্র কাঁধ্যা বিচারণ! ॥ 

শঠী, হরিভ্রা, দারুহরিদ্রা, দেবদারু, গু'ঠ, 
কুড়, এলাইচ, গুলঞ্চ, কট্‌কী, ক্ষেতপাপ্ড়া, 
ছুরারভা, কীক্ড়াশৃঙ্গী, চিরতা ও দশমূঙস, ইহ! 
দের কাথে পিপুলচুর্ণ ও সৈ্ধব লবণ প্রক্ষেপ 
দিয়। পান করিলে বাতার্দি সর্বপ্রকার জর 
প্রশমিত হয়। 


দর্ভমূলাদিকযায়ঃ। 

দর্ভং বল! গোক্ষুরকং পচেৎ পাদাবশেধিতম্‌। 

শর্করাঘ্বতসংযুক্তং পিবেদ্বাতত্বরাপহম্‌ ॥ 

দর্ভমূল (.কুশ কাস বা উলুমুল ), বেড়েলা 
ও গোক্ষুর মিলিত ২ তোষা, /॥* অর্ধ সের্‌ 
জল ঢ শেষ ৮* অর্থ পোঁয়া। এই কাথে চিনি 
ও স্বৃত প্রক্ষেপ দিয় পান করিলে বাতিকজর 
বিনষ্ট হয়। 


জ্ীফলাদিকযায়$। 


 শ্ীফলং সর্বতোতত্বা! কামদূতী চ শোপকঃ। 
' তর্কারী গোক্ষুরঃ ক্ষত! বৃহতী কলশী স্থির ॥ 





আমুর্ধেষ-সংগ্রহঃ। 





সি 


ঘর 
পর পন শা পা ক 
৬ 





রান্না কপা কণামূলং কুঈং শষ কিরাতকঃ। 

মুস্তাবলান্ৃত।বালং ছাক্ষা ধাসঃ শতাহ্বিক। ॥ 

এবাং কাথে। নিহস্তোধ গ্ভঞনকৃততরষ্‌। 

সোপত্রৰঞ্চ যোগোহইয়ং সর্বযোগ্ররঃ স্বতঃ ॥ 

বেলছাল,গাস্তারীছাল, পারুলছাল, স্টোনা" | 
ছাল, গণিয়ারিছাল, গোক্ষুর,কণ্টকারী, বৃহতী, 
চাকুলে, শালপাণি, রান্না, পিপুল, পিপুলমূল, 
কুড়, গু'ঠ, চিরতা, মুতা, বেড়েলা, গুলঞ্চ, বালা, 
্রাক্ষা, ছুরালভা! ও শুল্ফাঁ, ইহাদের কাঁথ পাঁন 
করিলে সোপদ্রব বাঁতিকজর নিশ্চয়ই নিবৃত্ত 
হয়। ইহা একটি শ্রেষ্ঠ যোগ। 


ভূনিম্বাদিকযায়ঃঃ। রি 
তিস্বমুস্তাজলক কা রীস্বপা তা গোক্ষুরনাগরাপাম্‌। 
সশালপরণায়পৌদরাণাং কাথং পিবেহাতডররার্তঃ ॥ 
চিরতা, মুতা, বালা, কণ্টকারী, বৃহতী, 
গুলধ্চ, গোক্ষুর, শু'ঠ, শালপাণি, চাঁকুলে ও 
কুড়, ইহাদের কষায় পাঁন করিলে বাতিক জর 
প্রশমিত হয়। 


দুরালভাদিকযায়ঃ। 
ছরালভানাগরতিক্ঞপাঠা-শঠীবৃষৈরগুজটাকযাঁরঃ। 
পীতঃ সশুলং শময়েম্রঞচ সম্বাসকাসং পবনপ্রস্থাতম্‌ 
বাতিক জরে গাত্রকামড়ানি, কাস ও শ্বাস 
থাকিলে ছুরাঁলভা, শু'ঠ, কট্কী, আকনাদি, 
তা ওিরিতুতে কথ পান করিতে | 
। 





স্থল 









পাপা সপ 

















বিশ্বাদিকযাঁয়ঃ। 
বিশ্বস্ততা গ্রস্থিকসিদ্ধতোয়ম্‌ 
মরুজ্ছরঃ স্তাৎ পিবতঃ কুতোহ্য়ষ্‌। 


কাখোহথ কুন্তযরুদেবদার- 
চ্ষুজৌযখৈঃ পাঁচনমজ চারু ॥ 

শঠ, গুলঞ্চ ও পিপুজমূল, ইহাদের কাথ | 

যেপান করিষে, ভাহার বাঁতিকজজর কেন |. 

থাকিবে? ধনিয়া, দেবদারু, কণ্টক্কারী.এবং | 

ওঠ, এই পাচনও বাতজরের দুন্দর ওবধু। . (8 









স্বরাধিকারঃ। ৫৫ 


পঞ্চসুল্যাদিকষায়ঃ। 
গঞ্চমূলীবলায়ানাকুলখৈ২ সহ পৌক্রৈঃ। 
ক্ষাথে। হচ্যাচ্ছিরঃকম্পং পর্ধভেদং মরুজ্জরম্‌ ॥ 
বৃহৎ পঞ্চমূল (বেলছাঁল, শ্রোনাছাল, 
গাস্তারীছাল, পারুলছাল ও গণিয়ারি ছাল), 
বেড়েলা, রানা, কুলখকলাই ও কুড়, ইহাদের 
কাথ পান করিলে শিরঃকম্প, সন্ধিস্থলবেদনা 
ও বাতিক জ্বর নিবারিত হয়। 


কণাদিকষায়ঃ। 
কণারসোনাম্বতবল্লিবিশ্বা। নিদিদ্ধিকাসিন্দুকতূমিনিস্বৈ:। 
সমুস্তকৈরাচরিতঃ কষায়ো হিত।শিনাং হস্তি গদ।নিমাংস্থ ॥ 


কষ্টাবরোধং হাদয়াবরোধং স্মেদ্ হিকাঞ্চ হিমত্ব মোহান্‌ ॥ 

পিপুল, রসুন, গুলঞ্চ, শু, কণ্টকারী, 
নিসিন্দা, চিরতা ও মুতা; ইহাদের কাথ পান 
ও ক্ুপথ্য ভোজন করিলে বাতিক জর) কফ 
জর, অগ্নিমান্দ্য, ক ও হৃদয়রোধ, ঘর্্ম, হিক্কা, 
হিমাঙ্গত৷ ও মুষ্থ প্রশমিত হয়। 


কাকোল্যাদিকষায়ঃ। 
ফাকোলী বৃহতী মুস্তা কুষ্ং দার বৃষা মতা। 
গু$ী,কাথঃ সিতাযুকে। হস্তি বাতজবরং পরম্‌ ॥ 
* কাকোলী, বৃহতী (বা কণ্টকারী ), মুতা, 
কুড়, দেবদারু, বাসক ও গুঠ ইহাদের কাথে 
চিনি গ্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে বাতজর 
বিনষ্ট হু 
গ্রন্থ্যাদিকযায়ঃ। 
গ্র্থিকং পর্পটী বাস! ভারা বিশ্বা গুড়,চিকা। 
এভিঃ সুসাধিতং তোয়ং তীব্রবাতঘরাপহম্‌ 
পিপুলমূল, ক্ষেতপাপৃড়া, বাসক, বামুন- 
ঘট, শুঠ ও গুল, ইহাদের কাথ তীব্র 
বাতজরনাশক। 
শালপর্ণযাদিকঘায়ঃ | 


শালপর্ণা বলা স্রাক্ষা গুড়, সারিবা তথ! । 
১আসাং কাষং পিষেং কোং তীব্রযাতরচ্ছিদম্‌ 


পস্সপপপ 


জ্বরং মরুধকোপসমুদতবং তথা বলাসজঞ্চানলষন্দমত।ঞ। |. 





শালপাণি, বেড়েল্ঠু ভাক্ষা, গুগঞ্চ ও 
অনস্তমূল, ইহাদের ঈবছষ্ কাথ সেবনে কঠিন 
বাতজর নিবারিত হয়। 


শতপুজ্পাদিঃ | 
শতপুষ্পা বচ। কুষ্ঠং দেবদার হয়েণুক1। 
কুষ্যদুরূণি নলদং মুস্তঞৈবাশ সাধয়েখ। 
ক্ষৌঙ্্রেণ সিতয় চাপি যুক্ত; কাখোহনিলায্বকে ॥ 
গুল্ফা, বচ, কুড়, দেবদারু, রেথুক, ধনে, 
বেণামুল ও মুতা, এই সকল দ্রব্যের কাথ মধু 
ও চিনির সহিত সেবন করিলে বাঁতজর বিন 
হইয়া থাকে। 
কাশ্র্্যাদিকষায়ঃ। 
কাশ্মরীসারিষা দ্রাক্ষা-ত্রায়মাণাম্বতীভবঃ। 
কষায়ঃ সগুড়ঃ গীত বাতত্বরধিনাশনঃ ॥ 
গাস্তারী, অনস্তমূল, দ্রাক্ষা, বলাডুমুর ৬ 
গুলঞ্চ, ইহাদের কাথ পুরাতন গুড়ের সহিত 
পান করিলে বাতজর নিবারিত হয়। 
কিরাতাদিকষায়ঃ। 
কিরাতাব্দাম্বতো দীচা-বৃহতীহয়গোক্ষুরৈ১। 
সন্থিরাকলসীবিশ্বৈ: কাখে! বাততবরাপহঃ ॥ 
চিরতা, মুতা, গুলধ, বালা, কৃতী, 
কণ্টকারী, গোক্ষুর, শালপাণি, চাকুলে ও 
ওঠ, ইহাদের কাথ বাতজ্বরনাশক। 
পিপ্লল্যাদিকষায়ঃ। 
পিগ্ললীসারিবাপ্রাক্ষাশতপৃষ্পাহরেপুভি; | 
কৃতঃ কষায়ঃ সুড়ো। হন্তাৎ পৰনজদ্বরম্‌ ॥ 
পিপুল, অনস্তমূল, ভ্রাক্ষা, শুল্ফ। ও রেগুকা 
ইহাদের ককাথে পুরাতন গুড় প্রক্ষেপ দিয়া 
পান করিলে বাতজর প্রশমিত হয়। 
মরিচাদিকযায়ঃ | 
মরিচং রুচকং শুঠী ফিরাতঞ্চ হ্রীতকী। 
পিগ্নলী কটুকীচৈৰ বাতদ্বরবিনাশনম্‌ ॥ 
মরিচ, লবণ, ৩$, চিরতা, হরীতকী, 
পিপুল ও কর্টকী, ইহাদের কাথ বাতজর-. 
নাশক। 





















৩৫৬ 






শতাঁবরীপ্ধরসঃ | 
সদ্যোবাতহরং হস্ত শতাবর্ধসতারসঃ। 
. সমাসাত সগুড়ঃ গীতে। বলহীনন্ত দেহিনঃ ॥ 
শতমূলী ও গুলঞ্চের রসে, পুরাতন গুড় 
প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে ছুর্বল রোগিরও 
সন্যই বাতিকঙ্গর উপশনিত হয়। 


অথ পিজ্বর লক্ষণমূ্‌ |: 

বেগন্তীক্ষোহতিসারশ্চ শিষ্রাত্বং তথা বনিঃ। 

কঞোষ্টমুখনাসানাং পাক: স্ষেদশ্চ জায়ন্তে ॥ 

প্রলাপো বজ.কটুতা মৃচ্ছণ দাহো। মদলৃষা । 

পীহবিশ্ম,রনেত্ত্ধং পৈপ্ডিকে ভ্রম এব চ | 

পিত্বহবরে-_তীক্ষবেগ, অতিসারবৎ তরল- 
মলভেদ, অল্প নিদ্রা, বমি, এবং ক ওঠ মুখ 
৪ নাসিক:র পাক অর্থাৎ এই সকল স্থানে 
্্ত হওয়া, আর ঘন্খবনির্গম, প্রলাপবাকা- 
কখন, মুখ-তিক্ততা, মুচ্ছ্ণ, দাহ, মন্ততা, 
পিপাসা! এবং মল মুর ও নোত্রের পীতবর্ণতা 
ও গাত্রঘূর্ণন এই সকল লক্ষণ লক্ষিত হর ! 


শাপাশীশীশি 


4 
অথ পিত্বজ্বর-চিকিৎমা । 
সা শশিসপ 
তিক্তাদি পাচনম্‌। 
তিক্তা মুস্ত।ঘবৈঃ পাঠাকট ফলাভ্যাং সহোদকম্‌ । 
পক্ষং সশর্করং পীতং পাচনং পৈওিকে অরে | 
পিত্জ্বরে__কটুকী, মুত, ঘবততুঁল, আক- 
নাদি ও কট্‌ফল, ইহাদের, কাথ চিনির সহিত 
পান করিলে দোষের পরিপাক হয়। 
কট ফলাদি পাঁচনমূ । 
কাফলেজপবা দ্ষ্ঠা-তিন্তামুন্তৈঃ শৃতং জলম । 
পাচণং দশমেহহ্ি শ্তাৎ তীব্রপিন্তপ্ররে নৃণ।ম্‌ ॥ 
তীব পিত্তজ্বরের দোষপান্যার্থ দশমদিবাস 
কট্‌কপ, ইন্ত্রযব, আকনাদি, কটুকী ও মুতা, 
ইহাদের ক্কাথ সেবন করনে বিশেষ ফল 
'দশিয়। থাকে । | 





আমুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 





£ ছুংস্পর্শীদিকষায়ঃ। 
ছুঃল্পর্শী-বাসা-কটুকা-হরেণু-্রিয়ঙ্গ-তৃনিশ্বকৃতঃ কষায়ঃ। 
পাতে।হি পিত্তপ্রভবং স্দাহং বরং জয়েদাশু সিতাসমেতঃ ॥ 
দুরালভা, বাসক, কট্‌কী, বেণুক, প্রিয়ঙ্কু 

ও চিরতা ইহাদের কাথে চিনি প্রক্ষেপ দিয়া: 
পান করিলে সদাহ পিত্তজ্বর প্রশমিত হয়। 


পর্প টাদিকষায়ঃ। 

একঃ পর্পটকঃ পেষ্ট; পিত্তজ্ধরবিনাশনঃখ 

কিং পুনধদি যুজোত চদ্দনোদীচানাগরৈঃ | 

একমাত্র ক্ষেতপাপ্ড়ার কাই পিত্বদ্বর 
নিবারণের শ্রেষ্ঠ ওষধ) তাহার সহিত যদ্দি 
রঞ্তচন্দন, বালা ও শুঠ যোগ করিয়! কাথ 
করা যায়, সেই কাথ যে অবস্থাই পিত্তজর 
নিবারণ করিবে, তাহাতে আর সন্দেহ কি? 


£ দ্রাক্ষাদিকষায়ঃ। 

জাক্ষা! হরীতকী মুস্তা কটুকাকৃতমালকঃ। 

পর্পঢণ্চ কৃত কাথ এষাং পিওদ্বরাপহঃ ॥ 

মুগশোষগ্রল।পা স্বদরণাইুস্থ ভ্রম প্রখুৎ । 

শিপাসা-রক্ষপিপ্ত।নাং শখনো। ভেদনো মতঃ ॥ 

্রাক্ষা, হরীতকী, মুতা, কট্কী, ও ক্ষেত- | 
পাপৃড়া, ইহাদের কাথে সোদালের আঠ1 | 
প্রক্ষেপ দ্রির৷ পান করিলে পিত্বৃক্ধর ও তছু- 
পদ্রব মুখশোয, প্রলাপ, অস্বপ্হ, মুঙ্ছ, ভ্রম 
ও পিপাস1 নিবারিত হয়। ইহা ভেদক ও 
রজপিত্ের গ্রশমক। 


পটোলাদিকষায়ঃ। 
পটোলববধান্তাকমধুকং মধুসংযুতম্‌ । 
হণ্ডি পিত্রজ্বরং দহং তৃষ/ঞা' তপ্রম।থিন্ম্‌ ॥ 
পিত্বছ্রে দাহ ও প্রবল পিপাসা থাকিলে. 
পটোলপত্র, যব, ধনে ও যষ্টিমধু ইহাদের কাথে 
মধু প্রঙ্গেপ দিয় পান করিতে দ্বিবে। 


হ্রীবেরাদিকষায়ঃ। 


হীবেরচদ্দনোনীর ঘনপর্গটসাধিতম্‌। 
দগ্যাত্ত শীতলং বারি তৃড়-সুদধিত্রদাহনুৎ ॥ 





. স্বরাধিকারঃ। 


বালা, রক্তচন্দূন, বেণার মুল, মুতা ও 
ক্ষেতপাপৃড়ার কথ, শীতল করিয়া পান 
করিলে পিত্তহবর, উগ্র পিপাসা ও দাহ প্রশ- 
মিত হয়। 


কলিঙ্গাদিপাঁচনমূ। 
কলিঙ্গং র্লট ফলং মুস্তং পাঠা কটুকরোহিণী। 
পক্কং নশর্করং পীতং পাচনং পোকে অরে ॥ 
ইন্দ্রযব, কট্‌ফল, মুতা, আকনাদি ও কট্‌কী 
ইহাদের কাথ চিনি মিশ্রিত করিয়া সেবন 
করিলে পৈত্তিকজরে দোষের পরিপাক হয়। 


বিশ্বাদিঃ কষায়ঃ। 
বিশ্বানুপর্পটোনীরঘনচন্দনসাধিতম্‌। 
দদ্যাৎ স্বএতলং বারি 'ভূটছ্দিহ্ব রদাহনুৎ॥ 
শুঠ, বালা, ক্ষেতপাপ্ড়া, বেণ.র মূল, 
মুতা ও রক্তচন্দনের ক্কাঁথ শীতল ক রিয়া সেবন 
করিলে পিত্তজ্গর, পিপাসা, দাহ ও বমি নিবা- 
রিত হয়। 


গুড় চ্যাদিকমায়ঃ। 
পি 


গড়,চী তূমিনিম্বশ্চ বাঁলং বীরণমূলকম্‌। 

লঘু মুন্তং ত্রিংদ্ধাও্রী দ্রাক্ষা বাসা চ পপটঃ॥ 

এধাং ক্কাথে! হরভোব জরং পিশ্বকৃতং ভ্রুতম্‌। 

সোপদ্রবমপি প্রাতশিগীতে। মধুনা সহ ॥ 

গুলঞ্চ, চিরতা, বালা, বেণার মূল, অগুরু- 

কা) সুতা, তেউড়ী, আমলকী, দ্রাক্ষা, 
বাসক ও ক্ষেতপাপ্ড়া এই সকলের কাথ 
প্রতঃকালে মধুনহ সেবন করিলে উপদ্রব 
সৎযুক্ত পিন্তছর বিনষ্ট হয়। 


% /% কিরাতাদিকষায়ঃ | 
কিরাতাম্বতধান্য।ক-চচ্দনেোনিরপপসটঃ | 
সপদ্কৈঃ কৃত: কাথে। হন্ত পিত্তুবং জরম্‌ | 
. দাহতৃষ্ত শমারুচি-মুৎকেশং বমখুং কুমম্॥ 
| চিরতা, গুলঞ্চ, ধনে, "রক্ত3ন্দন,..বেণার 
| মূল, ক্ষেতপাপ্ড়া ও পন্মকাষ্ঠ ইহাদের কাথ 


পান করিলে পৈত্তিকজর, দাহ, তৃষ্ণা, শ্রাস্তি, 


অরুচি, বমনবেগ, বমি, ও ক্লান্তি ( দোষজ- 
গ্লানি) নিবারিত হয়। 


দ্রোক্ষাদিকষাঁয়ঃ | 


্রাক্ষাচম্দনপদ্ধানি মুস্তা তিক্কান্ৃতাপিচ। 

ধাতী বালমুণারঞ্চ লোধেক্জর যবপর্পটাঃ | 

পরিষকং প্রিয়ঙুশ্চ যবাদে বাসকম্তখা | 

মধুকং কুলকং চাপি কিরাতে ধান্তকং তথা ॥ 

এধাং ক্কাথে। নিহন্তোষ অ্বরং পিওসমুখিতম্‌। 

তৃষণাং দহং প্রলাপঞ্চ রন্তপিওং ভ্রমং ক্লমম্‌ ॥ 

যুচ্ছণং ছর্দিং তথা শুলং মুপশোষমরে।চকম্‌। 

কাসংস্বসঞ্চ হাল।সং নাশয়েন্াত্র সংশয়ঃ ॥ 

দ্রাক্ষা, রক্তচন্দন, পদ্লুকাষ্ঠ, মুতা, কটুকী, 

গুলঞ্চ, আমলকী, বালা, বেণার মুল, লোধ, 
ইন্দ্রযব, ক্ষেতপাপ়া, ফল্সা, প্রিয়ঙ্কু, রা 
লতা, বাক, যাষ্টমধু, পটোলপত্র, চিরত1$ও 
ধনে ইহাদের কাখ পান কণ্রলে, নিশ্চয়ই 
পিত্তজ্বর এবং তৃষ্ণা, দাহ প্রলাপ, রক্তপিত্ত, 
ভ্রম, ক্লম, মুচ্ছণ, বমি শুল, মুখশৌষ, অরুচি, 
কাস, শ্বাস ও বমনবেগ প্রশমিত হয়। 


/ যবপটোলম্‌। 
পটোলঘবনি:কা থে! মধুনা মধুরীকৃণ্মঃ| 
ভীব্রপিওজ্বরামঙ্দা পানাতুড় দাহনাশনঃ ॥ 

পিত্তজর যদি প্রবল হয়, এবং তাহাতে 
যদ্দি তৃষ্ণ] 'ও দ্রাহ থাকে ; তাহ] হইলে পটোল- 
পত্র ও যবের চাউল মিলিত ছুই তোলা, অর্ধ 
মের জলে দিদ্ধ করিয়া অর্ধপোয়া থাকিতে 
নামাইয়া উহাতে অর্ধতোলা মধু প্রক্ষেপ দিয়া 
সেবন করিতে দিবে? 


ছুরাল্ভাদিকষায়ঃ। 
ছুরালভপর্পটকপ্রিয়গু-ভুনিম্ববাসা-কটুরো।হিনাম্‌। 
জলং পিবেচ্ছর্করয়াবগ।ঢং তুম শরপিত্তজরদা হযুক্তঃ | 
ঢুরালভা, ক্ষেতপাপডড়ী, শ্রিয়ঙ্থু, চির্তা, 
বাঁসক ও কটুকী, ইহাদের কাথে চিনি প্রন্মেপ 
দিয়া উহা মধুীক্ৃত করিয়া পান করিলে তৃষণা,. 





রক্তপিত্ব, রর ও দাহ প্রশমিত হয়। 





ধান্যশর্কয়া | 
- ঝধিতং ধন্তাকজলং প্রাতঃ পীতং সশর্করং পুংসাম্‌। 
অন্তর্দাহং শময়তাচিরাদদ,র প্ররচমপি ॥ 
পিত্রঙ্গরে যদি প্রবল অস্তর্দাহ থাকে, 
তাহা হইগে ৪ তোলা ধনে, ১৬ তোলা! জলে 
(ব্যবহার অর্থাযাত্রায় ) সন্ধ্যার সময় ভিজাইয়া 
রাখিয়া প্রতে সেই বাদি জল চিনির সহিত 
পান করিতে দিবে, তাহাতে প্রবল অস্তর্্দাহ 
প্রশমিত হইবে। 


আত্রাদিফাণ্টঃ। 
আব্রজন্থৃকিসলয়বটশূ্গপ্ররোহকৈঃ। 
উপীরেণ কৃত; ফাণ্টঃ সক্ষৌজো ্বরনাশনঃ ॥ 
পিপাসাচ্ছর্দ্যতীসারান্‌ সুচ্ছ1ং জয়তি ছুত্তরাম্‌ 
আম ও জামের কচিপাতা, বটশৃঙ্গ ( বটের 
অবিকদিত পত্র) এবং বান্থুর ও বেণার মূল, 
ইহাদের ফাণ্ট ( কষায় বিশেষ ) প্রস্তত করিয়া 
তাহাতে মধু প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে 
পিত্তজ্বর, পিপাসা, বমি, অতিসার ও প্রবল 
ুচ্ছগ উপশমিত হয়। 
শহধোতদ্বতমূ। 
শতধোতবৃতন্ত লেপতে। দবধূর্নাশমুপেতি তৎক্ষণাৎ । 
অথবা পিচুধর্দপত্রজন্বরস-প্রোখিত-ফেনলেপতঃ ॥ 
শতধোৌত দ্বত অথবা নিমপাতার রস 
ফেনাইয়া সেই ফেনা! গাত্রে মাখাইলে তৎ- 
ক্ষণ দাহ নিবারণ হয়। 
পলাশত্ত বদধ্যা ব1 নিশ্বস্ত মৃুপরবৈ:। 
অল্পপিষ্টেঃ প্রলেপোহয়ং হন্যাদ্দাহযুতং জরম্‌ | 
পলাশ, কুল বা নিমের কচি কচি পাত 
কাজিতে বাটিয়া গাত্রে মাখাইলেও দাহজর 
প্রশমিত হয়। 
স্বততৃষ্ানপিষ্টা চ ধাত্রী লেপাচ্চ দাহনুৎ। 
আমলকী ত্বতে ভাজিয়৷ কাঞ্জিকের সহিত 
পেষণ করিয়।৷ মন্তকে প্রলেপ দিলে দাহ 
নিবৃত্ত হয়। 
জিহ্বাতালুগলক্লোম-শোষে মুদ্ধি, তুঁদাপয়েৎ। 
কেশরং মাতুলুঙগন্ত মধুসৈদ্ধবসংঘুতম্‌। 





যেন: । 





জিহ্বা, তাহ, 'গল ও,ক্লোম শু হইলে 
টাবালেবুর কেশর,* মধু. ও, সৈদ্ধবের -সহিত : 
সংযুক্ত করিয়া মন্তকে প্রলেপ দিলে তালু 
শোষ প্রভৃতি নিবারিত হয়। (গ্রশ্থলে বুবিত্তে 
হইবে যে, জীর্ন-জরেই এইরূপ ব্যবস্থা হইস্না 
থাকে, কারণ তরুণ জরে যার টির 
আছে )। 
পিত্ততবরেণ তণডন্ত ক্রিয়াং শীতাং সমাচরেং ॥ 
উত্তানন্ুপ্তস্তগভীরতান্্কাংস্তাদিপাত্রং বিমিধায় নাতৌ।। 
তত্রাহ্ুধারা বহুল! পতত্তী নিহস্তি দাহং ত্বরিতং সথনীতা | 
পিত্তজর-সস্তপ্ত রোগীর পক্ষে শীতল ক্রিয়! 
কর্তব্য। পিত্বজরীকে উত্তানভাবে (চিত্‌ 


' করিয়া) শোয়াইয়৷ তাহার নাভির উপরে 


একটি বড় তার বা! কাহস্ত পাত্র স্থাপন করিয়। 
তাহাতে শীতল জলধারা পাতিত করিবে। 
এইরূপ করিলে আশু দাহ নিবারণ হইবে। 
অযপিষ্ঠেঃ হুনীতৈর্বা পলাপতরুজৈরদিহে 
ৰদরীপল্লবে।খেন ফেনেনারিষ্টকস্ত বা ॥ 

পলাশ বৃক্ষের কচি পত্র কাঞ্জিকের সহিত 
বাটিয়। প্রলেপ দিবে। অথবা কুলের বা 
নিষ্বের কচি পত্র কাঞ্জিকের সহিত মন্থন করিয়া 
তছুংপন্ন ফেন! লইয়া! রোগীর গান্রে মর্দন 
করিলে শীঘ্র দাহশাস্তি হয়। 


অথ গোতক্রসংসিক্ত-শীতলীকৃতবা সা । 
কাণ্রিকার্জপটেনাবগঠ&নং দাহনাশনম্‌ ॥ 
পিত্তপ্রকোপহেতু প্রবল দাহ হইলে 
গব্যতক্রে অথব! কাঞ্জিতে বস্ত্র আর্দ করিয়! 
গাত্রে জড়াইয়। দিবে, তাহাতেও দাহ নিবা- 
রিত হইয়া থাকে । 





অথ কফভ্বর-লক্ষণমূ । 


সৈমিত্যং স্তিমিতো৷ বেগ আলন্তং মধুরাস্তত]। 
শুরুমুত্র পুরীযন্তং স্তততস্ৃপ্তিরথাপি চ॥ 
নাত্যুফ্গাত্রতা চ্ছর্দিরঙ্গম[দোহবিপাঁকিতা | 
গৌরবং শীতমুৎক্রেদে! রোমহর্ষোহতিনিপ্রতা ৷ 
প্রতিষ্ঠায়োহরুচি; কাসঃ কফজেহক্ষৌম্চ গুকুত ॥ 








পক আর্জরহ্াবৃত- 
নখ, 'প্রসীতি), বের, মন্দবেগ,. আলম্ত, 
মুখমাধূর্যয, মল মুত্র ও নেত্রের শুরবর্ণতা, 
শরীরের ্তন্ধতা, ভুক্তবান্‌ ব্যক্তির সভার অল্পে 
অনভিলা, গাত্রের নাত্যুঞ্চতা, বমন, অঙ্গা- 
*বসাদ, অপরিপাক, শরীরে ভারবোধ, শীতা- 
সুভব, বমনভাব, রোমাঞ্চ, অতিনিদ্রা, প্রতি- 
শ্যায় (মুখ নাসিক! হইতে জলত্রাব ), অরুচি 
[ও কাস এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত হইয়া 
থাকে। 





অথ কফজ্বর-চিকিৎস!। 


০০০ 
মাতুলুঙ্গশিফাদ্যং কণাদিকঞ্চ। 


মাতুলুঙ্গলিফা-বিশ্ব-্রান্গী গ্রস্থিকসত্ভবম্‌ । 
কফত্বরেহছু সক্ষারং পাঁচনং ৰা কণাদিকম্‌ ॥ 
টাবালেবুর মূল, শুঠ, ব্রাঙ্মীশীক ও পিপুল 
মূল, ইহাদের কাথে যবক্ষার প্রক্ষেপ দিয়া, 
অথবা পিপ্নল্যাদিগণের কাথ কফজরে প্রয়োগ 
'করিবে, তাহাতে আমদোষের পরিপাক 


হইবে। পিপ্লল্যাদিগণ পূর্বখণ্ডে স্থশ্রুতোক্ত-. 


গণে লিখিত হইয়াছে । 
মধুপিগ্ললী। 


ক্ষৌপ্রোপকুল্যানংযেগেঃ শ্বাসকা সম্বরাপহঃ। 

দীহানং হস্তি হিকাঞ্চ বালানাধ পরশস্ততে ॥ 

কফজরে কাপ, শ্বাস, গ্লীহা ও হিন্কা 
"থাকিলে পিপুলচুর্ণ মধুর সহিত অবলেহ 
করিতে দিবে। ইহা বালক্দিগের পক্ষেও 
প্রশত্ত। 


পিপ্লল্যাদ্যবলেহঃ | 


পিয়লীং ত্রিফল।ধাপি সমভাগাং রী লিহন্‌। 
মধুন। সর্পিষ! বাপি কাসী স্বাসী ন্বধী ভবেৎ॥ 





[কট ফলাদবলেহঃ 1 (ভাছুর্তজাবলেহিকা)। 
কটফলং পৌরং শৃঙ্গী কৃ! চ মধুমা সই। 
কাস-াস-যরহরে। লোছোংয়ং কফদাশনঃ |: 
কফজরে কাস ও শ্বাস থাকিলে পিপুল- | 

চূর্ণ ও ত্রিফলাচূর্ণ সমভাগে লইয়া মধু বা 

ঘ্বতের সহিত, অথবা কট্‌ফল, কুড়, কীক্ড়াশৃর্গী 

ও পিপুলদুর্ণ তুল্যাংশে লইয়া মধুর সহিত 

লেহন করিতে দিবে, তাহাতে উত্ত উপজ্রব 

নিবারিত হইবে । কটুফলাগ্তবলেহকে ঢাতু- 
ভর্্রাবলেহিকাও কহে। 
উদ্বজক্রগরোগন্সী সায়ং স্কাদবলেছিক। | 
অধোরোগহরী যাতু সা পূর্বং ভোজনাম্সত| ॥ 
উ্ন্মক্রগত অর্থাৎ, বক্ষঃ ও গ্রীবাসদ্ধির 
উপরিভাগস্থ রোগনাশার্থ অবলেহ সাস্কং 
কালে এবং জক্রর অধোগত রোগনিবারণার্থ 
ভোজনের পুর্বে সেবন কর! কর্তব্য । 


অগ্রীঙ্গাবলেহঃ | (কটফলাদিলেছঃ। ) 


কট.ফলং পৌঙ্ছরং শৃঙ্গী ঘমানী কারবী তথ! । 

কটুত্রয়ঞ্চ সর্বাণি সমভাগ।নি চূর্নস়েৎ॥ 

আর্্রকম্বরসৈর্লি হান্কধুনা ব। কফত্বরী। 

কানশ্বাসারচিচ্ছর্দি-সেম্বানিলনিবৃ্য়ে 

কফজ্বরে কাস, শ্বাস, অরুচি, বমি এবং 
শ্লেম্মা ও অনিলদুষ্টি নিবারণার্থ কুফল, কুড়, 
কাক্‌ড়াশৃঙ্গী, যমানী, রুষ্চজীরা ও ত্রিকটু 
(৩ুঠ পিপুল মরিচ ), ইহাদের চূর্ণ সমভাগে 
লইয়৷ আদার রদ বা মধুর সহিত অবলেহ 
করিতে দিবে। 


সিন্ধুবারকাথঃ। 


সিস্কুবারদলক্কাথং কণাঢ্যং কফজে দ্বরে। 
জভ্বয়োশ্চ বলে ক্ষীণে কর্ণে চ পিহিতে পিবেং ॥ 


কফজরে জজ্ঘার দৌর্বল্য ও শ্রবগশক্তির 
অন্পতা হইলে; নিসিন্দাপাতার ক্কাথে পিপুল- 


চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয় পান করিতে দিবে। '. 





আয়ুর্ষেদ-সংগ্রহঃ ৷ 











বাদাদিকষায়ঃ। 
বাসাঙ্ু্র মৃতাকথঃ ক্ষৌদ্রেণ জ্বরকাসহৎ ॥ 
বাসক, কণ্টকারী ও গুণঞ্চের কাথ মধুর 
সহিত পান করিলে কফজ্বর ও ভহগজৰ কাস 
প্রশমিত হয়। 


নিশ্বাদিকযায়ঃ। 
নিশ্ববিশ্ব ম্বতাদরু-শঠীডনিম্বপৌক্ষরম্‌। 
- পিপ্ললো বৃহতী চেতি কাখে হস্তি কফজ্বরম্‌॥ 
নিমছাল, শু'ঠ, গুণ্ঝ, দেবদারু, শঠী, 
চিরতা, কুড়, পিপ্ললী ও বুহতী, ইহাদের স্কাথ 
কফজরনাশক। 


/মরিচাদিকষায়ঃ ] 


মরিচং পিগ্নলীমুলং নাগরং কারবী কণা! । 

চিত্রকং কট ফলং কষ্ঠং নস্ুগদ্ধি বচ। শিব ॥ 

কণ্টকারা টা শৃক্গী যমানী পিচুমর্দকঃ। 

এযাং কাখে। হরত্যেব জ্বরং সোপদ্রবং কফাৎ ॥ 

মরিচ, পিপুলমূল, শু ঠ, কৃষ্ণভীরা, পিপুল, 

চিতা, কট্‌ফল, কুড়, মুতা, বচ, হরীতকী, 
কণ্টকারী, জটামাৎনী, কীক্ড়াশৃঙ্গী, যমানী 
ও নিম, ইহাঁদের কাথ পান করিলে কফজ্বর 
ও তাহার উপদ্রব প্রশমিত হয়। 


নিদিপ্ধিকাদিকযায়ঃ | 
নিদিদ্ধিকাচ্ছিন্নরুহো পকুলা-বিশ্বৌষধৈঃ সাধিতমদু পীতম্‌। 
হস্তি জ্বরশ্বামবলাসকা সশুলাগ্রিমান্যং জঠর।নিলঞ্চ ॥ 
কণ্টকারী, গুল, পিপুল ও শুঠ, ইহাদের 
কাথ পান করিলে, কফজর, কাস, শ্বাস, শূল, 
অশ্িমান্দ্য ও উদরের কুপিত বা বিন হয়। 


কটুক্াদিকাথ। 
. কটুকং চিত্রকং নিশ্বং হরিঘ্াতিবিষে বচাম্‌। 
বৃষ্ঠমিন্রঘবং মূর্বাং পটোলঞ্চাপি মাধিতম্‌। 
পি্েছ্ুরিচসংঘুক্তং সক্ষৌন্রং শ্লৈশ্মিকে জ্বরে ॥ 
ক্ট্‌কী, চিতা, নিমছাল, হবিড্রা, আতইচ, 
বচ, কুড়, ইন্দ্রযব, মুগ্্বা ও পল্তাঁ, ইহাদের 
কাথে অপ্প মরিচচুর্ণ ও অধিক পরিমাণে 


মধু গ্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে কফজবর বিনষ্ট 
হয়। কোন কোন তন্ত্কারের মতে কটুকী 
হইতে বচ পর্ধ্যস্ত একটি যোগ, এবং কুড় হইতে 
পল্তা পর্য্স্ত দ্বিতীয় যোগ অর্থাৎ অর্থ অগ্ধ 
শ্লেকে এক একটি যোগ। 


তিক্তাদিকষায়ঃ। 


ভিজ্তানিম্ববিষাব্যোষশক্রাহব।তিঃ শৃতং'জলম্‌। 

পিবেৎ কফন্বরং হুস্তি হিন্ধা-ক।স-সম্বিতম্‌ ॥ 

কট্‌কী, নিম, আতইচ, শু, পিপুল, 
মরিচ ও ইন্দযব, ইহাদের ক্কাথ পান করিলে 
হিন্কা ও কাসসংযুক্ত কফজর বিন হয়| 


ত্রিফলাদিঃ | 


ত্রিফলাপটোলবামা-চ্ছম্বরুহাতিক্তবোহিণীষড় গ্রস্থাঃ 
মধুন৷ শ্লেম্মসমুখে দশমুলীবাসকম্ত বা ক্কাথঃ 


হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, পল্তা, 
বাসক, গুনর্চ, কটুকী ও বচ, অথবা! দশমুল 
ও বাসক) ইহাঁদের ক্কাথ মধুর সহ্তি সেবন 
করিলে কফজর নিহত হয়। 


_. মুস্তাদা-পাঁচনম্‌ । 
মুস্তং বংদকবীজানি ব্রিফল! কটুরেহিণী। 
পরূষকানি চ কলাথ; কফজ্বর-বিনীশনঃ ॥ 
মৃত, ইন্দ্রযব, হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, 
কট্‌ুকী ও ফলসার ক্কাথ পানে কফজ্বর বিনষ্ট 
হইয়া থকে। 


কটুত্রিকাদ্যঃ | 
কটুত্রিকং নাগসুষ্পং হরিদ্র। কটুরোহিনী। 
কৌটজক্চ ফলং হম্যাৎ সেব্যম্মীনং কফজ্বরম্‌। 
শু'ঠ, পিপুল. মরিচ, নাগকেশর, হরিদ্রা, 
কটকী এবং ইঞ্জযব; ইহাদের কাথ কফ- 
জবরীকে সেবন করিতে দিবে। 


ভূনিম্বাদিঃ | 
তুনিম্বনিস্বপিপ্নল্যঃ শী শুন শতাবরী ! 
গুড়,চী বৃহতীচেতি কাধে। হস্তাৎ কফম্বরম্‌ 





প্রা জ্জ 








চিরতা, নিমছাল, পিপুল, শঠী, শুঠ, শত- 
মূলী, গুলঞ্চ ও বৃহতী ইহাদের কাগ মেবনে 
কফজ্বর পিবারিত হয়। 


অথ বতিপিতভ্বরলক্ষণমূ। 


তৃঙ্ণ! মুচ্ছ/ ভ্রমো দাহঃ স্বপ্ননাশত শিরোরুজা | 

কণ্ঠান্তশোযষো বমথু রোমহযৌহরুচিন্তমঃ। 

পর্বভেদশ্চ'জ্স্তা চ ব(তপিত্তজ্বরাকৃতিঃ | 

তৃষ্ণা, মুচ্ছ, গাত্রঘূর্ণন, দাহ, নিদ্রানাশ, 
মন্তকবেদনা, ক ও মুখের শোষ, বমন, 
রোমাঞ্চ, অরুচি, অন্ধকার-দর্শন, পর্বভেদ 
(পর্বস্থানে ভঙ্গবদ্ধেদনা ) ও জন্তা এই গুলি 
বাতপিত্ত-জরের লক্ষণ। 





অথ বাতপিত্ভ্বর-চিকিতসা। 





নিদিগ্ধিকাদিকষায়ঃ। 


নিদিপ্ষিকাবলারা্গা ত্রায়মাণমুতাযুতৈত। 
মস্থুরবিদলৈঃ কাধে। বাতপিওজর: জয়েং | 


কণ্টকারী, বেড়েলা, রান্না, বলাড়ুমুর, 
*গুলঞ্চ ও মস্থরকলাঁয় (কাহারও মতে শ্তামা- 
লতা), ইহাঁদের কাথ পানে বাতপিত্তজবর 
প্রশমিত হয়। 


 নবাঙ্গঃ কাথঃ। 
বিশ্বাযৃত[বুনিস্থৈঃ পঞচমূলীসমন্সিতৈ। 
কৃত; কধায়ো হস্ত্যাও বাতপিত্রোস্তবং জরম্‌॥ 


.. শ্তঠ গুলঞ্চ। মুতা, চিরতা, শালপাণ, 
চাঁকুলে, বৃহতী, কণ্টকাঁরী ও গোক্ষুর, ইহাদের 
 কাখ আন্ত বাতপিত্তজর নষ্ট করে। 
গুড় জাদিঃ কাথঃ। 


গুড়চীনি্বধন্তাক* পদ্মকং রক্চন্দনমূ। 
এষ সর্ধ্ণন্‌ হরান্‌ তি গুড়,্যাদিস্ত দীপনঃ। 
*ফলাসারোচকচ্ছ্দি-পিপাঁসাদাহনাশনঃ | 








সবরাধিকার:। 





গুলঞ্চ, নিমছাল, ধনে, পদ্মকাষ্ঠ ও রক্ত 
চন্দন মিলিত ২ তোলা, পাঁকার্থ জল ৩২ 
তোলা, শেষ ৮ তোলা । এই গুডচ্যানি 
কষায় পান করিলে অগ্নির দীপ্তি এবং সকল 
প্রকার জরহৃন্নাম (বমির বেগ), অরুষ্ঠি, বমি, 
পিপাসা ও দাহ নিবারিত হয়। (দাহ ও 
পিপাসা! অধিক থাকিলে বৃদ্ধ বৈদাাগণ এই কাথ 
শীতল করিয়! মধুসহ সেবন করিতে বলেন )। 


বৃহদ্গুড়, চাদিঃ। 


গুড় চী চচ্দনং লি । 
অভগ়্ারগখো দীচা-পাঠাধান্যাববরোহিন৷ 
কষায়ং পায়য়েদেতং পিপ্পলীচুর্ণসংযুতস্‌। 
কাসখ্বাসম্বরান্‌ হস্তি পিপাসাদাহন।শনঃ ॥ 
বিশ.আানিলবিষ্টন্তে ত্িদৌষ প্রভবেহপি চ॥ 


গুলঞ্চ, রক্তচন্দন, পন্মকাষ্ঠ, শু'ঠ, ইন্দ্রষব, 
দুরালভা, হরীতকী, সৌদাল, বালা, আক- 
নাদি, ধানে, সুতা ও কটুকী, ইহাদের কমায়ে 


| পিগ্ললীচর্ণ ॥* তোলা প্রক্গেপ পিয়া পান 


করিলে কাস, শ্বাস, জর, পিপাসা ও দাহ 
নষ্ট হয়। মল মুর ও বায়ু স্তগিত হইয়! 
থাকিলে ইহা প্রয়োগ করিবে। সাঙ্গিপাতিক 
স্থলেও ইহাঁদ্বারা উপকার হয়। 


ঘনচন্দনাদি । 


ঘনচন্দনপর্পটকং কটুকস্তমণালপটোলদলং সজলম্‌। 
শৃতণাতসিতাস্বর়ি পিগুহরং অরছর্দি'তৃষারুচিদাহহরম্।॥ 


মুতা, রক্তচন্দন, ক্ষেতপাপড়া, কটুকী, 


বেণার মুল, পটোলপত্র ও বালা মিলিত ২ 


তোলা, পাকার্থ জল ৩২ তোলা, শেব ৮ 


। তোলা প্রক্ষেগ চিনি ॥* তোলা, নাত 


হইলে পান করিবে। ইহাতে জর, পিত্ব, 
ঠা 
বমি, তৃষ্ণা, অরুচি ও দাহ নিরারিত হয়? 


ভ্রিফলাদিকষায়ঃ। 


জিফলাশান্সলীরা স্না-রাজবৃক্ষাটরূষকৈঃ। 
শৃতমহু হরেৎ তৃর্ণং বাতপিত্তোস্তবং ভ্বরম্‌ | 








৩৬২ 


অস্মূর্ধ্েদ-সংগ্রহঃ। 











“ব্রিফলা, শিমুলমূল, রান্না, পৌদালফল | মুতা, ক্ষেতপাপ্‌ড়া, নীলম্গুদি, চিরতা; 


ও বাসক, ইহাদের কাথ বাতপিত্তজ্রনাশক। 
আরথধাদিকষায়ঃ। 


আরহবধফলং মুস্তং যষ্টীমধুকমেব চ। 
উনারমভয়া। চৈব হরিদ্রা দারুসাহ্রয়া ॥ 
পটোলং পিচুমর্দশ্চ গুড়)চী কটুরোহিণী। 
এষাং গীত: কষায়ঃ স্তাদবাতপিও্তভবে জরে | 
পসোন্দালফল, মুতা, যষ্টিমধু, উশীর, হরী- 
তকী, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, পল্তা, নিমছাল, 
গুলঞ্চ ও কট্‌কী, ইহাদের কাথ বাত-পিত্তজরে 
হিতকর। 
পঞ্চভদ্রেকষাঁয়ঃ। 
গুড়,চী পর্পটং মুস্তং কিরাতং বিশ্বতেষজম্‌। 
বাতপিত্তত্বরে দেয়ং পঞ্চভদ্রমিদং শুভম্‌ ॥ 
গুলধ্চ, ক্ষেতপাপড়া, মুতা, চিরতা ও 
৭5, এই পঞ্চভদ্রের কাথও বাতপিত্তজরে 
প্রশস্ত । 


মধুকাদি। 


মধুকং শারিবে জাক্ষা মধূকং চদ্দনোৎপলম্‌। 

কাশরীং পদ্মকং লোধং ব্রিফলাং পদ্মকেশরম্‌ ॥ 

পরূধকং মৃণ(লঞ্ গ্যসেছুত্মবারিশি । 

মধুলাজদিতাযুক্তং তৎপীতমুষিতং নিশি ॥ 

বাতপিত্তত্বরং দাহ-তৃষণা মুচ্ছঠাবমিত্রমান্‌। 

শময়েত্রক্তপিত্তঞ্চ জীমুতানিব মারুতঃ 1 

যষ্টিমধু, অনস্তমূল, শ্তামালতা, দ্রাক্ষা, 

মৌলফুল, রক্তচন্দন, নীলোৎপল, গাস্তারী- 
ফল, পন্মকাষ্ঠ, লোধ, ত্রিফলা, পন্মকেশর, ফল্সা! 
ও বেণাঁর মূল এই সকল দ্রব্য মোট ২ তোলা! 
লইয়া কুট্রিত করিয়া রাত্রিতে চালুনিজলে 
ভিজাইয়া রাখিবে পরৃধিন গ্রাতে তাহাতে মধু 
চিনি ও খৈ চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া পান করিবে। 
তাহাতে বাতপিত্তজ্বর, দাহ, তৃষ্ণা, মুচ্ছণ, বমি 
ও গাত্রঘূর্ণন নিবারিত হইবে। 


মুস্তাদিঃ। 


রঃ ুন্তপর্পটকোৎপল-কিরাতোনীরচচ্দনাৎ কর্ষঃ। 
“শর্বরয়া চ দীর়তে বাতপিপ্জ্বরে বহুধা দৃষ্টফলঃ | 





| হ্বায়শূল ও পার্বশুল নাশক। 


স্গন্ধি বেণার মুল ও রক্তচন্দন, ইহাদের কষায় 
চিনি সহ পান করিলে বাতপিত্বজ্বর বিনষ্ট হয়। 
বহু বার ইহার ফল প্রত্যক্ষ করা গিয়াছে। 


'কিরাতাদিঃ। 


কিরাততিস্রমলকীশঠীনাং 

জ্রাক্ষোষণানাগরকাম্বতানাম্‌। 

ক্কাথ:ঃ স্থুণীতো গুড়সংযুতঃ স্যাৎ 

সপিত্বব।তজ্বরনাশহেতুঃ ॥ 

চিরতা, আমলকী, শঠী, দ্রাক্ষা, পিপুল, 

ওঠ এবং গুলঞ্চ ; এই ক্কাথ শীতল] করিয়া 
গুড সহ সেবন করিলে বাতপিত্বজ্বর আশু 
নিবারিত হয়। 


অথ পিতশ্লেক্সভ্বরলক্ষণমূ। 
লিগুতিক্তান্ততা তন্দ্রা মোহঃ কাসোহরুচিন্তুয। । 
মু্দাহে। মুছঃ শীতং পিত্রগ্রেন্ত্বরাকৃতিঃ ॥ 
পিত্শ্নেত্মজবরে, মুখ শ্লেম্মা দ্বার লিপ্ত ও 
পিত্ত দ্বারা তিক্ত হয় এবং ত্র, মুচ্ছ্ণ, কাস, 
অরুচি, তৃষ্ণা ও মুহুর্হর্দাহ, মু্মুহঃ শীত 
এই সকল লক্ষণ লক্ষিত হইয়া থাকে । 


পপ 


অথ পিত্রশ্রেম্মজ্বরচিকিৎস!। 


ন্্ ০১ 
কণ্টকার্য্যাদিকষায়ঃ 


কট্টকাধ্যস্ৃতা ভার্গা নাগরেব্্রযবাঁসকমূ। 

তৃনিশ্বং চশং নুদ্তং পটোলং কটুরোহিগী॥ 

কথায়ং পায়য়েদেতং পিত্ঙ্নেম্মজ্বরাপহম্‌। 

দাহতৃধণরুচিচ্ছ্দি-কাসগৎপার্থশুলনুৎ ॥ 

কণ্টকারী, গুলঞ্চ, বামুনহাটা, ৩, 
ইন্্ব, ছুরালভা, চিরতা, রক্তচন্দন, সুতা 
পল্তা ও কটুকী, ইহাদের ক্কাথ পিত্তশ্লেম্ম- 
জরগ্ব এবং দাহ তৃষা অরুচি বমি কাস এবং 














ভ্বরাধিকারঃ। 





পটোলাদিঃ । 
পটোলং চগনং মুর তিক্ত পাঠা গণঃ। 
পিত্তশ্নেম্মারুচিচ্ছর্দি-ত্বরকঙ্বিষাপহঃ ॥ 
পল্তা, রক্তচন্দন, মুর্বা, কট্কী, আক- 
'নাদি ও গুলঞ্চ, ইহাদের কাথ পিত্তশ্নেম্জর 
এবং অরুষ্টি বমি ক ও বিষদৌষ নিবারক। 


১ অস্বতাষ্টকঃ। 

জম্ৃতেন্্রযবারিষ্-পটোলং কটুরোহিনী। 

নাগরং চপনং মুস্তং পিপ্পলীচুর্সংঘুতম্‌ ॥ 

অস্থৃতাষ্টক ইত্যেষ পিত্তঙ্লেগ্র্রাপহঃ। 

হৃল(সারোচকচ্ছন্দি-পিপাসাদাহনাশনঃ | 

গুলঞ্চ, ইন্দ্রযব, নিমছাল, পল্তা, কট্‌কী, 

গু'ঠ, রক্তচন্দন ও সুতা, ইহাদের কাথে অর্ধ 
তোলা পিপুলচূর্ণ প্রক্ষেপে দিয়া পান করিলে 
পিত্বশ্নেক্মজর, বমনবেগ, বমন, অরুচি, 
পিপাসা! ও দাহ নিবারণ হয়। 


- চাতুর্ভদ্রকপাঠাসপ্ুকো | 

কিরাতং নাগরং মুস্তং গুড়,চীঞ্চ কফাধিকে । 

পাঠোদীচ্যম্থপলৈস্ত সহ পিগডাধিকে পিবেং ॥ 

পিত্তশ্লেম্মজরে যি শ্লেম্স(র আধিক্য থাকে, 
তাহা হইলে চিরতা, শু'ঠ, মুতা ও গুল, এই 
্রবাচতুষ্টয়ের কাথ, এবং পিত্তাধিক্য থাকিলে 
পাঠাসগ্তক অর্থাৎ এই ভ্রব্যচতুষ্টয়ের সহিত 
আকনাদ্দি, বালা ও বেণার মুল এই তিনটি 
যোগ করিগা তাহার ক্কাথ পান করিতে দিবে। 


বাণান্বরনঃ। 
সপত্র "প্পব।সায়। রসঃ ক্ষৌন্রসিতাযুতঃ। 
কফপিওক্বরং হস্তি সাম্ত্রপিত্তং সকামলম্‌ ॥ 
পিত্তশ্নেক্ষজরাক্রাস্ত রোগির যদি রক্ত- 
শু! পিত্ব ও কামলা দোষ থাকে, তাহা হইলে 
"|| পত্র ও পুপ সহিত বাসকের রস বাহির করিয়া 
তাহাতে মধু ও চিনি প্রক্ষেপ দিয়া পান 





পঞ্চতিস্তকষায়ঃ। 
ষুদ্রাম্বতাত্যাং সহ নাগরেণ সনদ্বরঞ্চেব কিরাততিক্তম্‌। 
পিবেং কষায়স্ত্িহ পঞ্চতি্তং জ্বরং নিহস্তা্টবিধং সমগ্রম্‌ 
কণ্টকারী, গুলঞ্চ, শুঠ, কুড় ও চিরতা, 
এই পঞ্চতিজের ক্কাথ সেবন করিলে অষ্টবিধ 
জর সম্যগ্রূপে নিবারিত হয়। 


% পটোলাদি। 
পটোলযবধন্াক-মুদ্গামলকচদ্দানম্‌ ৷ 
পৈত্তিকে গ্নেম্পিত্তোখে জরে হট ছর্দিদাহনুৎ | 
পিত্তজ ব1 পিত্রশ্নেম্সজ জরে তৃষ্ণা, বমি ও 
দাহ থাঁকিলে পল্তা, যব, ধনে, মুগ, আম- 
লক ও রূক্তচন্দনের কাথ পান করিতে 
দিবে। 





কটুকীচুর্ণমূ। 
সশর্করা মক্ষমাত্রাং কটুকীঞ্চোকবারিণা | 
গীত্বা বরং জয়েজ্জন্ত: পিত্তঙ্লেমসমুদ্তবম্‌ ॥ 
কটুকীচুর্ণ ১ তোঁল। ও চিনি ১ তোলা 
একত্র করিয়া উঞ্ণ জলের সহিত পান করিলে 
পিত্তশ্নেম্ম জর বিনষ্ট হয়। 





অথ বাতশ্লেম্সজ্বরলক্ষণমূ। 
স্ৈমিত্যং পর্বাণাং ভেদে! নিজ্রাৌরবমেষ চ। 

শিরোগ্রহঃ প্রতিষ্ঠায়? কাসঃ স্বেদা প্রবর্তনম্। 
সম্তাপো মধ্যবেগশ্চ বাতঙ্লেমদ্বরাকৃতিঃ ॥ | 
স্িমিত্য ( শরীর আগ্রবস্ত্ীবৃতবৎ প্রতীতি ), | 
পর্ধভেদ, নিদ্রাধিক্য, শিরোবেদনা, প্রতিশ্তায়, 
কান, সর্বশরীরে ধর্ম, সস্তাপ, জরের মধ্যব্গ 
অর্থাৎ নাঁতিশরীক্ষ নাতিমৃছ 'বেগ এইগুলি 

বাতশ্নেঘজরের লনণ। 





অথ বাতশ্রেম্বস্বরচিকিৎসা। 
মি 

কষ্বাহমরে স্বেদান্‌ কারয়েনরক্ষনির্শিতান্‌। 

শ্রোতসাং মার্দবংকৃত্বা নীত্ব। পাবকমাশয়ম্‌। 

হত্বা বাতকফন্তত্তং স্বেদে। তরমপোহতি ॥ 









৩৬৪ 


ধর্পরভ্্-পটস্থিত-কাঞ্জিকসিতেশ হি বানকাস্মধঃ। 
শময়তি বাতকফাময়-মন্তকশুল।ঙ্গ তঙ্গাদীন্‌ ॥ 
বাঁক্ষা খেদবিধিং কুধ্যাৎ ম্বেদনং বালুকাদিভিঃ। 
সর্ববাঙ্গে যদি ঝ| যত্র বেদণ| সংপ্রজায়তে ॥ 
শীতণুলব্যুপরমে স্তস্গগৌরবশিগ্রহে। 
সংজাতন।দদিবে শ্বেদে স্বেদনাদ্বিরতিম ত। | 
বাতশ্লেম্বজ্বরে রোগিকে রুক্ষ স্বেদ দিবে, 
তাহাতে আোতঃ সকল মৃদু, অগ্নি স্বস্থানে 
প্রত্যাগত এবং বায়ু ও শ্লেম্সার স্তন্ধত। বিন 
হইয়|। জর নিবারিত হয়। খোঁলায় বালুকা 
ভায়া বস্ত্রে বন্ধনপুর্বক কাজিতে সিক্ত 
করিয়। স্বেদ প্রদান করিলে, বাতশ্লম্মজনিত 
পীড়া, মন্তকণুল ও অঙ্গভঙ্গাদি নিখাঁরিত হয়। 
যদি সর্বার্ে বা কোন অঙ্গবিশেষে বেদনা 
থাকে, তাহা হইলে বেদনাস্থানে বাসুকাস্বেদ 
দিবে। শীত, শূল, স্তব্ধতা ও গাত্রগৌরব নিবা- 
রিত ও আ্রোতঃনকলের মৃদ্ুত। হইলে, স্বেদ- 
ক্রিয়া রহিত করিবে। 
আমজ্বহে বতবল।সজে ব। কফোখিতে মারুতসম্তবে বা। 
ভ্রিদোষজে শ্বেদমুদহরন্তি ্তন্ত প্রমো হালগরুজ প্রশাক্তো ॥ 
বাতিক, শ্লৈণষ্মক, বাতগ্লৈন্মক, সান্নিপাতিক 
ও আমজরে শুবধতা,মুক্া ও গাত্রবেদনা শাস্তির 
জন্য স্বেদক্রিয়া কর্তব্য । 
পিপ্ললীভিঃ-শৃতং তোয়মনভিয্যশ্নি দীপনম্‌। 
বাতগ্লেম্মবিকারদ্বং পীহজ্বরবিনাশনম্‌ | 
২ তোল! পিপুলের কাথ সেবন করিলে 
বাতশ্নেম্রোগ এব প্রীহাজজর নিবারিত' হয়। 
ইহা! কফনাশক ও অগ্নির দীপক । 
মুস্তনাগরস্নিম্বং ব্রয়মেতং ত্রিকাধিকম্‌। 
কফবাত।মশমনং পাচনং জ্রনাশনম্‌ | 
মুতা, শু'ঠ ও চিরতা, এই তিনটি ভ্রব্য 
প্রত্যেকে ২ তোল। পরিমাণে লইয়া কাথ 
গ্রস্ত করিবে, নেই ক্কাথ বা, শ্লেঘ়া ও আম- 
দোষের শমক, পাচক এবং জরনাশক।' 


/% পঞ্চকোলম্‌। 
পিপ্ললীলিপ্ন সীমূলচবচিরকনাগরৈঃ | 
তর্দীপনীয়ঃ শৃতে। বর্গ: কফানিলগদপহঃ | 
কোলমাব্রোপধোগি হাং পঞ্চকোলমিনং স্বতম্‌ 


আতূর্কেদ-সংগ্রহঃ। 


করিতে ত দ্িবে। 





পিগুল, পি পিপুলমূল, চৈ, চিতা ও শুঁঠ,' 
ইহাদের কাথ দেখন করিলে বাতলেম্মরোগ 
নষ্ট এবং অগ্নি প্রদীপ্ত হয়। কোল অর্থাৎ 

তোলক পরিমাণে  প্রয়োজিত হয় বলিয়া, 
ইহার নাম পঞ্চকোল। 


/” আরগধাদিঃ | 
আরত্ধপ্রস্থিকমুস্ততিত্া-হরীতবণভিঃ কথিত: কষায়ং | 
স।মে সণূলে কফব।তথুক্তে জ্বরে হিতো দীপনপাচনশ্চ ॥ 

বাতশ্লেম্জ্বরে দোষের সামতা ও ব্দেন। 
নিবারণার্থ সোন্দীলফল, পিপুলমুল, মুহা, 
কট্কী ও হ্রীতকী, ইহাদের কাঁথ পান 
এই আরণধাদি কষা অমির 
দীপক ও দোষের পাচক। 


নিম্বাদিঃ। 

শিশ্বামৃতাবিশ্বদারু কট-য্সং কটুক1 বচ।। 

কষাঁয়ং পায়য়েদাশু বাতশ্নেগজ্ববাপহম্‌। 

পর্বাভেদশিরঃশূল-কাসারেচকগীড়িতম্‌ ॥ 

বাতশ্বেম্মজরে পর্বভেদ, শিরংশুল, কাস ও 

অরুচি থাকিলে, নিথাদি অথা& নিমছাল, 
গুন, শু ঠ, দেবদারু, কটুধল, কটুকী ও বচ,. 
ইহাদের কাথ ব্যবস্থা করিবে। 


ক্ষুদ্রাংদঃ। 


ক্র মৃতানাগর “কর ।হবয়ৈঃ 

কৃতঃ কথায়; কফমারুতো ওরে । 
সম্বানকাসারুচিপার্থরুক্‌করে 
জ্বরে ঠিদোষপ্রভবেহপি শঙ্গতে | 


কন্টকারী, গুলঞ্চ, শু'ঠ ও কুড়, ইহাদের 
কষায় সেবন করিলে বাতগ্লেক্সে' বণ জর, শ্বাস, 
কাস, অক্চি ও পার্থশূল নিবারিত হয়। ইহা! 
সান্গিপাতিকজরে 3 প্রশস্ত । 


দশমুলী-কষায়ঃ | 
দশমূলীরসঃ পেয়ঃ কণাযুক্ত; কফানিলে। 
অ।বণাকেহতিপিদ্রায়াং পার্ধরুক্শ্ব'মকাসকে | 
বাতশ্লেম্মঞ্জরে যদি বাতাদি দোষের সম্যক্‌ 
পরিপাক না হয় এবং অতিনিদ্রা, ার্বশুল, 














| শ্বাস ও কাস থাকে, তাহা হইলে দশমূলের 
কাথে পিপুলচূর্ প্রক্ষেপ দিয় পান করিবে। 


পটোলাদি। 
তৃষ্চাস্িতে বাতকফার্তিখুলে সম্বানকাসারুচিবিড়বিবন্ধে। 
হিং জলং দীপনপাচনঞ্চ পটোলশুীযৰপিপ্পলীনাম্‌ ॥ 

' বাতশ্নেম্ঙ্বরে তৃষ্ণ, বেদনা, কাস, শ্বাস, 
অরুচি ও মলবদ্ধতা। থাকিলে, পন্তা, শু, 
যব ও পিপুলের ক্বাথ প্রয়োগ করিবে। এই 
কাথ অগ্নির দীপক ও দোষের পাচক। 


মুস্তাদিত। 
ুন্তং পর্পটকঃ শুগ্ী গুড়,চী সছুরালভা। 
কফব।তারুচিচ্ছর্দি-দ।হশোবজ্বর।গহঃ ॥ 
এই জরে অরুচি, বমি, দাহ ও শোষ 
থাকিলে মুতা, ক্ষেতপাপ্ড়া, শুঠ, গুনঞ্চ ও 
 ছুশালতার কাথ সেবন করাইবে। 


এ ্ 
দার্ববাদি-কষায়ঃ। 
দরুপর্পটভার্গাব্দ-বচীধান্তককটফলৈঃ। 
সাতয়াবিশ্বপৃতীষ্টক: কাথে। হিগৃমধুংকটঃ | 
কফবতদ্ধরে পীতে। হিক্কাশোধগলগ্রহান্‌। 
কানশ্বাসপ্রসেকাংশ্চ হস্য।২ তরুমিবাশনিঃ | 


বতেশ্লেগ্স্বরে হিক্কা, শোষ, গলবদ্ধতা, 
ক।স, শ্বাস ও মুখপ্রসেক থাকিলে দেবদার, 
ক্ষেতপাপড়া, বামুনহাটা, মুতা, বচ, ধনে, কট্‌- 
ফল, হরীতকী, শুঠ ও নাটাকরঞ্জ, ইহাদের 
কাথে হিং ও মধু প্রক্ষেপ দিয়া পান করিতে 
দিবে। বজপাতে যেমন তরু বিনষ্ট হয়, এই 
ক্কাথ পানেও তদ্রপ বাতশ্লেম্মজ্বর এবং ধিকাদি 
উপদ্রব সকল প্রনষ্ট হইয়৷ থাকে । 


অথ সম্মিপাতত্বরলক্ষণমূ। 


প্্ণে দ[হঃ ক্ষত শীতনস্থিসন্ধিশিবে।রজ। | 
সান্্াবে কলুষে রক্তে নিরভূগ্নে চাপি লোচনে ॥ 
সম্বনৌ সরুজে। কর্ধৌ কণ্ঠ; শুকৈরিবাংতঃ। 
তন্্রা মোহঃ প্রলাপশ্চ কাসঃ স্বাসোহরচিত্রমঃ ॥ 


জ্বরাধিকারঃ। ৩৬৫ 























পরিদপ্ধ| থরস্ণণা জিহব। স্র্তাঙ্গতা পরম্। 

গ্ীবনং রম পিওস্ত কফেনোন্মিশিতস্ত চ1 

শিরসে! লোঠনং তৃষণ। নিদ্রা নাশো। হাদি ৰাথ। | 

শ্বেদমুত্রসুরীষাণং চিরাদ্দশনমঞ্জশঃ | 

কুশ$ং ন।তিমাত্র।ণ।ং প্রততং কগকুজনম্‌। 

কোঠান।ং শ্ঠাবরক্তানাং মগ্ডলানাধ দশনম্‌ | 

মুকত্বং গ্রেতনাং পাকো *রুত্মুদরস্য চ। 

চির।ৎ প।কশ্চ দোষাণাং সম্গিপ।তব্রাকৃতিঃ ॥ 

সন্লিপাতজরে ক্ষণে ক্ষণে দাহ, ক্মণে ক্ষণে 
শীত, অস্থি সন্ধি ও মস্ক বেদনা চক্ষুদপর 
অশ্রপূর্ণ আবিল (ঘোল,ট:) রন্বর্ণ বিষ্কা- 
রিত বা অতি কুটিল, কর্ণন্বয় নানাপ্র'র 
শব ও বেদনাবিশিষ্ট, ক বেন শুক (ধান্তা- 
দির শোয়া) দ্বারা আবৃত, তন্্রা, মুচ্ছা, 
প্রলাপভাষণ, কাস, শ্বাস, অরুচি, ভ্রম, 
গিহ্বা অঙ্গীরবৎ কণ্ঃবর্ণ এবং গে।ডিহবাসদৃশ 
খ;স্পর্শ, অঙ্ক মকল অত্যান্ত শিথ্ল, মুখ 
হইতে কফের সহিত রক্ত বা পিন্তের অক্পো- 
দণীরণ, ইতস্ততঃ শিরণ্চ।লন, তৃষ্ণা, নি দ্রান।শ, 
হৃদয়ে ব্যথা, দীর্ঘকালান্তে মল মুত্র ও ঘর্্ের 
অতি অন্ন পরিমাণে নির্গম, দে।যপূর্ণত্ব হেতু 
শরীরের নাতিকৃশত্ব, কণ্ঠে নিরস্তর অব্যক্ত 
শব্দ, শ্ভাব ব রক্তবর্ণ কোঠের ( বোল্তা-দষ্ট 
স্থানের ন্যায় শোথের ) ও মগ্ুলাকৃতি চিহ্- 
সমুহের উৎপত্তি, অতি অল্প কথন, মুখনাসাঁদি 
আত; সকলের পাক, উদ্নরে ভারবোধ 
রসপূর্ণত্ব হেতু বাতাঁদি দোষের অতি বিলপে 
পরিপাক, এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত হইয়া 
থকে । 


















শী সক 


অথ সন্নিপাতন্বরচিকিংসা। 


০০০০০ 


লঙ্বনং বালুকাঞ্ছেদো নগ্তং নিঠীৰনং তথ|। 

অবলেহো ইঞনৈব প্র।ক প্রযোজ্য ভ্রিদেধজে ॥ 

সন্িপাতঞ্ধরে পুপ্পং কুয্যাদ/মকফাপহম। 

পশ্চাং গ্লেগণি সংক্ষীনে শময়েহ পিশ্তমারুতে; ॥ * 
সন্নিপাতজরে প্রথমে লঙ্ঘন, বালুকা বেদ, | 

নন্ত, নিষীবন, অবলেহ ও অঞ্জন প্রযেজ্য ৷ 







৩৬৬ 





আমুর্ধেদ-সংগ্রহঃ। 


এই জরে অগ্রে আম অর্থাৎ অপক আহার- | তাহার পর্দতল ব! ললাট অগ্নিসস্তপত লৌহ-' 
রন ও কফ দমন করিয়া পণ্চাৎ পিত্ত ও | শলাকা দ্বারা দগ্ধ করিয়া দিবে। | 


বায়ুর শমতা৷ করিবে। 


লঙ্ঘন । 

জিরাত্রং পঞ্চরাত্রং বা দশরাত্রমধাপি বা। 

লঙ্ঘনং সন্থিপ।তেবু কুষ্যান্থারোগ্যদণনাং ॥ 

দেধাণ।মেৰ সা শক্তিল/ভবনে যা সহিষ্ণুতা । 

নহি দে বক্ষপ়ে কশ্চিং সহতে লঙ্বনাদিকম্‌ | 

€আদিশব।ং বালুক্ৰখ্রেদাদিগ্রহণম্‌।) 

মন্নিপাতজরে তিন দিন, পাচ দিন, দশ 

দ্রিন অথবা যগদিন না আরোগ্য দর্শন হয়, 
তত দিন উপবাস করা কর্তব্য । যে পধ্যন্ত 


দোষের শক্তি থকিবে, সে পর্য্যন্ত রে'গী- 


উপবাস সহা করিতে পারিবে । দোষের ক্ষন 


হইলে আর উপবাদ ও বালুকাস্বেদাদি 


সহিতে পারিবে না। 


কফোন্বণে শীতাঙ্গাদৌ । 

ন শ্বেদবাতিরেকেণ সন্গিপাতঃ প্রশাম্যতি। 

তন্মানুহর্দ,তঃ কাষ্যং দ্বেদনং সন্গিপাতিনাম্‌ ॥ 

সন্বিপাতে জলময়ো নর।ণাং বিএ্রহো ভবেৎ। 

বিনা বহ্নযপচারেণ কল্তং শোষয়িতুং ক্ষমঃ | 

প্রয়োম। বহবঃ সম্তি সবিধা নির্ধিষ। অপি। 

বহ্নন্মাণং বিন প্রায়ে। ন ৰীখ্যং দর্শয়স্তি তে ॥ 

প্রতিক্রিয়াবিধাবেবং যন্ত সংজ্ঞা ন জায়তে। 

পাদতলে লল।টে ব। দহেলৌহশলাকয়া ॥ 

শ্লেম্মোণ সন্নিপাতজরে সর্ধাঙ্গ শীতল 

হইলে, স্বেদক্রিয়! ব্যতিরেকে সন্গিপাতের শাস্তি 
হয় না। অতএব সাগ্গিপাতিকজরে মুহুর্শ,হুঃ 
স্বেদ প্রদান করিবে। সন্লিপাতে মন্য্যদিগের 
দেহ জলময় হয়," স্থৃতরাৎ অগ্রি-ক্রিয়। 
ব্যতিরেকে কে তাহা শোষণ করিতে পারে ? 
'সঙ্গিপাতজরের, সবিষ ও নিঝ্িষ বহুবিধ 
ওঁষধ আছে বটে, কিন্তু অগ্নির তাপ ব্যতিরেকে 
তাহার! প্রায়ই নি নিজ বীর্য্য প্রদর্শন 
করিতে সমর্থ হয় না। নান প্রকার প্রতি- 
কার করাতেও যাহার সংজ্ঞা লাভ না হয়, 





নহ্যানি। . ... 
সৈন্ধবং শ্বেতমরিচং সর্ধপং কুষ্টমেব চ। 
বন্তমুত্রেণ সংপিষ্য নশ্ং তন্ত্রাবিনাশনম্‌ | 
মধুকসারসিঞ্জুথ-বচোষণকণ।ঃ সমা$। 
শ্ক্ষং পিষ্রাস্তসা নম্তং কৃরয্যাৎ সংজ্ঞাপ্রবোধনম্‌ 
ষড়গ্রস্থিসৈন্ধবকণা; সমধূকসারাঃ 
পিষ্ঠাঃ সমেন মরিচেন জলৈঃ কছুফৈ। 
নন্যং নিবারয়ন্তি শীগ্রমচেতনত্বং 
তন্ত্র প্রলাপসহিতং শিরসে! গুরুত্ম্‌ 1 
লশুনং মরিচং পিষ্ং নস্তং স্তাৎ শ্রেপ্সনাশনম্‌ ॥ 
সিতিকুকুটিকাওজজল-পানান্নস্তাদপাঞ্জনাচ্চ। 
ছুঃসাধনসন্থিপাতঃ প্রবলোংপ্যাশ্বেব শমমেতি ॥ 
মাতুনুঙ্গার্রকরসং কোফং জ্রিলবণান্থিতম্‌। 
অন্য্বা সিদ্ধিবিহিতং তীক্ষং নস্তং প্রয়োজয়েৎ | 
তেন প্রভিদ্যতে শ্নেগ। প্রভিন্নশ্চপ্রমুচ্যাতে। 
শিরোহদয়কণঠান্ত-পাঁ্ধরুক্‌ চোপশাম)তি | 
সৈন্ধব লবণ, সজিনাবীজ, শ্বেতসর্ষপ ও 
কুড়, প্রত্যেক সমভাগে লইয়া! ছাগমুত্রে পেষণ 
করিয়া নম্ত লইলে তন্দ্রা রিল্রিত হয়। 
(ইতি সৈন্ধবাদি নস্ত )। 
মৌলনার, সৈন্ধব, বচ, মরিচ ও পিপুল 
সমভাগে ঈষদু্ জলের সহিত উত্তমরূপে 
পেষণ করিয়া নম্ত লইলে সংজ্ঞালাভ হয়। | 
(ইতি মধুকপার।দি নন্ত)। ৃ 
পিপুলমূল, সৈ্ধব, পিপুল ও মৌল্সার | 
ইহাদের সমভাগ চূর্ণ এবং সমুদয় চর্ণের সম- 
পরিমিত মরিচচূর্ণ ঈষদুষ্ জলে পেষণ করিয়া! 
নম্ত লইলে অচেতনত্ব, তন্দ্রা, প্রলাপ ও 
শিরোগুরুত্ব আশু নিবারিত হয়। 
রস্থন ও মরিচ পেষণ করিয়া নম্তরূপে 
ব্যবহার করিলে কফনাশ হয়। কালকুকুটের 
ডিঞমধ্যস্থ তরলাংশ পান করিলে বা তাহার 
নস্ত লইলে অথবা অঞ্জন দিলে ছুঃসাধ্য প্রবল 
সন্নিপাতও আগ প্রশমিত হয়। 
টাখালেবুর রস, আদার রস ও ত্রিলবণ |. 


(সৈন্ধব, বিট ও সচল), ঈষছষ্চ করিয়া 





জ্বরাধিকারঃ। 


[নত প্রদান করিবে; অথবা সিদ্ধিস্থানোক্ত 
তীক্ষ নম্ত প্রয়াগ্‌ করিবে, তাহাতে শ্লেশ্সা 
তরল হইয়া নির্গত এবং মস্তক হৃদয় মুখ ও 
পাশ্বর্দেশের বেদন। প্রশমিত হইবে ! 


নিষ্ঠীবনমূ । 


আর্্রকম্বরসৌপেতং সৈন্ধবং সকটুত্রয়ম্‌। 

আকণ্ঠং ধারয়েদাস্তে নিষ্ীবেন্চ পুনঃ ;নঃ ॥ 

তেনান্ত হৃদয়াচ্ছেম্মা মন্তাপার্থশিরৌগলাৎ। 

লীনোহপ্যাকৃষ্যতে শুষ্ক লাঘব্ধাস্ত জায়তে ৷ 

পর্বভেদে৷ জ্বরে মৃচ্ছণ-নিড্রাকীসগলাময়াঃ 

মুখাক্ষিগৌন্নবং জাড্যমুতক্রেদশ্চোপশা ম্যতি ॥ 

সকৃদৃষ্বিতিচিতু: কুষ্যাদ্‌ দৃষ্ট1 দৌববলাবলম্‌। 

এতদ্ধি পরমং প্রানুর্ভেষজং সন্িপাতিন/ম্‌ ॥ 

আর্রকম্বরসমূং কৃত্বা! সৈদ্ধব।দিচূর্মনুরূপং দৰ্ব! 
নিহীবণমুপদিশস্তি বৃদ্ধা; | 


সৈম্ধব লবণ ও ব্রিকটু (শুঁঠ পিপুল 


মরিচ) আদার রসে মিশ্রিত করিদা আকঠ | 


মুখে ধারণ ও পুনঃপুনঃ নিঠ্ীবন করিবে। 
' এই ক্রিয়া দ্বারা রোগির হৃদর, মন্তা, পার্খ, 
মন্তর্ক ও গণেশ হইতে, অতি লীন ও শুক 
শ্লেশ্মাও আকুষ্ট হইয়া উঠিয়া যাইবে । তাহাতে 
দেহ লু হইবে এবং পর্বভেদ, জর, মুচ্ছণ 
নিদ্রা, কাস, গলরোগ, মুখ ও নেত্রের গুরুতা, 
'শরীরের জড়ত! ও বমনভাব প্রশমিত হইবে। 
দোষের বলাবল বিবেচনা! করিয়া একবার, 
'ছুইবাঁর, তিনবার কিৎবা৷ চারিবার পর্য্যস্তও 
নিষীবন করা যাইতে পারে। ইহ! সঙ্গি- 
পাত রোগে শ্রেষ্ঠ ওষধু। 
বৃদ্ধ বৈগ্বগণ ঈষদুষ্চ আদার রসে উপযুক্ত 
পরিমাণে সৈন্ধবাদি চূর্ণ মিশ্রিত করিয়া তাহা 
ব্যবহার করিয়া থাকেন । 


অস্টাক্জরাবলেহিক|। 


 কট্ফলং লৌক্ষরং শৃঙ্গী ব্যোষং যাসম্চ কারবী। 
রক্ষচূণীকৃতং চৈতন্মধুনা সহ লেহয়েৎ ॥ 
এফাবলেহিক। হস্তি সন্নিপাতং সদারণম্‌। 
হিন্কাঃ স্বাযঞ্চ কাসঞণ কষ্ঠরোগং নিষচ্ছতি ॥.. 


উন্ধগঞ্পেম্মহরণে উঞ্চে স্বেদাদি কর্দাণি। 

বিরোধুকে মধু ত্যন্তু। কাধ্যেযা্ককজৈ রসৈঃ ॥ 

কট্‌ফল, কুড়, কাকৃড়াশূ্গী, শু'ঠ, পিপুল, 
মরিচ, ছুরালভা ও কৃষ্জজীরা, এই সকল 
দ্রব্য উত্তমরূপে চূর্ণ করিয়া মধুর সথ্তি অব- 
লেহন করিলে সুদারুণ সম্নিপাত, হিক্কা, শ্বাস, 
কাস ও কঠরোগ নিবারিত হয়। উর্ধগ শ্লেশ্স- 
হরণার্থ স্বেদাদি উদ্ণক্রিয়। কর্তব্য হইলে, 
মধুর পরিবর্তে আদার রস দিয়া অবলেহ 
্রস্তত করিবে । কারণ মধু ও উষ্ণতা পরম্পর- 
বিরোধী । 


অঞ্ীনমূ। 
( শিরীষাগ্যঞ্জনম্‌।) 

শিরীষবীজগো মৃত্র-কৃ্গীমরিচসৈদ্ধবৈঃ | 

অঞ্জনং স্তাৎ প্রবোধায় সরসোনশিল।বচৈ? ॥ 

শিরীষবীজ, পিপুল, মরিচ, সৈন্ধব রমন, 
মনঃশিলা ও বচ গোমুত্রে পেষণ করিয়া 
অঞ্জন দিলে রোগির চৈতন্ত হয়। (কোন 
কোন মতে শিরীষবীজ হইতে সৈন্ধব পর্য্যস্ত 
একটি যোগ এবং রস্থন হইতে বচ পর্য্যস্ত 
আর একটি যোগ ।) 

অনুর।হবয়পতঙ্গস্ত বিটচূর্ণং মধুসংঘুতষ্‌। 

অগ্রনাদ্‌বোধয়েনুগ্ধং তজ্িিতং সন্রিপাতিনম্‌ | 

আরম্থলার নাদি মধুর সহিত মাড়িয়া 
অঞ্জন দিলে, মুচ্ছিত, তন্দ্িত, সান্লিপাতিক 
রোগির চৈতন্য লাভ হয়।. 


কণ্টকার্য্যাদিপাচনমূ। 
কণ্টকারীদ্য়ং শুষ্ঠী ধান্যকং হুরদারু চ। 
এভিং শৃতং পাচনং হ্যাৎ সর্বজ্ৰরবিনাশনম্‌ ॥ 
কণ্টকারী, বৃহতী, ৩ুঠ, ধনে ও দেব- 
দ্র, ইহাদের পাচন সর্বজ্রনাশক । 


দশমুলমূ। 
বিল্বশ্ে।নাকগ্যস্তারী-পাটলাগণিকারিক। 
দীপনং কফবাতঘ্বং পঞ্চমূলমিদং মহৎ ॥ 
শালপরণ! পৃশিপর্ণা বৃহতীত্বয়গোক্ষুরমূ। 
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রানি শঞাপহং পৃষাং কনীয়ঃ প্ঞচস্বলকম্‌ 1 
উতয়ং দশমূলং হি দন্লিপাতত্বরাগহম্‌। 

কাদে শ্বাসে চ তন্্রায়াং পার্গশুলে চ শল্তনে ॥ 
পিপ্পশীচূর্ণসংঘুক্ং ক হৃদ্গ্রহনাণনম্‌ ॥ 


বিশ্ব, শ্টোনা, গান্তার, পারুল ও গণিয়ারি 
মিলিত এই পাঁচটিকে বৃহৎ পঞ্চমূল কহে। 
ইহা অগ্নির দীপক ও বাতগ্লেম্মনাশক। আর 
শালপাণি, চাঁঞ্চুলে, বৃহতী, কণ্টকারী ও 
গোক্ষুর গিশিত এই পাঁচটিকে স্বল্প পঞ্চমূল 
বলে। ইহা বাতপিত্তনাশক ও বৃষ্য। এই 
উভয় পঞ্চমূল নিলিত হইলে তাহাকে দশমূল 
কহা যায়। দশমুলের ক্কাথ পিপুলচুর্ণের 
সহিত মেবন করিলে সগ্নিপাতজর, কাস, 
শ্বাস, তন্দ্রা, পার্খশূল এবং কঠ ও হৃদয়ের 

বেদন। নিবারিত হয়। 


দ্বাদশাঙগ? । 


দশমূলীকধায়স্থ সপৌক্ষরকণান্থিতম্‌। 
সন্তিপাতে জ্বরে দেশঃ শ্বাসকসসমন্থিতে | 


কান ও শ্বাসোপদ্রবযুক্ত সপ্পিপাতজরে 
ূর্ববোক্ত দশমূল এবং কুড় ও পিপুল, এই 
ঘ্বাদশান্গ কাধ ব্যবগ্া করিবে। 


চতুর্দশাঙগঃ | 


চিরজরে বাতকফোন্দণে বা 
দ্রিদোষজে ব। দণমূলমি ধঃ। 
কিরাততিক্তাদিগণঃ প্রযোঙ্গাঃ . 
শুদ্ধাখিনে ব। ত্রিবৃত।বমি এ? ॥ 


দীর্বকলের জরে বা বাতশ্লেম্মোন্বণ সান্ি- 
পাতিকজরে পূর্বোক্ত দশমূল এবং কিরাত- 
তিক্তা্দি গণ অর্থাৎ চিরতা, মুতা, গুলঞ্চ ও 
শু'ঠ, এই চতুরশাঙ্গের কাথ প্রয়োগ করিবে। 
বিরেচন আবশ্তক হইলে সেই. কাথের সহিত 
উপযুক্ত মাত্রায় তেউড়ীমূল চূর্ণ (ছয় আনা বা 
অদ্ধ তোল) মিশ্রিত করিয়া পান করিতে দিবে। 


বাতশ্লেয়হরোহষ্টাদশাঙগগঃ। 


দশমূলী শঠী শূঙ্গী পৌছ্ধরং সছ্রালতম্‌। 
ভারী কুটজবীঞঞ্চ পটোলং কটুরোহিণী.॥ 


_আয়র্দ-সংগ্রহঃ। 





াশিশাশিশাশীশিতা পিপি 





অগ্টাদশাঙ্গ ইতযোষ সন্নিপাতজ্বরাপহঃ। 

কাসনৃদ্গ্রহপার্থার্তি-স্বাসহিকাবমীহরঃ ॥ 

বাতশ্লেম্মোন্র-সন্লিপাতজরে, হৃদয়ে ও 
পার্খে বেদনা এবং কাস, শ্বাস, হিক্কা ও বমি 
থাকিলে, পৃর্বোক্ত দশমূল, শঠী, কীলুড়াশৃঙ্গী, 
কুড়, ছুরালভা, বামুনহাটী, ইন্ত্রধব, পল্তা ১৪ 
কট্‌্কী, এই অষ্ন্শাঙ্গের ককাথ ব্যবস্থা 
করিবে। নী 


পিত্শ্লেম্সহরোহগাদশাঙঃ | 


ভূণিম্বদরদশমুলমহৌষধাবদ- 
তিজ্রেন্্রবীজধনিকেভকণাকষায়? | 
তন্দ্রা প্রলাপকসন।রুচিদাহমোহ- 
শ্বাসাদিযুক্তমখিলং জ্বরমাশু হস্তি ॥ 


চিরতা, দেবদারু, দশমূল, শু'ঠ, মুতা, 


| কট্কী, ইন্্রধব, ধনে ও গ্গপিপ্ললী, ইহাদের 


কষায় পান করিলে, তন্দ্রা, প্রল'প, কাস, 
অরুচি, দাহ, মোহ ও শ্বাসাদি উপদ্রবযুক্ত 
জর আশু বিনষ্ট হয়। 


মুস্তাদ্যে গণঃ । 


ুস্তপর্পটকো শীর-দেবদারুমহৌযধম্‌। 

ভিফল। ধ্যযাসশ্চ নীলী কম্পিল্লকপ্টিবৃৎ | 

কিরাততিজ্তকং পাঠ! বল। কটুকরোহি-)। 

মধুকং পিপ্ললীমুলং মুস্তাদো গণ উচাতে ॥ 

অষ্ঠাদশাঙ্্মুদি হমেতন্থা সন্গিপ।তনুৎ | 

পিক্রোন্তরে সন্নিপাতে হিতঞ্চোজং মনীষিভিঃ | 

মন্তান্তত্তে উরোখাতে উরংপার্ধশিরো গ্রহে ॥ 

মৃতা, ক্ষেতপাপড়ী, উদীর, দেবদারু, 
শুঁঠ, হরীতকী, বহেড়া, আমলকী, ছুরাঁলভা, 
বননীল, কমলাগুড়ি, তেউড়ী, চিরতা, 
আকনাদি, বেড়েলা, কট্‌কী, যষ্টিমধু ও পিপুল- 
মূল, ইহাদিগকে মুস্তাদ্য গন বলা যাঁয়। ইহার 
অন্য নাম অষ্টাদশাঙ্গ। ইহা সঙ্গিপাতজর- 
নাশক । পিত্তপ্রথান সপ্গিপাত জরে, সন্তা গ্স্তে, 
উরোঘাতে এবং হৃদয় পার্থ ও শিরোবেদনায় 
বিশেষ হিতকর। 





জ্বরাধিকারঃ | 
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দ্বাত্রিংশাঙগঃ 


বারা 
রাস্বানস্তাপটোলী-ম্থরতরুরজনী-পাটলাতিন্দুকৈশ্চ। 
্রাঙ্গীদাবা'গুড়ুটী-ত্রিবৃতমতিবিধা-পুক্ষরতরাফ়ন।পৈ- 
ব্যারীসিহীকলিঙগ ধিফল্পটিযুতৈ? কল্িতপ্রল্যভাগৈঃ ॥ 
ক্কাথো ঘাকিংশনামা ভ্রিভিরধিকদশান্‌ সন্িপাতান্‌ নিহস্তি 
শুলং কাসাদ্রিহিকা-শ্বসনগদরুজ। মু নবিধ্বংসকারী। 
উর্তস্তান্বৃদ্ধী গঁলগদমরুচিং সর্বাসন্থিগরহাস্তিং 
মাতঙ্গৌঘান্‌ নিহন্যান্স,গরিপুরিহ চেদ্‌ রোগজালং তখৈঝ। 
বামুনহাটা, চিরতী, নিম, মুতাঁ, কট্‌ুকী, বচ, 
শুঠ, পিপুল, মরিচ, বাঁসক, রাঁখালশসা, রাঁ্মা, 
শ্তামীলতা, ঝিঙ্গা, দেবদাঁরু, হরিদ্রা, পারুল, 
গাব, ব্রন্মীশাক, দারুহরিদ্রা, গুলঞ্চ, তেউড়ী, 
আভতইচ, কুড়। বলাডুমুর, কণ্টকারী, বৃহাতী, ইন্দ্র 
যব, হরীতকী, বহেড়া, আমলকী ও শী, এই 
৩২টি দ্রব্যের কাথ পান করিলে ত্রয়োদশ 
প্রকার সাগিপাতিক জর, শুল, কাস, হিকা, 
শ্বান, উদরাঁখান, উন্স্তস্ত, অন্ববৃদ্ধি, গলরোগ, 
অরুচি ও সন্ধিবেদন। প্রস্ৃতি নিবারিত হয়। 


বৃহত্যাদিগণঃ | 

বৃহত্যো পুকরং ভ।গাঁ শঠী শৃঙ্গী ছুরালভা। 

বংসকস্ত চ বীজানি পটোলং কটুরোহিনী ॥ 

বৃহুতাদিগণঃ প্রোক্তঃ সন্নিপাতন্্রাগহ্‌ঃ। 

কাসাদিবু চ সর্ব্বেধু দেয়; দোপদ্রবেধু চ | 

বৃহতী, কণ্টকারী, কুড়, বামুনহাটা, শঠী, 
কাকৃড়াশৃঙ্গী, দুরালভা, ইন্দ্রযন, পণ্তা ও 
কট্‌কী এই বৃহত্যাদিগণের কাঁথ পাঁন করিলে 
সান্লিপাতিক জর এবং তদছুপদ্রব কাদাদি 
নিবারিত,হ্য়। 


শট্যাদিগণঃ | 
শটা পুক্ষরমূলঞ' বাস্্রী শূঙ্গী ছুরালভা । 
গুড়,চী নাগরং পাঠা কিরাতং কটুরো হিণী ॥ 
এষ শট্যাদিকো ব্গঃ সন্বিপাতজ্বরাপহঃ | 

০" কাসহদ্গ্রহপার্গার্তি-শ্বাসে তক্তরযাঞ্চ শম্ততে ॥ 
শটী, কুড়, কণ্টকারী, কীকৃড়া শৃঙ্গী, ছুরাঁলভা, 
গুলঞ্চ, গুঠ, আঁক্নাঁদি, চিরতা ও কট্‌কী। 
এই শট্যাদিগণের কাথ. সম্নিপাতজরনাঁশক 
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এবং কাস শ্বাস হৃদ্ব্যথ! পার্খবেদন। ও তন্দ্রা 


রোগে হিতকর। 


; বৃহত্কট্ফলাদিঃ। 
কটফলাবববচাপাঠা-পুক্ষরাজীজিপর্পটেঃ | 
শৃঙ্গীকলিঙ্গধন্ঠ!কং শটীভূঙ্গকণা হবয়ম্‌ | 
তিক্তাভয়াধকৈরাতং ভাগী রামঠকং বলা । 
দশমূলী কণ।মূলং নিঃকাথা কা থমুত্তমম্‌॥ 
হিঙ্গার্জকরসোপেতং সন্িপাতবিনীশনম | 
গলগওং গওমালাং স্বরভেদং গলময়ান্‌ ॥ 
কর্ণমূলোস্তবং শোথং হস্াদবন্রমুখাময়ান্‌। 
কধ্'বাতজ্বরং কাসং তথ! হস্তি শিরোগদান্‌ ॥ 
শিরোগুরুত্বং ব্যাধিধাং নিহস্তি কফবাতিকম্‌ ॥ 


কটুকল, মুভা, বচ, আক্নাদি, কুড়, 


শ কৃষ্ণজীরা, গে'তপাপড়া, কাকৃড়াশৃক্গী, ইন্দ্রযব, 


ধনে, শটা, তৃঙ্গরাঁজ, পিপুল, কটুকী, হরীতকী, 
বালা, চিরতা, বাঁমুনহাটা, ধলা আকড়া, 


.: বেড়েলা, দশমুল ও পিপুলমুল, ইহাঁদের কাথে 


হিং ও আদার রস মিশ্রিত করিয়া সেবন 
করিলে সান্নিপাতিক জর, গলগণ্ড, গণ্মালা, 
স্বরভেদ, গলরোগ, কর্ণমূলশৌথ, হন্ুগ্রহ, মুখ- 
রোগ, বাতশ্রেম্সজর, কাস, শিরোরোগ, শিরো- 
গুরুত্ব ও কফবাঁতিজ বধিরতা বিনষ্ট হয়। 


বাতোন্বণ-সন্নিপাতজ্বর-লক্ষণমূ । 


মন্ধ্স্থিশিরসাং শূলং প্রলাপো! গৌরবং ভ্রমঃ। 
বাতোনণে স্তাঁদ্‌ দ্বানুগে তৃষা কগাম্তশুত। ॥ 


সন্ধি অস্থি ও মস্তকে শুলবদ্যথা, প্রলাপ, 
দেহের গৌরব, ভ্রম, পিপাসা এবং কঠ ও 
মুখের শুফতা এই লকল লক্ষণ বাতোন্বণ হীন- 
পিত্বশ্নেক্স সান্গিপাতিক জরে প্রকাশিত হয়। | 





বাতোন্বণ-সন্নিপাতভ্বর-চিকিৎসা ৷ 
পঞ্চমূলীকযায়ঞ্ দদ্যা দ্বাতোত্তরে জ্বরে । 
ভূশোধং বা সখোষাং বা দৃষ্টী দৌষবলাবলম্ঞ 
বাতোন সন্গিপাঁতজ্রে দোষের বলাবল 
বিবেচনা করিয়া অত্যু্ণ বা! ঈষহষ্ণ বৃহৎপঞ্চ- 
মূলের কাথ প্রয়োগ করিবে । 





আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 





কট্ফলাদিকযাঁয়ঃ। 

কট্‌ফলাববচাপাঠা-পুক্ধরাজাজিপর্পটেঃ । 

দেবদার্ব্বভয়া শৃঙ্গী-কণতুনিম্বনাগরৈঃ | 

ভাগ -শঠীকট তৃণধাট কঃ। 

সমাংশৈঃ সাধিতঃ কাণে| হিঙগবার্রকরসৈযুতঃ | 

কর্ণমূলোস্তবং শোথং হস্টি মন্যাগলা শ্রয়ম্‌। 

কফবাতব্বরং শ্বাসং কাসং হিক্ষা1ং হনুগ্রহম্‌ ॥ 

গলগণ্ং গণও্মালাং শ্বরতেদং কফাত্মকম্‌ | 

শিরোগুরত্বং বাধিধ্যংবৃদ্ধিঞ্চ কফমেদমোঃ | 

কটুফল, মতা, বচ, আক্নাদি, কুড়, কৃষ্ণ- 
জীরা, ক্ষেতপাঁপড়া, দেবদারু, হ্রীতকী, 
কাক্ড়াশৃঙ্গী, পিপুল, চিরতা, শু'ঠ, বামুনহাঁটা, 
ইন্্রযব, কট্‌কী, শঠী, কট্‌তৃণ ( মাছুরকাটি- 
বিশেষ) ও ধনে ইহাদের কাথে হিং ও 
আদার রস প্রক্ষেপ দিয়া উহ! সেবন করিলে 
বাঁতোবণ ও কফোবণ সন্নিপাত জর এবং 
কর্ণমূল-শোথ, শ্বাসকাসাঁদি রৌগ সকল প্রশ- 
মিত হয়। 





পিত্বোন্বণ-সন্গিপাঁতজ্বর-লক্ষণমূ। 
রক্তবিশ্মুত্রতা দাহ: সেদতৃষা বলক্ষয়ঃ। 
মুচ্ছ! চেতি ত্রিদৌধে স্যালিঙ্গং পিত্ে গরীয়সি | 
মল ও মৃত্রের রক্তবর্ণতা এবং দাহ, ঘর্ম, 
তৃষা, বলক্ষয় ও মুচ্ছগ এইগুলি পিত্বোবণ 
। সান্নিপতিক জরের লক্ষণ । 


পিতৌন্বণ-সন্িপ।তজ্বর-চিকিৎসা। 
- শ৫৯০৯৬-- 
গরূষকাঁদি 
পরূধকাণি ত্রিফল! দেবদারু সকট ফলম্‌। 
চদ্দনং পদ্মক্চেব তথা কটুকরোহিনী ॥ 
পৃষ্নিপণীশৃতত্তেভিরুধিতং শীতলং জলম্‌। 
পিত্বোত্তরে নৃণীমেতৎ সন্গিপাঁতে চিকিৎসিতম্‌ ॥ 
ফন্সা, ত্রিফলা, দেবদারু, কট্‌ফল, রক্ত- 
চন্দন, পদ্মকা্ঠ, কট্‌কী ও চাকুলে, এই সকল 
দ্রব্য সমভাগে লইয়া রাত্রিতে জলে ভিজা ইয় 
পরদিন প্রীতে তাহার কাঁথ করিবে এবং সেই 








ক্কাথ শীতল হইলে প্রয়োগ করিবে। ইহা 


পিত্বোন্ধণ সন্গিপাতজরে শ্রেষ্ঠ উষধ। 


চন্দনাদি । 

চন্দনং পদ্মকঞ্চেব তথা কটুকরোহিণী। 

পৃথকৃপরাঁদমং সিদ্ধমুষিতং শীতলং জলম্‌। 

পিতোত্তরে নৃণামেতৎ সম্ত্রিপাতে চিকিৎসিতম্‌ ॥ 

রক্তচন্দন, পগ্মকাষ্ঠ, কটুকী ও চাকুলে, 
এই সকল দ্রব্য পূর্ব রাত্রিতে ভিজাইয়া 
পরদিন প্রাতঃক।লে কাঁথ করিয়। শীতল অব- 
স্থয় প্রয়োগ করিবে। তাহাতেও পিস্বোবণ | 
সন্নিপাতজ্ঞর নিবাঁরিত হইবে। 


কিরাতাদিসপ্তকমৃ। 
কিরাততিক্রকং মুন্তং গুড়,চী বিশ্বভেষজম্‌। 
পাঠোদীচ্যং মৃণালঞ্চ শৃতং পিত্তাধিকে পিবেং ॥ 
পিন্বাধিক সন্নিপাতজরে, চিরতা, মুতী, 
গুলঞ্চ শুঠ, আকনাদি, বাল! ও মৃণাল, 
ইহাদের কাথ হিতকর। 





কফোন্বণ-মনিপাতজ্বর-লক্ষণমূ । 
আলন্তারুচিহাল্লাস-দাহবমযরতিভ্রমৈঃ | 
কফোন্বণং সন্বিপ।তং তন্ত্র কাসেন চাদিশেং | 
আলম্ত, অরুচি, বমনবেগ, দাহ, বমি, 
অনভঠিলাষ, ভ্রম, তন্দ্রা ও কাপ, এই সকল 
লক্ষণ কফোহঙণ সান্লিপাতিক জরে প্রকাশ 
পাইয়। থাকে । 


০০০০০০০০০ 


কফোম্বণসন্বিপা হজ্বর-চিকিস|। 
কফোনণ সন্নিপাতজরে পৃর্বোজ বৃহ্ত্যাদি 
ও বৃহত্কট্‌ফলাদির ক্কাথ প্রয়োগ করিবে। 


বাতপিত্ৰোন্ব ণস্মপাত জ্বর-লক্ষণমূ। 


ভ্রমঃ পিপাসা দাহস্চ গে'রবং শিরসোহতিরুক্‌। 
বাতপিতোন্ধণে বিদ্যালিঙ্গং মন্দকফে জ্বরে | 


জ্বরাধিকারঃ। 


ভ্রম, পিপাসা, দাহ, শরীরে ভার বোধ 
ও মন্তকে অত্পিয় ব্যথা, এই গুলি বাত- 
পিত্বোন্বণ হীনকফ সান্লিপাতিক জরের লক্ষণ। 


বাতপিক্বোন্বণ-সন্িপাঁতভ্বর-চিকিৎসা | 


বাতপিত্তহরং বৃষ্যং কনীয়ঃ পঞ্চমূলকম্‌। 
তংকাখো মধুনা হস্তি বাতপিত্তো ্ণং জ্বরম্‌ | 
বাতপিত্বোন্বণ সপ্নিপাতজ্বরে, বাতিপিত্ত- 
হর ও বৃষ্য স্বল্পপঞ্চমূলের ককাথ মধুর সহিত 
প্রয়োগ করিবে। 
বাতশ্লেক্সোল্বণ-সন্নিপাতভ্বর-লক্ষণমূ । 
পৈত্যং কাসোহরুচিন্তন্ত্রা-পিপাসাদাহহ্বদ্বাথ।ঃ। 
বাতশ্লেশ্োবণে বাধে! লিঙ্গং পিত্তানগে বিছুঃ | 
শৈত্য, কাস, অরুচি, তন্দ্রা, পিপাঁপা, দাহ 
ও হৃদয়ে ব্যথা, এই সমস্ত লক্ষণ, বাতকফোন্বণ 
হীনপিত্ত সান্নিপাঁতিক জরের জানিবে'। 


বাতশ্লেক্ষোন্বণ-লনিিপাতজ্বর-চিকিৎস1। 


কিরাততিক্তকং মুস্তং গুড়,চী বিশ্বভৈষজম্‌। 

চাতুুদ্রকমিত্যাহর্বাতঙ্লেশ্মেলণে জরে ॥ 

বাতশ্নেম্মোন্ধণ সন্নিপাঁতজ্রে চাতুর্ভদ্রক 
অর্থাৎ চিরতা, মুতা, গুলঞ্চ ও 5, ইহাদের 
কাঁথ ব্যবস্থা করিবে। 


পিত্শ্লেক্সোন্বণ-সনিপাতভ্বর-লক্ষণম্‌ [ 


ছদ্দিঃ শৈত্যং মুহদর্াহত্তফণা। মোহোহস্থিবেদন] | 
মন্দবাতে ব্যবস্তত্তিশলঙ্গং পিত্তকফোন্বণে | 
বমন, শৈত্য, মুহুর্,হুর্দাহ, তৃষণ, মোহ ও 
অস্থিবেদন। এই লক্ষণগুলি পিত্শ্নেম্মোবণ হীন- 
বাঁতসান্লিপাতিক জরে প্রকাশ পাইয়। থাকে । 


পিত্তশ্লেম্মোন্থণনন্নিপাতভ্বর-চিকিৎসা | 


পর্পটঃ কট.ফলং কুষ্ঠমুশীরং' চদ্দনং জলম্‌। 
নাগরং মুস্তকং শৃঙ্গী শিপ্পল্যেষাং শৃতং হিতম্‌। 
, তৃষণাদাহাগিসান্দোযু পিত্তশপেন্ো যণে জরে ॥ 





৩৭১৯ 


ক্ষেতপাপড়া, কটুফল, কুড়, উশীর, 
রক্তচন্দন, বালা, স্'ঠ, মুতা, কাক্ড়াশৃঙ্গী ও 
পিপুল, ইহাদের কাথ পিত্তপ্লোম্সোন্বণ সন্নিপাত- 
জরে এবং তৃষ্ণা দাঁহ ও অগ্রিমাঁন্দে হিতকর। 

(সান্নলিপাতিক জরে দৌষত্রয়র মধ্যে 
একের হীনাবস্থা অপরের মধ্যাবস্থা ও 
অন্তের প্রবলাবগ্থা দৃষ্ট হইলে, সাধারণ সন্গি- 
পাঁতজর-চিকিংসোক্ত দশনুল, চহু্দশাঙ্গ 
ও অষ্টাদশাঙ্গ প্রভৃতি কাথ বিবেচনা করিয়! 
প্রয়োগ করিবে। ) 


স্াীশীশা শি 


্র্যন্বণ-সঙ্গিপ্রাতভ্বরে-_যোগরাঁজঃ | 


নাগরং ধান্যকং তাগাঁ পন্পকং রক্তচদ্দনম্‌। 

পটোলং পিচুমর্দশ্চ জ্রিফলা মধুকং বল! ॥ 

শর্করা কটুক। মুস্ত। গজা হব! ব্যাধিঘ।(তকঃ। 

কিরাততিক্তম স্বৃত। দশমুলী নিদিগ্ষিকা ॥ 

যোগরাজে! নিহন্ত্েষ সন্নিপাতহ্বরাপহঃ। 

সন্নিপ।তসমুখানং স্বৃত্যুমপ্যাগতং জয়েৎ ॥ 

শু, ধনে, বামুনহাটা, পগ্মকাষ্ঠ, রক্ত- 
চন্দন, পটোলপত্র, নি, ত্রিফলা, যাষ্টি- 
মধু, বেড়েলা, কট্‌ুকী, মুতা, গজপিগ্ললী, 
দোন্দাল, চিরতা, গুলঞ্চ, দশমূল ও কণ্ট- 
কারী, ইহাদের কাঁথে চিনি প্রক্ষেপ দিয়া 
সেবন করিলে তাহ! ত্রিদোষোন্বণ সন্গিপাতজর 
নিবারিত করে। 


শীতাঙ্গাদি-ত্রায়াদশসন্মিপাতভ্বরেষু। 


শীতাঙ্গস্য চিকিতসামাহ। 


. ভাশ্বমুলং জীরকব্যোযভা গাঁ 
ব্াস্রী শুষ্ঠী পুঞ্ধরং গোঁজলেন। 
সিদ্ধং স্ত; শীতগাত্রার্তিমোহ- 
স্বাসগ্নেম্মেড্রেককা সান্‌ নিহস্থি। 
কর্কোটিককন্দরজ; কুলথঃ 
কৃষ্ণাবচাকট.ফলকৃ্জীরৈঃ। 
কিরাততিক্তানলকট ফলা 
পধ্যাভিরুদ্বর্তনমত্্ শস্তম্‌ | 











৩৭২ 


শীতাঙ্গচিকিংসা;__আকন্দমূল, জীরক, 
ওঠ, পিপুল, মরিচ, বাঁমুনহাঁটী, কণ্টকারী, 
ু'ঠ ও কুড় ; এই সকল দ্রব্য মোট ২ তোলা 
মাত্রায় গ্রহণ করিয়া ৩২ তোল! গোমুত্রে সিদ্ধ 
করিবে এবং ৮তোলা শেষ থাঁকিতে নামাঁইবে। 
ইহা সেবন করিলে শীতগাত্রতা, মোহ, শ্বান, 
শ্লেন্সোদ্রেক এবং কাস আশ্ত বিনষ্ট হয়। 

পীতঘোধাঁর মূল, কুলথকল।ই, পিপুল, বচ, 
কট্‌ফল, কৃষ্ণজীরা, চিরতা, চিতাঁর মূল, কটুফল, 
বালা ও হরীতকী, এই মকলদ্রব্য সশীন ভাগে 
গ্রহণ ও সুক্ চুর্ণ করত গাত্রে মর্দন করিবে। 

















অথ তন্দ্রিকস্য চিকিৎসা । 


কষপ্রান্বত।পৌক্ষরনাগরাখি শৃতানি পীতানি শিবাযুতানি। 
শুষীকণগন্তিরসোষণানি নস্তেন তন্দ্রাবিজয়োন্বণ।নি ॥ 


কণ্টকারী, গুলঞ্চ, কুড় ও শুঠ, এই সকল 
দ্রব্য মিলিত ২ তোল! গ্রহণ করিয়া ৩২ তোঁল। 
জলে পাক করত ৮ তোলা থাঁকিতে নাঁমাইবে 
এবং তাহাতে হরীতকীচুর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া 
পাঁন করিবে। আর শুঁঠ, পিপুল, বক- 
পুষ্পপত্ররস ও মরিচ, এই সকল দ্রব্য সমভাগে 
একত্র বাটিয়া নাসাঁতে নগ্ত দিবে। ইহাঁতে 
তন্দ্রা নষ্ট হয়। 


অথ গ্রলাপকস্য চিকিৎসা । 

মতগরবরতিক্তারেরতাস্তে।দতিস্তা 

নলদতুরগগন্ধ। ভারতীহারহ্র।ঃ | 

মলয়জদশমূলীশখ্খপু'্পী সুপকাঃ 

প্রলপনমুপত্ৃন্াঃ পানতো! নাতিদূরাৎ॥ 

তগর, ক্ষেতপাপড়া, সৌদাল, মুভা, 
কট্‌ুকী, নলদ (লাঁমজ্জক-_নির্গন্ধ উশীর, 
তদ্লাভে বেণার মূল), অশ্বগন্ধা, ভারতী 
(ত্রঙ্গঘষ্টি), হারহ্‌রা (দ্রাক্ষা), শ্বেতচন্দন, 
দশমূল ও শঙ্ঘপুষ্পী ( শঙ্জিনী লতা )) এই 
সকল দ্রব্যের ক্কাথ প্রস্তৃত করিয়া পান করিলে 
প্রলাপ নষ্ট হয়। 











আয়ুর্ধেবেদ-সংগ্রহঃ | 














অথ রক্তনিষ্টীবিনশ্চিকিৎসা। 
রোহিষধন্বযব।সকবাসাঁ-পপটগন্ধলতাকটুকাভিঃ। 
শর্বরয়। সমমেষ কমায়? ক্ষতনিষ্ঠাবিন উদ্যছুপায়ঃ ॥ 
রোহিষ (গন্ধতৃণবিশেষ ), ছুরালভা, 
বাঁক, ক্ষেতপাপড়া, গন্ধলতা (প্রিয়ন্ু) ও. 
কটকী) ইহাদের ক্বাথ ছাঁকিয়া, তাহাতে 
চিনি প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে রক্তবমন 
নিবৃত্ত হয়। 
পদ্মকচন্দনপর্পটমুস্তং জ।তীজীবকচন্দনব।রি। 
ক্লীতকনিশ্বযুতং পরিপক্ষং বারি তবেদিহ শোণিতহারি ॥ 
পন্নকাষ্ঠ, রক্তচন্দন, ন্দেতপাপ ড়া, মুতা, 
জাতীপুতপ, জীবক, চন্দন, গন্ধবীলা, যষ্টিমধু 
ও নিমছাঁল; ইহাদের কাথ প্রন্তত করিয়া 
সেবন করিলে রক্তাদগম নিবারণ হইয়া 
থাকে । 


' ভূগ্ননেত্রস্ত চিকিৎসা । 
তুরঙ্গগন্ধ! লবণো।গ্রগন্ধা মধুকসারোধণমাগধীভি2। 
বস্তাধুশুীলনুন।স্বিতাতিনস্তং কৃশাং ভুগ্নদূশং করোতি ॥ 
অশ্বগন্ধা, মৈন্ধব-লবণ, বচ, মৌলসার, 
বজক্ষার, মরিচ, পিপুল, শুঁঠ ও লহ্গুন তুল্য- 
ভাঁগে লই ছাগমুত্রে খাঁটিয়! নাসিকাতে নম্ত 
দিলে ভূগ্ননেত্র রোগের উপশম হয়। 





অথাভিন্াসম্বর-লক্ষণমূ । 


ব্রয়ঃ প্রকুপিতা দোষ উরঃক্মোতোহনুগামিনঃ | 
আমাতিবৃদ্ধা। গ্রথিতা' বুদ্বীন্ত্িযমনোগতাঃ ॥ 
জনয়ন্তি মহাধোরমভিন্থাসং জরং দৃঢ়ম্‌। 

ক্রুতে। নেত্রে প্রন্থপ্তিঃ স্তন চেষ্টাং কাঞ্চিদীহতে | 
নচ দৃষ্টিভবেং তন্ত সম । রূপদণনে | 

নত্রাণং নচ সংস্প্শং শব্দং ব। নৈব বুধ্যতে | 
শিরো লোঠয়তেইভীক্ষমাহারং নাভিনম্দতি । 
কুজতি তুদ্যতে চৈব পরিবর্তনমীহতে ॥ 

অল্পং প্রতীষতে কিঞ্চিদতিন্যাসঃ স উচ্যতে । 
প্রত্যাধ্যাতঃ স তৃয়িষ্ঠঃ কশ্চিদেবাত্র সিধ্যতি ॥ 


অত্যন্ত কুপিত বাতাদি দৌধত্রয়, বক্ষঃ- 
স্থস্থ আোতঃসমূহে গমন করিয়া আমরসের 


1 সহিত মিলিত হইয়] চক্ষুঃ কর্ণাদি জ্ঞানেন্দ্রিয 


জ্বরাধিকারঃ। 





ও মনকে বিকৃত ক্লরত অতি কঠিন ও ভয়- 
স্কর অভিন্থাস নামক সন্নিপাতজর উৎপাদন 
করে। এই জরে রোগী নিশ্চেই এবং দর্শন 


[ ম্পর্শন শ্রবণ ঘ্রাণ ও স্পর্শ শক্তি রহিত হয়, 


'কাহীকেও চিনিতে পারে না ও কাহারও শব 
বুঝিতে পারে না। সর্বদা মস্তক সঞ্চালন, 
কুস্থন ও 'পার্খপরিবর্তন করিতে থাঁকে। 
কিছুই আহার করিতে চাহে না, নিরন্তর 
স্থচীবেধবৎ বেদনা অনুভব করে। কথা ত 
কহেই না-_যদি কহে, তাঁহাঁও অতি অল্প । এই 
রোগী বিশেষরূপে ত্যাজ্য, কদাচিৎ কেহ ঝা 
এই ভয়ঙ্কর অর হইতে মুক্তিলাভ করে। 


আথভিন্তাসম্বর-চিকিৎস।। 
সাপ ০ শ্ষপীশিি 
নিদ্বেপেতমভিম্াসং ক্ষীণং বিদ্যা দ্ধতৌজসম্‌ ॥ 


* অভিন্তাঁসজ্বর, সান্লিপাতিক জরেরই 
প্রবল অবস্থাবিশেষ মাত্র। এই জরে রোগী 
সর্বদাই নিদ্রাভিভূত হইয়া থাকে । অভিন্তাস 
এবং সন্নিপাঁতজ্র ক্মীণধাতুগত হইলে তাহাকে 
'হতৌজা কহে। স্ুশ্রতে উক্ত আছে__ 

অভিন্থাসন্ত তং প্রাহুহতৌজসমথাপরে। 

সন্নিপ।তঙ্গরং কৃচ্ছুমসাধ্যমপরে জগ্তঃ ॥ 

সেই অভিন্তান জবরকেই কেহ কেহ 

হতৌজা কহেন। ,সন্নিপাতজ্বর কৃচ্ছসাঁধা, 
কেহ কেহ অসাধ্য ও বলেন। 


সন্নিপাঁতে প্রকম্পন্তং প্রলপন্তং ন বৃংহয়েৎ। 
তৃষ্ণাদাহাভিভূতেহপি ন দদ্যাচ্ছীতলং জলম্‌ ॥ 
সন্নিপাতজরে যে রোগী প্রলাপ বাক্য 
কহে ও কম্পিত হর, তাহার পক্ষে বৃতহণ 
( সন্তর্পণক্রিয়। ) নিষিদ্ধ। 'এবং সে যদি তৃষ্ণা 
ও দীহে অভিভূত হয়, তাহ! হইলেও তাহাকে 
শীতল জল পান করিতে দিবে না। 


এ পা শ্শী শী শা াাাাাীীীীীীশিিিশিাাীীীীীীটী 








কারব্যাদিঃ কাথঃ। 
কারবীপুষ্করৈরগু-ত্রায়স্তীনাগরা স্বতাঃ। 
দশমূলী শঠী শূঙ্গী যাসো ভাগাঁ পুনন/বাঃ॥ 
তুলা। মুত্রেণ নিঃকাথ্য গীতাঃ শ্রোতোবিশোধনাঃ। 
অভিন্াসজরং ঘো রমা দ্বস্তি সমুদ্ধতম্‌ ॥ 
কৃষ্ণজীরা, কুড়, এরগমূল, বলাঁড়ুমুর, শু'ঠ. 
গুলঞ্চ, দশমূল, শঠী, কী ক্ড়াশৃঙ্গী, ছুরালভা, 
বামুনহাটা ও পুনর্না মিলিত ২ তোলা, 
গোমুত্র ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা? এই কাথ 
পাঁন করিলে শ্োতঃ সকল বিশ্তদ্ধ এবং অতি 
উতৎকট অভিন্!স জর নষ্ট হয়। 


শৃঙ্গ্যাদিকাথঃ । 


শৃঙ্গীভগা্যতয়াজাজী-কণ।ভূশিস্বপর্পটেঃ 

দেবদ[রুবচা বুষ্ঠ-যাঁসকট ফলনাগরৈঃ ॥ 

মুক্তধন্য[কতিক্তেন্দ্রযবপাঠাহরেণুভিঃ। 

হস্তিপিপ্নল্যপামার্গ-পিপ্ললীমুলচিত্রকৈঃ | 

বিশালা রগ্রধারিষ্ট-শটাবাবুচি কাফলৈ। 

বিডঙ্গরজনীদব্নাঁযমা নীদ্ছয়সংযুতৈঃ॥ 

সমাংশৈ বহিতঃ কথ হিন্গবার্করসাছিতঃ | 

অভিন্গাসম্বরং ঘোরং হস্তি তজ্দাঞ্চ তৎক্ষণাৎ ॥ 

প্রমোহং কর্ণশুলপ্ সন্নিপাতাংগ্য়োদশ। 

হিককং স্বাসঞ্চ কাসঞ্চ তথা সর্ধানুপদ্রবন্‌ ॥ 

কাকড়াশৃঙ্ষী, বাঁমুনহাটা, হরীতকী, কৃষ্ণ- 

জীরা, পিপ্পলী, চিরতা, ক্ষেতপাঁপ্ড়া, দেবার, 
বচ, কুড়, ছুরালভা, কট্‌ফল, শুঠ, মুত, ধনে, 
কটুকী, ইন্দ্র, আকনাদি, রেণুক, গজ- 
পিগ্ললী, আপাৎ, পিপুলমূল, চিতা, রাখাল- 
শসা, সোন্দাল, নিম্ব, শটা, সোমরাঁজ, বিড়, 
হরিদ্রা, দাঁরুহরিজ্রা, যমানী ও বনযমানী, 
ইহাদের কাথে হিং ও আদ!র রস প্রক্ষেপ 
দিয়া তাহা পান করিলেউত্কট অভিন্ঠান জব 
ও ত্রয়োদশ প্রকার সম্নিপাতজ্ঞর এবং তন্দ্রা, 
মোহ, কর্ণশুল, হিকা, শ্বাস, কাস ও অন্ান্ত 
উপদ্রব প্রশমিত হয়। 


. মাতুলুঙ্গাদিঃ। 


মাতুলুঙগাশ্মতিদ্বিতব-ব্যাীপাঠোরুবুকজঃ। 
ক্কাথে! লবণমুত্রাট্যোইভিস্তাসানাহশুলনুৎ | 





৩৭৪ আয়ুর্ধেদ-সংগ্রহঃ। 


টাবালেবু, পাষাণভেদী, বিহমূল, কণ্ট- | লঙ্গিপাত-জরাবপানে , কর্ণসূলে সুদারুণ 
কারী, আকনাদি ও এরগুমুল, ইহাদের | শোথ হয়, সেই শোথে কদাচিৎ কেহ রক্ষা 
কাথে সৈন্বলবণ ও গোমুত্র প্রক্ষেপ দিয়! | পায়। 
তাহা পান করিবে। তাহাতে ঘোরতর | কর্ণমূলে শোথ হইলে প্রথমে জলৌকা 
অভিন্তাস জর, আনাহ ও শুল রোগ বিনষ্ট | দ্বারা রক্তমৌক্ষণ করাইবে এবং পঞ্চতিক্ত 





হইবে। বা ব্রিফলাত্বতার্দি পান করিতে দিবে। 
কঠরোধকফস্াম-হি্ধা সন্না।সপীড়িতঃ। বাহশ্নেম্সপ্র প্রলেপ, বমন ও কবল ব্যরস্থা 
মাতুলু্ার্ডকরসং দশমূল্য সম! পিবেং ॥ করিবে। কুলখ কলাঁই, কট্‌্ফল, গু'ঠ ও 


কঠরোধ, কফ, শ্বাদ, হিকা ও সন্স্যাস | কৃষ্ণজীরা, এই সকল দ্রব্য সমভাগে লইয়! 
রোগে পীড়িত হইলে দশমুলের কাঁথে টাবা- | (অগ্নিস্বিন সিজ পত্র রসে) পেষিত ও স্বখোষ 
লেবু ও আদার রস প্রক্ষেপ দিয়া পান | করিয়া কর্ণমূলে মুকুর্ুহুঃ প্রলেপ দিবে । 
করিতে হইবে। গেরিমাটী, পাঙালবণ, ুঠ, বচ ও কট. 
শ্বেদোদ্গমে হরে দে ভুষ্কুলথজঃ। ফল, এই সকল অব্য সমভাগে কীজিতে 
ঘ্ষেজ্জিহ্বাং জড়াং সি্ুতাঘণৈঃ সায়বেতসৈঃ॥ | পেষণ করিয়! প্রলেপ দিলেও কর্ণমূল শোঁথ 
উচ্ছুক্ধং স্ষ.টিতাং জিহবা ্াকষয়া মধপিষ্ঠযা। নিবারিত হয়। দশমূলের স্থুখোষ্চ প্রলেপও 
লেপয়েৎ স্ৃতথ্চান্তং সন্নিগাতা ত্বকে জরে ॥ বিশেষ উপকারী। টাবাঁলেবুর মুল, গণি- 
সন্নিপাতজররে ঘন্ম হইলে কুলথ কলাই । য়ারি, দেবদারু, শঠ, চৈ ও চিতানুল, সমাংশে 
তাজিয়া তাহার চূর্ণ গাত্রে মাঁধাইবে। | পেষণ করিয়া! পূর্ববৎ প্রলেপ দিলে গলশোথ 
জিহ্বার জড়তা হইলে, থৈকল, সৈন্ধব লবণ, | প্রশমিত হয়। 
শু'ঠ, পিপুল ও মরিচ একত্র চূর্ণ করিয়া তন্দারা এ 


জিহ্বা ঘর্ষণ করিবে। জিহ্বা গু ও স্ুটিত অথাগ্তম্বর-লক্ষণমূ। 

হইলে মুখ দ্বতাঁক্ত করিয়া নবুপি্ট কিন্মিস্‌ অভিবাতাভিচা রাভ্যামতিষঙ্গভিশাপতঃ। 

দ্বার জিহবা! লেপন করিবে। আঁগন্ধজীয়তে দোষৈষথা ্বং তং বিভাবয়েৎ ॥ 
কাকজভ্বাজটা নিদ্রং জনয়েচ্ছিরসি স্থিতা ॥ ইাবাস্ততা৷ বিষকৃতে তখাতীসার এব চ। 


ভক্তারুচিঃ পিপাসা চ তোদশ্চ সহ মুচ্ছ/য়া | 
কাকজজ্ঘার (কেউয়া ঠেঙ্গার) মুল, ওষধিগন্ধজে মুচ্ছ1 বির? 
মস্তকে ধারণ করিলে রোগির নিদ্রা হইবে। কামজে চিত্তবিত্রংস্তত্্ল্তমভোজনম্‌ ॥ 
হদয়ে বেদন। চাস্ত গাত্রধ পরিশুষ্যতি। 
ভয়।ং প্রলাপঃ শোকাচ্চ ভবেং কোপাচ্চ বেপথুঃ ॥ 
অভিচারাভিশাপাভ্যাং মৌহস্তৃ্ণ। চ জীয়তে। 


সন্নিপাতঙ্বরস্তান্তে কর্ণমূলে স্া|রুণ। 
শোথঃ সঞ্জ।য়তে তেন কশ্চিদেব প্রণুচ্যতে ॥ 
রক্তাবসেচনৈঃ পুর্বং সর্পি:প।নৈশ্চ তং জয়েৎ। 









প্রদেহৈঃ কফবাতদ্বৈবমনৈঃ কবলগ্রহৈ:| তুভাভিধা মুখেগো হাভরোঘনকল্পনদ্‌ | 

কুলথকট ফলে শুষ্ঠী কারবী চ সমাংশিকৈঃ। জা 2 পা | 

সথখোলে'পনং দদ্যাৎ কর্ণমূলে মুহর্মঃ | তূতাতিবঙ্গীৎ কুগ্যপ্তি তৃতসামান্তলক্গণাঃ॥ 

গৈরিকং পাংশুজং শুষ্ঠী-বচাকট ফলকার্জিকম্‌। আগন্ত জর। শঙ্তর লো মুষ্ট বা লগুড়াদি 

বা লেগঃ চি নৃশীম্‌॥ দ্বারা আঘাত, অভিচার অর্থাৎ নিরপরাধ ৰ 

সুখোষ্দশমূলেন প্রলেপোহপি মহাফলঃ। - 

বীজপুরকমূলানি চীগ্রিমস্থং তখৈব চ। ট ৯ শ্েনাদি যাগবিশেষ, 
 সনাগরং দেবদারু চব্যচিত্রকপেধিতম্‌। রা ৎ ভূতগ্রহের ও কামাদির সম্বন্ধ ৰ 

'প্রলেপনমিদং শ্রেষ্টং গলে স্বয়খুনাপনম্‌॥ এব ব্রাঙ্মগণাদির অভিশাপ। এই সকল কারণে || 


নস নু 
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"আগন্তক অর উৎপন্ন" হইয়া থাকে। উপযুক্ত | অভিচারাভিশাপোখো বরে হোমাদিনা জয়েং। 
অভিঘাতাদি যে ঠ্য কাঁরণে বাঁতাদি যে যে দানন্বস্তযয়নাতিখোরুংপাতগ্রহগীড়জৌ ॥ 


দোষের প্রকোপ হয়, সেই সেই কাঁরশৌদুত | অভিচার (হ্েনাদি যজ্ঞ দ্বারা নির- 
আগন্ত জরেও তত্বদ্দোষের অন্ুবন্ধ থাকে । পরাধের মারণ) ও অভিশাপ হইতে জর হইলে 
বিষর্কত অরে__সুখের শ্তাববর্ণতা, অতি- | হোম, প্রায়শ্চিত্ত, বলি ও নঙ্গলাগুষ্ঠানাদি 
সার, অল্নে অরুচি, পিপাসা, অঙ্গে স্থচীবেধবৎ ; দ্বারা এবং উৎপাত ও গ্রহবৈগুণা হেতু জর 
বেদন! ও মু্্ণ হইয়া থাকে। হইলে দান, স্বস্তায়ন ও অতিথিসৎকার প্রভৃতি 
ওষবিবিশেষের আগ্রাণে যে জর হয়, | দারা তাহার প্রতীকার করা কর্তব্য। 


ভাহাতে_মুচ্ছণ, শিরোবেদনা ও বমি এই ওমধিগন্ধবিঘজৌ বিষপিত্ত প্রবাধনৈ?। 

সকল লক্ষণ প্রকাঁশ পাইয়া থাঁকে। জয়ে কষায়ৈর্/তিমান্‌ সর্পগন্ধকূতৈর্ভিষক্‌। 
অভিমত ক/মিম্তাঁদির অগ্র।প্তি জন্ত যে ওষধিগন্ধ ও বিষ জনিত আগন্তজ্বর, বিষ 

কামজ জর হয়, তাঁহীতে- চিত্তত্রশ, তত্ত্রা, ,ও পিত্তনশক ওষধ দ্বারা এবং নিযনলিখিত 

আলশ্, অরুচি, হৃদয়ে বেদন! ও গাত্রশোষ : সর্ধগন্ধকৃত কষায় দ্বারা নিবাঁরিত করিবে। 

এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত হয়। এবং ভয় ; চাতুর্জাতককপুরং কক্কোলাগুরুক্ুমমূ। 

শোক ও কেপ জনিত জরে প্রলাপ ও কম্প লবঙ্গনহিতঞ্ৈব সর্ববগন্ধং বিনির্দিশেৎ | 

হইয়া থাকে । $ চাতুর্জীত (দারুচিনি, এলাইচ. নাগ- 
অভিচার ও অভিশাপ জনিত জরে__ ; কেশর ও তেজপত্র ১, কপূর কাক্লা, অগ্ুরু, 

মোহ ও তৃষণ এবং ভুতাভিষঙ্গজ ছরে উদ্ি্-  কুদুম ও লবন, ইহাদিগকে সর্বগন্ধ কছে। 

চিত্ততা, হান্ত, রোদন ও কম্প হইয়া থাকে । কোধজে পিত্তজিৎ কামা। অর্থাঃ সন্ধাকামেৰ চ। 
কামজ, শোকজ ও ভয়জ জরে-_বায়ুর আঙ্াসেনেষ্টলাভেন বায়োঃ প্রশমনেন চ ॥ 

প্রকোপ, ক্রোধজ অরে গিত্তের প্রকোপ এবং হবণৈশ্চ শমং যান্তি কামশোকভয়ন্বরাঃ | 


কামাৎ ক্রোধজ্বরে। নাশং ক্রোধাৎ কামসমুস্তৰ: | 
. ভূতাভিষঙ্গজ জরে বাত, পিত্ত, কফ এই তিন ; যতি তাভা।মুভাভ্যাঞ্চ ভয়শে।কসমুস্তবঃ ॥ 


ডন রর চি না রা ক্রোধঙ্গ জরে পিত্তনাশক চিকিৎসা কাম্য , 
১4 রি ্ র্‌ ন্‌ তত র : 
নৌঁদনাদি হোন তাঁহাও পরকাল পার7: | আইনি ও হিভ্বাক্যর্রন তব কার লোর 


ও ভয় জনিত জরে আশ্বীসপ্রদান, ইঞ্টবস্থ- | 








লাভ, বায়ুর প্রশমন ও হর্ষোৎপাদন কর্তব্য । | 


অথাগন্তজ্বর-চিকিৎস]। কামোদয়ে ক্রোধজর, ক্রোধোদয়ে কামজর ণ 


এবং কাম ও ক্রোধের উদয়ে ভয়জ ও শোঁকজ | 
জর নিবারিত হয় । | 
অতিথাতশ্তরে ঘুঞ্জযাৎ ক্রিয়ামুফ্বিবর্জিতাম্‌। ভূতবিদ্যাসমুদ্দিষ্টৈবন্ধাবেশনতাড়নঃ | 
কবায়ং মধুরং সিদ্ধং যথাদোৌষমথাপি বা জয়েদতৃতাভিযঙ্গোথং মনংশা ্তৈশ্চ মানসম্‌ | 





“* অভিঘাতজন্ত আগন্তরে উষ্ণবর্জিত | বন্ধন, আবেশন ও তাড়ন দ্বারা ভুতী- 
ক্রিয়া, কষায় মধুর ও শ্রিগ্ধ দ্রব্যের উপযোগ বেশজনিত জুর এবং মনঃশাস্তি দ্বারা মান- 
এবং বাতাদি যে দোষের লক্ষণ প্রকাশিত ) সিক জর প্রশমিত করিবে। 
হইবে, সেই দোষের চিকিংসা কর্তৃব্য। রি 
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আয়ুর্ষ্বদ-সংগ্রহঃ | 





অথ বিষমজ্বর-লক্ষণম । 


দোযোইল্লোহহিতসস্তৃতে। জবরোৎস্থষ্টন্ত বা গুনঃ। 
ধাতুমন্তমং প্রাপ্য করোতি বিষমজ্বরম্। 
(সন্ততং সততা ্যেদবান্তৃতীয়কচতুর্থকান্‌॥ ) 
সম্ততং রসরক্তস্থঃ সোহস্তেহ্াঃ পিশিতাশ্রিতঃ। 
মেদোগতন্তৃতীয়েহহ্ছি অস্থিমজ্জগত; পুনঃ | 
কুষাচ্চতুর্থকং নোরমন্তকং রোগসক্করম্‌।॥ 
সপ্তাহং ব! দশ।হং ব। দ্বাদশাহমথাপি বা। 
সম্তত্যা যোহবিসগাঁ স্ত।ৎ সন্ততঃ স নিগগ্যতে ॥ 
অহো রাত্রে সততকে। দ্বৌ কালা বনুবর্তৃতে । 
ভৃতীয়কন্তৃতীয়েংহনি চতুর্থেইহ্ছি চতুর্থকঃ ॥ 
কেচিছুত।ভিঙ্গে খং ক্রবতে বিষমজ্বরম্‌ ॥ 
কফপিত্তাৎ ত্রিকগ্রাহী পৃঠাদ্ীতকফাত্মকঃ | 
বাতপিত্াচ্ছিরো গ্রাহী ত্রিবিধ: স্তাৎ ভৃতীয়কঃ ॥ 
চতুথকে! দর্ণয়তি প্রভাবং দ্বিবিধং জরঃ। 
জঙ্ব।ভা।ং শ্লৈম্মিক? পূর্ধং শিরন্তোহনিলসম্ভবঃ ॥ 
বিষমজ্বর এবাম্যশ্চতুর্থকবিপধায়ঃ। 

মধ্োহহনী জ্বরয়তাদবন্তে চমুঞ্চতি ॥ 

নিতাং মন্দজ্বরে রুক্ষঃ শুনকন্তেন সীদতি | 
স্তব্াঙ্গঃ গ্লেশ্তৃয়িষ্ঠ! নরে! বাতবলাসকী ॥ 
প্রলিম্পন্থিব গাত্রাণি ঘর্দে গৌরবেণ চ। 
মন্দত্বরবিলেপী চ সণীত; স্তাৎ প্রলেপকঃ ॥ 


যথাবিধি চিকিৎসা না করিয়। যদি কোন 
উগ্রবীর্ধ্য ওষধাঁদি দ্বারা হঠাৎ জর নিবৃত্ত 
করা হয়, তাহা হইলে জরোৎপাঁদক কুপিত 
বাতাদি দোষ, সম্পূণরূপে প্রশান্ত না হইয়া 
অনতিবল হইক্সা থাঁকে ) পরে আহার বিহা- 
রাঁদির অনিয়ম ঘটিলে সেই অনতিবল দোষ 
পুনর্ববার বলবান্‌ হইয়া! রসরক্তাদি কোন 
ধাতুকে আশ্রয় করিয়া বিষম জর উৎপাদন 
করে। (কখন কখন প্রথম হইতেই বিষম 
জর হইতে দেখা যাক )। ইহা সম্তত, সতত, 
অন্তেছ্যক্ষ, তৃতীয়ক ও চতুর্থকাদি নামে 
অভিহিত। . 


বাতাদি দোষ যে "য ধাতুকে আশ্রয় 
করিয়। যে যে জর উৎপাদন করে, তাহ! 
লিখিত হইতেছে ;--দোষ রসস্থ হইয়া সন্তত, 
রক্তস্থ হইয়া সতত, মাংসাশ্রিত 'হইয়। অন্তে- 
ছ্যঞ্চ, মেদোগত হইয়| তৃতীয়ক এবং অস্থি- 





মজ্জঞগত হইয়া চতুর্ক অর উৎপাদন করে। 
এই চতুর্ক জর অতি ভয়ঙ্কর, যমরূপী ও 
নানারোগসম্কুল। 

যে জর সাত দিন,দশ দিন বা ঘাদশ দিন 
নিয়ত ভোগ করে, তাহার নাম সম্তত। 

যে জর দিবারাত্রের মধ্যে ছুইবার অর্থাং 
দিনে একবার ও রাত্রিতে একবার কিংবা 
কেবল দিনেই ছুইবার অথবা রাত্রিতেই ছুই- 
বার হইয়া থাকে, তাহার নাম সততক 
( দ্বৈকাঁলিক )। 


ধে জ্বর দিবারাত্রের মধ্যে একবারমাত্র 


1 হইয়া থাকে, তাহার ন।ম অন্তেছ্যক্ষ 


যে জর প্রতি তৃতীয় দিনে অর্থাৎ একদিন 
অন্তর হয়, তাহাকে তৃতীরক এবং যাঁহা প্রতি 
চতুর্থ অর্থাৎ ছুই দিন অন্তর হইয়া থাকে, 
তাহাকে চতুখক কহে। কেহ কেহ ভূতাভি- 
যঙ্গোখ জরকেও বিষমজর কহিয়া থাকেন। * 


তৃত্ীয়ক জর পিত্শ্রেন্মোন্বণ হইলে, উৎ- 

পন্ন হইবার সময় প্রথমে ত্রিক (কটী ও 
মেরুদণ্ডের সন্ধি ) স্থানে, বাঁতশ্লেম্মোন্ধণ হইলে 
পৃষ্ঠে এবং বাতপিত্বোন্ধণ হইলে মস্তকে বেদনা 
জন্মাইয়া থাকে। চতুর্থক অর শ্লেম্মোৰণ 
হইলে অগ্রে জঙ্ঘাদ্বয়ে এবং বাঁতোন্বণ হইলে 
মন্তকে বেদনা জন্মাইঘ্া পরে সর্বশরীরে 
ব্যাপ্ত হয়। 


যে জর, মধ্যের ছুই দিন ক্রমাগত ভোগ 
করিয়া আদি ও অন্ত হুই দিন বিরত থাকে, 
তাহাকে চতুর্থক-বিপর্ধযয় কহে। চতুর্থক- 
বিপর্য্যয়ও বিষম জর। 


বাতবলসক জরে, রোগী শ্লেক্স-বহুল, জড়- 
প্রায়, রুক্ষদেহ, শোথবিশিষ্ট ও অবসন্ন হয়। 
এই জর নিত্যই মন্দ মন্দ ভাঁবে হইয়া থাকে 
প্রলেপক নামে আর এক প্রকার অর আছে, 
তাহাতে রোগির শরীর ঘর্ম ও গৌরব দ্বারা 
লিগ্তবৎ বোধ হয়, এই অর মন্দ মন্দ ভাঁবে 











হি কিনতু অরকালে শীতান্ছতব হয়। 
এইরূপ জর বঙ্গ রোগে হইয়া থাকে । * 


অথ বিষমস্র-জীরশসবর-চিকিৎসা | 
. বিষমাশ্চ রাঃ সর্ব্ব সন্্িপাতদমুস্তবাঃ । 
অধোন্বণস্ত দোষন্য তেধু কাধ্যং চিকিৎসিতম্॥ 
সকল প্রকার বিষমজরই সান্লিপাতিক, 
তাহাদের মধ্যে যে জরে যে দোষের আধিক্য 
দেখিবে, সেই দোঁষেরই চিকিৎসা করিবে । 
বাতপ্রধানং সর্পির্ভির্বস্তিভিঃ সানুবসনৈঃ ॥ 
বিরেচনঞ্চ পয়সা! সর্পিষা সংস্কৃতেন চ। 
বিষমং তিক্রণীতৈশ্চ জবরং পিত্রোত্তরং জয়েৎ॥ 
বমনং পাচনং রুক্ষমন্নপানঞ্চ লঙ্বনম্‌ । 
কষায়ে।ঝঞ বিষমে জরে শস্তং কফোত্তরে ॥ 
বাতপ্রধান বিষমজ্রে ঘৃতপান ও স্নেহ- 
বস্তি ব্যবস্থা করিবে । পিত্বপ্রধান বিয়মজ্রে 
"ছুপ্ধ পান বা বিরেচক-ওষধ-সিদ্ধ বত পান 
দ্বারা বিরেচন করাইবে এবং তিক্ত ও শীত- 
বীর্ধ্য দ্রব্য প্রয়োগ করিবে । কফপ্রধান 
বিষমজ্বরে বমন, পাঁচন, . রুক্ষ অন্ন পান, 
লঙ্ঘন এবং কষাঁয় ও উন্ধবীর্ধ্য ওষধ প্রশস্ত। 


মহোৌধধাদিপাচনমূ। 


মহৌষধগ্রস্থিকতালপর্ণাঁ-মার্কত্ডিকা রগ্বধব।লপথ্যাঃ। 
সক্ষারমেধাং বিষমন্্রে চ হিতং শৃতং পাচন-রেচনঞণ 

শু'ঠ, -পিপুলমূল, তালমূলী, মার্কগিকা 
(লতা বিশেষ, কাঁকরোল ভেদ ), সোন্দাল, 
বাল! ও হরীতকী, *ইহাঁদের কাথে যবক্ষার 
প্রক্ষেপ দিয়া পান করিতে দিবে । ইহা পাঁচক 
ও রেচক এবং বিষমজ্ঞরে হিতকর । 


পটোলাদিঃ | 
পটোলযষ্টামধুতিক্তরোহিণী- 
ঘনাভয়াতি্বি 


ষমজ্বরদ্্ঃ । 
কৃতঃ কষায়স্ত্রিফলা মৃৃতাতৃষৈঃ 
পৃথক্‌ পৃথগ, ব! বিষমন্বরাপহঃ॥ 
পল্তা, যষ্টিমধু, কট্‌কী, মুত ও হরীতকী, 
ইহাদের কাথ. বা ত্রিফলা, খুলধ্চ ও বাসক, 


জ্বরাধিকারঃ | 





৩৭৭ 


এই সকল দ্রব্যের কাঁথ কিংবা মিলিত সমস্ত 
দ্রব্যের কাথ বিষমজরনাশক। 


বিষমন্তরত্বভার্গ্যাদিঃ | 


ভার্গীপর্পটবিশ্ববসককণা ভূনিশ্বনিম্ব স্বতা- 
মুস্তাধস্বকভেষজৈশ্চ দশভিনিক্বত্তি সর্বাজ্বরান্‌। 
জীর্ণান্‌ ধাতুগতাস্তখাতিবিষমা ন্‌ সোপগ্রবান্‌ দারুণান্‌ 
কখোহয়ং যদি যুগ্মব(সরমিদং দদাদ্‌ যমা দ্রক্ষিত| ॥ 


বামনহাটা, ক্ষেতপাপড়া, শুঁঠ, বাদক, 
পিগ্ললী, চিরতা. নিম, গুলঞ্চ, মুত ও ছুরা- 
লভা, মিলিত এই দশটি দ্রব্যের কাথ পান 
করিলে, সর্বপ্রকার জীর্ণজ্বর, ধাতুগতজর ও 
সোপদ্রব উৎকট বিষমজর প্রশমিত হয়। 


+% মধুকাদিঃ। 


মধুকং চন্দনং মু্তং ধাত্রী ধান্মুণীরকম্‌। 
ছিন্তরোন্তবং পটোলঞ্চ ক্কাখঃ সমধুশর্করঃ ॥ 
জ্বরমঞ্ঠবিধং হস্তি সম্ততা ছ্যং সুদারুণম্‌। 
বাতিকং পৈত্বিকফৈব প্লৈশ্মিকং সান্্িপাতিকম্‌ ॥ 
যষ্টমধু, রক্তচন্দন, মুতা, আমলকী, ধনে, 
বেণার মূল, গুলঞ্চ ও পটোলপত্র। পূর্বববৎ 
কাথ ; প্রক্ষেপম্ধু ২ মাষা, চিনি ২ মাষা। 
ইহাতে অষ্টবিধ জর ও সম্ততাদি সুদারুণ জর 


নষ্ট হয়। 
.. মুস্তাদিঃ | 
ুস্তা মলকগুড়,চী-বিশ্বৌধধকণ্টকারিকাথং। 
গীতঃ সকণাচুর্ণঃ সমধুর্বিষমন্রং হস্তি ॥ 
মুতা, আমলা, গুলঞ্চ, শুঠনী ও কণ্টকারী, 
ইহাদের পূর্ব কথ? প্রক্ষেপ পিপুলচুর্ণ ২ 
মাষা, মধু ২ মাষা। ইহ1 বিষমজরনাশক। 


:৮ভার্গযাদিঃ | 


ভাগ্যব্বপর্পটকপু্রশৃঙ্গবের- 
পথ্যাকণাহবদশমূলকৃতঃ কষায়্ঃ। 
সহ্ধো। নিহস্তি বিষমজ্বরসন্ত্রপাত- 


জীর্ণজ্বরশ্বয়থুণীতকবহ্িসাদান্‌॥ £ 
বামুনহাটা, সুতা, ক্ষেতপাপ ড়া, কুড়, শু, 
হরীতকী, পিগ্ললী, বিষ, শ্তোনা, গাস্তারী, 
পারুল, গণিয়ারি, শালপাণি, চাঁকুলে, বৃহতী, 
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৩৭৮ আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ। 


কণ্টকারী ও গোক্ষুর, ইহাদের পুর্ধবৎ ক্কাথ। 
ইহা! বিষমজর, সাগ্িপাতিক জর, জীর্ণজর, 
শোথ, শীত ও অগ্রিমান্ধ্য নিবারণ করে। 


কে বৃহদৃভারগর্যাদিং | 


তার্গাঁ পধ্যা কটুঃ কৃষ্ঠং পর্পটং মুস্তকং কণ!। 
অমৃতা দশমূলঞচ নাগরং কাথয়েদ্‌ ভিষক্‌ ॥ 

.. হস্তি ধাতুগতং সর্ব্ং বহি:স্থং শীতসংযুতম্‌। 
যততাস্তং বরং যোরং মন্দাগ্রিত্বমরোচকম্‌। 
লীহানং যন্কতং গুং শ্বয়খুঞ্চ বিনাশযেৎ ॥ 

বামুনহাঁটা, হরীতকী, কট্‌কী, কুড়, 

9 ড়া মুতা, পিপুল, গুলধ, দশমূল 

শু'ঠ, ইহাদের যায় পান করিলে ধাতুগত 

রি ঘোরত্বর জর, 'বহিংস্থ :ও চ 

' সংযুক্ত জর এব' মন্দাগ্সি, অরুচি, শ্লীহা, 
য্কৎ, গুন্সম ও শোথ নই হয়। 


_ ক্কুত। নিশ্বং ঘনং ব্যাধির্নাগরং পদ্মকং শঠী। 


,. দার্বযাদিঃ। 
দাববাকলিলমঞ্জিষ্ঠা-ব্যাজীদারুগুড়টিকাঃ। 
ভূখাত্রী পর্পটং শামা তগ'রং করিপিষ্নী ॥ 


রামাটরূষঃ সরলং ত্রায়ম পাস্থিসন্ধিক্‌ ॥ 
ভূনিম্কারুক্করং পাঠ কুশং কট্করোহিগী। 
মাগধী ধাস্যকঞ্চেতি ক্কাথং মধুষুতং পিবেং | 
বাতিকং পৈর্িকঞ্ণপি ক্সৈশ্মিকং সান্লিপাতিকম্‌। 
ঘন্বজং বিষমং বোরং সততা দাং সুদারুণম্‌ | 
অন্ত-স্থষ্চ বহিঃস্থঞ্চ ধাতৃস্থ্চ বিশেষতঃ । 

সর্বজ্বরং নিহন্তাশড তথা চ দৈএরাত্রিকম্‌॥ 

শীতং কম্পং ভূশং দাহং কার্খাং ঘর্ন ্রতিং বমিম্‌। 
গ্রহণীমতিপারঞ্চ কাঁসং শ্বাসং সকামলম্‌ ॥ 

শোবং হন্াৎ তথ শোথং মন্দাগ্রিত্বমরোচকম্‌। 
শূলমষ্ঠবিধং হস্তি প্রমেহানপি বিংশতিম্‌॥ 
দীহানমএরমাংসঞ্চ যকৃতঞ্চ হলীমকম্‌। 

গৃথগ, দোষাংশ্চ বিবিধান্‌ সমস্তান্‌ বিষমন্থরান্‌। 
তান্‌ সর্বধান্‌ নাশযত্যাশু বৃক্ষমিন্ত্রাশনিধধা | 


দাঁরুহরিদ্রা, ইন্দ্রব, মঞ্ি্ঠা, কণ্টকারী, 


£ দাস্যাদিঃ | 


দ্সীগার কলিঙ্গলোহিতলতা শ্ব'ম(কপাঁঠাশঠী- 
গুষ্ঠ্যোশীরবিরাতকুঞ্জরকণা ্রায়স্তিকাপগ্ঘকৈঃ। 


দেবদারু, গুলঞ্চ, ভূম্যামলকী, ক্ষেতপাপ্ড়া, 
শ্তামালতা, শিউলীছোপ, গজপিগলী, সুত্র 
নিম্ছাল, মুতা, কুড়, শুগী, পদ্মকাষ্ঠ, 


'ৰত্ীধান্তকনাগরাবদরলৈ: শিগ্রংহুসিংহীশিবা- 
ব্যাস্রীপর্পটদর্ভমূলকটুকানস্তা্ত পুষ্ধরৈঃ| 
ধাতুস্থং বিবমং ত্রিদৌধজনিতঞ্চেকাহিকং দ্বযাহিকং 
কামৈঃ শোকসমুস্তবঞ্চ বিবিধং তং ছর্দিযুক্তং নৃণাম্‌। 
গীতে। হস্তি ক্ষয়োস্তবং সততকং চাতুর্থকং ভূতজং 
যোগোহ্য়ং মুনিভি পুরা নিগদিতো। জীর্দজ্বরে ছুন্তরে | 


নীলধিন্টী, দেবদারু, ইন্ত্রযব, মঞ্জিষঠা, 
শ্তামালতা, আকুনাদি, শঠী, শুঠী, উশীর, 
চিতা, গজপিপ্পলী, বলাডুমুর, পর্রকাষ্ঠ, 
হাড়জোড়া, ধনে, ওঠ, মুতা, সরলকাষ্ঠ, 
সজিনার ছাল, বালা, বৃহতী, হরীতকী, কণ্ট- 
কারী, ক্ষেতপাপড়া, কুশমূল, কট্‌্কী, অনস্ত- 
মূল, গুনঞ্চ ও কুড়, ইহাদের ্কাথে ॥* তোল! 
মধু গ্রক্ষেপ দিয়া সেদন করিলে, ধাড়ুস্থ বিষম 
জর, ত্রিদোষজনিত অর, একাহিক ও ঘ্যাহিক 
জয়, কামজর, শোকজনিত জর; বমি সহিত 
জর, 'ক্ষয়জন্ত অর, মততক, চাতুর্থক, ভৃত্ঞা 
বং ছুংগাধা জীর্ণকথর নিবারিত হয়। 


শঠী, রামবাসকমুল, সরলকাষ্ঠ, বলাডুমুর, 
হাঁড়যোড়া, চিরতা, ভেলার মুটি, আক্নাদি, 


পূর্ব কাথ? প্রঞ্ষেপ মধু ॥* তোল! । এই 
কষায় পান করিলে বাতিক, পৈত্তিক, গ্লৈপ্মিক, 
সান্লিপাতিক, দ্বন্দ, সতত প্রভৃতি সুদারুণ 
বিষমজবর? অস্ত্থ, বহিস্থ, ধাতুস্থ, দৈর্ঘরারিক্‌, 
এই সকল জর; শীত, -কম্প, অত্যন্ত দাহ, 
কার্য, ঘর্মনির্গম, বমি, গ্রহণী, অতিসার, কাস, 
শ্বাস, কামলা, শোষ, শোথ, অন্নিমান্দ্য অরুচি, 
অষ্টবিধ' শুল, খংশতি প্রকার প্রমেহ, প্লীহা, 
অগ্রমাৎস, যক্কৎ ও হীলমক ইত্যাদি নানাবিধ 
রোগ, বঙ্জাহত বৃক্ষের স্তায়, ন্ট হয়! 


£ কলিঙ্গক: পটোলন্ গতর কটুকরোহিগি। 


* || এ ॥ নিলা সি 


কুশমূল, কট্‌কী, পিপুল ও ধনে, ইহাদের 


পঞ্চ কষায়াঃ&, ্‌ 


৯০ সস 


০০ 





স্বরাধিকারঃ। 











দিষং পটোলং তরিকলা মৃত্ীকা মুস্তঠবংসকে। 
৮ ০ চচ্দনংবিশ্বভেফজম্‌। . 
|| ওড্যামলকংমুততমর্ধগোকদমাপনাঃ॥ 
]| কাযা: শম্য্ত্যাগ্ড পঞ্চ পঞ্চবিধান্‌ ত্বরান্‌। 
৬০5৬ 
. ইঞ্জবব, পল্তা ও ফট্‌কীর কাথ সম্তত 
| জর) পল্তা, অনস্তমূল, 'মুতা, আক্নাদি ও 
কটুকীর কাথ সতত জর; নিম্ছাল, পল্তা 
হরীতকী, আমলকী, ৰহেড়া, দ্রাক্ষা মুতা ও 
| ইন্্রযবর কাথ অন্তেচ্যক্ষ জর? চিরস্কা, গুলঞ্চ, 
রক্তচন্দন ও শু'ঠের কাথ তৃতীয়ক জর; এবং 
গুলঞ্চ, আমলকী ও মুতার কাধ চতুর্থক জর 
নাশ করে। 
তৃতীয়কন্তরদ্ব-মহোষধাঁদিঃ। 
4 মহৌবখাতাম "চম্দনোণীরধাস্তাকৈঃ 
স্কাখস্তৃতীয়কং হস্তি র্বরামধুযোজিতঃ ॥ 
ওঠ, গুলঞ্চ, মুতা, রক্তচন্দন, উশীর 
[| ও ধনে, ইহাদের কাথে চিনি ও মধু, প্রক্ষেপ 
|| দিঝা তাহা পান করিলে তৃতীয়ক (একদিন 
অন্তর) জর গ্রশমিত হয়। (ইহা! সিদ্ধফল )। 


উশীরাদিঃ। 


উনলীরং চচ্দনং মুস্তং গুড়,চী ধান্যনাগরম্‌। 
অন্তন! কথিত পেয়ংপর্ামধুযোজিতস্‌। 
জ্বরে তৃতীয়কে দেরং তৃষ্ণাদ[হসমস্থিতে ॥ 

' তৃতীয়ক জরে তৃষ্ণা ও দাহ থাকিলে 
উশীর, রক্তচন্দন, মুতা, গুলঞ্চ, ধনে ও 
| শু'ঠের কাথ, চিনি. ও মধু সংযুক্ত করিয়া 
পান কম্সিতে দিবে। 


পটোলাদিঃ । (তৃতীরকজরে ) 


পটোলারি্টমৃদ্বীকাঃ 2 দাকস্রিফলা! বৃষঃ | 
-:ক্লাখ-উকাহিকং হত্তি পর্বনামযুযোজিতঃ | 


খল্তা, নিস্ছাব, 'ফিস্মিস্‌, শামালতা, 
 বিফলা ও বাসকের 'কাখে চিনি ও মধু 


প্রশমিত হয়. 2 


্ ০০০ ০ টে ০৭ 


[ প্রক্ষেপ দিয়া, পান করিলেও টা 


বালাদিঃ। : ( চতুর্থকে ). 
দানার 
সিতামধুযুতঃ কাখস্চাতুর্বিকবিনাশনঃ ॥ 
বাসকছাল, আমলকী, শালপাণি, দেব- || 
দবাু, হরীতকী ও ৩ুঠ, ইহাদের কাথে চিনি ৰ 
ও. মধু, প্রক্ষেপ দিয়া পান করিতে দিবে, | 
তাহাতে চতুর্থ জর নিবারিত হইবে। 


মুস্তাদিঃ। (চতুর্কে) 


মুস্তাপাঠীশিবা কা থশ্চাতুখিকজ্বরাপহঃ। 
ছুদ্ধেন ভ্রিফলা গীতা হপ্তি চতুখিকং আরম 


মুতা, আকনাদি ও হরীতকীর কাঁথ, 


৩৭৯ পল 
ও 


"| ক্রিৎবা ছুপ্ধের সহিত ব্রিফলার কাথ গান 
: করিলে চাতধিক অর প্রশমিত হয়: | 


পথ্যাদিঃ। (চতুর্ধকে ) , 
পথ্যাস্থিরানাগরদেবদর-ধাত্রীবৃবৈরুৎকখিতঃ কষায়ঃ। 
দিতোপলামাক্ষিকসংপ্রযু্তশচতুর্থকং হস্তযচিরেশ পীতঃ ॥ 

হরীতবী, শালপাঁণি, গঠ, দেবদার, 
আমলকী ও বাঁসক, ইহাঁদের কাথে চিনি ও 
মধু প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে চাতুর্খক 
জর আশু নিঝারিত হয়। 
_ অজ্ালী গুড়সংযুক্তা বিষমন্থযনাশিনী। 

অগ্নিসাদং জয়েৎ সম্যগ, বাতরোগাংস্চ নাশয়েৎ & 

কৃষ্ণজীরাচূর্ণ ॥« তোলা, পুরাত্বন. গুড় 
অর্ধ তোলা একত্র মিক্রিত করিয়া সেবন 
করিলে বিধমজর, অনিমাল্য ও বাঁতরোগ 
বিনষ্ট হয়। (চক্রদত্ত বলেন, কুষ্ধজীরা অল্প 
ভাজিয়া লইবে)। ৮ . 

রসোনকন্ধং তিলভৈলমিশ্রং 

ধোইগ্সাতি নিত্যং ধিষমজরার্তঃ। 

বিমুচ্যতে সোহপ্যচিন্াজ্ছয়েপ 
 বাতাময়েশ্াপি হযোররূপৈঃ॥ '. 
রন্থুন (দগ্ধ করিয়া তাহা) তিল-তৈলের 
সহিত বাটিয়! প্রতিদিন সেবন. করিলে শী 
বিষমজর ও ত্যন্কর বাতরোগ.নিবারিত হয়।' 
িডপিদটি মিফলাং পিবেকা বিবনািত: | 





৩৮৬ | 


- হরীতকী. বহেড়া ও আমলকী, সমভাঁগে 


আযুর্েদ-সংগ্রহঃ। 





শ্বেত জয়ন্তীর মূল মন্তকে ধারণ করিলে 


চূর্ণ করিয়া সর্ধসমান পুরাতন গুড়ের সহিত সর্বপ্রকার পুরাতন জর প্রশমিত হয়। 


সেবন করিলে বিষমজর বিনষ্ট হয়। 


মূলিকাধারণাদয়ঃ প্রয়োগাঃ। 
কাকজভ্ঘ! বলা শ্ঠ।ম। ব্রহ্মদণ্ডী কৃত।ঞলিঃ। 
পৃষ্নিপণা ত্বপামার্গম্ধ! ভূঙ্গরজোহস্টম | 
এফামস্ততমং মূলং পুয্যেণো জ্ধংতা যত্ুতঃ। 
রক্হুত্রেণ সংবেষ্য বন্ধমৈকাহিকং জয়েং। 
কাঁকজজ্ঘা, বেড়েলা, শ্তামীঁলতা, বামুন- 
হাঁটা, লজ্জাবতী লতা, চাকুলে, আপা ও ভূঙ্গ- 
রাজ, ইহাদের মধ্যে কোন একটি গাছের মূল 
পুষ্যানক্ষত্রে তুলির! লাল সুতায় বান্ধিয়া হস্তে 
ধারণ করিলে একাহিক জর নিবারিত হয়। 
অপামার্গজটা কট্যাং লোহিতৈঃ সপ্ততন্ততিঃ । 
বৰা বারে রবেস্ত,ণং রং হস্তি তৃতীয়কম্‌| 
রবিবারে আপাঙ্গের মূল, সাঁতগাছি লাল 
সুতা দিয়া কটীতে বঁধিলে শীঘ্র তৃতীয়ক জর 
ৃ নষ্ট হয়। 
টা উলুকদক্ষিণং পক্ষং সিতশ্থত্রেণ বেই্য়েৎ। 
বন্ধীয়াদ্‌ বাকর্ণে তু হরত্যৈকাহিকং জরম্‌| 
পেঁচার দক্ষিণ পক্ষ সাদা সুতায় বান্ধিয়া 
বাম কর্ণে ধারণ করিলে এ্রকাহিক জর প্রশ- 
মিত হয়। 


কর্কটন্ত বিলোছ্তমৃদ। তপ্তিলকং কৃতম্‌। 
একাহিকং জ্বরং হস্তি নাত্র কাধ্যা বিচারণ| ॥ 


কাক্ড়ার গর্তের মৃত্তিকা দ্বারা তিলক 
করিলে একাধিক জর নিবৃত্ত হয়। 
কর্ণহ্ত মলজালেন বর্তিং কৃত প্রধত্বতঃ। 


জ্বালয়ে তিলতৈলেন কজ্জলং গ্রীহয়েচ্ছনৈঃ ॥ 
অঞ্জয়েম্েত্রযুগলং ত্র্যাহিকত্বরশাস্তয়ে । 


কর্ণেরকুমল লইয়া বন্তিকা করিয়া তিল- 
তৈলের সহিত জালাইঙলা তাহাতে কজ্জল 
প্রস্তুত করিবে, চক্ষুত্বয়ে ঁ কজ্জলের অঞ্জন 
লইলে ত্র্যাহিক জর শাস্ত হয়। 


মূলং জয়স্তাঃ শিরসা ধৃতং সর্ধবজ্বরাপহম্‌। 
€ জযস্ত্যাঃ শেতজযস্তা! ইতপদেশঃ।) 


শিরীষপুন্বরসো৷ রজনীদ্ব়সংঘুতঃ। 
নম্তং সর্পিঃসমাযোগান্বরং চাতুর্ধিকং জয়েৎ ॥ 
শিরীষ-কুন্ুমের রসে হরিদ্রা ও দারুহরিদ্রা || 
বাটিয়। ত্বত সহযোগে নস্ত গ্রহণ করিলে 
চাতুর্থক জর বিনষ্ট হয়। 
চাতুখিকহরং নস্তং মুনিদ্রমদলাদুনা ॥ 
বকপত্রের নস্ত লইলেও চতুর্থক অর 
নিবারিত হয়। . 
শৈলুষমগ্ডলরজঃ পুরুষান্থূপং 
শুর্লাঈবংসম্থরভীপয়সা শিলীতম্‌। 
অ|দিতাবারভবপালিদিনে নরাণাং 
চাতুর্বিকং হরতি কণ্ঠমপি ক্ষণেন | 
রবিবারে পালার দিবসে বিশ্তুদ্ধ হরিতাল 
শুর্ুবৎসু! গাভীর ছু্ধের সহিত উপযুক্ত 
(১ রতি) মীত্রয় সেবন করিলে ছুঃসাধ্য 
চাতুর্থক জর নষ্ট হয়। 


খবেতার্ককরবীরম্ত চা'্ষিস্তাং মুলমুদ্ধরেং। 
পীতং তখুলতোয়েন পৃথক্‌ চাতুর্থনাশনম্‌ ॥ 


অশ্বিনীনক্ষত্রে শ্বেত আকন্দের কিংবা 
করবীর মূল উদ্ধৃত করিয়া ৬ রতি মাত্রায় 
চালুনি জলে বাটিয়া পান করিলে চাতুর্ক 
জর প্রশমিত হয়। 
অয্লে(টজসহস্রেণ দলেন স্ুকৃতাং পিবেং। 
পেয়া স্বৃত্ুতাং জন্তশ্চাতুর্থকহরীং ত্র্যহম্‌॥ 
আমরুলের সহশ্রাট পত্রের সহিত ঘিগুণ 
তঙুলের পেয়া গ্রস্ত করিয়া! দ্বত মহ তিন 
দিন সেবন করিলে চাতুর্থক জর প্রশমিত হয়। 
কাকমাচীভবং মূলং কর্ণে বন্ধং নিশাবরম্‌। 
নিহস্তি নাত্র সন্দেহে! যথা! স্য্যোদয়স্তমঃ | 
কাকমাচীর মুল কর্ণে বান্ধিলে, হুর্ষ্যোদয়ে 
অন্ধকার বিনাশের গ্তায়, নিশ্চয়ই রাত্রিজর " 
বিদুরিত হয়। 
মূলকং কেশরাজন্ত ও তৎ সপ্তধওকম্‌। 
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জ্বরাধিকারঃ। 


৩৮৯ 





ভূঙ্গরাজের মূল,সপ্ত খণ্ড. করিয়া এক এক 
খণ্ড আদার সহিষ্ত ভক্ষণ করিলে সর্দপ্রকার 
' পুরাতন জর নষ্ট হুয়। 
কৃষ্ণান্বরদৃবন্ধ-গুগ গুলুলুকপুচ্ছজঃ ৷ 
ধুপশ্চাতুর্ধিকং হস্তাৎ তম; শষ্য ইবোদিতঃ | 
ভৃঙ্গরাজদির রসে বস্ত্র কৃষ্ণবর্ণ করিয়া 
তাহাতে গুগৃগুনু ও পেচকের পুচ্ছ দৃঢ়রূপে 
বাদ্ধিয়া তাহার ধূপ (ভাপ্রা) প্রদান করিলেও 
চাতুর্থক জর বিনষ্ট হয়। 
অটাঙ্গধৃপঃ। 
'পলক্কষ! নিম্বপত্রং বচা কুষ্ঠং হরীতকী । 
সর্ধপাঃ সঘবাঃ সর্পিধূ'পনং জ্বরনাশনম্‌ ॥ 
খুগৃগুলু! নিমপত্র, বচ, কুড়, হরীতকী, শ্বেত 
সর্ষপ, যব ও ঘ্বৃত এই অগ্রাঙ্গের ধূপ (ভাপ্রা) 
প্রদান করিলে বিষমজর প্রশাস্ত হ্য়। 


অপরাজিতো! ধৃপঃ। 


পুরধ্যামবচা সর্জ-নিম্বর্কাগুরুদারুভিঃ। 
সর্বজ্বরহরো ধুপঃ কার্ষ্যোহয়মপরাজিতঃ ॥ 


গুগ্গলু, গন্ধতৃণ, বচ, ধুনা, নিষপত্র, 
আকন্দ, অগুরু ও দেবদারু, এই সকল দ্রব্য 
একত্র করিয়। তাহার ধুপ প্রদান করিলে 
সর্বপ্রকার পুরাতন জর নিবারিত হয়। 


অজাদি-ধৃপঃ। 

অভ্ায়াশ্চর্মরোমাণি বচাকুষ্টপলক্কযাঃ। 

নিশ্বপত্রাণি মধু চ ধৃপনং অ্বরনাশনম্‌ | 

ছাগের চর্ম ও লোম এবং ব্চ, কুড়, ওগৃ- 
গুনু, নিমপাতা ও মধুঃ এই সকল দ্রব্যের ধূপ 
বিষমজরনাশক। 

সহদেব্যাদি-ধৃপঃ। 

“' মহদেবী বচা জঙ্ত্! নাকুলীতিঃ গপ্রধূপনম্‌। 

প্রদেহোদবর্তনং কুরধ্যাদেভিবা হরশীস্তয়ে ॥ 


গন্ধভাহুলে, বচ, মুতা ও রান্মা, ইহাদের 
ধূগ, গ্রদেহ বা উদ্বর্তন বিষমজরনাশক। 





মাহেশ্বর-ধুপঃ |. 


হিগুলং দেবকা্ঠক্চ প্রীবেষ্টং স্বুতমেষ চ। 
গব্যাস্থীনি তখ। ধ্যামং শির্্মালাং কটুরোহিণী ॥ 
সর্ধপং শি্বপত্রাশি পিচ্ছাহিকঞুকং তখ|। 
মার্জরবিষ্ঠ। গোশৃঙ্গং মদনন্ত ফলানি চ | 
ঘ্থে বৃহতেটা বচ৷ চৈষ কার্পা সান্থি তুযাস্তখ!। 
ছাগগোমামুবিট চৈব হস্তিদত্তস্তখৈব চ | 
এতং সর্বং সমাহত্য চ্ছাগমুত্রেণ ভাবয়েৎ।. 
উদ্খলে তু সংকুটা স্থাপয়েন্মন্ম়ে শুতে 
স্রাণমাত্রেণ ধুপোহয়ং দীয়তে যত্র বেগ্সনি। 
ন তত্র সর্পান্তি্স্তি ন পিশাচ ন রাক্ষস; | 
এষ মাহেশ্বরো! ধুপঃ সর্বন্বরবিনাশন: ৷ 
একাহিকং ত্ব্যাহিকঞ্চ প্র্যাহিকঞ্ চতুর্থকম্‌। 
এবমাদীন্‌ বরান্‌ সর্ধ্বান্‌ নাশয়েন্রাত্র সংশয়; | 
ও" নমো৷ ভগবতে রুদ্র।য় উমাপতয়ে সম্পন্নায় নঙ্দি- 
কেশখবরায় ইতি মন্ত্রেণোভিমন্্রয়েৎ॥ 


হিস্কুল, দেবদাকু, সরলকাষ্ঠ, গব্য ঘ্বত, গরুর 
অস্থি, গন্ধতৃণ, শিবনির্ীল্য, কটুকী, শ্বেত- 
সর্ষপ, নিশ্বপত্র, ময়ূরপুচ্ছ, সাঁপের খোলস, 
বিড়ালের বিষ্ঠা, গোশুঙ্গ, মদ্দনফল, বৃহতী, || 
কণ্টকারী, বচ, কার্পাসবীজ, তুষ, ছাগবিষ্ঠা 
শৃগালবিষ্ঠা ও হস্তিদস্ত, এই সকল দ্রব্য ছাগ- 
মুত্রে ভাবন! দিয়া উদুখলে কুটিয়া মৃত্তিকাপাত্রে 


স্থ,শনপুর্ব্বক তাহার ধূপ প্রয়োগ করিবে। ||" 


সেই ধৃপ গ্রহণ করিলে এঁকাহিক, দ্বযাহিক, 
ত্যাহিক ও চতুর্থকাদি সর্বপ্রকার বিষমজঅর নষ্ট 
হয়। যে গৃহে ধুপ প্রান কর! যায়, তথায় 
সর্প, পিশাচ ও রাক্ষস থাকিতে পারে ন1। 


পপি 


অথ শীতপূর্ব-দাহপূর্ধ-স্বরলক্ষণমূ। 


বিদগ্ধেহস্নরসে দেহে শ্লেশ্সপিত্তে ব্যবস্থিতে | 
তেনার্ধং লীতলং দেহে চার্ধাঞ্চোং প্রজায়তে ॥ 
কায়ে হুষ্টং যদ পিত্ং শ্লেশা টানতে ব্যবস্থিতঃ |" 
তেনোকত্বং শরীরন্ত শীতত্ং হস্তপাদয়ো: ॥ , 
কায়ে শ্লেম্মা যদা! ছ&ঃ পিত্তধান্তে ব্যবস্িতুদ্র। 
শীতত্বং তেন গাত্রাণামুফত্বং হন্তপাদয়োঃ | পু 
বক্সে ক্লেমানিলৌ শীতমাদৌ জনয়তো ্বরে।. 
তয়োঃ প্রশান্তয়োঃ পিত্তমন্তে দাহং করোতি চ॥ 









করোত্যাদৌ তথা পিত্ত ্বকসবং দাহতীবচ। [গম হব ফাহপূরব্রচিকিৎসা 1 








তন্সিন্‌ প্রশান্তে স্থিতরৌ কুরুতঃ লীতমন্ততঃ॥ 

স্বাবেতে। দাছুনীতাদি-জ্বরৌ সংসর্গজৌ স্বতৌ। উনি 

দাহপূর্বন্তয়ো; কন্ঠঃ কৃচ্ষ-সাধ্যতমশ্চ সং॥ শীতপুর্ব-জরে --. 
যদি আহার-রস পরিপাক না হইয়া দুষিত ভদ্রোদিকষায়ঃ।, 


হয় এবং যদি হুষ্ট পিত্ত ও ছুট শ্লেম্সা বিভাগান্থ- | ভল্জাধস্তাকশুভিও মুসতপক্থকৈঃ ॥ 

সারে অর্থাৎ হুরগৌরীরূপে কিংবা! নরসিংহ- | রজচন্দনূনিষব-পটোলবৃষপৌনধরৈঃ৭| 

আকারে শরীরের অর্দার্ধ ভাগে অবস্থিত | কটুকেন্্রবারিষট ভাগাপর্পটকৈ: সমম্‌। 

থাকে, তাহ হইলে যে ভাগে পিত্ত থাকে, | কাখং রত দেবে সর্ঘপীতবরাপবদ। 

দেহের সেই ভাগ উষ্ণ এবং যে ভাগে শিলা | কট্‌ফল, ধনে, শুঠ, গুলধ, মুত, পদ্মকাষ্ঠ, 

থাকে, সেই ভাগ শীতল হয়। রক্তচন্দন, চিরতা, পল্তা, বাঁসক, কুড়, কটুকী 
যদি ছুষ্ট পিত্ত কোষ্ঠে এবং ছুষ্ শ্লেন্মা হস্তে ক নিম্ছাল, বামুনহাটা ও ক্ষেতগাপ্ড়া 

এনাদেজররিভিকরে তাহা হলে বৌদির? হাদের কাথ প্রাতঃকালে ষেৰন. করিলে 

| এ সর্বপ্রকার শীতঙ্গর নিবারিত হয়? 

শরীর উষ্ণ ও হস্ত পদ্দ শীতল হয়। আর যদি 

ইহার বিপর্যয় ঘটে, অর্থাৎ, ফো্ঠে ছুই শ্লশা শীতপূ্রজরে__ 


ও হস্ত-পদে ছুষ্ট পিত্ত অবস্থিতি ধরে, তাহ! ঘনাদিকষাঁয়ঃ। 
হইলে শরীর শীতল ও হস্ত গদ উণ থাকে । ঘননিশ্বমহৌধধাম্তা-কটুবার্তকিগটোলবৎসজৈঃ । 

যদি ছুষট শ্লেম্মা ও ছষ্ট বাঁদু ত্বকৃস্থ অথবা! | বিহিতং মধুনা যুতং পিবেং কিল শীতবরশানতয়ে শৃতম্‌। 
|| ত্ষগ্গত-রসম্থ হয়, তাহা হইলে অগ্রে শীত] সুতা, নিমছাল, গু'ঠ, গুপঞ্চ, তিৎবৈশন, 
অম্মাইয়া পরে অর উ২পাদন করে এবং কিছু | পল্তা ও ইন্্যব, ইহাদের ক্কাথ মধুর সহিত | 
|| ক্ষণ পরে যখন প্র শ্লেক্সানিলের বেগ কমিয়া | গান করিলে শীতজর প্রপাস্ত হয়। 
যায়, তখন শেষে পিত্ত দাহ উপস্থিত করিয়া 





















































































'থাকে। ইহাকে শীত-পূর্বব আর ৮৬৪ 
। পুর্ব অর কহে। নি রিতা 
সেই প্রকারে দুষ্ট পিত্ত যদি তবকৃষ্ত বা ত্বগ্গত- বিভীতকাদিকযারঃ। 
রসস্থ হয়, তাহা হইলে অগ্রে দাহ জন্মাইয়া টা 
পরে জর উৎপাদন করে, ক্রমে এঁ পিত্ত বহেড়া, সোনাল, কটুকী, তেউড়ী ও 
মে হইলে রায় শেষে দিত হয়ত, ইহাদের কাধ পান করিলে পূ 
জ থাঢ্ক। দাহ-পূর্ব অর | বিষন্ন 2727 
কছে। এই দাহ-পূর্বব ও শীত-পূ্ব জরতকে বি হয 
সংসর্গজ বলিয়। জামিবে অর্থাত ইহা দৌষ- দাহপূর্বজরে- 
দ্বয়ের ঝা দোবত্রয়ের মত্বন্ধে উৎপন্ধ হুইয়।: মহাবলাদিকযায়ঃ ৃ 
থাকে। এই জনঘবয়ের মধ্যে দাহ-পূর্যব অর: ্ 
অতি ক্ষঃগ্রদ ও ব্রা 1 কাখো ৮৭ 

শীতং সকম্পং পরিদাহযু্তং 


. বিনাশরেহ্‌ খিত্িদিদপ্রকধোগাৎ | 


জ্বরাধিকারঃ। 


পাতালগ রী লতার মূল ও আতইচের 
(কাখ ছুই তিন দিন সেবন করিবে দাহ শীত ও 
 কম্পধুক্ত বিষমজর বিনষ্ট হ্য়। 
বাতঙ্গেশ্রোক্তা াঁং ক্রিয়া বাতবলাদকে। 
জীর্ণথরে কষে ক্ষীণে দাহতৃফাসমহ্থিতে 

পয়ঃ গীমূষসদৃশং তন্নৰে তু বিষোপমম্। 

চঙ্দনাদ্যং হিতং তৈলং শোধাধিকারকীর্তিতম্‌। 
তথ! নারা়খং তৈলং জীর্লজ্বরহরং পরম্ | 


 বাতবলাসক-জরে বাতঙ্নেম্ম-অরোক্ত 
চিকিৎসা করিবে । ক্ষীণকক-জীর্ণরে দাহ 
ও তৃষ্ণ! থাকিলে গবাছুদ্ধ পান করিতে দিবে, 
ভীর্ণজরে ছুগ্ধ অমৃতভুল্য, কিন্ত নৃতন জরে 
উহা বিষোপম। শোঁষাধিকারোক্ত চন্দনাদি 
তৈল ও নারায়ণ তৈল জীর্ণজ্বরের শ্রেষ্ঠ ওষধ। 





অথ জীর্ণভ্বর-চিকিৎসা। 
শি পি 

'পিগলীচুর্ণসংযুক্তঃ কাথশ্ছিন্ররহোন্তবঃ। 

জীর্ণ ঘরকফধ্বংসী গঞ্চমূলীকৃতো হথবা ॥ 

পিপ্পলীমধুসংমি এং গুড়,চীস্বরং পিবেং। 

জীর্রকফদীহ-কাসারোচকনাশনম্‌ ॥ 

গুলঞ্চের কাথে অথবা মহপঞ্চমুলের 
(বেলছাল, শোনাহাল, গান্তারছাল, পারুল- 
ছাল ও গণিয়ারি ছালের ) কাথে ৮%* আন! 
পিপুলচূর্ণ প্রফেপ দিনা পান করিলে জীর্ণ- 
জর ও কফ বিনষ্ট, হয়। গুলঞ্চের স্বরস, 
পিপুলচূর্ণ* ও মধু সংযুক্ত করিয়া সেবন 
করিলেও জীর্ণজয়, কফ, গ্লীহা, কাঁন ও অরুচি 
নিবাপণ হইয়। থাকে । 

নিদিদ্ধিকাদিঃ। 
নিদদিদ্ধিকানাগরকাম্বতানাং - 
স্কাখং পিবেশ্দিশ্রিতপিক্পলীকস্‌। 
দরীর্স্বরারোচককা সশূল- . 
ৃ ্বাদারিমাদ্যযাদিতলীনসেযু ॥. ক 
হততযনধ'গাময়ং পরায়; সারং তেনৌপধুজাতে। 


৩৮৩ 
এতদ্রাত্রিত্বরে সায়মন্তথা প্রাতরিষ্যতে । 
পিপ্তানুবন্ধে সন্তযজ্য পিপ্নলীং প্রক্ষিপেমধু ॥ 

কণ্টকারী, শুঠ ও গুপঞ্চ, ইহাদের কাথে 
%* আনা পিপুলচূর্ণ প্রক্ষেপ দিষ্বা পান 
করিলে জীর্ণ্র, অরুচি, কাপ, শূল, শ্বাস, 
অগ্নিমান্দ্য ও পীনদ রোগ প্রশমিত হয়। ইহা 
উদ্ধগ রোগ নিবারণ করে বলিয়। সায়ংকালে 
সেবনীয়। বাত্রি্বরে এই ক্কাথ সাঁয়ংকালে, 
অন্ত্র প্রতঃকালে সেব্য। পিত্গ্রধান স্থলে 
পিপুলচুর্ণের পরিবর্তে মধু প্রক্ষেপ দিবে । 


বাত্রিজরে-- 

/ গুড়ুচ্যাদিঃ। 
গুড়চীমুস্তভৃনিশ্বং ত্র ক্ষুদ্র চ নাগরম্‌। 
বিশ্বা্দিপঞ্চমূলঞ্চ কটুকেন্ত্রধবাসকম্‌ ॥ 

. নিশাতবং জ্বরং বাত-কফপিতসমুস্তবম্‌। 
চিরোথং দ্বন্বজং হত্তি সকণং মধুসংঘুতম্‌॥ | 

গুলধচ, মুতা, চিরতা, আমলকী, কণ্ট- 
কারী, 5, বেলছাল, শোনাছাল, গাস্তার- 
ছাল, পারুলছাল, গণিয়ারিছাল, কটুকী, 
ইন্দ্রব ও দুরালতা, ইহাদের কাথে পিপুল- 
চূর্ণ %* আনা ও মধু ২ মাষ। প্রক্ষেপ দিয় 
তাহা পান করিলে বাতজ পিস্তজ কফজ ঘন্বজ 
ও চিরোতপন্গ রাত্রির নিবাঁরিত হয়। 


£ দ্রাক্ষাদিঃ। 


রাঙ্গা শঠী শৃঙ্গী মুস্তকং রক্তচচ্দনম্‌। 

নাগরং কটুকা পাঠ! ভূনিম্বঃ বছুরালতঃ ॥ 

উনীরং ধাগ্তকং পদ্মং বালকং কণ্টকারিকা। 

পু্ষরং পিচুমর্দশ্চ দশাষ্টাঙ্গমিদং শ্বৃতম্‌ ॥ 

জীর্জ্বরারুচিখ্বাস-কাসম্বুনাশনম্‌॥ 

ডে 

জীর্ণজরে ফাঁস, শ্বাস, শোথ ও অরুচি 
থাকিলে, ভ্রাক্ষা, গুলঞ্চ, শটা, কাক্ড়াশৃঙ্গী, 
সুতা, রক্তচন্দন, ৩5, কট্কী, আকৃনাদি, 
চিরতা, ছুরা'লভা, উপীর, ধনে, পদ্মকাষ্ঠ, 
বালা, কণ্টকারী, কুড় ও নিশ্ব, এই অষ্টাদ্শা- 





1 ঙ্গের কাথ প্রয়োগ করিবে । 








শ্লীহজরে-_ 
£ নিদিদ্ধিকাদিঃ ' 


নদিদ্ধিকাগণঃ পথ্যা তথখ। রোহীতকে। মতঃ। 
ক্কাথং কৃত্বাক্ষিপেং তর যবক্ষারং কণাযুতম্‌। 
এতন্ত পানমাত্রেণ প্লীহত্বরবিনাশনম্‌ | 
(শিপিিকাগণঃ- স্বক্পপঞ্চমূলম্‌।) 
নিদিদ্ধিকাগণ  (শালপাণি, চাকুলে, 
বৃহতী, কন্টকারী ও গোক্ষুর), হরীতকী ও 
রোড়া, ইহাদের কাথে যবক্ষার ২ মাঁষা ও 
পিপুলচুর্ণ ২ মাষা প্রক্ষেপ দিয়া পান করিতে 
দিবে? তাহাতে গ্লীহাজর নিবাঁরিত হইবে। 
অস্থিকর্কটপৰ্চাঙ্গং শুঠয। চিরন্ৃরপ্রুং | 
- অস্থিকর্কটন্ত মূলবঙ্কলপত্রপুপফলং সংক্ষুদ্য পোট্টলীং 
বন্ধা দগ্ধ রসং গৃহীত্বাতঃ (২ তোলা শুঠ্যা পেয়ঃ)। 
হাড়কাক্ড়ার মূল ছাল পত্র পুষ্প ও ফল 
কুটিয়! পুটুলী বান্ধিয়া পোঁড়াইবে। ইহার 
নিঃস্থত রদ ২ তোলা লইয়! শ'ঠচর্ণ প্রক্ষেপ 
দিয়! পান করিবে, তাহাতে বহুকালের জর 
নিবারিত হইবে। | 
/ গুড়ী পর্পটে৷ ভেকপর্ণা চ হিলমোচিকা। 
পটোলং পুটপাকেন রস এবাং মধুপ্লতঃ। 
বাতপিত্তত্বরং হস্তি চিরোথমপি দারণম্‌ | 
গুলধচ, ক্ষেতপাপড়া, থান্কুনী, হেলেঞ্চা 
ও পন্তা, পুটপাকে ইহাদের রদ বাহির 
করিয়! কিঞ্িং মধু দিয়া এ রস ২ তোলা 
পান করিলে দীর্ঘকালোতপন্ন দারুণ বাতপিত্ত 
জর নিবারিত হয়। 


/ মধুন! সর্ববন্বরনুচ্ছেফালীদলজো! রসঃ | 


শেফালীপত্রের রস মধু দিয় পান করিলে | 


'সর্বপ্রকার জর উপশমিত হয়। 


সিসি 


অথ রসাদিধাতৃগতন্বরলক্ষণমূ। 


গুরুতা হৃদয়োৎকেশ: সদনং ছর্দ্যরোটকৌ। 
রসস্থে তু ব্বরে লিঙ্গং দৈম্যধচন্তো পজায়তে | 
রক্তনিষ্ঠীবনং দাহো৷ মোহশ্হ্দনবিভ্রমৌ। 


্রগাপঃ পিড়কা তুষ্ধা রক্তপ্রাপ্তে হরে নৃণাম্‌॥ 
পিিকোদ্ে্টনং তৃক সবমূত্রপুরীষত| | 
উগান্তরদাহবিক্ষেপো! গ্লানি স্তাম্মাংসগে রে । 
ত্বশং স্বেদভৃষা মুচ্ছ প্রলাপশ্ছর্দিরেৰ চ। 
দৌর্গদ্ধণারো চকে) গ্লানিমেদংস্থে চাঁসহিষ্কতা | 
ভেদোহস্থীং কুজনং শ্বাসো বিরেকম্ছর্দিরেব চ। 
বিক্ষেপণক গাত্রাণামেতদাস্থিগতে জরে | 
তমঃপ্রবেশনং হিক। কাসং শৈতাং বমিম্তধ|। 
অন্তর্দাহো মহাঙ্ব।সো মর্ধচ্ছেদশ্চ মজ্জগে ॥ 
হরণং প্রাপ,য়াং তশ্র শুরুত্থানগতে জ্বরে। 
শেফস স্তবধত| মোক শু্ত তু বিশেষতঃ | 


রসাদি সপ্তধাতুগত জরের লফণ-__জর 
বিশেষরূপে রস-ধাতুকে প্রাপ্ত হইলে, দেহের 


*গুক্লতা, বমনভাব, অবসাদ, বমি, অরুচি ও 


ক্লাস্তচিত্তত্ব এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত হয়। 

জর রক্তগত হইলে, মুখ হইতে অন্ন অল্প 
রক্তে[দগীরণ, দাহ, মোহ, বমন, বিত্রম, প্রলাপ, 
পিড়কা, (ব্রণ বিশেষ ) ও তৃষ্ণা, এই সকল 
লক্ষণ লক্ষিত হয়। 

জর নাংসগত হইলে, জজ্ঘামাঁংসপিণ্ডে 
অর্থাৎ পায়ের ডিমে দগ্ডাঁদি বারা গীড়নধৎ 
বেদনা, তৃষ্ণা মল-মুত্রের অতিপ্রবৃত্তি, বাহিরে 
তাপ, অন্তরে দাহ. হস্তপদাদি সঞ্চালন ও 
গ্লানি, এই সকল লক্ষণ দৃষ্ট হয়। 

জর, মেদোগত হইলে. অণতিশয় ঘর, 
পিপাপা. মুচ্ছণ প্রলাপ, বমন, শরীরে দুর্গন্ধ, 
অরুচি, গ্রাঁনি ও অপহিষ্ণতা, এই সকল লক্ষণ 
প্রকাশ পায়। 

জর অস্থিগত হইলে, অস্থিপমূহে ভঙ্গবৎ 


, বেদন।, কুম্থন, শ্বাস, মলরেচন, বমন ও হাতি- 


পা-ছোড়া, এই দমকল লক্ষণ লক্ষিত হয়। 
জর, মজ্জাগত হইলে, অন্ধকারদর্শন, 


হিন্কা, কাস, শীত, বমি, অস্তর্দাহ, মহাশ্বস ও | 
' হ্ৃদয়চ্ছেদবৎ 


বেদনা, এই সকল লক্ষণ 
প্রকাশিত হয়। 
শুক্রগত অরে, পুরুষাঙ্গ জড়বং স্তব্ধ অথচ 


| তাহ! হইতে বিশেষরূপে শুক্র ক্ষরিত হয়। 


এই জরে রোগির মৃত্যুই হইয়া,থাকে। * 








জ্বরাধিকারঃ। 





অথ রপাদিধাঁতুগতত্বর-চিকিৎসা । 
রসন্থে চ জ্বরে তন্মিন্‌ কুধ্যাদ্‌ বমনলঙ্বনে। 
সেকসংশমনালেপ-রক্তমোক্ষা ্্স্থগগাতে | 
তীক্ষান্‌ বিরেকাশ্চ তথা কুধ্যান্সাংসগতে জ্বরে । 
মেদঃস্থে রেচনং ম্বেদে। বমনণ প্রশস্ততে। 
অস্থিস্থে মর্দনং মদে মজ্জশুক্রগতং তাজেৎ ॥ 
অর রসধাতুগত হইলে বমন ও লঙ্ঘন ) 
রক্তগত হইলে জলসেক. সংশমন, গ্রলেপন ও 
রক্তমোক্ষণ; মাংসগত হইলে তীক্র বিরেচন ॥ 
মেদোগত হইলে বমন, বিরেচন ও স্বেদঃ 
অস্থিগত হইলে মর্দন ও স্বেদদর কর্তব্য ; কিন্ত 


জর মজ্জীগত বা শুক্রগত হুইলে তাহ! 


পরিত্যাগ করিবে। 


রসরক্তাশ্িতঃ স।ধ্যো মাংমেদোগতশ্চ যঃ। 
অস্থিমজ্জগতশ্চ।পি শুরুস্থপ্ত ন সিধ্তি॥ 


.. বস রক্ত মাংস ও মেদোগত জর সাধ্য ) 
 অস্থি-মজ্জাগত জরও কদাচিৎ সাধ্য হইতে 
পারে, কিন্ত ুক্রগত অর কখনই সাধ্য হয় না। 


শশী 


অথ জ্বরস্তোপদ্রবাঃ। 
শ্বাস! মৃচ্ছীরুচিশ্ছর্দি-তৃষণাতিসারবিড় গহাঃ। 
হিক্কা কাসাঙদ।হা্চ জবরস্তেপদ্রব। দশ ॥ 
শ্বাস, মুচ্ছ্ণ অরুচি, বমি, তৃষ্ণা, অতিসার, 
মলবদ্ধতা, হিকা, কাস ও দাহ, এই ১* দশটি, 
জরের উপদ্রব | 


৬৮৫ 


কার করা উচিত। যে চিকিৎসক অনভিজ্ঞ, 
সেই প্রথমে উপদ্রবের শাস্তি করিতে চেষ্টা 
করে। যদি প্রচুর উপদ্রব উপস্থিত হয়, তাহ! 
হইলেও অগ্রে সকলের প্রতিকারচেষ্টা ন। 
করিয়া! তাহাদের মধ্যে যেটি আশু বিপজ্জনক, 
প্রথমে তাহারই শাস্তি করিবে। ব্যাধিসঙ্কর 
স্থলে আগ্রে মূল ব্যাঁধি বা যেটি বলবান্‌ সেইটির 
প্রতীকার কর! কর্তব্য । বদি মূল ্যাধির ও 
উপদ্রবের শাস্তি একেবারেই করা আবশ্তক 
হয়, তাহা হইলে উভয়ের এরূপ চিকিতা 
করিবে যেন পরস্পর বিরোধী না হয়। . 





অথ জ্বরোপদ্রব চিকিৎসা। 
কী 
শ্বাসৌপদ্রেব-চিকিৎম! । 
সিংহী ব্যাত্্রী তাত্রমূলী পটো'লী 
শৃঙ্গী ভারা পু্করং রোহিনী চ। 


সাকং শঠা। শৈলমল্যাশ্চ বীজং 
শ্বাসং হস্যাৎ সন্নিপাতে দশাহ্গঃ ॥ 


বৃহতী, কণ্টকারী, ছুরালভা, পটোলপত্র, । 
কাকৃড়াশৃঙ্গী, বামুনহাটা, কুড়, কট্‌কী, শটা, 
ও শৈলমলীর বীজ (কৈরেয়া, হিন্দু 
স্থানে প্রসিদ্ধ ), এই দশান্গ কাঁথ শ্বাসোপপ্রব- 
নিবারক। 

/ মধুনা কৃষ্ণা কইফল- ই চর্ণম্‌। 


. সঞ্লাতো পত্রে ব্যাবিস্ত্যাজ্যো ন স্)।0কিংসকৈঃ। রে স্বসাময়ে মহোগ্রে লীচু! লোকঃ সুধীতবতি ॥ 


ব্যাধে শ্রান্তে প্রণশ্ঠন্তি সদ্যঃ সর্ধ্রেহপু[প্রবাঃ ॥ 
অতে। ব্যাধিং জয়েদ্‌ যত্তাং পুরি: পশ্চ[ছুপদ্রবম্‌। 
ভিধগ যৌহকুশলঃ সোহত্র জয়েং পূর্বমুপজবস্‌ ॥ 
তেধপি প্রচুরেষু প্রা, নাশয়েদশুকারিণম্‌। 


অবিরোধেন ব। কুধ্যাদ্তয়োরগি চ ক্রিয়াম্‌| 


, ব্যাধির শাস্তি হলেই উপদ্রবের শাস্তি |. 


. হইস্। থাকে, অতএব উপত্রব সকল প্রকাশ 
হইলেও চিকিৎসকের ব্যাধি ত্যাগ কর! কর্তব্য 
নহে । অতএব অগ্রে যতরপূর্বক রোগের প্রতী- 





২৯ 


শিপুল, কট্‌ফল ও কীকৃড়াশৃঙ্গী, ইহাদের 
ুর্ণ ধুর সহিত লেহন করিলে উ্র শ্বাস প্রশ- 


: মিত হয়। 
মূলব্যাধিং জয্মেত পুর্বং জেয়ে! ঘে! ব! ভবেদ্‌ বলী। | 


বন্যোপলাগ্লিত।পিত-দাত্রস্তাগ্রেগ পঞ্জরে দাহঃ। 
অপহরতি স্বাসাময়মসংশয়ং ভাফিতং মুনিভিং।* 
বিলঞুটের অগ্নিতে দাত্র উত্তপ্ত করিয়া | 


তাহার অগ্রভাগ দ্বারা পাঁন্ছরায় দাগ হিল 


শ্বাস নিবারিত হয়। 











৩৮৬ 








আয়ুর্ক্েদ-সংগ্রহঃ। 





যুচ্ছেপদ্ব-চিকিৎস]|। 


আর্ক রসনা চায় মাচরেকর: | 

অপপনঞণ প্রযুক্রীত মধুসিদ্কুশিলোষণৈ: ॥ 

পীতান্ত সাঙ্গিসেকঃ সরতিধূ'পঃ সুগন্ধি পুষ্পঞ্চ। 

স্বছতালবৃস্তবাতঃ কোমলকদলীদলম্পর্ণ: | 

জরে মুচ্ছ? হইলে আনার রসের নস্ত 
এবং সৈম্ধব লবণ, মন£শিলা ও মরিচচুর্ণ, 
এই ভ্ব্যত্রয় মধুর সহিত মিলাইয়া তাহার 
অঞ্জন দিবে। আর চক্ষুতে শীতল জলনেক, 
সুরভি ধূপ প্রদান, সুগন্ধি পুষ্পাপ্বাণ, মৃছ মৃছ 
তালবৃস্ত ব্জন ও কচি কদলীপত্র স্পর্শ, 
মুচ্পনোদনে প্রশস্ত । 





অরুচ্যুপদ্রব-চিকিৎস! | 


অরুচে। তু শৃঙ্গবেরজরসকৈঃ সোখৈ' দি্কুজেঃ কবল: । 
সিন্কুখমাতুলুঙ্গী-কলকেশরধ।রণং বন্ধে, ॥ 
জরে অরুচি উপস্থিত হইলে, সৈন্ধব- 
লবণের সহিত আদ।র রস গরম করিয়া অথব! 
সৈন্ধবের সহিত টাঁবালেবুর কেশর মুখে ধারণ 
করিবে। 
অরুচে$ মাতুলুঙ্গস্ত কেশরং সাঁজ্যসৈম্ষবস্‌। 
* ধাত্রীদ্ক্ষাদিতানাং বা কন্ষমান্তে তু ধারয়েৎ ॥ 
স্বত ও সৈন্ধবের সহিত টাধালেবুর কেশর 
বা চিনির সহিত আমলকী ও দ্রাক্ষার কক্ষ 
মুখে ধারণ করিলে অরুচি নিবারিত হয়। 





বমনোপদ্রব-চিকিংস1। 


কাথে। গুড়,চ্যাঃ সমধুং হুণীতঃ 
পীতঃ প্রপান্তিং বমনম্ত কুষ্যাৎ। 
বিগ্ঙ্গিকাণাং মধুনাবলীঢা 
সচন্দন! শর্করয়াহ্িতা ৰা 
. খুলঞ্চের কাথ ন্ুশীতল ক্রিয়া মধুর 
সহিত পান করিলে বমনোপদ্রবের শাস্তি 


হয়। শধু। চন্দন অথবা চিনির সহিত 


মক্ষিকার ঝিষ্ঠা, লেহন. করিলেও বমন 
নিবারিত হইয়! থাকে । ' 


তৃষ্টোপদ্রব-চিকিৎস! ৷. 
দ্তশঠবীজপুরক-দাড়িমবদরৈঃ সচুক্রকৈর্ব দনে। 
লেগ জয়তি পিপাসামথ রজতগুটা পুথান্ত-স্থা ॥ 
কয়েতবেল, টাঝ/লেবু। দড়িম, কুল ও 
মহাদা (অস্ত্র দ্রব্যবিশেষ ), এই সকল দ্রব্য 
রাঁটিয়া! মুখে লেপ দিলে, অথবা! রজত গুটিক! 
মুখাত্যস্তরে ধারণ করিলে পিপাস! দূরীভূত 
হইয়৷ থকে। 
শীতং পয়ঃ ক্ষৌন্রযুতং নিপীতমা কমা শ্বেৰ তছুদ্বমেচ্চ। 
তর্বপ্রকর্ষপ্রশমায় বন্তে দগ্যাদ্‌ গদক্ষো দ্রবটা গ্রলাজান্‌ ॥ 
প্রবল পিপাস! শাস্তির জন্য, শীতল জী 
মধুর সহিত আক পান করাইয়া তৎক্ষণাৎ 
বমন করাইবে। কুড়, বটাঙ্কুর ও খৈ চূর্ণ 
মধু মিশ্রিত করিয়া মুখে ধারণ করিলেও 
পিপাসার শাস্তি হয়। | 


অরিসারোপঞ্জব-চিকিৎসা । 
বংসাদনীবৎসকবারিব।হ-বিশ্বসতরানিম্ববিষাঁঃ সবিশ্বাই। ||: 
জ্বরেহতিসারং ত্বরিতং জয়স্তি বিশ্বামৃতাবংসকব।রিবাহাঃ | 
গুলঞ্চ, কুড়চি্ীল, মুতা, টির্তা, নিম- || 
ছাল, আইচ ও শু"ঠ, ইহাদের ক্কাথ অথব! 
শু'ঠ, গুলঞ্চ, কুড়চিছাল ও মুতা, এই সকল 
দ্রব্যের কাথ পান করিলে ত্বরায় অতিসারো- 
পদ্রব নিবৃত্তি পয়। 


পাঠাদিপাচনমূ । 
পাঠাস্ৃতাপর্পটমুস্তবিশ্বা-কির।ততিক্রেন্ত্রধবান্‌ বিপাচ্য। 
পিবন্‌ হরত্যেৰ হঠেন সর্বান্‌ অরাতিসারানপি ছুনিবারান্‌ 
আঁক্নাদিমূল, গুণঞ্চ, ক্ষেতপাপড়া, সুতা, 
আতইচ, চিরতা ও ইন্দ্রবব ; এই সকল দ্রব্য 
মোট ২ তোলা, ৩২ তোলা জলে সিদ্ধ 








জ্বরাধিকারঃ। 


করিয়া ৮ তোলা গলাকিতে নামাইবে। ইহ! 
পান করাইলে ভয়ানক জরাতিসার নিবৃত্তি 
পাইয়া থাকে৷ 





বিড় গ্রহোপদ্রেব-চিকিংসা। 
বিড়ংগ্রহে বাতজিং কর্ম কুর্যী দঞ্র/নুলোমনম্‌। 
মল প্রবর্তয়েদাশু তীক্ষ।তিঃ ফলবন্তিভিঃ ॥ 
জরে মলবিবন্ধতা উপদ্রব উপস্থিত হইলে 
বাুর অনুলোমক ও শাস্তিকর ক্রিয়৷ সকল 
করিবে এবং গুহে তীক্ষ ফলবর্তি প্রয়োগ 
দ্বারা মল নির্গত করাইবে। (ময়নাফলাদি 


ওধধ দ্বারা যে বর্তি প্রস্তুত হয়, তাহাকে, 


ফলবর্তি কহে। ) 


রে পথ্যারপ্রধতিস্তা-করিবৃদামলকৈঃ শৃতং তোয়ম্‌। 
জীর্দজ্বরে বিবন্ধে দগ্যাদ্লাশ্েব বিড়-গ্রহঃ শাম্যে॥ 


জীর্ণজরে মলবদ্ধতা থাকিলে হরীতকী, 


সোন্দালের আটা, কট্‌কী, তেউড়ী ও আম-, 


লকী, ইহাদের কাঁথ পাঁন করিতে দিবে, 
তাহাতে মলবিবদ্ধত৷ দুর হইবে। 


পুষ্পরেচনী গুড়িক ৷ 


দেবদালী স্বর্ণপুষ্পং গুড়েন বটকীকৃতম্‌। 

গুদমধযো প্রদেয়ৈষা পাতয়েচ্চ মহ।গদম্‌ ॥ 

অধশ্চ সামমায়তি পুনঃ স! দীয়তে গুদে । 

প্রক্ষাল্য বারিণা চৈনাং বারং বারং প্রদাপয়েং। 

অনেন ক্রমযোগেণ মলম।মং বিরেচনম্‌। 

জায়তে সকলং দেহং শুদ্ধবর্ণং নিরাময়ম্‌ | 

ঘোষুফল ও সোন্দীল সমতাগে একত্র 

গুড় দিয়! মর্দন করিয়া লঙ্ধাকৃতি বটক 
প্রস্তুত করিবে। 'বন্তি গুহদের্রশ প্রদান 
করিয়! নির্ঁত করিলে আম নির্গত হইবে৷ 
পুনরায় উক্ত বর্তি জলে ধৌত করিয়। গুহ- 
এদেশে প্রদান করিবে; এইরূপ বারংবার 
করিবে। ইহাতে আম ও মল নির্গত হইয়। 
শরীর নিরাময় ও বর্ণ বিশুদ্ধ হইবে। 





৩৮৭ 


হিকোপদ্রব-চিকিৎসা। 
নীরেণ সিদ্ধুখরজোহতিহুল্ষং 
ন্তঞ্চ নূনং বিনিহস্তি হিকামূ। 
শুষ্ঠী হঠাদ্ব সিতয়া সমেতা 
ধূপোহথবা! হিঙ্গুদমুস্তবশ্চ॥ 
জরে হিক্কা হইলে, জলের সহিত সৈদ্ধব- 
চূর্ণের অথবা চিনির সহিত শুণ্ঠীচুর্ণের নম্ত 
কিংবা! নাসিকায় হিচ্গুর ধৃম গ্রহণ করিবে। 
/ অশ্বথবন্ষলং শুর্ং দগ্ধং নির্বাপিতং জলে। , 
তজ্জলং পানমাত্রেণ হিকাং ছর্দিধ নাশয়েং॥ 
অশ্থখগাছের শু ছাল দগ্ধ ও তাহা! জলে 
নির্বাপিত করিয়া সেই জল পান করিলে 
হিক্কা ও বমি নিবারিত হয়। 
শুকন্থাশ্ব "ুরীষস্ত ধূপো হিকাং নিবারয়েৎ। 
অপি সর্বাত্বিকাঞ্চে যোগরাড়স্বমীরিতঃ ॥ 
শু অশ্বপুরীষের ধুম গ্রহণ করিলে 
সান্নিপাতিক হিক্কাও নিবারিত হয়। 


কাসোপন্দ্রব-চিকিৎস!। 
4 কানে কণা কণামূলং কলিক্রমফলং রজ;। 
_. সবিশ্বভেষজং লিহান্ধুনা বা বৃষারসম্‌ | 
জরে কাসোপদ্রব উপস্থিত হইলে পিপুল, 
পিপুলমূল, বহেড়া ও শু'ঠ, ইহাদের চুর্ণ মধুর 
সহিত লেহন কিংবা বাকের রম মধুসহ 
পান করিলে কাঁসৌপদ্রব নিবারিত হয়। 
/ বিভীতকং স্বতাভ্যজং গোশকৃৎপরিবেষ্টিতম্‌। 
শ্িশ্নমঞ্ো হরেৎ কাসং ঞধ্ৰমান্তবিধারিতম্‌ ॥ 
দ্বতাভ্যক্ত বহেড়া গোবরের মধ্যে পুরিয়া 
অগ্নিতে সিদ্ধ করত সেই বহেড়া মুখে ধারণ 
করিলে কাসৌপপ্রব বিনষ্ট হয়। 
বিতীতকত্বত্রিচং লবঙ্গং সর্ব্ধেঃ সমানং থদিরন্ত সারম্‌। 
বব্ব,লজকাথকৃতা বটায়ং মুখস্থিতা কাসহরা ক্ষণেন॥ 
বহেড়ার ছাল, মরিচ ও লবঙ্গ প্রত্যেক 
সমভাগ, সর্বসম খদির, এই সকল "দ্রব্য 
বাব্লার ক্কাথে বটা করিয়া মুখে ধারণ করিলে 
আশু কাসোপদ্রব নিবারিত হয়। 


৩৮৮ 


দাঁহোপদ্রেব-চিকিৎস1। 
দাহাধিকারলিখিতং দাহে কৃর্ধযাচ্চিকিৎসিতম্‌। 
পরং হবরাবিরদ্ধং যন্মুখ্যো! নাষ্টো। বরো যতঃ |- 
: দ্রাহোপদ্রব-নিবারণার্থ দরাহাধিকারোক্ত 
৷ চিকিৎসা! করিবে $ পর্ত সেই চিকিৎস| যেন 
' জরের অবিরোধী হয়, যে হেতু জর ও দাহের 
: মধ্যে জরই প্রধান নাশ্ঠ। 


ণ 
|| 
1 


সপা্পাপাি্পপ 


_ অথ চূর্ণ প্রকরণম্‌। 
-০০৯৫৯০৮ 
স্দর্শন-চুমূ। 
কালীয়কত্ত রজনী দেবদ(রু বচা ঘনম্‌। 
: : আভয়া ধন্বযাসম্চ শৃঙ্গী কষুদ্রা মহৌষধস্‌ | 
্রা়স্তী পর্পটং নিষ্বে! গ্রস্থিকং বালকং শঠী। 


! পৌক্ষরং মাগধী মুন্বা! কুটজং মধুযষ্টিক | 
| শিগুৎপলং জেক্রঘবং বরী দাব্ধাঁ কুচদ্দনম্‌। 





পদ্মকং সরলো শীরং তুচং সৌরাষ্ত্িকা স্থির! ॥ 
যমান্তিতিবিষা বিল্বং মরিচং গদ্ধপত্রকম্‌। 
ধাত্রী গুড়,চী কটুকং সচিত্রকপটোলকম্‌ ॥ 
কলসী চৈব সর্বাণি সমভাগানি কারয়েৎ। 

* জর্ধর্জব্স্ত চার্ধস্ত কৈরাতং স্ংপ্রক্য়েৎ ॥ 
এত স্থদর্ণনং নাম হ্বরান্‌ হস্তি ন সংশয়ঃ। 
পৃথগ২দোধাংশ্চ বিবিধান্‌ সমন্তান্‌ বিষমন্ঘরান্‌ ॥ 
প্রাক্ৃতং বৈৃতর্ষৈব সৌম্যং তীক্ষমথপি বা। 
অস্তর্গতং বহিঃস্থ্চ নিরামং সামমেৰ চ ॥ 
ব্বরমঞ্তবিধং হপ্তি সাধ্যাসাধ্যমথ।পি বা। 
নানাদেশোস্ভবঞ্ধৈব বারিদে।ষভবং তথ! ॥ 
বিরুদ্ধভেষজভবং জ্রমাস্ ব্যপোহতি। 
ল্লীহানং যকৃতং গুন্মং হস্তযবস্তং ন সংশয়ঃ 1 
যখ| হদর্নং চত্রং দানবানাং নিহৃদ্দনম্‌। 
তথ। ভ্বরাণাং সর্বেবষামিদমের নিগগ্ভতে ॥ 


কৃষ্ণাগুর (অভাবে অগুরু), হরিদ্রা, দেব- 
দাঁরু,.বচ, মুতা, হরীতকী, ছুরাঁলভা, কীক্ড়া- 
শৃঙ্গী, কণ্ট কারী, শু, বলাডুমুর, ক্ষেতপাপ্ড়া, 
নিম্ছাল, পিগ্ললীমূল, বালা, শঠী, কুড়, 
 প্রিপ্ললী, খূর্বামুল, কুড়চিছাল, যষ্টিমধু সজিনা- 
বীজ, স্থদি, ইন্দ্যব, শতমুলী, দারুহরিদ্রা, 


আমুর্ধ্েদ-সংগ্রহঃ। 


রক্তচন্দন, পদ্পকাষ্ঠ, সরলকাষ্ঠ, উশীয, 
দারুচিনি, সৌরাষ্মৃত্তিকা, শালপাণি, যমানী, 
আতইচ, বেলছাল, মরিচ, গন্ধভাছুলে, আম- 
লকী, গুগঞ্চ, কট্‌কী, চিতামূল, পল্তা ও 
চাঁকুলে, এই সমুদয় দ্রব্যের চূর্ণ নমভাগ এবং . 
এই সমষ্টির অর্দাংশ চিরতাচুর্ণ একত্র মিশ্রিত. 
করিবে। ইহার নাম স্বদর্শনচূর্ণ। মাত্র/_ 
৮ আনা হইতে আধ তোগা! পর্যাস্ত। ইহা 
সেবনে বাতিক পৈত্তিক শ্নৈম্মিক ঘন্ছজ ও 
সান্নিপাঁতিক জর, দর্কপ্রকাঁর বিষমজ্ঞর, প্রাক 
ও বৈকৃত জর, সৌম্য কিংব! তীক্ষবীর্ষযোখিত 


অর, অন্তর্বেগ বা বহিঃস্থ জর, স্থ'নদোষদ 


অথবা জলদোষজ জ্বর ও বিরুদ্ব-ওষধ-সেবন- | 
জনিত জর প্রভৃতি সর্বপ্রকার সাধ্যাসাধ্য জর 
এবং শ্লীহা, যরুৎ ও গুল, আশু উপশমিত হয়। | 


পপ পশীস্িশেসপ 


// আমলক্যাদি চুমু 


আমলং চিত্রকং পথা। পিপ্পলী সৈদ্মৰং তথা । 
চূর্িতোহয়ং গণে। জ্েয়ঃ সর্বজ্রবিনাশনঃ। 
ভেদী রুচিকর: শ্রেম্ম-জেতা দীপনপাচনঃ ॥ 


আমলকী, চিতা, হরীতকী, পিগুল ও 
সৈন্ধব, ইহাদের সমভাগচূর্ণ সর্ববিধজরনাশক 
এবং ভেদী, রুচিকর, ্স্রেম্সঘ্ব, অগ্রিকর ও 
পাঁচক। | 


ভ্বরভৈরব-ুর্ণমূ। 


নাগরং ত্রায়ম।ণ। চ পিচুমর্দো ছুরালতা। 
পথ মুদ্ধুং বচা দর ব্যাতরী শৃঙ্গী শতাবরী । 
পর্পটং পিপ্ললীমূলং বিশালা৷ পুক্ষরং শঠী। 
মুর্বা কৃষ্ণ! হরিগ্রে দ্বে লোধ্রচন্দনমুফকম্‌॥ 
কুটজন্ত ফলং বক্ষ: যষ্টীমধুকচিত্রকম্‌। 
শৌতাঞ্জনং বল! চাঁতিবিষা! চ কটুরোহিরী ॥ 
মুষলী পদ্মকাষ্ট্চ যমানী শীলপর্ণিক1। 
মরিচঞ্চাম্ৃতা বিষং বালং পদ্বস্ত পর্পচী ॥ 
তেজপত্রং ত্বতং ধাত্রী পৃষ্বিপণী পটে।লকম্‌। 
গন্ধকং পারদং লৌহমত্রকঞ্চ মনঃশিল। ॥ 





জ্বরাধিকারঃ। 





৩৮৮ 





এতেষাং সমতাগেন,চূ্ণমেব বিনির্দিশে২ 
তবর্ধং প্রক্ষিপেত তত চূর্ণ তূনিম্বসস্তবম্‌ 
মাত্রামস্ত রযু্লীত দৃষ্ট1 দেষবলাবলম্‌। 
চু্দং ভৈরবসংজ্ঞস্ত জরান্‌ হস্তি ন সংশবঃ | 
পৃথয় দোষা'শ্চ বিধিধান্‌ সমন্তান্‌ বিষমজ্জরান্‌। 
ছন্থজান্‌ সন্গিপাতো থান্‌ মানসানপি নাশয়েং 
প্রাকৃতং বৈকৃতক্ণেব সৌম্যং তীক্ষমথ।পি বা! । 
অন্তর্গতং বহিঃস্থঞ্চ নিরামং সামমেৰ চ ॥ 
জ্বরমঞষ্টবিধং হৃত্তি সাধ্যাসাধ্যং ন সংশয়ঃ। 
নানাদেশোস্তবঞ্চেব বারিদোষভবং তথ ॥ 

_ বিরুজ্জতেবজভবং জরমাশ ব্যপোহতি। 
অগ্রিমান্দাং যন্ৎগ্লীহ-পাও্রে।গমরোচকম্‌॥ 

. উদরাণ্যঘবগৃদ্ধিধ রকপিত্তং ত্বগাময়মূ। 
স্বয়খুখ শিরঃশূলং বাতা ময়রুজীপহ্ম্‌। 
বরতৈরবসংজন্ত ভৈরবেণ কৃতং শুভম্‌॥ 


ওঠ, বলাডুমুর, নিম্ছাল, ছুরালভা, 
হরীতকী, মুতা, বচ, দেবদাঁরু, কণ্টকারী, 
কাক্ড়াশৃঙ্গী, শতমুলী,, ক্ষেতপাপডড়া, পিপুল- 
মূল, রাঁখাপশশার মূল, কুড়, শঠী, মূর্বধামূল, 
পিপুল, হরিদ্রা, দারহরিদ্রা, লোধ, রক্তচন্দন, 


ঘণ্টাপারুলি, ইন্্রষব, কুড় চিল, বউ, | 


চিতামুল, সজিনাবীজ, বেড়েলা, আতইচ, 
কট্কী, তালমুলী, পদ্মকাষ্ঠ, যমাঁশী, শালপাণি, 
মরিচ, গুল, বেলগু'ঠ, বালা, পন্কপর্পটা, 
তেজপত্র, গুড়ত্বক্‌, আমলকী, চাকুলে, পটোল- 
পত্র, গন্ধক, পারদ, লৌহ, অভ্র ও মনঃ- 
শিলা, এই সকল দ্রব্যের চূর্ণ সমভাগে গ্রহণ 
করিবে, পরে সমষ্টিচর্ণের অর্ধাৎশ চিরতাচর্ণ 
তাহার সহিত উত্তমরূপে মিশ্রিত করিতে 


হইবে। দোষের বলাবল বুঝিয়া ইহার মাপ্রা | 


প্রয়োগ করিবে । মাত্রা-%* আনা হইতে 
॥* অর্ধতোঁলা। ইহার নাম জরতৈরব চূর্ণ। 


এই মহৌষধ সেবনে স্মদর্শনচূর্ণের বঙ্গান্থবাদে | 


লিখিত সর্ববিধ জর উপশমিত হয়, অধিকস্ত 
উদর, অন্ববৃদ্ধি, পাও, রক্তপিত্ত, চম্মরোগ, 
শোথ, শিরঃশুল, বাতব্যাধি ও বাতিক শূল 
প্রতৃতি প্রশমিত হয়।. 


ভ্বরনাগময়ুরচুর্ণঘ 

লৌহা ্রটঙ্গণং তাং তালকং বঙ্গমেৰ চ। 

শুদ্ধহূতং গন্ধকধ শিগ্বীজং ফলত্রিকম্‌ | 

চদ্দনাতিবিষ! পাঠা ৰচ। চ রজনীঘ্বয়মূ। 

উণীরং চিত্রকং দেব-কাষ্ঠণ সপটোলকম্। 

জীবকর্ষতকা জাগ্যন্তালীশং বংশলোচন! । 

কন্টকাধ্যাঃ ফলং যা শঠী গত্রং কটুত্রয়ম্‌ ॥ 

গুড়টীন্ব হধস্তাকং কটুকা ক্ষেত্রপর্পটী। 

মুস্তকং বালকং বিশ্বং য্ীমধু সমং সমম্‌॥ 

তাগাচ্তুগ্ত ণং দেয়ং কৃষঃজীরম্ত চুর্ণকম্‌। 

তংসমং তালপুঞ্চ চূর্ণং দৃণ্ডোংপল।ভৰম্‌ ॥ 

কৈরাতং তংসমং দেয়ং তংসমং চপলাতবম্‌। 

এতচ্চ,ঁং সমাধ্যাতং জ্বরনাগমযুরকম্‌॥ 

প্রাতরযমিতং থাস্থং যুক্তযা ব। ক্রটিবন্ধনম্‌। 

সস্ততাদিজ্বরং হস্তি সাধ্যাসাধ্যং ন সংশয়ঃ ॥ 

ক্ষয়েতবঞ ধাতুস্থং কামশে।কোস্তবং জরম্‌। 

দাহণীতঙ্বরং ঘোরং চাতু্থাদিবিপধ্যয়ম্‌ ॥ 

জীর্ণঞ্চ বিষমং সন্দং পীহানমুদরং তখ।। 

কামলাং পাও্রোগঞ্চ শৌথং হস্তি ন সংশদবঃ ॥ 

ভ্রমং তৃষণাঞ্চ কাসঞ্চ শুলানাহৌ ক্ষয়ং তথা । 

যকৃতং গুল্মশূলক আমবাতং শিহপ্তি চ 1 

ত্রিকপৃষ্ঠকটাজানু-পার্থানাং শুলনাশনম্‌। 

অন্ুপানং শতজলং ন দেয়মুকবারিণ| | 

লৌহ, অত্র, সোহাগা, তাত, হরিতাঁল, 
বঙ্গ, পারদ, গন্ধক, সজিনাবীজ, হরীতকী, 
আমলা, বহেড়া, রক্তচন্দন, আতইচ, আকৃ- 
নাদি, বচ, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, উশীর, 
চিতামুল, দেবদারু, পল্তা, ভীবক, খফ্ভক, 
কৃষ্ণজীরা, তালীশপত্র, বংশলোচন, কণ্ট- 
কারীর ফল ও মুল, শঠী, তেজপত্র, সু ঠ, পিপুল, 
মরিচ, গুলঞ্চের চিনি, ধনে, কটুকী,  ক্ষেত- 
পাপ্ড়া, মুতা, বালা, বেল্ছাল, যষ্টিমধু $ 
প্রত্যেকের চূর্ণ ১ তাগ, কৃষ্ণজীরা চূর্ণ ৪ ভাগ, 
তালজটাক্ষার ৪ ভাগ, ডানকুনি শাকচূর্ণ ৪ 
ভাগ, চিরতাচুর্ণ ৪ ভাগ, সিদ্ধিচূর্ণ ৪ ভাগ। 
সকল চূর্ণ একত্র মিশ্রিত করিয়া লইবে। 
ইহাতে নানাপ্রকার বিষমজর, জীর্ণজ্বর ও 
চাতুর্থক-বিপর্ধ্যয় প্রভৃতি সর্বপ্রকার জর এবং 


। শ্রীহা, উদর, কামলা, গা, শোথ, শুল, কাম, 





আমবাত, যরৎ ও ক্ষয় প্রভৃতি রোগ বিনষ্ট 
হয়। অনুপান-শীতল জল। মাত্রা 
১ মাষা হইতে ২ মাষা। 


নবস্বরাদৌ রসপ্রয়োগঃ। 


ন দোষাঁণাং ন রোগাণাং ন পুংসাঞ্চ পরীক্ষণম্‌। 
ন দেশন্ত ন কালন্ত কাধ্যং রসচিকিংসিতে ॥ 
রসচিকিৎসায় দোষের সামতা-নিরামতা 
রোগ, ব্যক্তি, দেশ ও কাল, ইহাদের 'কছুই 
বিচার আবৃশ্তক করে না। 
"  সর্বশাস্থীর্থতবজ্জে ন জানাতি রসং যদ] । 
সর্বাং তন্তে।পহা সায় ধর্মহীনো। যথা বুধঃ॥ 
সমুদয় শাস্ত্রের মর্দন অবগত হইয়াও রস- 
ক্রিয়ায় অনভিজ্ঞ থাকিলে, ধর্মহীন পঙ্ডিতের 
ন্তায়, উপহাসাস্পদ হইতে হয়। 
অন্পানৈ রসা৷ যোজ্যা দেশকালানুসারিতিঃ | 
দোষস্বৈর্মধুন! বাপি কেবলেন জলেন বা ॥ 
(রস! ইতুাপলক্ষণম্‌ অন্ঠান্যপি ভেষজ।নি যোগ্যানু- 
পানৈরেয়ানি)। 
রসঘটিত ওষধ নকলের অন্ধুপানার্থ দেশ, 
কাল ও দোষের বলাবল অন্সারে দোষদ্স দ্রব্য 
বিধান করিবে ; অথবা মধু কিংবা কেবল জল 
সহ ওষধ প্রয়োগ করিবে । অন্তান্ত ওষধের 
পক্ষেও এই নিয়ম । 
যে রসাঠ পিতুসংযুক্তাঃ প্রোক্তাঃ সর্বত্র শুন! | 
জলসেকাবগাহা্যৈর্বলিনন্তে তু নান্যথা ॥ 
রমজনিঙবিদাহে শীত তো য়াভিষেকো 
মলয়জঘনসারালেপনংমন্দবাতঃ | 
তরুণদধিসিতাঢ্যং নারিকেলীফলাস্তো 
মধুরশ্িশিরপানং শীতমন্যচ্চ শস্তম্‌ | 
শতৃপ্রে/ক্ত যে সকল রস মতশ্াদির পিত্ত 
দ্বার ভাবিত, সেই সকল রস সেবনের পর 
জল সেচন ও অবগাহন ক্রিয়৷ করিলে ওষধের 
বল বর্ধিত হয়। রসসেবনে বিদাঁহ উপস্থিত 
হইলে গাত্রে শীতল জলাভিযেক, চন্দনাদি 
অন্ুলেপন, মন্দ মন্দ বায় সেবন, শর্করা সহ 








টাটকা দধি সেবন, ভাবের জল পান, মধুর" 
ও শীতল পানীয় এবং 'ঞন্তান্ত ' শীতক্রিয়া 
হিতকর। 


£ হিঙ্গুলেশ্বরঃ | | 

তুল্যাংশং মর্দয়েৎ ধল্লে পিগ্ললীং হিুলং বিষমূ। 

দ্বিগুন! মধুন! দেয়া বাতজ্বরনিবৃত্তয়ে ॥ 

্‌ পিপ্ললী, হিস্কল ও বিষ সমভাগে জলে 
মর্দন করিয়া ২ রতি (ব্যবহার অর্ধ রতি) 
মাত্রায় বটিকা। প্রস্তুত করিবে। ইহা মধুর 
সহিত দেবন করিলে বাতিক জর উপশমিত 
হইয়া থাকে। 


শীতভগ্জী রসঃ। 

রসহিঙ্কুলগন্ধঞ্চ জৈপালং সম্মিতং জ্িভিঃ। 

দস্বীকাখেন সংমর্দ্য রলো জ্বরহরঃ পরঃ॥ 

আর্রকম্বরসেনাথ দাপয়েদ্‌ রক্তিকায়মূ। 

নবজ্বরং মহাঘোরং নাশয়েদ্‌ যামমাত্রতঃ ॥ 

শর্করাদধিতক্তঞ্চ পথ্যং দেয়ং প্রযত্তঃ। * 

শীততোয়ং পিবেচ্গানু ইচ্ষুরমু'ঘগরসে। হিতঃ। 

শীতভপ্জী রসো নায়! সর্বাজ্বরকুলাস্তকৃৎ ॥ 

পারদ, গন্ধক ও হিঙ্কুল প্রত্যেক ১ ভাগ, 
জয়পালবীদ্ ৩ ভাগ, একত্র দস্তীকাথে ভাবনা 
দিয়া ২ রতি মাত্রায় বটিকা করিবে । অন্ুপান-_ 
আদার রস। ইহা সেবনে মহাঘোর নব্জর 
উপশমিত হয়। ও্যধসেবনান্তে ইঙ্গু, মুগের 
যুষ কিংবা শীতল জল সেবন করা কর্তব্য। 
চিনি ও দধির সহিত অন্ন পথ্য দিবে। 


সপ 


তরুণজ্বরারিঃ। 

- জৈপালগন্ধং বিষপারদঞ্চ 
তুলাং কুমারীম্বরসেন মর্দযমূ। 
অন্ত দ্বিগঞ্রা হি সিতো।দকেন 
ধ্যাতে৷ রসোহয়ং তরুণন্বরারিঃ ॥ 
দ[তব্য এযোহহনি[পঞ্চমে বা 
বষ্ঠেখবা সপ্তম এব বাপি। 
জাতে বিরেকে বিগতন্থরঃ শ্তাৎ 
পটোলযুদগাগুনিবেবপেন ॥ 








জ্বরাধিকার। 


*  জয়পাল, গন্ধক,বিষ ও পারদ সমভাগে 
'লইয়! প্বতকুমারীর রসে মর্দন করত 
২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। অনুপাঁন__ 
চিনির জল। তরুণহ্বরারি নামক এই ওঁষধ 
অরের পঞ্চম, বষ্ঠ, অথবা সপ্তম দিবসে 
গ্রযোজা। ইহা সেবনে বিরেচন হইলে জবর- 
ত্যাগ হইবে। পথ্য-_-পটোল ও মুদ্গযুষ। 


স্বচ্ছন্দভৈরবঃ | 
তাত্রতম্ম বিষং হেন্নঃ শতধা ভ।বিতং রসৈঃ। 
গুপ্রার্ধং সন্থিপ।তাদি-নবজ্বরহরং পরম্।॥ 
আর্্াদুশর্কর। সিঙ্ধু-তঃ শ্বচ্ছন্দভৈরবঃ। 
ইক্ষু ক্ষাসিতৈর্বারু:দরধি পথ্যং রুচৌ দদেং॥ 
( হেয়ঃ ধুস্ত,রত্য ) 
তামভশ্ম ও মিঠাবিষ সমভাগে লইয়! 
ধুতৃরার রসে শতবার. ভাবনা দিয়া আঁধ 
রতি পরিমাণে বটী করিবে। ইহ! আদারু রস, 
চিনি ও সৈন্ধব সহ সেবন করিলে নবজ্বর ও 
সন্নিপাতাদি জর নিবারিত হয়। পথ্য- ইক্ষু, 
দ্রাক্ষা, চিনি, শশ! ও দধি প্রভৃতি । 





স্বচছন্দভৈরবো! রসঃ। 
( মতান্তরে ) 

* পিম্নলীং জ।তিকোষঞ্চ পারদং গম্ধকং বিষম্‌। 
ৰারিণা মর্দয়েৎ থল্লে রক্তিকার্ধং প্রয়োজয়েৎ ॥ 
স্বচ্ছন্দভৈরবে! নাম ভৈরবেণ বিশির্মিতঃ | 
নবজ্ধরং মহ।ঘো রং নাশয়েন্নাত্র সংশয়ঃ ॥ 
পারদ, গন্ধক, মিঠাবিষ, জায়ফল ও 

পিপ্ললী, সমভাগে জলে মর্দন করিয়৷ অর্দ- 

রৃতি-পরিমিত বটিকা করিবে। এই ওষধ 
সেবনে নবজর নিবারিত হয়। (অধ্রাম 
জরে স্বচ্ছন্দতৈরব দ্বারা জরবিচ্ছেদ হইয়া 
থাকে ।) 

নবস্বরেভাঙ্কুশঃ | 

সগন্ধটঙ্গং রসতালকণ্চ বিমর্দদয সংভাবয় মীনপিত্তৈঃ। 

দিনদ্বয়ং বল্পমিতং প্রদপ্তাদ্‌ বৃত্তাকতক্রৌদনমেৰ পথ্যম্‌। 

নবরেতাদ্কুশনামধেয়ঃ ক্ষণেন ঘর্পোদ্গমমাতনোতি ॥ 


৩৯১ 


সোহাগা, গন্ধক, পারদ ও হরিতাল সম- 
ভাগে লইয়া মন্দিত করত রোহিতমৎস্তের 
পিত্তে ২ দ্রিন ভাবন। দিবে। মাত্রা-২ রতি। 
পথ্য- বেগুন, ঘোল ও অন্ন। এই নব 
জরেভাঙ্কুশ সেবনে অল্প সময়ের মধ্যে 
ঘর্মোদগম হইয়া নবজর প্রশমিত হয়। 


০ 


নবস্বরেভমিংহঃ। 


শসা গন্ধং লৌহং তাতরঞ্চ সীসকম্‌। 

মরিচং পিপ্ললী বিশ্বং সমভাগ।নি কারয়ে ॥ 

অদ্ধভাগং বিষং দন্ধা মর্দিয়েদ্‌ বাসর্বয়মূ। 

শৃঙ্গবেরাগুগানেন দগ্যাদগুগরাদ্য়ং ভিষক্‌। 

নবজ্বরে মহাঘোরে ধাতুস্থে গ্রহণীগদে। 

নবদ্ধরেভসিংহোহয়ং স্বজ্বরকুলাস্তকৃ এ 

পারদ, গন্ধক; লৌহ, তাশ্র, সীসা, মরিচ, 

পিপুল ও শুঠ প্রত্যেক সমভাগ, বিষ অর্ধ 
ভাগ (কেহ কেহ বলেন সমষ্টির অর্ধেক বিষ)) 
একত্র জলে ছুই দিন মর্দন করিয়া ২ রতি 
প্রমাণ বটিক করিবে । অন্গপান--আদার 
রস। ইহাতে ঘেরতর নবজর প্রভৃতি রোগ 
নষ্ট হয়। 


নব্ুরহ্রী ব্টা। 


রমগন্ধো বিষ শুষ্ঠী পিষ্ললী মরিচানি চ। 
গথ্যা বিভীতকং ধাত্রী দস্তীবীজঞ্চ শৌধিতম্‌ ॥ 
চূর্মেধাং সমাংশানাং ড্রোণপুষ্পীরসৈঃ পুটেৎ। 
বটীং মাধনিভাং কুধ্যাদ্‌ ভক্ষয়েন্ন,তনে অরে ॥ 
পারদ, গন্ধক, বিষ, শুঠ, পিপুল, মরিচ, 
হরীতকী, বহেড়া, আমলকী ও শোধিত | 
দক্তীবীজ, এই মমন্ত দ্রব্য সমভাগে চূর্ণ করিয়া 


.দ্রোণপুষ্পীর (ঘলঘসিয়ার) রসে মার্দন করিবে 


এবং পুটপাক করিয়া মাধকলায়ের *ন্তায় 
বকা গ্রস্ত করিবে। ইহা নূতন অরে 
প্রযোজা। 


৩৯২ 


নববরারিরসঃ। 


একভাগে! রসে! ভাগ-দবয়ধ শুদ্ধগন্ধকম্‌। 
গরলন্তত্র্গো ভাশীশ্চতুর্ভাগ! হিমাবতী ॥ 
জৈপলকপঞ্চভাগে মিথুদ্রববিমর্দিতঃ | 
কিমিদ্বপ্রমিত৷ বটযঃ কাধ্যাঃ সর্কাজ্বরচ্ছিদঃ ॥ 
শৃঙ্গবেরেপ দাতব্যা বটিকৈক! দিনে দিনে । 
জীর্ণজ্বরে তথাজীর্পে সমে ব। বিষমেহপি বা। 
নিহস্তাসৌ রং সর্ঘং দাবে বনমিবানলঃ | 
পারদ ১ ভাগ, শোধিত গন্ধক ২ ভাগ, 
বিষ ৩ ভাগ, স্বর্ণন্দীরী ৪ ভাগ, জয়পাল ৫ 
ভাগ; এই সমস্ত দ্রব্য কাগ্জি লেবুর রসে 
মর্দন করিয়! বিড়ঙ্গের ন্যায় বটিকা প্রস্তত 
করিবে। আদার রসের সহিত প্রন্াহ ১বটা 
সেবন করিলে সর্দপ্রকাঁর জর বিচ্ছিন্ন হয়। 
ইহা সম বা বিষম জর, জীর্ণজর ও ৬ 
প্রয়োগ করিবে। 


র্ববাঙ্গস্থন্দরো রলঃ। 


সুদ্ধকৃতঞ্ গন্ধক বিষ জয়পালকস্‌। 
কটুত্রয়ঞ্ ফল! ট্গণঞ্চ সমাংশকম্‌॥ 
জ্ন্ত মাত! প্রয়োক্তবা। গঞরাত্যয়নমা ততঃ। 
 সর্কোধু অর্রাগেধু সামব।তে বিশেষতঃ ॥ 
_ নাশরেচ্ছাসকাসঞ্চ হামিসাদং বিশেষতঃ । 
্রঙ্গণা নির্িত; পুর্ব রসঃ সর্ববাঙগন্থন্দরঃ | 
শোধিত. পারদ, গন্ধক, বিষ, জয়পাল, 
ওঠ, পিপুল, মরিচ, আমলকী, হ্রীতকী, 
বছেড়া ও সোহাগার খৈঃ এই সমস্ত দ্রব্য 
সমভাগে একত্র জলে মর্দন করিয়া ৩ রতি 
প্রমাণ বাকা গ্রস্ত করিবে। ইহাতে সর্ব 
.বিধ অর, স্বাস.ও ক।স বিশেষতঃ আমবাত 
ও অগ্রিমান্দয নিবারিত হয়। এই ওয়ধ 


ূর্নে বর্গ কর্তৃক নির্িত হইয়াছিল। 


 শ্রীম্বত্যুঞজয়ো রলঃ | 
: বিবস্তৈকত্তধ! ভাগে! মনরিচং পিষ্ললী কগঃ। 
গন্ধকন্ত তথ! ভাগে ভাগঃ স্তাউজণন্ত বৈ ॥ 
সর্ধত্র সমভাগঃ ক্তদ্‌ দ্বিভীগং হিহুলং ভবেৎ। 
উপরে খল ধলমখো তু মুদগমানাং ষ্। চরে॥ 





আয়ুর্ধেদ-সংগ্রহঃ। 
জন্বীরন্ত রসেনাত্র হিঙ্গুলং ভাবরেতিষফ্‌ । 


রূলশ্চেৎ স্মভাগঃ কাদ্‌ধিগুলং নেষ্যতে তদা ॥ 
. শোমুত্রপোধিতক ত্রবিষং সৌরবিশোধিতম্‌। 


মধুনা লেহনং প্রো সর্ববজ্বরনিবৃত্তয়ে ॥ 
দধুদকানুপানেন বাতত্ঘর'নবহণঃ | 
আর্কম্ত রসৈঃ পানং দারুণে সাশ্্িপাতিকে ॥ 
জন্বীররসমযোগেন অজীর্ণভ্বরন|শনঃ। 
অজ্জাজীগুড়নংঘুক্তো। বিষমন্বরন।শনঃ ॥ 
তাব্রজ্থরে মহাঘোরে পুরুষে ঘৌবনান্বিতে । 
পুর্ণমীত্রা প্রদাতব্য। পুর্ণং বটীচতুষ্য়ম্‌ ॥ 
*স্টীবালবৃদ্ধক্ষীণেধু চার্ধমাত্র! প্রকীর্তিতা । 
অতিক্ষীণেহতি দ্ধে চ শিশে চালসবয়ন্তপি ॥ 
তুধমাত্রা প্রদ।তৰা। ব্যবস্থা সারনিশ্চিত| | 
নবজ্ধরে মহাঘোরে যামৈকা ্নাশয়েজ্জরম্‌ ॥ 
মধ্যজ্বরে তখাজীর্ণে ব্রির।ঞান্নাশয়েদ্‌ ফ্রবম। 
(অক্ষীণে চ কফাতাবে দাহে চ বাতপৈত্তিকে । 
সিতাং দদা।ং প্রবত্বেন নারিকেলাণু নির্ভয়ম্‌ |) 
অয়ং মৃতুঞ্জয়ো নাম রসঃ সর্ধজ্থরাপহঃ। 
অন্ুপানবিশেষেণ নিহস্তি কলান্‌ গদান্‌।' 


বিষ ১ ভাগ, মারচ ১ ভাগ, পিগ্ললী ১ ভাগ্‌, 
গন্ধক ১ ভাগ, সেহাঁগার খই ১ ভাগ, হিস্কুল 
২ ভাগ; এই সমস্ত দ্রব্য একত্র জল সহ 
উত্তমরূপে মর্দন করিয়া মুগপরিমাঁণে' বটিক 
করিবে। ( এস্থলে জণ্বীররসে হিহ্কুল 
ভাঁবন! দিয় লইতে হইবে। যদি এই 


। ওষধে ১ ভাগ পারদ মিশ্রিত করা যায়, 
তাহা হইলে হিস্থলের আবশ্তক. হইবে 
,না। বিষও গোমৃত্বে ভিজাইয়! রৌড্রে গুফ 


করিয়া লওয়া আবশ্তক। ) ইহার অন্পাঁন-_ 


সাধারণতঃ মধু; বাতহ্ররে দধির মাত, সন্গি- 


পাতে আদার রস, অজীর্ণজ্বরে' জধীররস, 


.ধিষমজরে কৃষ্ণজীরার চূর্ণ ও পুরাতন গুড়। 
ইহার পূর্ণমাত্রা ৪ বটা। কিন্ত বৃদ্, শ্রী, বালক 
ও বৃদ্ধদিগের অর্দমীতরা ২ ঝটী এবং অতি বৃদ্ধ, 
'অতি শিশু ও অতিক্ষীণ রোগির পক্ষে ১ বটী। 
'যদি কফাধিক্য না থাকে এবং রোগী ক্ষীণ না 
'হয়, তবে ডাবের জল ও চিনি সহ সেবন 
,বিধেয় $ তন্বারা বাতপৈত্তিক দাহ নিবারিত 
“হইবে। এই মৃত্যুঞ্জয় রস সর্ববিধ জননাশক,। . 





জ্বরাধিকারঃ। 


রত্বগিরিরসঃ। 


শদ্ধহতং সমং গনধং সততা ্াহাটকম্‌। 

প্রতেকং হৃততুলাং স্তাৎ সুতার্ং মৃতলৌহকম্‌ ॥ 

লৌহাদ্ধং মৃত বৈকান্তং'মর্দয়েদ্ভূঙ্গজদ্রবৈঃ 

পর্ণজীরমবং পাঁচ্যং চূর্ণিতং ভাবয়েও পৃথক্‌ ॥ 

শিগবাসকনিগশী-বচাগিভূঙ্গমুণ্ডিকৈ। 

ষু্মৃতাজয়্তীভিসুনিব্রকষীস্থতিক্তকৈঃ ॥ 

কন্ায়াশ্চ দ্রবৈর্ভাবাং প্রতিবারং ত্রিধা জিধা!। 

রুন্ধা লঘুপুটে পাচ্যং বালুকা ষন্ত্রমধ্যগম্‌ ॥ 

যন্তং নিরুধ্য যত্রেন স্বাঙগণীতং সমুদ্ধরেং। 

চূর্ণ নবহ্ধরে দেয়ং মামা ত্রং রসস্ত বৈ ॥ 

কৃষ্টাধান্তসমাবুক্তং মুহুরী হর শয়েজ্জরম্‌। 

অগ্ং রত্ৃগিরিরাম রূসে। যোগন্ত বাহকঃ ॥ 

বিশ্তদ্ধপারদ ১ ভাঁগ, গন্ধক ১ ভাগ, তাঁম 

১ ভাগ, অন্র ১ ভাগ, স্বর্ণ ১ ভাগ, লৌহ অর্দ- 
ভাগ, বৈক্রান্ত মিকি ভাগ, এই সকল দ্রব্য 
ভূঙ্গরাজরসে মর্দন ও পর্গটার স্তাঁয় পাঁক 
করিবে ॥ পরে চূর্ণ করিয়া নিক্মলিখিত* দ্রব্য 
সকলের রসে ক্রমে ক্রমে (প্রত্যেকের রসে ৩ 
বার) ভাবন! দিবে? যথা--সজিনা, বাসক, 
নিসিন্দা, বঢ, চিতা, ভূঙ্গরাজ, ভূকদ, কণ্ট- 
কারী, গুলঞ্চ, জয়ন্তী বকপুত্প, ব্রঙ্মীশাক, 
চিরতা ও স্বৃতকুমাঁরী। . অনন্তর মৃযাঁতে রুদ্ধ 
করিয়! বাঁনুকাধন্ত্রে লবু পাক করিবে এব 
শীতল হইলে উষধ উদ্ধৃত করিবে। ইহা নব- 
জরে ব্যবস্থেয়। মীত্রা--২ রতি । আ্ী।ান__ 
পিপুল ও ধনের কাথ। ইহা সেবনী অি 
সত্বর নবজ্বর উপশমিত হয়। 


পপি 


£ নবস্বরাস্কুশঃ ] 


কমেণ বৃদ্ধান্‌ রূসগন্ধহিঙুলাম্‌ 
নৈকুত্তবীন্ধাস্যথ দত্তিব(রিণ|। 
পিষ্টান্তগুপ্লাভিনবছরাপহা 
জলেন সার্ধং সিতয়া প্রযোজিতা ॥ 
পারদ ৯ ভাগ, গন্ধক' ২ ভাগ, হিঙ্কুল 
ও ভাগ, জয়পালবীজ ৪ ভাগ, এই সকল ভ্রবা 
দ্র মূলের ক্লাথে (দস্তী ১৮ ভাগ, ৮ খ্$। জলে 





৫০ 


৩৯৩ 


সিদ্ধ করিয়া চতুর্থাংশ অবশিষ্ট থাকিতে নাঁমা- 
ইবে। সেই কাথে) মর্দন করিয়া ১ রতি 
প্রমাণ বটিকা করিবে। ইহ! সেবনে নরজর 
উপশমিত হয়। অন্ুপাঁন__চিনির জল। 





£ অগ্নিকুমাররনঃ | 


মরিচো গ্রাকুষঠনুস্তৈঃ সর্ব্ররেব সমং বিষমূ। 
পিষ্ট চার্রসেনৈৰ বটিকা রক্তিকামিত। ॥ 
আমহরে প্রথমতঃ শুষ্ঠ্যা চ মধুপিষ্টয়! 
আর্দ্রকন্য রসেনাপি নি ত্যাশ্চ কবরে | 
গীনসে চ প্রতিগ্ঠায়ে আওরকস্ত চ বারিণা। 
অগ্লিমান্দ্যে লবঙ্গেন শোথে সদপমুলবঃ ॥ 
গ্রহণ্যাং সহ শুষ্ঠা! চ দশমুল্যতিসারকে। 
সামে চ ধাস্থশুষ্ঠীভ্যাং পকে চ কুটজং মধু ॥ 
সন্গিপাতদ্বরা রস্তে পিগ্নল্যার্ডিকবারিণা। 
কণ্টকাধ্যা রসৈঃ কাসে খ্বাসে তৈলগুড়াম্বিতম্‌ ॥ . 
পীত্বা বচীদ্বয়ং রোগী স্বান্থাং সমুপগচ্ছতি। 
 সর্কেধামের রোগাণামামদোযপ্রশীস্তয়ে ॥ 
অগ্রিবৃদ্ধিকরে! নায়! বিখ্যাতো হগ্লিকুমারকঃ | 


মরিচ ২ মাঁষা, বচ ২ মাঁষা কুড় ২ মাঁষা, 
মুত ২ মাবা, বিষ ৮ মাষা। আদার রসে 
পেষণ করিয়া ১ রতি প্রমাণ বটী প্রস্তুত 
করিবে। অন্কপান_আমজরে প্রথমাবস্থায় 
শুষ্াচর্ণের সহিত মধু, কফক্রে আদার রস বা 
নিপিন্দাপত্ররস, পীনস ও প্রতিশ্তায় রোগে 
ীর রদ, অগ্নিনান্দ্যে লবগচূর্ণ, শোথে 
দরশমূলের কাঁথ, গ্রহণীরোগে স্বঠীচূর্ণ ; অতি- 
সারে দশমূলের কাঁখ, আঁমাতিসারে ধনে ও 
গুটার কাথ, পক্কাতিসারে কুড়চিকাথ ও মধুঃ 
সন্গিপাঁতজরের প্রথমাবস্থায় পিগুল ও আদার 
রস, কাসে কণ্টকারীর রস, শ্বাসে সর্ধপতৈল 
ও পুরাতন গুড়। ছুইটী বটিকা সেবনে 
রোগী স্বাস্থ্য প্রাপ্ত হয়। সকল রোগে আম- 
দোঁষশাস্তির নিমিত্ত এই ওঁষধ প্রযোজ্য । 
ইহা দ্বার! অগ্নিবৃদ্ধি হয় বলিয়! ইহাঁর নীম 
অগ্নিকুমার রস'। 


সপ 










চণ্ডেশ্বরো রসঃ। 


- বূসং গন্ধং বিষং তাং মর্দয়েদেকমাধকম্। 

আর্ড্রকম্বরসেনৈব মর্দয়েং সপ্তবারকম্‌ ॥ 

নি'ও্যাঃ হ্বরসৈঃ পশ্চান্সর্দয়েৎ সপ্তবারকম্। 

গুপ্লৈকার্্রসেনৈব দত্বা হস্তি বরং ক্ষণাৎ ॥ 

বাতজং পিত্তজং শ্লেম-ছ্িদে।ষজমপি হ্গণাৎ। 

সুশীতলজলে স্নানং তৃষার্থে ক্ষীরতোজনম্‌॥ 

আত্রঞ্চ পনসঞ্ষৈৰ চদ্দন।গুরুলেপনম্‌। 

এতহসমে৷ রসে নাস্তি বৈগ্যানাং হাদয়লমঃ | 

এষ চণ্ডেশ্বরোনাম সর্ধজ্রকুলান্তকৃৎ ॥ 

পারদ, গন্ধক, বিষ ও তা, এই কয়টা 

.জ্বব্য সমভাগে লইয়া এক প্রহর কাল মর্দন 
করিবে, পরে আদার রসে ৭ বার ও নিপিন্দা 
পাতার রসে ৭ বার ভাবন৷ দিয়া ১ রতি 
| প্রমাণ ঝটিকা করিবে। অন্ুপান_-আদার 
রস। স্নানাদি শৈত্য ক্রিয়। করিবে। ইহ! 
সেবনে সর্বপ্রকার জর আশু নিবারিত হয়। 


জয়া বটা। 


বিষং ত্রিকটুকং মুস্তং হরিস্। নিম্বপত্রকম্‌। 

বিড়ঙ্গমঞ্টমং চুর্ণং ছাগমুত্রেঃ সমং সমম্‌। 

চণকাতা। ৰটী কাঁধ্যা ্াজ্জয়। যৌগবাহিকা! ॥ 

জয়াবটিকায়াং জয়ন্তীমূলচূরণং তুল্যাংশং দেয়ং যা 
বাহিকত্বাৎ, এবং জয়স্তীবচিকায়ামপি। 


বিষ, শ'ঠ, পিপুল, মরিচ, মুতা, হরিদ্রা, 
নিম্পাতা৷ ও বিড়ঙ্গ প্রত্যেকের চু সমভাগ, 
জদস্তীমূলচুর্ণ সর্বসমান ) একত্র ছাগমূত্রে 
ভাবন! দিয় চণকগ্রমাণ বটিকা করিবে। 
, ইহ! যোগবাহিকী। অন্ুপান-বিশেষে অরাদি 
টার্ন | 


জয়ন্তী বটিকা। 


'বিবং পাঁঠাশগন্ধ! চট বচ! তালীশপত্রকম্‌। 
.মরিচং পিগ্পলী নিশ্বমজামুত্রেণ তুলাকম্‌। 
ৰটিক। পূর্ববষৎ কার্ধ্য জয়স্ত্ী যোগ্বাহিক। ॥ 


বিষ, আঁকনাদি, অশ্বগন্ধা, বচ, তালীশ- 
মরিচ, পিপ্নলী 'ও নিমপাতা, প্রত্যেক 


সমভাগ, সর্ধসমাঁন জয়স্তীমূলচূর্ণ ; ছাগমুত্রে 
পেষণ করিয়া পূর্ব (জযাবটিকার স্তায় ) 
বাটিক! করিতে হইবে । এই বটিকাও যোগ- 
| বাহিকা, অন্থপানবিশেষে জরাদি সর্বরোগস্ন। 
বথা-_ছুগ্ধ সহ সেবনে পিত্তজ্বর, মরিচচূর্ণ ও. || 
মধু সহ সেবনে সান্নিপাতিক জরন হয়, 
এইরূপ বুঝিতে হইবে। 


























ক. পট ০ ০ ০ 


যোগবাহিক1 জয় ্্তী | 


জয়ন্তী বা জয়! বাথ ক্ষীরৈঃ পিত্তদ্বরাপহ! । 
মুদ্রগামলকবুষেণ পথ্যং দেয়ং সবৃতং ৰিনা | 
জয়ন্তী ঘা জয়া বাথ সক্ষোদ্রা! মরিচাস্থিত|। 
সন্গিপাতজ্বরং হস্তি রসশ্চানন্দভৈরৰঃ ॥ 
জয়্তী বা! জয়। বাথ বিষমজ্বরমুদ্‌ স্বতৈঃ। 
সর্ধবজবরং মধুব্যোবৈর্গবাং মুত্রেণ শীতকম্‌ ॥ 
চন্দনস্য কষায়েণ রন্তপিবৃজ্বরাপহা!। 

জয়ন্তী বা জয়া বাথ মাক্ষিকেণ চ কাঁসজিৎ ॥ 
জন্বস্তী ব| জয়া বাথ ক্ষীরৈ: পাুবিনাপিনী। 
জয়ন্তী ব! জয়! বাথ তডুলোদকপানতঃ ॥ 
অগ্ররীং হস্তি নো চিত্র হৃত্রকৃচ্ছং হুদারুণম্‌। 
জয়ন্তীং বা জয়াং বাথ গোমুত্রেণ যুতাং পিৰেং॥ 
হস্ত্যাশ্ড কাকণং কুষ্ঠং তল্লেপেন চ তদ্ধবম্‌। 
খ্বিনিঞ্'ং কেতকীমুলং পিষ্ট তোয়েন পায়য়েৎ 
জয়ন্তী বা জয়! বাথ মেহং হস্তি স্ুরাহ্বয়ম্‌। . .. 
জয়ন্তী বা জয়া বাথ মধুন সর্বমেহনুৎ। [ও 
লোধ্রং মুস্তাতয়া তুল্যং কইফলঞ্চ জলৈ: সহ। 
ক্কাথয়িত্বা পিবেচ্চানু মধুন! সর্ধবমেহগুৎ॥ 
জয়ন্তী ৰা জয়! বাথ গুড়েঃ কোধজলৈঃ সহ। . 
জ্রিদোযোথং হরেদ্‌ গুলং রসো। বানদ্দভৈরবঃ ॥ 
জয়ন্তী বা! জয়া বাথ হস্তি শষ্য! ভগম্দরম্। 
জয়ন্তী ব! জয়া! বাথ তকে গ্রহণীপ্রণুং | 

জয়ন্তী বা! জয়া বাধ রসশ্টানন্দভৈরবঃ | 
রক্তপিত্তে ভ্রিদৌষোথে শীততোয়েন পীয়য়েৎ॥ 
জয়ন্তী বা জয়। বাথ ভূঙ্গদ্রাবৈদিশান্ধ্যনুৎ। 
জয়ন্তী বা জয়! বাধ সৃষ্ট স্তম্যেন চাগ্রনম্‌ ॥ 
আাবণং সর্বদোষোথং মাংসবৃদ্ধিঝ নাশয়ে। 


জয়ন্তী বটা বাজন| বটা ছগ্ধের সহিত 


সেবন করিলে পিত্বজর নিবারিত হয়"! 
ইহাতে মুগের অথবা আমলকীর যুষ পথ্য 
দিবে; কিন্তু উক্ত যৃষে স্বৃত প্রদান করিবে |! 
না। জয়া বা জয়ন্তী বটা ও আনন্দভৈর্ব রস 





মধু এবং মরিচের, গুঁড়া সহ সেবন করিলে 
সন্নিপাতজর নিবারিত হয়। এই জয়া ও 
জয়স্তী বটা স্বত সহ বিষম জরে, মধু ও ত্রিকটু- 
চূর্ণ মহ সর্বপ্রকার জরে, গোমুত্র সহ শীত- 
অরে, রক্তচন্দনের- কাথ সহ রক্তপিত্ত জরে, 
মধু সহ কানরোগে, ছুগ্ধ সহ পাঙুরোগে এবং 
তওঁলোদক' সহ অশ্মবী ও মৃূত্রকচ্ছরোগে 
প্রয়োগ করিবে। ইহা গোমুত্র সহ সেবনে 
ব৷ প্রলেপে কাকণ কুষ্ঠ বিনষ্ট হয়। ৮ মাষা 
কেয়ার মূল জল সহ বাটিয়া তৎসহ এই ওষধ- 
দ্বয় সেবন করিলে স্থুরামেহ শমিত হয়। এই 
ওষধদ্বয় মধু সহ সেবন করিলে অথবা এই 
ওঁষধ দেবনের পর লোধ, মুতা, হরীতকী ও 
কট্‌ফল সমভাগে কাথ প্রন্তত করিয়া এবং 
তাহাতে মধু প্রক্ষেপ দিয়া সেবন করিলে 
সর্বপ্রকার মেহ বিনষ্ট হয়। জয়া বটী ও 
| জয়ন্তী বটা বা আনন্দভৈরব রস গুড়মিশ্রিত 
| ঈষহুঞ্জল সহ সেবন করিলে ব্রিদোষজনিত 
গুন্ম নিবারিত হয়। ভগন্দররোগে শুঠচুর্ণ 
সহ, গ্রহণীরোগে ঘোল সহ এই ওষধদ্বয় সেবন 
করাইবে। আনন্দতৈরব রস জয়! বা জয়স্তী 
বটা শীতল জল সহ সেবন করিলে ত্রিদোষ- 
জনিত রক্ঞপিত্ত রোগ নিবারিত হয়। এই 
ওষধদয় ভূঙ্গরাজের রস সহ সেবন করিলে 
রাত্রান্ধতা এবং স্তনছুগ্ধে ঘর্ষণ করিয়া চক্ষৃতে 
অঞ্জন দিলে সর্বদোষোথ চক্ষুঃআাব ও মাংস- 
বৃদ্ধি নিবারিত হুয়। 


ত্রিপুরভৈরবে। রসঃ। 


বিষটঙ্গবলি্েচ্ছ-দস্তীবীজং ক্রমাদ্ধহ। 
দস্তাদুম্দিতং যামং রসপ্রিপূরভৈরবঃ ॥ 
» যলো ব্যোবেণ চার্ডন্ত রসেন দিতয়াথব! । 
. দত্বে। নবন্বরং হস্তি মান্দ্যামাদিলশোথহা! | 
হস্তি শূলং সবিষ্টস্তমর্শাংসি ক্রিমিজান্‌ গদান্‌। 


পথ্যং তকেপ তোক্তব্যং রনেহন্মিন রোগহারিশি ॥ 


৮... (ক্লেচ্ছং তাঙ্ং হিসগুলমিত্যন্ে ) 





শী সপ 


জ্বরাধিকারঃ। 





৩৯৫ 





বিষ ১ ভাগ, সোহাগ! ২ ভাগ, গন্ধক ৩ 
ভাগ, তাত্র ব! হিস্কল ৪ ভাগ ও দস্তীবীজ 
৫ ভাগ; এই সমস্ত দস্তীর কাথে এক প্রহর 
মর্দন করিয়৷ ২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। 
অনুপান-_-আদার রস ; অথবা শুঠ, পিপুল» 
মরিচ এই তিন দ্রব্যের কাথ ও চিনি। ইহা 
দেবনে নবজর, মন্দা, আমবাত, শোথ) 
শূল, বিই্ত, অর্শ; ও ক্রিমি নিবারিত হয়। 
তক্রের সহিত পথ্য প্রয়োগ করিবে। 


জ্বরধূমকেতুঃ ! রঃ 
ভবেৎ সমং হ্ৃতসমুদ্রফেন-হিঙ্গুলগন্ধং পরিমর্দ্য যন্তাৎ। 
নবজ্বরে বল্লমিতং ত্রিঘস্রমার্ দুণায়ং জরধুমকেতুং ॥ 
পারদ, সমুদ্রকেন, হিস্থুল ও গন্ধক, এই 
সমুদ্বায় সমভাগে গ্রহণ করত আদার রসে 
৩ দ্দিন কাল মাড়িয়া ২ রতি মাত্রায় বটিকা 
করিবে। ইহা নবজরের উৎকৃষ্ট ওষধ। 


জ্রীরামরসঃ। 


গন্ধকং পারদং তুলাং মরিচঞ্চ ব্রিভিঃ সমম্‌ । 

ৰীজং নৈকুস্তকং মর্দদাং দস্তীক্কাখেন যামকম্‌। 

দ্বিওঞ; শূলবিষ্স্তানিলমামজ্বরং জয়েৎ॥ ৃ্‌ 

পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ১ ভাগ; মরিচ 
১ তাগ, জয়পালবীজ ৩ ভাগ একত্র করিয়া 
দস্তীর কাথে ১ প্রহর মর্দন করিবে। মাত্রা 
২রতি। ইহা সেবনে আমজর, শূল, স্টিস্ত 
ও বাযুরৌগ উপশমিত হয়। 


প্রচণ্ডেশ্বররলঃ | 


অস্তং পারদং গন্ধং মর্দয়েৎ প্রহরঘয়মূ। 
দিশ্কুবাররসৈঃ পশ্চাদ্ভাবয়েদেকবিংশতিম্॥ * 
তিলপ্রমাণং দীতব্যং নবজ্ধরবিনাশনম্‌। 

উদ্বেগে মন্তকে তৈলং তত্রঞ্াপি,প্রদাপয়েখ। . ৃ 
অনুপানমার্রসঃ প্রচণ্ডেষ্বরসংজকঃ | 


























ও৯৬' 


পাজার রসে ২১ বার ভাবনা দিবে, পরে 
তিল প্রমাণ বটিক। করিবে । অন্থপান-_-আদার 
রন। মাথার উদ্বেগ থাকিলে তৈল মর্দন 
করাইবে এবং তক্রসংযুক্ত পথ্য দিবে। ইহ! 
নবজরের উত্রুষ্ট ওষধ। 





বৈদ্যনাথবটী | 


শাণং গন্ধমথে| রসত্য চ তথা কৃত্ব। দ্বয়োঃ কজ্জলীং 

তি্তাচূরণমথাক্ষমেৰ মকলং রৌদে ত্রিধা ভাবয়েৎ। 

পশ্চাৎ তত স্থববীরসেন নতুবা কাথেহমলে ত্রৈফলে 

লংশোধ্যা গুড়িকাঁ কলায়সদৃণী কাধ্যা বুধৈর্যতূতঃ॥ 

জ্ঞাত্বা দোষবলং রসেন সুষবীপত্রস্ত পর্ণস্ত ব1 

একছিত্রিচতুঃ ক্রমেণ বটি কাং দগ্য।ৎ কছুষ্ণানুনা ॥ 
হস্তিশুলনিচয়ং নবজ্বরং পাুতামরুচিশোথসঞ্চয়ম্‌ | 
রেচনে চ দধিভক্ততে।জনং বৈগ্যানা খস্থকুম।ররেচনম্‌ | 

পারদ ॥ আধ তোলা, গন্ধক ॥* তোলা 

উত্তমরূপে মর্দন করিয়া কজ্জলী করিবে। 
অনস্তর কট্‌কীচুর্ণ ২ তোল! মিশ্রিত করিয়া 
উচ্ছেপাতার বমে অথবা ত্রিফলার কাথে 
তিনবার ভাবনা! দিয়! মটর প্রমাণ বটিকা 
করিবে । অন্ুপান-_-পাঁনের রস কিংবা উচ্ছে- 
পাতার রস ও ঈষদৃষ জল। দোষের বলা- 
বল বিবেচনা করিয়া ১টা হইতে গা পর্য্যস্ত 
টিকা সেবনের ব্যবস্থা করিবে। ইহা! 
দেধনে যে-কোন-প্রকার শূল; নবজর, পা 
অফ্লচি ও শোথ নিবারিত হয়। ইহা বালক- 
দিগের স্ুখবিনেচক গুঁষধ। 





প্র্তীপমার্তণ্ডো রসঃ। 


বিষহিগ্থলজৈপাল-টঙ্গণং ক্রমমর্দ্িতম্‌। 
রসঃ প্রতাপমার্তওঃ সগ্যে। জ্বরবিনাশনং ॥ 





বিষ ১ তাগ, হিস্কুল ২ ভ'গ, জয়পাল ৩ | রসে মর্দন করিয়া ২ বাঁ৩ রতি প্রমাণ বটিকা 
ভাগ ও সোহাগা ৪ ভাগ; এই সমস্ত একত্র | প্রস্তত করিবে। 


আয়ুর্যেদ-সংগ্রহঃ। 


বিষ, পারদ ও গন্ধক সমভাগে লইয়! | জলে মর্দন করত ১ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। 
ছই প্রহর কাল মর্দন করিয়া নিসিন্দ! ; ইহা সেবনে সত্বর জর নিবাধণ হয়! 





. উদ্বকমণ্ীরী রসঃ। 


হতো গন্ধইঈঈণঃ সোষণ: স্তা- 

দেতৈগ্তলয। শর্করা মংস্তপিত্তৈঃ| 

ভূয়ো ভূর়ো ভাবয়েচ্চ ত্রিরাত্রং 

বলে দেয়? শৃঙ্গবেরস্ত বারা ॥ 

সম্যকৃতাপে বারি ভক্জং সতত্রং 

বৃস্ত।ক।ঢ্যং পথামত্র প্রদিষ্টম্‌। 

অঙ্কায়োগং হস্তি সামং প্রভাবাৎ 

পিত্তাধিকো মুষ্ধি। বারি প্রয়োগঃ | 

(শর্করাত্র বিষম্।) অব্র শর্করাস্থ'নে মম:শিলাাং 
5ন্দ্রশেখরে। ভবতি। 
পারদ ১ মাঁধা, গন্ধক ১ মাষা, সোহাগার 

খৈ ১ মাবা, মরিচ ১ মাষা ও মিঠাবিষ ৪ মাষা, 
সমুদায় একত্র করিরা তিন দিবস (২৪ প্রহর) 
রোহিতমতস্তের পিত্তে ভাবন। দিবে ও মর্দম 
করিবে। ২ রতি প্রমাণ বটী। অন্ুপান-- 
আদার রস। গষধ সেবন করিয়া অধিক 
গরম বোধ হইলে জল, অন্ন, তত্র ও বেগ 
পথ্য দ্রবে। পিস্তাধিক্যে মস্তকে জলের পি 
দিবে। ইহ] দ্বার সামজর শীঘ্ব নষ্ট হয়। || 
(ইহাতে মিঠাবিষের পরিবর্তে মনঃশিলা দিলে 
চন্ত্রশেখর রস হয়।) 





/ অমু হমঞ্জরী । 


হিঙ্ুলং মরিচং টঙ্গং পিপ্ললী বিষমেৰ চ। 

জাতীকোধং সমং সর্ধবং জন্বীরাস্তিিমদ্দিতম্‌ ॥ 

গুঞ্াদ্বয়ং ত্রয়ং ব।পি প্রদেয়ং সান্লিপাতিকে । - 

কাসশ্বাসৌ জয়ত্যাণ্ড সর্ধন্ধরবিনাশনঃ॥ 

হিঙ্থুল, মরিচ, সোহাগার খৈ, পিপুল, বিদ 
ও জায়ফল, প্রতেক দ্রব্য সমভাগে জন্বীরের 


ইহা] নমেবন করিশে 











সান্লিপাতিক জর, কীস, শ্বাস ও অন্ঠান্ত সর্বব- 
প্রকার জ্বর বিনষ্ট হয়। 





স্বরনৃপিংহো। রসঃ। 


পারদং গন্ধকং তালং ভল্ল।তকন্তখৈব চ। 
বতীক্ষীরদমাধুক্তমেকত্্র চ বিমর্দয়েং | 
স্বত্তিকাভাজনে স্থাপ্যং মুদ্রিতব্যং বিচক্ষ গৈত। 
অগ্নিং প্রজ্মালয়েৎ তত্র প্রহ্রদঘয়সংখ্যয়া ॥ 
শীতলং খলয়েৎ তত্র তাঁৰনা চ গ্রদীয়তে। 
স্ঙ্গরাজরসৈর হ গঞ্খূর্ববাভবৈ রসৈঃ ॥ 
চিত্রকল্ত রসেনাপি ভাবনা দীয়তে পুনঃ। 
পশ্চাৎ তচ্চ-ঁয়েদ্যত্তাৎ কুপিকা য়াঞ্চ ধারয়েৎ॥ 
জ্বর উংপদ্যতে যন্য চতুথে চাপরে পুনঃ। 
ম।ষৈকশ্চ রসো দেয়ন্ততক্ষণানন।শয়েজ্জবরম্‌ | 
জ্বরে শান্তে পরং পথ্যং দেয়ং মুদেগীদনং পয়ঃ ॥ 


পারদ, গন্ধক, হরিতাল ও ভেলা, এই সকল 
দ্রব্য একত্র মনসাসিজের আটায় মাড়িঘা মৃত 
পাত্রে স্থাপন পূর্বক ২ প্রহর কাল পুটপাক 
করিবে। পরে শীতল হইলে তুলিয়া ভীমরাজ, 
গেঁটে দুর্ধবা ও চিতার রসে তিন দিন ভাবন। 
দিবে এবং চূর্ণ করিয়া রাখিবে। এই চূর্ণ 
১ মাষা পরিমাণে চাতুর্থকাদি জরে প্রয়োগ 
|| করিবে । জর নিবারিত হইলে মুদগযূষ, অন্ন 

"ও ছুগ্ধ পথ্য দিবে। 


অচিন্ত্যশক্তী রসঃ। 


রসগন্ধকয়োগ্রণহং প্রত্যেক মাবকদয়ম্‌। 
তুঙ্গকেন্বাথ্যনিগগী-ম্ডকীপত্রন্থন্দরা2 ॥ 
শ্বেতাপরাজিতামূলং শালিঞ্চকাণমারিষম্‌। 
সুয্যার্তঃ দিতশ্চৈষাং চভুমাযকসংমিতৈঃ ॥ 
প্রত্যেকং স্বরনৈঃ ধল্ল-শিলায়ামৰধানতঃ | 
্বর্ণমাক্ষিকমাষঞ্চ দত্বা মরিচমাষকম্‌ ॥ 
বেপালতাত্রদণ্ডেন দৃষ্ট1 তৎ কঙ্জলছ্যতি। 

» বঙী মুদেগাপম! কাধ্যা চ্ছায়াশুা তু রক্ষিতা । 
প্রথমে বটিকাস্তিত্রঃ কৃত্বা নৰশরাবকে । 
ততঃ ধসর্পণং স্র্যং পুজরিত্া প্রণম্য চ॥ 
বারিণ! গোলয়িত্ব। তু পাতুং দেয়ধ রোগিণে। 

* স্থেদোৌপৰ।সরচিতে ক্লাস্তে চাত্যৰলে তথ! ॥ 


জ্বরাধিকারঃ। 


[ রতি প্রমাণ, ঝটিকা করিবে। ইহা মধু সহ 








দ্বিতীয়েহহ্ছি বটীধুগ্মং বটীমেকাং তৃতীয়কে। পু 
যাবস্তো। বটিক] দেয়াস্তাবজ্জলশরবকম্॥ 
তৃষ্ণায়াঞ্চ রমং দদ্যাজ্জাজলানাং জলং তথা । 
লুলাপদধিসংযুক্তং ভক্তং ভোজ্যং যথেস্সিতম্‌ ॥ 
লাবপক্ষিরসো দেয়ঃ সংস্কৃতঃ সৈদ্ধবাদিভিঃ। 
পথামগ্িবলং বীক্ষ্য বারিভক্তরসং তথ! । 
শিরশ্চলনশুল।দৌ তৈলং নারায়ণ।দি চ॥ 
পারদ ২ মাষা, গন্ধক ২ মাষা, একত্র কজ্জলী 
করিয়৷ ভূঙ্গরাঁজ, কেশরাঁজ, নিসিন্দা, থান্‌- 
কুনী, গিমা, শ্বেত অপরাজিতা মূল, শালিধ, 
কাটানটে ও শ্বেতহড় হড়ে,ইহাদের প্রত্যেকের 
৪ মাষা করিয়া স্বরস লইয়া তাহার্তে মিশ্রিত 
করিবে। পশ্চাৎ স্বর্ণমাক্ষিক ১ মাষ! ও মরিষ্ট' 
১ মাষা সংযুক্ত করিয়া তামপাত্রে তাঅদও দারা 
মাঁড়িয়! মুগ প্রমাণ ঝটিকা করিবে। নবজরে 
স্বেদেও উপবাঁসে ক্লান্ত এবং অতি দুর্বল 
রোগির পক্ষে এই গুঁধধ অতি উতৎকৃষ্টফল- 
দ্য়ক। প্রথম দিবসে ৩ বটা, দ্বিতীয় দ্রিবসে 
২ব্টাও তৃতীন্ব দিবসে ১বটী শীতল জল সহ 
সেবন করাইবে। তৃষা! উপস্থিত হইলে 
শীতলজল ও জাগল পণ্ড বা লাবপক্ষী প্রভৃতির 
মাঁহসের রন সেবন করিতে দিবে । পথ্য-- 
দরধি ও অন্ন। শিরঃকম্প ও শিরঃশুল থাকিলে 
বিবেচন1 পূর্বক নারায়ণাদি তৈল মস্তকে 
মর্দন বিধেষ়। 


ত্রেলোক্যডুম্থুররসঃ | 
হুতার্কগন্ধচপল! জয়পালতিস্তা 
পথ্যা রিবৃচ্চ বিষতিন্ুকজং সমাংশম্‌। 
সংমর্দা বজ্িপয়সা মধুনা দ্বিও&:- 
স্ৈলোকাডুস্তররসোহভিনবন্ধরপ্্ঃ | 
(অত্র বিষতিন্দুকজং মধুরতিন্টুকফলজম্‌।) 
পারদ, গন্ধক, তাত, পিপুজ, জয়পাঁল, 
কটুকী, হরীতকী, তেউড়ীমূল শ কুঁচিলা দম- 
ভাগে লইয়া সিজের আঁঠায় মর্দন করিয়। ছুই | 





ঘেবনে নবঙ্বর নিবারিত হয়। 








৩৯৮ 'আয়ুর্ষ্বেদ-সংগ্রহঃ । 



























| ১০). মরিচ ১ ভাগ, তেঁতুলছাভম্ম ১ ভাগ, বিষ 
গদমুরাগিঃ। ১ ভাগ, এই সকল দ্রব্য একত্র জন্বীররসে 
রসবলিশিললৌহব্যোতাস্রাণি তুল্য... | একদিন মর্দন করিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিক| 


স্যথ সদরদনাগং ভাগমেতও প্রদিষ্টম্‌। 


তবতি গদমুরারিশ্চন্ত গুঞাদয়ং বৈ করিবে ইহা বাতগ্নেন্মজরের ও শীতঅরের 
ক্ষপয়তি দিৰসেন প্রৌঢমীমন্তরাধ্যম্‌॥ উৎকৃষ্ট ওষধ। অন্ুপাঁন--উঞ্ণ জল। 
অত্র শিল! মনঃশিলা, ছান্দসত্বাদ্‌ হম্বঃ। 
রস, গন্ধক, মন:শিলা, লৌহ, শুঁঠ, পি 
গন্ধক, হ্‌ পুল, ভ্বরহরবটা ৷ 


| মরিচ, তাত্র, হিস্কুল ও সীসক, এই সকল দ্রব্য 
. সীসকং রসসিন্দুরং হরিতালং বিষং সমম্‌। 
জলে মর্দন করিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিকা একত্র মর্দয়ে সর্ববং সর্ষপাভাং বঙীং চরে ॥ 
ৃ প্রস্তুত করিবে। ইহ! সেবন করিলে কঠিন জ্বরবিচ্ছেদকালে চ দিতয়৷ সহ যোজয়েখ। 
']. আমজর অতিশীন্ত্র প্রশমিত হয়। ছিত্রিবটীপ্রয়োগেণ জরশাস্তির্ন সংশয়: | 
জিরো শোধিত সীনক, হরিতাল, বিষ এবং রস- 


সিন্দুর সমভাগে লইয়া জলে মর্দন করত 


জ্বরদ্ৰা ব 
কো তাগো ) ভি নী 595 বটিকা প্রস্তুত করিবে। অর- 
ভ রন য়ঃ 
। ছে বর শোধিতঃ| বিচ্ছেদ কালে (ছুই ঘণ্টা অস্তর) একটা করিয়া 
ফলানি চেস্ররবার্ণশ্চতুর্ভাগমিতা অমী। ২৩ টা বটা চিনির সহিত প্রয়োগ করিলে 
একত্র মর্দয়েচ্চু্মিক্্রবরূণিকারসৈঃ | জরশাস্তি হয়। | 


মাষোন্সিতাং বটীং কৃত্বা দদ্যাৎ সগ্যোঁজরে বুধঃ। 
“ ছিন্নারসান্থ্পানেন জ্বরদ্রী বচীকা মত ॥ 


2: শোধিত পারদ ১ ভাগ, শৈলজ, পিপুল, সান্নিপাতিক-জ্বরাদৌ | 
[| হরীতকী, আকরকরা, কটুতৈলে শোধিত 

| গন্ধক ও রাখালশশার ফল, এই সকল দ্রব্য 

[| প্রত্যেক ৪ ভাগ) একত্র রাখালশশার রসে মোহান্বদুর্য্যো৷ রসঃ। 

[| মর্দন করিয়া ১ মাধ! পরিমাণে বটিকা প্রন্তত | গন্ধেশৌ লগুনাত্তোভিরময়েণ্ার্মা্কম্‌। 
করিবে। অন্পান-_গুলঞ্চের রম | ইহাতে | তল্তোদকেন সংযুকতং নন্তং তত প্রতিরোধরে। 


| নজির বারি হর ম'রচেন সমাধুক্কং হস্তি তন্্রাপ্রলাপকম্‌ ॥ 
গন্ধক ও পারদ সমভাগে লইয়া রস্থনের 
ৃ রসে এক প্রহর মর্দন. করিবে। রম্ুনের 
শীতারিরসঃ। রসের সহিত ইহার' নম্ত দিলে "রোগির 
পারদং গন্ধকং শুদ্ধং টঙ্গণঞ্চ সমং সমম্‌। চেতনালাভ হ্‌ 
পারদাস্টিগুণং দেয়ং জৈপালং তুষবর্জিতম্‌ হয়, মরিচ সংযোগে ইহা লা. 
 “সৈদ্ধবং মরিচং চিঞ্ধাত্বগ-ভল্ম শর্করাপি চ%। ও প্রলাপ নাশ করে। 
- . প্রত্যেকং হুতকং তুল্য ম্বীরৈরমনদয়েদ্দিনম্‌। ৪৪ 
_. দ্বিও্ম্তগুতোয়েন বাত্লেন্মব্বরাপহঃ। 
রসঃ শীতারিনামায়ং শীতবরহরঃ পর: |. নম্থভৈরবঃ| ৰ 


(* শীতারিরসে শর্করা বিবষ্‌।) 
ৃ স্থৃতহ্থতার্কতীক্ষাগ্রিং-টঙ্গণং খর্পরং সমম্‌। 
পারদ ১ভাগ, গন্ধক ১তাগ, টঙ্গণ ১ ভাগ, সব্যোষমর্কহদ্ধেন দিনং সংমর্দয়েদ্‌ দৃঢ়ম্‌॥ 


র খোঁসাবিহীন জয়পাল ২ ভাগ, সৈন্ধব ১ ভাগ, | অর্বঙ্গীরযুতং নন সনিপাতহরং পরম্‌ ॥ 








জ্বরাধিকারঃ | 





রসসিন্দুর, তাক, লৌহ, চিতা, সোহা- 
গার খৈ' খর্পর এবং ত্রিকটু, এই সকল দ্রব্য 
একদিন আকন্দের আঠায় উত্তমরূপে মর্দন 
করিবে। আকন্দের আঠার সহিত ইহার 
*নন্ত দিলে সন্নলিপাতজ জর নিবাঁরিত হয়। 


উন্মৃত্ররসঃ | 

রসং গন্ধঞচ তুল্যাংশং ধৃন্ত,রফলজৈর্বৈঃ | 

মর্দয়েদ্দিনমেকন্ধ তুল্যং ব্রিকটুকং ক্ষিপেও | 

উন্নত্তাধ্যো রসো নাম নস্তে স্তাৎ-সন্িপাতজিৎ। 

সন্তিপাতার্দবে মগ্রং যৌহতুদ্ধরতি রোগিণম্‌। 

কম্তেন ন কৃতে। ধর্মঃ কাঞ্চ পুজাং ন দোহহতি | 

পাঁরদ ও গন্ধক সমভাগে (কজ্জলী করিয়!) 
ধুত্রাফলের রসে একদিন মর্দন করিবে। 
পরে তাহার সমান ব্রিকটুচুর্ণ মিশীইবে। এই 
ওবধের নন্ত গ্রহণ করিলে সন্নিপাতজ জর 
নিবারিত হয়। যে ব্যক্তি সান্গিপাতিক 
রোগিকে রোগমুক্ত করিতে পারেন, তাহার 
কোন্‌ ধর্ম না কর! হয় এবং তিনি কোন্‌ 
সন্মীনেরই বা অযোগ্য ? 


৩ 


বমনপ্রয়োগঃ | . 
কুমারীমূলকর্ষেকং পিবেং কোষণজলেন হি। 
* বমনেন জবরং হস্তি বিষমং সুচিরস্তনম্‌ ॥ 
স্বতকুমারীমূল ২ তোলা ঈষছুষ্চ জলের 
সহিত পান করিলে বমন হইয়া! বহুকাঁলের 
বিষমজর.নিবারিত হয়। 


অঞ্জনভৈরবঃ। 


সৃততীক্ষকণাগন্ধমেকাংশং জয়পালকম্। 
». সর্বস্থিণিতং জন্ত-বারিণ! চ স্থুপেষিতম্‌। 
নেত্রাপরনেন হস্ত শু সর্ববোগঞ্জবমুদ্ধতমূ | 
পারদ, লৌহ, পিপুল ও গন্ধক, প্রত্যেক 
ত্রব্য সমভাগ, মিলিত সমস্ত দ্রব্যের ৩ গুণ 


৩৯৯ 


করিবে। এই ওষধ ঘষিয়৷ নেত্রে অঞ্জন দিলে 
সর্বপ্রকার উপদ্রবসংযুক্ত সন্নিপাতিক জর 
নিবাঁরিত হয়। 


াশিশীশীসি 


কুলবধৃঃ। 
শুদ্ধস্তং স্বৃতং নাগং ম্বৃতং তাং মনঃশিল। 1 
- তুথকং তন্ তুল্যাংশং দিনমেকং বিমর্দয়েৎ | 
রসৈশ্চোত্তরবারুণ্যাশ্চণমাতরা টা কৃতা। 
সন্গিপাতং নিহস্ত্যাশ নন্তমাত্রেণ দারুণম্‌। 
এষা কুলবধূর্নাম জলৈর্ৃ& প্রদাপয়েৎ ॥ 


জয়পাঁল একত্র মিশাইয়! জামীরের রসে মর্দন 


(অত্র তন্ত তুলাংশমিতি একভাগতুলাম্‌। যদ্থপ্সিং || 


নস্তমিত্যুক্তং তথাপ্যঞ্জনেন ব্যবহরস্তি বৃদ্ধাঃ॥ ) 


রসসিন্দুর, সীসক, তাত, মন:শিলা ও 
তুঁতে, প্রত্যেকে তুল্যাংশ লইয়া রাখালশশার 
স্বরসে এক দ্বিবস মর্দন করিয়া চণকপরিমাণ 
বঁটকা করিবে। 
নম্ত লইলে সন্নিপাতজর নিবারিত হইবে। 


জলে ঘর্ষণ করিয়া ইহার 


(মুলে নস্তের উল্লেখ থাকিলেও বৃদ্ধ বৈদ্যগণ || 


কুলবধূরস অঞ্জনার্থ প্রয়োগ করিয়া থাকেন। ) 


স্পা 


৫ প্ীবেতালো রসঃ। 


রসং গন্ধং বিষক্চেৰ মরিচালং সমাংশিকম্‌। 
মর্দয়েচ্ছিলয়া তাৰদ্‌ যাবজ্জায়েত্ত কজ্জ্লম্‌ | 
গুলা সাত্রপ্রমাণেন হরেদদ্বাদশসংজ্ঞকম্‌। 
সাধ্যাসাধ্যং নিহস্তযাশু সন্নিপাতং সুদারুণম্‌ ॥ 
দস্তপঙ্ক্তিদূ্ঢা যস্ত লোচনে ত্রান্ততারকে। 
চলিতে চেন্দ্রিয়গ্রামে বেতালং বিনিযোজয়েৎ | 
ানেযু লিগুদেহেষু মোহগরস্তেধু দেহিযু। ও 
দাতুমহতি বেতালং যমদূতনিবারকম্‌। 

(চলিতে স্ববিষয়গ্রহণাঁপকে |) .. 


পারদ, গন্ধক, বিষ, মরিচ ও হরিতাল 
ভুল্যাংশে গ্রহণ করিয়! জলে মর্দন করত ১*রতি 


প্রমাণ বটিকা করিবে। ইহা সেবনে সাধ্যা- || 
সাধ্য দ্বাদশপ্রকার সান্লিপাতিক জর ও 


তজ্জনিত মূঙ্াদি উপশমিত হয়। 


সপপোসপস্ 








ব্রহ্মরহ্ধ,রসঃ | 
রসাভং গদ্ধকং তালং হিগুলং মরিচং তথ] । 
টঙগণং সৈষ্বাষোপেতং সর্ধবাংশমমৃতং তথা ॥ 
সর্ধপাদসমোপেতং মহ্ষীপিত্তমর্দিতম্‌। 
ত্রহ্মরন্ধে।প্রযোক্তব্যং সন্গাসজানবঙগমে ॥ 
সহম্রকলসৈঃ স্ানং লেপনং চন্দনাদিভিঃ। 
ইক্ষুমুদগরসং ভোজ্যং তক্রতক্তং যথেপ্দিতম্‌ ॥ 
পারদ, গন্ধক, অস্র, হরিতাল, হিঙ্কুল, 
মরিচ, দোহাগার খৈ ও সৈন্ধবলবণ, প্রত্যেকে 
তুল্যাংশ, সর্ধসমান বিষ; এই সমুদয় দ্রব্য 
সর্বসমষ্টির চতুর্থাংশ মহিষীপিত্ত দ্বারা মর্দন 
ক্করিবে। ব্রহ্ধরদ্ধে একটুকু ক্ষত করির! এই 
ওষধ লাগাইবে। ইহাতে সাস্গিপাতিক বিকারে 
|| অঙ্ানতাদোষ বিনষ্ট হয়। রোগিকে ইক্ষু 
প্রভৃতি ঠাণ্ডা ছ্রিনিষ ব্যবহার করাইবে। 


ত্রৈলোক্যস্ন্দরো রসঃ। 


রসগন্ধকয়োর্মাষৌ প্রত্যেকং কজ্জলীকৃতে। 
- শকঞ্চ মুষলী চৈৰ ধুন্ত,রকেশরাজকম্‌॥ 

দেবদালী অরস্তী চ তথ! মণুঁকপর্শিক | 

এবাং পত্ররসৈঃ শপৈঃ শিলায়াং ধ্রয়েৎ পুনঃ ॥ 

শোষরিত্ব! ৰটী কাধ্যা ত্বনেকা রাজিকো পম! । 

তিদোষজং ভ্বরং হস্তি তথ। প্রৰলকোষ্ঠ কম্‌॥ 

তণ্ডে তু নারিকেলস্ত জলং দেয়ং প্রযত্ততঃ। 

জৈলোক্যন্ন্দরে! নাম সম্িপতহরো রসঃ। 

কজ্জলী ২ মাধ (1০ আন) লইয়! কুড়চি, 
তালমুলী, ধুতুরা, কেন্তরে, ঘোঁষালতা, জয়ন্তী 
এবং থান্কুনী, ইহাদের প্রত্যেক্যের পাতার 
অর্ধ তোলা পরিমিত রসে তাবনা দিয়া শ্বেত 


সর্ধপপ্রমাণ বটিকা করিবে। ইহা! মেনে 


€দবনে গরম বোধ হইলে নারিকেলের জল 
থাইতে দিবে। 


% মৌভাগ্যবটী। 


সৌভাগ্যামৃতজীরপঞ্চলবণব্যোধাভয়াক্ষামলা- 
নিশ্মন্্রাত্রকগুদ্ধগন্ধকরমানেকীকৃতান্‌ ভাবয়েং। 





আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 


পাতার রসে ভাবন! দিয়া (২ রতি) পরিমাণ 


সান্লিপাতিক জর প্রপপমিত হয়। এই ওষধ | 





মিগতীবুগত্বঙ্গরাজকবৃষাপায়নীর্গপত্রোল্লসৎ- 
প্রত্যেকম্বরসেন সিদ্ধগডিক। হস্তি ত্রিদোযোদন্বম্‌ ॥ . 
যেষাং শীতমতীৰ দেহমখিলং স্ষেদজবাদ্রাকৃতং 

নিদ্র! ঘোরতর! সমস্তকরণব্যা্সোহযুদ্ধং মনঃ | 
শুলশ্বাসবলাদকীসসহিতং মুচ্ছ্ারুচী ভূড়জ্বরং 

তেধাং ৰৈ পরিহত্য মৃত্যুবদনাৎ প্রত্যানযেজ্দীবনম্‌.. 


সোহাঁগার খই, বিষ, জীরা, সৈম্ধব, কর- 
কচ বিট সচল সাস্ভার লবণ, শঁঠ, পি ল, 
মরিচ, হরীতকী, বহেড়া, আমলকী, ভ্র, 
গন্ধক ও রস, এই সকল দ্রব্য একত্র . দন 
করিয়া নিসিন্দা ( মতান্তরে শেফালিক! ), পরে 
ভূঙ্গরাজ, কেণুর্ডে, বাসক ও অপামার্গ, ইহাদের 













বটিকা করিবে। ইহা সেবনে ঘোরনিদ্রাদি 
উপত্রবযুক্ত সান্নিপাতিকবিকার নিবারিত হয়। 







চক্রী। 

রসং গন্ধং বিষঞ্চেৰ ধুত্ত,রং মরিচং তথা । 

শোধিতঞ্চ তথ! তালং মাক্ষিকঞ্চ সমাংশিকম্‌ ॥ 

দম্তীকাথেন সংভাব্য গুল্লামাত্রা তু চক্রিকা। 

মাধ্যাদাধ্যান্‌ নিহস্তাশু সন্নিপতাংগয়োদশ ॥ 

পারদ, গন্ধক্‌, বিষ, ধুত্ুরাবীজ, মরিচ, 

হরিতাল ও স্বব্ণমাক্ষিক, প্রত্যেকে তুল্যাংশ 
গ্রহণ করিয়া দস্তীর কাথে ভাবন! দিয়া ১ রতি 
মাত্রায় বকা করিবে। অন্থপান-__আদার 
রস। ইহ! সেবনে সাধ্য এবং অসাধ্য ত্রয়োদশ 
প্রকার সাল্লিপাতিক জর নিবারিত হয়। 


চক্রী। 
(মতাস্তরে |) 


শস্তোঃ কষ্ঠবিভূষণং সমরিচং ত।লং তথ! পারদং 
দেবীবীজঘুতং ন্ুশৌধিতষিতং জৈপালৰীজোত্তমম্‌। 
দস্তীমূলযুতং নমাগধিফল, সর্ববং সফাংশং নয়েৎ 

তৎ সর্ববং পরিমর্দদয চার্জকরসৈগু/প্লাপ্রমাণং রসম্‌ ॥ 
দগ্যাদঘোরতরে ত্রয়োদশবিধে দোষে চ চক্র্যাহ্বয়ং 
তত্্রাদাহমমহিতে চ তৃষয়। সম্পীড়িতে মানবে ॥ 
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বিষ, মরিচ, *হরিতাল, পারদ, গন্ধক, 
জয়পালবীজ, দর্ভীনূল ও পিপুল, এই সমুদায় 
দ্রব্য আদর রসে ভাবন। দিয়া ১ রতি মাত্রায় 
বটিকা.করিবে। ইহা সেবনে তন্দ্রা, দাহ ও 
পিপাসা যুক্ত ত্রয়েদশ প্রকার সন্নিপাত 
নিবারিত হয়। 


আনন্দভৈরবী বটী। 


বিনং ত্রিকটুকং গন্ধং টঙ্গণং মৃতশুদ্বকম্‌। 

ধুস্ত রপ্ত চ বানি হিঙ্গলং নবমং স্মৃতম্॥ 

এতানি সমভাগানি দিনিকং বিজয়ারনৈহ। 

মর্দিয়ে্ণকাডি। ভু বটিকানদ্দতৈর্বী | 

ভক্ষয়িহ্া গিবেচ্নু রবিমুলকমায়কম্‌। 

সবোধং হন্তথে পে। চিজং ননিপাতং সন|কণম্‌॥ 

বিষ, শুঁঠ, পিপুল, মরিচ, গন্ধক, নো'হাগার 
খৈ, তম, ধুভ্র।র বাঁ ও হিস্ুশ, এই সমুদয় 
তুপ্যা,শে লইরা সিদ্ধির ক্কাথে ভাবনা দিদা 
চণকব বটিক। করিবে। অন্ুপান_-শুঠ, 
পিপুল ও মরিচ সংযুক্ত আকন্দমূলের কাথ। 
ইহ! সেবনে দারুণ সন্গিপাত্ত নিবারিত হয়। 
























মতো থাপনো রন । 
শুদ্ধং শততং দিধাগন্ধং শিল| চ বিদহিগুলমূ। 
স্বত * কান্তারতাআায়গ্তালকং মাসিক? সমম্‌ ॥ 
*অন্নবেতগজ্ন্বীর-চাঙ্গেরীণাং রসেন চ। 
নিগুভীহন্তি শা ্চ *বৈর্দদদিং দিনরয়ম্‌ | 
রুঝধ। তু ভূধরে পাচ,ং দিনান্তে তত সমুদ্ধরেং। 
চিত্রকম্য কবায়েণ মর্দয়েং প্রহরদয়ম্‌ ॥ 
মাষমাতং প্রদ[তবাং হিগ্বো।যাদ্রকজবৈ;। 
সকপুরান্গানং স্যান় তস্তোথাপনে রনে। 
গীড়িতং দন্নিপাতেন গতং বাপি যম।লয়ম্‌। 
ততক্ষণাজ্জীবয়তের পথ।ং জীরৈ; প্রযো জনে ॥ 
(* কান্তমিতি অভ্রবিশেষণম্‌।) 


পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ২-ভাঁগ, মনঃশিলা, 
বিষ, হিম্কুল, অন্র, তা, লৌহ, হরিতাল ও 
স্বর্ণগাক্ষিক প্রত্যেক এক এক ভাগ, এই সমুদয় 
একন্ করিয়! অন্লবেতন, গোঁ ডীলেবু, আমরুল, 





৪৯5 

রি 05-27-১822 
নিসিন্দা ও হাতিশ্ত'ড়া, ইহাদের প্রত্যেকের 
রসে ৩ দিন করিয়া ভাবন! দিয়া ভূধরযন্ত্ে 
এক দিবস পাক করিবে। পরে চিভামূলের 
ক্কাথে ছুই প্রহর কাল মর্দন করিয়! মাঁষকলায় 
সদৃশ বট করিবে। অন্থুপান কপূর, হিন্কু ও 
ত্রিকটুচুর্ণ সংঘুক্ত আদার রস। ইহা সেবনে 
ঘোর সনিপাত উপশমিত হয়। 





সন্নিপাতটৈরকো বূসঃ। 


হিচুলস্ত বিশুদ্ধন্ত সার্ধতোলচতুষ্টয়ম্‌। 

গন্ধকন্ত বিবস্ত।শি প্রতোকং তোলকন্বয়ম | * 

সমানকথ্য়ণৈৰ কশকাং তোলকক্রয়ম্‌। 

মানৈক।ধিকতে|লৈকং টঙ্গণস্ত তখৈব চ॥ 

সংনন্দা জ্ম্বীররসৈর্বটা্হা য়া বিঞ্নিত।ঃ। 

গুঞেকপরিম।ণাপ্ কারে কুশলো৷ ভিষক্‌ ॥ 

একান্ত ভঙ্গয়েৎ তাসাং গোলযিস্বার্জকদ্রবৈঃ | 

ঘোরে জিদেষে দাতবাঃ সন্সিপাতক ভৈরবঃ ॥ 

হিস্কৃল ৪1০ তোলা, গন্ধক ২তোলা! ২মাষা, 

বিষ ২ তোলা ২ মাষা, ধুত্রাবীজ ৩ তোলা, 
পোঁহাগাঁর খে ১ তোলা ১ মাষা, এই সকল 
দ্রব্য গৌঁড়ালেবুর রসে মর্দন করিয়া! ১ রতি 
মাত্রায় বটিকা করিবে এবং ছায়াতে শু 
করিয়া লইবে। অন্পাঁন-আদাঁর রদ । ইহা 
সেবনে ঘোরতর সন্নিপাত জর উপশমিত 
হইয়া থাকে । 


সুচিকাভরণো! রসঃ | 


রমগন্ধকনাগঞ্চ বিধং স্থাবরজন্নমম। 

মাংস্তবারাহমমুর-চ্ছ।গপিত্তৈশ্চ ভাবয়েৎ | 

স্থচিকাভরণো! নাম ভৈরবে প্রকীর্তিতঃ। 

সুচিকাগ্রেণ দাতবা; সন্গিপ।তবুলাস্তকঃ | 

(মাত্রয়া আর্দরকরসেন থাদেং। সাতিসারে 'ঙ্গি- 
পাতে বিশেষতো দেয় |) রর 

পারদ. গন্ধক, সীসক, কাঠবিক্‌ ও কষ- 

সর্পবিষ ; এই সমুদয় একত্র করিয়া! রোহিত 
মতশ্তের পিত্বে, শুকরের পিত্তে, ময়ূরের পিস্তে 




















এবং ছাগপিত্তে ষথাক্রমে ভাবন!. দিয়! ক্ষুদ্র 
সর্প প্রমাণ বটিকা করিবে । অন্ুপাঁন-_-আদ।র 
রস। ইহা সন্নিপাঁতের উৎকৃষ্ট উধধ। (অতি 
সারসৎযুক্ত সন্গিপাতে এই ওষধ বিশেষ ফল 
প্রদ। ওষধসেবনাস্তে মন্তকে শীতল জল 
দিবে এবং অন্যান্ত শৈত্য ক্রিয়া করিবে।) 





.সুচিকীভরণো রসঃ | 
(মতান্তরে |) 
_. অম্বতং গরলং দর সর্ববতুল % হিঙ্গুলম্‌। 
পক্পিন্তেন সংমর্দা সর্বপ।ভ,ং বটাং চরেং ॥ 
টিকা সুচিকাগ্রেণ সম্গিগ।তবলাস্তকুৎ। 
তিল তিলতৈলগ ভোজনং দধিভক্তকম্‌॥ 
(সহস্্রণে। দৃষ্ঠকলেয়ং বটিকা ) 
কাঠবিষ, রষ্ণসর্পবিষ ও দারমুজ প্রত্যেক 
১ভাগ ও হিঙ্কুল ৩ ভাগ; একত্র করিয়া 
রোহিতমত্স্ত বরাহ মহিষ ছাগ ও মবূর, 
ইহাদের পিত্তে যগাক্রমে এক এক দিন ভাবশ! 
, দিয়! সর্ষপকৃতি বটিকা করিবে । অন্ুপান__ 
ডাবের জল। ইহ দেবন।স্তে তিলটৈল মর্দন 
ও অন্তান্য শ্ীতলক্রিয়। করা বিধেয় ৷ এই ওষব 
, সেবনে বিক.রগ্রন্ত মৃতগ্রায় রোগিকে সুস্থ 
হইতে দেখ। গিয়।ছে। 


- পপ 


বৃহত্সুস্কীভরণে' রসঃ। 


রসগন্জধকনাগাত্রং বিষং স্বংবরজঙ্গমম্। 
মাৎস্তম। হিষমাযুর-চ্ছ!গপিতৈর্বতীবয়েৎ 
স্চিকাতরণে! নাম তৈরবেণ প্রকীর্তিত:। 
দাতবাঃ হুচিকাগ্রেণ পয়ঃপেটাজলেন চ ॥ 
অয়োদপসন্লিপাতে বিস্চামতিসারকে । 
বিদোষজে তথ| কাসে দাপদেৎ কুশলো। ভিষক্‌ ॥ 

. গয়ঃপেটাশতং দদ্যা্‌ ভোজনং দধিতক্তকম্। 
তথ। স্থতক্জিত মাংসং লেপনং তিলচদ্দনৈঃ | 
রোগিণো! যত প্রিয়ং ভ্রবাং তন্মৈ তচ্চ প্রদাপয়েৎ॥ 


পারদ, গন্ধক, সীসা, অত্র, কাঠবিষ ও 
কুষ্ণসর্পবিষ তুল্যাংশে গ্রহণ করিয়া পুর্ব্ববৎ 


৪০২ আয়ুর্বেবদ-সংগ্রহঃ | 


পঞ্চ পিত্ত দ্বার! ভাবন1 দিয়া, সর্ষপাকৃতি বটিকা 
করিবে। অন্থপান--ন।রিকেলজল.। ইহা. 
সেবনে ত্রয়োদশপ্রকার মন্নিপাত, -ত্রিদোৌষ- 
জন্য কাঁস, বিস্ুচিকা ও অতিসার উপশমিত 
হয়। এই ওষধ সেবন করাইয়া রে!গির 
গাত্রে তিলতিল ও চন্দনাদ্ি পেপন করিয়া 
দিবে এবং নারিকেল, দধি ও রোগির প্রিয় 
আহার্ধ্য সকল সেবন করিতে দিবে। 





স্বতসঞ্জীবনে। রমঃ। 


শুদ্ধহতং দ্বিধাগন্ধং থলে তং কজ্জলীকৃতম্‌। 
অভ্রলৌহকয়ে ভম্ম তাত্রভন্ম সমং ব্ষম্‌॥ 
বিবতাপবরাটা চ পরা হিঙ্গলচিত্রকান্‌। 
হস্তিশ্ুপ্ডী চ।তিবিধ! জরাযষণং হেমম।ক্ষিকম্‌ | 
চূ্ণং বিমর্দয়েদূ্র।বৈরারর্রকহ্য দিনতয়ম্‌। 
নিগুপীবিগয়।দাবৈধিদিনং মর্দয়ে পুনঃ | 
কাচকুঁপা।ং শিবেগ্ঠ।থ বানুকাষন্নকে পচেৎ। 
বিয।মান্তে সমুদ্ধ.তায মর্দয়েদ উরকছবৈঃ ॥ 
মৃতসঞ্জীবনো ন।ম রসেহয়ং শঙ্করেদিতঃ। 
স্বতোহণি সন্িপাতার্তে। জীবতেব ন সংশয়ং 1 
(নাত; পরতরঃ কশ্চিং সম্িপাতহরো রস: ॥ ) 


(টি 
শা পা ৃ 


পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ২ ভাগ, কজ্জলী 
করিয়া ইহার সহিত অপ, লৌহ, তাস্ত্র, বিষ, 
হরিতাল, কড়িভন্ম, মনঃশিলা, হিঙ্গুল, স্বর্ণ 
মাক্ষিক, চিতামূল, হাতিশু'ড়ার মূল, অ,তইচ, 
শু'ঠ, পিপুল ও মরিচ (কাহারও মতে ক্রিকটু 
মিলিত ১ তোল!) প্রত্যেকই গন্ধকতুল্য ॥ 
আদা, নিসিন্দা এবং সিদ্ধি ইহাদের রূসে 
তিন দিন করিয়। তাবন! দিয়া ও মর্দন করিয়া 
কু্টিতবন্তর ও মৃত্তিকা দ্বারা সংলিপ্ত কাচকৃপীতে 


' (শিশি'বা বোতলে ) উপরোক্ত ওষধ স্থাপন 


করিয়া বাঁদুকাধস্ত্রে ছই প্রহর কাল পাক 
করিবে । পরে ওষধ ঝছির করিয়া! আদার 
রসে পুনরায় ভাবন! দিয় (১ রতি) প্রমাণ 
বটিক' করিবে। '( আবশ্তকবোধে ২ রভি 
মাত্রায়ও 'সেবনীয়। ওষধসেবনে অতিরিক্ত 
গরম হইলে শীত্উলক্রিয়। বিধেয় ।) ইহ সেবনে | 














স্বরাধিকারঃ । 
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মৃতপ্রায় সরিপাতথন্ত রেংগীও অুস্থতা লাত : মূল ও স্বৃতক্মারী, ইহাদের প্রত্যেকের ধসে 
'করে। (সন্নিপাভ-ওষধের মধ্যে এইটা শ্রেঠ।) | মর্দন করিবে । অপর পাত্রে তঞুলজলে 


শম্পা শশ 


£পানীয়-বটিকা | 


রমমাষকচহ্ারি ইঞ্কাগুণ্কে গ্রহঃ। 
শোধরিহ্বা ততঃ শোধাং তীক্ষপর্ণে তথারূরকে ॥ 
ব্ণধুত্তরদন্ে চ বৃদ্ধদ|রদ্রুবে তথ| | 
কন্যকাশিজসন্বে চ রসশোধনমুণ্ডমম্‌ | 

গন্ধকং রদতুলান্ প্রক্ষ।লা তওুনাগুনা। 

কৃত্ব! তৈলসমং দাব্বা।ং নির্বাপা চিরকদবে ॥ 
দ্বাভাং কঞ্জলিকাং কৃত্ধ। লৌহচুরণন্ত মাধকম্‌। 
স্থবর্ণমাক্ষিকমপি তত্র লৌহসমং দদেং ॥ 

কৃত্বা কণ্টকবেধ্যন্ত তাত্রং কজ্জললেপিতম্‌। 
মুহুর্ত ধমাতন্ত। অং দ্রুতং চূর্ণ হম বয়াতি ॥ 
একীকৃতা তু তং সর্ধং ততঃ প্রস্তরভ।জনে | 
মর্দয়েৎ তাঞ্রদ্ডেন দত্ব। চৈম।ং নিজদবষ্‌ ॥ 
প্রথমে কেশর।জন্চ দ্বিতীয়ে এীম্মসদর)। 
তৃতীয়ে ভূঙ্গরাজন্চ চ্তুনে ভেকপণিক। | 
পঞ্চমে চ শিস্ুন্দ।রঃ নষ্টে চ রুসপুর্তিক। | * 
সপ্তমে পারিভদ্রন্চ অগ্চমে রক্তচিত্রকঃ॥ 
শঞ্তাখনক নবমে দপমে কাকমাচিক। 

, একাদশে তথ। নীল! দ্ব।দশে হপ্ডিশুণ্িক। ॥ 
অমীষামৌধষধানাস্ত প্রত্যেকন্ত পলগ্রবম্‌। 
মর্দয়েত তু প্রবত্রেন দ্বাদশাহেন সাধক? 
ততঃ পারদমানন্ত দা ত্রিকট্গুওকম্‌। 
বটিকাং রাজিকাতুল্যাং ায়াশুক্ষাং সম|চরেৎ॥ 
ততঃ শগকজে পাত্রে॥কর্তব।। বটিকা হিয়ম্‌। 
শরাবে পগ্মপাঞ্জে | কৃ সলিলগোলিতম্‌॥ 
অতান্তদে যছুষ্ঠায় জানপুন্তায় রোগিনে। 

* উদ্ধীমোনিং সমভাচ্চা প্রদ্যা!দ্‌ বটি কাদ্য়ম্‌ ॥ 
চক্ধয়ে তং ততঃ পশ্চ।ন্নরং গুলপটাদিভিঃ | 
মলনুত্রাগমাৎ সগ্ত; স সাধ্যো ভবতি দ্রুতম্॥ 
দধ্যন্ন্ত ততে। দদ্য। পিবেদ্ব।রি যথেচ্ছয়া । 
দগ্চা ্বান্তহরং তৈলমভ্যাঙ্গায় সদৈব হি॥ 

 চিরজ্বরে পিবেদ্বারি পঞ্চমূলীপ্রদাধিতম্। 
গ্রহণ্যাং রক্তপাতে চ পিবেদতিবিষাং গদী;॥ 
পিবেং পর্পটজং ব।রি ঘোরে কম্পদ্ধরে তখ|। 
তথ জ্বর/তিস।রে চ জীরকস্ত জলং পিবেং॥ 
মন্দাগ্নো৷। কামলায়াঞ সংগ্রহএ্রহণীগদে । 
কামে শ্বংসে সদা কাধা! পানীয়বটিক। ত্বিয়ম্‌॥ 


পারদ ৪ মাষা লইয় প্রথমতঃ ই্টকচুর্ণে 
মর্দন করিবে। পরে ইষ্টকচর্ণ ফেলিয়া দিয়া 
কামরাঙ্গা, আদা, কনকণুতুক্কা, বীজতাঁড়ক- 


25577755757 85555888885 টুল 


গন্ধক প্রক্ষালন করিয়া লৌহপাত্রে অগ্ি- 
সস্তাপে গালাইবে ; গলিত গন্ধক চিভাপাতার 
রদ দিয়া নির্বাপিত করিবে। অনস্তর উক্ত 
পারদ ও ৪ মাঁষা গন্ধক একর কজ্জলী করিয়া! 
সুগম ও শোধিত তামপাত্রে ধ কজ্জলী লেপন 
করিবে। কজ্জলীলেপিত তাঁমপাত্র পুটে 
পাক করিলে মুহর্রমধ্যে ভন্ম হইয়া! যাইবে। 
লৌহ ১ মাষা, স্বর্ণমীগিক ১ মাষা ও উক্ত 
প্রকাঁরে ভন্মীকৃত তাত্র ৪ দাঁধা একত্র তাশ- 
দও মর্দন করিয়া কেশুরে. গিমে শাক, তৃঙ্গ .. 
রাজ, থুলকুড়ি, নিসিন্টা, লতাকন্ুকী, নিষ্ঠ 
পাতা, লাল চিতা, সিদ্ধি, কাকমাচী, নীলবুক্ষ 
ও হ(তিশু'ড়া, ইহাদের প্রত্যেকের ১ পল 
বনে বীক্রমে ভাবনা! দিবে। পরে তাহাতে 
ত্রিকটুচূর্ণ ৪ মাবা গিশ্রিগ করিয়া উত্তমরূপে 
মর্দন পূর্বক রাইদর্ষপাকৃতি বটিকা করিবে। 

মামিপাতিক জরের অজ্ঞানাবস্থায় ছুই 
বটিক। সেবন করাইবে। ওষধ-সেবনাস্তে 
বাতহৰ্ক তৈলাদি মর্দন ও শরীর বস্ত্রাবূত 
করিবে । ইহার অন্ুপান-_জীর্ণজরে পঞ্চমূলীর 
কাখ, রক্তগ্রহণীতে আতইচের ক্কাথ, 'ঘার- 
তর কম্পজ্জরে ক্ষেতপাপ্ড়ার রস ও জ্বগাতি- 
সাঁরে জীর৷ ভিজার জল। 


সিদ্ধকলার়াঃ পানীয়বটিকাঁয়! বিধিঃ 
অন[থণাথে। জগদে কণ।থ; শ্রীলো কনাখং প্রথম প্রসঙ্গঃ । 


জগাদ পানীয়বটাং স্থপট্ীং তামেৰ বক্ষ্যামি গুরুপ্রসাদং ॥ 


জয়ার্ক্বরসটৰ নি “শী বাসকং তথ।। 
ৰাট্যালকং করগ্লন্চ হুষ্য।বর্তকচিত্রকৌ ॥ 
ব্রঙ্গীৰনসধপঞ্ হুঙ্গর/জং বিনিক্ষিপেৎ। 
দর্তী চও্তিকৃত। চেৰ তথা রপ্ধধপবকম্‌॥. 
সহদেবমরং ভণ্চী তখ। ত্রিপুরভ্টিকা | 
ম্ুকপর্ণীপিপ্পলো জোপ "স্পকবায়নী। 
গুপ্লাকিনী কেশরাজস্তখ। যোজ্নসল্িকী | ,. 
আসারণেতি বিশ্যাতো ধুস্ত,রঃ কনকন্তখা ॥ ' 


টি 








আয়ুর্ধেেদ-সংগরহঃ। 


৪০৪. 





ঠরলোকাবিজয়! চৈব তথ। শ্বেতাপরাজিত।। 
প্রতোকং কান্ধকেব রলমাকৃষ্য ভাজনে ॥ 
একৈকঞ্চ রসং দত্বা মর্দয়েলৌহদণ্ততঃ। 
চওাতপে চ সংশোধ্য ক্গীরং তত্র পুনঃ ক্ষিণেং | 
মহীক্ষীরধার্কছুপ্ধং বটছুদ্ধং তখৈব চ। 
প্রভোকং কাধিকং দত্বা মর্দদয়েচ্চ পুনঃপুনঃ ॥ 
সমর্দিতঞ্চ তং জ্ঞাত্বা যদ পিওত্বম|গতম্। 
জরব্যাণ্যেতানি সংচূণ্য বপ্রপৃতানি কারয়েং॥ 
দগ্ধহীরকাতিবিষাং কোচিলামত্রকং তথ|। 
পারদং শোধিতকৈব গম্ধকং বিষমাধুরম্‌॥ 
হরিতালং বিষকৈব মাক্ষিকঞচ মনঃশিল! 
প্রতোকঞ্চ চতুর্ম।ঘং সর্বং চুণীকৃতক তং 
প্রন্গিপ্য মর্দয়েৎ সর্ব্বং শোধয়িত্ব! গুনঃপুনঃ। 
সমর্দিতঞ্ণ তং দৃষ্টং চাঙ্গেরীস্বরসেন চ॥ 

",. উ্থপ্য ভেবজং দৃশ্ণ যদা পিওত্বমাগতম্‌। 
তিলপ্রমণ| গুড়িক।ঃ কারয়েন্মমতিমান্‌ ভিষক্‌। 
ত্রিদোষজনিতো বৈগ্থা-মুক্তো হপি বহুসন্মতঃ | 
লক্বনৈর্ধলুকান্বেদৈঃ প্ররান্তে। দীনদর্শন? ॥ 
সংপুজ্য করণ।ধ।রং প্রণম্য চ থসর্পণম্‌। 
শরাবে বারিণা ঘুষ বিংশতিং বটিকাং পিবেং ॥ 
লীততদ্ভেষজং পশ্চ।দ্‌ বণৈরাচ্ছা দয়েম্নরম্‌। 
রসলগ্রং বপুক্ঞত্া দগ্াদ্ব।রি হু গতলম্‌ ॥ 
শরাবপ্রতিমং বারি পাতব্ঝ পুনপুনঃ | 
সন্গিপাতত্বরকৈব দাহৈব স্থদারুণম্‌ ॥ 
কাসং শ্বাসক হিকাঞ্চ বিড় গ্রহধচশ্ররীং জয়েং। 
মৃন্তরোগবিবন্ধে তু দাতবাং ক্ষীরদং টি ॥ 
পঞ্চতৃণকৃতক্কাখং দাতব্য পুন? |ুনঃ 
পানীয়বটিকা। হো! লোকনাথেন রি ] 
লোকানামুপকারা য় সর্বসিদ্ধিপ্রদায়িনী ॥ 


জয়স্তী, আকন্দ, নিসিন্দা, বাসক, বেড়েলা, 
ডহরকরঞ্জ, ভড়হাড়ে, চিতা, বাঁমুনহাঁটা, বন 
কার্পাস, ভূক্গরাজ, দস্তী, তেউড়ী, পোন্দাল- 
পত্র, ডানকুনি, অমরকন্দ, ভাট, বড় ভাট, 
থান্কুনী, পিপ্ললী, গজপিগ্লী, ঘলঘসিয়া, 


কাকমাচী, কুঁচ,কে শুরে, হাফরমালী, আলাম্মু, 


কনকধুতৃরা, সিদ্ধি ও শ্বেত অপরাজি তা, 
ইহাদের প্রত্যেকের স্বরস যথাক্রমে এক এক 
কর্ষ(২ তোলা ) লইয়া প্রস্তরপাে লৌহ- 
দে মদ্দিত ও আতপে শুষ্ক করিয়া লইবে। 
পরে উহার সহিত ক্রমে সিজের আঠা, আক- 
ন্দের আঠা ও বটের আঠা ২ তোলা পরি- 
মাণে, মিশ্রিত করিবে এবং মর্দন করিয়। 





পিগাকৃতি করিবে । অনুস্তর পরদ আধ 1 : 


তোলা, গন্ধক ॥০ আধ তোল। একত্র কজ্জলী 


করিয়া এ পিণ্ডের সহিত মর্দন করিবে। | 


পরে দগ্ধ হীরক, আতইচ, কুচিলা, অত্র, শৃঙ্গী- 


| বিষ, হরিতাল, গরল, ্ব্ণমা্গিক ও. মন:ংশিল! ৃ 


প্রত্যেকে ৪ মাষা (॥5 তোলা) করিয়া লইয়! ] 
পূর্বোক্ত দ্রব্যের সহিত গিলিত করত আম- | 


রুলের রসে মর্দন করিবে ও ভিলপ্রমাণ বটিক] | 


করিবে । ২০্টী বটিক! আদার রসে বা জলে 
গুলিয! সেবনের নিয়ম কথিত আছে, কিস্ত 


এখ.কার সময় ২৩ ঝটিকা সেবন করান. 


হয়। এই ওষধ সেবন করাইয়! পুন:পুন 
জন পান করিতে হইবে। ইহা! সেবনে সান্ি- 
পাতিক জর ও অন্তান্ত রোগ সত্বর বিনষ্ট হয়। 
মূত্রকচ্ছ, থাকিলে ছধ ও পঞ্চত্ণমূলের রি 
সহ এই গষধ সেবনীয়' 


প্রণেশ্বরো রসহ। 


শুদ্ধস্থতং তথ। গন্ধং সৃতাদ্ধীবিষসংঘুতম্‌। 
সমন্থং মর্দয়েং তাল-মুলীনীরৈধযহং বুধ ॥ 
পূরয়েং কুপিকান্তণ্চ 1 মুদ্রয়িত্ব। বিশোধয়েৎ। 
সপ্তভিূ্প্তিকাবদৈর্নে্চয়িহা তু শোবয়েখ। 
পুটেং কুম্তী প্রমাপেন শ্বাঙ্গণতং সমুদ্ধরেং। 
গৃহীত্ব। কূপিকামধ্যানন্দয়েচ্চ দিনং ততঃ॥ 
অজাজী জীরকং হিগু-সজ্জিকাটঙ্গণৈু'তম্। 
গুগওসুঃ পঞ্কলবণং যবক্ষারো যমাশিকা ॥ 
মরিচং পিপ্ললী চৈৰ প্রত্যেকং রসমানতঃ | 
এবাং কষায়েণ পুণর্ভাবয়েং সপ্তধাতপে ॥ 
'নাশবলীদলধুতং পঞ্চগুপ্রং রসেশ্বরমূ। 
দগ্যান্ববপ্ধরে তীত্রে কোষ্চং বারি পিবেদনু ॥ 
প্রাণেশ্বরো রঙে নায়। সম্গিপাত প্রকোপজিৎ। 
শাতঘরে দাহপূর্বে গুল্মে শুলে তিদোষজে ॥ 
বাঞ্ছিতং ভোৌজনং দগ্ঠ।ং কুষ্যাচ্চদ্দনলেপনম্‌। 
তাপোদ্রেকস্ত শমনং বলাধিষ্টঠনকারকম্‌। 
ভবেন্ নার সন্গেহঃ স্বাস্থ্য লভতে নরঃ | 
* মৃতাত্রং বিষসংঘুতমিতি বা পাঠ: ॥ 
1 কুপিকেতি কাচকুপিকা | 


পারদ ও গন্ধক. প্রতে;ক ১ ভোল্লা, বিষ 
॥* আধ তোলা, এই সকল দ্রব্য তালমুলীর 








রসে ৩ দিন মর্দন করিবে । পরে মৃত্তিকালিপ্ত 
" বস্ত্র দ্বারা _কাঁটকৃপিকা বে্টন করিয়া শী কৃপি- 
কায় ওষধ স্থাপন করত মুখ বদ্ধ করিবে এবং 
শুষ্ক করিয়া লইবে। পরে কুম্তীপুটে এ 
কুপিকা রাধিকা! পুট দিবে। শীতল হইলে 
'কুপিকা উদ্ধত 'করিয়া ওষধ বাহির কয়া 
লইবে। -অনস্তর কৃষ্ণজীরা, জীরা, হিন্ু, 
সাচিক্ষ/র, সোহাগার খৈ, গুগগুনু, পঞ্চ- 
লবণ, ষবক্ষার, মানী, মরিচ ও পিপুল, এই 
এই সকল জব্য পারদের সমভাগ লইয়া ইহী- 
দের সর্বসমষ্টির দশগুণ জলে অষ্টমাংশ কাথ 
করিয়া তাহ! দ্বার ৭ বার ভাবনা দিয়া পচ 
রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। পানের সহিত 
সেব্য। ইহা সন্নিপাঁতরের উৎকৃষ্ট ওষধ। তীর 
নবজ্বরে উঞ্ণজল সহ সেবনীম্ব। যে হরে প্রথমে 
দ।হ হইয়া পরে শীত হয়, সেই জরে প্র/ণেষ্বর 
ব্যবস্থেয়। ইহ দ্বার! অন্তান্ত অনেক" রোগ 
উপশমিত হয়। এই ওঁষধ সেবন করাইয়া 
রে[গির আকাক্ষানায়ী ভোজন দিবে এবং 
তাহার গাত্রে চন্দনাদি লেপন করাইয়৷ দিবে। 
তাহাতে তাপাধিক্য নিবারিত ও বল বদ্ধিত 
হইবে এবং রে।গী স্বাস্থ্য লাভ করিবে। 


রসরা্েন্দ্রঃ। 


' গলং শুদ্ধপ্ত হুতস্ত পলং তাত্রময়োরজঃ | 
অত্রং নাগং পলং বঙ্গং পলং গম্ধকতালকম্‌ ॥ 
পলং শুদ্ধবিষং চূ্ণং সর্ধমেকত্র কারর়েং। 
মর্দয়ে' কাকম।চ্যাশ্চ আর্দ্রকস্ত রসেন চ॥ 
মাংস্বার!হমা যুর-চ্ছাগমা হিষপিন্তকৈঃ 
মর্দয়েদ্‌ ভিন্নতিগ্নক ব্রিকটোরগৃতিস্তথ!। 
সিদ্ধোহয়ং রসরাজেন্ত্রো ধন্বস্তরি প্রকাশিতঃ ॥ 
গুঞ্জামাত্রং রসং দগ্যাং হথরসারসসংযুতম্‌। 

. মেঘধারা প্রবাহে? ধারিতং বারি মস্তকে ॥ 
অনিবারো! যদ। দহস্তদ| দেয়া, চ শর্কর] | 
ভোজনং দধিসংযুক্তং বারমেকত্ত দাপয়েং ॥ 

 ঈশ্বরেণ হতঃ কামঃ কেশবেন চ দানবাঃ | 

০গাকেন যথ। শীতমনেন চ তথ| জরঃ 1 





জ্বরাধিকারঃ। 


. মযুর, ছাগ ও মহ্ষি, ইহাদের পিত্তে যথাক্রমে | 






৪৫ 





পারদ, তাত, লৌহ, অন্র, সীপা, ধবঙ্গ, 
গন্ধক, হরিতাল ও বিষ, এই সমুদয় প্রত্যেকে 
১ পল করিয়৷ লইয়া, একত্র ক।কমাচীর ও 
অ।দার রসে মর্দন করিয়া রোহিত মৎ্স্ত, বরাহ, 














ভাবনা দিবে, পরে ত্রিকটুর ক্কাথে মর্দন করিয়! 
১রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। অন্ুপান-_তুলসী 
পাতার রস। ওষধসেবনাস্তে রোগির মস্তকে 
শীতল জল ঢালিবে এবং অত্যন্ত দাহ উপস্থিত 
হইলে চিনির পানা ও একবার মাত্র দধির 
সহিত অন্ন ভে।জন করিতে দিবে। এই ওষধ 
সেবনে সান্নিপাতিক জর উপশমিত হয়। “," 


সপ 








স্বেদশৈত্যাারিরসঃ 

তা্রশুষ্টার্কমূল।নি দ্বিনিষ্ষ।ণি পৃথক্‌ পৃথক্‌ । 

এক্যতঃ পঞ্চ লবণ। পলং পিষ্ট 4উং দদেৎ ॥ 

গন্ধেশশগ্বভম্মানি বেদনিমি: ঠানিচ। 

দেবদ।লীরসৈঃ পিপ্থ।। ঠিদিনং কেকিপিত্ততঃ 

স্বেদশৈত্য।পন্ুতাথং' বললমাত্রাং প্রযোজয়েখ। 

দর্ন1 সংমর্দয়েৎ পাত্রে জলযোগং সমাচরেৎ | 

পথ্যং ঘৃতং দি্ধু মুদগ ২ক্ষুঃ থর্জরগোস্তনী ॥ 

তাম্ভনম্ম, শুঠ ও আকন্দমূল প্রত্যেক 
২ তোলা, পঞ্চলবণ মিলিত ৮ তোলা, একত্র 
মর্দন করিয়া পুটপাক দিবে । পরে তাহার 
সহিত পারদ, গন্ধক ও শঙ্ঘভম্ম প্রত্যেক 
৪ তোলা, ঘে।ষালতার রদ সহ পেষণ করিয়া 
ফরুরের পিন্তে তিন দিন ভাবনা দিতে হইবে। 
এই ওঁষধধ ১ রতি মাত্রায় দধির সহিত 
সেবন করিলে, যুগপৎ ঘর্মনির্গম ও শীতান্ুভব 
নিবারিত হয়। গরম বোধ হইলে মস্তকে 
জলধারা দেওয়া আবক । পথ্য-_দ্বত, সৈন্ধব- 
লবণ, মুদ্গযুষ, ইক্ষু, খর্জর ও দ্রাক্ষা!। 


পঞ্চবন্তু রসঃ। 


গদ্েপটলমরিচং বিষং ধন্তরজৈর্বৈ |. 
দিনং বিমর্দিতং শুং পঞ্চব্ে! তবেদ্‌ রসঃ ॥ " 





























৪০৬ 


আর্রকন্ত ভ্রবেণৈষ দাতব্য] রক্তিকামিতঃ | 
সন্ত্িপ।তঙ্গরে দেয় থোরে তন্দোষনাশনঃ ॥ 


গন্ধক, পারদ, সোহাগ।র ধৈ, মরিচ ও বিষ, 
এই সকল দ্রব্য ধুহ্রামূলের রসে ১ দিন মদ্দন 
করিয়া ১ রতি পরিমাণে আদার রস সহ 
সেবন করিলে ঘোর সান্নিপাতিক জর ও 
তদ্দোষ নিবারিত হয়। ৃ 


শশী 


*. সম্নিপাতসূষ্ধ্যে। রসঃ | 
হিগুলং গন্ধকং তাং নরিচং পিল্ললী বিষম্‌। 
,.. শু কনকবীঙ্গ+ প্রশ্নচূণাশি কারধেহ ॥ 
*. বিজয়।পন্রতোয়েন প্রিদিনং ভাবয়ে সুধী: | 
দ্িশপ্সং পর্ণ*ণডেন অরককাথং পিবেদনু ॥ 
নিহগ্তি সন্নিপাতে।থান্‌ গদান্‌ বেরান্‌ হ্থনারুণান্‌। 
বাতিকং পৈ্িকৈব গ্লৈম্সিক বিনেষ 8 ॥ 
হিন্ুল, গন্ধক, হাম, মরিচ, পিপুল, বিষ, 
শুঁঠ ও কনকএু$রাবীজ, ইথাদের প্রত্যেকের 
চূর্ণ সমভাগে লইয়া সিদ্দির ক্কাথে তিন দিন 
ভাবন। দিয় ২ রতি প্রাণ বটিকা করিবে। 
অন্ুপান--পানের রন ও আকন্দের কাথ। ইহা 
সেবনে ঘোরতর সন্নিপাত উপশমিত হয়। 





ভ্রিপদোবনীহারসূর্ষ্যো রসঃ | 


রসেন গন্ধং কবিগুণং কুশামু-রদৈ বমর্দা।দিনানি ঘর্দে। 
রল।€তা গন্তমতও দগ্াদ বিন নিয়েদ বাফরদেন কিকিং। 
পিটওপ্ত সম্তরবিহ এষ দেয়পিদেবনীহ।রবিন।পঙব্যং | 


১ভাগ পারদ ও ২ ভাগ গন্ধক একত্র 
কজ্জলী করিয়া ৮ দিন চিতার রদে দর্দন ও 
রৌদ্রে শুদ্ধ করিবে। পরে পারার ৮ ভাগের 
১ভাগ বিষ উহার সহিত মিশাইয়া চিতার 
রসে অল্প মর্দন পূর্বক পঞ্চ প্রকার পিন্ত দ্বারা 
( মত্ত, শুকর, মরুর, ছাগ ও মহিষ ইহাদের 
পিত্ত গ্রহণীয় ) ভাবনা দিবে । ইহা সন্নিপাত- 
জরে প্রযোজ্য । ব্রিদোষরূপ-নীহার-বিনাশনে 
-এই,ওষধ সুধ্যসদৃশ। 


সিসির 


আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ। 


প্রতাপতপনো রসঃ। 

গম্ধকং হিনগুলং ভালং হুতকং লৌহটঙ্গণমূ। - 
ধর্পরং স।চিকা ক্ষ।র* মা্রিষ্ঠং হিজুলং সমস ॥ 
রসেন মন্দি তং পিওং নিগু্তীহস্তিশুওয়োঃ। .. 
অঞ্চব।মং পচে কুপ্াং নিরখ্য নিকতাহবয়ে॥ 
ততঃ সিদ্ধং সম।দায় রক্তিক।মার্কেণ চ। 
সন্নিপ:তবিনাপায় প্রতাগতপনো রসঃ. 
দবিভক্তুং তখ। ছুগ্গং ছাগমাংলক তে।জয়েৎ ॥ 


গন্ধক হিঙ্ুল, হরিতাল, পারদ, লৌহ, 
সোহাগার গৈ, খর্পর, স।চিক্ষার, মগ্রিষ্াচুর্ণ 
ও হিস্কুল €ত্যেক তুল্যাংশ গ্রহণ করিয়া 
নিসিন্দা ও হ।তিশু'ডার রসে মর্দন করিবে। 
পরে অন্ধমুযার স্থাপন করিয়া বালুকাযন্তরে 
অগ্টপ্রহর পক করিবে । পাক সমাধা হইলে 
ওষধ উদ্ধৃত করিরা লইবে। অন্ুপান - আদার | 
রস । ১ রতি মাত্রায় সবনীয় । ইহা সেবনে 
সানিপু।তিক জর নিবারিত হয়। এই ওষধ- 
সেবিত রোগিকে দধি সহ অন্ন এবং ছাগমাংস- 
রস পথ্য দিবে। 


ঘোরনৃসিংহরসঃ। 
ভাগৈকং স্ৃততাস্রস্ত দ্বিভাগং স্বৃতলৌহকম্‌। 
ব্রিভাগং মৃতবঙ্গ* চতুর্ভাগং মৃতাত্রকম্‌ | 
মাক্ষিকং রসগন্ধে চ তথা শুদ্ধা মন:শিলা। 
চহ(ঘ্যেতানি তাতরন্ত প্রতোকং তুল্যমেব চ॥ 
গরলপ্ধাত্রতুলাং স্তাৎ ত্রিকটুশ্চ।ভরতুল্যকঃ। 
এতৎ সর্ধসমং দেয়ং বিষম।ধ্যং তথৈব চ॥ 
এতৎসর্বন্ত দ্রবান্ত দ্বিগুণং কালকুটিকম্‌। 
মাংগুনাহিষমারুর-স্ষ্টিপিতৈর্বিভাবয়েৎ ॥ 
চিত্রকন্ত দ্রবেণৈব প্রত্যেকং যামমাত্রকম্‌। 
মধগাভা ৰঙা কাধ্যা শোষয়েদাতপে ভৃতঃ ॥ 
দাঁপয়েদ বটকামেকাং পয়ঃপেটারসেন চ ॥ 
ত্রয়োদশসন্িপাতে বিহ্চ্যামতিসারকে ॥ 
ত্রিদোষজে তথা কাসে দ।পয়েং কুশলো তিবক্‌। 
পয়ঃপেটাশতং দদাদ্‌ ভোজনং দবিতক্তকম্‌ 
খোরনৃসিংহন।মায়ং রসানামুগ্তমো রস১॥ 


তাত ১ ভাগ, লৌহ ২ ভাগ, বঙ্গ ৩ ভাগ, | 
অন্র ৪ ভাগ, স্বর্ণমাক্ষিক ১ ভাগ, রস ১ ভাগ, 
গন্ধক ১ ভাগ, মনঃশিলা ১ ভাগ, ক্ৃষ্ণসর্পবিষ !ঃ 


| ৪ ভাগ, ত্রিকটু ৪ ভাগ, কুঁচি ২২ ভাগ “ও ? 
শা 








হাহা ্৮৮.7-5275ূ- | 


স্বরাধিকারঃ। 


*কাষ্ঠবিষ ৮৮ ভাঁগ,* এই সকল দ্রব্য একত্র 
মর্দন করিয়া রৌহিতমত্হ্থ, মহিষ, মযুর ও 
. শুকর ইহাদের পিত্বে এবং চিত্তার রসে এক 
প্রহর করিয়া ক্রমে ক্রমে ভাবনা! দিবে। 
| অন্তর সর্ষপপ্রমাঁণ বটিকা করিয়া রৌদ্রে 
গু করিয়ী লইবে। ডাবের জলের সহ্তি 
এক এক টিকা প্রযোজ্য । ইহান্দারা ত্রয়োদশ 
প্রকার সন্কিপাত, বিস্থচিকা ও অতিপার প্রভৃতি 
রোগ বিনষ্ট হয়। 


.৮মুভাজয়ো রসঃ। 
হৃতং গন্ধকটঙ্গণং শুভবিধং ধৃন্ত,রবাজ' কটুং 
নীত্ব। ভ।গবথো তরদ্ধিগুণিতপ্দো নমঃ লনা । 
কৃষ্যান্স।যবটা: স্থগাতিম্গদ।ং সর্বন্‌ জরান্‌ নাশয়ে 
দেব শ্রীশিবদ।ননাং প্রজশিতঃ সতন্ড মৃতু য়? | 
নরিকেলদিতা বুক্ত' বাতপিগুঞ্র' জয়েহ। 

মধুন! প্লেন্মপিভোথং জরং সংনানয়েদ্‌ ফ্রুবম্‌।* 

সন্নিপ।তপ্বরং দোরং ন।শয়েদ।দ্রণীরতঃ ॥ 

". পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ২ ভাগ, োহাগার 
খৈ ৪ ভাগ, বিষ ৮ ভাগ, ধুঙ্রাবিঞ্জ ১৬ ভাগ, 
ভ্রিকটু মিলিত ৩২ ভাগ, এই সমুদয় ধুডুরা 
মূলের রূপে একত্র মর্দন করিরা মাধপ্রমীণ 
বটিক। করিবে ' ইহা দেখনে সর্দপ্রক।র দর 
উপশমিত হয় । ডাবের জল ও চিনি নহ বাত. 
পৈত্তিক জর, মধু সহ ্লেস্সিক জর এবং আদার 
রম সহ নেবনে সন্গিপাতঞ্ধর নিবারিত হয়। 





শ্রীদম্নিপাত-সৃতাপ্জীয়ে। রসঃ। 


বিধং হৃতকগন্ধৌ চ পিত্রং মতস্ুমযুরয়োঃ | 
আজবার[হপিত্তে চ মহিষ্াশ্চাপি যোজয়েং ॥ 
উ্্িত।ল+ সবো।যং বানরীবীজসংঘুতম্‌। 
অপামার্গং ছিত্রমূলং জয়পালক কন্বয়েং॥ 
এততং সর্বং সমাংশেন অজানত্রেণ মর্দিক্বেত। 
» মাষেণ সদৃথ কাঁথা! বটিক| সভিষগবরৈঃ॥ 
. মহাজবরে মহাণতে মহা শীতক্রৈথপি চ। 
. মক্জগতে সন্গিপাতে বিহৃচযাং বিষমন্ঘরে | 
অনধো মানবে ঘুঞ্জা।দৈকা হত্বরন।শিপী। 
* জলোদরে শিথিলাঙ্গে নাঁসাশ্র।বে চ পীনসে ৷ 


৪০৭ 


অজীর্ণে মচ্ছ'ন। বে শ্লেম্সভাবেহতিছুর্জায়ে | 
পোথকাম।লগাওুযাদি-সর্বরোগাপহ।রকঃ॥ 
মন্ত্রিণাতসৃত্ঞ্জায়ে। আনজো।তিঃপ্রকাশক। 
ভূঙ্গরাজরসেনায়ং রসর।জঃ প্রদীয়তে ॥ 

নির্ধ। তনিজ্জনস্থানে বহব?ুসমাগুতে । 
প্রশ্থেদঃ ্ণমাতেণ জায়তে চিহ্ৃমী পৃশম্‌ 
মুচ্ছিত; গতিতে! ভূমে দহ্তমান; পুশপুনঃ। 
এবং চিহ্নং সমালোকা বদেনৈরুঞজামতুরে ॥ 
পথাং যদ্য|চতে রোগী তদ্দাতবাং প্রবত্ুত2। 
দধ্ো।দনং এাতজলং দাতবাং তদ্দিচঙ্ষণৈঃ ॥ 
এবং মহারসঃ গেইঃ শস্তুন। পেরিতে। ভূৰি। 
কৃপয্কা সব্বভৃতানাং জ্ঞানজ্যে।তিঃপ্রকাশক? ॥ 


ব্ষি পারদ, গন্ধক, ম২গুপিন্ত, মনুরপিত্ত, 


ছাঁগপিত্ত, একরপিন্ত, মহ্যীতিত্ত, হরিতাল। 


শুঁঠ, গিপুল, মরিচ, আঁলাশীবীজ, আপাঙ্গের 
মূল, চিগাএণ ও জয়পাণ, এই সমুদায় দ্রব্য 
গিপাভে পেষণ করিয়া ও ছাগমুত্রে মর্দন 
করিয়া কলাই প্রমান বটিকা করিবে। 
অগ্চপান--ভঙ্গরাজের রস | ইহ সেবনে অর্ব- 
প্রকার অর বিনষ্ট হয়। বিশেষতঃ প্রভৃত শীত 
যুক্ত সান্নিগতিক জরের ইহা উৎকৃষ্ট ওষধ। 
অপরন্ত ইহ দ্বারা জলোদর, অজীর্ণ, পাও 
প্রভৃতি নানাবিধ রোগ প্রশমিত হয়। গুঁধধ 
সেবন করাইয়া রোগিকে দোটাক।পঙ্ডে আবৃত 
করিয়া নির্জন ও নির্বাত স্থানে রাখিবে। 
ঘখন দেখিবে, রোগী মুভর্মাছ মুচ্ছিত হইয়! 
ভূমিতে গড়িতেছে ও তাহ।র গাত্রে অপর্যাপ্ত 
দাহ হইতেছে, তখনই বুঝিতে হইবে যে, রোগী 
ব্যা'ধমুক্ত হইয়াছে। তংকালে রোগির 
আকাজ্কাঞ্জ্ায়ী পথ্য দিবে । দধি সহ অন্ন এবং 
শীতল দ্রব্য প্রস্তি নিয়ে ব্যবহার করান 
বাইতে পারে। 


সন্নিপাতভৈরবঃ | 
রং বিনং গ্ন্ষকঞ্চ হরিতালং ফলব্কম্‌। 
জয়গালং তরিখৃৎ স্বধূং তাস্রসীস।ভ্রলৌহ কম্‌ ॥ 
অর্কন্দীরং লাঙ্গলী চ ন্বনমক্ষিকমের চ। ২ 
সমং কৃহ্।। রদেশৈযাং ভিংপদ্বার₹ মর্দয়েং ॥ 


লিল ্ললল্্ল্লললু্ 





৪০৮. 

শা 
স্ক্থেতালুধ! চ.সুয্যাবর্তশ্চ কারবী । 
কাকজডব। শোপকশ্ কুষ্ঠং বোধবিক্ম্কতম্‌॥ 
সুয্যমণিশ্চ্্রকান্তো শি চ মহাজট। | 
ুস্ত,রদপ্তীপিপ্ললে] দশাষ্ঠাঙ্মিদং শুভম্‌॥ 
রসতুল ং প্রদ/তবাং দন্ধা তোয়ং চতুণ্ডণস্‌। 
শিষ্চেকখণতোয়েন তাবনাবিধিরিধাতে। 
ভাৰণারাং ভাবপায়াং শোষণং মুভরিষাতে। 
ততশ্চ বটিকাং কৃ! ভৈরবায় বলি' দদেং॥ 
রসোহয়ং জীসন্নিপাত-ভৈরবে। অরন।শনঃ। 
সর্ষ্ধোপদ্রবদংযুক্তং জরং হন্তি ন নংশয়ঃ ॥ 

[. জন্বিপাতজ্বরং হন্তি জীর্নপ বিবমং তথা । 
উকাহিকং দ্বাহিকণ চতুর্থকমপি ধবম্‌। 
জ্বর জল:দ।যোখং সববদোষসমাকুলম্‌। 

' - ভৈরবস্ত প্রদাদেশ জগদনন্দকস্থলী ॥ 

. মর্কধ চূর্ণং সমং কৃ অর্কনল[দিপিপ্ললীমুলান্তানা- 
মষ্টাদশানাং মিলিহা! রসাদিনাম শ্রীতুল।ন।ং চতু/ণ- 
জলৈকগুণশিষ্টক।খেন ত্রিংপদ্বারম।তপে ভাবশীয়ম্‌। 
প্রতিবারং যত্বেন শো ময়িত্বা কলায়প্রম।ণ। বটিক।ঃ কৃত! 
বাধানুরূপম।্ঁকরনেন জবরিণে দদ]২। বিরেক।দনন্তরং 
শুঠীঞ্জীরকতো রপ্রক্মালিতদন্নং দর্াাং। অজজ।তে ৰিরেকে 
পুনরপি রসং দদাাং। বাধিনিহণ্ডে কদ।চিদ্‌ বাত- 
পীড়ায়াং বতচিকিংস। কাধ্য। | 

রস, বিষ, গন্ধক, হরিতাল; বহেড়া, আম- 
লকী, হরীতকী, জয়পালবীজ, তেউড়ীমূল, 
ধৃতৃরাবীজ, তাঁর, সীপা, অত্র, লৌহ, আক- 
নদের আঁটা, লাঁঞগলী ও স্বর্ণমানিক, এই সকল 
দ্রবা সমভাগে লইয়! নিয্নলিণিত ভাবা দ্রব্য 
সকলের কাথে ৩০ বার করিয়া] ভাবনা! দিয়] 
মটরপ্রমাণ বটিকা করিবে । ভাঁব্যদ্রব্য যথা-__ 
আকন্দ, শ্বেত অপরাজিতা, মুণগুরী, হুড় ছুড়ে, 
কৃষ্ণজীরা, কাঁকজজ্ঘা, শোনাছাঁল, কুড়, শু'ঠ, 
পিপুল, মরিচ, বৈচি, রক্তস্থর্যমণিপুষ্প, শ্বেত 
সুর্ধ্যমণিপু, 'নিসিন্দা, রুদ্রজটা, ধুতুরা, 
দস্তী ও পিপুল। এই ওষধ সেবনে সন্নিপাঁত- 
জর নিবারিত হয়। 

























০০০০ 


 দ্বিতীয়সনিপাঁতভৈরবঃ। 


 পারদং গন্ধকং তালং বংসনাভং ত্রিভিঃ স্মম্‌। 
দারুমুষ্ গরলং সর্ব্বস্ত সমহিঙগুলম্‌ ॥ 
মুগ প্রম।ণাং বটটিকাং কারয়ে কুশলো ভিষক্‌। 





আয়ুর্ধবেদ-নংগ্রহঃ 











সম্বিপাতে বটীমেকা মার্রদ্রাতব; প্রদাপয়েং | 
রসে। মহা প্রভ।বো হয়ং সন্নিপ।তস্ত ভৈরব? ॥ 


পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ১ ভাগ, হরিতাল 
১ ভাগ, বসন।ভ ৩ ভাগ, দ্ারমুজ ১ ভাগ, 


কৃষ্ণসর্পবিষ ১ ভাগ, হিঙ্কুল ৮ ভাগ, এই, 


সমুদায় দ্রব্য একত্র জলে মর্দন করিশ মুগ 
প্রমাণ ঝটিকা করিবে। অন্ুপান-_আদার রন । 
ইহা সেবনে সান্গিপাতিক জর উপশমিত হয়। 


কালাগ্রভৈরবো রমঃ। 


শুদ্ধহৃতং দবিধাগন্ধং মর্দয়েদ্‌ গোক্ষরদ্রবৈঃ। 
ভাবত বিশোধাথ চুর্টযেদতিচিন্কণমূ॥ 
চতুলা” মৃত' তাজং তাজ।দঠ।ংশিকং বিম্‌। 
হিগুলং রসভাগণ্ধ দ্বে ভাগে। কণবস্ত চ॥ 
ঝণহ।খোহতর গোদগ্তে। বণভাগ। মন:শিলা । 
টঙ্গণং পেত্রভাগক ধতুভ।শক খর্পরম্‌ | 
ত্রঙ্গভখক ভ্রেপালং নেরভ।গং হলাহলম্‌। 
মাঞ্ষিককাগ্রিভাগ্ক লৌহ্‌ং বঙ্গক ভাগকম্‌॥ 
সর্বাদ্‌ খলে।দরে ক্ষিপ্ত! ক্মীরেণ।করষ্ত মর্দয়েখ |. 
দপদুলকষায়েণ মর্দয়েদ্‌ ফ|মমা ত্রকম্। 
পঞ্চলকষায়েণ তৈব চ বিমর্দয়েখ। 
চণম।ত্রাং বটীং কৃহা বলং জ্ঞাত্বা প্রয়োজয়েং ॥ 
সর্ধং ত্রিদেধজং হপ্তি সন্গিপাতং স্ুদারুণম্‌। 
পুর্ববণ্‌ দাপয়েং পথাং জলযোগ্চ কারয়েৎ | 





পথং শ।লো দনং দেয়ং দধিভক্রসমন্থিতম্। * || 


কলামিভৈরবে। ন।ম রলোহয়ং ভূরিপৃজিতঃ ॥ 

শোধিত পাঁরদ ১ ভাঁগ ও গন্ধক. ২ ভাগ 
একত্র কজ্জলী করিয়া তাহা গোক্ষুররসে 
মন্দিত, ভাবিত ও শুদ্ধ করণানস্তর অতি 
চিন্ণণ চর্ণ করিয়া লইবে। এ চূর্ণ সহ চুর্ণতুল্য 
তাত্র, তাগ্ত্রের অষ্টাংশ বিষ, হিঙ্কুল ১ ভাগ, 
ধুত্রাবীজ ২ ভাগ, গোদস্তহরিতাল ৫ ভাগ, 
মন:শিলা ৫ ভাগ, সোহাগার খৈও জ্ভাগ 
খর্পর ৬ ভাগ, জয়পাল ১ ভাগ, হলাহল 
৩ ভাগ, স্বর্ণমাক্ষিক ৩ ভাগ, লৌহ ১.ভাগ ও 
বঙ্গ ১ ভাগ, এই সমুদায় দ্রব্য একত্র আকন্দের 
আঠায় মর্দন করিয়া পশ্চাৎ দশমূলের ক্লাথে 


ও পঞ্চমূলের কাথে ক্রমে এক এক প্রহর মর্দন্স | 





ভ্বরাধিকারঃ। 





৪৯ 





. করিয়া চণকগ্রমাণ্ণ বটিকা করিবে। ইহা! 
সেবনে স্ুদাকণ সন্গিপাত উপশমিত হয়। 
ওঁষধ সেবন করিয়া রোগিকে পুর্ব্বৎ দধ্যন্ 
প্রভৃতি পথ্য দ্রিৰে এবং শৈত্য ক্রিয়া করিবে। 





বড়বানলঃ। 


কাস্ঞ্চ শৃতং হরিভীলগন্ধাং 
সমুদ্রফেনং লবণানি পঞ্চ । 
নীলাঞ্জনং তুখকমেব রূপং 

ভশ্ম প্রব(লানি বরাটকাশ্চ ॥ 
বৈ্রান্তশুক সমুদ্র শুক্তি 

সর্ধাণি চৈতানি সমানি কুষ্যাৎ। 
স্ৃতং ভবেদ্‌ ছাদশতাগকঞ্চ 
্নহারকছুদ্ধেন বিমর্দিয়েচ্ | 
দিনক্রয়ং বহিরসৈত্ততশ্চ 
নিবেশয়েৎ তাজ্র্জসম্পুটে তং। 
মদ! চ সংলিপ্য রসং পুটেৎ ত- 
জ্রসন্ততঃ স্ঞ।দ্বড়বানলাখ্যঃ ॥ 
তংপাদতাগেন বিষং নিযোজ্য 
কৃশানুতোয়েন পচেত ক্ষণং তং। 
বাতপ্রধানে চ কফপ্রধানে 
নিয়োজয়েত ত্রযাযণচিত্রযুক্তম্‌॥ 
দোষহয়োখেহপি চ সন্গিপাতে 
বাতাধিকত্বাদিহ হুতকোক্তঃ ॥ 


*  কাস্তলৌহ, পারদ, হরিতাঁল, গন্ধক, সমুদ্র 
ফেন, পঞ্চলবণ, নীলাঞ্জন, তু'তে, রূপা, 
প্রবাল, কড়ি, বৈজ্কান্ত, শম্বুক ও সমুদ্রের 
ঝিনুক ভশ্ম ; এই সকল দ্রব্য সমানপরিমাণে 
লইবে এবং দ্বাদশভাগ পারদ লইয়া সিজের 
আঠা ও আকন্দের আঠা সহ মর্দন করিবে । 
অনস্তর চিতামূলের রদে তিন দিন মর্দন 
করিয়া তাঅপুটে রুদ্ধ করিবে; পরে মৃত্তিকা 
দ্বারাণলেপন ও উহাতে 1০ সিকি পরিমাণে 
বিষ সংযুক্ত ক্রিয়া পুটপাক দিবে । মাত্রা 
২হুইতে ৪ রতি। ইহা দ্বারা সান্লিপাতিক 
অর প্রভৃতি উপশমিত হয়। অন্ুপাঁন-_চিতার 
রস ও ব্রিকটুচুর্ণ। ও 


স্পা 


বৃহদ্বড়বানলে রসঃ। 


শুতকং গ্ধককৈব হরিতালং মন:শিল|। 
অভ্রকং বংসনাভঞ দারুজঙগমজং বিষম্‌। 
জৈপাল।ং সার্ধশতকং সর্ধবং সংচু্ণয মর্দয়েখ। 
মাংস্তমা হিষমামুর-চ্ছাগপিত্তৈ্বভাবয়েৎ॥ 
বটিকাং শী্যতোয়েন কুর্য1াদ্‌ গুঞ্জাপ্রমীণত্তঃ | 
বড়ব।নলনামায়ং নারিকেলজলেন বৈ। 
ভক্ষয়েং সন্গিপা তার্্ে। মৃতযন্তন্ত মুখী ভবেং। 


পারদ, গন্ধক, হরিতাল, মনঃশিলাঃ অন্র, 
বংসনাভ, দারমুজ, কালসর্পবিষ, প্রত্যেক এক 
এক তোলা, জরপালবীজ ১৫* টা, এই 


সমুদয় চূর্ণ একত্র মর্দন করিয়। মাত্স্ত, মাহিষ্' 


মাতুব ও ছাগ পিত্তে ভাবনা দিবে এবং ১ রতি 
প্রমাণ বটিকা করিবে। অন্ুপান--ডাবের জল। 
এই ওুঁষধ সেবনে ঘোরসন্নিপাতে মৃত্যুমুথে 
পতিত রোগীও স্বাস্থ্যলাভ করে?। 





সনিপাতবড়বানলে। রসঃ। 


রসাষ্টকোহমৃতং সপ্ত স্তাৎ ষ্ঠে। গন্ধতালয়ে।:। 

দন্তীবীজানি যড়ভাগাঃ পঞ্চভাগন্ত টঙ্গণম্‌ ॥ 

চত্বারি বূর্তবীজন্ত ব্যোষন্ত ভ্রিতয়ো ভবেং। 

এতানি বহ্রিমূলন্ত কাখেন পরিমর্দয়েৎ ॥ 

আর্দ্রকন্ত রসেনাথ দেয়ং গুঞ্রাদ্ঘয়ং হিতম্‌। 

বড়বানলনংজ্ঞোহয়ং সন্নিপাতহরঃ পরঃ ॥ 

পারদ ৮ ভাগ, বিষ, ৭ ভাগ, গন্ধক ৬ ভাগ, 

হরিতাল ৬ ভাগ, দক্তীবীজ ৬ ভাগ, সোহাগার 
খৈ ৫ ভাগ, ধুত্রাবীজ ৪ ভাগ ও শু, পিপুল, 
মরিচ প্রত্যেক ৩ ভাগ, এই সমুদ্ায় চিতা- 
মূলের কাথে মর্দন করিয়! ২ রতি প্রমাণ বটিকা 
করিবে। অনুপান--আদার রস। ইহ! সঙ্গি- 
পাতের উৎকৃষ্ট ওষধ। 


স্বচ্ছন্দনায়কঃ | 
: (অভিন্যাসে ) 


সৃতগন্ধকলৌহানি রৌগ্যং সংমর্দয়েত ত্রাহম্‌।*. 
ুর্য্যাবর্তশ্চ নিপ্ডগী তুলদী শিরিকর্ণিকা ॥ 








অগ্নিষল্লার্রকং বহিবিজয়! জয়য়া সহ। 
কাকমাচীরসৈরেষাং পঞ্চপিতৈশ্চ ভাবয়েৎ॥ 
অন্ধমূষাগতং পশ্চাদ্‌ বলুকাযন্বগং দিনম্‌। 
বিপচেচ্চুর্ণিতং খাদেন্মা যৈককার্্রকত্রবৈ ॥ 
নিগু /তীদলমূলানাং কষাম্বং সৌবণং পিবেৎ। 
অভিন্ঠাসং নিহন্তাশ্ড রস: হ্চ্ছদ্দনায়কঃ। 
ছাগীহুদ্ধেন মুদগঞ্চ পথ্যমত্র প্রয়েমজযেৎ ॥ 


পারদ, গন্ধক, লোহ ও রৌপ্য তুল্যাংশে 
লইয়া নিয়লিধিত দ্রব্যের রসে ভাবনা দিবে ; 
যথা__হুড় ছুড়ে, নিসিন্দা, তুলসী, শ্বেত অপ- 
রাজিতা, শ্বেত চিতামূল, আদা, রক্ত চিতামূল, 
সিদ্ধি, হরীতকী, কাকমাচী ও পঞ্চপিত্ত। পরে 
অন্বমুষায় স্থাপন করিয়! বালুকাযপ্জে একদিন | 
পাক করিবে। আদার রস সহ ইহার চূর্ণ 
১মাযা পরিমাণে সেবনীয় (ব্যবহার ২রতি )। 
পশ্চাং মরিচচুর্ণসংযুক্ত নিসিন্দার পাঁতা ও মূলের 
ক্কাথ করিবে। এই ওষধ সেবনে অভিন্তাস 
নামক সন্নিপাতজর নিবারিত হয়। ছাগীহদ্ধ 
ও মু্গযূষ রোগিকে পথ্য দিবে। 


শপ 


সিংহনীদরসঃ | 


লৌন্পাত্রগতে গন্ধে দ্রাবিতে তত্র নিক্ষিপেৎ। 
শুদ্ধন্ুতং সমঞ্চাত্রং ভাগাঁজ্রাবং তয়োঃ সমম্‌ ॥ 
নিঞগ্যাঃ পল্পবোথক্চ তুথং * তুল্যং প্রদপয়েৎ। 
পচেন্মৃতগ্রিনা! তাবদ্‌ যাবচ্ছু্ং দ্রবং ছবয়ম॥ 
বিষপাদধুতং যোহয়ং সিংহনাদরসোত্তমঃ। 
গুপ্রামাত্রঃ প্রদ।তবাঃ সন্িপাতরাস্তকঃ | 
অনুপানং পিবৰৈছ ব্যাত্রীকাথং পুষ্ষরচূর্ণিতম্‌ ॥ 
* তুলামিতি রসেন্ত্রধৃতঃ পাঠঃ। 
লৌহপাঞ্রে ২ তোলা গন্ধক রাখিয়া! তাহ 
অগ্নিসস্তাপে গলাইয়া, উহাতে পারদ ২ তোলা, 
অন্র ২ তোলা, তু'তে ২ তোলা, (রসেন্দ্রসার- 
সংগ্রহের মতে তু'তে দিবার প্রয়োজন নাই ) 
বামুনহাটার রস ৪ তোল! ও নিসিন্দা পাতার 
রস ৪ তোল! নিক্ষেপ করিবে এবং মৃ অগ্নিতে 
পাক করিতে থাকিবে, যখন দেখিবে দ্রব 
শুফত! প্রাপ্ত হইয়াছে, তখন নামাইয়! তাহাতে 


অ্ধতোলা বিষ মপরিতঝারিবে এবং এক চরণ 


করিয়া লইবে। ইহার 'মাত্রা--১. রতি। || 
অন্ুপান-_কুড়চুর্ণসংযুক্ত কণ্টকারীর কাথ। 
ইহ! সেবনে সন্িপাতজ্বর উপশমিত হয়। 


চিন্তামণিরসঃ | 


রসবিষগন্ধ কটঙ্গণ-তাঅঘবক্ষারকং ব্যোষম্‌। | 
তালকফলরয়ধ ক্ষোদ্রং দন্ধা শতং বারান্‌ ॥ ও 
সংমর্দয রক্তিকমিত! ৰটিকাঃ কুরধ্যাদ্‌ তিষক্‌ প্রাজ্ঞঃ। 
শুষঠীপিষ্জেন চ সমমেকাং দ্বে বাথব! তিএ্রঃ॥ 
সংপ্রাশ্ত নারিকেলী-জলমনুপে়ং প্রযুলীত। 
ভেদ।নস্তরমেৰ প্রক্ষালিতভক্তং তকমুপযোজাম্‌ ॥ 
শেষাৎ সৈম্ধবজীরং তক্রং পথাঞ্চ প্রযোক্তব্যম্‌। 
প্রশময়তি সন্নিপাতজ্বরং তথা জীর্ঘং বিষমঞ্চ ॥ 
প্লীহানঞ্চাগ্ানং কানশ্বাসং বহিমান্দ্যম্‌। 
চিস্তামণী। রসোহয়ং কিল নিয়তং ভৈরবেণ নির্দি্ি ৫ 
পারদ, বিষ, গন্ধক, সোহাগার খৈ, তাজ. 
যবক্ষার, শুঁঠ, পিপুল, মরিচ, হরিতাল, বহেড়া, 
আমলকী ও হরীত্কী, এই সমুদায় একপত 
বার মধুতে মর্দন করিয়! ১ রতি প্রমাণ বটিকা 
করিবে। আবশ্তক বোধে ১টা ২টাবাওটী 
বাকা শুঠীচুর্ণ সহ সেবন করিয়! ডাবের জল 
সেবন করিবে। ভেদ হইলে অল্প ধৌতকরিয়া 
তক্র সহ পথ্য দিবে এবং শেষে সৈদ্ধব লবণ 
জীরা প্রভৃতি মিশ্রিত করিয়া তত্র প্লান 
করাইবে। ইহ! দেধনে জর ও অন্তান্ত রোগ || 
উপশমিত হয়। 


চিন্তামণিরসঃ ৷ 
( মতাস্তরে ) 
সৃতং গন্ধকমত্রকং স্ুবিমলং সুতার্ধভাঙ্ং বিষং 


. তত্রাংশং জয়পালমন্নমৃদিতং তদগোলকং বোষ্টতম্‌। 


পত্রৈমদুডূজঙ্গবজিশনিতৈ নিক্ষিপ্য খানে পুটং 
দস্ধ! কুকুটসংজ্ঞকং সহ দলৈঃ সুংচূধ্য তত্র ক্ষিপেৎ ৪. 
ভাগার্ধং 'জয়পালবীজমমৃতং তত্তুলামেকীকৃতং 


গুপ্জানাগরসিল্ভুচিঅকযুতং নর্দান রাম্‌ নাশ 





|]... করাধিকঃ। 


শুলং সংগ্রহণীগদং সজঠরং দধান্লসংসেবিদাং 
* তাপে সেচনক।রিপমং গঁদবতাং সৃতন্ত চিন্তামণেঃ | 
অগঃমেৰ রসে দেয়ো স্ৃতকল্পে গদাতুরে 
সন্নিপাতে তথা বাতে ভ্রিদৌষে বিষমজরে | 
অপ্রিষাদ্দ্য গ্রহণ্যাঞ্চ,শূলে চাতিম্থতে। তথা । 
শোথে ছুর্দাক্সি চাগ্মীনে বাতে সাঁমে নবন্ধরে | 
,. পারদ ১ তোলা, গন্ধক ১ তোলা অন্র 
১ তোলা, বিষ ॥* তোলা, জয়পাল।* আন; 
এই সকল দ্রব্য গৌড়ালেবুর রসে মন্দিত ও 
. গোলাকার করিয়৷ তিনটি পান দিয় বেষ্টন ও 
কুটিত বন্ত্রমিশ্রিত মৃত্তিকা দ্বারা লেপন করিয়। 
কুুটপুটে পাঁক করিবে । শীতল হইলে তুলিয়া 
খঁ পান তিনটির সহিত সমুদ্রায় চূর্ণ করিয়া 
পুনর্ধার জয়পাল অর্দ তোলা! ও বিষ অর্ধতোলা 
মিশ্রিত করিবে এবং জলসহ মাড়িয়া ১ রতি 
প্রমাণ বটিকা করিবে। শুঠচুর্ণ সৈন্ধব লবণ 
ও চিতাপাতার রসের সহিত মাড়িয়া সেবন 
করাইবে। ইহাতে সকল প্রকার জবর ও 
সা অনেক পীড়া উপশমিত হয় । 





ব্রলোক্যচিন্তামণিঃ | 


রসতন্ম ত্রয়ে! ভাগ! দ্বিভাগঞ্চ ভুজঙ্গমমূ। 
কালকুটঞ্চ ষড়ভাগং ভাঁগৈকং তালকং তথ ॥ 
গোষ্ধন্তং গগনং তৃথং শিলাগন্ধকটঙ্গণম্‌। 
জয়পালোম্মপ্দস্তী করবীরঞ্ণ লাঙ্গলী ॥ 
পলাশমুলজৈরনীরৈ: সপ্তধা ভাবিতং দৃঢ়মূ। 
চিত্রযূলকঘায়েণ চার্কক্য চ বারিণ| | 

মাংন্ত মাহিষ মা যুরচ্ছাগ বাঙ্কাহ ডৌও্ভম্‌। 
গ্রাত্যেকং দশধ| মদ্দ্িং শিলাখলে চ সংক্ষয়াং | 
ধাগ্দ্বয়াং বটীং কৃরয্যাচ্ছুদ্ধবপ্্রেণ ধারয়েং | 
দ।তব্যঞচগুপানেন নারিকেলোদকেন চ | 
তান্ুলঞ্চ ততে। দদ্যাদ্‌ তক্ষ্যং শাতোপচারকম্‌। 
তিলতৈলং সদ। ক্সানং স্বৃতমতস্ঠাদিতোজনম্‌ । 
শীতান্নং দধিসংঘুক্তং পুরা পান্নধচ ভক্ষয়েৎ | 


রসসিন্দুর ৩ ভাগ, সর্পবিষ ২ ভাগ, কাঠ- 
ব্ষি ৬ ভাগ, হরিতাল ১.ভাগ, গোদস্ত, অত্র, 
তু'তে, মনঃশিলা, গন্ধক, মোছাগার খৈ, জয় 
পাল, ধুতুরাবীজ, দস্তীমূল, করবীর মূল ও ঈশ- 


| লাঙ্গল, প্রত্যেক এক এক ভাগ, এই সমুদয় 



































18১$ 


দ্রব্য পলাশমুলের রসে ৭ বার ভাবনা ভাত... রিনি রর বের রিতা 
চিতামূলের কাথ, আদার রস, মংস্তপিত্ব, 
ময়ুরপিত্ব, মহিষীপিত্ত, ছাগপিত্ব, বরাহপিত্ত ও 
ঢেশড়াসাপের পিত্ত, ইহাদের প্রত্যেকের পিত্ত 
দ্বার দশবার মর্দন করিয়া ২ ধান পরিমিত 
বটিকা করিবে। অন্ুপান-_ডাবের জল। এই 
ওষধ সেবনেও শৈত্যক্রিয়া এবং দ্বত মৎন্তাদি 
ভোজন বিধেয়। এই ওষধ দ্বারা সন্নিপাতি- 
জর নিবারিত হয়। 


৮ কফকেতৃরসঃ | 
দগ্ধীশঙ্খং ত্রিকটুকং টঙ্গণং সমভাঁগকম্‌। 
বিষঞ্চ পঞ্চতি গুল্ামার্জতোয়েন মর্দয়েৎ॥ 
বারত্রয়ং রক্তিকাঞ্চ বটাং কুষ্যাদ্বিচঙ্গণঃ। 
প্রাতঃ সায়ধ বটিকা-ছবয়মার্িকবারিণ। ॥ 
কফকেতুঃ ক্ঠরোধং শিরোরোগঞ্চ নাশয়েখ। 
পীননং কফসংঘাতং সন্গিপাতং সুদারুণম্‌॥ 
শঙ্খভন্ম, শুঠ, পিপুল, মরিচ ও সোহা- 
ঃ খই, প্রত্যেক এক এক ভাগ, বিষ ৫ 
॥ এই সমুদয় একত্র আদার রসে ৩ বার 
টা কি ১ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। 
অনুপাঁন-_-আঁদাঁর রস। ইহ সেবনে কফজন্ত 
কঠরোধ, শিরোরোগ ও দারুণ সন্নিপাত 
নিবারিত হয়। 





/ দ্বিতীয়ঃ কফকেতু রসঃ | 


রি মাগধী শহাং বংসনাভং সমং সমঙৃূ। 

আর্্রকন্বরসেনাথ দাপয়েদ্ভাবনাতয়ম্‌ ॥ 

গুঞ্ামাত্রং প্রদাতব্যমার্ডকম্মরসৈযুতম্‌। 

গীনসে শ্বাসকাসে চ শিরোরোগে গলগ্রহে। 

কফরোগান্‌ নিহস্থ্যাশড কফফেতুরয়ং রস; | 

সোহাগার খৈ, পিপুল, শঙ্খভন্ম ও কাঁঠ- 
বিষ) এই সকল দ্রব্য সমভাগে চূর্ণ করিয়া 
আদার রসে ৩ বার ভাবন! দিয়া ১ রতি 
প্রমীণ বটিকা করিবে । অন্ুপান-_আদার 
রস। ইহ! যা কফরোগনাঁশক। 








৪১২ 


বশ্পকন্ত,রীতৈরবো রসঃ। 


হিনূলক বিষ টঙ্গং ীতীকো ধফলং তথা। 
মরিচং পিয়নী চৈৰ কল্,রী চ সগাংশিক|। 
রক্িদ্বয়ং ততঃ থাদেং সম্গিপাতে সুদ(রুণে | 


হিস্কুল, বিষ, সোহাগার খৈ, জৈত্রী, 
জায়ফল, মরিচ, পিপুল ও মৃগনাভি, প্রত্যেক 
অব্য তুল্যাংশে গ্রহণ করিনা জল দিয়! মর্দন 
'করিবে এবং ২ রতি গ্রানাণ বটকা করিবে। 
এই ওঁষধ সান্লিপাতিক জরে ব্যবস্থেয় । 





্‌ £ বৃহৎকস্তূরী ভৈরবো রসঃ। 


স্বগমদশশিশ্থধ্যা ধাতকী শুকশিশ্বী 
রজতকনকমুক্তা বিদ্রমং লৌহপাঠাঃ। 
ক্রিমিরিপুবনবিশ্বা বারিতালা্রধাত্রী 
রবিদলরসপিষ্টঃ কস্ত,রীভৈরৰোহয়ম্‌ ॥ 
কম্ত,রীতৈরব: থ্যাতঃ স্বব্ধরবিনাশনঃ । 
আর্রকন্ত রসৈঃ পেঁয়! বিষমরনাপনঃ ॥ 
্বন্থলগান ভৌতিকান্‌ বাপি জরান্‌ কামাদিসম্তবান্‌। 
_ অভিচারকৃতাংশ্চৈৰ তথ। শত্রকৃতান্‌ পুনঃ। 
নিহচ্তাদ্‌ তক্ষণাদেব ডাকিল্যা দিযুতাংস্তথা ॥ % 


মুগনাভি, কপূর, তাম, ধাইফুল, আল- 
কুশীবীজ, রৌপা, স্বর্ণ, মুক্তা, প্রবাল, লৌহ, 
আকনাি, বিড়, মুতা, শু'ঠ, বালা, হরিতাঁল, 
অন্ব ও আমলকী, ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ 
মমভাগে গ্রহণ করিয়া অকন্দপাতার রসে মর্দন 
করিবে এবং ১ রতি মাত্রায় বটিকা করিবে। 
অন্থপান _-আদর রস । ইহা সেবনে সর্ব- 
প্রকার জবর ও বছবিধ রৌগ উপশমিত হয়। 


* ইতঃ পরং সার্ধচতুঃক্সেককং কচিদধিকং দৃশ্তাতে । 
বিশ্বচূর্ণনীরকাভযাং মধুনা সহ পানতঃ। . 
আমাতিসারং গ্রহ্ণীং অর।তীসারমেৰ চ॥ 
অশ্নিদীপ্তিকরঃ শাস্তঃ কাসরোগনিকৃত্তনঃ। 
ক্ষপুয়েদ্‌ ভক্ষণাদেৰ মেহরোগং হলীমকম্‌। 
জীর্মবরং নৃন্তনং বা দ্বিকালীনঞ সম্ততম্‌। 
্রক্ষিপ্তং ভৌতিকং বাপি হস্তি সর্ধান্‌ বিশেষতঃ ॥ 

এঁকাহিকং দ্বযাছিকং বা! ত্যাহিকং চাতুরাহিকম্‌। 

পাঁধাহিকং ষ্টসংস্থং পাক্ষিকং মামিকং তথ|। 
র্বান্‌ হবরান্‌ নিহস্ত্যাণ ভক্দণাদার্রকজবৈঃ । 





'আমুর্ষে, & “সংগ্রহ 


(রোগ উপশমিত হয়। 









শ্লে্রকালানলো রসঃ। 


হিঙগুলমন্তবং সতং গন্ধকং সৃততাকদূ। টি 

তুখং মনোহ্! তাল কটফলং ধর্তবীঞ্ুকম্‌ ॥ 

হিঙ্গু সমাক্ষিকং কুষ্ঠং ্িব্দ দস্তী কটুত্রিকম্‌। 
ব্যাধিঘাতফলং বঙ্গং টঙ্গণং সমভাগিকম্‌ ॥ 

সন হীক্ষীরেণ বটিকাঃ কারয়েৎ কু্শলো ভিবকৃ। 
বিজ্ঞায় কোং কালঞ্চ যোজয়েদ্‌ রক্তিকা ক্রমাঁৎ ॥ : 
বাতঙ্লেম্মণি মন্দেইগ্ৌ পিত্রশ্লেক্মাধিকেহপি চ। 
জীর্ণ্বরে চ শ্বয়ো সন্নিপাতে কফোন্বণে & 
বলাসপ্রবলং ত্যস্কা ধাতুং বাতা ত্বকং নয়েৎ। 
সেবনাত সব্বরো গন্ধ: শ্লেগ্রকাল।নলো৷ রস: ॥ 


হিন্গলোখ পারদ, গন্ধক, তাত্র, তু*তে, 
মনঃশিলা, হরিতাল, কটুফল, ধুতুরাবীজ, 
হিস, স্বরণমাক্ষিক, কুড়, তেউড়ী, দত্তী, শঠ, 
পিপুল, মরিচ, সোন্দ।ল, বঙ্গ, সোহাগার খৈ; 
এই সমুদ্রায় একত্র দিজের আঠায় মর্দন 
করিয়া ১. রতি প্রমাণ ধটিকা, করিবে। ইহা, 
সেবনে কফোন্বণ সন্িপাত গ্রভৃতি নানাবিধ 


































স্রীকালানলো রসঃ। 


রসং গন্ধং ম্ৃতাত্রঞ্চ উ্গণঞ্চ মনঃশিলা | 
হিগুলং গরলং দার-বিষং তাত্রঞ্ তৎসমম্! 
বিড়ালপদমা ্রস্ত সব্ধং শুদ্ধং বিচুর্ণয়েং। 
ভাবনায় চ দাতবাং লাঙ্গলীমূলকং তথা ॥ 
ঘোষামূলং তথ। দেয়ং মূলং লোহিতচিত্রকম্‌। , 
অপুপফলতৃধাত্রী মুলং ্রমররত্কম্‌ ॥*% 
বারাহমহিষৌ চ্ছাগো ময়ুরো মতন্ত এব চ। 
এতেষাঞ দদেও পিত্রমার্ডকন্ত রসেন চ॥ . 
প্রতোকং নর্দিত: শুধং কণামাত্রাগ্রমাণত!॥ 
৯ ভ্রমরোহত্র ভমরেষ্ঠা ভাগীত্য্থঃ। 
পারদ, গন্ধক, অন্র, সোহাগার খৈ, অমঃ- 
শিলা, হিগুল, কৃষ্ণসর্পবিষ, দারমুজ বিয় ও 
তাত্র, প্রত্যেকে ১কর্ষ (২ তোল! ) মাত্রায় 
গ্রহণ করিয়া সুক্ষ চূর্ণ করিবে। পক্ে নিম্ন- || 
লিখিত দ্রব্য হারা ভাবম! দিয়! কণিকা মাত্রায় || 
বটিক! করিবে। ভাব্য দ্রব্য যুথা-_লাঞ্ষলী- | 


মুল, ঘোষালতার মুল, রক্তচিতার মুল, -কৃছি | 














উহাতে কুটিত সুপারি 48. সের, ধুতুরী মূল, 
লবঙ্গ, পন্মকাষ্ঠ, উশীর, রক্তচন্দন, শুস্ফা, 
যমানী, মরিচ, জীরা, কৃষ্ণজীরা, শঠী, জট।- 
মাহমী, গুড়ত্বন্,। এলাইচ, জায়ফল, মুতা, 
গেঁটেলা, শু'ঠ, মেথী, মেষশৃঙ্জী ও শ্বেতচন্দন, 
প্রত্যেকে ২ পল, এই সমুদায় কুট্টিত করিয়! 
প্রক্ষেপ দিয়! পুনরার জালার মুখ বদ্ধ করিয়া 
রাখিবে। অনন্তর ৪ দিন পরে এ সমুদ্বা্ম 
যথাবিধনে বকৰপ্্রে চুয়াইয়। মগ্ত প্রস্তুত 
করিবে। বল, অগ্রি ও বয়ংক্রম অনুসারে 
মাত্রা নির্ধ(রণ করিবে । ইহ! সেবনে ঘোর 
| সন্গিপাতজর ও বিস্ৃচিকা প্রভৃতি নানাধিধ 
রোগ উপশমিত হয়। অপরস্থ ইহা দ্বারা দেহের 
কাস্তি, বল, পুষ্ট ও দৃঢ়তা সাধিত. হয়। 


তঁই আমলা, বামুনহাটা ও আকন্দের মুল, 
ছাগাদি প্র্চ পিত্ব এবং আদার রস। এই ওষধ 
সেবনে সান্লিপাতিক বিকার প্রশমিত হয়। 


সপ পপপপ্পি 































স্বতসঞ্জীবনী । 


গুড়ং স্রোণসমং গ্রাহাং বর্ধীদৃর্ঘং পুরাতনম্‌ | 
বাবরীত্বচমাদায় দাপয়েৎ পলবিংশতিম্‌ ॥ 
দ।ড়িমং বৃধমোচঞ্চ বরাত্রাস্তারুণ! তথ।। 
অশ্বগন্ধ।-দেবদর-বিদ্ব্োনাকপাটলাঃ ॥ 
শালপাঁ পৃষ্ষিপর্া বৃহতীন্বয়গোস্ষুরম্‌। 
বিশাল! বদরী চিতরং স্বয়ংগপা পুনর্নবা ॥ 
এষাং দশপলান্‌ ভাগান্‌ কুটযিত্বা উদৃখলে। 
সুগভীরে চ সৃস্তাণ্ডে তোয়মষ্তণং ক্ষিপেৎ ॥ 
গুড়সংখে।লনং কৃত্বা। এতৈঃ সংপুরয়েদ্বুধঃ। 
মুখে শ়্াবকং দন র ক্ষয়েদ, দিনবিংশতিম্‌॥ 
ঘোঁড়শাদ্দিবদানৃদ্ধং দ্রব্যাণাীমানি দাপয়েং। 
পুগপ্রস্থদয়ঞাতর কুটি! বিনিক্ষিপেৎ॥ 

.. ধুস্ত রং দেবপুম্পঞ্চ পদ্মকো বীরচন্দনম্‌। * 
শতপুত্পা ঘমানী চ মরিচং জীরকন্বয়ম্‌ ॥ 

. শঠী মাংসী ত্বগেল! চ সজাতীফলমুস্তকম্‌। 
্রস্থিপর্ণা তথ! শুষ্ঠী মেথী মেষী চ চন্দনম্‌ ॥ 
এষা দ্বিপলিকান্‌ ভাগান্‌ কুটগ়িত্।। বিনিক্ষিপেং। 
স্বন্ময়ে মোচিকাযন্ধে মযুরাখ্যেইপি যন্গকে | 
যথাবিধিপ্রকারেণ চালনং দ।পয়েদ বুধ; | 
বুদ্ধিমান্‌ সৌজল: কৃত্বা উদ্ধরেদ্‌ বিধিৰং স্থুরাম্‌॥ 
এতনবাগ্তং পিবেন্লিত্যং থা ধাতুবয়ঃক্রমম্। 
দেহদ1৮/করং পুষ্ি'বলবর্ণাগরিবদ্ধনমূ ॥ 
সন্গিপাতে অবরে ঘোরে বিশৃচ্যাঞ্চ মুহুল্মুহঃ। 
শীতে দেহে প্রযোজ্োয়ং সৃতসঞ্জীবনী হর | 


বৎসরাধিক পুরাতন গুড় ৩২ সের, কুট্টিত 
বাবল[ছাল ২* পল; দাড়িমছাল, . বানকছাল, 
 মোচরস” বরাক্রাস্তা, আতইঢ, অস্গন্ধা, দেব- 
, দ্বার, বেলছাল, শ্রেনাছাল, পারুলছাল, শাল- 
পাখি, চাকুগে, বৃহতী, কণ্টকারী, গোক্ষুর, 
রাখালশশার মূল, কুল, চিতামূল, আলকুণীবীজ 
,ও পুনর্নবা, ইহাদের প্রত্যেক কু্টিত ১* পল, 
জল ২৫৬ দের, এই সমুদায় একত্র একটা 
গভীর মৃৎ্পাত্রে (জালার ভিতর ) রাখিয়া 
| শরাব দ্বার! মুখ বদ্ধ করিবে। ১৬ দিবস পরে 





রনসেশ্বরঃ। 


রসেন গদ্ধং দবিধং গৃহীত্বা তংপাদভাগং রবিতরহেম | 
ভক্মীকৃতং যোৌজয় মর্দয়াখ দিনতয়ং বহিরসেন ঘর্শে। 
বিষঞ্চ দত্বাত্র কলা প্রমাণমজাদ্দিপিত্তৈ: পরিভাবয়েচ্চ। 
বরদ্ধয়ধন্ত দদীত বহি-কটুত্য়াূরশ্বরসপ্রযুক্তম্‌ ॥ 
তৈলেন চাভাক্তবপুশ্চ কুষ্যাং স্বানং জলেনৈব স্থশীতলেন। 
যাবস্তবেদ ছুঃসহমন্ত শতং মৃত্রং “রীষ্চ শরীরকম্পঃ ॥ 
পথ্যে যদীচ্ছা। পরিজায়তেংস্ত মরীচখও দধিভক্তকঞ্চ। 
অঞ্ঈং দদীতার্ড্রকমত্র শাকং দিনাষ্টকং শ্রানমিদক পথ্যম্‌॥ 
রমেন্ত্রচিস্তামণাবন্ত নন্নিপাতমৃধ্য ইতি সংজ|। 
রন ৮ তোলা, গন্ধক ১৬ তোলা, তাত্ত্র 
২ তোলা, রৌপ্য ২ তোলা, স্বর্ণ ২ তোলা; || 
এই সকল দ্রব্য চিতার রূপে তিন দিন ভাবনা | 
দিয়া ও মর্দন করিয়া, তাহাতে যোড়শাংশ || 
বিষ মিশ্রিত করিবে। পরে ছাগ প্রভৃতি পঞ্চ | 
পিত্বে ভাবনা দিয়া ৩ রতি প্রমাণ বটিকা || 
করিবে। অন্পপান- আদার রস, চিতার রস 
এবং ব্রিকটুচুর্ণ। ইহাতেও পূর্বববৎ* দধি ও 
অন্ন প্রভৃতি পথ্য দিবে এবং রোঁগিকে উত্তম 
রূপে তৈল: মাখাইয়া সুশীতল জলে এূপে 
স্নান করাইবে, যেন তাহাতে _ স্বোগির' কম্প 
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আয়ুরব্দ-সংগ্রহঃ। 





এবং মল-মুত্রাদির প্রবৃত্তি হয়। ক্রমাগত অষ্টাহ 
স্গানাদি করাইবে। 


পপ 


অর্কমূর্ভী রসঃ। 
(ত্রিদোষদাঁবানলরসশ্চ ) 


লৌহান্ঠকং মাক্পিভমর্কভাগং 
হৃতিং দ্বিভাগং দ্বিগুণঞ্ণ গদ্ধমূ। 
বিমর্দয়েদ্‌ বহ্ছিরসেন তাপে 
দিনতরয়ধাত বিষং কলাংশম্‌ | 
বিক্ষিপ্য পিত্তৈং পরিভাবিতোহয়ং 
রসোধ্্কমূত্তিরভবতি ক্রিদোষে | 
চিজ পা তু দিনৈকমা ত্র নিশ্থুরসেনাপি চ পিশ্তবর্গৈঃ। 
কুদ্রোর্জউকোথেন রসেন হৃতঠিদোষদাবানল এষ, সিদ্ধ; ॥ 
গুঞ্জাছয়ং আাষণবুক্তমন্ত দ্দীত চিত্রার্রসেন বাপি। 
নাসাপুটে চাঁপি নিযোজনীয় গ্জীনত শুষ্ীমরিচেন যুক্তা॥ 
(যদি তা্রপাত্রে জন্বীরাদিরসৈঃ পুনরপি ভাবয়েৎ 
তদ ত্রিদোষদাবানলে! ভবতি। ) 
লৌহ, লৌহের অষ্টাংশ তার, ছুই ভাগ 
পারদ, ছুই ভাগ গন্ধক ; এই নমুদায় একত্র 
করিয়া তিন দিন চিতার রসে মর্দন করিবে। 
পরে ষোড়শাশ বিষ মিশ্রিত করিয়। পঞ্চ- 
প্রকার পিত্ত দ্বারা ভাবিত করিবে । ইহার নাম 
“অরর্মুর্তি রস” । আর যদি ইহাকে তাঅপাত্রে 
স্থাপিত করিয়া পুরর্বার লেবুর রদ, পিত্ৃবর্গ, 
কণ্টকারী ও আদার রস, এই সকল 
দ্বারা ভাবন1 দেওয়া যায়, তাহা হইলে 
“ত্রিদোষদাবানল” রস প্রস্তত হয়। মাত্রা 
২রতি। অন্থপান-_ত্রিকটুচূর্ণসংযুক্ত চিতাঁর 
রম অথবা আদার রস | ইহা ১ রতি মাত্রায় 
শ'ঠ ও মরিচ চূর্ণ সহ নস্তার্থে ব্যবহৃত হয়। 


শিস শীট 


জিদোষ-দাবাঁনল-কালমেঘঃ | 
তালেন বঙ্গং শিলয়া চ নাগং 
রসৈঃ সুবর্ণ, রবিতারপত্রম্‌।* 
গন্ধেন লৌহং দরদেন সর্ববং 
পুটে স্ৃতং যোজয় তুলাভাগম্‌॥ 


তণ্ত ল্যহৃতং ছিগুণঞ্চ গন্ধং 
তু গন্ধেন সমানভাগমূ । 


গন্ধেন তুলোন কৃশানুনীরৈঃ ॥. 

বিষঞ্চ দত্বাথ কলাপ্রমাণ 

মীষৎ কৃশানুখরসৈ; পচে তু ॥ . 

পিত্তৈস্তধ। ভাবিত এষ হুত- 

হিদৌষদাবানলকালমেঘঃ। 

বল্পং দদীতান্ত চ পূর্বযুক্তা! 

দ্বাহোত্তরে তং মধুপিপ্ললীভিঃ ॥ 

মুদগশ্চ শাল্যন্নমিহ্‌ প্রশত্তং 

পথ্যং ভবে কোঞ্মিদং দিনাস্তে | . 

হরিতালের সহিত বঙ্গ, মন:শিলা'র সহিত || 

মীসক, রসের সহিত স্বর্ণ, তার ও রৌপ্যপত্র, 
গন্ধকের সহিত লৌহ জারণ করিয়া পশ্চাৎ 
হিছ্চুলের সহিত সমুদ্ায়ু দ্রব্য পুটে পাক 
করিবে, ইহাদের সকলের সমান ভাগ লইবে 
এবং তংপরিমিত পারদ, দ্বিগুণ গন্ধক, ছিগুণ 
তুঁতে, এই সকল দ্রব্য লেবুর রপে মদ্দিত 
ও গোলাকার এবং মৃত্তিকা দ্বার! প্রলিগ্ত 
করিয়! যথানিয়মে পুটপাক দ্িবে। অনন্তর 
উহাতে সমান গন্ধক দিয় চিতার রসে 
মর্দন করিবে, পশ্চাৎ উহাতে যোড়শাংশ | 
বিষ মিশ্রিত ও-চিতার রসে পিক্ত করিয়! পাঁক 
করিবে। পরে মংস্তাদির পিত্বে ভাবনা! 
দিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিক। করিবে। দাহ- 
প্রধান জরে মধু ও পিপ্ললীর সহিত সেবনীয়। 
অপরাস্থে রোগিকে মুগের ডাল ও শালি 
তওুলের ঈষছুষ্ণ অন্ন ভোজন করাইবে। 


জীপ্রতাপলস্বেশ্বরে। রসঃ। 
'অপামার্গন্ভ মূলীনাং চূর্ণং চিত্রকমূলজৈঃ । 
ত্বা চ রসং বস্ছেণ গালয়েখ ॥ 
তেন হুতসমং গন্ধম্লকং পারদং বিবম্‌। 
টজণং তালকফৈৰ মর্দয়েদ্দিনসপ্তকম্‌ ॥ 
 ত্রিঙগিনং মুবলীকনৈর্ভাবয়েদ্‌ ঘর্পরক্ষিতম্‌।: 
মুখাঞ্ক গোস্নাকারামাপূর্য্যোপরি ঢকয়েখ ॥ গ 


 -"ভ্বরাধিকারঃ। 


সপ্তভি্থত্িকাবধর্বেষটরিত্বা পুটেলঘু। 
রদতুল্যং লৌহশ্ম স্বতবঙ্গমহিস্তখা ॥ 
মধুকলারজলদং রেণুকং গুগ্গুলুং শিলাম্‌। 
চান্পেরঞ সমাংশং হ্যাদ্‌ ভাগার্ধং শোধিতং বিষম! 
তত সর্বং মর্দয়ে খল্লে ভাষয়েদ্‌ বিষনীরতঃ। 
আতপে সপ্তধ! তীত্রে মর্দয়েদ্‌ ঘটিকা দ্বয়ম্‌ | 
কট্ত্রয়কষায়েণ কনকন্ত রসনে চ। 
ফলত্রর়কবায়েণ মুনিপুষ্পরসেন চ ॥ 
সমুদ্রফেননীরেণ বিজয়াপত্রবারিণ] | 

* চিত্রকন্ত-কষায়েণ ভ্বালামুখ্যা রসেন চ। 
প্রত্যেকং সপ্তধা ভাব্যং তরৎ পিন্তৈশ্চ পঞ্চতিঃ। 
সর্ধন্ত সমভাগেন বিষে পরিধূপয়েৎ | 
বিমর্দ্য অক্ষয়িত্া চ রক্ষয়েৎ কুপিকোদরে। 
গুপ্েকং বহ্নিনীরেণ শূঙ্গবেররসেন ব।॥ 
দ্তান্চ রোগিণে তীব্র-মৌট্যবিস্বতিশাস্তয়ে | 
ক্ষুরেণ তালুমাহত্য ঘর্যয়েদা উ্র্নীরতঃ॥ 
নোদ্ঘটন্তে যা দস্তাত্তদা কুষ্যাদণুং বিধিম্‌। 
সেচয়েন্ন্ববিদ্‌ বৈছ্যো। বারাং কুম্তশতৈন/রম্। 
ভোঙ্পনেচ্ছ! যদ। তস্ত জীয়তে রোশিণ: পরম্‌। 
দধ্যোদনং সিতা যুক্ত দদ্যাং তক্রং দজীরকম্‌ ॥ 
পানে পানং সিতাঙজাতং যদিচ্ছেত দর্দীত তং । 
এবংকৃতে ন শাস্তি: স্তাৎ তাগহ্য চ রুজস্য চ॥ 
সচন্দরং চন্দনরসালেপনং কুরু শীতলম্‌। 

' ঝুধিকামলিকা জতী-পুত্রগবকুল।বৃতাম্‌ ॥ 
বিধায় শয্যাং তত্রস্থং লেপনৈশ্চন্দনৈমুহঃ। 
হাবভাববিলাসোক্তৈঃ কটা ক্ষচঞ্চলেক্ষগৈঃ ॥ 
গীনোপ্ত,কুচাপীড়েং কামিনীপরিরস্তণৈঃ। 
রমাবীণানিনাদৌৈর্গায়নৈ; ভবণাসতৈঃ ॥ 
পুণ্যক্লোককথা দ্য সম্তাপহরণং কুরু। 
দদ্যাদ্‌ বাতেবু সর্বেধু দিক্কুজৈঃ সহ বহিভিঃ॥ 

_দধ্যাৎ কণীমাঙ্ষিকাত্যাং কাঁমলাহবয়গাওযু। 
তত্তপ্োগানুপানেন সর্বরে!গেষু যৌজয়েত। 
অন্নং প্রতাপলম্বকেশঃ সন্গিপাতহরঃ পরঃ॥ 


. আপুাঙ্সের মূল' ও চিতামূলের বন্ধল 
একত্র মর্দন করিয়া বন্সে নিন্পীড়ন পূর্বক 
তাহার রস বাহির করিয়া লইবে। পশ্চাৎ 
1. রসের সমান পরিমাণে রস,। গন্ধক, ' অব্র, 
' বিষ, সোহাগার খৈ ও হরিতাল, এই সকল 
স্ডরব্য লইয়া & দ্রব্যের সহিত মিলিত করত 
(৭ দিন মর্দন করিবে। পরে ও দিন তালমুলীর 

+ রসে ভাবনা! দিয়! নৌদ্রে শুষ্ক করিয়া লইবে। 
: শৎপরে উহা মুযামধ্যে স্থাপন করিয়া ৭ পুরু 
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মৃত্তিকা সহিত বন্ বা! বেষ্টন করিয়া! লঘুপুটে 
পাক করিবে। আর লৌহ, হঙ্গ, অহিফেন, 
মউলসাঁর, মুতা, রেণুক, গুগ গুলু, মনঃশিলা, 
নাগেশ্বর, প্রত্যেক রসের সমান, অর্ধভাগ বিষ, 
এই সকল দ্রব্য খলে মর্দন করিনা শৃঙ্গীবিষের 
ককাথে সাত বার তীর রৌদ্রে ভাবনা দিয়া ছুই 
দণ্ড কাল মর্দন করিবে.। তদনস্তর ত্রিকটুর 
কাথে, ধুতুরার রসে, তরিফলাঁর ক্কাঁথে, বকপুষ্প- 
রসে, সমুদ্রফেনে, সিদ্ধি ভিজান জলে, চিতার 
কাথে ও ঈষলাঙ্গলার রসে এবং পঞ্চপিত্তে 
প্রত্যেকে সাত বার করিয়া! ভাবনা দিবে, 
পরে সকলের সমান পরিমাণে বিষ মিলিত 
করিয়া একত্র মর্দন করিবে, পশ্চাৎ পুর্ব 
লিখিত পারদাদির সহিত এই মর্দিত দ্রব্য 
সমস্ত মিলিত করিয়! যথাঁনিয়মে অন্ধমুষায় 
পাঁক করিবে। ইহ ১ রতি পরিমাণে চিতার 
অথবা আদার রসেক্ সহিত সেবনীয় | সেধনে 
অসনর্থ হইলে, রোগির তালুদেশ ক্ষুরের ঘবারা 
ক্ষত করিয়া এ স্থানে আদার রষ্ষের সহিত 
এই ওঁধধ ঘর্ষণ করিবে । এই ওষধ সেবন 
করাইয়া রোগিকে দণ্যন্ন, চিনি ও জীরকচূর্ণ 
মিশ্রিত তক্র প্রভৃতি যথেগ্সিত আহার্য্য প্রদ।ন 
করিবে । তাহাতে তাপ ও রুজ।র শাস্তি না 
হইলে রোগির গাত্রে চন্দনাদি লেপন ও তাহার 
আহলাদজনক ইচ্চামত শ্লোকোক্ত অন্তান্ত 
ক্রিয়া সম্পাদন করিবে। ইহ! উপযুক্ত অন্ু- 
পানের সহিত সর্বরোগে প্রযোজ্য | 


সবগমদাসব2। 


স্বতসঞ্লীবনী গ্রাহ্াা পঞ্চাশৎপলসন্মিতা । 

তদ্ধং মধু সংগ্রাহাং তোয়ং মধুসমং তথা ॥ 
কম্ত,রীকুড়বং তত্র মরিচং দেবপুষ্পকম্‌। 

জাতীফলং পিপ্ললীত্রগভাগান্‌ দ্বিপলিকান্‌ ক্ষিপেং॥ 
তাণডে সংস্থাপ্য রু্ধা চ গিদধযাম্থাধমা্কম্‌ । 
বিশ্বৃচিকায়াং হিক্কায়াং ত্রিদোধপ্রড়বে ভ্বরে। ৯ 
বীক্ষ্য কোষ্ঠং বলঞ্চেৰ ভিউ.আত্রাং প্রযৌজয়েৎ 1 
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আয়ুর্কেবদ-নংগ্রহঃ। 











মৃতসঞ্জীবনী ৫* পল, মধু, ২৫ পল, জল 


২৫ পল, মৃগনাঁভি ৪ পল, মরিচ, লবঙ্গ, জায়- 


ফল, পিগ্ললী ও গুড়ত্বক্‌ 'প্রতোক ২ পল; এই 
সমুদায় একত্র করিয়া আবৃতপাত্রে এক 


মাস রাখিবে, পরে দ্রবাংশ ছ'াকিয়া লইবে।, 


ইহা যথাধোগ্য মাত্রায় বিহচিক। হিন্ধা ও 
সান্লিপাতিক জরে প্রবোজ্য । 





মধ্য-ীর্ণ বিষম-স্বরাদৌ। 


ভ্বরমাতঙ্গকেশরী রসঃ।. 


পারদং গন্ধকঞ্চেৰ হরিতালং সমাক্ষিকম্‌। 

কটুত্রয়ং তথ। পথা। ক্ষারৌ তো সৈদ্ধৰং তথা ॥ 

নিম্বত্ত বিষমুষ্টেশ্চ ৰীজং চিত্রকমেব চ। 

এযাং মাষমিতে৷ ভাগে গ্রাহাঃ প্রতি সংস্কৃতঃ ॥ 

দ্বিমাষং কানকফলং বিষঞ্ধাপি হিমাধিকম্‌। 

. নির্তীম্বরসেনাপি শোধয়েৎ তং প্রযন্বতঃ 4 

. সার্ধরক্কিপ্রমাণেন বটী কার্ধ্যা হ্ুশোভন। | 

সব্ধবজ্বরহর! চৈষা ভেদিনী দেযনাশিনী ॥ 

আমাজীর্দপ্রশমনী কামলাপাগুরোগহা। 

যহিদদীপ্তিকরী চৈহ! জঠরাময়নাশিনী ॥ 

উঞ্কোদকানুগানেন দাতব্য হিতক।রিণী। 

ভাবিতো। লোকনাথেন ভ্বরমাতঙ্গকেশরী ॥ 

পারদ, গন্ধক, হরতাল, স্বর্ণমাক্ষিক, শু ঠ, 

পিপুল, মরিচ, হুরীতকী, যবক্ষার, সাচিক্ষার, 
সৈম্ধবলবণ, নিশ্ববীজ, কুঁচিলা ও চিতামূল 
প্রত্যেক ১ মাষা, জয়পালবীজ ২ মাষা ও 
বিষ ২ মাধ; এই সকল দ্রব্য যথাযোগ্য শোধ- 
নাদি করিয়৷ ও একত্রঞ্গাড়িয়া নিসিন্দাপাতার 
রসে ভাবন৷ দিতে হইবে । ১॥* দেড় রতি 
প্রমাণ বটিক' করিয়া উষ্ণ জল সহ সেবন 
করিত হইবে। ইহা! ব্যবারে সর্বপ্রকার 
জর, আম, অভ্ীর্) কামলা, পাুরোগ ও 
জঠররোগ উপশমিত হয়। ইহা ভেদক 
দোষনাশক। . রর 





রলমঙ্গলোক্তো স্বরমুরাঁরী রসঃ। 

শুদ্ধহৃতং শুদ্ধগন্ধং বিষণ দরদং পৃথকৃ। 

কর্ষপ্রমাণং কবার্ধং লবঙ্গং মরিচং প্লম্‌ ॥ 

শুদ্ধং কনকবীজঞ্চ গলব্বয়মিতং তথা । 

ত্রিবৃত।কর্ধমেকঞ্ ভাবরেদ্দত্তিকান্্বৈ; | 

সপ্তধা চ ততঃ কাধ্যা শুড়ী গুপ্লামিত। শুভা। 

ভ্বরমুরারিনামায়ং পো হ্বরকুল।স্তকঃ ॥ 

অতান্তাজীরপূর্ণে চ জ্বরে বিষ্ম্তসংযুতে। 

সর্ববানগ্রহণী গুলে চামবাতেহন্নপিগুকে 

কাসশ্বাসে য্্ররোগেহপুাদিরে সর্ধনন্তৰে। 

গৃধস্তাং সন্থিমজ্জস্তে বাতে শোথে চ ছুন্তরে ॥ 

যকৃতি প্লীহরোগে চ বাতরোগে চিরাখিতে। 

অগ্টাদশকুষ্ঠটরোগে সিদ্ধ গহননির্শ্িতঃ ॥ 

পারদ, গন্ধক, বিষ ও হিঙ্কুল প্রত্যেক ২ 

তোলা, লবঙ্গ ১ তোলা, মরিচ ৮ তোলা, 
ধুতৃরাবীজ ১৬ তোলা (এই স্থলে কেহ 
কেহ বলেন জয়পাল .১« তোলা ), তেউড়ী 
২ তোল! ; এই সকল দ্রব্য চূর্ণ করিয়া দৃস্তীর 
ক্কাথে ৭ বার ভাবন! দিয়া ১ রতি প্রমাণ 
বাঁটকা করিবে। ইহা সেবন করিলে সকল 
প্রকার অভীর্ণ, ঝিষ্টন্ত ও আমবাত প্রভৃতি 
নষ্ট হয়। | 


শ্রীজ্বরমুরারিঃ। 


হিঙ্গুবঞ্চ বিষং ব্যোষং টঙ্গণং নাগরাভয়া। 

জয়পালসমাধুক্তং সচ্থো বরবিশাশনম্‌॥ 

(সর্ধচুর্ণসমং জয়পালচুর্ণম, সর্ববং পি কলায়- 
প্রমাণ! বটা কায্যা।) 


হিঙ্ুল, বিষ, গঠ, গিপুল, মরিচ। সোহা- 
গার খৈ, শু'ঠ ও হরীতকী, সর্বপমষ্টির সমান || 
জয়পালবীজচূর্ণ; জলে মর্দন করিয়া 'হুটর 
প্রমাণ বটিকা করিবে। 
য়স। ইহা নেবনে সগ্ঃ জর নিবৃত্ত হয। 


পেপসি 


চন্দ্রশেথরো রসঃ। 


গুদ্ধহুতং সমং গন্ধং মরিচং টঙ্গণং তথা। 
চতুপ্তল্যা শিলা যোল্যা মতল্তপিত্তেন ভাবয়েং॥ 





অন্ুপান-_-আদার || " 












বরাধিকারঃ। 


মদ্দেহগ্ৌ মনে চৈব শিরোরোগে-চ দারণে । 
প্রযোজ্য ভিষজ! সম্যগ রসঃ বচ্ছদ্দভৈরবঃ | 


পারদ ৪ ভাগ, বিষ ৪ ভাগ, গন্ধক ৪ 
ভাগ ও জায়ফল ২ ভাগ, সর্কসমষ্টির অর্ধেক: 
পিপুলচূর্ণ মিশ্রিত করিয়া ১ বা ২ রতি প্রমাণ ৃ্‌ 
বটিকা করিবে। ইহা অন্ুপান-_পানের রস, 
আদার রস, অথবা ঘলঘসিয়া পাতার রন। 
ইহা সেবনে জর, শীতজ্বর, সন্গিপাতজর, 
বিষমজর, মন্দাগ্নি, অজীর্ণ, বিস্চিকা, পীনস 
ও শিরোরোগ সত্বর উপশমিত হয়। 





ত্রিদিনং মর্দয়েং তেন রসো ইয়ং চত্দ্রশেখরঃ। 
ঘিওপরমার্ডকত্থবৈ-দে যং শীতোদকং হ্থনু | 
তক্রতক্ত্ণ বৃস্ত।কং পথাং তত্র প্রদাপয়েখ। 

 ত্রিদিনাৎ গ্লেশ্ষপিক্তেথমত্যুগ্রং নাশয়েন্দরম্‌| 


পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ১ ভাগ, মরিচ ১ 
,ভাগ, সোহাগার খৈ এক ভাগ, সর্সমষ্টির 
সমান শেধিত মনঃশিলা মিশ্রিত করিতে 
'হইবে। পরে রোহিত মতস্তের পিত্তে ভাবনা 
দিয়া এবং ৩ দিন মর্দন করিয়া ২ রতি প্রমাণ 
বটিকা করিবে । অন্গুপান--আদার রস ও 
শীতণ জল। ইহা সেবনে অত্যুগ্র পিত্বশনেন্স- 
জর তিন দিনের মধ্যে আরোগ্য হয়। 


পিট 























ভ্বরকেশরী 1 


শুদ্ধহৃতং বিষং বোষং গন্ধং ব্রিফলমেব চ। 

জয়পালং সমং কৃত্বা ভূঙগতোয়েন মর্দয়েখ॥ 

গুষ্ামাত্রা বটী কাধা। বালানাং সর্ষপাকৃতিঃ। 

নারিকেলাধুন! চাঁপি সর্ধজ্বরবিনাশিনী ॥ 

নারিকেলজলং শল্তং কষত্রয়ং পিবেদনু। 

সিতয়! চ সমং পীত। পিত্ৃত্বরবিনাশিনী ॥ 

মরিচেন প্রযুক্ত স সন্সিপাতজ্বরাগহ| | 

পিগ্পলীজীরক।ভা1ঞ দাহজ্বরবিনীশিনী।. 

জ্বরকেশরিনায়ায়ং রো! অরবিনাশনঃ॥ 

বিশুদ্ধ পারদ, বিষ, শঠ, পিপুল, মরিচ, 

গন্ধক, হরী তকী, আমলকী, বহেড়া ও. জয়- 
পালবীজ; এই সকল দ্রব্য সমভাঁগে লইয়া! 
ভূঙ্গরাজের রসে মর্দন করত ১ রতি মাত্রায় 
বটিকা করিবে, কিন্তু বালকের পক্ষে সর্ষপ 
প্রমাণ । ইহা ৬ তোল! ডাবের জল সহ সকল 
জরে প্রয়োগ করিতে হয়। পিত্তজরে চিনির 
সহিত, সন্নিপাতে মরিচের সহিত এবং দাহ- 
জরে পিপ্ললী ও জীরার কাখ সহ সেবন 
| করিতে হইবে। 


ভ্বরভৈরবে! রসঃ। 
তরিকটুত্রিফলাটঙ্গ-বিষং গদ্ধকপারদম্‌। 
জৈপালঞ্ সমং মর্দাংদ্রোশপু পীরসৈ দিনম্‌ ॥ 
» তাঙুলেন সমং গ্রাতঃ খাদেদ্‌ গুঞ্ামিতাং বটাম্‌। 
মুদগযুষং শিগরিণী। পথাং দেয় প্রযর্ততঃ | 
, নবজ্বরং ভ্রিদে।ষোথং জীর্ণঞ্চ বিমমজ্বরমূ। 
ব্দনৈকেন নিহন্ত্যাশু রসেহয়ং জ্বরভৈরবঃ | 
শু'ঠ, পিপুল, . মরিচ, বহেড়া, আমলকী, 
হরীতকী, সোহাগ।র খৈ, বিষ, গন্ধক, পারদ - 
ও জয়পাল,এই সমুদয়, সমভ।গে লইয়া একত্র, 
ধলঘনের রসে ১ দিন মর্দন করিয়া ১ রতি 
প্রমাণ বটিকা করিবে ।__অন্থপান--পানের 
রূস? ইহা সেবনে ত্রিদৌষজ নবজ্ঞর, জীর্ণজ্বর ও 
বিষমজর আত সত্বর উপশমিত হয়। রোগিকে 
মুগযূষ ও শিখরিণী (সরব) পথ্য দিবে। 


€ স্বচ্ছন্দভৈরবো রপঃ | 


সমভাগাংশ্চ মংগৃহ গারদামৃতগন্ধকান্‌। 
জাতীফলম্ত ভাগার্ধং দন্ব! কৃষ্যাচ্চ কজ্জলীম্‌॥ . 
* সর্ববার্ধং পিগ্ললীচুর্ণং থল্লয়িত্বা নিধাপয়েৎ। 


বিদ্য।ধরো রলঃ। 


গুপ্েকং ব। ছিুপ্জং বা নাগবরীদলৈ; সহ ॥ - রূসো গন্ধন্তা অং ত্রিকটু কটুকাটঙ্গণবরা 
আর্রকন্ত রসেনাপি প্রোপপুস্পীরসেন বা। ০৮৯৮9 1 
নীতজ্বরে সন্গিপাতে বিহ্চাং বিষমজ্ধরে | সমস্তৈ স্লাং স্তাদ্‌ য় বরজ-  *, 
*্গীনদে চ প্রতিগ্ঠায়ে বরেহজীর্ণে তখৈৰ চ। স্ততঃ নুক্ক্গীরেণ প্রপণমদিতং দত্তিসলিলৈঃ ॥ 








! 


৪১৮ 


দ্ধিগুল্ান্ত প্রৌঢং স্য়তি বাটিক সামমতুলং 

স্বরং পা$ গুগং গ্রহণিগুদকীলোস্তবরুজ:। 

মরচ্ছুলাজীর্দং প্রবলমপি সামং কিমিগদং 

বিধন্ষং দীহানং যকৃতমপি বিদ্যাধররসঃ ॥ 

পারদ, গন্ধক, তা, গুঠ, পিপুল, মরিচ, 
কট্‌কী, সোহাগার খৈ, বহেড়া, আমলকী, 
হরীতকী, তেউড়ীমূল, দবস্তীবীজ, ুস্ত, রবী, 
আকন্দশুল ও বিষ, এই সমুদ্বায় দ্রব্যের সমভাগ 


“চূর্ণ লইয়া! সর্ধসমষ্টর সমান জয়পালচুর্ 


মিশ্রিত করিবে। অনস্তর সিজের আঠায় ও 
দণ্তীর কাথে ভাবন! দিয়া এবং মর্দন করিয়! 
২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। ইহ! সেবনে 
সামজর, পা, গুল, গ্রহণী, গুদকীলোস্তব- 
শুল, বামুজ্রন্ত প্রবল শূল, অজীর্ণ, ক্রিমি, 
কোষ্ঠবন্ধতা, প্লাহ! ও যকৎ নিবারিত হয়। 





অর্ধনারীশ্বরে] রঃ । 


রসগন্ধা মবৃতঞণব সমং শুদ্ধ টক্সণম্‌। 
মর্দয়েখ ধল্পমধো তু যাবৎ স্তাৎ কজ্জলপ্রভম্‌ ॥ 
নকুলারিমূখে ক্ষ সদা সংষেষ্টয়েদ্বহিঃ | 
স্থাপয়েসু বায়ে পাজে উদ্ধীধে! লবণং ক্ষিপেৎ ॥ 
ভাওবজ,ং নিরুধ্যাথ চতুধামং হঠাগ্লিনা। 
্বা্লীতং সমুদধ ত্য খল কৃত্া তু কজ্জলীম্‌॥ 
গুঞ্জাসাত্রং প্রদাতব্যং নন্তকর্দণি যোজয়েৎ। 
স্বামভাগে বরং হস্তি ততক্ষণালোককৌতুকম্‌ । 
কুর্ধাগ্গক্ষিণভাঁগেন চারোগাং নিশ্চিতং ভবেখ। 
_ গোপ্যাছ গোপ্যতমং প্রোক্তং গোঁপনীয়ং প্রযত্বতঃ। 
অর্ধনারীশ্বরো নাম রমোহয়ং কথিত! ভুবি ॥ 


পান্বদ। গন্ষক, বিষ, লোহাগার খৈ, 
একত্র ষর্দন. করিক্কা কঙ্জলব২ং করত কৃ. 


সর্পের মুখে পুরিয়া ও কাদ! দ্বার! লেপন 
করিয়া লবণপূর্ণ মৃত্ভাষ্খের মধ্যে স্থাপন 


| করিবে, পরে এ মৃস্তাণ্ডের মুখ অবরুদ্ধ করিয়া 
॥ তীক্ষ অগ্রতে ৪ প্রহর কাল পাক করিবে। 
 মৃদ্তাও শীতল হইলে ওবধ বাহির করিয়া 


পুনর্কার মর্দন করিয়া কজ্জলী 'করিবে। ইহা | জর, অরাতিসার ও মন্দাস্নি সর দুবীত্ত হয়। 


| ১ রতি মাত্রীক্ষ নস্তার্থে ব্যবহার্য । ইহার 


নস্ত তি অতি. স্ষাণর্যযক্ধগে 
বামালের জর দুরীভূত হইয়া দক্ষিপাটে 
নিবারিত হয়। ইশ না 


পা ত. 





স্্পস্বরাম্ক,শো রস) । 
রসস্ত দবিণং গন্ধং গন্ধতুল্যঞ টঙ্গণম্‌। 
রসভুল্যং বিষং যোজ্যং মরিচং পঞ্চধ! বিদাও। 
কট্‌ফলং দস্তীবীজঞ্চ প্রত্যেকং মরিচেগ্সিতম্‌ ! 
জবরা্কুশে। পসে! নাম মর্দয়েদ্যামমান্রকমূ।,. 
মাষৈকেণ নিহস্ত্যশু বরং জীর্ণং ভিদোষজম্‌ | 
(অন্ত মাষামাত্রাং শর্করয়। সংনীয় গিজিতা কিছিৎ ৃ 
জলং পিবেৎ । ) 


পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ২ ভাগ, সোহাগার 
খৈ ২ ভাগ, বিষ ১ ভাগ, মরিচ ৫ ভাগ, কট্‌-. 
ফল ৫ ভাগ, দস্তীবীজ ? ভাগ, একত্র জল সহ. 
মর্দন করিয়া এক মাষা পরিমাঁণে চিনির 
সহিত গিলিয়! একটু জল পান করিবে । ইহা 
সেবনে জীর্ণ জর ও সান্লিপাতিক ন্বর 
নিবারিত হয়। ইহ! বিরেচক ওষধ | . 


জ্বরাঙ্কুশো রপঃ। 
(মতাস্তরে ) 
শুদ্ধহৃতং তথ! গন্ধং বীজং কনকসম্ভবছূ। 
মহোৌধধং টঙ্গণঞ্চ হরিতালং তথ ৰিষস্‌ ॥ 
তৃঙ্গর।জা ম্বুনা সর্ধবং মর্দয়িত্বা বটাং চরেৎ। 
গুঞ্সাপ্রমাণাং ধাদেৎ তাং যথাদোযানুপাঁণতঃ ॥ . 
এব অরাস্কুশে। নাঁয়। বিধমন্বরন(শনঃ। 


.. ভ্বরাতিনারমলাগীন্‌ নাপয়েদোবিকজত | 


পারদ, গদ্ধক, ধুত্রাবী, গু$; সোহাগার 
খৈ, হরিতাল ও বিষ, প্রত্যেকে সমভাগে 
লইয়। তৃঙ্গরাজের রসে মর্দন করিয়া একরতি 
প্রমাণ বটিকা করিবে । দ্র বিবেচনা করিয়া 
অনুপান বিধান করিবে । ইহ দেবনে বিষম- 











৫৮ মধ্যমন্তবাস্থুশো রসঃ | 


শুদ্ধহৃতং তথ! গন্ধং কর্ষমানং নয়েম্বধঃ | 

মহৌবধং টঙ্গক হরিতালং তথা বিষম্‌ 

রসার্থং মর্দয়েৎ খরে কৃ্গরাজরসেন তু । 

জিদিনং ভাবনাং দ্ধ চাতুর্ে বটিকাং ততঃ ॥ 

কুধ্যাচ্চণকমান্রাঞ্চ পিক্ললীমধুসংঘুত: | 

এধ রাষ্থুশো নাম বিষমজ্বরনাশনঃ ॥ 
(মহৌবধাদীনাং চতুর্ণাং প্রতোকং রসার্ধমূ।) 


পারদ ২ তোলা, গন্ধক ২ তোলা, গুঠ 
| ১ তোলা, দোহাগার থৈ ১ তোলা, হরিতাল 
১ তোল! ও বিষ এক তোলা, এই সকল দ্রব্য 
1 একত্র মর্দন করিয়া ভূঙ্গরাজের রসে ৩ দিন 
ভাবনা দিবে। চতুর্থ দিবসে চণকপ্রমাণ 
বটিকা করিবে। অন্থপান-_-পিপুলচূর্ণ ও 
মধু। ইহা সেবনে বিষমজর উপশম্তি হয়। 


বি 
৬ 





মহাজ্বরাস্কুশো। রসঃ। 

 শুদ্ধহৃতং বিবং গন্ধ: ধূ্তবীজং জিভিঃ সমম্‌। 

; চতুর্ণাং দ্বিগুণং ব্যোষং চূর্ণং গুঞাদ্য়ং হিতম্‌॥ 
জন্বীরন্ত চ মজ্জাভিরার্্রকন্ত রসৈষুতম্‌। 
সহারাহ্থুণো নাম অরাষ্টকনিশ্দন: ॥ 

(ব্যোধং মিলিত্বা তিগুণম্‌।) 

পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ১ ভাগ, বিষ ১ভাগ, 
ধুতুরাবীজ ৩ ভাগ, শু'ঠ পিপুল মরিচ মিলিত 
১২ ভাগ (প্রত্যেক ৪ ভাগ); একত্র মর্দন 
করিয়! ২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। গোঁড়া 
[| লেবুর শী ও আদার রস অন্তুপাঁনে সেব- 
নীয়। ইহা সেবনে সর্বপ্রকার জর নিবা- 
রিত হুয়। 


| /নহাদ্বরাহশে। রসঃ। 
( মতাস্তরে ) 

পারদং গন্ধকং তাং হিঙ্গুলং তালমেৰ ট। 

লৌহং বঙ্গং মাক্ষিকঞ্চ ধর্পরঞ্চ মনঃশিলা! | 


* স্বরণমন্্ং গৈরিকণ টগণং রূপ্যমবচ +। 
সর্ধাপ্তানি তুল্যানি রিবা খিভাবয়েৎ। 





রমেজরধৃতচ পাঠ। 


্‌ রাধিকার 





| অর উপশমিত হয়.এবং অগ্নির অত্যন্ত বৃদ্ধি 


ক স্বৃতাকং গৈরিকঞ্' টঙ্গণং দত্তীবীজকমিতি 





৪১৯ 





অ্বীরতুলসীচিত্র- -বিজয়াতিত্তিড়ীরটসঃ | 

এভি দনত্রয়ং রৌদ্ছে নির্জলে খল্লগহ্যরে ॥ 

চণমাত্রাং বটীং কৃত্ব। চ্ছায়াশুদ্াস্ত কারয়েৎ। 

মহাগ্রিজননী চৈষ! সর্ধয্বরবিনাশিনী ॥ 

একজং দ্বন্বজকৈষ চিরকালসমুত্তবম্‌। 

এঁকাহিকং দ্বযাহিকঞ্চ ত্রিদোফপ্রভবং ভ্বরম্‌ ॥ 

চাতুর্থকং তথাত্যুগ্রং জলদোযসমুস্তবম্‌। 

সর্বধান্‌ বরান্‌ নিহস্ত্যাশ্ড ভা্করন্তিমিরং যখ!। 

মহা থরাঙ্কুশে নাম রসৌহয়ং মুনিভাবিতঃ॥ | 

- পারদ, গন্ধক, তাত, হিঙ্থুল, হরিতাল, | 

লৌহ, বঙ্গ, স্বর্ণমাক্ষিক, খর্পর, মনঃশিলা, 
স্বর্ণ, অভ্র, গিরিমাটা, সোহাগার খৈ ও ক্ৌৌপ্য, 
ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ সমভাগে লইয়া গৌড়া-. 
লেবুঃ তুলীপাতা, চিতামুল, সিদ্ধিপাতা ও' 
ততুলপাতা, ইহাদের, রলে তিন দিন ভাঁবনা 
দিয়া চণকপ্রমাণ বটিকা করিবে ও ছাঁয়াতে 
শুদ্ধ করিয়া লইবে। ইহ সেবনে সর্বপ্রকার 


































হয়। "জরনাশক উষধের মধ্যে ইহা একটা 
শ্রেষ্ঠ ওষধ। 


পপ 


সর্বস্থরাকুশবটী 
শুদ্ধহুতং তথা ন্ধং মরিচং নাগরং কণাস্‌। 
ত্বচং জৈপালকং কুষ্টং ভূনিস্বং মুন্যকং পৃথক্‌ & 
চুর্ণয়িত্া! সমাংশস্ত কম্জল্যা সহ মেলয়েৎ। 
নিগুগ্যাঃ স্বরনে চাঁপি আর্্রকন্ত রসে তথ] 
ভাবনাং কারয়িত্বা তু বটিকাং কারয়েস্তিধকৃ। 
বটিকাং ভক্ষপ্িত্বা তু বগ্তবেষ্ঠক কারয়েখ। 
এষা অ্বরাস্কুশবটী সর্ধন্বরবিনাশিনী | 
পৃথগ দোষাংশ্চ বিবিধান্‌ সমস্তান্‌ বিষমন্বরান্‌ ॥ 
প্াকৃতং বৈকৃতং বাপি ৰাতঙ্গেন্মকৃতং তথ! । 
অন্তর্গতং বহিস্থ্চ নিরামং সামমেৰ বা 
জ্বরমগ্চবিধং হত্তি বৃক্ষমিক্জীশনির্বথ! 1 


পারদ এবং গন্ধক সমভাগে লইয়া কঙ্জলী 
করিবে। পরে তাহাতে মরিচ, শঠ, পিপল, 
জয়পালের ছাল, কুড়, চিরত। ও মুত, ইহাণ্রে 
চূর্ণ প্রত্যেকে খারদের সমান মিশ্রিত করিয়া 
নিসিন্দাপাতার রসে ও আদার রসে ভাব্না 
দিন৷ ১ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে।; এই বী ||. 


৪২০' 





আমুর্ষেদ-সংগ্রহঃ | 





[| সেবনাস্তে বন্দি দ্বারা গাত্র আচ্ছাদন করিয়া 
দিবে। ইহা সেবনে অষ্টবিধ অর, প্রান্কৃত 
বৈকূৃত জর, বিষমন্রর প্রভৃতি সর্ধপ্রকার জর 
মিরিরিকহ। 


% জ্বরারি-অভ্রমূ। 


অজ্রং তাত্রং রসং গন্ধং বিষঞ্চেব সমং সমম্‌। 
জিগুণং ধূর্তবীজঞ্চ ব্যোষং পঞ্চগুণং মতম্।॥ 
আর্দ্রকন্ত রদেনৈব বটী কাধ্যা দ্বিগ্জিকা। 
অন্গপানং প্রঘোক্তব্যং যথ।দোধান্ুস।রতঃ ॥ 

. অন্রং ্বর[পরিনামেদং সর্ধ্বগ্থরবিনাশনম্‌। 

_.. ৰাতকং পৈত্তিকঞৈৰ গ্লৈন্সিকং সান্নিপাতিকম্‌।॥ 
বিমাধ্যং বরং হস্তি ধাতুস্থং বিবমজ্বরমূ। 
লীহানং যকৃতং গুগ্সমগ্রমাংসং সশোথকম্‌ ॥ 
হিন্কাং স্বাসঞ্ কাস মন্দানলমরোচকম্‌। 
_নাশয়েন্নাত্র সন্দেহে। বৃক্ষমিন্ত্রাশনি | ॥ 

অন্ধ তাঙ্জাসহ্থে তানস্থানে টঙ্গং গ্রাহমিতাপদেশঃ। 


অত্র, তা, পাদ, গন্ধক ও বিষ প্রত্যেক 
এক এক ভাগ, ধুতুরা বীজ ২ ভাগ, শুঁঠ ৫ ভাগ, 
পিপুল ৫ ভাগ, মরিচ ৫ ভাগ, একত্র আদার 
রসে মর্দন করিয়া ২ রতি পরিমাণ বটিকা 
করিবে। পোষা বিবেচন! পূর্বক অন্ুপান 
ব্যবস্থেয়। ইহা সেবনে বাতিক, পৈত্তিক 
ও শ্লেম্সিক জর, সান্সিপাতিক জর, বিষমজর, 
ধাতুগত জর, প্লীহা, যকত, অগ্রমাৎস, শোথ, 
হিনকা শ্বাস, কাস, মন্দান্সি ও অরুচি প্রশমিত 
হুইয়। থাকে । 





৮ চন্দনাদিলৌহ্মৃ। 
রক্তচঙগনহীবের-পাঁঠোনীরকণাশিবা- 
. নাগরোৎপলধাত্রীভিগ্রিমদেন সমস্থিতম্‌ । 
 লৌহং নিহস্তি বিবিধান্‌ সমন্তন্‌ বিষমজ্্রান্‌ ॥ 
" 'লিমপং মুস্তকচিত্রকবিড়ঙ্গমূ। সর্ধসমমিতি দ্বাদশ- 
জ্রধাসম' লৌহম। রক্তিতবয়ং মধুনা লিহেও, পশ্চাং মুস্তা- 
নুচর্ধণং বর্তব্যং বৃদ্ধোপদেশীৎ। 


রক্ত১ন্দন, বালা, আকনাদি, উশীর, 
পিপুল হরীতকী, ৩৯, সুদীফুল, আমলকী, 


মুতা, চিতা মুল ও বিড়ঙগ, এই সমস্ত সমপরি- ও 
মাঁণে লইয়া সর্বসমষ্টির সমান লৌহ মিশ্রিত ' 
ও জলে মর্দিত করিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিকা 
করিবে। ইহা সেবনে জীর্ণজ্র ও বিষমজর 
সত্বর প্রশমিত হয়। বৃদ্ধ বৈগ্গণ উপদেশ দেন 
যে, ওষধসেবনাস্তে মুস্তক চর্বণ করা কর্তব্য । 





চূড়ামণিরসঃ | 

সৃতং হৃতং প্রবালঞ ম্বর্ণং তারঞ্চ বঙগকম্। 

শুঙ্গং মুক্ত! তীক্ষম্রং সর্বমেকত্র যোজয়ে ॥ .. 

জলেন পিঠ! বটিকা কাধা! বলপ্রমাণতঃ। 

ধাতুস্থং সন্নিপাতোখং জ্বরং বিষম সন্ভবমূ্‌ | 

কামশোকসমুঠতং ব্রিদোষজনিতং তথ|। 

কা।নং শ্বাসক্চ বিবিধ" শুলং সব্ধাঙ্গনস্তবম্‌ ॥ 

শিরোরোগং কর্ণশূলং দত্তশূলং গলগ্রহম্‌। 

বাভপিত্তসমুস্ৃতাং গ্রহণীং.সর্ববসস্তবাম্‌ ॥ 

আমবাতং কটাশুলমগ্নিম দ্দ্যং বিশ্চিকাম্‌। 

অশ।ংসি কামলাং মেহং মুত্রকৃস্ছাদিকঞচ যত! 

তং সর্ধং নাশয়ত্যাশড বিঞ্ুচক্রমিবান্রান্‌। 

চূড়ামশিরসো হোষ শিবেন পরিকীন্তিতঃ ॥ 

রসসিন্দুর, প্রবাল, স্বর্ণ, রৌপ্য, বঙ্গ, তাত্র, 
মুক্তা, লৌহ ও অত্র, এই সকল দ্রব্য জলে 
মাড়িয়া ২ রতি প্রমাণ বটিকা প্রস্থত করিবে। 
এই ওষধ সেবনে ধাতুগ্ণ, সপ্গিপাতজ, কাম- | 
শোকোড্ভুত ত্রিদোষজনিত ও বিষম জর, 
কাস, শ্বা, সর্ধাঞ্ঈগত শূল, শিরোৌরোগ, কর্ণ- 
দস্তশূল, গলগ্রহ, বাতপিস্তজ গ্রহণী, আমবাঁতি, 
কটাশূল, অগ্রিমান্দ্য, বিস্চিকাঁ, অর্শঃ ও যেহ 
প্রভৃতি নানাবিধ রোগ .নিবারিত হয়। এই 
চূড়ামণি রস শিবনির্িত। - 


বৃহজ্্বরচূড়ামণিঃ । 


সথবর্ণসিনূরং হব্দ, লৌহং তারং স্থগাগুজম্‌। 
জাতীফলং জাতীকোষং লবঙ্গঞ্চ জ্রিকণ্টকম্‌॥ 

কর্পুরং গগনকৈৰ চোচং মুষলতালকম্‌। 

প্রতোকং কর্ষমানত্ত তুরঙ্গক দ্বিক।ধিকমূ। | 
বিক্রমং ভশ্মহৃতঞণ মাক্ষিকং তথা | 


রাজপটং শিখিত্রীবং সর্বং সংযত: ।-. ' 





































থলে তু চূর্ণমাদার ভাবরেখ পরিকীর্তিতৈ:। 
নিশু'গীফঞ্জিন্বাবাঁসা-রবিুলত্রিকণ্টকৈঃ ॥ 
হরমষ্টবিধং হস্তি সাধ্যা সাধ্যমথ।পি ব! | 
্বর্ণসিন্দুর, স্বর্ণ, লৌহ, রৌপ্য, মুগনাভি, 
জাঁয়ফল, জৈত্রী, লবঙ্গ, গোক্ষুর, কপুর, অব্র, 
দারুচিনি, তালমুলী ও হরিতাল প্রত্যেক ছুই 
" তোল।, গ্রন্ধক, প্রবাল, রসসিন্দুর, মুক্তা, স্বর্ণ- 
মাক্ষিক, কাস্তপাঁষাঁণ (চুম্বক পাথর) ও তুঁতে, 


পাতা, বামুনহাটী, বাঁদকছাল, আকন্দমূল ও 
গোস্ষুর, ইহাদের প্রত্যেকের স্বরসে অথবা 
কাথে সাতবার করিয়া ভাবনা দিতে হইবে। 
(এক রতি মাত্রায় বটকা করিবে)। ইহ! 
সেবনে সাধ্যাসাধ্য অষ্টবিধ জর উপশমিত হয়। 


পপ 


ভানুচুড়ামণিঃ | 

স্বর্ণং রসসিন্দরং প্রবালং বঙ্গমেব চ। 

লৌহং তাত্ত্ং তেঞপত্র-যম(নীবিশ্বভেষজম্‌ | 

দৈদ্ধবং মরিচং কুষ্ঠং থদিরং ছিহরিদ্রকম্‌। 

রসাঞ্নং মাক্ষিকঞ্চ সমভাগঞ্চ কারয়েং | 
. ৰারিণ! বটিকা কাধ্য! রক্তিছ্বপ্রয়মাণতঃ | 

ভক্ষয়েং প্রাতরুখায় সর্ববজ্বরকুলাস্তকৃৎ ॥ 

স্বরণ, রসসিন্দুর, প্রবাল, বঙ্গ, লৌহ, তা, 
তেজপাত, যমাঁনী শুঠ, সৈন্ধবলবণ, মরিচ, 
কুড়, খরিদ, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, রসাপ্রন ও 
সবর্ণমাক্ষিক ; এই সমুদ্রায় সমভাঁগে লইয়া জলে 
মর্দন করত ২ রতি প্রমাণ বটিক। করিবে। 
ইহ প্রাতঃকালে সেবনীয়। এই ওষধ সেবনে 
সর্বপ্রকার জর দুরীভূত হয়। 





জ্বরাস্তকে রসঃ | 


ভান্করে গন্ধকঃ সর্ব! দেবী বিহ্্গতীক্ষকম্‌। 
শৌণিতং গগনঞৈৰ পুষ্পকঞ্চ মহেশ্বরম্‌ ॥ 
ভূনিষ্বাদিগণৈর্ভাব্যং মধুন! গুড়িক! দৃঢ়! । 
চাতুর্থকং তৃতীয় অরং সম্ততকং তথ!। 
আমব্রং ভৃতবৃতং সর্ধন্বরমপোহতি ॥ 


 *স্বরাধিকারঃ। 





প্রত্যেক ৪ তোঁল। একত্র মর্দন করিয়া! নিসিন্দা 






" ৪২১ 


তাত্র, গন্ধক, পারদ, সৌরাষ্টরমৃত্তিকা॥ স্বর্ণ 
মাক্ষিক, লৌহ, হিস্কুল, অন্র, রসাঞ্জন ও স্ব, 
এই সকল সমাংশে লইয়া ভুনিথ্ধাদি গণের 
কাঁথে ( চিরতা, দেবদাঁরু, শু ঠ, মুতা, কট্‌কী, 
ইন্্রযব, ধনে, গজপিগ্লী ও দশমূলের দশ 
থানা ) ভাবনা দিয়! (২ রতি প্রমাণ ) বটিকা 
করিবে। অন্থপাঁন_মধু। ইহা সেবনে 
সর্বপ্রকার আমজর তৃতীয়ক ও চাতুর্থক জর 
ভূঁতোখ জর প্রভৃতি দুরীভূত হয়। : 





চিন্তামণিরসঃ। 
রসং গন্ধং বিষং লৌহং ধূর্তবীজন্ত তংসমম্‌। 
দ্বৌ ভাগে৷ তাঅবহ্েশ্চ ব্যোষচুর্ণঞ্চ তৎসমম্‌ | 
জন্বীরস্ত চ মজ্জাভিরার্্রকন্ত রসৈযুতম্‌। 
দ্বিগুঞ্জাং বটিকাং থাদেজ্দরম[শু ব্যপেহতি | 
ব।তিকং পৈত্তিকঞ্কাপি গ্লৈন্মিকং সান্িপাতিকম্‌। 
একাহিকং দ্বা।হিকঞ্চ চ।তুথকবিপধ্যয়ম্‌॥ 
অসাধ্যপাপি সাধাঞ্চ ্বরকৈব।তিদুস্তরম্‌। 
অগ্রিমাদ্দযেহপাজীর্ণে চ আধ্মানেহনিলসম্তভবে | 
অতিসারেহর্দিতে * চৈব অরোচকনিগীড়িতে। 
ভ্বরান্‌ সর্ধান্‌ নিহস্ত্য!শু ভান্করম্তিমিরং যথা । 
চিন্তামণিরসো নাম সর্বজ্বরব্যপৌহকঃ ॥ 


* ছদ্দিতে চ ইতি বা পাঠঃ । 


পারদ, গন্ধক, বিষ, লৌহ, ধুস্ত,রবীজ, 
প্রত্যেক এক এক ভাগ; তাত্র, চিতা, শু'ঠ, 
পিপুল, মরিচ, প্রত্যেক ২ ভাগ, গোৌড়ালেবুর 
শশ্তে ও আদার রসে একত্র মর্দন করিয়া 
২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। ইহ! সেবনে 
বাতিক পৈত্িক শ্নন্মিক' *লান্লিপাতিক 
এঁকাহিক দ্ব্যাহিক চাতুর্থিক চাতুর্থকবিপর্যযয 
অসাধ্য ও সাধ্য প্রভৃতি সর্বপ্রকার জর এবং 
তদুপসর্গ__অগ্রিমান্য, অজীর্ণ, বাঁতাখান, 
অতিসাঁর, বন ও অরুচি প্রভৃতি অতি সত্বর 
দুরীভূত হইয়া! থাকে। 


টু 





আয়ুর্বধেদ-সংএ্হঃ | 
দের যথাসম্ভব স্বরস অথবা কাঁথ। (১ রতি 

প্রমাণ বটিকা করিবে) ইহা সেবনৈ পর্ব- 
প্রকার জর (বাতিক, পৈত্তিক, শ্লৈশ্মিক, সান্ি- 
পাতিক ও বিষমজর ), কাস, শ্বস, শোখ, 
পাঞুরোগ, হণীমক, ল্লীহা, য্কৎ ও অগ্রমা২স 

প্রশমিত হয়। ] 


চিন্তামণিরসঃ । 
( মতান্তরে ) 


রসং গন্ধং ম্বতং তাত্রং ম্বৃতমভ্রং ফলত্রিকম্‌। 
ব্রম্ষণং দস্তীবীজঞ্চ সমং খলে বিমর্দদয়েৎ ॥ 
দো এষ্পীরসৈর্ভাবাং শু্ধং তছুপপ।লিতম্‌। 
চিন্তামপিরসে। হোষ ত্বজীর্পে শন্ততে সদা ॥ 
জ্বরম্জবিবং হস্তি সর্ধবশূলনিসুদনঃ | 
শুপ্লৈকং বা দ্বিগ্রং ব। দেয়ম।উকবারিণা! | 
পারদ, গন্ধক, তাত্র, অভ্র, বহেড়া, 
আমলকী, হরীতকী, শুঠ, পিপুল, মরিচ ও 
দস্তীবীজ, এই সকল দ্রব্য প্রত্যেক সমানাঁশ 
লইয়৷ ঘল্ঘসে পাতার রসে মদ্দিত ও ভাবিত 
এবং ছায়াতে শুষ্ক করিয়া! বটিকা করিবে। 
, মাত্রা_-১ রতি বা ২ রৃতি। ইহা সেবনে অষ্ট- 
বিধ জর, সর্বপ্রকার শূলরোগ ও অজীর্ণ 
বিনষ্ট হয়। 





বৃহজ্রচিস্তীমণিঃ | 


রসগন্ষকলৌহানি তাত্রং তারং হিরণ্যকম্‌। 
হরিতালং ধর্পর? কা স্ং বঙ্গ বিদ্রমম্‌॥ 
মুক্তামাক্ষিক কাণীশং শিল! চ টঙ্গণং সমস্‌। 
করুণ সমং দৃত্বা। তাবন! সপ্তসপ্তকম্‌।॥ 

ভাগা বাসা চ নিী ন।গবলী জয়ভ্তিকা। 
কারবেল্ং পটোলঞ্চ শকাশনং *নর্নবা। 
আর্্রক্ক ততে। দগ্যাৎ প্রত্যেকং বারসপ্তকম্‌। 
চিন্তামণিরসো নাম সর্বজ্বরবিনাপনঃ ॥ 
ব।তিকং পৈতিককৈৰ গ্লৈশ্মিকং সান্িপাতিকম্‌। 
দন্দজং বিষমা থাঞ্চ ধাতুগৃ্ বরং জয়েৎ॥ 
ক।সং স্বাসং তথা শোথং পাওুরোগং হুল মকম্‌। 
ঈীহানষগ্রমাংসক্ ঘকৃতক বিনাশয়েৎ ॥ 


পারদ, গন্ধক, লৌহ, তাঁর, রৌপ্য, স্বরণ, 
হরিতাল, খর্পর, কীসা, বঙ্গ, প্রবাল, মুক্তা, 
সর্ণমাক্ষিক, হিরাকস্‌, মনঃশিলা, সোহাগার 
খৈ ও-ক্পূর্র, এই সমুদ্ায় সমতাগে লইয়া নিয়- 
লিখিত প্রত্যেক দ্রব্য বারা সাতবার করিয়া 
ভাবনা দিতে হইবে। ভাঁব্যপ্রব্য থা--বামুন- 
হাটা, বাঁসক, নিসিন্দা, পান, জয়স্তী, করোলা, 
পটোলপত্র, সিদ্ধিপত্র, পুর্ন ও আদা, ইহ. 


সপে 


ত্রিপুরারিরসঃ ! 

হুতাশমুখসংশুদ্ধং রসং তান্্রক গন্ধকম্‌। 

লৌহ্মত্রং বিষবৈ'ব সর্ব্ং কুর্ধযাং সমাংশকম্‌ ॥ 

রসার্ধ' মৃতরূপ্যঞ্চ শুঙ্গবেরারুমর্দিতষ্‌। 

দ্বিওঞ্সং মধুনা দেয়ং সিতরার্জরসেন ৰা ॥ 

অবরমঞ্থবিধং হস্তি বারিদোষভৰং তখা। 

ল্লীহানমুদরং শেথমতীদ।রং বিনাশয়েৎ। 

রোগানেতান্‌ নিহভ্যাশু শঙ্বরগ্রিপুরং যথা | 

হিস্ুলোখ পারদ, গদ্ধক, তাত, লৌহ, 
অন্র ও বিষ প্রত্যেক সমানাংশ লইয়া তাহাতে 
পারদের অর্থাংশ রৌপ্য মিশ্রিত করিবে, পরে 
আদার রসে মর্দন করিয়া ২ রতি মাত্রায় 
বটিকা করিবে। অন্পান_চিনি মধু অথবা 
আদার রস। ইহা সেবনে অষ্বিধ জর, ল্লীহা, 
উদর, শোথ ও অতীসার প্রশমিত হয়। 





'জুরাশনিরসঃ। 


রসং গন্ধং সৈদ্ধবঞ্চ বিষং তাং সমং ভবেং। 
রবচূর্ণসমং, লৌহং তৎসমং চূর্ণমত্রকম্‌॥ 
লৌহে চ লৌহদণ্ডে চ নিওঢাঃ ্বরসেন চ। 
মর্দয়েদ্‌ যতুতঃ পশ্চান্মরিচং হৃততুলযকম্‌॥ 
গরর্ণ সহ দাতবো রমো! রকতিকমদ্দিতঃ। 
সর্বজ্বরহরঃ রেড রান হস্তি সদারুণাদ্‌॥ 
কাসং শ্বাসং মহাঘোরং বিষমাধ্যং রং বমিম্‌। 
. ধাতুসথং প্রধনং দাহং ভ্বরং দোষত্রয়োস্তবস্‌। রঃ 
. পারদ, গন্ধক, সৈন্ধবলবণ, বিষ ও তান্র || 
প্রত্যেক সঙ্গানভাগ, সর্ববসমষ্টির সমান লৌহ | 
ও লৌহসম অন্র একত্র মিশ্রিত করিয়া লৌহ- 
খলে লৌহদগ দ্বার! নিসিন্দাপাতার রসে মর্দন 


করিবে। পুবর্ধার পারদতুল্য মরিচ্চুর্ণ মিশ্রণ ৃ 





এবং মর্দন করিস ১ রতি গ্রমীণ ঝটিকা কুরিবে। 
অন্থপান্--পাছনর রস+. ইহা সেবনে বছ- 
কালের জীর্ণ অর, বিষমজর এবং ধাতুস্থ প্রবল 
দাহজর, ভ্রিদোষজ জর, শ্বাস ও কাস সত্বর 
উপশমিত হয্। 


জ্বরকালকেতুরসঃ | 
রসং বিষং গন্ধকতাঅকঞ্চ মনংশিলারদ্ষরতালকঞ্চ। 


নিদর্দ্য বত্রীপন্পস! সমাংশং গঞ্জাহবয়ং তত্র পুটং বিদধ্যাৎ ॥ 


দ্িগপ্লমন্তৈৰ মধুপ্রযুক্তং হ্বরং নিহন্তযস্ঠবিধং মহোগ্রম্‌। 


| পুরা ভবান্ঠৈ কথিতে। তবেন নৃণাং হিতায় জ্বরকালকেতুঃ ॥ 


পারন, গন্ধক, বিষ, তান, মনঃশিলা! 
|| ভেলার মুটি ও হরিতাল প্রত্যেক সমানভাগে 
লইয়া সিজের আঠায় মর্দন করত গজপুটে 
পাক করিবে। মাত্রা-২ রতি। মধু সহ 
সেবনীয্ব। ইহ সেবনে অষ্টবিধ জর মিবারিত 
হুইয়া থাকে। 





জ্বরারিরসঃ | 


দরদবলিরসানাং শুলনাগাত্রকাণীং 
শুভগবিটশিলানাং সর্ববমেকত্র ঘোজাম্‌। 
বিপিননুপদলে সৈর্ভবিতং শৌষয়েৎ তং 
দিবনসদশসমাণ্ডো রক্তিকৈকাঞ্চ কুধ্যাৎ | 
একৈকাং ভক্ষয়েদন্ত চার্রকম্ত রসৈথুতাম্‌। 
* দত্তমতো হবরং হস্তি আরারি; স নিগগ্যতে। 
মর্ধশূলবিনাগী চ কফপিস্তবিনাশনঃ ॥ 


হিচ্থুল, গন্ধক, পারদ, তা, সীসক, অভ্র, 
সোঁহীগাঁর খৈ, বিটুলবণ ও মনঃশিলা, এই 
সমুদয় দ্রব্য প্রত্যেক সমভাগে লইয়া নোন্দাল 
পাতার রনে ১* দিন ভাঁবন! দিবে, অনন্তর 
১ রতি প্রমাণ বটিক প্রস্তত করিবে । অনু- 
পান--আঁদার রস। ইহা সেবনে সগ্ধই জর 


*নিবারিত হয়। পরস্ত ইহা সর্বপ্রকার শুল- 


রোগের উৎকৃষ্ট ওষধ এবং বর্ধিত কৃফপিত্বের 
বিনাশক 


] সপপস্পাজ 


| _ক্বরাধিকারঃ | 


* ৪২৩ 


শ্রীরলরাজঃ । 


ভাগৈকং রসরাজন্ত ডাগশ্চ হেমমাক্ষিকাৎ। 

ভাগছুয়ং শিলায়াশ্চ গন্ধকন্য হয়ো মতাঃ ॥ 

তালকাষ্ঠাদশ ত।গাঃ শুন্ং শ্তাদ্‌ ভাগপঞ্চকম্‌। 

ভল্লাতকাও ত্রয়ো! তাগাঃ সর্ববমেকত্র চূর্ণয়েৎ | 

বস্ীক্ষীরগ্রুতং কৃত! ঘুড়ে সৃন্ময়ভাজনে। 

বিধায় স্থদৃঢ়াং মুদ্রং পচেদ্‌ যামচতুঞ্টয়ম্‌॥ 

স্বাঙ্গণীতং সমুদ্ধ ত্য থলয়েৎ সুদৃচং পুনঃ। 

গুণনাচতুষটয়ধান্ত পর্ণথণ্ডেন দাপয়ে। 

রসরাজ; প্রসিদ্ধ হয়ং ভ্বরমঞ্ঠবিধং জয়েৎ | 

পারদ ১ ভাগ, স্বর্ণমাক্ষিক ১ ভাগ, মনঃ- 

শিলা ২ ভাগ, গন্ধক ৩ ভাগ, হরিতাঁল ১৮ 
ভাগ, তাম্্র ৫ ভাগ ও ভেলা ৩ ভাগ) এই 
সমুদায় চূর্ণ একত্র করিয়া সিজের আঠায় 
আপ্লুত করিবে। পরে একটা দৃঢ় মৃত্তা্ডের 
মধ্যে পরী ওষধ গুলি রাখিয়া শরাব ছার! 
ভাঞ্খের মুখ বদ্ধ করিয়া উত্তমরূপে লেপ 
দিবে। অনস্তর চু্লীতে স্থাপন করিয়! ৪ প্রহর 
কাঁল পাঁক করিবে। শীতল হইলে ওষধ 
উদ্ধৃত করিয়া মর্দন করিবে; ইহা ৪ রতি 
মাত্রায় পানের সহিত সেব্য। ইহ! সেধনে 
অষ্টবিধ জ্বর উপশমিত হয়। 


পণখণ্ডেশ্বরঃ | 


সমাংশং মর্দয়েং খল্পে রনং গন্ধং শিলাং বিষম্‌। 

নিগু/পীস্বরসৈর্ভাব্যং ব্রিবারঞাদ্কদ্রৰৈঃ। 

গুপ্ৈকং ভঙ্গয়েৎ পর্ণে বরং হুত্তি মহাুতম্‌॥ 

পারদ, গঙ্ধক, মনঃশিলা ও বিষ সমড়াগে 

লইয়া নিপিন্দা পাতার রসে ও আদার রসে 
৩বার করিয়া ভাবনা দিয়া, ১ রতি মাত্রায় 
পানের সহিত সেবন করিবে । ইহ! সেবনে 
অতি আশ্র্য্যরূপে জর উপশমিত হয়। 


সপ 


., বিশ্বেশ্বররসঃ | 


পারদং রসকং গন্ধং তুলা ংশং মর্দয়েদ্্রপে । 
অ্বথজে ত্রযহং পশ্চাদ্রমে কোলকমুলজে ॥ ** 


৪২৪ - 


নিদিপ্ষিকারমে কাক-ম।চিকায়া রসে তথ|।। 

দ্বিগুঞ্।ং বা ত্রিগুঞ্জাং ব। গোঙ্গীরেণ প্রদাপয়েং ॥ 

রাত্রিত্বরং নিহস্তা। শু নাস্স। বিশ্বেশ্বরো রসঃ ॥ 

পারদ, গন্ধক এবং খর্পর সমভাগে লইয়া 
অশ্বথমূলের রসে, কুলমুলের রসে, কণ্টকারীর 
রসে ও কাকম।চীর রসে প্রত্যেকে ৩ দিন 
করিরা ভাবনা দিতে হইবে। পরে ২৩ 
রতি প্রণাঁণ বটিক! করিয়া গবাদুগ্ধ সহ সেবন 
করিতে দিবে। ইহা রাত্রি্গরের অতি উং- 
কৃষ্ট ওষধ। 


"”.. মুদ্রাঘোটকো রসঃ। 


পারদে। গন্ধকশ্চৈব ব্রিক্ষ্ারং লবণরয়ম্‌। 

গুগসুলুর্বংসন।ভপ্চ প্রত্যেকন্ত ছ্িম।যিকম্‌ ॥ 

কৃষ্ধোন্মপ্তজটানীরৈর্াবয়েং সপ্তবারকম্‌। 

গোক্ষুরেন্্রকনারীষ-করগ্চিবরতেজি ক! 

ভূকরুবকবলীভি্িফলাহতীরসৈ;। 

মর্দিত।বটিক।ক।যা কৃষ্ণল।ফলসন্িভা | 

ততে। বটীহয়ং দর্। য্তৈঃ শাটযাদিতিতি2। 

রসং সব্ধন্থরং হণ্তি ্ষণনাঞনন সংশয়ঃ | 

পারদ, গদ্ধক, সাঁচি্ীর, যবন্গীর, সোহা- 

গার খৈ, সৈন্ধবলবণ, বিটুলবণ, সচললবণ, 
গুগ্গুলু ও বিষ প্রত্যেক ২ মাষা লইয়া 
কষ্ণধুস্ত'রমূলের রসে সাতবার ভাবন1 দিবে। 
পরে গোণুর, ইন্দ্রযব, কাট।নটে, ডহরকরঞ্, 
চিতামূল, লতাঁফটুকী, ভূমিঝিন্টি, ভ্রিফলা ও 
বৃহত্তী, ইহাদের যথাসম্ভব কাথে ও স্বরসে 
মর্দন করিয়! ১ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। 
| ইহার ছুই বটা সেবন করিবে। বাটকা সেবনের 
পর বস্বাদি দ্বারা সর্বশরীর আচ্ছাদিত করিয়া 
দিবে। এই উঁষধ সেবনে সর্বপ্রকার জর 
অতি সত্বর বিনষ্ট হয়। 


ভ্ত্যাহিকারী রসঃ। 


রলগন্ধশিলাতালং সর্ব্বরতিৰিঘা সমা। 
রগন্ত দ্বিউণং লৌহং রৌপাং লৌহাজ্বি সম্মিতম্‌ | 








আয়ুর্ধেদ-সংগ্রহঃ | 


পিচ্মর্দরসেনাপি বিঞুক্রাস্তারসেন চ। 

সর্ব্বং সংমর্দ্য বটিক। কুষ্যাদ্‌ গুঞ্াত্রয়োন্মিতাঃ॥ 

হন্ত।দতিবিষাকাথ-সংযুতো হয়ং রসোত্তমঃ | 

্রযাহিকাদীন্‌ জবরান্‌ সর্ধবান্‌ রঙ্গংসীৰ রঘৃদ্ধহঃ ॥ 

পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ১ ভাগ, মনঃশিলা 
১ ভাগ, হরিতাল ১ ভাগ, অ1তইচ ৪ ভাগ, 
লৌহ ২ ভাগ ও রৌপ্য অর্ধভাগ, এই সমুদয় 
নিমছাঁলের রসে এবং অপরাঁজিতার রসে মর্দন 
করিয়া ৩ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। 
অন্থপান_-আঁতইচের ক্াঁথ। ইহা সেবনে 
ত্রাহিকাদি সর্বপ্রকার বিষমজ্বর উপশমিত 
হইয়। থাকে। 


চাঁতুর্থকারী রসঃ | 


রসগন্ধকলৌহী ব্র-হরিতালং সমাংশিকম্‌। 
রসার্ধপ্রমিতং হেম সব্ধং থল্প।দরে ক্ষিপেৎ ॥ 
কৃষ্ণবুস্ত,রপয়সা মুনিপুপরসেন চ। 
ভাবয়িহ। বটা কাধ] খিপ্ুঞ্জাফলনানতঃ | 
চম্পকদ্র।/ববে।গেণ সেবিতোহয়ং রসেশ্বরঃ | 
চাতুখকাদীন্‌ শিখিলান্‌ নিহন্।দ্বিষমন্বরান্‌ | 
(ত্র্যাহিকারিশ্চাতুখক।রিশ্চ রসে| ভ্বরবিরতৌ 
প্রযোজা ইতি বৃদ্ধবৈদযাঃ |) 
পারদ, গন্ধক, লৌহ, অত্র ও হরিতাল 
প্রত্যেক সমানভাগ, ত্বর্ণ পারদের অদ্ধভাগ ; 
এই সমুদায় একত্র করি কৃষ্ণধুতুরা ও বক- 
ফুলের রসে মর্দন করত ২ রতি প্রমাণ বটিকা 
করিবে। টাপাছালের রস ইহার অন্পান। 
ইহা সেবনে চাতুর্থকাদি সর্বপ্রকার বিষমজর 
উপশমিত হয়। ( বিজ্ঞ চিকিৎসকের! উপরি- 
উক্ত ত্র্যাহিকারি ও চাতুর্থকারি এই ২ টা উষধ 
জরবিরামে সেবন করিতে ব্যবস্থা দেন। ) 





বাতপিত্াস্তকরসঃ । 


স্বৃতহ্ৃতা ্রমুস্তার্ক-তীক্ষমাক্ষিকতালকম্‌। 

গন্ধকং মর্দয়েৎ তুলাং যষ্টদ্রাক্ষামৃতারসৈ:॥ 
ধাত্রীতাবরীদ্রাবৈর্রবৈ; ক্ষীরবিদারিজৈঃ। 

দিনং দিনং বিভাব্যাথ দিতাক্ষৌদ্রযুত। বটা | ৭ 





ছ্রাধিকারঃ | 


মাধমাত্রা নিহস্তা বাতপিত্তজ্বরং ক্ষয়মূ। 
দাহং তুষণাং জমং শোষং বাতপিত্তাস্তকো রসঃ। 
সিতাক্ষীরং পিবেচ্চান্ু যষ্টিকাথসিতাযুতম্‌ | 
শোধিত পারদ, গন্ধক, অত্র, মুতা, তা, 
লৌহ, স্বর্ণমাক্ষিক ও হরিতাল, এই সকল দ্রব্য 
* সমভাগে একত্র করিবে এবং যষ্টিমধুঃ কিস্মিন্‌, 
'ুলঞ্চ, আমলকী, শতমূলী ও ভূ'ইকুমড়া, ইহা- 
দের প্রত্যেকের রসে এক একদিন ভাবনা দিয়া 
মাষপ্রমাণ বটিক! করিবে । অনুপাঁন-__চিনি ও 
মধু। ইহাতে বাতপৈত্তিক জর, ক্ষয়, দাহ, 
ভৃষ্ণা, ভ্রম ও শোধ প্রশমিত হয়। এই ওষধ 
সেবনের পর শর্করামিশ্রিত ছুপ্ধ কিংবা যাষ্টমধূর 
ককাথে চিনি প্রক্ষেপ দির! তাহা পান করিবে। * 





জ্বরকু্জরপারীক্ররসঃ | 


মুচ্ছিতং রসকর্ষেকং তদর্ং জারিতাত্রকম্‌। , 
“ তারং তাপাঞ্চ রমজং রসকং তাত্রকং তথ। ॥ 
মৌন্ধিকং বিদ্রমং লৌহং গিরিজং গৈরিকং শিল!। 
*গদ্ধাকং হেমসারঞ পনাদ্ধধ পৃথক্‌ পৃথক্‌ ॥ 
শশরাবী মুরবন্মী চ শোথদ্ৰী গণিকারিকা। 
ঝাটামল জোংনিক! চ সতিক্কা তু হদর্শনা ॥ 
অগ্নিজিহব। পৃতিতৈলা স্পপরা প্রমারিনী। 
প্রতোকম্থরনং দত্ব! সর্দয়েৎ ভ্রিদিশ।বধি ॥ 
ভক্ষয়েৎ পর্ণথণ্ডেন চতুগ্ুধাপ্রমাণতঃ। 
মহ।গ্রিকারকে। রোগ-সঙ্করপ্নঃ প্রয়েগর।ট॥ 
সন্ততং সভতান্েছান্বতীয়ক চতুথকান্‌। 
্বরান্‌ সব্বাণ্‌ নিহস্কাশু ভাঙ্গরস্িমিরং যথ| ॥ 
কাঁসং শ্বাসং প্রমেহঞ্ সশে।থাং গাওুকামলাম্‌। 
গ্রহণীং ক্ষয়রোগধ সর্ব্বোপদ্রবসংঘুতম্‌। 
ছরকুপ্তরগারীন্্রঃ প্রথিতঃ পৃথিবীতলে ॥ 
মুচ্ছি্ত পারদ ২ তোলা, অনু ১ তোলা, 
রূপা, স্বর্ণমাক্ষিক, রসাঞ্জন, খর্পর, তাত, 
' মুক্তা, প্রধাল, লৌহ, শিলাজতু, গিরিমাটী, 
মনঃশিলা, গন্ধক ও স্বর্ণ, ইহাদের প্রতোক 
৪ তোলা; এই সমুদায় একত্র মিশ্রিত করিয়া 
নিম্নলিখিত প্রত্যেক দ্রব্যের *স্বরসে তিন বার 
করিয়া ভাবন। দিবে। (প্রথমে পারদ ও 
গন্ধৃকে কজ্জলী করিয়া পরে অন্ান্ত দ্রব্য 


৪২৫ 


মিলিত করিতে হইবে ।) ভাব্যদ্রব্য যথা__ 
ক্দীরুই, তুলসীপত্র, পুনর্নবা, গণিয্নারি, ভূই 
আমলা, ঘোষালতা, কট্‌কী, পন্মগুলঞ্, ঈশ- 
লাঙ্গলা, লতাফট্‌কী মুগানি ও গন্ধভাছুলে। 
ইহা! পানের সহিত ৪ রতি মাত্রায় সেবন 
করিলে, সর্বপ্রকার জর, শ্বাস, কাস, প্রমেহ, 
সশে।থ পাও, কামলা, গ্রহণী, উপদ্রবধুক্ত ক্ষয়- 
রোগ ও রোগসঙ্কর অতি আশ্চর্য্যরূপে উপ- 
শমিত হইয়া থাকে । 


কল্পতরু-রসঃ | 

রসং গন্ধং বিষং তাঅং সমভাগং বিচুর্ণয়েৎ। 

ভাবয়েৎ পঞ্চভিঃ পিস্তৈঃ ক্রমশঃ পঞ্চবাসরম্‌ | 

নিপু/ভীম্বরসেনৈব মর্দয়েৎ সপ্তবাঁসরম। 

আর্জ্রকম্ত রসেনৈব ভাবয়েচ্চ ত্রিধা পুনঃ ॥ 

সধপাভা বটা কীধা। চ্ছায়য়া পরিশোধিত । 

ততঃ অপ্তবটা যোজ্যা যাবন্ন ব্রিগুণা! ভবেৎ॥ 

বয়োহখিদোমকং বুদ্ধ! প্রযোজা। ভিষজাং বরৈঃ। 

অন্পানগ্রোঞ্টজলং কজ্জলীপিপ্ললীষুতম্‌ | 

গানাবশেষে প্রশ্থাপ্য বঞ্ধৈরাচ্ছাদয়েমরম্‌। 

ঘন্ব।ভাাগমনং যাব ততে। রোগা প্রমুচতে ॥ 

রোগিণং স্বাপয়িত্বা তু ভোজয়েৎ সসিতং দধি। 

এব কঙ্গতরুর্নাম রসঃ পরমছুলভঃ ॥ 

অসাধ্যং চিরক।লোখং জীর্নঞ্চ বিষমজ্বরম্‌। 

হস্তি হ্বর।তিসারে। চ গ্রহণীং পাতুকামলাম্‌॥ 

ন দেয় খ।সকানে চ শুলযুক্তে নরে তথ। ॥ 

পারদ, গন্ধক, বিষ ও তা, ইহাদের চূর্ণ 

সমভ|গে লইয়! পঞ্চপিত্ত (বরাহ, ছাগ, মহিষ, 
রুইমাছ ও মগুর? ইহাদের পিত্বকে পঞ্চপিত্ত 
কহে) দ্বার! বথাক্রমে ৫ দিন, নিসিন্দা পাঁতার 
রসে ৭ দিন, আদার রসে ৩ দিন ভাঁবন1 দিয়া 
সর্পাকৃতি বটিকা করিয়। ছায্!তে শু করিয়া 
লইবে। দোষ, অগ্নি ও বয়স বিবেচনা করিয়া 
উপধুক্ত মাত্রায় ক্রমশঃ ২১টি পর্যযস্ত বটিকা 
সেবন করাইবে। বটিকা সেবনান্তে ঘর্মমোদিগম 
পর্য্যস্ত বন্তাচ্ছাদিত হইয়া বোগী শয়ন করিয়া 
থাকিবে । ঘক্মোপগমের পর শব্যা ত্যাগ করিয়া 
চিনি সহ কিঞ্চিৎ দধি পান করিবে। ইহার 





অন্তুপাঁন--কজ্জলী, পিপুলচুর্ণ ও উঞ্জল। 
ইহা! সেবনে অসাধ্য ও চিরোখিত জীর্ণজর, 
বিষমজর, জরাতিসার গ্রহ্ণী, পা ও কামলা! 
উপশমিত হয়। স্বাস, কাস ও শৃলযুক্ত 


রোঁগিকে এই ওঁষধ সেবন করাইবে ন1। 


কল্প হরু-রসহ। 
(মতাস্তরে ) 


| শুদ্ধং শঙ্বরশুক্রক্ষতুলিতং মারারিনরীর্- 


ণ 


সত্ব তাৰছুমাগতিস্ক,উগললঙ্করবপ্ত স্মৃতম্‌। 
ভাবতে মন:শিলা চ বিমলা তাবং তথা টঙ্গণং 


ষ্ঠ ছবাক্ষমিতা কণ! চ মরিচং দিকৃপালসংগ্যাক্ষকমূ ॥ 


বিষাদিবন্ত,ন শিলোপরিষ্ঠাদ্‌ বিচুণয়েদ্বাসসি শৌধয়েচ্চ। 
ততস্থ থলে রসগন্ধাকৌ চ চূর্ণ তদ্যামযুগং বিম্দামূ। 

কল্পতরুনামধেয়ো যথাথনাম! রস? এ্রেষ্ঃ। 

সমীরগঞ্সেম্মগদান্‌ হরতে মাত্রাস্ত স্মৃত! গুপ্ৈকা। 
আর্্রকেণ সমমেষ ভক্ষিতো হস্তি বাতকফসম্ভবং জরমূ। 
শ্বীকাসমুখসেকণীততা-বহিচমান্যবিস্থচীংস্চ না শয়েৎ॥ 

নস্তেনাশ্বেব হরতি শিরোহর্তিং কফব।তজাম্‌। 

মোহং মহান্তমপি চ প্রলাপং ক্ষবরুগ্রহ্ম্‌ ॥ 

বিশুদ্ধ পারদ, গন্ধক ও বিষ প্রত্যেক এক 

অন্ষ-( ₹ তোলা)-পরিমিত। বিশুদ্ধ মনঃশিলা, 
তারমাক্ষিক ও সোহাগ! প্রত্যেক ২ তোলা, 
গু'ঠ ও পিপুল প্রত্যেক ২ তোলা এবং মরিচ 
২* ভোলা পরিমাণে লইতে হইবে । পারদ ও 
গদ্ধক ভিন্ন আর সমস্ত বস্ত প্রথমতঃ শিলাতে 
চূর্ণ করিয়া বন্ত্ে ছাঁকিয়া পইবে। পরে 
উক্ত চূর্ণ পারদ ও গন্ধক সহকারে ২ প্রহর 
কাল যাঁড়িয়া লইবে। মাত্রা -এক কুঁচ। 
ইহা একটি প্রধান উষধ। ইহার নাম যেনধপ, 
গুণও তজপ । ইহাতে বাতজ ও গ্লেম্মজ ব্যাধির 
শাস্তি হয়। এই রস আদার রসের সহিত 
সেবদ করিলে শ্বাম, কাল, মুখপ্রসেক, শৈত্য, 
অনিমান্ট, বিহ্চিকা এবং বাতজ ও শ্লেক্সজ 
জরের শীস্তি হয় । ইহীর নস্ত লইলে কফজ ও 
বাতজ শিরঃপীড়া, মহামোহ,. প্রণাপ এবং 
ক্ষবথুগ্রহের শাস্তি হয়? 


শপ 


বিদ্যাবল্পভো রূসঃ। 
রসল্নেচ্ছশিলাতালা্ন্াগ্্যবভাগিকাঁং। 
পি তান্‌ স্থবীতো ধৈস্তাত্্পাত্রোদরে ক্ষিপেৎ॥ | 
স্ত্তং শরাবে সংরুধ্য বালুকাযন্ত্রগং পচেৎ। 
টি ব্ীহয়ো যাবৎ ভচ্ছিরস্থাঃ পনৈঃ শনৈইন 
সন্য শর্করাধুতং দ্বিব্নং তক্ষয়েখ ততঃ । 
বিষমাধ্যান্‌ জরান্‌ হস্তি তৈলা যদি বিবর্জায়েৎ ॥ 


পারদ ১ ভাগ, তাত্র ২ ভাগ, মনঃশিল! 
৩ ভাগ, হরিতাঁল ১২ ভাগ, উচ্ছেপাতার রসে 
একত্র মর্দন করিয়া! তাহ! তাত্রনির্সিত পাজে 
রুদ্ধ ও বালুকাযন্্স্থ করিয়া পাক করিবে। 
শীতল হইলে ওঁধধ বাহির করিয়। তাহা চূর্ণ 
করিবে। পাকপরিজ্ঞানার্ঘ বালুকাযন্ত্রের উপর 
কতকগুলি ধান্ত স্থাপন করিবে, যখন 
ধান্যগুলি ফুটিয়া উঠিবে, তখনই জানিবে, 
পাক সমাণ্ত হইয়াছে। ইহার মাত্রা-২ রতি। 
অনুপান--চিনি। ইহা সেবনে বিষমজর 
মাত্রই উপশমিত হয়। এই ওষধ সেবনকালে 
তৈলাভ্যঙ্গ ও অল্লাদি ভোঁজন নিষেধ । 


শপসপপীশীটি 


£ গ্বীজয়মঙ্গলে। রসঃ | 


হিঙ্গুলসম্ভবং হুতং গন্ধকং টঙ্গণং তথ! । 
তাত্রং বঙ্গং মাক্ষিকঞ্চ মৈন্ধবং মরিচং তথা ॥ 
সমং সর্বং সমাহত্য দ্বিগুণং ম্বর্ণভম্মকম্‌। 
তদদ্ধং কান্তুলৌহঞ্চ রূপাভন্মীপি তংসমম্| 
এতও সর্ধবং। বচ্ণ্যাথ ভাবয়েৎ কনকন্ত্রবৈঃ। 
শেফালীদলজৈশ্চাপি দশমূলরসেন চ ॥ 
কিরাততিক্তকক(খৈস্সিবারং ভবয়েৎ সুধীঃ। 
ভাবযিত্বা ততঃ কাধা। গুঞ্লাদ্বয়মিতা বটী ॥ 
অনুপানং প্রযোক্তত্যং জীরকং সধুসাংঘুতম্‌। 
জীর্ণজ্বরং মহাঘোরং চিরকালসমুস্তবম্‌ ॥ 
জরমঞ্টবিধং হস্তি সাধ্যাসাধ্যমথাপি ব। 
পৃথগ, দৌধাংশ্চ বিবিধান্‌ সমস্তান্‌ বিধম্বরান্‌ ॥ 
মেদোখতং মাংসগতমস্থিযজ্জগতং তথ|। 
জন্তর্গতং মহাঘোরং বহিঃস্থঞ্চ বিশেষতঃ ॥ 
নানাদেযোস্তবৈৰ ভ্বরং শুক্রগতং তথা। 
নিখিলং হ্বরনামানং হস্তি প্রীশিবশাসনাৎ॥ 
জয়মঙ্গলনামায়ং রসং জীশিবনির্শিতঃ | 
বলসুষ্টিকরশ্চৈঘ সর্বরৌগনিধহ প্ঠ 





হিঙ্থলোখ পারদ, গন্ধক, সোহাগার খৈ, 
ভাশ্র, নস, ্বর্ণমাঙ্ষিক, সৈন্মব লবণ ও মরিচ 
প্রত্যেক %* আনা, স্বর্ণ ।* আনা, লৌহ 
৮%* আনা ও রৌপ্য %* আনা; ইহাদের চূর্ণ 
একত্র করিয়া ধুতুরাপত্রের বসে, শেফালী- 


* পত্রের রসে, দশমূলের কাঁথে ও চিরতাঁর কাথে 
প্রত্যেকে তিনবার করিয়া! ভাঁবন! দিয়! ২ রতি 


প্রমাণ বটিকা করিবে। অনুপান-_জীরাচুর্ণ ও 
মধু। ইহা সেবনে যে-কোন-প্রকারের অরই 


হউক না কেন নিশ্চয়ই আরোগ্য হইবে। 


ইহা বল এবং পুষ্টির জন্যও উত্কৃষ্ট ওষধ। 





ষড়াননো রলঃ। 


আরং কাংস্তং মৃতং তাঞজং দরদং পিপ্পলীং বিষম্‌। 
তুল্যাংশং মর্দয়েৎ ধল্লে যামঞ্চ গুড়,চীরসৈ: ॥ 
মধুন! মর্দিয়িত্বা তু গুপ্লামাত্রং লিহেং সদা। 

, জ্বরে মন্দানলে চৈব বাতপিওঅরেষু চ॥ * 
জ্বরে বৈষম্যতরুণে জীর্ণজ্বরে বিশেষতঃ । 
মুদগান্ত্ং মুদ্াধুষং ব৷ তরুতক্তঞ কেনলম্‌ ॥ 

*. নারিকেলোদকং দে্ং মুদগপথ্যংবিশেষতঃ ॥ 
যড়াননো! রসো৷ নাম সব্ধজ্বরকুলাস্তকুৎ | 


পিতল, কাতস্ত। তাঅ, হিঙ্গুল, প্রপুল ও 
বিষ, ইহাদের সমভাগ লইয়া ১ প্রহর" কাল 


*গুলঞ্জের রসে মর্দন করিয় ১ রতি প্রমাণ 


বটিক! করিবে। অন্ুপাঁন-__মধু। ইহা সেবনে 
সাধারণ জর, বাতপিত্বজর, তরুণজ্বর, বিষম- 
জর, জীর্ণজ্বর ও মন্দীগ্সি উপশমিত হয়। এই 
বটিক! সেবনের পর রোগিকে সুগের যুষ। তত্র 
ও নারিকেলজল পথ্য দিবে। 


পাপা 


£ বসন্তমালতীরসঃ ৷ 


বরং মুক্তা দরদমরিচং ভাগবৃদ্ধা। প্রদিষ্টং 
খর্পন্তাক্ঠৌ প্রথমমথিলং মর্দয়েন্,ক্ষণেন। 
* যাবং ন্গেহো। ব্রজতি বিলয়ং নিহুনীরেণ তাধদ্‌ 
ওল্জাহন্দং মধু চপলয়া মালতী, প্রাগ-বসন্তা ॥ 
মেবিতেয়ং হরেও তুর্ণং জীর্ণ বিবমত্বরম্। 
ঝ্যাধীনন্তাশ্চ কাসাদীন্‌ প্রদীপ্তং কুরুতেংনলম্‌ 


স্বরাধিকার। 








মরিচ ৪ ভাগ, খর্পর ৮ ভাগ ॥ এই বম | 
প্রথমতঃ কিঞ্চিৎ মাখন সহ মর্দন করিয়া ] 
পাতিলেবুর রসে তাবৎকাগ মর্দন করিবে, 
যাবৎ মাখনের স্নেহভাগ বিনুণ্ড ন! হয়! 
যায়। এই ওষধ২ রতি পরিমাণে পিপুলচুর্ণ 
ও মধু সহ মেবন করিতে দিবে । ইহ! সেবনে 
জীর্ণজর, বিষমজর ও কাস প্রভৃতি অন্তান্ত 
রোগ উপশমিত এৰৎ অগ্রি প্রদীপ্ত হয়। 


£ বিষম্রাস্তকলৌহঃ 


পারদং গদ্ধকং তুল্যুং তাং জীর্নতাম্রকম্‌। 
তাত ্রতুলযং মাক্ষিকঞ্চ লৌহং সর্বসমং নয়েখঃ 
জয়ন্তা: ম্বরসেনৈব কোকিলাক্ষরসেন ₹। 
বাসকীর্্রপর্ণরসৈঃ পঞ্চধা ছ বিমর্দিয়েখ ॥ 
পুথক্‌ কলায়ম।নান্ত বটিকাং কারয়েদ্‌ বুধঃ | 
বিষমজ্বরন্তনমায়ং বিষমজ্বরনাশনঃ ॥ 
বহ্বিদীপ্তিকরো হৃদ্ঠঃ প্লীহগুল্সবিনাশনঃ॥ 
চক্ষুষ্যে বুহণো বৃষ্য: শ্রে্উঃ স্্বরূজাপহঃ | 


পারদ ২ ভাগ, গদ্ধক ২ ভাগ, তাত ৯ ভাগ, 
্বর্ণমাক্ষিক ১ ভাগ, লৌছ ৬ ত্বাথ, এ ইসস 
দায় জয়স্তীপাতার রসে, কুলেখাড়ার রূসে, 
বামকের রসে, পানের রসে ও আদার রসে 
যথাক্রমে পাঁচবার করিয়া ভাঁবন! দরিয়া! মটর 
পরিমাণ বটিকা করবে । ইহা সেবনে বিষম- 
জর, গুল্ম ও শ্লীহা৷ প্রশমিত হুম অধিকস্ত ইহা! 
অগ্নিকারক। হ্বপ্ত, বল ও পুষ্কিকারক। 


/ পুটপাকবিষমনরাস্তকো লৌহ্‌ঃ। 


হিঙ্কুলসন্ভবং তং গন্ধকেন তুকজ্জলমূ। 
পর্পটারমবৎ পাচ্যং নত ফি, হেমভন্মকম্‌ 
লৌহংত্াসযন্রকঞ্চ রসন্ত ছিগুপং তথা। 

বঙ্গকং গৈরিকঞ্ধৈব প্রবাল রনাপ্ধকম্‌ ॥ * 

ুক্ত। শখং শুক্তিভন্ম প্রদেয়ং রসপাদিকমূ। 
মুক্তাগৃহে চ সংস্থাপা পুটপ।কেন সাধয়েৎ 1, 
ভক্ষয়েৎ প্রাতরুথায় দ্বিগুপ্কীফলম্ননতঃ | 
অন্ুপানং প্রযোক্তব্যং কণা! হি, লা 


* বলকৈক পরবানক্ নমার্চি? বিনিক্ষ্গেদিতি, 
| রসেন্্রধৃতঃ পাঠঃ । ব্যরহারস্ত 


পূর্বেশেৰ। 


৬, ৃ 
্র্ণ ১ ভাগ, মুক্তা ২|ভাগ, হিস্কুল ০ভাগ, ] ] 








৪২৮ আয়ুর্ধবেদ-সংগ্রহঃ | 
ভ্বরমষ্বিধং হন্তি বাতপিত্তকফোন্তবম্‌। উষ্ণতোয়ান্থপানেন শ্লে্বাধিং ব্যপোহতি। 
প্রীহানং যকৃতং গুল্সং সাধ্যাসাধ্যমথাপি বা ॥ বিংশতিং শ্লৈ্মিকাংশ্চৈব শিঁরোরোগাংস্চ দারুণান্‌। 
সম্ততং সততা ধ্যঞ্চ বিষমজরনাশনম্‌। প্রমেহান্‌ বিংশতিকেব পঞ্চ উল্মনিশ্দন?। 
কামলাং পাওুরোগঞ্চ শোথং মেহমরোচকম্‌ ॥ উদর।ণান্তগৃদ্ধিঞ্চাপা।মবাতবিনাশন ॥ 
গ্রহ্নীমামদো মঞ্চ ,কাসং শ্বাস তত্র তৎ। পঞ্চ পাঙ্খাময়ান্*হস্তি ক্রিমিস্থৌল্য।ময়াপহঃ 
মৃত্রকৃচ্ছতিদারঞ্চ নাশয়েদবিকল্পতঃ | সোদাবর্তং হবরং বৃষ্ঠং গাত্রকও।ময়।পহঃ ॥ 
অগ্নি কুরুতে দীপ্তং বলবর্ণপ্রপাদনঃ। যথা শুক্গেন্ধনে বহিত্তথ। বঞ্চিবিবর্ধীনঃ। 


বিষমজরাত্তকে। নামা ধন্স্তরিপ্রকাশিতঃ | 
হিঙ্কলোখ পারদ এক তোলা, গন্ধক 
১ তোলা, উত্তমরূপে কম্জলী করিয়া পর্পটার 
ম্যায় পাক করিবে, ইহার সহিত স্বর্ণ পিকি 
তোলা, লৌহ, অভ্র, তাত্র প্রত্যেক ২ তোলা; 
বঙ্গ, গেরিমাটী (রসেন্ত্রসারের মতে গেরিমাটা 


'দিতে হয় নট), প্রবাল প্রত্যেক অর্ধ তোলা) ; 


মুক্তা, শঙ্খ ও বিন্থুকভস্ম প্রত্যেক ২ মাষা; 
|| এই সমুদায় দ্রব্য জলে মর্দন করিয়া বিশ্থুকে 
পূরিয়া' উপরে মাটির লেপ দিবে। পরে এ 
বিশ্থক ২০।২৫ খানি খুঁটিমার মধ্যন্থ করিয়] 
পুট দিবে এবং শীতল হইলে ওঁধধ গ্রহণ 
করিবে। মাত্রা-_২ রতি? অন্ুপান-_ পিপুল- 
রণ, হিঙ্ু ও সৈন্ধব লবণ। ইহা সেবনে সর্ব 
প্রকার জর, পাও, কামলা, শোগ, মেহরোগ, 
অরুচি ও গ্রহণী প্রভৃতি বহুবিধ রোগ সত্বর 
উপশমিত হয় । 


শ্লেপ্সশৈলেন্দ্ররসঃ | 


গদ্ধকং পারদণীতং ব্রমুষণং জীরবদয়ম্‌। 
শটা শৃঙ্গী যমানী চ €ুক্ষরং রামঠং তথা ॥ 
সৈন্ধবং যাবশুকঞ্চ।টঙ্গণং গজপিগলী । 
জাতীকো ধাজমোদে চ লোহ্‌ং যাসলবঙ্গ কম্‌ ॥ 
ুস্ত,রবীজং জরপাণং কটফনং চিএকং তথা। 
প্রত্যেক কাধককৈষা পরধচু্ণং প্রক্জয়েখ | 
পাষাণে বিলে পাত্রে ঘুষ্তং গাযাণমুদগরৈঃ | 
বিবমুলরসং দত্ধা চাকচিত্রকদণ্তিক;॥ 
শিখরী কাঞ্জিকা বাল। নিওী গণিকারিকা। 
ধুস্তরকৃষ্ণজীরধ পারিভদ্রকপিপ্নলী ॥ 
কণ্টকাখ্যাপ্রয়োশ্ৈব মূলান্যেতানি দাপয়েৎ। 
এযাং মূলরসং দত্বা স্$মাতপশোধিতম্‌॥ : 
.. জঞাপ্রমাণাং বটিকাং কারয়েৎ কুপলে। ভিষক্‌। - 
-*্তুব্বিধবটাং খাদে নিত্/মাদ্রকবারিণা | 


শলে্কা ময়িকূপাহেতে। রমেন্দ্রে। মুনিতাধিতঃ। 
শ্লেম্মশৈলেন্দ্রকো নাম রজেন্ত্র গুড়িকা স্বৃতা ॥ 
গন্ধক, পারদ, অন্র, শু'ঠ, পিপুল, মরিচ, 
জীরা, কৃষ্ণজীরা, শঠী, কাক্ড়াশূঙ্গী, যমানী, 
পুঙ্গরমূল (অভাবে কুড়), হিন্তৃ, সৈম্ধবলবণ, 
যবক্ষার, নোহাগার খৈ, গজপিগ্ললী, জৈত্রী, 
বনবমানী, লৌহ, ছুর/লভা, লবঙ্গ, ধুত্তরাবীজ, 
জযপালবী্, কট্‌ফল ও চিতামুল প্রত্যেক 
২ তোঁল1; এই সমুদায় দ্রব্য একত্র প্র স্তর খলে 
মদন কঞ্রিযাবিব, আকন্দ, চিতা, দত্তী, 
আপাৎ, জীবস্তী, বাসক, নিসিন্দা, গণিয়ারি, 
ধুতরা, পালিধা, পিপুল ও কণ্টকারী, ইহাদের 
মূলের ও আদার রূসে এবং রুষ্ণজীরীন্র কাথে 
ভাবন। দিয়! ছায়াতে শু করিয়া লইবে এব 
১ রতি পরিনাণ টিকা করিবে । অন্থপান-_ 
আদার রস ও উষ্ণ জল। জর, শিরোরোগ, 
শ্লৈষ্মিক বিকার গ্রভৃতি বহুবিধ রোগ ইহা দ্বারা 
উপশমিত হয়। 


আপ ০ 


পর্প টারসঃ। 


শুদ্ধহগতং দ্বিধা গন্ধং মর্দ্যং ভূঙ্গরসেন চ। 

স্বতং তাত্রং লৌহভস্ম পাদাংশেন তয়োঃ ক্দিপেৎ॥ 
লৌহপাত্রে চ বিপচেষ্ালয়েত লৌহচাটুনা। 

তং শিগেং কালীগত্রে গোময়োপরিসংস্থিতে | 
পম্চা্ চুর্ণয়েং থল্লে নিও্যা ভাবয়েদ্‌ দিনম্‌। 
জয়ন্তী ত্রিফলাকণ্ঠা-বাসাভাগকিটুত্িকৈঃ॥ 
ঙ্গাপ্িমূলমুভতীভির্ভবয়েদি'নসপ্তকমূ। 

অঙ্গারৈঃ স্বেদয়েং কিঞ্চিৎ পর্পট[খ্যো মহারসঃ | 

চতু্ডঞলামিতে। তক্ষ্যঃ সম্যক্‌ প্লেমজ্বরং জয়েং। 

পথ্যাশুষ্য মৃতা ক্বাথমনুপানং প্রযোজয়েং॥ 
শোধিত পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ২ ভাগ 


একত্র কজ্জলী করিয়। ভীমরাজের রসে মর্দন 








স্বাতী 








ভ্বরাধিকারঃ। ৪২৯ 
করিবে। পরে মিলিত পারদ ও গন্ধকের ৮5৯৮4 
হ জারিত নচ থিল্যং ন কেশা যাস্তি পর্কতাম্‌॥ 
3 ও পরিসাণে তা ও লৌহতনম নিত্য স্্ীণাং শতং গচ্ছন্‌ মত্তবারণবিক্রমঃ। 


লইয়া উক্ত কজ্জলী সহ একত্র লৌহপাত্রে 
পাঁক করিবে এবং কোন লৌহদণ্ড দ্বার! বাঁরং- 

বার নাড়িবে। গলিয়। বেশ মিশ্রিত হইলে 
গোময়োঁপরি কদলীপত্র স্থাপন করিয়া তাহার 
উপর ডালিয়া যথানিয়মে পর্পটী প্রস্তুত 
করিবে। প্র পর্পটী খলে চূর্ণ করিয়া নিসিন্দা- 
পত্রের রসে এক দিন ভীবনা দিবে। অনন্তর 
জয়স্তী, ত্রিফলা, ঘ্বতকুমারী, বাসক, বামুন- 
হাটা, ত্রিকটু, ভূঙ্গরাজ, চিতামূল ও মুণ্ডিরীর 
রসে৭ দিন ভাবনা দিরা অঙ্গীরাগ্নিতে শু 
করিয়া লইবে । ইহ1 ৪ রতি পরিমাণে ব্যবহার 
করিলে শ্লৈম্মিক জর সমূলে বিনাণ প্রাপ্ত হয়। 
এই গুষধের অনুপানার্থ হরীতকী, শুঁঠ ও 
গুলঞ্চের কাথ ব্যবস্থার করিবে। 


4% লম্মপীবিলাসো রসঃ | 


* পলং কৃষ্ণ রচু্ণস্ত তদদ্ধৌ রসগদ্ধকৌ। 
তদদ্ধং চক্ীম'জগ্ত জাতীকোধফলে তথা ॥ 
বৃদ্ধদরকবী দ্চ বাঁজং ধুস্ত,রকগ্ত চ। 
ত্রৈলোক্যবিগয়্াবীজং বিদ।রীমুলমেব চ ॥ 
নারায়ণী তথ। নাগ-বলা চাতিবল! তথ| | 
বীজং গোক্ষুরকন্ঠ।পি নৈচুলং বীজমেৰ চ॥ 
এতেষাং কাধিকং চূরণং পর্ণপত্ররসৈঃ পুনঃ। 
নিপ্পিষ্য বটিকা কাধা| ত্রিগুপ্লাফলমানতঃ ॥ 

" নিহস্তি সন্িপাতোথান্‌ গদান্‌ ঘোরাংস্চতুর্কিধান্‌। 
বাতোথান্‌ পৈগ্তিকাংশ্চৈব নাস্তাপ্র নিয়ম; কচিৎ | 
কুষ্ঠমষ্ঠাদশাখাঞ্চ প্রমেহান্‌ বিংশতিং তথা । 
নাড়ীব্রণং ব্রণং ঘোরং গুদাময়ং ভগন্দরম্‌ | 
শ্লীপদং কফবাতোথং রক্তমাংলাঠিতঞ্চ যং। 
মেদোগতং ধাতুগতং চিরঅং কুলসম্ভবম্‌ ॥ 
গলশোধমন্তবৃদ্ধিমতীসারং হুদারুণম্‌। 
আমবাতং সর্ব্বরূপং জিহবা স্স্তং গলগ্রহম্‌॥ 
উদরকর্ণনা সাক্ষি-মুখবৈকৃতমেৰ চ ॥ 
কামগীনসবক্ষাশঃ-স্থৌল্যদু্গগ্ধনাশনঃ | 

সর্শুলং শিরঃশুলং স্ণাং গদনিহ্দনঃ | 
ৰটিকাং প্রাতরেকৈকাং খাদেন্লিত্যং যখাবলম্‌॥ 
অনুপানমিহ প্রোক্তং মাংসপিষ্টং পয়ো দধি। 
বারিভক্তত্থুরাসীধু-সেবনাৎ কার্মরূপধৃক্‌ | : 


দ্বিলক্ষযৌজনী দৃষ্টির্জায়তে পৌষ্টিকঃ পরঃ | 

প্রোক্তঃ প্রয়োগরাজোহয়ং নারদেন মহাত্মনা। 

রসো লক্্মীবিলাসন্ত বাস্থদেবে জগৎপতো। 

অভ্যাসাদ্‌ যন্য ভগবান্‌ লক্ষনারীযু বলভঃ॥ 

রসগন্ধককপুরজাতীকোধজাতীফলানাং পঞ্চানাং 
প্রত্যেকং পলার্ধং, বৃদ্ধদীরকবীজাদীনাং নবদ্রব্যাণীং 
প্রতোকং কর্ধ ইতি ভট্টাদিবাবহারঃ। রাটীয়াপ্ত রস- 
গন্ধকয়ো লিসা পলার্ধং কপুরস্ত রমগন্ধকার্ধং কধঃ, 
জাতীকোষফলয়েমলিত্বা কষঃ, বৃদ্ধদারকবীজা দিনৰ- 
ভ্রব্যাণ।ং মিলিত্বা কর্ধ হত্যাঃ । 

অন্র ৮ তোলা, পারদ, গন্ধক, কপুর। 
জৈত্রী, জায়ফল প্রত্যেক ৪ তোলা, বিদ্ধড়ক- 
বীজ, ধুত্রাবীজ, সিদ্ধিবীজ, ভূমিকুম্মাণ- 
মূল, শতমুলী, গোরক্ষচাকুলের মুল, বেড়েলা 
মূল, গোক্ষুরবীজ, হিজলবীজ, প্রত্যেক ছুই 
তোলা ; (মতাস্তরে__পাঁরদ, গন্ধক, কর্ূর 
প্রত্যেক ২ তোলা, জৈত্রী ও জায়ফল প্রত্যেক 
১ তোলা, বীজতাড়ক প্রভৃতি নয়টি দ্রব্য 
মিলিত ২ তোলা ) এই সমুদান পানের রসে 
একত্র মর্দন করিয়া ৩ রতি প্রমাণ বটিক। 
করিবে। ইহা! অন্থুপাঁনবিশেষে প্রযুক্ত হইলে 
সর্বপ্রকার জর ও নানাবিধ রেগ উপশমিত 
করে। ধাতুক্ষয়ে মাঁংসপিষ্ট ও ছুগ্ধাদি 
অন্ুপান ব্যবস্থেয় । 


মহারাজবটী। 


রমগন্ধকমত্রঞ্চ প্রত্যেকং কর্ষসম্মিতম্‌। 
ৃ্ধ্ারকবঙ্গব লৌহং কর্ধীর্কং ক্ষিপেৎ| 

বরণ তাত্রং করূ্রঞ্চ প্রত্যেকং করণাদিকমৃ। 
শক্রাশনং বরী চৈব শ্বেতসর্জ্লবঙ্গকম্‌ | 
কোকিলাঙ্গং বিদ্ারী চ মুষলী-শুকশিশ্বি কম্‌! 
জাতীফলং তথা কোঁষং বলা নাগবলা তথ! 
মাযদ্বয়মিততং ভাগং তাঁলমূলা। রসেন চ। 

পি চ ঝুটিকা কাধ্যা চতুগু্াপ্রমাণতঃ| 

সধুনা ভক্গয়েৎ প্রাতবিষমন্ধরশান্তয়ে। ৬ . . 
ধাতুস্থাংশ্চ হবরান্‌ সর্ববান্‌ হন্পদেখ ন সংশয়৯।| 


8৩০. 





ধাতিকং পৈতিকধৈ'ৰ গ্লৈদ্মিকং সাল্লিপাতিকম্‌। 
অ্বরং নান|বিধং হত্তি কাসং শ্বাসং ক্ষয়ং তথ ॥ 
বলপুষ্িকরং নিতাং ক।মিনীং রময়েৎ সদা | 

ন চ শুকং ক্ষয়ং যাতি ন বলং হবাসতাং ব্রজেৎ | 
উ€/গং শ্লেশ্মজং হস্তি সন্গিপাতং স্থদ।রুণম্‌। 
কামলাং পাণুরোগঞ্চ প্রমেহং রক্তপিত্তকম্‌। 

মহা রাজৰ্টী গ্যাতা। রাজযোগ্যা চ সর্ধবদ। | 

|]. পোরদ ২ ভোলা, গন্ধক ২ তোল, অত্র 
| ২ তোলা, বিদ্ধড়কবীজ বঙ্গ ও লৌহ প্রত্যেক 
এক তোলা, স্বর্ণ তাম্র কপ্পুর প্রত্যেক অর্ধ 
(তোলা, সিদ্ধিবীজ, শতমূলী, গেতধুনা, লবঙ্গ, 
কুলেখাড়া, ভূমিকু্ম(গু, তালমুলী, আল- 
ুশীবীজ, জায়ফল, জৈত্রী, বেড়েল! ও গোরক্ষ- 
শ্চাকুলে প্রত্যেক সিকিতোলা পরিমিত ; এই 
সমুদাঁয় একত্র তালমূলীর রসে মর্দন করিয়। ৪ 
রতি প্রমাণ বটিকা করিবে । ইহার অনুপাঁন-_ 
ম্ধু। ইহা! সেবনে সর্বপ্রকার জর এবং কাল 
ও শ্বাস গ্রভৃতি বহুবিধ রোগ উপশমিত হয়। 
'অধিকন্ত ইহ! দেহের ৰল পুষ্টি সাধন করির! 
বূৃতিশক্তি বদ্ধিত করে। 


শা 


সর্ববজ্থরহরলৌহ্মৃ। 


চিত্রকং ভ্রিফল! ব্যৌমং'বিডজং মুস্তকং তথ । 
শ্রেয়সী পিপ্নলীমুলমুশারং দেবদার চ॥ 
কির।ততিক্তকং বালং * কটুকী কণ্টকারিকা। 
শোভাঞ্জনন্ত বীজঞ্চ মধুকং বৎসকং সমম্‌ ॥ 
লৌহতুলাং গৃহীত্বা তু বটিকাং কারয়েদ্ভিষক্‌। 
সর্বন্ধরহরং লৌহ সর্বজরকুলান্তকৃৎ ॥ 
বাতিকং পৈত্তিকং শ্লেম্-ছন্থজং সান্গিপাতিকম্‌। 
জীর্ণজ্বরঞ্চ বিধমং রোগসক্করমেব চ॥ 
্বীহবানমগ্রমাংসধ যকৃতঞ্চ বিনাশয়েৎ। 
সর্ধবন্ধরহরং লৌহং চক্্রনাথেন ভাষিতম্‌॥ 

* বালমিত্যত্র পাঁঠেতি রঙেন্্রমারসংগ্রহধৃত পাঠঃ 


চিতানুল, বহেড়া, আমলকী, হরীতকী, 
শু'ঠ পিপুল, মরিচ, বিডঙ্গ, মুত, গজপিগ্ললী, 
পিগলীমুল, উপীর, দেবদারু, চিরতা, বালা 
(পাঠাস্তরে আকৃনাদি ), কটুকী, কণ্টকারী, 
সজিনা* বীজ, যষ্টিমধু ও ইন্্ধব প্রত্যেক 


আয়মর্বেদ-নংগ্রহঃ। 


পরিমাণে লৌহ মিশ্রিত কনিবে, পরে জল 
মহ মর্দন করিয়া (১ রতি প্রমাণ ) নটিক। 
করিবে । ইহা সেবনে সর্বপ্রকার জর, দলীহা, 
যককৎ ও অগ্রমাৎস নিবারিত হয়। 


কপ 


/ বৃহৎ সর্ধস্বরহরলৌহম্‌। 


দ্বিপলং জারিতং লৌহং রসং গদ্ধং দ্বিতোলকম্‌। 
তো।লকং ত্রিফল। ব্যোষং বিড়ঙ্গং মুস্তকং তথা ॥ 
এরেয়মী পিগ্নলীমুনং হরিস্রে বে চ চিত্রকম্‌। 
আর্্রকস্ত রসেনৈব বটিকাং কারয়েদ্‌ ভিষক্‌ ॥ 
গুঞ্জাদয়াং বীং কৃত্বা ভক্য়েদ [ুরকন্্রবৈঃ। 
সর্ধন্বরহরং লৌহং সর্ধন্বরবিনাপনম্‌ | 

বাতিকং পৈত্বিকক্চৈব শ্লৈষ্সিকং সান্লিপাতিকনূ্‌। 
বিষমন্রভতো খ-্বরং প্রীহানমেব চ। 

মাসছং পক্ষজঞ্ৈৰ তথা নংবংসরোখিতম্‌। 
সর্ধ্ধান্‌ জ্বরান্‌ নিহস্তাশু ভাঞ্রস্তিমিরং যথ। ॥ 


লৌহ ১৬ তোলা, পরিদ ২ তোলা, গন্ধক 
২ তোলা, বহেড়া, আমলকী, হরীতকী, শু'ঠ, 


পিপুল, মরিচ, বিড়ঙ্গ, মুতা, গজপিগ্পলী, পিপ্ললী- 


মূল, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা ও চিতাঁমূল প্রত্যেক 
১ তোলা, এই সমুদ্বায় একত্র আদার রসে 
মর্দন করিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। 
অন্গপান-আদাঁর রস। ইহা! সেবনে সর্ব. 
প্রকার জবর ও প্লীহা নিশ্চয়ই উপশমিত, 
হইয়া থাকে । 


"পপ 


,/ বৃহতসর্বস্বরহরলৌহম্‌। 

ূ (মতান্তরে ) 

পারদং গন্ধকং শুদ্ধং তাঅম্রঞ্চ মাক্ষিকম্‌। 
হিরপ্যং তারতালঞ্চ কর্ষমেকং পৃথক্‌ পৃথক । 
স্বৃতকান্তং পলং দেয়ং সর্বমেকীকৃতং শুভম্‌। 
বন্ধ্যমাণৌষধৈর্ভাব্যং প্রত্যেকং দিনসপ্তকম্‌ ॥ 
কারবেলরসেনাপি দশমুলরসেন চ। 

পর্পটন্ত কষায়েণ ক্কাধেন ব্রৈফলেন চ॥ 
গুড়.চ্যাঃ হ্বরসেবাপি নাগৰলীরসেন চ। 
কাকমাচীরসেনৈক নিগ্যাঃ শ্বরসেন চ 
পুনর্নবার্রকীস্তো ভির্ভাবনাং পরিকল্প্য চ। 
রক্তিকান্িক্রমেণৈৰ বটিকাঃ কারয়েতিবক্‌ ॥ 





_পিললীগুড়সংঘুক্তা বাটিক ঘরনাশিনী । 
জ্বরমষ্রবিধং হাঁত্ত চিরকালসমুস্তবস্‌ | 
বিবিধং'বারিদে।যোথং নানাদোযোস্তবং তখা। 
সততাদিজ্বরং হস্তি সাধ্যাসাধ্যমথ।পি বা ॥ 
ক্ষয়োস্তবঞ্চ ধাতুস্থং কামশোকভবং তথা? 
ভূতাবেশন্বরকেৰ ধঙ্ষদোবতবং তথা ॥ 
অভিধাতজ্বরঞ্চেবমভিচারসমুগ্ববমূ। 
অভিন্যাসং মহাঘোরং বিষমঞ্চ কিদেযজম্‌ | 
শীতপুর্বং দাহপূর্ববং বিষমং শীতলং জ্বরম্‌। 
প্রলেপকন্বরং ঘোরমর্ধনীরীশ্বরং তথ৷ ॥ 
দ্ীহজ্বরং তথ! কাসং চাতুর্থকবিপথায়স্‌। 
পাওুরোগগণান্‌ সর্লানয়িমান্যমহীগদান্‌ ॥ 
এতান্‌ সর্দান্‌ শিহন্ত্যাশ্ড পক্ষার্ধেন ন সংশয়ঃ। 
পালান্নং তক্রসহিতং ভোঙয়েদ্‌ ছিজসংখুতম্‌ ॥ 
ফকারপুব্দকং সব্দাং বঙ্জশীয়ং বিশেষতঃ | 
মৈধুনং বঙ্জয়েত তাবদ্‌ যাবস্্র বলবন্‌ ভবেৎ। 
সর্ধর্ধরহরং লৌহুং ছুর্লভং পরিকীর্তিতম্‌॥ 
পারদ, গন্ধক, তা, অত্র, স্বর্ণমাক্ষিক, স্বরণ, 
রৌপ্য ও বিশুদ্ধ হন্সিতাল প্রত্যেক ২ তোলা, 
জারিত কানস্তলৌহ ৮ তোলা, এই লমুদাঁয় 
দ্রব্য একত্র করোলাপাতার রসে, দশমুলের 
| কঁথে, ক্ষেতপাপড়ার কাথে, ত্রিধলাঁর কাথে, 
| গুনঞ্চের রসে, পানের রসে, কাকমাঁচীর রসে, 
নিসিন্দাপাতার রসে এবং পুনর্নথা ও আদার 
| রসে ক্রমে ক্রমে ভাবনা দিয়া ২ রতি 
 প্রধাণ বকা করিবে। এই মহৌষধ সেবনে 
॥ বে-কোন-প্রকার জরই হউক না কেন, 
| সপ্তাহের মধ্যে নিঝারিত হইবে, এবং ইহাতে 
|| অগ্িমান্য, পা, ্লীহা ও কাসরোগ বিনষ্ট 
 হয়। অনুপান__পুরাতন গুড় ও পিপুলচুর্ণ। 
॥ শালিতখুলের অর ও পায়রা প্রভৃতি পক্ষি- 
॥ মাংস পথ্য) রোগী সম্পূর্ণ বললাভ ন। করা 
[| পর্য্স্ত মৈথুনাদি নিষিদ্ধ । কুষ্মও, কাকরোল, 
| প্রভৃতি ককারাদি নাক দ্রব্য অপথ্য ॥ 


ঃ % ব্রৈলোক্যচিস্তাম্াাগরপঃ 
তাগত্ররং সবণৃভশ্ন দ্বিভাগং তারসভ্রকম্‌। 
৪ লৌহাৎ পঞ্চ প্রধালঞ্ মৌঝিকং ওয়মন্সিতগ্‌ 


ভম্মহৃতং সপ্তক্চ সর্ধবং মদ্দ্যস্ত কন্ায়া। 
ছায়াশুকা! বটী কাধ্যা ছাগীছুপ্ধীনুপানতঃ ॥ 
কষয়ং হস্তি তথ! কাসং গুল্সকাপি প্রমেহগুৎ। 
জীর্ণজ্বরহরশ্চায়মুন্মাদস্ত নিকৃত্তনঃ। 
সর্ধরে।গহরশ্চাপি বারিদোষনিৰারণঃ ॥ 
বর্ণ ৩ ভাগ, রৌপ্য ২ ভাগ, অত্র ২ ভাগ, 
লৌহ ৫ ভাগ, প্রবাল ৩ ভাগ, মুক্তা ৩ ভাগ 
নও রসসিন্দুর ৭ ভাগ; এই সমুদবা় দ্রব্য খ্বৃত- 
কুমারীর রসৈ মর্দন করিয়া ছায়াতে শু 
করত ১ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। অন্ু- 
পান__ছাগীছুপ্ধ। .ইহা সেবনে ক্য়ঙ্ররাগ, 
কাস, গু, প্রমেহ, উন্মাদ ও জীর্ণজর প্রভৃতি, 
উপশনিত হয়। * | 


বৃহদ্ধিষমন্তরান্তকে। রসঃ | 


শুদ্ধহতং তথ! গন্ধং কারয়ে কজ্লীং শুভাম্‌। 
স্বতহৃতং হেমতারং লৌহমভ্র্চ ভাত্রকম্‌ ॥ 
তালমন্ং বঙ্গভস্ম মৌক্তিকং সপ্রবাঁলকম্‌। 
সথবর্ণমাক্ষিকধণপি চুর্ণযিত্বা বিভাবয়েৎ ॥ 
নিগুতী নাগবলী চ কাকমাচী সপর্পটী। 
ত্রিফল! কারবেল্ঞ্চ দশমুলী পুনর/ব। ॥ 

গুড়,চী বৃষকশ্চপি সন্ভুঙ্গকেশরাজকঃ। 
এতেবা+ রসেনৈৰ ভা্গয়েত ভ্রিদিনং পৃথকৃ॥ 
গুঞ্লাদানাং বটীং কুষা।চছ।রৰিং কুশলে।.ভিষক্‌ । 
শিপ্ললীগুড়কেনৈব লিহেচ্চ বটিকাং শুাম্‌। 
জ্বরমঞ্বিখং হস্তি নিরামং স।মমেৰ চ॥ 
সপ্তধাতুগতঞ্চাপি নান।দে।যোস্তবং তথা ॥ 
সততাদিক্রং হস্তি সাধ্যানাধ্যমথাপি ঝ|। 
অভিঘাত।তিচারোথং জীর্ণজ্বরং বিশেষতঃ |. 


কজ্জলী, রসসিন্দূর, স্বর্ণ, রৌপ্য, লৌহ, 
অত্র, তাম্রচ হরিতালভন্ম, বঙ্গ, মুক্তা, প্রবাল 
ও শ্বর্ণমাক্ষিক, এই সমুদয় সমভাগে গ্রহণ 
করিয়। নিয়লিখিতদ্রব্য সমূহের যথাসন্তবন্থ রসে 
বাঁ ফাথে তিন দিন করিয়া ভাবনা দিবে । 
-ভাব্যপ্রব্য যথা,__নিসিন্দা পাতা, পান,*্কাক- 
মাচী, ক্ষেতপাপ্ড়া, ত্রিফলা, করোল।পাত1, 
দশমূল, পুরর্নবা, গুলঞ্চ, বাসকছাল, তৃঙ্গরা জ 
ও কেওুর্ডে। -এক রতি "প্রমাণ বটিকা। ||. 



























৪৩২ 


সেবনে সর্ধ প্রকার জর উপশমিত হয়। 





বৃহজ্জবরান্তকলৌহম্‌। 


রসং গন্ধং তোলকঞ্চ জ।তীকে।যফলে তথ] । 
হেমভশ্ম তু পদৈকং তোলার্ধং রূপ্যলৌহকম্‌ ॥ 
অত্রং শিলাজতু চৈব ভুঙ্গরাজঞ্ মুস্তকম্‌। 
কেশরাজমপা মার্গং লবঙ্গঞ্চ ফলত্রিকম্‌ | 
বরাঙ্গবন্ষলঞ্চেৰ পিপ্ললীমূলমেব চ। 
সৈদ্ধবঞ্চ বিড়ধৈব গুড়ীচুর্ণমেব চ। 
কণ্টক।রী রমোনঞ% ধাণ্ঠকং জীরকদয়মূ। 
চন্দনং দেবকাষ্ঠ% দবধান্লববমেব চ ॥ 
কিরততিক্ককং বালং তে।লকঞ্ সমাহরেং। 
দিতোলং মরিচং দেয়ং ভাবয়েদার্্ঁকৈ রসৈঃ ॥ 
মাষার্ধং ভক্ষয়েং প্রাতর্মধুনা মধুরীকৃতম্‌। 

ং নানাবিধং হস্ডি শুব্রস্থং চিরকালজম্‌ 1 
সাধ্যাসাধাবিচারোহত্র নৈব কাধ্যো ভিষগ্বরৈ। 
অন্তধতুগতঞ্চপি নাশয়েন্াতর সংশয়ঃ ॥ 
ভূতোথং গমজপণপি সন্িপাতজ্বরং তথখ। । 
অনাধাঞ্চ জ্বরং হন্তি যথা হধ্যোদয়ন্তমঃ | 
গরুড়ঞ্চ সম।লোকা যথ| সর্পঃ পলায়তে। 
তথৈবাস্ত গ্রসাদেন জ্বর; াত্রং পলায়তে | 
বলদং পুষ্টিদকেৰ মন্দাগ্রিনাশনং পরম্‌। 
বীধান্তস্তকরকৈৰ কামলাপাও্ুরোগন্ুৎ ॥ 
সদ তু রমত্ে নারীং ন বীষাং ক্ষয়তাং ব্রজেৎ। 
প্রমেহং বিবিধধৈব বিশ্লিধ।ং এহনীং তখ।। 
অনুপ।নবিশেষেণ সর্ধবা।ধিং বিন।শয়েৎ | 
(বহস্তরাস্তক্লৌহে তোলকমিতি রসাদিফলান্তং 
প্রত্োকং তোলকত।গং, হেমভন্ম তু পাদৈকমিতি এক- 
ভাগ।পেক্ষয়া পাদৈকম্‌। বরাঙ্গ বন্ধলং গুড়ত্বক্‌। গুড়,চী- 
চূর্ণমিতাত্র শুড়চীদত্বমিতি বাবহরস্তি বৃদ্ধাঃ। রসোনং 
রলোনকন্দং তন্চ দুদ্ধেন পরিশো।ধিতং গ্রাম । ভ।বয়ে- 
দার্কপ্রবৈরিতি আদ্রকরসৈঃ সপ্তবারং ভাবয়েংৎ।) 


পারদ ১ তোলা, গন্ধক ১ তোলা, জৈত্রী 
১ তোলা, জায়ফল ১ তোলা, স্বর্ণ পিকি- 
তোলা, লৌহ অর্ধতোলা, রৌপ্য অর্ধতোলা, 
অভ্র শিলাজতু, তৃঙ্গরাজ, মুতা, কেশর্তে, 
আপাঃ, লবঙ্গ, বহেড়া, আমলকী, হরীতকী, 
দারুচিনি, পিপুলমূল, সৈম্ধবলবণ, বিট্ুলবণ, 
গুগঞ্চের চিনি, কণ্টকানী, রম্থন,'ধনে, জীরা, 


, ৃ 

আয়ুর্্বদ-সংগ্রহঃ। 
£ রি রঃ ও 

অন্ুপান-__পিপ্ললীচুর্ণ ও পুরাতন গুড় । ইহ | ইন্দ্রযব, চিরতা ও বালা! প্রত্যেক ১ তোলা, 


কৃষ্ণভীরা, রক্তচন্দন, দেবদারু, দারুহবিদ্রা, | বানুকাতি: স্থালীং পরিপৃ্য তছ্পরি ব্রীহীন্‌ দত্বা চল্যাং 


মরিচ ২ তোল! এই সমুদায় চূর্ণ একত্র করিয়া: 
আদার রসে মর্দনাস্তে অর্দমাষ! (ব্যবহার 
২।৩ রতি ) পরিমাণ বটিকা করিবে । প্রাতঃ- || 
কালে মধু সহ সেবনীয়। ইহা! সেবনে সর্ব- 
প্রকার জর উপশমিত ও বলবীর্ধ্যাদি অসা- 
ধারণরূপে বদ্ধিত হয়। 


“পিঞ্চাননো রসঃ | 


শন্ভেঃ ক্বিভূষ্ণং সমরিচং দৈতোন্্রক্তং রবিঃ 
পক্ষৌ সাগরলেচনং শশিধুগং ভাগোহর্কসংখ্যান্থিতঃ | 
থল্লে তত পরিমর্দিতং রবিজলৈগুঠৈকমাত্রং দদেৎ 
সিংহো হয়ং জ্বরদন্তিদর্পদলন? পরননাখো! রূসঃ ॥ 
পথাঞ্চ দেয়ং দধিতক্তকঞ্চ সিঙ্গুথপথামধুন! সমেতম্‌। 
গদ্ধান্ুলেপো৷ হিমতোয়পানং ছুগ্ধঞ্চ দেয়ং শুভদাড়িমঞ্চ। 

বিষ ২ তোলা, মরিচ ৪ তোলা, গন্ধক 
৩ তোলা, হি্থুল ১ তোলা, তার ২ তোলা, 
সমুদায়ে এই ১২ তোলা দ্রবা আকন্দমূলের 
রসে মর্দন করিয়া ১ রতি প্রমাণ বটিকা 
করিবে। ইহা সেবন করিলে প্রবল জর 
নাশ হয়। এই উষধ সেবন করাইয়া শীত- 
ক্রিমাদি কর্তব্য । 














. শীতভদ্জ্ীরসঃ | 


পারদং রসকং তালং তুথং টঙ্গণগন্ধকম্‌। 

সর্বমেতৎ দমং শুদ্ধং কারবে্রয। রদৈর্দিনম্‌। 

মর্দয়েং তৈন কক্ষেন তাত্রপাত্রোদরং লিপেৎ। 

অঙ্গুলাদ্ধীর্ধমানেন তং পচেৎ সিকতা হয়ে | 

যন্ত্রে যাবং ক্ষ, টন্ত্েব ত্রীহযন্তত্ত পৃষ্ঠতঃ। 

তাত্রপাত্রং সমৃদ্ধ ত্য চু্ণয়েন্সরিচৈঃ মমম্‌ | 

শীততগ্রীরসো। নাম ছিঞং বাতিকন্বরে। 

দাতব্যং পর্ণথ্ডেন মুহূর্ত। স্নাশয়েজ্বরম্‌ ॥ 

অত্র রসকং ধর্পরম্‌। শুদ্ধতাত্ং যটতোলকং তেন 
নির্ষিতং তাত্রধল্ং প্রত্যেকং তোলমিতেন পারদাদিষড় 
দ্রবোণ লিগ্তম্‌ অধোমুখং কৃত্বা স্থালাং সংস্থাপা পাত্রা- 
স্তরেণাচ্ছাদ্য বদরীপত্রকক্ষেন জন্ধিং শিরুধ্য চ উপণ্র 


'ভ্রাধিকারঃ | 


1] নিবেশ্ঠ তাবদগ্রিন্থাল!, দাতব্য, যাবদ্‌ ব্রীহয়ো৷ ন 
ক্ষটতি, হেটতেটু তে ত্রীহ্কু রসঃ দিদ্ধে। ভবতি। 
পশ্চ রিং ধটতোলকম সর্ধমেকীকৃত্য] চূর্য়িতবা 
অন্ত বিগপ্রং পর্ণযণ্ডেন সহ ভক্ষয়েনিত্যুপদেশঃ। 

৬ তোলা পরিমিত বিশ্তদ্ধ তাম্রে একটা 
খল প্রপ্তত করিবে। অনস্তর পারদ, খর, 
'হরিতাল” তু'তে, সোহাগাঁর খৈ ও গন্ধক এই 
ছয় দ্রব্য প্রত্যেক ১ তোলা পরিমাণে লইয়| 


করোলাপত্র-€ উচ্ছেপত্র )-রসে মর্দন কিয় 


তন্দারা পুর্বোক্ত তাত্রখলের উদর 
করিবে। পশ্চাৎ খল একটা 
মধ্যে অধোমুখে স্কাঁপন করিয়। তাহ 
ভাগে অপর একটী হাড়ী ঢ।ক। দিয় 
ককে সন্ধিস্থল লিপ্ত করিবে এবং ত 
দ্বারা পূর্ণ করির! উপরিস্তাগে কতক 
নিক্ষেপ করিবে।* পরে উথ চুর 
স্থাপন করিয। জাঁল দ্রিব। উপ 
ধান্য সকল ফুটিলে চুল্লী হইতে উহা 
'ুঁষধ উদ্ধার করির! উহার সহিত 
মরি€চুর্ণ [আও করিবে। ইহা 
পরিমাণে পানের সহিত সেবনীয়। ইহ 





করিলে মুহূর্ত মধো বাতিক জর নই হয়: তা. 
টি . ক্যা ায়্মোকতিগপৃথক্পাচিতং শুদ্ধতালং 
৬২ স্তেন পিষ্ট 1 জিদিবনমসকৃৎ কারবেলজ্রবেণ। 


বিভ্রমকেণরী রন: 
* শুদ্গমেকং দ্বিধ/ত|রং মর্দয়েদ্‌ বিঞিবদ্‌ 
পশ্চাদ্‌ বিষং রলং গন্ধং মেলয়িঙ। তু 
একবিংশতিব।রাং্চ লিম্পাকব কলদ্রবৈ: 
রসং সিদ্ধ; প্রদ।তরে]া গতম রে! জর 
সর্ববহবরহরঃ খ্যাতে। রসো৷ বিরমকের রর 
তাত ১ তোলা, রৌপ্য ২ তো চর 
রূপে মর্দন করিরা তাহাতে বিষ ? 
প্র-ত্যক ১ তোলা পরিমাণে মিজি 
মর্দন করিবে। পণ্চাং লেবুমুলের 
"রসে ২১ ঝার ভাবনা দিয়া ১ রতি পরিমিত ; 












































মেঘনাদেো রসঃ। 


* তারং কাংল্তং মৃতং তাং ত্রিভিগ্রলাঞ্চ +খকম্্‌। 
স্কাথেন মেবনা"স্ত পিঞ্ট। রুত্ধ। পুটে পচে ॥ 
ষড়ংভিঃ পুটৈর্বেং সিদ্ধ মেবনাদে। হরাপহঃ। 
ভক্ষয়েৎ পর্ণথগেেন বিষমজ্বরন।শনঃ॥ 

অন্ত মাত্র দবিগপ্া স্তাৎ পথ্যং ছুষৌদনং হিতষ্‌। 
নাগর/তিবিষামুস্ত-ভূনিম্বা মৃতবংসকৈঃ | 
ব্ধর।তিনারদ্বং কাঁথমন্তানুপাযয়েৎ। 

ৰ| জং জীর্ণং তৃঞ্চীং দ.ংধ নাশয়েখ | 

1, কাপা, তাম প্রত্যেক ১ তোলা, 
৩ তালা, একত্র জল ৭০ পটের ক্কাথে 
1৬ বার গজপুটে %।ক কস্বি। মাত্র!_ 
পানের সহিত দেবনীয়। ইহাতে 
রর নষ্ট হয়। পথ্য- দুগ্ধান্ন। জরাতি- 
ঠী, আতইচ, মুত চিজ্ঙা, গুলধচ 
ছাল মিলিত ২ তে.প1, অর্থতণর জলে 
করিয়া অর্দপোর। থাকিতে নামাইয়া 
থর দহিত ওধধ (মেঘনাদ রস) 
করাইবে। ইহাতে তরুণজর, জীর্ণজর, 
ও দাহ নিবৃত্ত হয়। 








শীতারি-রসঃ। 





1 তং পর্পরান্তরদনপতিপিহিতং রদ্ধ মপ্যদধয়েৎ তং 

ং চুর্দপথা (গু$ণবণথটাম্ত্তিরপ/গুর|গম্‌ | 

পূর্ণধটে বিদধ্য।চ্ছনৈঃ পচেৎ তাবদুপধ্যমুষ্য 

িবিবর্ততমুপৈতি যাৰং ততপ্ত শীতং বিদধীত চুরণম্‌। 
তস্য সমাদদীততুলসীে।য়েন বল্লোন্সিতং 


5 ক্ষৌন্রকণ।সিত।জ্যপর়স| কৃহ।নুপ।নং গণী | 


|থ পঞ্জেহ্রনুপগণহিতং সাজা, হচ্ঠ।শ্গাং 
লবখেন দকিতময়ং ঈীত।রিনাম। রসঃ ] 


টা ক্ষার, চুণের জল, তিলের ক্ষার; 


সদায় দ্বারা ক্রমে ক্রমে হরিতাল পাক 
করিয়া তাহার সহিত সমপরিমিত *পারদ 
মিশ্ভ্ি ও করোলাপাতার রসে তিন দ্বিবস 


বটিকা৷ করিবে। ইহা! সেবন করিলে সর্ব- | 


* আরং' কাস্তমূ, অং কাংন্তমিতি চ বৃহবিধ- 


প্রকার অর নষ্ট হয়। 
পাঠোহন্ত পুস্তকান্তরে দৃশ্ঠতে। 





| 








৪৩৪ 





ক্রমাগত পেধিত করিয়া শরাঁবে স্বাঁপিত 
করিবে। এ শরাঁব তা্রপাত্রে আচ্ছাদন করিয়া 
হরিতকীচুর্ণ, গুড়, লবণ, খড়ি ও মৃত্তিকা 
দ্বারা রন্ধভাঁগ লেপন করিয়া বালুকাঘস্ত্ে 
পাঁক করিবে; যন্ত্রের উপরি স্থাপিত ধান্ 
স্কুটিত হইলে পাকক্রিয়৷ সম্পাদিত হইবে। 
শীতল হইলে ওঁষধ উদ্ধত করিয়া চূর্ণ করিবে। 
ইহার মাত্রা_২ রতি। তুলসীপত্রের রসে 


মাড়িয়া মধূঃ পিপুলচূর্ণ, চিনি, ঘ্বত ও ছুগ্ধী; 


মিশ্রিত করিয়া সেবন করাইবে। পথ্য-ক 
অন্ন, মুগের যুষ ও দ্বত। ইহাতে সঞ্চিত 
নষ্ট হয়। 


ভ্বরশুূলহরো রসঃ। 


রসগন্ধকয়োঃ কৃত্া কজ্জলীং ভাওমধ্যগাম্‌ দু 
তত্রাধোবদনাং তাত ত্র-পাত্রীং সংরুধা শোবয়েধে 
পাদ দুষ্ট প্রম।ণেন চূল্যাং আালেন তাং দহেৎ এ 
মাহস্থয়ং ততন্তবস্থং রসপাত্র' সমাহরেং ॥ "এ 
চূ্ণয়েদ্‌ রক্তিযুগলং 'তৃতীযং ৰা বিচক্ষণঃ। 


তান্ুলীদলযোগেন দদ্যাৎ সর্বারেধমুম্‌॥ * ৪ ও 


জীরসৈম্ধবসংলিপ্র-বন্তায অ্বধিণে হিতম্্‌। 

স্বেদোদগমে! ভবতোৰ দেৰি সম্খেষু পাপ 
চাতুর্বকাদীন্‌ বিষণান্‌ ন্মাগামিনং অববরম 
সাধারণং সন্িপাতং জয়ত্যেষ ন সংশয়ঃ 1৫ 


করিবে। ও কজ্জলী দ্বারা একটা তান 
পদাঙ্ুষ্ঠ পরিমাণ প্রলিপ্ত করত অর্ঠী 
ভাগুমধ্যে স্থাপিত করিযা আচ্ছাদন কু 
সন্ধিস্থলে লেপ দিয়া পাক করিবে। সী 
হইলে ওঁষধ চূর্ণ করিষা বরপূর্ববক রক্ষা কু 
মাত্রা-_২৩ রতি। ভীরক ও সৈদ্ধব লব 
গাস্তে পানের সহিত ওষধ সেবনীয়। 
চাতুর্থকাদি সর্বপ্রকার জর নষ্ট হয়। 


জীবনীনন্দাভ্রমূ ।. 


বাং মারিতং.কৃত্া কর্ষঘুগ্ং শিচুর্দিতন্‌। 
জীরং কনকবীজঞ্চ কধং বাসারসেন চ॥ 































আয়র্কোদ-ংগহঃ। 





কণ্টকারীরসেনৈব ধাত্রীমুস্তরূসেন চ। 
গুড/্যাঃ স্বরসেনৈব পলাংশেন পূর্ধক্‌ পৃথক্‌॥ 
মদিযিত্ব বটী কার্্যা গ্ভামাত্রা প্রযোর্জিতা। 
বিষমাথ্যান্‌ জরান্‌ সর্ব্বান্‌ প্লীহানং যকৃতং বমিমূ ॥ 
রক্তপিত্বং বাতরক্তং গ্রহণং শ্বাসকাসকৌ। 
অকচিংশুলহলীসাবর্শাংসি চ বিনাশয়েৎ | 
জীৰনানন্দনামেদমত্রং বৃষ্যং বলপ্রদমূ। 
রসায়নবরং হেষ্টমগ্নিসন্দীপনং পরম্‌ 


অন্র & তোলা, জীরা ২ তোলা, ধুতুরা- 


বীজ ২ তোলা; একত্র চূর্ণ করিয়া! বাসক, 


| আমলা, মুতা ও গুলঞ্চ ইহাদের 
১ পপ পরিমিত যথাসম্ভব রসে বা 
মর পৃথক্‌ মর্দিন করিয়া! ১ রতি প্রমাণ 
বু ন্ঘত করিবে। এই ওষধ সেবন 
্ীনাবিধ অর ও রক্তপিত্ত প্রভৃতি 


ি 


// মকরধব ঈঃ। 


ং পলঞ্ৈ রসেক্্রঞ্চ পলাস্তিকমূ। 
খিগুণং গদ্ধং তেনৈব কজ্জলীকৃতমৃ॥ 
ধরিক।রসৈভ।বং কাচপাত্রে নিধাপয়েৎ। 
ধুঘন্ত্ে চ সংস্থ।গ্য কম।দ্‌ দিনব্রয়ং পচে ॥ 
সথাণীতং সমাদাধ পৃষ্পাকণরজঃসমমূ। 


1 + যরধহাত্রং প্রদ।তব্যমহিবল্লীদলেন চ॥ . 
রস ও গন্ধক সমভাগে লইয়া ধনী 


এীট।নতশ্চৈব জরামরণনাশনম্‌। 
ঠা বিশেষেণ করোতি বিৰিধান্‌ গুণান্‌॥ 


দোষজং ঘোরং মন্দ গ্রিত্বমরোচকমূ। 

ষ্ঠ বিবিধান্‌ রোগান্‌ নাশয়েন্নাত্র সংশয়ঃ | 
টিপোতলা স্বর্ণপপত্র ৮ তোলা, পারদ 
াট শোধিত গন্ধক ১২৮ তোলা। 
র্ণপত্র ও পারদ একত্র মাঁড়িয়া 
সহ মিশ্রিত করিয়া উত্তমরূপে 
মিবে। অনস্তর উহ! দ্বৃতকুমারীর 
... ঈীদনি করিয়া একটা সমতল বোতলে 
পুরিয়া বোতলটা কুট্টিতবন্ত্র ও মৃত্তিকা হ্বারা 
। লিপ্ত করিয়া বাঁলুকা যন্ত্রে ও দিন পাক করিবে । 
| ৩ দিনের পর শীতল অবস্থায় ওষধ উদ্ধৃত 
করিয়া! লইবে। ইহার মাত্রা-এক যব। 





স্বরাধিকারঃ। 


ৃ অনথপানবিশেহ্ষ ইুহা' দ্বারা বহুবিধ রোগ 
প্রশমিত'ছুয়। ইহা। জরের উংকৃষ্ট ওষধ । 


£ গন্ধক-কজ্জলী-বিধিঃ। 
কণ্টকারী সিল্ধুবারম্তধা পৃতিকরঞ্জকমূ। 
এতেষাং রসমাদায় কৃত্বা খর্পরধগ্ডকে ॥ 
প্রক্ষেপ্যং গন্ধকং তত্র জ্বালং সৃদ্থগ্িনা দদেং | 
গন্ধকে স্নেহতাপন্সে তৎসমং পারদং ক্ষিপেং ॥ 
মিঙীকৃত্য ততো ছ্বাভ্যাং দ্রুতং তমবতারয়েৎ। 
আমর্দয়েং তথা তৎ তু যথা! হ্যাৎ কজ্জলপ্রভমূ ॥ 
.ততগ্ত রক্রিকামস্ত মাষকং জীরকন্ত চ। 
মাধৈকং লৰণন্ত।পি পর্ণে কৃত্া নিধাপয়েৎ | 
জুরে ত্রিদেষজে ঘোরে জলমুষং পিবেদনু। 
ছদ্দ্যাং শর্করয়। দগ্ভাৎ সামে দগ্যাং তথ! গুড়মূ॥ 
ক্ষয়ে চ্ছাগভবং ক্ষীরং প্রদদ্যাদনুপানকমূ। 
রক্তাতীসারে কুটজ-সুলবন্কলজং রম ॥ 
রক্তবাস্তৌ৷ তথা দ্যাছড়-স্বরভবং জলমূ। 
সর্বব্যা ধিহরশ্চায়ং গদ্ধককজ্জলীকৃতঃ | 
. আযু্বদ্ধিকরশ্চায়ঃ স্ৃতঞ্চাশি প্রবো ধয়েৎ |' 


কণ্টকারী, নিসিন্দা ও নাটাকরপ্ ইহা- 
দের রস একটা মাটির খোলায় রাখিয়া 
চুল্লিকায় স্তাপনপূর্বক তাহাতে গন্ধকচূর্ণ 
নিক্ষেপ করিয়! মৃহ মৃদছ্ জাঁল দিবে, গন্ধক 
দ্রবীভূত হইলে গন্ধকপমান পারদ নিক্ষেপ 
* করিবে, উভয়ে মিশ্রিত হইলে সত্বর নামাইয়া 
মর্দন করিয়৷ কজ্জলী করিবে। এই কজ্জলী 
এক রতি জীরক চূর্ণ %* আন], সৈম্ধবলবণ 
%০ আনা একত্র করিয়া! একটা পাঁনের সহিত 
সেবন করিবে। ওঁষধ সেবনের পর, সন্গিপাত 


জরে উঞ্ণজল, ব্মিতে চিনির পানা, আমে |. 


পুরাতন গুড়, ক্ষয়রোগে ছাগছুপ্ধ, রক্তাতীসারে 
কুড় চির কাথ, রক্তবমনে ডুমুরের রস সেবন 
করিৰে।' এই গন্ধককজ্জলী সর্বরোগহর.ও 
আম্ুর্ধক। ইহা! অস্ত্যাবস্থাতে ও সংজ্ঞাজনর। 


৮ লৌহাসবঃ। 
লৌহচ্ণং ব্রিকটুকং ব্রিফলঞ্চ যমানিকা। 
বিড়ঙ্গং মুস্তকং চিত্রং চতুঃসংখ্যপলং ক্ষিপেৎ | 





৪৩৫. | 





চুণাকৃতা ততঃ ক্ষৌন্রং চতুংযষ্টিগলং পৃথক্‌। 
দদ্যাদ্‌ গুড়তুলাং তত্র জলগ্রোণন্বয়ং তথা ॥ 
স্বৃততাণ্ড বিনিক্ষিপা নিদধ্যাম্মাসমা্রকম্‌। 
লৌহাসবমমুং মর্ত্যঃ পিবেদ্বহ্কিকরং পরম্‌ 
পাওুবয়থুগুলস।নি জঠরা গ্যর্শসাং রুজম্‌। 
শীহাময়ং জবরং জীর্ণং কাসং স্বাসং ভগন্দরম্। 
অরোচকঞ্চ এরহণীং হাত্রোগঞ্চ বিনাশয়েৎ | 
লৌহচুর্ণ, শ'ঁঠ, পিপুল, মরিচ, বহেড়া, | 
আমলকী, হরীতকী, /যমাঁনী, বিড়ঙ্গ, মুতা 
ও চিতামুল প্রত্যেকে ৪ পল, মধু /৮ সের, 
গুড় সাড়ে বার সের, জল ১২৮ সের; এই 
সমুদয় স্বৃতকুত্তে রাখিয়া মুখ আবদ্ধ, করিয়া 
একমাস কাল রাখিয়া দিবে, ইহাঁকেই লৌহা* 
সব কহে। ইহা! সেবনে জীর্ণজর, অগ্নিমান্দয, 


1 পাঞ্ড শোথ, গুন্স, উদর, অর্শোবেদনা, কাস, 


শ্বাস, ভগন্দর, অরোচক, গ্রহণী ও হ্ৃপ্রোগ 
উপশমিত হয়। 


কপ পি 


£ অস্বতারিউঃ। 


অম্তায়াঃ পলশতং দশমূলীশতং তথা । 

চতুর্্রোণে জলে পজ্জা কুষ্যাৎ পাঁদাবশেষিতম্‌| 
শীতে তশ্মিন্‌ রসে পৃতে গুড়ন্ত ত্রিতুলাঃ ক্ষিপেৎ | 
অজাজীযোড়শপলং পর্পটস্ত পলদ্বয়ম্‌॥ 


সপ্তপর্ণং ত্রিকটুকং মুস্তকং নাগকেশরম্‌। 
কটুকাতিবিষে চেন্রযবঞ্চ পলসন্মিতম্‌| 
একীকৃত্য ক্ষিপেন্তা্ডে নিদধ্যাম্মাসমা্রকম্‌। 
অস্থত।রিষ্ঠ ইত্যেষ সর্বজ্বরকুলাস্তকুৎ | 


গুলঞ্চ সাঁড়ে বার সের, মিলিত দশমূল 
সাড়ে বার সের, ২৫৬ সের জলে সিদ্ধ করিয়। 


| ৬৪ সের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া ছাঁকিয়া 


লইবে।' অনস্তর ওঁ কাথে ৩৭॥০সের গুড় মিশ্রিত 


করিবে এবং কৃষ্ণজীরা /২ সের, ক্ষেতগপৃড়া 


/* পোয়া, ছাতিমছাল, শুঁঠ, পিপুল,' মরিচ, 
মতা, নাগ্হের, কটকী, আতইচ, 

প্রত্যেক ১ পল নিক্ষেপ করিয়া আবন্ধমুখ 
ভাণ্ডে এক মাস কাল রাখিবে। ইহাতে |: 





প্রকার জর উপশমিত হয়। 


পপ 


অথ স্বৃতপ্রকরণম্‌। 
জ্বরাঃ কষাযৈ্বম নৈ্ল জ্বনৈল/যুতো জনৈঃ। 
রুক্ষল্ত যে ন শাম্যত্তি সর্পিম্তেষাং তিষগ জিতম্‌ | 
পূর্বোক্ত কষায় পান, বমন, লঙ্গন ও 
লবু.ভোজনাদি দ্বারা কক্ষতাহেতু যাহাঁদিগের 
জয়ের শাস্তি হইতেছে না, তাহাঁদিগের পক্ষে 
স্বতপান বিধেয় | 
_ নির্দশাহমপি জ্ঞাত! কফোত্তরমলভ্বিতম। 
ন সর্পিঃ পারয়ে প্রাঃ শমনৈম্তমুপাচরেখ! 


যাবল্লঘুত্বমশনং দদ্যান্মাংসরসেন তু। 
বলং হালং নিগ্রহায় দোষাণাং বলকুচ্চ তৎ| 


(চরকে দশাহের পর দ্বতপান 
লিখিত আছে, এস্থলে তাহার অপবা? রস 
হইতেছে। ) দশাহ অতীত হইলেও ফু 
প্রবল থাকে এবং ন্য়িমিতরূপে লন 
না হইয়া থাকে, তাহা হইলে ত্বতপান্‌ 
স্থেয় নহে, সে স্থলে জরের লঘুং 
শমন ওষধ দ্বারা চিকিংস। করি 
আহারার্থ মী“সের রস পথ্য দিবে। | 
মাংসরদ ভো্রনে বলবৃদ্ধি হইলে ছুষ্ট 
দৌধত্রয় নিগৃহীত হইয়া থাকে । 

মাংসার্থমেণলাবাদীন্‌ যুক্ত দদ্যাদ্বিচক্ষপধু 
কুকুটাংস্চ মযুরাংস্চ তিত্তিরিরৌকবর্তকান: 
গুরধত্বম্ন শংসন্তি ত্বরে কেচিচ্চিকিংস 
লঙ্যনেনানিলৰলং স্বরে যদ্ঠধিকং ভবেং 
ভিবঙআ।ত্রাবিকঞ্পজ্ঞো। দদ্যাৎ তানপি ক 


আহারার্থ এ (মুগবিশেষ ) ও রা 
পক্ষির মাস ব্যবস্থা করিবে। কুকুর 
তিতির, বক ও বটের পক্ষির মাংস 
উষ্ণ বলিয়া কোন কোন চিকিৎসক, ূ 
বিধি দেন না। কিন্তু লঙ্ঘনপ্রযু্ীনি 
ও যি বায়ুর বল অধিক হয়, তাহা হইলে বি 


আযুর্বেদ-সং 


অকি প্রস্তত হইবে। ইহা মেবনে সর্ব | চিকিংসক.বিবেচন! করিয়া, ্ঃ সকল. ধা 
ব্যবস্থা করিবেন। 









































শাখা স 


/পিপ্লল্যাদ্যং ঘৃতমূ। 


_ পিপনল্যশচন্দনং মুস্মুশীরং কটুরোহিণী। 


কলিঙ্গকাস্তামলকী শরিবাতিবিষা স্থিরা ॥ 
দ্রাক্ষামলকবিদ্বানি ত্রায়মাণ। নিদিদ্ধিকা । 
দিদ্ধমেতৈতু'তং সষ্টে। জ্বরং জীর্ণমপোহতি ॥ 
ক্ষয় শ্বাসধ হিকাঞচ শিরঃশূলমরোচকম্‌ ॥ 
অঙ্গভিতাপমগ্রিঞ্চ বিষমং সংনিষচ্ছতি। 
পিপ্লল্যাগ্যমিদং কপি তন্ত্রে ক্ষীরেগ পচতে ॥ 


যথাবিহিত মুচ্ছিত দ্বত/৪ সের, জল /১৬ 


'সের (কেহ কেহ ছুগ্ধ ১৬ সের দিতে বলেন ) 


ঘরখ- পিপুল, রক্তচন্দন, মুতা, উশীর, 
, ইন্ত্রযব, ভূঁই-আমলা, অনস্তমূল, 
টিইচ, শালপাণি, ত্রীক্ষা, আমলকী, বেল- 
ব্লাডুমুর ও কণ্টকারী ইহাদের সর্ববসম্টি 
এক সের। যথাবিধানে পাক সমাপ্ত 


পুবে। মাতা_অর্ধ তোলা হইতে ২ 


া। ইহা সেবনে ভীর্ণজরর ও কাস প্রভৃতি 
ঁটিত হয়। 
... ক্কীরষটূপলকং দ্বতমূ। 


লঃ সসিষ্কুথৈঃ পলিকৈঃ পয়সা সমম্‌। 
স্থংশৃতং দীহ-বিষমনতরওয্মুৎ ] 
'বাস্তরেহনুক্তে ক্ষীরমেব চতু্ঠণম্‌। 
্ীরে যোগে হি ক্ষীরং স্বেহদমং তবেং। 

ত গব্যত্বত /8 সের, ছুগ্ধ ১৬ সের, 


পিপুল, পিপুলমূল, চই, চিতা, শ্ুঠ ও 


সব তৎ সিদ্বং জবরকাসাগিমন্দতাঃ। 


বাতপিত্তকফষ্যাধীন্‌ ললীহানফাপি পাঙ্ভাম্‌॥ 


৯৯১২১ সর পপ 





্ স্বাধিকার ৪৩৭ 
॥ চ 
১. হশমুল /৬সের, পাকার্ধ জল ৪৮ সের, অথ তৈলপ্রকরণমূ। 
শেষ ১২ সুর । বন্দ্রব্য যখা-__পিপুল, পিপুল- রঃ 8 
৬ অত্যঙ্গাংশ্চ প্রদেহাংশ্চ স 1ন্‌। 
মূল, চই, চিতামুল, শু'ঠ ও যবক্ষার প্রত্যেক বিভজ্য শীতোফ্কৃতান্‌ দগ্যাজ্ীরণজ্বরে ভিষক্‌ ॥ 
৮ তোলা, ছু /& সের, স্বত /8 সের। যথা- | তৈরাশপ্রশমং যাতি বহিরমা্গগতো। জর: । 


বিধি পাক করিবে। ইহাতে বিষমজরাদি 
| রোগ বিনষ্ট হয়। 





বাসাদ্যঘতম্‌ । 


বাসাং গুড়,চীং ব্রিফলাং ত্রায়মাণ।ং যবাসকম্‌। 
পত্তদ। তেন কবায়েণ পয়সা দ্বিগুগেন চ ॥ 
পিপ্ললীমুলমৃদ্ধীকা-চদ্দনোৎপলনাগরৈঃ | 
কক্ষীকৃতৈশ্চ বিপচেদ্‌ স্বুতং জীর্ণজ্বরাপহম্‌ | 


বাদক, গুপঞ্চ, ব্রিফলা, বলাড়ুমুর ও ছুরা- | 


লভা এই সকল ক্কাথ্য দ্রব্য মিলিত /৪ সের, 


পাকার্থ জল ৩২ সের, শেষ /৮ সের। কক্কার্থ | 


পিপুলমূল, দ্রাক্ষা, রূক্তচন্দন, লীলোৎ্পপ ও 
শু'ঠ মিলিত /১ সের। হুগ্ধ /৮ সের, ঘ্বত 
/8 সের, যথাবিহিত নিয়মে পাঁক করিবে। 
(পাক বিষয়ে মতভেদ আছে, কাহার মতে 
উক্ত ককাথ /১৬ সের ও ছুগ্ধ /৮ সের, এই ২৪ 
সের দ্রবে স্বৃত পাক কারবে)। যখন শেষ 
পাকের লক্ষণ সম্যগ্রূপে প্রকাশ পাইবে, 
তখন নামাইয়া ছ'ণকিয়! লইবে। ইহা সেবন 
করিলে জীর্ণ অর বিনষ্ট হয়। 


গুড়চ্যাি- তানি । 
গুড়,চ্যাঃ কাথকক্ষাভ্যাং ত্রিফলায়! বৃষত্য চ। 
ৃষ্বীকায়া। বলায়াশ্চ সিদ্ধাঃ স্নেহ! তবরচ্ছিদ: | 
গুলঞ্চ, ত্রিফলা, বাসক, দ্রাক্ষা ও বেড়েল! 


এই পাঁচটা দ্রন্যের প্রত্যেকের কাথ ও ক 
খার। সাধিত পঞ্চ প্রকার ঘ্বতও জরনাশক। 





লভস্তে নুখমঙ্গানি বলং বর্ণল্চ জারতে | 
জীর্ণজরে অভ্যঙ্গ (তৈলাদি মর্দন ), 
প্রলেপ, স্মেহ ও স্নানাদি, এই সকল এবং 
স্থলবিশেষে শীতল ও স্থলবিশেষে উষ্ণ ব্যবস্থা 
করিবে। অভ্যঙ্গাদি ছারা বাহ্মার্গগত "জর 
আস্ত প্রশমিত এবং শরীর সুষ্ট ও বলবর্ণাদি- 
সম্পর হয়। 


অঙ্গারক-তৈলমূ। 
ুর্বা লাক্ষা হরি্রে ছ্থে সপ্রিষ্টা সেল্্রবারুণী। 
বৃহতী সৈষ্ধবং -ষ্টং রান্না মাংসী শতাবরী॥ 
আরনাল।ঢকেনৈৰ তৈলপ্রস্থং বিপাঁচয়েখ। 
তৈলমঙ্গ(রকং নাম সর্দাজ্বরবিনাশনম্‌ ! 


যথাবিধি মুচ্ছিত তিল তৈল /8 সের, 
কাগ্রিক ১৬ সের? কন্ধার্থ_মূর্বানূল, লাক্গা, 
হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, মগ্রিষ্ঠা, রাঁখালশশার 
মূল, বৃহতী, সৈন্ধব লবণ, কুড়, রান্না, জটা- 
মাশী ও শতমূলী মিলিত/১ সের; যথানিয়মে 
পাক করিবে। পাকশেষ হইলে তৈল ছণাকিয়া 
লইবে। পরে তাহাতে কপূর, শিলারস ও 
নখী প্রত্যেক ২ ভোলা মিশ্রিত, করিয়া 
রাখিবে। এই তৈল মর্দনে সকল প্রকার 
জবর উপশমিত হয়। 


// বৃহদক্গ শরক-তৈলমূ। 


শুদ্মূলাদিকল্তা ঈ্গৈরনগৈরঙ্গারকণ্ত চ। 
গকং তৈং হ্বরহরং শোথপাগ্যাময়াপহম্‌ |* 
বৃহ্দঙ্গারকং তৈলং জলমত্র চতুণ্ডণম্‌ ॥ 
( শুকসূলাদি ধখ।,_-গু্ষসূলকবর্ধাতুদা রুরান্নামহৌবখৈঃ) 
ুঙ্ছিত তিল'তিল /8 সের, পাকার্থ কারী, 
১৬ সের, কন্ধার্থ শুমূলা, পুনর্নবা, দেবদীরু, 


হাল 


৩৩৮ 


রাঙ্গা, স্'& এবং রর সমুদয় 
ককড্রব্য, সব্ধসমষ্টিতে /১ সের, পাকার্থ 
জল ১৬ সের । পাকশেষ হইগে তৈল ছণীকিয়া 
লইবে। এই তৈল মর্দনে জর, শোথ ও পাও 
রোগ প্রশমিত হয় । 


লাক্ষাদিতৈলমূ। 


লাঙ্ষাহরিদ্ামন্রি্ঠা-ক ক্ষৈত্তিলং বিপাচিতম্‌। 
ষড়গুণেনারনালেন দাহণীতজ্রা পহম্‌ ॥ 


মুচ্ছিত তিলতৈল /৪ সের, কাজি, ২৪ 
. মের, কন্কার্থ -লাক্ষা, হরিদ্রা ও মন্রিষ্ঠা মিলিত 
ঠা সের; যথাবিধি পাঁক করিবে । এই তৈল 
| ব্যবহারে দাহ ও শীতজর প্রশমিত হয়। 


মহালাক্ষাদিতৈলম্‌ । 


লাক্ষারসাঢ়কে প্রস্থং তৈলন্ত বিপচেদ ভিষক্‌। 

মন্তরাচকমাধুক্তং পিষ্ট চাত্র সমাবপেৎ ॥ 

শতপু্পং হরিদ্রাঞচ মূর্্বাং কষ্ঠং হরেণুকম্‌। 

কটুকাং মধুকং রান্সামস্্গন্ধ।ধ দ।রু চ | 

মুস্তকং চননঞ্ণেব পৃথগক্ষসমানকৈঃ। 

স্রব্যৈরেতৈপ্ত তংসিদ্ধমভ্যঙ্গাস্মারুতাপহম্‌ | 

বিষমাধ্যান্‌ জরান্‌ সর্বানাশ্বের প্রশমং নয়েং।” 

কাসং স্বাসং প্রতীস্তায়ং কওুদৌর্গন্ধাগৌরবম্‌ ॥ 

ত্রিকপৃষ্ঠ কটীশুলং গাত্রাণ।ং কুটনং তথা । 

পাঁপালক্ষ্মী প্রণমনং সর্ব্বগ্রহবিনাশনম্‌। 

অশ্বিত্যাং নির্শিতং শ্রেষ্ঠং তৈলং লাক্ষাদিকং মহৎ 

লাক্ষায়্াঃ ষড়গুণং তোঘং দত্বৈকবিংশব।রকম্‌। 

পরিশ্বাব্য জলং গ্রাহাং কিংবা কাথং যখেচিতম | 

লাক্ষা /৩ বের, জল ১৮ মের, লাক্ষাং কুটি দোলা- 

যন্ত্রণ একবিংশতিবারান্‌ পরিস্্াব্য তজ্জলং আহ্‌. ১৬ 
সের, যদবশিষ্টং তং ত্যাজ্যম্‌। 


মুচ্ছিত তিলতৈল /8 সের, লাক্ষার কাথ 
১৬ মের (লাক্ষা /৮ সের, জল ৬৪ সের, শেষ 
১৬সের। অথবা লাক্ষা /৩ সের, জল ১৮ 
সের, লাক্ষ! উত্তমরূপে কুটটিত করিয়া এ ১৮ 
. সের জলে মিশাইয়া তাহা দোলাযস্ত্রে ২১ বার 
ছণকিয়। সেই লাক্ষ। জল ১৬ সের লইবে।) 


আধু্বদ-ংগ্রহঃ। 


দধির মাত ১৬ সের; ককষা্থ-_স্ফাঁ হরিত্রা, প| 
ু্বামূল, কুড়, রেগুক, কট্‌কী, বহিষধূ। রাঙ্গা, 
অশ্বগন্ধা, দেবদাঁরু, সুতা ও রক্তচন্দন প্রত্যেক 
২ তোলা। যথাবিধি পাক করিবে। তৈল- 
পাক সমাপ্ত হইলে তাহাতে বিধানান্থদারে, 
শিলীরস, নথী ও কপূর প্রত্যেক ২ তোল! 
পরিমিত মিশ্রিত করিয়া রাখিবে। এই তৈল 
মর্দনে . সর্বপ্রকার জর ও অন্যান্ত রোগ || 
প্রশমিত হয়। 


বৃহৎপিঞ্সলযাদিতৈলমৃ। 


পিপ্পলী মুস্তকং ধাশ্ং সৈঙ্ধবং ত্রিফলা বচ1। 
যমানী চাঁজমোদা! চ চন্দনং পু্ষরাহ্বয়ম্‌ ॥ 
শঠী ড্রাক্ষ! গথ্ধাক্ষী চ শীলগ্ণী ত্রিকণ্টকম্‌। 
তুনিম্বারিষ্টপত্রণি মহাসিম্বং নিদিদ্ধিক! | 
গুড়) পৃঙ্গীপণাঁ চ বৃহতী দস্তিচিত্রকৌ। 
দাব্ধী হরিদ্া বৃঙ্ষাষ্ঈং পর্পটং গজপিঞ্নলী | 
এতেষাং কাধিকৈঃ কক্ষে স্তৈলপ্রস্থং বিপাচন্েৎ 
দিকাপ্রিকতবৈশ্চ মাতুলুঙ্গরসৈত্তথা ॥ 
শ্েহমাত্রাসমৈরেভিঃ শনৈ্থ মিনা পচেৎ। 
সিদ্ধমেতং প্রযোক্তব্যং জীর্ণজ্বরমপোহতি | 
একজং ঘবন্থজঞ্চেব দৌধ্রয়সমুস্তবমূ। 

সম্ততং সততা ন্যেছান্তৃতীয়কচতুর্থকান্‌ ॥ 
মাসজং পক্ষজচ্ধৈব চিরকালীনুবন্ধিনম্‌। 
সর্বধান্‌ তান্‌ নাশস়্ত্যাশ্ড পিরল্নযাদ্যমি?ং শুভম্‌। 


কন্ধার্থ পিপুল, মুত, ধনে, সৈম্ধব লবণ, 
হরীতকী, আমলা, বহেড়া, বচ, যমানী, বন- 
মানী, রক্তচন্দন, পুঁজরসুল ( অস্তাবে কুড় )) 
শঠী, ড্রাক্ষা, রাখালশশার মুল, শালপাঁণি, 
গোক্ষুর, চিরতা, নিমপাতা, ঘোড়ানিমছাল, 
কণ্টকারী, গুলঞ্চ, চাঁকুলে, বৃহতী, ঈত্তীমূল, 
চিতামুল, দারুহরিদ্রা, হরিদ্রা, মহাদা, ক্ষৈত- 
পাপৃড়া, ও গজপিপ্লী, ইহাদের প্রত্যেকের 
২ তোল! ; মুচ্ছিত তিলতৈল /৪ সের, দধির 
মাত, কাজি, তক্র, টাবালেবুর রস. প্রত্যেক 
/৪ সের। তৈল পাক সমাপ্ত হইলে হুগন্ধের 








[ব্যবহারে স্পীকার জয় নিবারিত হয়। 


ষট্কট্রতৈলমূ। 


ুবর্টিকানাগরকুূর্ধা-লাক্ষানিশীলো হিতঘষটিকাতিঃ। 
তৈলং জরে বন়্গুণতক্রসিদ্ধমতাঞ্জনাচ্ছীতবিদাহনুৎ সতত 
(দঃ সসারকন্তাত্র তক্রং কটু রমিষ্যতে ) 

ককার্থ__সাচিক্ষার, পু'ঠ, কুড়, মুর্বামুল, 
লাক্ষা, হরিদ্রা, মগ্রিষ্ঠা মিলিত /১ সের। 
মুচ্ছিত তিলতৈল /৪ সের, তক্র ২৪ সের। এই 
সমুদ্রয়ে যথাবিধি তৈল পাক করিবে। ইহা 
মর্দনে শীত 'ও দাহ্যুক্ত অজ্জ নিবারিত হয়। 
এই স্থলে সারবিশি্ট দধির তত্র ব্যবহার্ধ্য। 





মহাষট.কট্‌রতৈলমৃ। 


গুকারনালৈদবিমন্ততরৈঃ ফলাদুভাগেন সমংহি তৈলম্‌। 
কৃষণাদিকক্ষৈস্ভুবহিসিদ্ধমত্যপ্লনং,বাতকফন্তবাণাম্‌॥ 
একাহিকথিত্রিচতুর্থকান।ং মাসার্ধম।সদ্বযমাসিকানাম্‌। 
নিবারপং তদ্দিষমন্বরাণাং তৈলস্ত ষটকটুরকং মহৎ স্তাং 
কৃষ্ণাদিগণো যথা" 
কৃষণাচিত্রকষড় গ্রস্থা বাসকং বিকসা ঘনম্‌। 
গ্রন্থিকেলে চাতিবিধা রেগুকঞ্চ কটুত্রয়ম্‌ | 

* যমানী গোস্তনী ব্যাস্্ী ভৃনিম্বং বিবচন্দনম্‌। 

ভার্গ শ্যামা শিব! ধাত্রী স্থির মুর্বা সজীরকা | 
সর্ধপং হিঙ্কু কটুকী বিড়ঙ্গঞ্চ সমাংশকমূ। 

এষ কৃষ্ণাদিকো! নাম গণে! হবরবিনাশনঃ | 


মুচ্ছিত তিল তৈল /৪8 সের, গুক্ত /৪সের, 
কালি /৪ সের, দধির 'মাত /৪ সের) তক্রু /৪ 
সের, গৌঁড়ালেবুর রস /৪ সের। বনার্থ 
কুষ্ণাদিগণ যথা পিপ্পলী, চিতামূল, বচ, 
বাসকছাল, মঞ্জিষ্ঠা, মুতা, পিপুলমূল, এলাইচ, 
আতইচ, রেণুক, শুঁঠ, পিপুল, মরিচ, ধমানী, 
রক্ষা, কণ্টকারী, চিরতা, বেলছাল, রক্তচন্দীন, 
বামুনহাটা, অনস্তমূল, হ্রীতকী, আমলা, 
শালপাণি, মূরব্বামূল, জীরা, সর্ষপ, হি্ু 
8:1805879558881 সের। 





























করিবে। এই তৈল মর্দনে সর্ধপ্রকার় জর 
নিবারিত হয়। ৮ 





//কিরাতাদিতৈ লমূ। 


মুর্বা লাক্ষা হরিদ্রে দে মঞ্জি্ঠা সেক্ত্রবারণী। 
হ্রীবেরং পু্ধরং রান্্। কপিবলী কটুত্রয়ম্‌॥ 
পাঠা চেন্্রষবশ্চৈব লবগত্রয়সংযুতম্‌। 
বাসকার্কশ্ঠ।ম(দার-মহাক।লফলং তথ] ॥ 
দরিনস্তারশালেন কৈরাতেন চ সংপচেৎ। 
প্রস্থং প্রস্থং সমাদয় তৈলপ্রস্থে বিপাচয়েং॥ 
লিপ্ততুক্তজ্বরঞ্চেৰ সম্ভতং সততং তথা । 
ধাতুস্থমন্থিমজ্জস্থং জ্বরং সর্বং ব্যপোহতি ॥ 
কামলাং গ্রহখাঞ্চেব চ।তিসারং হলীমকম্‌। 
ঈীহপাওুশ্বয়খুঞ্চ নাশয়েন্রাত্র সংশয়ঃ। 

ন।ত্তি তৈলং বরধাম্ম।র্জদর্পকুলাস্তকম্‌ ॥ 


মুঙ্ছিত কটু তৈল /৪ সের, দধির মাত /৪ 


সের, কাজি /8 সের, চিরতার ক্কাথ /৪ সের? 
ক্কার্থ_মূর্ববামূল, লাক্ষা, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, 
মঞ্রষ্ঠা, রাখালশশার মূল, বালা, পুফরমূল 
(অভাবে কুড় ), রান্না, গজপিগ্ললী, শুঁঠ, 
পিপুল, মরিচ, আকনাদি, ইন্দ্রবব, সৈম্ধবলবণ, 
সচললবণ, বিটুলবণ, 
আকন্দের মূল, শ্ঠামালতা, দেবদারু ও 
মাকালফল মিলিত /১ সের। এই তৈল 
মর্দনে সর্দপ্রকার জর, পাও ও শোথ প্রভৃতি 
নানা প্রকার রোগ প্রশমিত হয়। 


বাসকছাল, শ্বেত 





£/ বৃহৎকিরাতাদিতৈলমূ। 


কৈরাতস্ত তুলামানং জলঙ্ঞেণে বিপাচরেৎ। 
কটুতৈলল্ত পাত্রাদ্বং তেনৈব সাধয়েস্তিষক্‌ ॥ 
মুর্বালাক্ষাদ্বয়কাথো! কাঞ্রিকং দধিমপ্ত চ। 

এতানি তৈলতুল্যানি কক্ষানেতাংশ্চ সংপচেং। 
ভুনিগ্বঃ এ্রেম্বসী রান! বৃষ্টং লাঙ্ষেব্্রবারণী ॥ * 
মঞ্জিষ্া চ হত্িত্রে গ্ধে যুর্বা মধুকমুস্তকম্‌॥ 

বর্ধাহূঃ সৈদ্ধৰং মাংসী বৃহতী চ ডৃধা বিড়ম্‌। , 
হ্বীবেরং টড চ চদ্দনং কটুরোহিগী ॥. 


































হ্যগন্ধা শতাহযা! চ রেগুক| সরদার ত। 
উ্ীরং পথ্কং ধাস্বং পিগ্লী চ বচা। শঠী। 
ফলত্রিকং মাগো দ্ধ শৃঙ্গী গর এব চ। 
পর্দো। ছে তরুদীমূলং বিড়ঙ্গং জীরকদয়দ্‌ | 
মহানিম্বশ্চ হবুধা। যবক্ষারো। মহৌবধম্‌। 
এবাং ক্হয়ং ক্ষিপ! মাংকেনছ্বহিন| ! 

যথাহিবর্গং বিনিহস্তি তাক্ষে | 

যথ| চ ভাশ্বাংস্তিমিরন্ত সংঘম্‌। 

তথৈৰ সর্নং জ্বরবর্গমেত- 

দ্রভাজম।, এর৭ নিহস্তি তৈলম্‌ | 
সন্ততং নতত।দীংস্চ নিখিল।ন্‌ বিধমন্তরান্‌। 
স্লীহাত্রিতান্‌ সণোথ।ন্‌ ৰ। প্রমেহং বরমেব চ | 
অগ্নিধ কুরুতে দীগুং ৰলবর্ণকরং পরম্‌। 

* পাঞদীন্‌ হস্তি রোগাং্চ কিরাত।দামিদং বৃহতৎ| 

কটু তৈল /৮ সের। কাথাথ-_চিরতা 

১২॥০ সের, জল ৬৪ দের, শেষ ১৬ পের; 
ুর্বামূল /৩ সের, জল ৩২ সের, শেষ/৮ সের? 
লাক্ষার কাথ /৮ সের; কীঙ্জি /৮ সেব) দধির 
মাত ;৮ মের। কঙ্কার্থ_চিরতা, গজপিপ্পলী, 
রাঙ্গা, কুড়, লাক্ষা, রাখালশশার মূল, মঞজিঠা, 
হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, মূর্ামূর, যাষ্টমধুং মুতা, 
পুনর্নবা, সৈম্ধবলবণ, জটামাহপী, বৃহতী, বিট 
লবণ, বালা, শতমূলী, রক্তচন্দন, কট্‌কী, অশ্ব- 
গন্ধা, গুল্ফা, রেণুক, দেবদার, উন্রীর, 
পন্মকাষ্ঠ, ধনে, পিপ্ললী, বচ, শঠী, ত্রিফলা, 
যমানী, বনযমানী, কীকৃড়াশৃঙ্গী, গোক্ষুর, 
শালপাণি, চাকুলে, দস্তিমূল, বিডঙ্গ, জীরা, 
কৃষ্ণনীরা, ঘোড়ানিমের ছাল, হবুষ! ও ব্বগ্ার 
প্রত্যেক ৪তোল!। পাঁক শেষ হইলে যথা- 
বিধি গন্ধদ্রব্য প্রদাভব্য। এই তৈল সর্ব- 
প্রকার জীর্ণ জরের অতি উতক্কষ্ট ওষধ। 





চন্দনান্ঠমপ্তর্ক।দ্ঘং তৈলং চরককীর্তিতঘূ। 
উথ| নারায়ণং তৈলং জীরজ্বরহরং পরমূ ॥ 


চরকোক্ত চন্দনাগ্ভ ও আব্্ধাগ্ক তৈল 
অথবা নারায়ণ তৈল জীর্ণজরের' শ্রেঠ ওষধ। 


চন্দনাদিতৈলানি।. 


চঙগনপৈলের্জ প্রিয়ক ল1?স। বাতততীকা লীয়কপদ্মা- 
পল্মকে ঈীর-শািব-মধুক-এ্রগৌওরক-নাগপুপোদীচা- 
গল্পোৎপলনঞিনকুমুদূসৌগন্ধি কপু্রীকপতগন্রবিষম্থপাল 
শালুকশৈবালকপেরকানস্তাকুশ-কখেকুদর্ত-শননলশানি” 
মূলজন্ুযেত্রৰে তনব। নী রওল।ক কুভাশন।খকুদর্তননবাত- 
গে(ধশালত।লধ, তনিশ ৎদিরকদর কদশ্বকা শ্ধাফলসর্জ- 
প্র্গকগীতনো ছবরাশ্বখন্তঙে ধালৌপ্র-ধাতকীদৃর্বেঘকট- 
শৃঙ্গটক-মপি৮-জ্ো।তিম্মতী-পুক্করবীজজৌঞ্চাদন-বদর- 
কোবিদারকদণী দংবর্তৃকী।বষ্টকঙতণর্ধ।শীতকুস্তিকাশতা- 
বরীঞ্ীপণীরোহিণী এ।বণ।মহী শাবণীশীতপ।কো।দনপাকী- 
কালাবপাপয়ন্থ।বদ।রীজ।বকধভ কক্ষুঞ্জসহ|-মদা মহ।মেদা 
মধুরব্যপ্রে াতৃণণুন্যমোচরস ওরধক্খকুলকুউজপটোল 
নিম্বশালনীন|(রিকেলখাুর ূবী ক।িএ।ল-প্রিযহুথখনা ক 
গুপ্তামধুকানামন্তেষাঞ শীতৰীয্যণ।ং যথাণ|ভমৌবধানাং 
কষায়ং কারয়েখ। তেন কষায়েণ দ্বিওণিত”মস। তেষা- 
মেব চ কক্ষেন কষা গার্ধমাতরং মৃহগ্সিন। সাধয়েৎ তৈলম্‌। 
এতং তৈলমভ্যঙ্জাদেৰ স্ভোদাহত্বরমপনয়তি এতৈরেৰ 
চৌধষধৈঃ সুষ্্ষপিষ্টৈঃ সুনীতৈঃ পুদেহং কারয়েখ। এতৈ- 
রেব চ শৃতশীতং সলিল*্ধগ।হপরিধেকা খং প্রযুঞ্ধীত ॥ 


রক্তচন্দন, গুল্ফ এ্বতদন, শৈলজ, 
ভণ্তী, কালীয়কাষ্ঠ, বাম্ণহাঁটা, পন্নকাষ্ঠ, উণীর, 
অনস্তণুল, যষ্টমধু, পুগ্রীয় কাষ্ঠ, নাগেশর, 
বাঁলা, বল্য গণ ( পঞ্চাশন্মহাবয়ে,ঞ্ত দশটি 
বলহিত দ্রব্য ), ঈষল্লোহিত গল্প, নীলোৎপল; 
নপিন (সহস্রপত্র পল্প ), কুমুদ, সৌগন্ধিক 
(স্থদি ), শ্বেতপদ্ম, শতপত্র পদ্ম, বিস, মৃণীণ 
(পন্মাদির কন্দপ্রভব ক্ষুদ্র মৃণীল), শীলুক, 
শৈবাল, কেণুর, অনস্তসূল, কুশমূল, কাশমুল, 
ইক্ষুমূল, উলুমুল, শরমূল, নলমূল, শালিধান্ত- 
মূল, জামছাল, বেত্র, বেতস (পানীয়ামলক ), 
বানীর ( বেতসভেদ ), গুলঞ্চ, অর্জুন, অশন 
( পীতশাল ), অস্বকর্ণ (কুত্রশাল , নেমিবৃক্ষ, 
কিংশুধ, শাল, তাল, ধব, তিনিশ, খদির, শ্বেত 
খদির, কদস্ব, গান্তারীফল, ময়নাফল, বৃহৎ 
শাল বৃক্ষ, পাকুড়, আম্ড়া, হন্তডুমুর, অশ্ব, 
বট, লোধ, ধাইফুল, দুর্বা, ইকড়, শি্েড়া, 
মঞ্রিষ্ঠা লতাফট্‌কী, পল্সমবীজ, থেচু, কুল, 



















রক্তকাঞ্চন, কদনী, মুভা, নিম, শতপর্ধা, 
(দুর্বাবিশেষ ), কুস্তাডুলতা ( কুমুরে লতা ), 
শতমূলী, গাস্তারী, রক্তমুত্তিরী, শ্বেতমুগ্ডিরী, 
কট্‌কী, বেডেলা, নীলবি্টশী, নীলী, পীত 
বেড়েলা, ক্ষীরকাকোলী, ভূমিকুম্মাণ্, জীবক, 


খাভক, মুদ্গপর্ণী, মেদা, মহামেদ, মুর 


খষ্য্রোক্তা ( পীতবেড়েলা বা আলকুণী ), 
মল্লিকা, মোঁচরস, বাসক, বকুল, কুড়ি, 
পল্তা, নিমছাল, শিমুলছাল, নারিকেল, 
থঙ্জবর, মৃদ্ীকা, পিয়াল, প্রিয়ঙ্কু, ধন্বন 
বৃক্ষ, আলকুশী, মৌল এবং অন্তান্ঠ শীতবীর্যয 
দ্রব্য; এই সমস্ত গধধের মধ্যে যাহা পাওয়! 
যায়, তৎসমুদয় সংগ্রহ করিয়া তাহার কাঁথ 
করিবে; এই কাথ এবং ইহাঁর অর্ধ পরিমিত 
তিল তৈল, তৈলের দ্বিগুণ গন্য দুগ্ধ ও উক্ত 
দ্রব্য সমূহের কক্ষ ( তৈলের চতুর্থাংশ ) যথা- 
বিধানে মুছু অগ্নিতে পাঁক করিবে । এই তৈল 
মর্দনে সগ্ভঃ দাহজর প্রশমিত হয়। এ সকল 
দ্রব্য উত্তমরূপে পেষণ করিয়। শরীরে 
তাহার প্রলেপ দিলেও দাহজর নিবারিত 
হয়। প্র সকল দ্রব্যের সহিত জল সিদ্ধ করিয়] 
সেই জলের অবগাহ ও পরিষেক করিলেও 


* দরাহজর প্রশমিত হয়। 


অগুক-কুষ্ঠ-তশব-নলদগত্রশৈলেষকধ্য।ম কহবেণুক- 
স্ৌণেয়কক্ষেমকৈলাবরাঙ্গদলপুবতম[লপব্রড়তিকরৌহিষ- 
সরল-শঙ্লকীদেবদা।র্নিমন্থ বিশ্প্ঠো গাককা গ্ঠবা-পাটলা- 
পুনর্ন বাবৃহতীকণ্টক।রিকা বৃশ্টীর।লপণা-পৃশ্িপণা-সাষ- 
পর্ণা-নুদগপর্ণাগোক্ষুরকৈরগুশোতাঞ্জনকবকণাকচিরিবিন- 
তিদ্বকশঠীপুকরমূলগণ্ডীরো কবুকপন্তবাক্ষীবা গনস্তকশিগ্র 
মাতুলুকগ-মূষকপণী-তিলপ্ণীপিলুপণীমেশৃঙগী হিংসা 
শঠৈরাবতক-ভল্লাতকা ক্ফোতবকাত্ীরাত্মুপ্তাকাকাঁও- 
বীকাকরঞধান্তকাজমো দাপৃথীক।নুমুখস্থরকরককতীর- 
কুঠেরকক(লম।লকপর্ণাসক্ষবকফণিজ্ঝক-তুস্তণৃ-শূৃঙ্গবের- 
পিপ্ললীনর্ধপা ্বগন্ধার স্রুহাবরো হ।বলাতিবলা পঁড,চী- 
শত পুপ্পানীতবন্লীন।কুলীগন্ধনাকুলীশ্বেতজ্যোতি্মতীচিত্র- 
কাধ্যও)ন্নচাঙ্গেরীতিলবদরকুলখমাষাণ(মেবংৰিধানামন্যে- 
যাঞ্চোকবীধ্যাণাং যখালাভমৌবধ[নাং কষায়ং কারয়েৎ। 
তেন কথায়েণ তেষামেব চ কক্ষেন হুরাসৌবীরকতুষে- 
দকসৈরেমেদকদধিমণ্ডারনালকটু রপ্রতিবিনীতেন তৈল- 





পাত্রং ধিপাচয়েং ডেন হখোঁষেদ তৈলেনোহী]ভিপ্রারিণং 
স্বরিতং সততমভাজ্যাৎ। ততন্ত শীতবরঃ ধপাম্যতি | 
এতৈরেবচৌষখৈঃ ধক্ষপিষ্টেঃ স্থধোকৈঃ প্রদেহং কারয়েৎ ||. 
এতৈরেৰ চ শৃতং স্থুখোফং সলিলমবগাহথার্থং পরিষে- 
কার্থঝ প্রযুগ্রীত শীতব্রপ্রশ।মার্থমিতি। 
কষ্ণাগরু, কুড়, তগরপাদ্দিকা, বেণী, 
তেজপত্র, শৈলেয়ক, গন্ধতৃণ, রেণুক, গেঁটেলা, 
হরিদ্রা, বড় এলাইচ, প্রিয়্ুপত্র, গুগগুনু, 
তমালপত্র, যমামী, রোহিষ ( কতৃণ বিশেষ ), 
সরল কা্ঠ, শিলারস, দেবদাঁ রঃ, গণিয়।রি, বেল- 
ছাল, শ্তোনাছাল,গান্তীরীছ।ল, পাঁরুল, পুনর্নবা, 
কণ্টকারী, বৃহতী, শ্বেত পুনর্নবা, শালপাঁণি, 
চাকুলে, মাষাণি, মুগানি, গোক্ষুর, এরওমুল, 
সজিনা, বরুণ, আকন্দ, নাঁটাকরঞ্জ লোধ, শঠী, , 
পু্ষর মূল (অভাবে কুড় ), দুর্বা, ত্রক্ত এরও 
মূল, বকম, রঞ্জনবৃক্ষ, লৌহচুর, রক্তসপিনা, 
মাতুলুঙ্গ, দস্তী, রক্তচন্দন, পীনুপর্ণা, মেষশূঙ্গী, 
কালিয়া কড়া, জঙ্বীর, হাঁতিশু'ড়া, ভেলা, 
হাঁফরমালী, শ্বেত দুর্বা, আলকুশী, মাক্ড়া গাব, 
শরমূল, ডহরকরঞ্জ, ধনে, বনযমানী, ছোট 
এল[ইচ এবং স্থমুখ-স্থরস-করক-ক তীর-কুঠে- 
রক ও কালমালক এই সকল বিশেষ তুলসী, 


| ণ রঃ ফণিক্থাক (তুলসী ভেদ), উলুমূল, শু'ঠ, 


। (পুল, সর্ষপ, অশ্বগন্ধা, রাম্স।, রুহ! (স্বনাম 
খ্যাত), বটাবরোহ, বেড়েলা, পীত বেড়েলা, 
গুলঞ্চ, শু ফা, শীতবল্লী, নাকুণী, গন্ধনীকুলী, 
শ্বেতাপরাজিতা, জ্যোতিম্মতী ( ঘোষাঁভেদ ), 
চিতা, আলকুশী, আমরুল, তিল, কুল, কুলথ 
ও মাষকলায় এই সমস্ত এবং এই প্রকার 
অন্তান্য উষ্ণবীর্ধ্য গুষধ সমূহের মধ্যে যাহা 
পাঁওয়! যায়, তাহাদের কষায় ও কক্ষ এবং সুরা, 
সৌবীরক, তুযোদক, মৈরেয়, মেদক, দধি- 
মণ্ড, কাগ্ীক, কট্র (তত্র); এই কল্প দ্রব্য 
পরিভাষানুনারে যথামাত্রায় লইয়! যথাবিধ[নে 
ইহাদের সহিত ১৬ মের তৈল পাক করিবে। 
পরে এই তৈল ঈষদুষ্ণ করিয়া উষ্ণাভিপ্রায়' 
অর্থাৎ শীতার্ত অরিত ব্যক্তিকে নিত্য মর্দন 





8৪২. 


করিতে দিবে । এবং উক্ত দ্রব্য সকল উত্তম- 
রূপে পেষণ ও তাহা ঈষদূঞ্খ করিয়া শীত- 
জরিত ব্যক্তির গাত্রে মাখ।ইবে। এবং উক্ত 
্রব্যসমূহের সহিত জল সিদ্ধ করিয়া সেই 
জলের পরিষেক ও সেই জলে রোগিকে সন 
করাইবে। তাহাতে শ্ীতজর প্রশমিত হইবে। 
যবচূর্ণকুড়বং মঞ্জিষঠ দ্বপলেন তু । 
তৈলপ্রস্থঃ শতগুণে কাপ্সিকে সাধিতে। জয়ে । 
জরং দাহং মহাবেগমঙ্গন1ঞ প্রহ্রনুৎ | 
তিলতৈল /8 সের, যবচূর্ণ /* পোড়া, 
মণ্রিষ্ঠা ৪ তোল, ৪০০ সের কাঞ্জিক দ্বারা 
যথাবিধি পাক করিবে। এই তৈল ব্যবহারে 
জবর ও তদান্যক্ষিক দাঁহ, মহাঁবেগ ও অঙ্গের 
প্রহ্ষ ( গ! শিহরিয়। উঠা ) প্রশমিত হয় । 
সর্ধধকাঞ্জিকসংসিদ্ধং চৈলং নীতা দুমর্দিতম্‌। 
জ্বরদহাপহং লেপাৎ সচ্টে! বত প্রদহনুত॥ 
তিল তৈল/৪ সের, কন্কার্থ__ধুনা/১ সের, 
১৬ সের কাঞ্জি দ্বারা পাঁক করিবে। প্র প্ক 
তৈল শীতল জলে উত্তমরূপে মন্থন করিয়! 
গানে মাথিলে জর ও তজ্জনিত দাহ এবং 
বাঁতরক্ঞ জনিত দাহ নিবারিত হইবে। 





দুগ্ধ প্রকরণম্‌। 


জীর্ণন্বরে কে ক্গীণে ক্ষীরং স্তাদমূতোপমমূ। 

তদেব তরুণে পীতং বিষবদ্ধন্তি মানবম্‌ | 

চতুণেনাভ্তন। চ শৃতং জ্বরহরং পয়ঃ। 

ধারোধং ব! পত্রঃ শীতং পীতং সছ্যযে! জবরং জয়েৎ॥ 
ভেষজসিদ্ধমপি-_যদাহ 

জীর্ণজ্বরণং সর্কেষাং পয়ঃ প্রশমনং পরম্‌। 

পেম্বং তছুফং শীতং ব| যথাম্মমৌষধৈঃ শৃতম্‌ ॥ 


জীর্জরে কফ ক্ষীণ হইলে ছুগ্ধ অমৃত সদৃশ 
হিতকর হয়। কিন্ত তরুণ জরে দুগ্ধ বিষবং 
প্রাণনাশক হইয়া! থাকে। চতুগুণ জগ্রে 


সহিত সিদ্ধ করিয়া! ছঞ্চ পান করিলে সগ্যঃ 
.জর নিবৃত্ত হয়। ধারোষ বা শীতল ছুগ্ধ 





আফুর্্বেদ-সংগ্রহঃ | 








পাঁনেও জর প্রশমিত হইয় থাকে। ছুষ্ধের || 
সহিত বথাঁধথ ওষধ পিদ্ধ করিয়। সেবন. করিলে 
সমুদয় জরের শাস্তি হয়। 
/ কাসাৎ খ্বাসাৎ শিরঃশুল।ৎ পার্থশূলাচ্চিরজরাৎ। 
মুচ্যতে জরি *: পীত্বা পঞ্চমুূলীশৃতং পন্ঃ॥ 
স্বপ্ন পঞ্চমূলী ২ তোলা বস্ত্রে বন্ধন করিয়। 
ছুগ্ধের সহিত সিদ্ধ করিয়া সেবন করিলে কাস, 
শ্বাস, শিরঃশুল, পার্বশূল ও বহুকাঁলের জর 
উপশমিত হয়। 


ক্ষীরপাঁকবিধিঃ । 
ড্রব/াদ্গুণং ক্ষীরং ক্ষীরাত্তোয়ং চতুপ্তপমূ। 
ক্ষীরাবশেষঃ কর্তবাঃ ক্ষীরপাকে ত্বযং বধিঃ ॥ 
ছুপ্ধপাকের নিয়ম এই-_-বে দ্রব্যের সহিত 
ছুপ্ধপ1ক.করিতে হইবে, তাহার অষ্টগুণ দুগ্ধ 
এবং ছুপ্ধের চতুণ্ডণ জল, সমুদায় একত্র পাক 
করিবে । জল নিঃশেষ হইলে পাক সমাপ্ত হয়।, 


ত্রিকণ্টকবলাব্যাদ্রী-গুড়নাগরন|ধিতম্‌। 
বচ্চোমৃত্রবিবদ্ধন্বং শোথজ্বরহরং পর়ঃ॥ 


গ্ক্ষুর, বেড়েলা, কণ্টকারী, শু'ঠ মিলিত 


, ২ তোলা, ছুদ্ধ ১৬ তোল! জল ৩৬৪ তোলা। 


হুপ্ধীবশেষ পাক করিবে, প্রর্মেপ গুড় ॥০ 
তোলা। ইহা সেবন করিলে কো্ঠবদ্ধতা, 
মুত্ররোধ, শোথ ও জর নষ্ট হয়। 

বৃশ্চীরবিদ্ববর্ধাত্-পর্রশ্চেদকমেব চ। 

পচে ক্ীরাবশিষ্ঠস্ত তদ্ধি নব্ধবজ্বরাপহম.॥ 

শ্বেতপুননবা, বেলস্তঠ, রক্তগুননবা 
মিলিত ২ তোলা, ছুপ্ধ ১৬ তোলা, জল ৬৪ 
তোলা পূর্ববৎ পাঁক। ইহাতে সর্বপ্রকার জর 
নই হয়। 

শীতং বোফং রে ক্গীরং যথাম্থমৌবধৈ: শৃতমূ। 

পৈত্তিকে ও বাতপৈত্তিকে শীতল, বাঁতিফে 
বাতন্নৈ্মিকে উষ্ণ দুগ্ধ সেবনীয়। যুক্তিযুক্ত 
ওষধের সহিত পাক করিয়া! দিবে। | 








* জ্বরাধিকারঃ। 


এরওমূলনিদ্ধং বা স্বরে সপরিকর্তিকে ॥ 
নি ঙ 
জরে পরিকন্তিক অর্থাৎ গুহাদেশে 
কর্তনবৎ বেদনা থাকিলে এরওমুলসিদ্ধ ছুগ্ধ 
উপকারী । 


অথ পথ্যাপথখ্যবিধিঃ। 


 শ্থ০৮ 
নবজ্বরেহপথ্যমূ। 


5 বিরেকং সুরতং কষায়ং 
ব্যায়ামমভাপ্নমহি নিদ্র।ম্‌। 

ছুগ্ধং যবৃতং বৈদলমমিষঞ্চ 

তঞ্কং সুর।ং স্বাছু গুরু দ্রবঞ্চ ॥ 

অন্নং প্রবাতং ভ্রমণং কুধঞ্চ। 

ত্যজেৎ প্রযত্বাৎ তরুণজ্বরার্তঃ ॥ 
স্নান, বিরেচন, মৈথুন, কষায় রস, ব্যায়াম, 
| অভ্যঙ্গ, দিবানিদ্রা, ভুগ্ধ, ঘ্বত, দাল, মতন্যাদি, 
তত্র, সুরা, মধুররস, গুরু ও তরল দ্রব্য, অন্ন, 
পুর্ববাষু বা প্রবল বায়ু সেবন, ভ্রমণ ও ক্রোধ, 
এই সকল তরুণজরে য্রপূর্ধ্বক বর্জন করিবে। 





মধ্যজ্বরে পথ্যম্‌। 
পুর।তনাঃ বষ্টিকশালয়শ্চ বার্তা কুশোভাঞ্লনকারবেলম্‌। 
বেত্রাগ্রমাষাঢফলং পটোলং কর্কেটকং মূলকপুতিকে চ॥ 
মুদৈগর্মস্থরৈ্চণকৈঃ কুলখৈর্মুষ্ঠকৈর্বা বিহিতশ্চ যুষঃ। 
পাঠাম্থতীবাপ্তকতখুলীয়-জীবপ্তিশাকাঁনি চ 'কাকমাচী ॥ 
দ্রাক্ষাকপিখানি চ দাড়িমানি বৈকল্কতান্যেব পচেলিমানি। 
লধুনি মাস্তানি চ ভেষজানি পথ]ানি মধ্য্বরিণামমুনি। 
পুরাতন ফেটে ধান্য ও শালিধান্ত, বেগুন, 
সজনে" ডীটা, করোলা, বেতের অগ্রভাগ, 
কেলেকৌড়া, পটোল, কাকৃরোল, ছোট মূলা, 
*নাটার ডগি, মুগ, মন্থর, ছোলা, কুলথকলাই 
ও বনমুগ ইহাদের যুষ, আকৃনাদি, গুলধচ, 
বেতোশাক, ক্ষুদ্র নটে শাক, জীবস্তী শাক, 
ক্ষাকমাচী, কিসমিস, কয়েতবেল, দাড়িম, 
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বৈচি, এই সকল জরব্য এবং স্বয়ং পক, লঘু ও 
সাত দ্রব্য সকল মধ)অরিদিগের পথ্য। 


পাপী 


পুরাণস্বরে পথ্যমূ। 


বিরেচনং ছর্দনমঞ্জনঞ্চ 

নস্তঞ্চ ধুমোইপ্যনবা সনঞ্চ। 

সির।ব্যধঃ সংশমনং প্রদ্দেহৌহ- 

ভ্ঙ্গাবগাহঃ শিশিরোপচারঃ ॥ 

এখঃ কুলিঙ্গো হরিণে। ময়ুরে! 

লাবঃ শশস্তিত্তিরিকুন্ধুটো চ। 

কৌঞ্চ:ঃ কুরঙ্গঃ পৃষতশ্চকো।রঃ 

কপিগ্রলো বর্তককলণুচ্ছে৷ ॥ 

গব(মজায়ান্চ পয়ো ঘৃতধ্ 

হরীতকী পর্বতনিঝরাস্তঃ। 

এরওতৈলং সিতচম্দনথ। 

দ্রবা।ণি সর্ধাণি পুরেরিতানি ॥ 

জ্যোতস্প্রিয়।লিজনমপায়ং সত 

গণঃ পুরাণজ্বরিণাং সথায় ॥ 

বিরেচন, বমন, অঞ্জন, নন্ত, ধূমপান, 

পিচকাঁরী, সিরাবেধ, রোগোপশমক ওষধ 
সেবন, প্রলেপ, তৈলার্দি অভ্যঙ্গ, অব- 
গাহন, শিশির সেবন এবং কৃষ্ণসার, হরিণ, 
চটুই, মযূর, লাব, শশ, তিত্তিরি, কুকুট, বক, 
ক্রঙ্গ, চিত্রহরিণ, চকোর, চাতক, বটের, 
কালপুচ্ছ এই সমস্ত প্রাণির মাংস, গব্য ও 
ছাঁগছুপ্ধ এবহ দ্বৃত, হরী তকী, পর্বতের ঝরণাঁর 
জল, এরও টৈল, শ্বেতচন্দন, জোত্না, প্রিয়- 
জনের আলিঙ্গন ও মধ্যজরোক্ত দ্রব্য সমুহ 
পুরাতন জরে হিতজনক। 





জ্বরেহপথ্যম্‌ 


বমিবেগং দত্তকাষ্ঠমসা স্মামতিভোজনম্‌। 
বিরুদ্ধান্ন্নপানানি বিদহীনি গুরূণি চ॥ 
ছুণ্ঠাথু ক্ষ রময়।নি পত্রশাকং বিরূঢ়কম্‌। 

নলদখ্‌ চ তাপুলং ক।লিন্দং লৈকুচং ফলম্‌ ॥ 
ওড়ীমত্যঞ্চ পিণ্য।কং ছ্জকং পিঞ্বৈকৃতম্‌্। * 
অভিষান্দীনি চৈতানি অ্বরিতঃ পরিবর্জয়েও | 
বায়ামঞ্চ ব্যবায়ঞ্চ নং চংক্রমুণ।নি চ। , 
অ্বরমুক্তো ন সেবেত যাবস্নে। বলবান্‌ ভবে | 











আয়ুর্েদ-সংগ্রহঃ | 

বমির বেগধারণ, দত্তকা্ঠদারা দত্ত ঘর্ষণ, 
অননুকুল দ্রব্য ভৌজন, অতিভোজন, বিরুদ্ধ 
ব্দাহী ও গুরু দ্রব্য আহার, দুষিত জল পান, 
ক্ষীরদ্রব্য, অল্প, শাক, অঙ্কুরিত শন্ত, লেবু 
পাঁন, তরমুজ, ডেলোমান্দীর, আড়, মত্ন্ত, 


ইত্যা ূর্কেদ-সংগ্রহে জরাধিকারঃ 


888. 





তিলকন্ক, বেঙ্গছাতী, পিষ্টক ও অভিষ্যন্দজনক 
দ্রব্য ভোজন এবং ব্যায়াম, মৈথুন, ক্গান ও | 
অরমণাঁদি কার্ধ্য বলবান্‌ না হওয়া পর্যযস্ত || 
আচরণ করিবে না। 





অথ জ্বরাতিসারাধিকারঃ। 





হইয়াই জরাতিসার রোগ আনয়ন করে। 


জরাতিসার একটা স্বতন্ত্র রোগ নহে। 
জর ও অতিসাঁর এই উভয় রে।গের সম্মিলনকে 
জরাতিসাব কহে। যথা__ 

যদি পিত্তজরে পিত্তজন্ত অঙিসার অথবা 
অতিসার রোগে জর উপস্থিত হয়, তাহ 
হইলে, দোষ ও দুধ্য পদার্থের সমতাঁহেতু এ 
মিলিত রোগকে অরাতিসার কহ যায়। 


ত্বরাতীসারয়োরুত্তং নিদানং যৎ পৃথক্‌ পৃথকৃ। 
তক স্তাম্বরাতিসারস্ত তেন নান্রোদিতং পুনঃ ॥ 








ভ্বরাতিদারনিদানমৃ । ডে 
অতএব এস্কলে তাহার আর পুনরুল্লেখ করা ॥ 
পিত্তছ্ধরে পিত্তভবঝেইতিনার- হয় নাই। ও 
স্তথ।তিসারে যদি ব। জর; স্ত।ৎ। 
দৌধস্ত দৃষ্যস্ত সম(নভাবা- ৰ ৪৮ 
জ্বর(তিমারঃ কথিতে। ভিষগর্(ভঃ 
অথ জ্বরাতিপার-চিকিৎস|। 


জ্বরাতীনারয়োরুক্তং ভেষজং যৎ পৃথক্‌ পৃথক্‌। . 

ন তন্মিলিতয়ে।ঃ কাধ্যমন্যোস্যং বন্ধীয়েদ্যতঃ ॥ 

প্রায়োজরহরং ভেবি স্তম্তনস্তবতিমারনুৎ । 

অতো হন্যোন্ঠবিরুদ্ধ বাদ বন্ধনং তংপরম্পরমূ। 

ততস্তে প্রতিকুঞ্ধত বিশেষোক্তচিকিংসিতৈঃ॥ 

জবর ও অতিসাঁর রোগে বে পৃথক্‌ পৃথক্‌. 

ওষধ উক্ত হইয়াছে, জরাতিসার রোগে, সেই 
উভয়বিধ ওঁষধ মিলিত করিয়া প্রয়োগ করি- 
বেনা, করিলে পীড়ার বৃদ্ধি হইবে। কারণ 





জর ও অতিসাঁরের পৃথক্‌ পৃথক্‌ যে নিদীন | জর্প ওষধ প্রায় তেদক, কিন্তু অতিসারক্স ' 
বলা হইয়াছে, সেই উত্উয়বিধ মিলিত নিদা- | ওষধ ধারক, সুতরাং পরস্পর বিরুদ্ধ বলিয়া! 
, | নই অরাতিসারের জানিবে, অর্থাৎ যে কারণে | অরহর ওঁষধ দ্বাগা অতিসারের বৃদ্ধি এবং 
|| অর ও অতিপার হয়, সেই কারণত্বয় মিলিত : অতিসারনাশক ধারক ওষধ দ্বার। জরের বৃদ্ধি 
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হই থাকে।, অতএব জরাতিসারে যে 


বিশেষ চিকিৎসা উক্ত হইয়াছে তাহাই অব- 
লম্বন করিয়! রোগের প্রতিকার করিবে। 
জ্বরাতীসারিণ।মাদো। কুর্ধযান্লজ্বনপাচনে। 
* প্রায়স্তাবামসন্বন্ধং বিনা ন তবতে। যত: ॥ 
" অরাত্সাররোগির; পক্ষে প্রথমে লঙ্ঘন 
বং পাচক ওষধ -ব্যবস্থা করিবে, কারণ 
জর ও অতিসার এই উভয় রোগই আম 
অর্থাৎ অপন্ক রসসম্বন্ধ ব্যতিরেকে প্রায়ই 
উৎপন্ন হয় না। লঙ্ঘন ও পাচন দ্বারা আঁম 
রসের পরিপাক হওয়ায় রোগের লাঘব হয়। 


জ্বরাতিনারে পেয়াদিক্রম: শ্তাল্রত্বিতে হিতঃ 


জখ্/তিসারে লঙ্ঘিত ব্যক্তির পক্ষে 
পেয়াদিক্রম হিতজনক, অর্থাৎ প্রথমে লঙ্ঘন 
দেওয়াইয়া পরে উপযুক্ত পেয়া ও. দণ্ড 
প্রভৃতি লু পথ্য ব্যবস্থা করিবে। 





উতপলষট কমৃ। 
জরাতিসা'রী পেয়াং বা গিবেৎ সান্াং শৃতাং নরঃ। 
পৃশ্রিপণণঁবিল।বিক্ব-ন[গর়ো ৎপলধা ন্যকৈঃ ॥ 
জরাঁতিসাররোগিকে, চাকুলে, বেড়েলা, 
বেলশুঁঠ, শু'ঠ, নীলোৎপল ও ধনে এই ছয়াট 
গরব্যের সহিত পেয়া পাঁক করিয়া, শুদ্ধ সেই 
পেয়া অথবা দাড়িমাদির রসে উহা ঈষদী- 
কৃত করিয়া পান করিতে দিবে। 


পাঠাদিঃ | 


পাঠেমরযবৃিব-ুস্তপপটকাস্তাঃ। 
জয়স্তা।মমতীসারং সত্বরং সমহৌষধাঃ | 
জরাতিসারের আমাবস্থায় আক্নাদি, 
ইন্দ্রধব, চিরতা, মুতা৷ ক্ষেতপাপড়া, গুলপ্চ ও 
সঁঠ ইহাদের কাথ ব্যবস্থা করিবে। তাহাতে 
সজর আমাতিসার প্রশমিত হইবে। 


কুটজাদিঃ। 
কুটজো নাগরং মুন্তমমৃতাতিবিবা তথা। 
এভিঃ কৃতং পিবেং কাথং জরাঁতিসারনাশনম্‌॥ 
কুড়চিছাল, শ'ঠ, মূতা, গুলঞ্চ ও আতইট 
ইহা দর কাথ সেবনে জরাতিসার নষ্ট হয়। 


/ ধান্তশুষ্ঠী। 

ধন্তাকং বিশসংযুক্তমামন্ত্ং বহ্িদীপনমূ। 

বাতগ্নেমজ্বরহরং শুলাতীসারনাশনম্‌ ॥ 

অরাতিসারে প্রথম অবস্থায় আমদোষের 
পরিপাক ও অগ্নির. উদ্দীপ্তি জন্য ধনে ও 
গুঠের কাথ প্রয়োগ করিবে। ইহা দ্বারা, 
বাতশ্রেম্সজর, অতিসার ও উদরের কামড়ানি 
প্রশমিত হয়। 


নাগরাদিঃ। 


নাগরাতিবিষামুন্ত-ভূনিম্বামতবৎসকৈঃ 
মর্বজ্বরহর কায়দা ভীম রনাশন:। 


শ্তঠ, আতইচ, মুভা, চিরতা, গুঞ্ঝ ও 


ইন্ত্রযব ইহাদের কাথ সর্বপ্রকার_জর ও 


অতিসার'নাশক। 
£ হ্রীবেরাদি। 


হ্বীবেরাতিবিষা মুস্ত-বিদ্বনাগরধান্যকৈঃ। 

পিবেং পিচ্ছাবিবন্ধন্বং শুলদো ফামপাচনম্‌। 

সরক্তং হস্ত্যতীসারং সঙ্বরং বাথ বিজ্বরম্‌ ॥ 

বালা, আতইচ, মুতা, বেলগুঠ, শু'ঠ ও 
ধনে ইহাদের কাথ পান করিলে মলের 
পিচ্ছিলতা, বিবদ্ধতা, শূল ( পেট্‌ কামড়ানি ) 
ও আমদোষ নিবারিত হয়। ইহ দ্বারা সরক্, 
সজর বা বির অতিসার বিনষ্ট হইয়া থাকে । 


| গুড় চ্যাদিঃ। 


গুড় চতিবিধাা-শুঠীবিকাবালৈ$। 
পাঠাতুনিসবকুটজ-চন্দনোশীরপক্মকৈঃ ॥ 

কষায়ঃ শীতলঃ পেয়ে! হ্বরাতীসরশান্তয়ে। , 
হল।সারেচকচ্ছর্দি-পিপাসাদাহনাশনঃ॥ 
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' গুলঞ্চ, আতইচ, ধনে, শুঁঠ, বেলপ্ু'ঠ, 
মুতা, বালা, আক্নাদি, চিরতা, ইন্ত্রযব, 
রক্তচন্দন, উশীর ও পদ্মকাষ্ঠ ; ইহাদের 
কাথ শীতল করিয়া পান করিলে জরাতিসার, 
বমনবেগ, অরুচি, বমন, পিপাসা ও দাহ 
নিবারিত হয়। | 


/উশীরাদি। 

উনীরং বালকং মুস্তং ধান্যাকং বিশ্বভেষজম্‌। 

সমঙ্গা ধাতকী লোধং বিশ্বং দীপনপা চনম্‌ ॥ 

হস্ত্যারো চক পিচ্ছামং বিবন্ধং সাতিবেদনমূ। 

সশে(ণিতমতীসারং সন্গরং বাথ বিজ্বরম্‌ | 

রঃ উীর, বালা, মুতা, ধনে, শঁঠ, বরা- 

ক্রাস্তা, ধাইফুল, লোধ ও বেলশ্ত'ঠ ইহাদের 
কাথ পান করিলে অগ্নির দীপ্তি ও আম- 
দোধের পরিপাক হয়। ইহা দ্বারা সবেদন, 
সরক্ত, সঙ্গর বা বিজ্বর অতিসার, অরুচি ও 
মলের পিচ্ছিলতা এবং বিবদ্ধতা বিনষ্ট হয়। 


5৮ পঞ্চমূল্যাদি । 
পঞ্চমূলীবলা বিদ্ব-গুড়,চীমুস্তনাগরৈঃ। 
পাঠাতুনিন্ম হবীবের-কুটজত্বকৃফলৈঃ শৃতম্‌॥ 
হস্তি সর্ধবানতীসারান্‌ জ্রদে।যং বমিং তথ| | 
সণুলোপত্রবং খুনং কাসং হন্যুৎ সদারণম্‌ 

(যদ্যপি “পঞ্চমূলীতু সামান্ঠাৎ ঘোলা 
য়সী। মহতী পঞ্চমূলী তু বাতঙ্লেম্স।তুরে 'হি 
বৃদ্দেনোক্তম্‌ তথা পত্র ্বল্পগঞ্চমূল্যেৰ ব্যবহরন্তি 
_.. স্বল্পপঞ্চমূল (শালপাণি চাকুলে বৃহতী 
কণ্টকারী ও গোক্ষুর ), বেড়েলা, বেলশু'ঠ, 
গুলঞ্চ, মুতা, শু'ঠ, আক্নাদি, চিরতা, বালা, 
কুড়চিছাল ও ইন্ত্রব এই সকল দ্রব্যের কাথ 
সর্বপ্রকার অতিসার জর বমি শূল এবং 
সুদারুণ শ্বাস ও কাস বিনষ্ট করে। (যদ্দিও 
স্বল্প পঞ্চমূল পিত্তাধিক্যে এবং মহৎ পঞ্চমূল 
বাতশ্নেম্সাধিক্যে অর্থাৎ *পৈত্তিক অতিসারে 
্বল্পপঞ্চমূল এবং বাতশ্লৈম্মিক অতিসারে মহৎ 
'পঞ্চমুল ব্যবস্থে়, তথাপি বুদ্ধ বৈগ্গণ এস্থলে 

হব গঞ্মুলই ব্যবহার করিয়। থাকেন। ) 







বৃহৎপঞ্ঘুল্যাদিঃ। 
গঞ্চমূলীশূঙ্গবের-শূঙ্গাটক্টং ঘনম্‌।. 


জগ্থদাড়িমপত্রঞ্চ বল! বালং উড টিকা। ॥ 

পাঠা বিন্বং সমঙ্গা চ কুটজত্বকৃফলং তথা । 

ধান্য।কং ধাতকীকাথং বিষাজীরকসংযুতম্‌ ॥ 

পিবেজ্ছরাতিসারে চ সরক্তে বাপারস্তকে। 

অপি যোগশতৈস্তযক্তে চাসাধ্যে সর্বরূপকে॥ . 

বেলছাল, শ্তোনাছাল, গাস্তারীছাল, 

পাঁরুলছাল, গণিরারিছাল, শু'ঠ, পাণিফল- 
পত্র, কীচিড়া, মুতা, জামপাতা, দাড়িমপাঁতা, 
বেড়েলা, বালা, গুলঞ্চ, আকৃনাদি, বেলশু'ঠ, 
বরাক্রান্তা, কুড়চিছাল, ইন্ত্রযব, ধনে ও ধাই- 
ফুল, ইহাদের কাথে আতইচ চূর্ণ ২ মাষা ও 
জীরক চূর্ণ ২মাধা প্রক্ষেপ দিয়া তাহা পান 
করিলে, সরক্ত বা রক্তবিহীন জরাতিসার 
বিনষ্ট হয়। 

কলিঙ্গাতিবিষা শু কিরাতান্যবাসকম্‌। 

অরাতিনারসন্তাপং নাঁশয়েদবিকল্পতঃ ॥ 

বংসকন্ত ফলং দারু রোহিগী গজপিপ্পলী। 

শ্বদংপ্রা পিগ্ললী ধান্যং বিলগং পাঠা যমানিকা ॥ 

দ্বাবপ্যেতৌ সিদ্ধযোগো গ্লোকার্দেনাভিতাধিতে৷। 

অরাতিসারশমনৌ বিশেষান্দাহনাশনৌ ॥ 


ইন্দ্রযব, আতইচ, ওঠ, চিরতা, বালা, 
ছুরালভা । অথবা ইন্দ্রযব, দেবদারু, কট্‌্কী, 
গজপিপ্ললী। কিংব। গোক্ষুর, পিপুল, ধনে, 
বেলশু'ঠ, আকৃনাদি ও যমানী। এই যোগ- 
ত্রয়ের কাঁথ জরাঁতিসাঁর ও দাহ নিবাঁরণার্থ 
প্রয়োগ করিবে । ইহারা সিদ্ধফল। 


/৫ নাগরা মৃতভুনিষ্ব-বিশববালকবৎসকৈঃ। 
সমুস্তাতিবিষো ণীরৈষ্ব'রাতিসারহজ্জলম.॥ 


শুঁঠ, গুলঞ্চ, চিরতা, বেলশু'ঠ, বালা, 
ইন্ত্রযব, মুতা, আতইচ ও উশীর ইহাদের কাথ 
জরাতিসারনাঁশক । 


ুস্তকবিত্বাতিবিষা-পাঠাভূনিত্ববংসকৈঃ ক্কাথঃ। 
মকরদ্দগর্ভঘুক্তে। জ্রাতিসারে! জয়েদ্‌ ঘোরৌ ॥ . 


মুতা, -বেলশ্'ঠ, আতইচ, আক্নাদি, 
চিরতা ও ইন্দ্রযব ইহাদের কাথে মধু প্রক্ষেপ 
দিয়! পান করিলে ঘোরজরাতিসার নিবৃত্ত হয়। 











32223235322 
॥  ঘনজলপাঠাত্বিযা-পৃখ্যোৎগলধাস্ঠারোহিণীবিশ্বৈঃ। 
মেব্রযরৈঃ কৃতমন্তঃ সাতীদারং জ্বরং জয়তি | 


মুতা বালা, আঁক্নাদি, আতইচ, হরী- 
তরী, নীলোৎপল, ধনে, কট্‌ুকী, শুঠ ও 


ইন্্রযব ইহাদের কাথ অরাতিসারনাশক। 


৮৮ বিল্বপঞ্চকমূ । 


শালপরণঁ পৃষ্িপণাঁ বলা বিশ্বং সদাড়িমম্‌। 
বিশ্বপঞ্চকমিত্যেতৎ ক্কা।থং কৃত্বা প্রদাপয়েৎ। 
অতিপারে জ্বরে চ্ছর্দ্যাং শশ্ততে বিন্বপঞ্চকম্‌ ॥ 


জরাতিসারে বমি থাকিলে শালপাণি, 
চাকুলে, বেড়েলা, বেলশ্ত'ঠ ও দাড়িমফলের 
ত্বক্‌ ইহাদের কাথ ব্যবস্থা করিবে। 


পাশ তি 


কলিঙ্গ'দিগুড়িক। | 
" কলিঙ্গবিদ্বজন্বাত্রকপিখং সরসাগ্রনম্‌। 
লাক্ষাং হরিড্রে হীবেরং কট্‌ফলং ওকনাসিকা ম্‌ ॥ 
*লোধং মোচরসং শঙ্গাং ধাতকী বটশুঙ্গকম্‌। 
'পিষ্ঠু তগুলতোয়েন বটকানক্ষসন্থিতান্‌। 
ায়াসু্ান্‌ পিবেং ক্ষিপ্রং হ্বরাতীসারশান্তয়ে। 
রক্তপ্রসাদন! স্বেতে শুলাতীসারনাশনাঃ॥ 
ইন্দ্রধব, বেলশু'ঠ, জ।মের ও আমের 
আটির শম্ত, কয়েত বেলের পাতা, রসাঞ্জন, 
লাক্ষা, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, বালা, কট্‌ফল, 
চামীরকপা, লৌধ, মোচরপ, শঙ্খভন্ম, ধাইফুল 
ও বটের শুঙ্গা; এই সকল দ্রব্য সমভাগে 
লইয়া তগঙুলের জলে পেষণ করিয়া! ২ তোলা! 
(ব্যবহার * মাধ) পরিমাণে গুড়িক! প্রস্তুত 
ও ছায়ায় শুফ করিয়৷ দেবন করিবে। 
ইহা দ্বারা,জরাতিসার, রক্তাতিসার ও উদরের 
কামড়ানি নিবৃত্ত হয়। 


০ 


 উৎপলাির্ণমূ। 


*উৎপলং দাঁড়িমত্বক্‌চ পদ্মকেশরমেব চ। 
পিবেং তওুলতোয়েন জ্বরাতিসারশস্তয়ে | 


্বরাতিসারাধিকার; | 
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নীলোৎপল, পদ্মকেশর ও দাড়িমফলের 
ত্বক একত্র পেষণ করিয়৷ তগুলোদকের সহিত 
সেবন করিলে জরাতিসার প্রশমিত হয়। 





ব্যোষাদিচূর্ণমূ। 


ব্যোষং বংসকবীজঞ্চ নিশ্বতুনিস্বমার্কবম্‌। 

চিত্রকং রে।হিণীং পাঠাং দাব্ধীমতিবিষাং সমাম্‌ ॥ 

শক্ষচূ্ণাকৃতং সর্ববং তণ্ুলা। বংসকতচঃ। 

সর্বমেকত্র.সংযুজ্য পিবেন্তগুলবারিণ!॥ 

সক্ষৌদ্রং ব। লিহেদেতং পাচনং গ্রাহি ভেষজম্‌। 

তৃষ্ণারচি প্রণমনং জ্বর[তীসারনাশনম্‌ ॥ 

প্রমেহং গ্রহণীদোষং গুলং প্লীহানমেব চ। 

কামলাং পাওুরোগঞ্চ শ্বয়ৎুঞ্চ বিনাশয়েৎ | 

ব্যোষ (শু'ঠ পিপুল মরিচ ), ইন্দ্রযব, 

নিমছাল, চিরতা, ভীমরাজ, চিতামূল, কুট্কী, 
আক্নাদি, দারুহরিদ্রা ও আতইচ প্রত্যেক 
সমভাগ, সর্বসম্টতুল্য কুড়চিমূলের ছাল চূর্ণ; 
এই সকল দ্রব্যের সুঙ্চূর্ণ তওুলোদকের 
(চালুনি জণেস) সহিত পান অথবা মধুর 
সহিত লেহন করিবে। ইহা পাঁচক ও মল- 
সংগ্রাহক । ইহা দ্বারা জরাঁতিসার ও গ্রহণী 
প্রভৃতি রোগ নিবৃত্ত হয়। 





বৃহৎ .কুটজাবলেহঃ। 
কুটজত্বকৃপলশতং জলদ্রে।ণে বিপাচয়েৎ। 
'তেন পাদ্দ।বশেষেণ শর্কর! পলবিংশতিম্‌ ॥ 
দন্ধা পক্তু। লেহপ।কে চুর্ণ।নীমানি নিক্ষেপেৎ। 
পাঠা সমঙ্গা বিন্বঞ্ণ ধাতকী মুস্তকং তথ। ॥ 
দাড়িমাতিবিষা লোধ্রং শ।লমলীবেষ্সর্জকম্‌। 
রসাঞ্নং ধান্যকঞ্চ উশীরং বালকং তথা ॥ 
প্রতোকমেষাং কর্ধাংশং নিক্ষেপেং পাক্বিদ্‌ ভিষক্‌। 
শীতে চ মধুন্তত্র কুড়বার্ং বিনিক্ষিপেৎ ॥ 
সর্ধবরূপমতীসারং এহণীং সর্ধরূপিণীমূ। 
রক্তততিং জবরং শোথং বমিমর্শোগদং তৃষাম্‌ ॥ 
অগ্নপিত্তং তথ! শুলমগ্রিমান্দাং নিষচ্ছতি [ভি 

( অতিসারে গরহণ্যাঞণ দৃষ্ঠকলোইয়ম্‌.) * 


কুড় চিমূলের ছাল ১২।০ সের, জল,৬৪' 


সের, শেষ ১৬ সের, এই কাথ ছাকিয়া লইয়া 
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তাহার সহিত চিনি /২॥০ সের মিশ্রিত করিয়া 
পাক করিবে। লেহবৎ গাঢ় হইলে নিম্ম- 
লিখিত চূর্ণ সকল প্রক্ষেপ দিয়! নামাইবে। 
গ্রক্ষেপ দ্রব্য যথা»_-আকৃনাদি মূল, বরাক্রাস্তা, 
বেলশুঠ, ধাইফুল, মুতা, দাড়িমফলের ত্বক্‌, 
আতইচ, লোধ, মোচরস, শ্বেত না, রসাঞ্জন, 
ধনে, উশীর ও বালা এই সকল দ্রব্যের 
প্রত্যেকের চূর্ণ ২ তোলা । শীতল হইলে /০ 
পোয়া মধু মিশ্রিত করিয়া! ভাণ্ডে .রাখিবে। 
ইহা সেবন করিলে সর্বপ্রকার অতিসার, 
গ্রহণী, রক্তত্রাব, জর, শোঁথ, বমি, অর্শঃ, 
: ভূষণ, অল্নপিত্ত, শুল ও অগ্িমান্দ্য প্রশমিত 
'হয়। মাত্রা--১ তোলা । অন্ুপান-_ছাগছুগ্ধ 
বা তওুলোদক। 


তনতাস্তরোক্তো বৃহতুকুটজাঁবলেহঃ। 
( গ্রহণীগজেন্দ্রীবলেহঃ ) 


কুটজত্বকূপলশতং জলগ্লে।ণে বিপ|চয়েং। 
তেন পাদ।|বশেষেণ শর্করা প্রস্থকং পচেত ॥ 
ততো লেহে ঘনীতৃতে চূর্ানীমানি দাপয়েং। 
লবঙ্গং জীরকং টং ধাতকী বিশ্ববালকম্‌ | 
এল পাঠ ত্বচং শৃঙ্গী জাতীফলমধুরিকাঃ। 
শক্রুকাতিবিষা ক্ষারং কাকোলী চ রসাঞ্জনম্‌ | 
শালসলীবেন্টকং যষ্টিঃ সমঙ্গ! রন্তচন্দনম্‌। 
বটশুঙ্গং খদিরঞ্চ জন্ববাস্রপলবং তথ। ॥ 
এষামক্ষমমং চুর্শং প্রক্ষিপেং পাকবিদ্‌ ভিষক্‌। 
দিদ্ধেংবত।রিতে শীতে মধুন? কুড়বং হ্যাসেৎ ॥ 
খাদয়েৎ কর্ধমাত্রস্ত অনুপানবিধিং শৃণু। 
অনুপানং প্রদ।তব্যং দধি মন্ত ত্বজাপয়ঃ ॥ 
চম্পককদলীইুল-ন্বরসং কর্ষমাঁনতঃ। 
তক্ষয়েও প্রাতরুথায় সংগ্রহগ্রহণীং জয়ে ॥ 
রোগং রক্তরাতিসারঞ্ণ চিরকালসমুদ্তবম্‌। 
পক্কাপক্কমতীসারং নানাবর্থং সবেদনম্‌ | 
' ( শ্লোধাতীয়ারে কেবলে বাতিনারে গ্রহপ্যাঞ্ 
দৃষ্টফলোহয়ম্‌ )। 
কুড়চি মূলের ছাল ১২॥* সের, জল 
৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। এই কাথের 
সহিত চিনি /২ সের মিশ্রিত করিয়া পাক 


করিবে। লেহবৎ ঘনীতৃত হইলে রাবঙ্গ, ণ 
জীরা, মুতা, ধাইফুল, বৈ বালা, বড় 
এলাইচ, আক্নাদি, দারুচিনি, কীাক্ড়াশৃঙ্গী, 
জায়ফল, মৌরি, ইন্ত্রযধব, আতইচ, যবক্ষার, 
কাকোলী, রসাঞ্জন, ' মোচরস, যষ্টিমধুং বরা- 
ক্রাস্তা, রক্তচন্দন, বটের শুঙ্গা, থদির, জাম- 
পত্র ও আমপত্র ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ২ 
তোলা পরিমাণে প্রক্ষেপ দিয়া নামাইবে।- 
শীতল হইলে /* অর্ধ সের মধু মিশ্রিত 
করিয়া ভাণ্ডে রাখিবে। মাত্রা ২ তোল! 
পর্য্যস্ত। অন্ুপান,_দধির মাত, ছাগছুগ্ধ, 
চম্পকমূলের রস বা কদলীমূলের রদ ২ তোলা। 
প্রাতঃকালে সেবনীয়। ইহা দ্বারা বক্তাতীসার 
শোথ ও জর প্রভৃতি নিবারিত হয়। 





স্বৃতসঞ্জীবনী বটী।. 


মাগধী বংসনাভঞ্চ তয়োস্তলাঞ্ হিচ্কুলম্‌। 

স্বৃতসপ্জীবনী খ্যাতা৷ জন্বীররসমর্দিতা ॥ 

মুলকম্ত চ বীজানাং বটিকা তুল্যরূপিণী। 

পাণীয়া1নিততোয়েন জ্বরাতীসারনাশিনী | 

বিহ্চ্যাং সন্নিপাতে চ জরে চৈবাতিছুত্তরে | 

পিপ্ললী ১ ভাগ, বংসনাভ (কাষ্ঠবিষ ) 

১ ভাগ, হিঙ্কুল ২ ভাগ, এই দ্রব্যত্রয় জামীর 
লেবুর রসে উত্তমরূপে মাড়িয়া মুলার বীজতুল্য 
বটিকা করিবে। সেই বটা শীতল জল সহ 
সেব্য, ইহ! জবরাতিসাঁরনীশক। বিস্চিকা ও 
দারুণ সন্্িপাতজ্রেও মৃতসপ্তীবনী প্রযোজ্য 


পপ 


, সিদ্ধপ্রাণেশ্বরেো! রসং। 


গন্ধেশাভ্রং পৃথগ, বেদভাগমন্যচ্চ ভাগিকম্‌। 
সর্চিটঙ্গযবক্ষারাঃ পঞ্চেব লবণানি চ ॥ 
বরাব্যোফেন্দ্রবীজানি দ্বিজীরাগ্রিষমানিকা3। 
সহি বীজসারঞ্চ শতপুষ্প! সুচূর্ণিতা ॥ 
সিদ্ধপ্রাণে্বরঃ হুতঃ প্রাণিনাং প্রাণদায়কঃ। 
মাধৈকং ডঙ্গয়েদস্ত নাগবলীদলৈমুতৃম্‌ 
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উঞ্কোদকাম্থুপানঞ দদ্যাৎ তত্র গলত্রয়মূ। 
অ্বরাতিসারেহতিস্থতে৷ কেবলে বা জ্বরেহপি চ॥ 
ঘোরে ত্রিদোষজে রোগে এরহণ্যামন্থগাময়ে। 
বাতরোগে চ শুলে চ শুলে চ পরিণামজে ॥ 
. গন্ধক, পাঁর্দ ও অভ্র প্রত্যেক ৪ মাঁষাঃ 
" সর্জিক্ষার, সোহাগার থৈ, যবক্ষার, পঞ্চলবণ, 
ত্রিফলা, "ত্রিকটু, ইন্দ্রবব, জীরা, কৃষ্জীরা, 
চিতামুল, যমানী, হিন্তু; বিড়গ্গ ও শুন্ফা, 
প্রত্যেক চূর্ণ ১ মাষ! ; এই নকল দ্রব্য একত্র 
মর্দন করিয়া ১ মাঁষা পরিমাণে বটী করিবে। 
অন্ুপান-__পানের রস। ওষধ সেবনান্তে 
উঞ্ণজলপাঁন ব্যবস্থেয়। ইহ! অতি প্রবল জরা- 
| তিসার ও গ্রহণী প্রভৃতি রোগে প্রযোজ্য । 


/ কনকন্গুন্দরো রসঃ। 
হিঙ্গুলং মরিচং গদ্ধং পিপ্পলী টঙ্গণং বিষম্‌। 
কনকন্ত চ বীজানি সমাংশং বিজয়াদ্রবৈঃ | ' 
মর্দয়েদ্‌ যামমাত্রস্ত চণমাত্র! বটা কৃতা। 
ভক্ষণাদ্‌ গ্রহণীং হস্তি রস; কনকমুন্দরঃ ॥ 
অগ্নিমান্দ্যং রং তীত্রমতিসারঞ্চ নাপয়েখ। 
পথ্যং দধ্যোদনং দদ্যাদ্‌ যঘ। তক্ষৌদনং চরেং ॥ 
হিঙ্ুল, মরিচ, গন্ধক, পিপুল, সোহাগার 
খৈ, বিষ ও ধুস্ত,রবীজ; এই সকল দ্রব্য 
*সমভাগে লইয়! সিদ্ধিপত্র ভিজন জলে এক 
প্রহর মর্দন করিয়া চণকপ্রমাঁণ বকা প্রস্তত 


ধুতুরার বীজ, মরিচ, গোয়ালিয়া লতা, 
পিগ্ললী, সোহাগাঁর খৈ, বিষ ও গন্ধক, এই 
নকল দ্রব্য সিদ্ধিপত্র ভিজান জলে এক দিবস 
মর্দন করিয়৷ গঞ্জাপ্রমীণ বটিক করিবে। 
ইহা কনকপ্রতা নামে অভিহিত। এই বটিকা 
সেবনে অতিসার, গ্রহণী, জর ও অখিমান্দ্য 
নিবাঁরিত হয়। পথ্য-_দধি, অন্ন, অনুষ্ণ জল 
ও তিত্তিরি প্রভৃতি পক্ষির মাংস। 





/% গগনস্থন্দরো রসঃ। 


টঙ্গণং দরদং গন্ধমত্রকঞ্চ সমং সমম্‌। 
ছুদ্ধিকায়! রসেনৈব ভাবয়েচ্চ দিনত্য়ম্‌॥ 
দ্বিগুপ্লং মধুনা দেয়ং শ্বেতসর্জ্ন্ত বল্লকম্‌ ১ 
বিৰিধং নাশয়েত্রক্তং জবরাতীসারমুন্বণম্‌ | 
পথ%তকং পরশ্ছ।গমামশুলং বিনাশয়েৎ । 
অগ্রিবৃদ্ধিকরে! হোষ রসো গগননন্দরঃ ॥ 


সোহাগাঁর খৈ, হিঙ্থুল, গন্ধক ও অত্র 
সমপরিমাঁণে লইয়া ক্ষীরুইএর রসে তিন 
দিন ভাবনা দিয়া ও মর্দন করিয়া ২ রতি 
প্রমীণ বটী করিবে। অন্থপান__শ্বেতধুন! 
২ রতি ও মধু। ইহ! সেবনে প্রবল জ্বরাতি- 
সার, নানাগ্রকার রক্তত্রাব ও আমশুল 
নিবারিত হয়। ইহ! অশিবৃদ্ধিকর। পথ্য-- 


করিবে। ইহা! সেবনে তীব জর, অতিসার | তক্র ও ছাগছগ্ধ। 


ও অগ্নিমান্দ্য বিনষ্ট হয়। 
তক্রের সহিত অন্ন। , . 


পুথ্য-দধি বা 





কনকগ্রভা বটা। 


স্থবর্ণবীজং মরিচং মরাল- 
পাঁদংকণা টস্কণকং বিষঞ্চ। 

গন্ধং জয়াডিদিবসং বিমর্দ্য 
গুঞাপ্রমাণাং বটিকাং বিদধ্যাৎ | 
এফাতিসারগ্রহণীং জবরীগ্সি- 

মাদ্দাং নিহন্তাৎ কনকপ্রভয়েম্‌। 
দধ্যোদনং পথ্যমনুষ্বারি 

মাংসং ভজেৎ তিত্তিরিলাবকানাম্‌ ॥ 


মৃতমঞ্তীবনে। রয়ঃ | 


রসগন্ধে! সমে। গ্রাহো৷ হৃতপাদং বিষং ক্ষিপেং। 
সর্ববতুল্যং স্বৃতঞ্চাতং মর্দাং ধস্ত,রলৈর্রবৈঃ | 
সর্পান্ষ্যাশ্চ দ্রবৈধামং কষায়েণাথ ভাঁবয়েখ। 
ধাঁতক্যতিবিষ! মুস্তং ওষ্ঠী জীরকবালকম্‌ 1,” 
ষমানী ধান্তকং বিশ্বং পাঠা পথ্য কণাম্থিতষ্‌। 
কুটজন্ত ত্বচং ৰীজং কপিখং বালদাড়িমম্‌ ॥ 
প্রতোকং কর্ষমাত্রং স্তাৎ কুট্িতং কাথয়েজ্জলৈং। 
চতু'ণং জলং দন্ধ! যাবৎ পাঁদাবশেষিতগ্‌ ॥ $ 
অনেন ত্রিদিনং ভাব্যং পুর্ব্বোজ্তং মর্দিতং রসম্‌। 





৪৫০1 








রুদ্ধা তথ্বালুকাযন্ত্ে ক্ষণং * সৃদ্ধগ্নিনা পচে | 
মৃতসঞ্জীবনে! নাম চান্য গু চতুষ্টয়ম্‌। 
দ[তব্যমনুপাঁনেন চাঁসাধ্যমপি সাধয়েং | 
বট-প্রকারমতীসারং সাধাসাধ্যং জয়েদ্‌ ধরবম্‌। 
নাগরাতিবিষা মুস্তং দেবদ।রু কণ! বচা। . 
যমানী বালক ধান্যং কুটজত্বক্‌ হরীতকী। 
ধাতকীন্দ্রঘবৌ বিশ্বং পাঠা' মোচরসং সমম্‌। 
চূর্শিতং মধুন! লেহামনপানং স্বখাবহম্‌ | 
€* ক্ষণমিতি দওচতুষ্টয়ম্।) 
পারদ ১.ভাগ, গন্ধক ১ ভাগ, বিষ সিকি 
তাগ এবং সর্বাতুল্য জারিত অন্ব। ধুতুরা- 
পত্রের রসে ও গন্ধনাকুলীর রসে এক প্রহর 
মর্দন করিবে ॥ এবং ধাইফুল, আতইচ, সুতা, 
গুঠ, জীরা, বালা, যমাঁনী, ধনে, বেলশু'ঠ, 
আকৃনাঁদি, হরীতকী, পিপ্ললী, কুড়্‌চির ছাল, 
ইন্ত্রযব, কয়েতবেল ও কচি দাঁড়িম এই ১৬ট 
দ্রব্য প্রত্যেক ২ তোলা! পরিমাণে লইয়া! 
কুটিত ও চারিগুণ জলে সিদ্ধ করিয়া চতু- 
ধংশ থাকিতে নামাইবে ; সেই কাঁথে উপরি 
উক্ত মর্দিত পারদাদি দ্রব্য তিন দিন ভাবন! 


ইত্যা ুর্কেদ-সংগ্রহে 


আয়ুর্ববেদ-সংগ্রহঃ | 


দিয়া উহা একটি মৃৎপাত্রে বাঁথিয়। পাত্রের 
মুখ শরাঁব দ্বারা আচ্ছাদিত করত সন্ধিস্থলে 
লেপ দিয়া, মৃদু অগ্নি দ্বারা চারিদণ্ড বালুকা- 
যন্ত্রে পাক করিবে। এই ওঁষধ মৃতসপ্রীবন 
রস নামে অতিহিত। মাঁত্রা-_-৪ রতি (বৃদ্ধ. 
বৈগ্ধের ব্যবহার ১ রতি)। এই গুঁষধ সেবন 
করিয়া শুঠ, আতইচ, মুতা, দেবদীরু, 
পিপুল, বচ, যমানী, বালা, ধনে, কুড়চির 
ছাঁল, হরীতকী, ধাইফুল, ইন্ত্রযব, বেলপু'ঠ, 
আক্নাদি ও মোচরস প্রত্যেকের চূর্ণ সম. 
ভাগে লইয়া মধুর সহিত লেহন করিবে । এই 
গুঁধধ ও লেহনরূপ অন্ুপান সেবন করিলে 
সাধ্যাসাঁধ্য সকলপ্রকাঁর অতিসার নিবৃত্ত হয়। 


অথ পথ্যাপথ্যবিধিঃ 


জরাঁতিসাঁরের বিশেষ কোন পথ্যাপখ্য 
নির্দিষ্ট নাই। জর ও অতিসাঁরো্ত পথ্যা- 
পথ্যই বিবেচন। করিয়া! ব্যবস্থা করিবে । 


জরাতিসারাধিকারঃ॥ 





্্- 
সলনি ুরুস্খ্টালললল ললিত 





অথাতীসারাধিকারঃ। 





অথাতীসারনিদানম্‌। 


গর্ধরতিনিখরুক্ষোধ-দ্রবছুলাতিনীতলৈঃ। 
বিরুদ্ধাধ্শনাজীর্দৈথিষমৈশ্চাপি ভৌজনৈঃ ॥ 
স্নেহাদ্যৈরতিযুকৈশ্চ মিথ্যাযুকৈর্বিষৈর্তয়ৈঃ 
শোকাদৃছুষ্টানুমদ্যাতি-পানৈঃ সাস্তার্ত,পধ্যয়ৈঃ ॥ 
জলাভিরমণৈর্বেগ-বিঘাঁতৈ; ক্রিমিদোষতঃ। 
নৃণাং ভৰতযতীসারো৷ লক্ষণং তন্ত বক্ষ্যতে ॥ 

সংশম্যাপাং ধাতুরগ্রিং প্রবৃদ্ধ; 

শকৃন্মিশ্রো বায়ুনাধংপ্রণুন্নঃ 

. সরত্যতীবাতিসারং তমাহু- 
বর্যাধিং ঘোরং ষড়বিধং তং বদস্তি॥ 


গুরু, অতিন্সিঞ্$, অতিরুক্ষ, অতি উষ্ণ, 
অতিদ্রব, অতিস্থল ও অতিশীতল. দ্রব্য 
ভোজন $ বিরুদ্ধ ভোজন (ক্ষীরমৎস্তাদি একত্র 
ভোজন ), অধ্যশন অর্থাৎ পুর্ব্বদিনাঁহাঁর জীর্ণ 
না হইতে পুনর্ভোজন, অপক অন্ন ভোজন ও 
বিষমাশন এবং বমন বিরেচন অন্থ্বাসপন ও 
নিরহার্থ স্নেহাঁদি ক্রিয়ার অতিযোগ কিংবা 
মিখ্যাযোগ, স্থাবর বিষ ভক্ষণ, ভয়, শৌক 
এবং ছুষ্ট জল ও ছুষ্ট মগ্ভের অতিপাঁন, সাম্ম্- 
বিপর্ধ্যয় অর্থাৎ অনভ্যন্ত ও দেহের প্রতিকূল 
আহার বিহারাদি, শীত গ্রাম্মাদি খতুর ব্যতি- 
ক্রম, অধিক জলক্রীড়াদি, মল-মুন্ধা্দির বেগ- 
ধারণ ও ক্রিমিদৌষ 7 এই সকল কারণে অতি- 
সার রোগ 'জন্মিয়' থাকে । 
 শরীরস্থ দুষিত বস রক্ত জল স্বেদ্ধ মেদ? 
মুত্র কফ "পিত্ত রক্তার্দি জলীয় ধাতু সকল, 
অগ্নিকে মন্দীভূত করিয়। মলের সহিত মিশ্রিত 
ও বায়ু কর্তৃক অধঃপ্রেরিত হইয়া অতিশয় 
নিঃস্ত হয় বলিয়! ইহার নাম অতিসার। 


আমপক্কত্রমং হিত্ব। নাতিসারে ক্রিয়া যতঃ। 
*অতঃ সর্বদাতিসারেষু জ্ঞেয়ং পক্কামলক্ষণম্‌ ॥ 


ঞ. 


সকল প্রকার অতিপাবেই অগ্রে আম ও 
পক লক্ষণ অবগত হওয়া আবশ্তক। কারণ 
অতিসার রোগের আমাবস্থার ও পঞ্কাবস্থার 
ক্রম অবলম্বন ব্যতীত চিকিৎসাই চলিতে 
পারে না। যদি আম ও পকের ক্রম ত্যাগ 
করিয় চিকিৎসা! করা যায় অর্থাৎ আমাতি- 
মারে ধারক ও পকাতিসারে লঙ্ঘনাদদি- 
পাঁচক ও্ষধ প্রয়োগ করা যায়, তাহা হইলে 
মহৎ অনিষ্ট ঘটিয়া থাকে। অতএব অগ্রে 
আম ও পক লক্ষণ জানা কর্তব্য। * ও 


আঁমপক-লক্ষণমূ। 

মজ্জতযাম! গুরুত্বাদ্‌ বিট, পক্কা তুৎপ্লবতে জলে। 

বিনাতিদ্রবমংঘাত-শৈতাস্লেমপ্রদুষণ।ৎ | 

আমাতিসাঁরে পুরীষ, জলে নিক্ষিপ্ত হইলে 
মগ্ন হইয়া যায় এবং পক্কাতিসারে মগ্ন হয় না। 
কিন্তু পুরীষ অত্যন্ত দ্রব, অধিক সংহত, মত্যস্ত 
শীতল বা কফদুষিত হইলে পক পুরীষ জলে 
নিমগ্ন হয়। অত্যন্ত দ্রব পুরীষ জলের সহিত 
একীভূত হইয়া নিমগ্র হইয়া যায়। | 


পপর 


আমপকয়োরপরলক্ষণমূ। 
শকৃদ্‌ ছুরগন্ধি সাটোপ-বিষ্সতার্তি গ্রসেকিনঃ। 
বিগরীত' নিরামস্তত কফাং পঞ্কঞ্চ মজ্জতি | 
আঁমাতিসারে উদর মধ্যে সবেদন গুড় 

গুড় শব্দ, অন্ধ মলনির্গম, লালা দ্বারা মুখ প্ররি- 
পূর্ণ ও মলে দুর্ণন্ধ হইয়া থাকে ঃ নিরাম অবূ- 
স্থায় ইহার বিপরীত হয়। কফাতিসারে 
কফের গুরুত্ব প্রযুক্ত পক্কাবস্থাতেও পুরীধ জলে ' 
মগ্ন হয়। টু 








৪৫২! 
ন তু সংগ্রহণং দদ্যাৎ পূর্বমামাতিসারিণে। 
দোষ হ্যাদৌ রূধ্যমানা জনয়ন্ত)ময়ান্‌ বহুন্॥ 
শোথপা গো ময়গীহ-কু্ঠ গুন্মোদরহরান্‌। 
দ্রওকালবকাধা।ন-গ্রংণযশোগদাংস্তথা ॥ 
আমাতিসারের প্রথমাবস্থ।য় ওষধ প্রয়োগ 
করিবে না। কারণ ধারক ওষধ দ্বারা টি 
সকল রুদ্ধ হুইয়। শো, পাওু, ল্লীহা, কু 
গুলু, জর, দগ্ডক, অলদক, আখ্মান, গ্রহণী ও 
অর্শ; প্রভৃতি বহুরোগ উৎপাদন করে। 
ক্ষীণধাতুবলার্তন্ত বহুদেযোহতিনি/স্থতঃ। 
আমোহপি স্তস্তনীয়ঃ স্তাৎ পচনান্মরণং ভবেং ॥ 

_ কিন্তু অতিসাররোগে যদি অধিক পরি- 
মাঁণে মল-ভেদ ও দোঁষের প্রবল প্রকোপ 
দৃষ্ট হয় এবং তাহাতে যদি রোগির ধাতু ও 
বল ক্ষীণ হয়, তাঁহা হইলে আমীবস্থ(তেও 
ধারক ওষধ প্রয়োগ করিবে; কারণ তখন 
| কেবল গাচক ওষধ দিলে অধিক মলনিসঃরণ 

হেতু রোগির মৃত্যুও ঘটিতে পারে। অতএব 

আমও স্তস্তনীয়। 
পক্কোহসকুদতীসারে। গ্রহণীমার্দিবাদ্‌ যদা। 
প্রবর্ততে তদ। কাধ্যঃ-ক্ষিপ্রং সাংহিকে। বিধি? | 
গ্রহণীনাড়ীর মৃছুতাবশতঃ পক্কাতিসারে 
যখন অনবরত পুরীষ নির্গত হয়, তখন শীঘ্ব 
ধারক ওষধাদি প্রয়োগ করিবে। 





অথামাতীসার-চিকিৎসা। 


আমে বিলজ্ঘনং শস্তমাদে৷ পাঁচন মেব বা । 
| কাধ/ফানশনভা তে প্ত্রবং লঘু ভোজনমূ ॥ 
_ আমাবস্থায় প্রথমতঃ বিশিষ্টরূপ লঙ্ঘন ও 
পান ব্যবস্থেম। লঙ্ঘনের পর মণ্ড ও 
পেয়াদি ভ্রব অথচ লঘু পথ্য প্রদীন করিবে। 
(অতিসারে যে জ্রবপদার্থের নিষেধ আছে, 
তাহ ছঞ্ধাদি অবিহিত ভ্রব্য জানিবে, পেয়াঁদি 
নিষিদ্ধ নহে 1) 


আমুর্বেদ-সংগ্রহঃ। 


লঙ্বনমেকং মুত! ন চান্যাদ্্তীহ তেষজংবলিনঃ। 
সমুদীর্ণদোষচয়ং শময়তি তত পাচয়ত্যতি॥ 
সবল রোগির পক্ষে অতিসাররোগে 
একমাত্র লঙ্ঘন যেমন উপকারী, এরূপ উপ-. 
কারী গষধ আর দ্বিতীয় নাই। লঙ্ঘন দ্বারা. 
অতি বৃদ্ধ দোষের প্রশম ও পরিপাক উভয়ই 
হইয়া থাকে । 
স্রীবেরশৃঙ্গবেরাত্যং মুস্তপর্পটকেন বা। 


মুস্তেদীচাশ্তং তোয়ং দেয়ং ৰাঁপি পিপাসবে। 
যুক্তেহন্বকালে ক্ষুৎক্ামং লঘূন্যন্নানি ভোজয়েৎ॥ 


অতিসারয়োগির পিপাসা! থাঁকিলে বাল! 





,ও শুঠ কিংবা মৃতা ও ক্ষেতপাপ্ড়া অথবা! মুতা৷ 


ও বালা, ইহাদের দ্বারা সিদ্ধ জল পাঁন করিতে 
দিবে। এবং ক্ষুধাশাস্তির জন্য উপযুক্ত 


ভোজনকালে লঘু অন্ন প্রদান করিবে। 


গুষধসিদ্ধাঃ পেয়া! লাজানাং শক্তবোহতিমারহিতাঃ। 

বগুপ্রস্রতমণ্ডঃ পেয়া চ মহরযুষশ্চ ॥ রী 

পূর্ব্বে যে দ্রব অথচ লঘু পথ্য দিবার বিধি 
কথিত হইয়াছে, তাহা! এই-_- 

বক্ষ্যমাণ শালপর্ণ্যাদি বা ধান্তপঞ্চকাদি 
ওষধে সিদ্ধ গেয়া, খৈএর ছাতু, বস্রপ্রক্রত 
মণ্ড, পেয়া ও মস্থ্রযুষ অতিসাঁরে হিতকর। 

গব্বা পি থরাতযর্থং লী সৈব বিপধ্যয়াৎ । 

শক্তুনামাশ্ত জীষ্যেত ৃছৃত্বাদবলেহিকা ॥ 

খৈএর ছাতু যদি অন্নজলযুক্ত হইয়! কঠিন 
পিগাকার হয়, তাহা হইলে তাহা গুরুপাক 
হইয়! থাকে, কিন্তু যদি অধিক জলসংযোগে 
উহাকে অবলেহবৎ কর! যায়, তাহা হইলে 
লবু হইয়া শীঘ্র পরিপাক প্রাপ্ত হয়। 


বপ্পশালপর্ণ্যাদিঃ। : 
শালপণীবলাধিবৈঃ পৃষ্নিপর্্যা চ সাঁধিতা। 
দাড়িমায়। হিতা পেয়া পিত্তক্নেন্সাতিসারিপীম্‌॥ 
বেড়েলা, বেলপগুঠ ও চাকুলে দ্বারা সাধিত 





ড্র 


অতীসারাধিকারঃ। 


এবং দাঁড়িমের ,রসে  সধদন্ীকৃত পেয়া 
হিতকর-। 


. ধান্তপঞ্চকসংসিদ্ধো! ধান্বিশ্বকৃতোহথব।। 
' আহারে ভিষজা! যোজ্যো বাতগ্লেম্মাতিসারিপাম্। 
বাতপিত্তে পঞ্চমূল্যা কফে বাঁ পঞ্চকোলকৈঃ ॥ 


বাতশ্লেম্সাতিসারিকে ধান্যপঞ্চকের সহিত 


'অথব। কেবল ধনে ও শুঁঠ এই ওঁষধদ্বয়ের 


সহিত পেয়া পাক করিয়া আহার করিতে 
দ্রিবে। বাতপিত্তাতিসারিকে স্বর্পপঞ্চমূলের 

বং শ্লেম্সাতিসারিকে, পঞ্চকোলের সহিত 
পেয়া প্রস্থত করিয়া আহারার্থ দিবে। (ধনে, 
ওঠ, মুতা, বালা ও বেলগু'ঠ, এই পাঁচটিকে 
ধান্তপঞ্চক এবং শালপাণি, চাকুলে, বৃহতীঃ 
কণ্টকারী ও গোক্ষুর.এই পাঁচটিকে স্বপ্পপঞ্চমূল, 
আর পিশুল, পিপুলমূল, চৈ, চিতা ও শু, 
এই পীঁচটাকে পঞ্চকোল কহে।) 





বৃহচ্ছালপর্ণযাদি। 


- শালপর্ণী পৃষ্নিপণী বৃহতী কণ্টকাঁরিকা। : 


বলাঙ্দ-স্্বিন্বানি পাঠানাগরধা শ্যকম্‌। 
এতদাহারসংযোগে হিতং সর্বাতিসারিণীম্‌॥ 
শালপাণি, চাকুলে, বৃহতী, কণ্টকারী, 
বেড়েলা, গোক্ষুর, বেলশুঁঠ, আকৃনাদি, শু'ঠ 
ও ধনে, এই সকল ওঁষধের সহিত দাঁধিত 
পেয়া, সকল প্রকার অতিসাররোগির পক্ষেই 
হিতজনক। 
ধান্ঠোদীচ্যশৃতং তোয়ং তৃষণাদাহাতিসারনুৎ। 
আতভ্যামে সপাঠাভ্যাং মিদ্ধমাহারমাচরেৎ ] 
অতিসাররোগির যদি ভৃষ্ণা ও দাহ থাকে, 
তাহ। হইলে ধলে ও বালা) অথব! ধনে বালা 
ও আঁক্নাদিঃ ইহাদের সহিত পেয়া পাক 
করিয়া আহারার্থ দিবে। 
/ স্তোকং স্তোকং বিবদ্ধং বা মশুলং যৌহস্তিসার্য্যতে। 
অভয়াপিক্নলীকক্কৈঃ ুখো ধৈস্তং বিরেচয়েৎ ॥ 
. অতিনাররোগে যাহার অল্প অল্প অথবা 


*বিবদ্ধ ( গুটলে ) মল নির্গত হয় এবং উদরে 
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কাম্ড়ানি থাকে, তাহাকে হরীতকী ও পিগুল 
বাটিয়া ঈষহুষ্ করিয়া বিরেচদার্থ সেবন 
করিতে দিবে। 


ধান্যপঞ্চকং ধান্যচতুষঞ্চ। 


ধান্তকং-নাগরং মুস্তং বালকং বিশ্বমেব চ। 
আমশুলবিবন্ধপ্নং পাঁচনং বহ্ছিদীপনমূ। 
ইদং ধান্চতু্ং স্তাৎ পৈত্তে শুষ্ঠীং বিন! পুনঃ | 
অতিসাররোগে আমশুল.ও মলের বিবদ্ধতা 
নিবারণার্থ এবং দৌষপাক ও বহিদদীপনার্থ 
ধান্তপঞ্চকের কাথ পান করিতে দিবে । বিস্ত 
পিত্তাতিসারে ধান্যপঞ্চক না! দিয়! ধান্াচতুদ্ধ 
প্রয়োগ করিবে। ধনে, স্তঠ, মুতা, বালা ও 
বেলশ্ু'ঠ, এই ধান্তপঞ্চকের শু'ঠ ভিন্ন অবশিষ্ট, 
চারিটিকে ধান্টচতুক্ষ কহে। - 
নাগরাতিবিষামুন্তৈরথবা ধাগ্নাগরৈ। 
তৃষ্ণাতিসারশুলদ্বং পাচনং দীপনং লু ॥ 
অতিপাঁরে তৃষ্ণ। এবং উদরে শুলবৎ 
বেদনা থাকিলে, শু, আতইচ, মুতা' অথবা 
ধনে ও ু'ঠ, ইহাদের কাথ প্রয়োগ করিবে। 
এই কাথদ্য় লঘু এবং আমদোষের পাঁচক ও 
অগ্নির দীপক। 
পাঠবংসকবীজানি হরীতক্যো| মহৌষধম্ণ। 


এতদামনমুখানমতীসারং সবেদনম্‌। 
কফাত্মকং সপিত্তঞ্ণ বর্চো বয়াতি চ ধরবস্‌॥ 


আক্নাদি, ইন্্যব, হরীতকী ও শু", 
ইহাদের ক্ষাথ সেবন করিলে, আমজন্ 
অতিসার ও বেদনা এবং সকফপিত্ত মলভেদ 
নিবারিত হয়। 

পয়ন্াৎকাথ্য মুস্ত। বা বিংশতিং ভক্্রকা হয়া 

ক্ষীরাবশিষ্টং তত গীতং হন্যাদামং সবেদনম্‌ ॥ 

২*টি মুতার পরিমাণ যত, তাহার & গুণ 
ছাগীদুপ্ধ ও ছাগীহুঞ্জের ৪ গুণ জল* একত্র 


1 করিয়া, তাহাতে এ ২০টি মুতা। সিদ্ধ করিবে। 


যখন জল শুষ্ক হইয়া হুপ্ধীবশেষ হইবে, তখন 
উহ! নামাইয়। এবং মুতাগুলি ফেলিয়! দিয়া 


সপ 
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 ীছুধ পান করিতে দিবে। ইহাতে আম ও 
 ভজ্জনিত বেদনা দুরীতৃত হয়। 
ূ বতসকাদি-দ্বাথঃ। 


বৎসকাতিবিষ! শু্ঠী বিশ্বহিঙ্ুষবাহুদৈঃ। 
চিত্রকেণ যুতৈঃ কাথ আমাতীসারনাশনঃ | 


ইন্ত্ব, আতইচ, শুঠ, বেলশু'ঠ, হি, 
যব, মুতা ও রক্তচিত] ; ইহাদের কাথ সেবনে 
আমাতীসার নষ্ট হয়। 

পথ্যাদি-কষায়ঃ | 

পথ্যাদারুবচামু্তৈর্নাগরাতিবিধাদ্বিতেঃ। 
আমাতিসারনাশায় কাথমেভিঃ পিবেননরঃ ॥ 
৷. আমাতীসারনাশার্থ হরীতকী, দেবদারু, 
| বচ, সুতা, শুঠ ও আতইচের কাথ পান 
ূ করিতে .দিবে। 

০৮ যমান্যাদি। 
যমানীনাগরোশীর-ধনিকাঁতিবিষাঘনৈ। 
বালবিন্বদ্বিপর্ণীভিদাঁপনং পাঁচনং ভবে | 
অগ্নির দীপ্তি ও আমের পরিপাক জন্য 

যমানী, শুঁঠ, উশীর, ধনে, আতইচ, মুতা, 
কচিবেল-শু'ঠ, শালপাণি ও চাকুলের ক্কাথ 
প্রয়োগ করিবে। 

কলিঙ্গাদি। 


কলিঙ্গাতিবিষা হি্গু পথ্যা সৌবচ্চলং বচা। 
শূলস্তভবিবন্ধত্বং পেয়ং দীপনপাচনম্‌। 


কুড়চিছাল, আতইচ, হিন্ু, হরীতকী, 
সৌবর্চলল লবণ ও বচ, ইহাঁদের কাথ পান 
কন্পিলে শূলবৎ্ বেদনা, স্তস্ত ও মলের বিবদ্ধতা 
নাশ এবং অগ্নির দীপ্তি ও আমদোষের 
পরিপাক হইয়া থাকে। 

কঞ্চটাদি। 

কঞটদাড়িসজনু-ৃঙ্গাটকপত্রহীবেরমূ। 

জলধরনাগরসহিতং গঙ্গীমপি বেগিনীং র্ধ্যাৎ ॥ 

কীচড়াপত্র, দাড়িমপ্র, জামুপত্র, পাণি- 
ফলপত্র, বালা, মুতা ও শু, ইহাদের ক্কাথ 
সেবনে অতি বেগবান্‌ অতিসার রুদ্ধ হয়। 











আমুর্ববেদ-সংগ্রহঃ | 


£ কুটজাদিঃ |" 
কুটজং দাঁড়িমং মুস্তং ধাতকী বিদ্ববালকম্‌। 
লোধরচদ্দনপাঠাশ্চ কষায়ং মধুনা পিবেৎ ॥ 
সামে শুলে চ রূক্ে চ গিচ্ছাস্ত্রাবে চ শন্ততে |. 
কুটজাদিরিতি থ্যাতঃ সর্ধবাতিদারনাশনঃ॥ 
(বহুশো দৃষ্টফলোহয়ম্‌।) 
ইন্দ্রযব, দাড়িম ফলের ত্বক, মুতা, ধাই- 
ফুল, বেলশু ঠ, বালা, লোঁধ, রূক্তচন্দন, আক্‌- 
নাঁদি মিলিত ২ তোলা, জল /* সের, 
শেষ ₹/ অর্ধ পোয়া; প্রক্ষেপ মধু অর্ধ 
তোলা'। ইহা! আম, শূল (কামড়ানি ), রক্ত- 
আব ও মলের পিচ্ছিলতা নিবারণ করে। ইহা 
অতীসারের উৎকৃষ্ট দৃষ্টফল ওঁষ* ' 
ত্যষণাদিচুর্ণমূ। 
রম্ষণাতিবিষাহিঙ্গ-বলাসৌবগ্চলাভয়াঃ। 
গীত্বোফেনাভ্তস! হন্যাদাম।তীসারমুদ্ধতম্‌ ॥ 
অথবা পিপ্ললীমূল-পিঙ্ললীদ্বয়চিত্রকান্‌। 
সৌবর্চলবচাব্যো ষ-হিঙ্গুপ্রতিবিষাতয়াঃ 
পিবেৎ শ্লেন্সতিসারার্তশ্চ,িতশ্চোষ্ব।রিণা। 
হরিজ্াদিং বচাদিং ব। পিবেদ।মেযু বুদ্ধিমান্‌। 
থড়মুষযবগুযু পিগল্যাদিং প্রযোজয়েৎ। 
প্রবল আঁমাতিসারে শু'ঠ, পিপুল, মরিচ, || 
আতইচ, হিঙ্থুল, বেড়েলা, সচল লবণ ও 
হরীতকীচুর্ণ অথব! পিপ্ললীমূল, পিপ্পলী, গজ- 
পিগ্ললী ও চিতা ইহাদের চূর্ণ; শ্লেম্মাতিদারে 
সচল লবণ, বচ, শু'ঠ, পিপুল, মরিচ, হিঙ্গু, 
আতইচ ও হরিতকীর চূর্ণ সমভাঁগে লইয়া 
উষ্ণ জলের সহিত পাঁন করিতে দিবে। ন্ুবদ্ধি 
ভিষক্‌ আমাতিসারে সুশ্রতোক্ত হরিদ্রাদি বা 
বচাদি গণের কাথ এবং সুশ্রুতোক্ত পিগ্লল্যাদি 
গণের সহিত খড়যুষ ও যবাগূ প্রয়োগ করি- 
বেন। (হরিত্রাদি গণ যথা__হরিদ্রা দারুহরিদ্রা, 
চাকুলে, ইন্ত্রযব ও যষ্টিমধু। বচাঁদি গণ যথা-_. 
বচ, মুতা, আতইচ, হরীতকী, দেবদারু ও 
সঠ। পির্নল্যাদি গণ যথা-_পিঞ্নলী,পিগ্পনীমুল,” 


অতীসারাঁধিকারঃ ৷ 


. চৈ, চিতা, শঁঠ, মরি, ছোট: এলাইচ, যমানী, 
ইন্্রব, আকৃনার্দি, রেণুক, জীরক, বামুন- 


হাটী, মহাসিম, হিঙ্থু, কট্কী, শ্বেতসর্ষপ, 
| বিড়, আতইচ এবং মূর্ববী।) 
খড়যুষ। 
তক্রং কপিথচাঙ্গেরী-মরিচাজাজিচিত্রকৈত। 
স্ুপরূঃ খড়যুষোহয়ময়ং কাম্বলিকোইপরঃ। 
দধ্যয়ো লবণস্বেহ-তিলমাঁষনমন্থিতঃ | 


খড়যুষপাকের বিধি। ঘোল /8 সের, 


কয়েতবেল ও আমরুল শাঁক প্রত্যেক চারি ব! 


ছয় তোঁলা, এবং মরিচ, কৃষ্জজীরা ও চিত 


সমুদায়ে ২ তোলা; এই সকল দ্রব্যের সহিত 
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বাতাতিসারে, অরুণবর্ণ, ফেনযুক্ত রুক্ষ ও 
অপর মল, গুহ্দ্বারে শব্দ ও বেদন! জন্মাইয়া | 
অতি অন্ন অল্প অথচ মুহুর্ধহঃ নির্গত হয়। 





অথ বাতাতীসার-চিকিৎসা। 
_শ্০৮ 
পৃতিকাদি-কষায়ঃ | 


পৃতিকে। মাগী শুষ্ঠী বলা ধান্যং হরীতকী। 
পজ্ঞানুনা পিবেও সায়ং বাতাতীসারশান্তয়ে | 


বাতাতিসারশীস্তির জগ্ত করঞ্জ, পিগ্নলী, : 





কাচা মুগের ডাঁল পাঁক করিলে যে যুষ হয়, গু'ঠ, বেড়েলা, ধনে ও হরীতকী, ইহাদের 
তাহাকে খড়যূষ কহে। এই খড়যৃষকে দধি | কাথ সায়ংকালে ব্যবস্থা করিবে। 


দ্বারা অশ্লীর্কুত এবংলবণ, তৈল, তিল ও মাষ 
সংযুক্ত করিয়া পাক করিলে কাঙ্বলিক নামক 
যৃষ প্রস্তত হয়। | 
শুঠ্যাদিচুনমূ। 
শুঠীপ্রতিবিবাহিঙ্গুমুস্তাকুটজচিত্রকৈঃ। 
চূরমুাহ্বনা পীতমা মাতীসারনাশনম্‌ ॥ 
শুঁঠ, আতইচ, হিঙ্কু, মুতা, ইন্্রযব ও 
চিতা, ইহাদের চূর্ণ উ্ণ জলের সহিত পান 
করিলে অতিসার নিবারিত হয়। 


হরীতক্যাদিচুর্ণমূ। 
হরীতকী প্রতিবিষা৷ সিন্ধু সৌবচ্চলং বচা। 
হিঙগু চেতি কৃতং চূরনং'পিবেছুফেন বারিণা ॥ 
হুরীতকী, আঁতিইচ, সৈন্বব ও সৌবর্চল 
লবণ, বচ এবং হিন্গু, ইহাদের চুর্ণও উষ্ণ 
জলের সহিত সেবন করিলে আমাতিসার 
নিবৃত্ত হয়। 
অথ বাতাতীসার-লক্ষণমূ। 


অরুণং ফেনিলং কক্ষমনন্ং মুহ্র্ম,হঃ। 
শকৃদামং সরুক্শব্দং মারুতেনাতিসাধ্যতে ॥ 


পথ্যাদি-কষায়ঃ। 

পথ্যা দার বচা শুষ্ঠী মুস্ত। চাতিবিষামৃতা। 

ক্কাথ এযাং হরেৎ গীতো বাতাতীসারমুক্ষণম্‌। ৃ 

প্রবল বাতাতীসারে হরীতকী, দেবদারু, | 
বচ, শুঁঠ, মুতা, আতইচ ও গুলঞ্চ, ইহাদের | 
পাঁচন প্রয়োগ করিবে। 

/ বচাদি-কষায়ঃ। 

বচা চাতিবিষ! মুস্তং বীজানি কুটজস্য চ। 

শ্রেষ্ঠ: কষায় এতেষাঁং বাতা তীস্ারশাস্তয়ে ॥ 

বচ, আতইচ, মুত! ও ইন্ত্রযব, ইহাদের 
ক্কাথ বাঁতাতিসারের শ্রেষ্ঠ ওষধ। 

পঞ্চমূলীবলাবিশ্ব-ধান্যকো ৎপলবিষ্বজাঃ। 

বাতাতীসারিণে দেস্ান্তক্রেণাম্যতঘেন ব! | 

বায়ুজনিত অতিসারে.বৃহৎ ঝ| স্বল্প পঞ্চ- 
মূল এবং বেড়েলা, ওঠ, ধনে, উৎপল ও 
বেলশু'ঠ এই সকল ভ্রব্য তত্র, কাজি ঝ*জল 
দ্বারা দিদ্ধ করিয়! সেই কাথ প্রয়োগ করিবে। 
(তত্র ও কী্জি দারা কা প্রস্তুত করিতে হইলে 
তাহাতে অর্ধ পরিমিত জল গ্রদেয়। ) 
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' অথ পিভাঁতীদার-লক্ষণমূ। 
2০ সপ 
পিত্তাৎ পীতং নীলমালোহিতং ব! 
তৃষ্ঝাঘুচ্ছণদাহপাকোপপন্নম্‌॥ 
পিত্তাতিসারে, মল পীত, নীল বা লোহিত 
বর্ণ হয়। ইহাতে তৃষা, মুঙ্ছ, দাহ এবং 
গুহদ্বারে জালা ও ক্ষত হইয়া থাকে। 





. অথ পিত্তাতীসার-চিকিৎস।। 


মধুকাদি। 
মধুকং কট্‌ফলং লোধরং দড়িমস্ত ফলত্বচৌ। 
পিত্ত;তীসারে মধ্বাক্তং পায়য়েৎ তও্লাদুনা ॥ 
পিত্তাতীসারে যাষ্টমধু, কট্ফল, লোধ 
এবং দাড়িমের কচি ফল ও বন্ধল ইহাদের 
চূর্ণ মধুমিশ্রিত করিয়। চাঁলুনি জলের সহিত 
পান করিতে দিবে । 
£/ বিন্বাদি-কষায়ঃ। 
বিশ্বশক্রযবাপ্তোদ-বালকাতিবিষাকৃতঃ। 
কষায়ে! হস্তযতীসারং সামং পিশ্তসমুস্তবম্‌॥ 
আমপিত্তাতীসারে বেলশু'ঠ, ইন্ত্রযব, মুতী, 
বাল! ও আতইচ ইহাদের কাথ প্রযোজ্য । 
কট্ফলাদি-কষাঁয়ঃ। 
কটফলাতিবিধাস্তোদ-বংসকং নাগরাম্থিতম্‌। 
শৃতং পিত্তাতীসারদ্রং দাতব্যং মধুসংযুতম্‌ ॥ 
কট্‌ফল, আতইচ, মুতা, ইন্্রষব ও শু'ঠ, 
ইহাঁদের কাথ" কিঞ্চিৎ মধুর সহিত পান 
করিলে পিত্তাতীসার নিবৃত্ত হ্য়। 
. কিরাততিক্তাদি-কষায়ঃ। 
কিন্নীততিজ্তকং মুস্তং বংসকং সরসাঞ্জনম্‌। 
.পিত্তাতীসাররোগন্পং সক্ষৌত্রং বেদনাপহম্‌ ॥ 
চিরতাঁ, মুতা ও ইন্্রবব, ইহাদের কাথে 
রসাপ্তন ও মধু প্রক্ষেপ দিয়া তাহ! পান করি- 
লেও পিত্বাতীসার প্রশমিত হয়। 





আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ। 


অতিবিষাদি। ' 
সক্ষৌদ্রাতিবিষা পি্টা বংসকম্ ফলং তবচমূ। 
তঝ্ুলোদকসংযুক্তং পেয়ং পিত্তাতিসারনুৎ | 
আতইচ, কুড়চিছাল ও ইন্দ্র চূর্ণ, 'মধু- 
যুক্ত করিয়া চাপুনি জলের সহিত সেবন ' 
করিলে পিত্তাতীপার নিবারিত হয় । 


অথ গ্লেম্মীতিসাঁর-লক্ষণম্‌। 
শুরু? সান্্রং শ্লেম্বণা শ্লেম্মযুক্তং 
বিশ্বং শীতং ইষ্টরোমা মনুষ্যঃ | 
- কফজনিত অতিসারে শুক্ুবর্ণ গাঢ়, 


'কফমিশ্রিত, আমগন্ধী ও শীতল মল নিঃসৃত 


হয়। ইহাতে রোগী রোমাঞ্চিত হইয়া থাঁকে। 
অথ শ্লেম্াতীসার-চিকিৎসা। 


পথ্যাদি-কষায়ঃ | 
পথ্যাগ্নিকটুকাপাঠা-বচামুস্তকবৎসকৈঃ। 
মনাগরৈজয়েৎ কাথঃ কক্ষো বা ঈসৈম্মিকীং ক্রুতিম্‌ | 
হরীতকী, চিতা, কট্‌ুকী, আকৃনাদি, বচ, 
সুতা, ইন্দ্রধব ও শুঠ, ইহাদের কাথ বা কন্ধ' || 
শলেম্মাতীসার নিবারণ করে। 


ক্রিষিশত্র। 1দি-কষায়ঃ। 


কিমিশক্রবচাবিত্ব-পাঠীধান্তককট.ফলম্‌। 
এষাং কাথং ভিষগ, দদ্যাদতীসারে বলাসজে ॥ 


বিড়ঙ্গ, বচ, বেলপু'ঠ, আকনাদি, ধনে ও 


| কট্ফল)ইহাদের কাথ শ্লেম্সাতীনারে প্রযোজ্য । 


চব্যাদি-কষাঁয়ঃ। 
চব্যং সাতিবিষং মুস্তং বালবিশ্বং সনাগরম্‌। 
বংসকত্বকৃফলং পথ্যা চ্ছ্দিঙ্েম্মীতিসারন্ুৎ | 
"চৈ, আতইচ, মুতা, কচিবেলগু'ঠ, কুড়চির ' 
ছাল ও ফল এবং হরীতকী, ইহাদের কাথ পান 
করিলে শ্লেম্মাতিসার ও বমি নিবৃত্ত হয়। ' 





অতীসারাধিকারঃ। 


* পাঁঠাদি চূর্ণমু। * 


পাঠ ধচা ত্রিকট্কং কুষ্ঠং কটুকরোহিণী। 
উধ্ণাুনা বিশিত্ব্তি শ্লেশ্ম।তীসারমু্খণম্‌ ॥ 


আঁকৃনাদি, বচ, শু'ঠ, পিপুল, মরিচ, কুড় 


ও কট্‌কী, ইহাদের চূর্ণ উষ্ণ জলের সহিত পাঁন 
- করিলে প্রবল শ্লেম্মাতিসার নিবারিত হয়। 


হি্াদি চূ্ণমূ। 
. হিশ্ষ সৌবর্চলং বোধমভয়।তিবিষা বচ1। 
পীতযফাাুন। চূর্ণং শ্লেম্স(তিসারনাশনম্‌ ॥ 
হিং, সৌবর্চল লবণ, শুঠ, পিপুল, মরিচ, 
হরীতকী, :আতইচ ও বচ, ইহাদের চূর্ণ উ্ণ 
জলের সহিত দেবন করিলেও শ্লেম্মাতিসাঁর 
বিনষ্ট হয়। 


বববুলাদিযোগঃ। 
বব্ধলপত্রং ঠা রাত্রৌ জীরদ্বয়ং হিতম্‌। 
কর্ষমারং ভবেদ্তক্ষ্যং কফ।তিব।রন।শনম্‌ ॥ 
বাব্লাপাতা, জীরা ও কৃষ্ণজীরা, বাটিয়! 
২ তোল! পরিমাণে রাত্রিতে ভক্ষণ করিলে 
শ্লেম্মতিসার নিবারিত হয়। 


পথ্যাদি চূর্ণমূ। 


পথ্য। পাঠা বচা কুষ্ঠং চিত্রকং কটুরোহিণী। 
, চূর্ণমুষণান্তা গীতং শ্লেন্মাতিমারনাশনম্‌ | 
হরীতকী, আক্নাদি। বচ, কুড়, চিতা ও 
কট্কী, ইহাদের চর্ণ উষ্ণজলের সহিত পান 
করিলে শ্লেম্মাতিসার প্রশান্ত হয়। 


অথ ব্রিদোষাঁতীসার-লক্ষণম্‌ । 


বরাহস্েহমাংসানু-সদৃশং সর্বারূপিণম্‌। 
কৃচ্ছসাধ্যমতীসারং বিদ্যা. দোষত্রয়োস্তবম্ণ| 


সান্লিপাতিক অতিসারে, উক্ত বাত্জাদি 


্িবিধ অতিদারেরই লক্ষণ মকল উপস্থিত 
হয়? অধিকত্ব ইহাঁতে মল, শুকরের চর্ববৎ 


৪৫৭ 
বা মাংস-প্রক্ষালন-জলের ন্তাঁয় হইয়া থাকে । 
এই ত্রিদোষজ অতিপা'র অতি কষ্টসাধ্য । 


অথ ত্রিদোষাতীসার-চিকিৎসা। 
কি 
% সমঙ্গাদি-কষায়ঃ। 
সমঙ্গাতিবিষা মুস্ত বিশ্বং হ্বীবেরধা ঙকী । 
কুটজত্বকৃ্ফলং বিশ্ং কাথঃ সর্বাতিসারনুৎ | 
বরাহক্রাস্তা, আতইচ, মুতা, শুঠ, বালা, 
ধাইফুল, কুড়্‌চির ছাল ও ফল এবং বেলশুঁ 
ইহাদের কাথ পান করিলে ভ্রিদোষজ অতি: 
সার নিবৃত্ত হয় | 


পঞ্চমুলীবলাদি-কষায়ঃ 
গঞ্চমুলীবল।বি্ব-গুড়,চীমুস্তনাগরৈঃ | 
পাঠাইুনিশ্ববহিষ্ঠ-কুটজ্ক্ফলৈঃ শৃত্তমূ॥ 
সর্বজং হন্তাতীসারং জ্বরঞ্চাপি তথ। ৰমিম্‌। 
সশুলোপঞ্জবং শ্বাসং কাসঞ্চাপি স্থুস্তরম্‌ ॥ 
পঞ্চমূল ( পিত্াধিক্যে স্বল্প পঞ্চমূল এবং 
বাত ও কফাধিক্যে বৃহৎ পঞ্চমূল ), বেড়েলা, 
বেলস্ু'ঠ, গুলঞ্চ, মুঠা, শু, আকৃনাদি, চির্তা, 
বালা এবং কুড়চির ছাঁল ও ফল,*ইহাদের 
কাথ পান করিলে ত্রিদোষজ অতিসার ও জর, 
বমি, শুলোপদ্রবধুক্ত শ্বান ও স্দদারণ কাঁস 
প্রভৃতি উপদ্রব প্রশমিত হয়। 
অবেদনং স্ুমস্পক্কং দাপ্তাগ্নেঃ হুচিরোখিতম্‌। 
নানাবর্ণনতীসারং পুটপাকৈরুপাঁচরেং | 
বেদনাহীন এবং দীর্ঘকালোৎপন্ন ও নানা 
বর্ণ বিশিষ্ট পক্কাতিনারে অগ্নির দীত্তি থাকিলে 


পুটপাঁক উষধ ব্যবস্থের | 


/ কুটজপুটপাকঃ। 
নিদ্ধং ঘনং কুটজবক্ষমজস্তজদ্ধ- 
মাদায় 'ৎক্ষণমতীব চ পোথন্বিত্ব। 
জদ্ুপলাশপুট তণুলতো যদিক্তং 
বন্ধং কুশেন চ বহির্ধনপঙ্কলিগ্তম্‌ | 


শিস 





৪৫৮ 
পাশার 
নুম্থি্মেতদবগীডয রসং গৃহীত্বা 
ক্ষৌন্রেণ যুক্তমতিসারবতে প্রদদ্যাৎ। 
কৃষ্ণাত্রি পুত্রমতপৃজিত এষ যোগঃ 
সর্ধাতিসারহরণে স্বয়মেব রাজ! | 
স্বরসস্ত গুরুত্বেন পুটপাকে পলং পিবেং। 
পুটপাকন্ত পাকোহয়ং বহিররুণবর্ণতা ॥ 
কীটাদি কর্তৃক তক্ষিত নহে এরূপ সরস 
ও পুরু কুড়চি মূলের ছাল লইয়া সদ্যঃ কুট্িত 
এরং তাহা তও্ুলজলে সিক্ত করিয়া জামপত্র 
দ্বারা বে্টন এবং কুশ দারা বন্ধন করিয়া বহি: 
রাগে মৃত্তিকার ঘন প্রলেপ দিয়! অগ্নিতে 
পুটপাক করিবে। বহিঃস্ লেপ যখন অরুণ 
বর্ণ হইবে, তখন অগ্ঠি হইতে বাহির করিয়া 
উহার রস নিংড়াইয়া কিঞ্চিৎ মধুর সহিত 


(২ তোলা পরিমাণে) সেবন করাইবে। 


| ইহা সর্বপ্রকার অতিসারের প্রধান ওষধ। 


শ্যোনাঁক-পুটপাকঃ | 


ত্বকৃপিওং দীর্ঘধৃত্তস্ত কাশ্ীরপত্রবেষ্টিতম্‌। 
স্বদধাবলিপ্তং স্থকৃতনঙ্গারেধবকুলয়েৎ | - 
্বননমুদ্ধতা নিষ্পীডা রসম।দাঁয় যত্ততঃ। 
শীতীকৃতং মধুযুতং পায়য়েছুণরা ময়ে | 
শোনাছাল পেষণ করিরা পিওাকার 
করিবে,এবং এ পিও গান্তারীপত্রে পুর্ব্বৎ 
বেন, কুশ দ্বার! বন্ধন ও মৃত্তিকা দ্বারা লেপন 
করিয়া পুটপাক করিবে। ইহা উত্তমরূপ 
সিদ্ধ হইলে অগ্নি হইতে উদ্ধত করিয়া 
নিহড়াইয়া রস বাহির করিবে । এ রস শীতল 


হইলে মধু সহ পাঁন করিতে দ্রিবে। ইহাতে, 


সুদ্বারুণ উদ্দরাময় প্রশমিত হয়। 


কূটজলেহঃ। 


শতং কুটজমূলস্ত কুগনং তোয়ার্মণে পচেৎ। 
ক্বীথে পাদাবশেষেহম্মিন্‌ লেহং পৃতে পুনঃ পচেৎ॥ 
সৌবর্চলযবক্ষার-বিড়সৈহ্মবপিক্নলী- 

- ধাতকীক্ববাজা জী-ুর্ণং দত্ব! পলদয়ম্‌ ॥ 
লিহাদ্‌ বদরমারং তচ্ছীতং ক্ষৌদ্রেণ সংযুতম্‌। 
পুরু।পৰকমতীসারং নানাবর্ণং সবেদনম্। 
ছুব্বারং গ্রহণীরেগং জয়েচ্চৈব প্রব।হিকাম্‌ ॥ 





আয়ুর্ষ্েদ-সংগ্রছঃ। / 


কূড়'চির ছাল ১২॥* সরে কুটিয়া ৬৪ দের 
জলে সিদ্ধ করত ১৬ সের থাকিতে. নামা" || 
ইয়া ছাকিয়া লইবে। তর ক্কাথ পুনর্বার পাক: 
করিয়া লেহবৎ গাঢ় হইলে, উহাতে সচল 
লবণ, যবক্ষার, বিট্ললবণ, সৈম্ধবলব্ণ, পিপ্ললী, 
ধাইফুল, ইন্্যব ও জীরা ইহাদের চূর্ণ ১৬. 
তোলা প্রক্ষেপ দিয়া নামাঁইয়া লইবে। ১ 
তোঁল। (ব্যবহার ॥০ তোলা) মাত্রায় মধুর 
সহিত লেহনীয়। ইহাতে পক্ক, অপক্ক, 
নানাবর্ণ ও বেদনাযুক্ত অতিসার, সুর্নিবার্য্য 
গ্রহণী এবং প্রবাহিকা নিবাঁরিত হয়। 


€ কুটজাহঁকঃ। 


তুল।মথার্্রাং গিরিমল্লিকা য়াঃ 

সংক্ষুদ্য পল্ত! রসমাদদীত। 

তন্মিন্‌ হুপূতে পলসংমিতানি 

শলক্ষানি পিঞ্ঠ। সহ শাল্মলেন ॥ 

পাঠাং সমঙ্গ।তিবিষাং সমুস্তাং 

বিদ্বঞ্চ পুর্পাণি চ ধাতকীনাম্‌। 

প্রন্গিপা ভূয়ো বিপচেত তু তাবদ্‌ 

দাব্বা প্রলেপঃ ন্বরসপ্ত যাব২ ॥ 

পীতস্তুসৌ কালবিদাজলেন 

মণ্ডেন বাজ্জাপয়সাথ বাপি। 

নিহপ্তি সর্ধস্তরতিনারমুখং 

কুষ্ণং সিত: লোহিতগীতক' বা! ॥ 

দোষং গ্রহণ]। বিবিধঞ্চ রক্ত 

পিগ্তং তথাশ।ংদি নশোণিত।নি। 

অস্থগ্ৰরঞ্ৈবমসাধ্ারূগং 

নিহগ্ত্যবস্ং কুটজা টকা হয়ম্‌ ॥ 

(তুলাদ্রব্যে জলদ্রোণো দ্রোণে দ্রবাতুল। মতা ॥) 
মনাক্‌ দাব্ধাপ্রলেপা বস্থ!য়াঁং শান্সলাদিচুণং প্রক্ষেপ্যং, 

শীল্মলদীনাং প্রত্যেকং পলমানত্ম্‌। শাল্দলং শাল্লী- 
নিধ্যাসঃ অগ্নিমান্দ্যে কোঞ্জলেন শৃতশীতেন ইত্যন্টে, 
বন্তিদুষ্ঠো অন্রমণ্েন, রক্ে চ্ছাগছুগ্ধেন ইডি ভামুদাসঃ। 


কুড়চির কাঁচা ছাল ১২০ সের, জল ৬৪ 
সের, শেষ ১৬ সের। এ কাথ ছা'কিয়া 


লইয়া পুনর্বার পাঁক করিবে, লেহবৎ ঘন || 
হইলে, তাহাঁতে নিম্নলিখিত দ্রব্য সকলের , 

চরণ প্রক্ষেপ দিয়া নামাইবে। প্রক্ষেপ্য দ্রব্য 
যথা--মোচরস, আক্নাদি, বরাহক্রাস্তা, আত- 





অতীসারাধিকারঃ 





ইচ, সুতা, *বেলগ্ু'ঠ ও ধাইফুল, প্রঢত্যক 

চূর্ণ ৮ তোলা। ইহা সেবন করিলে সর্বপ্রকার 

অতিসাঁর, রক্তার্শঃ, রক্তপ্রদর ও অনেক 

প্রকার রোগ বিনষ্ট হয়। অনুপান-_অগ্নি- 

মান্যে ঈষছ্ষ্খ অথব! শৃত-শীতল জল, বস্তি- 
. দোষে অনমণ্ড এবং রক্তআবে ছাগছুদ্ধ | 


অথ শোকজ্জাতীসার-লক্ষণমৃ। 


তৈ্তৈভ্ভীবৈ: শোচতোহজ্সাশনম্ত 
বপ্পোম্মা বৈ বহ্গিমাবিষ্ঠ জন্তেঃ | 
কোষ্ঠং গত্বা ক্ষোভয়েৎ তন্ত রক্তং 
তচ্চাধস্তাৎ কীকণস্তীপ্রকাশম্‌ | 
_ নির্গচ্ছেদ্বৈ বিড়ংবিমি শং হাবিড়বা 
নির্ন্ধং ব। গম্ধবদ্বাতিসারঃ। 
শৌকোতৎপনে। ছুশ্চিকিৎস্তেহতিমাত্রং 
রোগো বৈছৈও কণ্ এষ প্রদিষ্কঃ | 
যে ব্ক্তি ধন-ক্ষয় বা বন্ধু-বিয়োগাঁদি- 
জনিত শোকে কাতর ও তজ্জন্ত অল্লাহারী, 
তাহার শোকজ বাষ্প ( নেত্র-গল-নাসাঁদিগত 
জল)ও উন্মা ( দেহতেজঃ ) কোষ্ঠে গমন- 
পূর্বক জঠরাগ্নিকে মন্দীভূত করিয়৷ রক্তকে 
সবস্থান হইতে চালিত করে। সেই গুঞ্জাফল- 
, (কুঁচ)-সূশ লোহিতবর্ণ রক্ত, মল-মিশ্রিত 
অথব! মলরহিত হইয়া গুহ্দ্বার দিয়া নির্গত 
হয়। উহা, মল-মিশ্রিত হইলে দুর্গন্ধ ও মল- 
রহিত হইলে নির্গন্ধ হইয়া থাঁকে। এই 
শোকোতৎপন্ন অতিসার অতীব ছুশ্চিকিতস্ত ও 
কষ্টপ্রদ। কারণ শোকাপনোদন ব্যতিরেকে 
কেবলমাত্র 'উষধ দ্বারা কিরূপে ব্যাধির শাস্তি 
হইবে? বোগোৎপাদক হেতুর পরিত্যাগ ভিন্ন 
কেবল ওঁষধ দ্বারা কোন ব্যাধিই প্রশমিত 
হইতে পারে না। 


ভয়জ ও শোকজ অতিসারের চিকিৎসা 
বাতাতিসারের স্থায় জানিবে। এই উভগ্- 
বিধ অতিণারে পৃর্ববোক্ত বাতহর৷ ক্রিয়া এবং 
হর্ষোৎপাদন ও আশ্বাদন কর্তৃব্য। 


পৃষ্মিপর্ণ্যাদি-কষায়ঃ | 


পৃশ্নিপণাঁবলাবিন্ব-ধান্তকো ৎপলনাগরৈঃ । 
বিড়ঙ্গাতিবিষা মুস্ত-দারুপাঠ।কলিঙ্গকৈঃ। 
মর়িচেন সমাধুক্তং শোকাতীসারন।শনম্‌ ॥ 
চাকুলে, বেড়েলা, বেলশুঠ, ধনে, উৎপল, 
স্ত£, বিডঙ্গ, আতইচ, মুতা, দেবদাঁরু, আকৃ- 
নাঁদি ও কুড়ংচির ছাল, ইহাদের ক্কাথে মরিচের 
গুঁড়া প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে- শোকাতি- 
সার নিবারিত হয়। 


৬ 


অথ শোথাতীসার-চিকৎসা। 
/ শোথদ্ীন্ত্র বাঃ পাঠা জ্রীফলাতিবিষাঘনাঃ | 
৫ কথিতাঃ মোষণাঃ গীতাঃ শোথ।তীসারনাশনাঃ | 
শোথদ্রী € পুনর্নব! ), ইন্ত্রযব, আক্নাদি- 
মূল, বেলশু ঠ, "আতইচ, মুখা, প্রত্যেক ওষধ 
২৭ রঠি পরিমাণে গ্রহণ করিয়া ৩২ তোল৷ 
জলে পাক করিয়া ৮ তোলা শেষ রাখিয়» 
মরিচচূর্ণ ১* রতি সহ পান করিবে। ইহাতে 
শোথাতীসার নষ্ট হয়। 
রর বিড়ঙ্গাতিবিষ! মুস্তং দর পাঠা কলিশ্লকম্‌। 
মরিচেন সমাঘুক্তং শৌথাতিসারনাশনম্‌ ॥ 
অতিসারে যদি শোথ হয, তাহা হইলে 
বিড়ঙ্গ, আতইচ, মুতা, দেবদার, আকৃনাদি 
ও ইন্দ্রযব, ইহাদের কাথে মরিচচুর্ণ প্রক্ষেপ 
দিয়া তাহা পান করিতে দিবে। 





অথ শোকাদিজাতীসার-চিকিৎসাথ ছিদরোষলাতীসার-চিকিতসা। 


দ্বিদোধলক্ষপৈরবদ্ঠাদতীসারং জ্রিদোষজম্‌। £ 
তেষাঁং চিকিৎস। প্রেক্ৈব বিশঞ্। চ নিগগ্তে ॥ 


ভয়শোকসমুড়ুতৌ জ্ঞেয়ৌ৷ বাতাতিসারবৎ। 
তয়োর্ধাতৃহরা৷ কাধ্যা! হষণাশ্বা সনৈঃ ক্রিয়া ॥ 








৪৬৪ 


 - যে অতিসারে ছই দোষের লক্ষণ প্রকাশ 

হানে বিনা অতিসার বলা যাঁয়। 
স্বতন্ত্র স্বতন্ব অতিসারের চিকিৎসা কথিত 
হইয়ছে, এক্ষণে দ্বিদোষজ অতিসারের 
বিশেষ চিকিৎস! বলা যাইতেছে । 


পেস 


অথ পিত্তশ্লেক্মাতীসার-চিকিৎস!। 


টি রা 


মুস্তাদিঃ | 
ৰা মুস্তা সাতিবিষা মুর্ববা বচ! চ কুটজঃ সম 
এষাং কষায়ঃ সক্ষৌদ্রঃ পি্তপ্নেগ্।তিমারহৃৎ 
মুতা, আতইচ, মুর্ধা, বচ ও কুড়ংচিছাল, 
ইহাদের কষায় মধুর সহিত পান করিলে 
পিত্ৃশ্নেম্মাতিসার নিবারিত হয়। 


সমঙ্গাদিঃ। 


সমঙ্গা ধাতকী বিদ্বমাজস্থান্তেজকেশরম্‌। 
বিপ্বং মোচরসং লো ধ্রং কুটজন্ত ফলত্বচৌ ॥ 
পিবেং তত্ুলতোয়েন কধায়ং কক্ষমেষ বা। 
গ্লম্মপিত্তাতিসা রত্বং রক্তং বাথ নিষচ্ছতি ॥ 
বেড়েলামুল, ধাইফুল, বেলগুঠ, আমের 
আঁটি ও পদ্মকেশর; কিংব৷ বেলশু'ঠ, মোচরস, 
লোধ, কুড়চির ছাল ও ফল, ইহাদের কষায় 
অথবা তখুলোদকের সহিত ইহাদের কক 
পান করিলে পিত্তপ্নরেম্সাতিসার ও রক্তআঁৰ, 
নিবারিত হয়। 
কুটজীতিবিষা! মুস্তং হরিদ্র পর্ণিনীদ্ঘয়ম্‌। 
সক্ষৌদ্রশর্করং শস্তং পিতশ্নেশ্মাতিসারিণামূ॥ 
পিত্তশ্নেম্মাতিসারে কুড় চির ছাল, আতইচ, 
মুতা,“হরিদ্রা, দাঁরুহরিদ্রা, শালপাণি ও চাকুলে 
ইহাদের কাথ ব্যবস্থা করিবে। 


আম্বেদ-সংগরহ। 


অথ াতরোজসার-িকিসা 1. 
০ 
চিন্রকাঁদিঃ। 


চিত্রকাতিৰিধা৷ মুস্তং. বলা বিন্বং সনাগরমূ। 
বংসকত্বকৃফলং পথ্যা। বাতশ্লেগ্রাতিসারনুৎ ॥ 
. চিতা, আতইচ, মুতা, বেড়েলা, বেলশু'ঠ, 
শুঁঠ, কুড়চির ছাল ও ফল এবং হরীতকী, 
ইহাদের কাথ বাঁতশ্রেম্মাতিসারনাশক। 


- অথ বাতপিত্তাতীসার-চিকিৎসা। 
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কলিঙ্গাদিঃ । 

কলিঙ্গকবচা মুস্তং দারু সাতিবিষং সমম্‌। 

কক্কং তওুলতোয়েন পিবেং পিত্তানিলাময়ী॥ 

বাতপিত্তাতিসারগ্রস্ত রোগিকে ইন্দ্রযব, 
বচ, মুতা, দেবদার ও আতইচ, এই সকল 
দ্রব্য সমভাগে লইয়। তও্ুলোদকের সহিত 
উত্তমরূপে বাটিয়৷ পাঁন করিতে দ্রিবে। 

প্রমথ্যাত্রয়ম্‌ । 

* পিপ্ললীং ন।গরং ধান্যং তৃতিকঞ্চাভয়াং বচাম্‌। 

হ্বীবেরভদ্রমুস্তানি বিববং নাগরধা ম্যকম্‌ 

পৃশিপর্ণা বদংস্রা! চ সমঙ্গা কণ্টকারিকা। 

তিশ্রঃ প্রমখ্যা! বিহিতাঃ শ্লোকার্দৈরতিনারিণাম্‌॥ 

কফে পিত্তে চ বাতে চ কমাদেতাঃ প্রকীন্তিতাঃ। 

সংজ্ঞা প্রমথ্যা। জ্ঞাতব্য যোগে পাচনদীপনে ॥ 

কফোন্ণ অতিসারে পিপুল, শু'ঠ, ধনে, 
যমানী, হরীতকী ও বচ মিলিত ২ তোলা? 
পিতবোৰণ অতিঙদারে বালা, মুত, বেলগ্তাঠ, 
শুঠ ও ধনে মিলিত ২ তোলা $ বাতোবণ 
অতিসারে চাকুলে, গোক্ষুর, বরাহক্রাস্তা ও 
কণ্টকারী মিলিত ২ তোল! ; যথানিয়মে ককাথ 
করিয়া প্রয়োগ করিবে । এই যোগন্রয়কে শান্ত 
প্রমথ্যা কহে। যথা__পি্ল্যাদি প্রমথ্য» 








স্পেপ্পসপস্প 


অথ রক্তাতীসার-লক্ষণমূ। 
* , পিত্তবৃস্তি যদাত্যর্থং সব্যাণ্যস্কাতি পৈত্তিকে। 
তদৌপজায়তেহভীক্ষং রক্তাতিসার উন্বণঃ ॥ 
পৈত্তিক অতিসার হইলে বা হইবার 
'অব্যবহিত পুর্বে যদি অত্যন্ত পিত্তকর দ্রব্য 
সকল নিরস্তর আহার করা যায়, তাঁহ! হইলে 
অতি প্রবল রক্তাতিসাঁর জন্মে । 


অথ রক্তাতীনার-চিকিৎস1। 
শাক 


গুড়েন খাদিতং বিশ্বং রক্তাতীনারনাশনম্‌। 
; , আমশুলবিবন্ধদ্বং কুক্ষিরোগবিনীশলম্‌ | 
ূ রক্তাতিসারে যদি আমশুল ও মলের 
৷ স্বিবদ্ধতা। থাকে, তাহ! হইলে দগ্ধ বেল গুড়ের 
সহিত খাইতে দিবে। 


শল্লকীবদরীজন্ৃ-পিয়ালাভ্রার্জুনত্থচঃ | 
গীতাঃ ক্ষীরেণ মধ্বাঢ্যাঃ পৃথক্‌ শোণিতনাশনাঃ ॥ 


*  শল্লকীমূলের ছাল, কুলছাল, জামছাল, 
পিয়ালছাল, আমছাল বা অজ্জুনছাল, বাটিয়া 
ছাগছদ্ধ ও মধু সহ ভক্ষণ করিতে দিবে। 
ইহারা প্রত্যেকেই রক্তাতিসারনাশক। 


৮ চন্দনকক্ষ2। 
গীতং মঁধুসিতা যুক্তং চন্দনং ততুলাগুনা। 
রক্তাতিসারজিদ্রক্ত-পিত্ততৃড় দহমেহনুৎ | 


মধু*চিনি ও চন্দন এই তিন দ্রব্য একত্র 
তওুল জলের সহিত পান করিলে রক্তাতিসার, 
রক্তপিত্ব, তৃষ্ণা, দীহ্‌ ও মেহ নষ্ট হয়। , 


£% কুটজদাড়িম-কষায়ঃ। 
' কৃষায়ে!। সধুন! পীতত্বরচো দাড়িমবৎসকাঁধ। 
* সস্যো জয়েদতীসারং সরত্তং ছুনিবারকষ্‌॥ 
















অভীসারাধিকারঃ | 


র্ীবেরাঁদি এম্যা .ও পৃ্িপর্যাদি কচি দ্রাড়িম ফলের ত্বক ও কুড়চিছাল 
স্বীবেরাদি, প্রথম্যাই ধান্তপঞ্চক। প্রমথ্যা | ইহাদের কাথ মধুসংযুক্ত করিয়া পান করিলে 


শব্দটি বৈশ্ধশাস্ত্রের একটি পারিভাষিক সংজ্ঞা । | ছুনিবার রক্তাতিসার নিবারিত হয়। 












৪৬১ 


জন্বংজী মলকানাস্ত পল্লবানথ কুলে । 
সংগৃহা স্বরসং তেবামজাক্ষীরেণ যোব্দয়েখ। 
তং পিবেন্মধুন। যুক্তং রক্তাতিারনাশনম্‌ ॥ 
জামের, আমের ও আমলকীর কচি পত্র 
একত্র ছেঁচিয়া, তাহার রস, মধু ও ছাগছু্ধের 
সহিত সেবনেও রক্তাতিসার নিবারিত হয়। 
বিং চাগপয়ঃসিদ্বং দিতামো চরসাম্থিতম্‌। 
কলিঙগচ্ণসংমু্তং রকতা্তীসারনাশনসূ॥. , | 
কিঞ্চিৎ জলমিশ্রিত ছাগহুপ্ধে বেলশ্তঠ, 
সিদ্ধ করিয়া তাহাতে চিনি, মোচরস ও ইজ 
যবের চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া! লেহন করিবে... বৃদ্ধ 
বৈষ্কের ব্যবহার এই যথা-_বেলশু'ঠ ৮ মাষা, 
চিনি ১ মাষা, মোচরস ও ইন্দ্রধবচূর্ণ মিলিত 
১ মাষা এবং বেলশু'ঠ, দিদ্ধ হইবার উপযুক্ত 
ছাঁগছুপ্ধ। ইহাতে রক্তাতীসার নিবৃত্ত হয়। 


জোষ্ঠানুনা তওুলীয়ং গীতঞ্চ সসিতামধু। 

কাটানটের মূল ২ মাষা, চালুনি জলের 
সহিত পেষণ করিয়া উহাতে চিনি ও মধু 
মিশ্রিত করিয়া পান করিলে রক্তাঁতিসার 
বিনষ্ট হয়। 


গীত্বা শতাৰরীকক্ষং পয়স! ক্ষীরভূগ,জয়েং। 
রক্তাতীসারং গীত্বা৷ বা তয় সিদ্ধং স্বতং নরঃ॥ 
শতমূলী ছাগছুদ্ধের সহিত বাটিয়া সেবন 
করত, দুগ্ধ পাঁন করিলে অথবা! উহার কাথ 
ও কন্ধ সহ স্বত পাক করিয়া সেই ত্বত পাঁন 
করিলেও রক্তাতিসাঁর গ্রাশমিত হয় । 
কুটজত্বক্কৃতঃ কাঁথো ঘনীতৃতঃ স্বণীতলঃ| * 
লেহিতো হতিবিষাযুক্তঃ সর্ব্বাতীসারমুদ্‌ ভষেং ॥ 
যথানিয়মে কুড়.চিছালের কাথ করিবে) সেই 
কাথ পুনঃপাফ দ্বারা ঘনীভূত করিয়া তাহাতে, 
আতইচচুর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া লেইন করিতে দিলে 





৪৬২' 
সর্বপ্রকার অভিসার প্রশমিত হয়। ইহ! 
প্রবল রক্তাঁতিসারের একটি মহৌষধ । 
/কুটজন্ পলং গ্রাহমন্টভাগজলে শৃতমূ। 
£ তখৈৰ বিপচেদ্‌ তুক্বো দাড়িমোদকসংঘুতম্‌ ॥ 
যাঁবচ্চৈৰ লনীকাভং শতং তছুপকল্য়ে। 
তন্তার্ধকর্ষং তক্রেপ পিবেস্্ক্তাতিপারবান্‌। 
অবশ্ঠমরণীয়োইপি মৃত্যোধাতি ন গোচরম্‌ ॥ 
_ কুড়চির ছাল ১ পল, ৮ পল জলে সিদ্ধ 
করিয়া কাথ করিবে; এবং এ কাঁথের সহিত 
. দ্রাড়িমের কাঁথ সংযুক্ত করিয়া পুনর্ধার পাক 
করিবে ; যখন ঘনীভূত হইয়৷ লসীকাভ 


: হইবে, তখন নামাইবে। উহার ১ তোলা | 


তক্রের সহিত সেবনীয়। ইহাঁতে অবশ্ব- 
মরণীয় অতিসাররোগীও রোগমুক্ত হয়। 
£ কক্ষস্তিলানাং কৃষ্ণানাং শর্করাভাগসংযুঃ। 
আজেন পয়স। পীতঃ স্যো রক্তং নিষচ্ছতি ॥ 
কৃষ্ণতিল বাটিয়া তাহার সহিত চতুর্থাংশ 
চিনি মিশ্রিত করিয়! ছাগছুপ্ধের সহিত সেবন 
করিলে সদ্য রক্ত।তিসার প্রশমিত হয়। 
পয়ন্যর্ধোদকে চ্ছাগে হীত্রেরোৎপলনাগরৈঃ | 
পেয়া রক্ত।তিসারসী পৃষ্নিপণ্ণ্যা চ সাধিত | 
অর্ধেক জলবিশিষ্ট ছাগদুগ্ধে বালা, উৎপল 


ও শুঁঠের সহিত অথবা কেবল চাকুলের |. 


সহিত পেয়া পাক করিয়া সেই পেয়া পান 
কৰিলেও রক্তাতিসার নিবারিত হয়। 


রসাঞ্জনাদি চুর্ণমূ। 


রমাঞ্নং সাতিবিষং কুটজন্ত ফলং তৃচম্‌। 

ধাতকীং শৃঙ্গবেরঞ্চ পিবেৎ তঙ্লবারিণা৷ 

ক্ষৌত্রযুক্তং প্রুদতি রক্ত তিসারমুণম্‌। 

মন্দং দীপয়তে চাগ্রিং শূলঞ্চাপি নিবর্তয়েৎ ॥ 

রসাঞ্জন, আতইচ, ইন্ত্রধব, কুড়চিছাঁল, 
ধাইফুল ও শু'ঠ, এই সকল দ্রব্য চূর্ণ করিয়া 
তগ্ুল জল ও মধুর সহিত সেবন করিলে প্রবল 

“রক্তাতিসার নিবারিত, অগ্নি পরদীপ্ত ও আম- 

শুল নিবৃত্ হয়। 





আযুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ। 


1 নিঃকাথা মূলমসলং গিরিসমিকাপাঃ 
সম্যক পলদ্বিতয়মনুচতুঃশরাবে। , 
তৎপাদশেষসলিলং খলু শোবণীয়ং 
ক্ষীরে পলদ্বয়মিতে কুশলৈরজায়াঃ ॥ 

পক্ষিপ্য মাষকানন্টৌ মধুনত্তপ্ত ঈীতলে। 

রক্তাতিসারী তং লীচ্। নৈরুজ্যমধিগচ্ছতি ॥ 

কুড়চির ছাল ২ পল, জল /৪ সের, শেষ | 
/১ সের, এই কাথে ছাগছুপ্ধ ২ পল মিশ্রিত 
করিয়া উহা! পুনর্বার পাক করিবে। পরে 
ছুপ্ধীবশেষ হইলে উহাতে মধু ৮ মাধ প্রক্ষেপ 
দিয়া পান করিবে। ইহাতে রক্তাতিসার 
প্রশমিত হয়। 

বটারোহন্ধ সংপিষা শ্ক্ষং ততুলবারিণ]। 

তং পিবেং তক্রদংঘুক্তমতীসাররুজাপহম্‌ | 
বটের ঝুরি চালুনি জলে উত্তমরূপে পেষণ 
করিয়া তত্র সহ পান করিলে অতিসার রা 
নিবারিত হয়। 
তঙ্ুলজলপিষ্টাক্কোঠমূলকবর্যার্ধপানমপহরতি । 
সর্ববাতীসারগ্রহণীরোগসমূহঞচ মহাঘোরম্‌॥ 
আকড়মূল তও্ুলজলে পেষণ করিয়া ১ 
তোলা পরিমাণে পান করিলে সর্বপ্রকার অতি- 
সাঁর ও প্রবল গ্রহণীরোগসমূহ প্রশমিত হয়। 
কন্ষঃ কোমলবব্বল-দলাৎ পীতোইতিসারহা | 
বাবলার কচিপাতা বাটিয়া নি অতি- 
সার বিনষ্ট হয়। 


5 বিপলাকরণীকাধশ্চাথবা কুরুরজ্রজঃ। 
বারয়েচ্ছোশিত্রাবং রক্তাতিসারমুন্বণম্‌ | 
৩৪ টী আয়াপানার কাথ বা কুকুব- 
শেশীকার (কুকৃশিমে ) পাতার রস পান করিলে 
রক্ততআ্রাব ও গ্রবল রক্তাতিসার নিবারিত হ়্। 
গীতা সশর্করং ক্ষৌত্রং চচ্দনং তরুন [০৪ 
দাহং তৃষ্ণাং প্রমেহঞ্চ স্ঠো রক্তং নিষচ্ছতি ॥ 
নধনীতং মধুঘুতং লিহেম্বা দিতয়া সহ। 
নাগকেশরদবযুকতং রক্তসংগরহণং পরমূ। 
মধুপাদং সিতার্ধাংশং নবনীতং চতু্ডণম্‌॥ 
রক্তাতিসারে দাহ তৃষ্ণ ও প্রমেহ রোগ 
থাকিলে চিনি মধু ও রক্তচন্দন তও্লজলের 


সহিত করিতে দিবে, ইহাতে এ সুকল 
উপদ্রব ত্বরায় নিবাঁরিত হইবে । অ' 
। ৯ মাযা, চিনি-২ মাঁধা, নবনীত ৪ মাষা, কিংবা! 
নাগকেশর ৪ মাঁষার সহিত নবনীত ২ তোলা 
ভক্ষণ করিলে রক্তভেদ নিবারিত হয়। 


নারায়ণ-ুর্ণম,। 


গুড়,চী বৃদ্ধদারঞচ কুটজন্ত ফলং তথ|। 
বিবঞ্চাতিবিষ। চৈব ভূঙ্গরাজঞ্চ নাগরম্‌ ॥ 
শকাশনন্ত চূর্ণ সর্ববমেকত্র মেলয়েং। 
চূর্ণমেতৎ সমং গ্রাহ্ং কুটজ্ত ত্বচোহপি চ 
গুড়েন মধুন! বাপি লেহয়েদ্‌ ভিষজাং বরঃ। 
শোথং রক্তমতীস।রং চিরজং ছুক্ষয়ং তথ ॥ 
ভ্বরং তৃষ্ণাঞ্ক কাঁসক পাওুরোগং হলীমকম্। 
মন্দানলং প্রমেহক গুদজঞ্ বিনাশয়েং। 

_ এতন্নারায়ণং চুর্ণং জীনারায়ণভাধিতম্‌ ॥ 


গুলঞ্চ, বিদ্ধদ্ভকবীজ, ইন্্রবব, বেলশু"ঠ, 
আতইচ, তৃঙ্গরাজ, শুঠ-ও সিদ্ধিপত্র প্রত্যেক 
চূর্ণ সমান, কুড়চির ছাল সর্বচুর্সমান ; এই 
সমুদ্বায় একত্র করিয়া গুড় কিংবা মধুর সহিত 
সেবন করিলে রক্তাতীসাঁর, শোথ ও জর 
প্রভৃতি নান। রোগ নষ্ট হয়। 


/ওদদাহে প্রপাকে বা পটোলমধুকা খুনা | 
সেকাদিকং গ্রশংসন্থি চ্ছাগেন পয়সাঁপি বা। 
দঅংশে প্রকর্তব্য। চিকিৎসা, তপ্রবীন্তিতা ॥ 


গুহাদেশে দাহ ও প্রপাঁক থাঁকিলে (গু্থ 
দেশ পাকিলে) পল্তা ও যষ্টিমধুর কাথ অথবা 
ছাগছুগ্ধ দ্বার! গুহাদ্বারে পরিষেকাদি করিবে) 
এবং . ক্ষুদ্ররোগে গুদভ্রশের যে চিকিৎসা 
উক্ত হইবে, তাহাও করিবে । 


অথাতিসার-নাধারণ-চিকিৎসা | 


শে 


বিজ্বাদিঃ। 


, ধিবচ্তাস্থিনিযুহঃ গীতঃ সঙ্গৌ্রশর্করঃ। 
” দিহস্থাচ্ছর্দযতীদারং বৈশ্বানর হি । 


অতিসারে বমনোপদ্রৰ থ|কিলে. বেলশু'ঠ 


মধু | ও আমের আঁটির ক্কাথ প্রন্তত করিয়া, সেই 


কাথ চিনি ও মধুর সহিত পাঁন করিতে দ্বিবে। 
£” পটোলাদিঃ 1 
পটোলযবধশ্যাক-কাথ: গীত: স্থনীতলঃ। 
শর্করমধুসংযুক্তশ্ছর্দ্যতীসারনাশনঃ | 
পটোল, যব ও ধনের ক্কাথ শীতল করিয়া! 
সেই কাথ মধু ও চিনির সহিত পান করিলে 
অতিসার ও বমি নিবারিত হয়। 

৮ প্রিয়ঙাদিঃ। 
প্রিয়ঙএনমুস্তাথাং রত তুযখাবলম্‌। 
তৃষ্কাতিসারর্দিত্ং সক্ষোন্্ং তখুলাহুনা ॥ 

অতিসারে তৃষ্ণা ও বমি থাকিলে পয 
রসাঞ্জন ও মুত চূর্ণ করিয়! তাহাতৈরধু 
প্রক্ষেপ দিয় তওুলোদকের সহিত পান 
করিতে দিবে। 


জঙ্বাদিঃ। 


জন্ব, পজবোনীরশ্লাোহকম্‌ । 

রমঃ কাথোহথব। চূর্ণং ক্ষোদ্রে সহ যোজিতমৃ॥ 
ছর্দিং জ্রমতীসারং সুচ্ছণং তৃষণঞ্চ ছুর্জয়াম্‌। 
নাশয়ত্/চিরাদ্বস্তি ত্র্তিং বানেকহেতুকাম্‌। 


জামের ও আমের কচিপাতা, "উশীর, 


"| বটগুঙ্গ ও বটের ঝুরি ইহাদের রস, কাথ বা 


চূর্ণ মধুর সহিত সেবন করিলে বমি, জর, 
অতিপার, মুচ্ছা ও দারুণ পিপাসা বিনষ্ট হয়। 
ইহা দ্বার নানাকারণ-জাত অতিসারও প্রশ- 
মিত হইয়৷ থাকে । 


/ বৎসকাদিঃ। 


সবতসকঃ সাতিবিষশ্চ বিঃ 
সোদীচ্যমুস্তশ্চ কৃতঃ কষায়ঃ। 
সামে সশুলে চ সশ্োণিতে চ. 
চিরপ্রবৃত্রেংপি হিতোহতিসারে ॥ 
ইন্্যব, আঁতইচ, বেলশু'ঠ, বাল! ও মুতা, 
ইহাদের ক্াথ পান করিলে আম ও শুল বিশিষ্ট ' 





দীর্ঘকালোৎপন্ন অতিসারও নিবারিত হয়। 





৪৬৪, 


স্বীবেরধাতকীলে।ধ-পাঠালজ্জালুবংসকৈঃ। 
ধান্যকাতিবিষা মুস্ত-গুড়,চীবিত্বনাগরৈঃ | 
কুতঃ কথায়ঃ শময়েদতিসারং চিরোখিতম্‌ | 
অরোচকামশূলান্্-হ্বরঘ্বঃ পাঁচনঃ স্মৃতঃ॥ 


বালা, ধাইফুল, লোধ, আকৃনাদি, লঙ্জালু 
লতা, ইন্্যব, ধনে, আতইচ, মুতা, গুলঞ্, 
বেলগু'ঠ ও শু'ঠ, ইহাদের কাথ অরুচি, আম- 
শুল, রক্তঅব ও জর নাশক এবং দোষপাচক। 
/ দশমুলগুঠী | 
দশমূলীকযায়েণ বিশ্বমক্ষলমং পিবেং। 
জ্বরে চৈবাতিসারে চ সশোথে গ্রহণীগদে ॥ 
দশমূলের কাথে ২ তোলা শুঠচর্ণ প্রক্েপ 


দিয়া' তাহা পান করিলে জর, অতিসার, শোথ 
ও গ্রহণীরোগ নিবারিত হয়। 


/ অহিফেনযোগঃ। 
অহিফেনং হুসংভুষ্ং খর্পরে মৃছ্বহিন|। 
পকাতিসারশমনং ভেষন্ং নাস্তাতঃ পরম্‌ ॥ 
_. মৃদ্ব অগ্পিতে অহিফেন উত্তমরূপে ভাজিয়া 
পকাতিসারে প্রয়োগ করিবে। ইহার তুল্য 
অতিসারনিবারক ওষধ আর নাই। মাত্রা 
১ বা।ৎ ধতি। শিশুদের ।* সিকি রতি বা 
তাহার কম। অন্ুপান-_ছাগছুদ্ধ বা জল। 
জীর্ণেহম্বভোপমং ক্ষীরমতিসারে বিশেষতঃ | 
ছাগং তদ্‌ ভেষজৈঃ দিদ্ধং দেয়ং বা! বারিসাঁধিতম্‌॥ 
পুরাতন উদরাময়ে ছুগ্ধ অমৃততুল্য, বিশে- 
বতঃ অতিসারত্ন গুধধের সহিত সিদ্ধ ছাগছুগ্ধ 
জীর্ণাতিসারের পরম গঁধধ | অথবা! ছাগছুগ্ধ 
তিন গুণ ত্বলের সহিত সিদ্ধ করিয়া! ছুপ্ধাবশেষ 
থাফ্িতে নামাইয়। সেই ছুপ্ধ পান করিলেও 
বিশেষ উপকার হয়। 
+ কৃত্বালৰালং হদৃচং পিষ্টেরামলকৈর্ভিষকৃ। 


'আর্্কম্বরসেমাথ পুরয়েন্সাভিমগুলম্‌। 
ন্দীবেগোপমং ঘোরমতীসারং বিনাশয়েৎ ॥ 


আয়ুর্বেবদ-সংগ্রহঃ । 


/ ভ্রীবেরাদিঃ [আমলকী বাটিয়া রোগির নতির চতুর্দিকে 


| মিশ্রিত করিয়! ভক্ষণ করিলে উপকার দর্পে। 






বৃত্তাকারে আলি দিয়া তন্মধ্যভাগ আদার রসে | 
পূর্ণ করিবে। তাহাঁতে নদীবেগোঁপম অতি- 
সার নিবৃত্ত হইবে। 
তথা জাতীফলং পিষ্ট নাতৌ দদ্যাৎ প্রলেপনম্‌। 
ছুর্নিবারমতীসারং বারয়ত্যনিবারিতম্‌ ॥ 
এরূপ জায়ফল বাটিয়! নাভিস্থলে প্রলেপ 
দিলে ছুর্নিবার ও অনিবারিত অতিসার নিবা- 
রিত হয়। 
আত্রস্ত বক্লং পি্টং কাঞ্রিকেন প্রযত্বতঃ। 
নাভিং সংলেপয়েৎ তেন কক্ষেন মতিমাঁন্‌ ভিষকৃ। 
নদীবেগোপমং ঘোরমতীসারং নিবারয়েৎ | 
আমের ছাল কাজিতে বাটিয়া নাভিদেশে 
প্রলেপ দিলেও অতিবেগবাণ্‌ প্রবল অতিসাঁর 
প্রশমিত হ্য়। 
অথ প্রবাহিকালক্ষণম. | 
বাযুঃ প্রবৃদ্ধো নিচিতং বলানং 
নুদত্যধস্তাদহিতাশনন্তয। 
প্রবাহতোহল্পং বহুশো মলান্তং ূ 
প্রবহিকাং তাং প্রবদস্তি তজজাঃ॥ 
অহিতাহারে, বায়ু প্রকুপিত হইয়! সঞ্চিত 
কফকে মলের সহিত অল্পে অল্পে বারংবার অধঃ 
প্রেরণ করে। এই রোগে প্রবাহণ অর্থাৎ 
কুম্থন দ্বারা সমল কফ নিঃসারিত হয় বলিয়া 
পিতেরা ইহাঁকে প্রবাহিকা! কহিয়! থাকেন। 


০ 


অথ প্রবাহিকা-চিকিৎসা। 


শািকীীটি 


(আমাশয়রোগ ) 
বালং বিবং গুড়ং তৈলং পিপ্পলী বিশ্বভেষজম্‌। 
লিহ্াদ্বাতে প্রতিহতে সশুলঃ সপ্রধাহিকঃ॥ 
প্রবাহিকা রোগে পেটের কাম্ড়ানি ও | 
বাঁছু বিবন্ধ থাকিলে কচিবেল-পোঁড়া, গুড়, 
তিলতৈল, পিপুল ও শ'ঠ এই কয় দ্রব্য 








পয়সা পিঞ্চলীকন্ধট গীতে| বা! মরিচোস্তবঃ 
ভ্রাহাৎ প্রব।হিকাং হত্তি চিরকাল মুবন্ধিনীম্‌ ॥ 


পিপ্ললীচুর্ণ অর্ধতোলা, অথবা মরিচচুর্ণ 
২ মাঁষা, অর্ধ পোয়া ছুদ্ধের সহিত তিন দিন 
সেবন করিলে দীর্ঘকালজাত প্রবাহিকা নিবা- 
রিত হয়। 

কক্কঃ স্তাদ্ধালবিন্বানাং তিলকক্ষশ্চ তংসমঃ। 

দঃ সরাম্নঃ স্বেহাঢাযঃ খড়ো হস্তাৎ প্রবাহিকাঁম্‌ ॥ 

কচি বেলপৌঁড়ার শশ্ত এবং তৎসম 
নিস্তষ তিলকন্ক সমভাঁগে লইয়া দধির সরে 


খড়যোগ । 
বি্বোষণং গুড়ং লোধরং তৈনং লিহাৎ প্রবাহণে ॥ 


লেহন করিলে প্রবাঁহিকা প্রশমিত হয়। 
দলা সসারেণ সমাক্ষিকেণ ভুগ্তীত নিশ্চ।রকপীড়িতস্ত। 
স্থতগ্ুকুপ্যকক খিতেন বাপি ক্ষীরেণ শাতেন মধুরগুতেন ॥ 
প্রবাহিকারোগী সসার দধি (যাহা হইতে 
নবনীত উদ্ধৃত হয় নাই) ও মধুর সহিত, 
অথব! ছুগ্ধ মধ্যে সুতগু লৌহ নিক্ষেপ করত 
“সেই ছুপ্ধ শীতল হইলে মধু মিশ্রিত করিয়া 
তাহার সহিত, পূর্সোন্ত বিশ্বাদি সেবন 
করিলেও প্রবাহিক! নিবারিত হয়। 
তাদামতীসারবদা দিশেচ্চ লিঙ্গং ক্রমপ্গাম বিপরুতা্ ॥ 


প্রবাহিকার লক্ষণ, চিকিৎসা এবং আম 
ও পক লক্ষণ অতিসাঁরের স্তায় জানিবে। 
বুদ্ধিমান চিকিৎসক বিবেচনাপুর্নক অতি- 
সারের সায় ইহার চিকিৎস| করিবে। 


, লবঙ্গাঁভ্রযোগঃ। 


কুটজং দাড়িমঞ্চেব কদলী মোচমেব ঢ।. 
কঞ্চটং তালমূলী চ জন্ব (অয়োস্ত্চ। সহ॥ 

+ শৃঙ্গাটকং বটশৃঙ্গ! সর্জজবন্ধলমেব চ। 

এষাং দশগলান্‌ ভাগাম্‌ সংগৃহা চ পৃথক্‌ পৃথকৃ। 








অতীসারাধিকারঃ। 


অশ্ীকৃত এবং স্নেহসংযুক্ত করিয়া নেবন [ 
করিলে প্রবাহিকা রোগ নষ্ট হয়, ইহার নাম্‌ | দশ দশ পল লইয়া ৬৪ সের জলে পাক করিয়া" 


বেলশুঁঠ, মূরিচ, ইক্ষুগুড় ও লোধ, এই ; করিবে। হাতায় লাগে এরূপ গাঢ় হইলে 
সকল দ্রব্য সমভাগে লইয়া তিলতৈলের সহিত | তাহাতে লবঙ্গ, জীরা, জায়ফল, আতইচ, 


ধাইফুল, সে্চরস, জীরা, লোরুছাল,. ইন্দ্রয়ব, 
বালা, ধুনা, কাকড়াশৃঙ্গী, সৈন্ধব, শু, পিপল, ||. ' 








1৪৬৫ 
খ 





জলড্রোণে বিপক্তব্যং যাবৎ পাঁদাীবশেষিতম্। 

তদ্রসং পুনরেবাখো পক্জা দাব্বীপ্রলেপনম্‌ ॥ 

তত্র প্রক্ষেপণা াঁয় দ্রব্যমেতং সুচূর্ণিতম্। 

লবঙ্গং জীরকং জাতী-ফলঞ্চাতিবিষাসমম্‌ | 

এলা৷ মধুরিক! চৈব খদিরং ভূঙ্গমেব চ। 

শীল্মলীমৌচকং বিশ্বং সর্ন্ত রসমেব চ ॥ 

এতেধাং পলমা নেন চাত্রকং পলমেব চ। 

সর্ধধ্' তত্র নিক্ষিপা গুড়িকাং কারয়েস্তিষক্‌॥ 

লবঙ্গীভ্রকযে।গোহয়ং রক্তাতীসারনাশনঃ | 

শোথাতীসারশমনঃ সর্ধ্বশুলনিহুদনঃ ॥ 

কুড়চিছাল, দাড়িমফলের ছাল, মোচা, 
কীচ্ড়াদাম, তালমুলী, জামছাল, আমছাল্‌, 
পাঁণিফল, বটের শূঙ্গ ও শালছাল, প্রতোক, 

















১৬ সের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইবে ; পরে 
সেই কাথ ছাকিয়া লইয়া পুনর্বাব্রৎপ্রাক 







এলাইচ, মৌরি, খদির, তৃঙ্গরাজ, মোচরস, 
বেলশু'ঠ, ধুনা ও অভ্র প্রত্যেকের ১ পল 
পরিমিত চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া গুড়িকা প্রস্তুত 
করিবে। এই ওঁধধ সেবনে রক্তাতীপাঁর, 
শোথাতিসার এবং সর্ব প্রকার শূল নিবারিত 
হইয়া থাকে। 









লবঙ্গদ্রোবকঃ । 


লবঙ্গাতিবিধ! মুন্তং পাঠা বিস্বং সধান্তকম্‌। 
ধাতকী মোচকং ভীর-লোপ্রমিজ্ুবং তথ! ॥ 
বালকং সঙ্জকঃ শৃঙ্গী সৈন্ধবং নাগরং কণা! । 
বাট্যালকং যবক্ষরনহিফেনং রসাঞজনম্‌ | 
এতেষাং তুলাভাগানি লবঙ্গনি প্রদ[পয়েৎ। 
থাথসীম্বরসেনৈব ভ।বয়েৎ সপ্তবারকম্‌ ॥ 

লব প্রাবকং নাম সর্বরোগেষু ধোজয়েৎ। 
গ্রহণীং চিরজাং হন্তি সশোথাং পাও্কামলাম্‌ ॥ 
অতীসারং নিহস্ত্যাশু সামং নানাবিধং তথা । 
মন্দাগ্রিং নাশয়েচ্ছীত্রময়পিত্ত*স্দারুণম্‌। 
নরাণাঞ্চ হিতাথায় বিশ্বামিত্রেণ নির্টিতঃ |. 


. আতইচ, মতা, আক্না্দি, বেলপ্'ঠ, ধনে, 





























৪৬৬: ' আযুর্কেদ-সংগ্রইঃ | 
রর বাঁশ লী? 
বেড়েলা, যবক্ষার, 'অহিফেন . ও রসাঞ্জন | আপিত্ং তথা শূলং শুলধচ পরিপামঅস্‌। 
প্রত্যেক সমভাগ, সর্বরসমন্টিতুল্য লবঙ্গ, এই | রসারনবরশ্চায়ং বাজীকরণ উততমঃ॥ 
সকল দ্রব্য পোস্তটে'ড়ির রসে ৭ বার ভাবনা | শোধিত হন্তিতাল, লৌহ ও অত্র, প্রত্যেক 
দিবে। এই লবঙ্গদ্রাবক নামক উষধ সেবনে | এক এক পল; কপূর, পারদ ও গন্ধক প্রত্যেক 
শ্লেকোল্লিথিত অতিসার ও গ্রহণী প্রভৃতি ৮ মাধ; জায়ফল, মুরামাংসী, তেজপত্র, শঠী, ] 
রেগ সকল নিবারিত হয়। তালীশপত্র, নাগকেশর, শ'$, পিপুল, মরিচ, 
০৫ দারুচিনি, রিপা ও লবঙ্গ প্রত্যেকে ২ 
তোলা । এই সকল দ্রব্য একত্র মর্দন করিয়া 
 অতীয়ারে রসপ্রয়োগৎ। (২ রতি মাত্রায়) প্রাতঃক(লে সেবন করিলে | 
মি 1 নানাপ্রকার অতিসার, সর্বপ্রকার গ্রহণী, শুল 
অতিসাঁরবারণো রসঃ। | ও পরিণাম-সুল নিবারিত হয়। ইহা শ্রেষ্ঠ 





দরদং কৃতকপুরং মুস্তেক্রযবসংযুতস্‌। র রসায়ন ও বাজীকরণ ওষধ। 
সর্বব(তীসারশমনং থাঁধসীক্ষীরভবিতম্‌ |. ৰ 
রি হিল, পক কর, মৃত ও ইল অহিফেনবটিক! | 


যব, এই সকল দ্রব্য আফিৎ-ভিজ! সন 
তাঁবন! দিয়। ১ কৃতি মাত্রায় সেৰন করিলে : | 
সর্বপ্রকার অতিসার নিবৃত্ত হয়। ঃ 


অহিফেনং সথজ্জুরং সৃষ্ট | গুঁগ্েকমাপ্রকম্‌। 
্এাবমতীসারমতিবৃদ্ধং বিনাশয়েৎ | 

মি ও পিগখর্ছুর একত্র মর্দন করিয়া 
্ঠমাত্ায় সেবন করিলে অতি প্রবল 
জী ও রক্তত্রাব নিবারিত হয়। 


পপ 















শমী 


বৃহত্কনকম্থৃন্দরো! রস 
শুদ্ধশ্থতং সমং গন্ধং মরিচং টঙ্বণং তথ 
স্বর্ণবীজং সমং মর্দাং ভা গা্রাবৈরনার্থ 
হুততুল্যং মৃতক্াত্রং রসঃ কনকন্ুন্দরঃ 
আস্ত গপ্রাদ্ঘয়ং হস্তি পিত্তাতিসারমুগ্রক 
শোধিত পারদ ও গন্ধক, মরিচ, 
খৈ ও কাল ধুতুরাবীজ প্রত্যেক দ্রব 
লইয়া বামুনহাটার রসে ২ প্রহর 
করবে। পরে পারদের সমান 
মিশাইয়া লইবে। ইহা ২ রতি 
পিত্তাতিসার রোগে প্রস্বোগ করিতে 




































১ পিগুধর্জর ৬ আঁফিং সমভাগে 
র রসে মর্দন করিয়া ৩ রতি প্রমাঁণ : 















পপ শপ 


/ পূর্ণচন্দ্রোদয়ে! রসঃ 
জন্ধ্ তালকং লৌহ গগনঞ্চ পলং পল 


কর রং পারদং গন্ধং প্রত্যেকং বা 
" জাতীকোবমুরাপ ₹ং শঠীতালীশবে 










ধা গন্ধং তথা দ্ধিত্বং রা 
ব্যোষং চোচং কণামূলং লবঙ্গং পি র্ষপতৈলেন পিষ্ট মং রিপাটয়ে 
ক্ষায়েৎ প্রাতরুখায় ওরদেবছিজার্চব খৈঃ পি বাম: বিপাচয়েখ। 

নানারপমতীসারং গ্রহণং সর্বরূপ্নীম্ রি পণ বষত্যোা নীরব: 1." 

















'.. সবি ভ্রযভাগৈরযং কারণ্যসাগরঃ। 





রর অভীদারাধিকারঃ | 





মাষমাত্রং দ্দীতা ্ত ভিষক্‌ সর্ববীতিনারকে . 

সরে বি্বরে বাপি সশূলে শোণিতো্তবে।. 

নিরামে শৌধযুক্তে ঝ গ্রহণ্যাং সান্নিপাতিকে । 
- অন্ুপানং বিনাপ্যেষ কাব্যসিদ্ধিং করিষ্যতি ॥ 


 বমসিপূর ১ ভাগ, গন্ধক ২ ভাগ, জারিত 


("অত্র ২ ভাঁগ, এই সমস্ত-জ্রব্য একত্র দর্ষপট্টতলে 


১ দিন মর্দন করিয়া একপ্রহর কাল বালুকা- 


যন্ত্রে অথবা মৃখকর্পটে পাক করিবে। পরে 


ভূঙ্গরাজমূলের রস দিয়া মাড়িয়৷ পূর্বববৎ 
একপ্রহর কাল পাঁক করিবে। ইহার সহিত 


জিক্ষার (যবক্ষার, সাচিগ্নীর ও সোহাগ।ক্ষার ), 


পঞ্চলবণ (কাল লবণ, সৈদ্ধব, করকচ, বিটি 
ও সচল লবণ ), বিষ, ত্রিকটু (শু'ঠ, পিপুল, 


| মরিচ), চিতা, জীরা ও বিড়ঙ্গ সমভাগে | 
] (প্রত্যেকে রসঘিন্দুরের সমান ) 
] মাষপ্রমাণ বটিকা প্রস্তত করিবে। এই ওধধ 
1 সেবনে দজর বা বিজর, শৃলযুক্ত, শো ণিতোত্তব, 
| নিরাম অথবা শোথযুক্ত সর্ধগ্রকার অতিসার 


মিশাইয়া 


ও গ্রহণী বিনষ্ট হয়। অন্ুপান বিনাও ইহা! 


দ্বার! কা্্যসিদ্ধি হয়। 





5 গ্রাণেশ্বরো রঃ । 


রসগন্ধকমন্ররি টঙ্গণং শতপুষ্পকম্‌। 

" ষমানী জীরকাথাঞ্চ প্রত্যেকং কর্ষষুগ্রকম্‌.| 
কর্ষমেকং যবক্ষারং হি পটুকপঞ্চকম্‌। 
বিড়ঙ্গেন্্রঘবং সর্জ-রসক্বগ্রিসংজ্জিতম্‌। 
্বৃষ্টণা চ বটিক। কাঁধ্যা না প্রাণেশ্বরো রসঃ॥ 


পারদ, গন্ধক, অভ্র, সোহাগার খৈ, 
শুল্ফা, যমানী ও জীরা প্রত্যেক ৪ তোল? 
যবক্ষার, হিন্, পঞ্চলবণ, বিড়ঙ্গ, ইন্দ্রব, 


 ধুনা ও চিতা প্রত্যেক. .ং তোলা? এই সকল 





দ্রব্য জলে উত্তমরূপে মর্দন করিয়া ২ রতি 
প্রমাণ বটা করিবে। ইহা সেবনে অতিদার 
প্রশমিত হয়। 





£€ অসৃতার্ণবঃ। 
হিঙ্গুলোখো রসো৷ লৌহং গন্ধকং টঙ্গণং শঠী। 
ধান্চকং বালকং মুস্তং পাঠা জীরং ঘুণপ্রিয়া | * 
প্রত্যেকং তোলকং চুর্ণং ছাগীম্মীরেণ পেধিতম্‌। 
মাষৈকা বটিকা কাধ্যা রসোহয়মস্ৃতার্শব॥ 
বটিকাং ভক্ষয়েৎ প্রাতর্গহনানদ্দত।ধিত।স্‌। 
ধাম্জীরকমুষেণ বিজয়াশণবীজতঃ | 
মধুনাচ্ছা গছুদ্ধেন মণ্ডেন শীতবারিণা। . 
কদলীমে।চকরসৈঃ কঞ্চটকত্রবেণ বা ॥ 
অতীসারং জয়েছুগ্রমেকজং ্বন্দজং তথা । 
দোষঞ্য়সমুদ্ঠুতমুপসর্গসমন্থিতম্‌ ॥ 
শুলক্বো৷ বহিজননো গ্রহণ্যশোবিকারনুৎ। 
অল্নপিত্তপ্রশমনঃ কাঁদবে! গুল্সনাশনঃ॥ 


ধাগ্থজীরকযূষেণেতি যুষখোনিত্বাৎ ্রচুরতরং মুদগং, 
প্রদাতব্যম্‌। 


_ হিঙ্থুলোখ পারদ, গন্ধক, লৌহ, সোহাগার 
খৈ, শী, ধনে, বালা, মুতা, আক্নাির্সোরা 
ও আতইচ, ইহাদের প্রত্যক ১ তোলা, ছাগ- 
দুদ্ধে পেষণ করিয়া ১ মাঁধা পরিমিত বটিকা 
করিবে। ধনে ভীরা। ও যুগের ( একত্র ) যৃষ, 
সিদ্ধি, শণবীজচুর্ণ, মধু, ছাগছপ্ধ, মও» শীতল 
জল, কদলীপুষ্পের ( মোঁচার) রুস অথবা 
| কাচড়ার রসের সহিত প্রাতঃকালে সেব্য। 
" ইহা দ্বার সর্বপ্রকার অতীসার ও মূলের 
লিখিত রোগ সকল বিনষ্ট হয়। 





. এরি ভুবনেশ্বর |» 

মৈম্ধবং ব্রিফলাকেব যমানীং বিশ্বপেশিকামূ। . 

গৃহধূমং গৃহীত! চ প্রত্েকং দমভাগিকমৃ॥ 

জলেন মর্দগ়িত্বা তু মাষশাত্রাং বটীং চরেৎ। 

খাদেং তোয়ানুপানেন সর্ববাতীসারশাস্তয়ে ॥ 

সৈম্ধব লবণ, ত্রিফলা, যমানী, বেলশু'ঁঠ ও 

গৃহধূম (ঝুল ) এই সকল দ্রব্য সমভাগে গ্রহণ 
করিয়া জল দিয় মর্দন ঝারত ১ মাধা প্রীমাণ 
বা প্রস্তুত করিবে । অস্ুপান__জল। ইাঁতৈ 
সর্কপ্রকাতু অতিসার উপশমিত হয়। 






জাতীফলরয়ঃ ২ 


পারদাত্রকসিন্দরং গন্ধং জাতীফলং সমম্‌। 
নুটভন্ত ফলকৈব ধূর্তবীজানি টণমূ॥ 
ব্যোষং মুস্তাভয়া চৈব চুতবীজং তখৈৰ চ। 
বিশ্বকং সর্জবীজঞ্চ দাড়িমীফলবস্কলমূ॥ 
এতানি সমভাগানি নিঙ্গিপে খল্লমধ)তঃ। 
বিজয়াম্বরসেনৈব মর্দয়েত শরকনচর্ণিতম্‌॥ 
গুঞাফলপ্রমাণাত্ত বটিকাং কারয়েদ্ভিযক্‌। 
একাং কুটজমুলত্বকৃ-কষায়েণ প্রযোজয়েৎ॥ 
- আমাতিসারং হরতি কুরুতে বহ্িদীপনমূ। 
মধুনা বিদ্বশুষ্েন রক্তগ্রহণিকাং জয়ে | 
শুষ্ঠীধান্বকযোগেন চাতিনারং নিহন্তযসে|। 
জাতীফলরসো! হোঁষ গ্রহণীগদহারকঃ ॥ 


“ " পারদ, অন্র, রসিন্দুর, গন্ধক, জায়ফল, 


ইন্্রবব, ধুতুরাবীজ, সোহাঁর খৈ, ত্রিকটু, মুতা, : 
[হীজ্কী। আত্রকেণী, বেল, শালবীজ, | জা ছাগদধি ও অন্ন গরভৃতি।' 


দাঁ্ডিমফিলের খোসা, এই সকল বু 
লইয়া দিদ্ধিপত্র-ভিজা জলে মর্দন কুরে 
প্রমাণ বটা করিবে। অন্ুপান- 
কাথ। ইহা সেবনে আমাতিসা 

অগ্নির দীন্তি হয়। 
কাথ ও মধু অনুপানের সহিত এ 
শু'ঠ ও ধনের কাথের সহিত এই ব 


£ অভয়নৃসিংহো রসঃ 
দরদঞ্চ বিষং ব্যোমং জীরকং টঙ্গণং স 
গম্ধকঞ্চাভ্রকঞ্চেব ভাগৈকং শুদ্ধহুতক 
আফুকং সর্ব্তুলং স্তান্স্দয়েনিগুকদ্র 
এটৈকং ভক্ষঞ্জচ্চনু জীরকং মধুনা 
ত্রিদোষোথমতীসারং সম্গরং বাথ বিশ্ব 
সর্ধরূপমতীস।রং রংশ্রহএহণীং জয়ে 
রসোহভয়নৃমিংহো হয়মতীসাঁরে পুরি 
হিমু, বিষ, রিকটু (শ'ঠ পিপু্টুী 
জীরা, সোহাগীর খৈ, গ্ধক, অরে 
প্রত্যেক সমান ভাগ, সর্বসমান ত 
সকল-দ্রব্য লেবুর রসে মর্দন করি 
প্রমাণ বটা করিবে। জীরাভাজ 
মধুর সহিত সেবনীয়। ইহাতে 
অতিসার ও সংগ্রহগ্রহ্ণী রোগ নি 





পূ 

আনন্দভৈরবে! রসঃ | 

. দরদ মরিচং টঙগমন্থতং মাগধী সমম! * 
ঈক্ষপিষ্টস্ত গুধ্েকং রসমানদ্দভৈরবম্‌ ॥ 
লেহয়েশ্সধুনা চানু কুটজন্ত ফলত্বচোঃ। 
চূর্ণিতং কর্ষমাত্রস্ব ব্রিদোষোথাতিসারজিৎ ॥ 


দধ)নং দাপয়েৎ পথ্যং দধ্যাজং তক্রমেব চ। 
পিপাসায়াং জলং দেয়ং বিজয় চ হিতা নিশি ॥ 


. হিঙ্ল, মরিচ, সোহাগার খৈ, বিষ ও 
পিপুল, এই সকল দ্রব্য সমভাঁগে লইয়! 
উত্তমরূপে মর্দন করিয়া ১ রতি প্রমাণ বটিকা 
করিবে। ওঁষধনেবনান্তে ইন্্রযবচূর্ণ, কুড়চি- 
মূলের ছালচুর্ণ মধুর সহিত লেহন করিবে। 
ইহাতে ব্রিদোষজ অতীদাঁর উপশমিত হয়। 





দা! হইলে জল দিবে। রাত্রিতে সিদ্ধি 




























রাক্ত)-আনন্দভৈরবো রসঃ। 
৭ বিষং বো(বং টঙগণং গন্ধকং সমম্‌। 
মরসসংযুক্ং মর্দিয়েদ্‌ যামকন্বয়ম্‌॥ 
সাতিদারেধু গ্রহণ্যাং সান্নিপাতিফে । 
[ীরেহনিলে মেহেহপ্যজীর্পে বহ্মান্যকে। 
ত্র প্রদ।তব্যো রস আনদদভৈরবঃ |. 
(বখাব্যাধানুগানং দেয়মূ).:. : 
ী, বিষ, ত্রিকটু, সোহাগার খৈ ও. ; 
ই সকল দ্রব্য. সমভাগ্গেলইয়! জামির. : 


টিকা প্রস্তত করিবে। অতীসার, 
জীর্ণ ও অগ্িমান্দ্য প্রভৃতি রোগে: 
াধি অন্গসারে* অন্গপান 


.কপুন-রমঃ | 

হিফেনঞ্ মুস্তকেক্্রযবং তথা 1 

লঞ্চ কপু'রং সর্বং সংমনদ্য যত্ততঃ | 

(টিকা! কার্যা। স্বগুপ্লাপরিমাণতঃ। | 
র্ণে চৈৰ তথা তীসাররোগিণে। . 
শ্রকীরে চ রক্তাতীসার উদ্ধপে॥ -" 
(অত্র কেচিৎ টঙ্গণমপ্যেকভীগমিচ্ছন্তি। ) + 











ও কপ্ূরর-?. এই সমুদয় দ্রব্য সমভাগে জলের রব বি োগও নিারিত 
সহিত মর্দন করিয়া ২ রতি প্রমাণ. বটিক! |- : 
করিবে। .( কেহ কেহ ইহার সহিত ১ তোলা 
১ দোহাগার খে মিশ্রিত করেন )। অরাতীসার, 
' অতীসাঁর, রক্তাতীসার ও গ্রহণী রোগে হা 
প্রয়োগ করিবে । 


কুটজারি৪ঃ। 


তুলাং কুটজমূলস্ত মৃধীকার্থতুলাং তথা । 
মধুকপুষ্পকা শ্বধ্যোর্ভাগান্‌ দশপলোন্মিতান্‌ ॥ 


চতুর্রোণেইস্তসঃ পল্জ। প্রোণকৈবাবশেধিতম্‌ | * 


ধাতক] বিংশতিপলং গুড়স্ত চ তুলাং ক্ষিপেৎ॥ 
মাসমাত্রং স্থিতো৷ ভাঁতে কুটজারিষ্ঠসংজ্জিতঃ | 
জরান্‌ প্রশময়ে সর্ধবান্‌ কুষ্যাৎ তীক্ষং ধনঞ্জয়ম্‌। 
দুর্ববারাং গ্রহণীং হুস্তি রক্তাভীসারদুন্বণমূ ॥ 


কুড়চি-মুলের ছাল: ১২।০ সের, ভ্রাক্ষা 


3০ পল, পাঁকার্থ জল ২৫৬ সের, শেষ ৩৪ 
সের? এই কাঁথে ধাইফুল ২ পলও গুড় 
১২।॥০ সের মিশ্রিত করিয়া আবৃতপাত্রে 
একমাস রাথিবে। পরে উহ! ছ্াকিয়া লইবে। 
এই -অরিষ্ট পান করিলে দন্নিবার গ্রহণী 
জাতীগার'ও সর্বপ্রকার জর প্রশমিত এবং 
অনি তীক্ষ হয়। 


পম পট 


অহিফেনাসবঃ। 


তুলাং$ধুকসদ্ন্ শুভে ভা পরিক্ষিপেধ । 
_ ফণিফেনন্ত-কুড়বং মুস্তকং পলসশ্থিতম্‌। 
 জাতীফ্রলঞচেন্্রযবং তখৈলাঃ ত্র দাপয়েৎ। 
রুদ্ধ! ভাঁওং মাসমীত্রং ঘত্ব ৩ পরিরক্ষয়েৎ। 
হস্তাতীসা রমতুান্র বিহ্ুটামপি দারুণাঁম্‌॥ - 


মউলফুলের মন্চ ১২॥০ সের, অহিফেন: রা 
৪ পল, মুতা, জায়ফল, ইন্দরযব ও এলাইচ,।] 
প্রত্যেক ১ পল। এই সকল দ্রব্য একটি 


আবৃতপাত্রে একমাস রাখিয়। পরে দ্রবাং 


ৃঁ দ্রব্য এ করিয়া '১ আবৃতপাত্রে 
/৬* সের, মউলফুল ১০ পল, গান্তারীছাল রে হাসি 


| বিনষ্ট হইয়া থাকে । ইহা শিবের আক্ঞা। 


রর ব্যায়ামমন্মিসস্তাপমতীসারী বিবর্জয়েৎ | 


: | ব্যায়াম এবং অগ্নিসস্তাঁপ পরিত্যাগ করিবে। 


সপ 


হি বববল্যাদ্যরিঃ। | 


তুলায়ন্ত বধ ল্যাশ্চতুর্োগে জলে পচেৎ। 

. ভ্ত্রোথশেষে রসে শীতে গুড়ন্ত ত্রিতুলাঃ ক্ষিপেৎ॥ 
ধাতকীং খোড়শপলাং কৃষণাঞ্চ দ্বিপলাংশিকা ম্‌। 
জাতী্লুলানি কক্কোলং ত্বগেলাপত্রকেশরম্‌॥ 
লবঙ্গং মরিচঞ্চেব পলিকাম্যপকল্পয়েৎ। 
মাসং তা স্থিতত্ত্েষ বব্য,ল্যারিষ্ঠকো জয়েৎ। 
ক্ষয়ং কুষ্ঠমতীসারং ্রমেহস্বীসকাসকান্‌॥ 


£. বাবজার ছাল ২৫ সের, পাঁকার্থ জল ২৫৬০ 
সের, শেষ ৬৪ সের। গুড় ৩৭০ সের, 
ধাইফুল ১৬ পল, পিপুল ২ পল, জুল, 
কাক্লা, গুড়ত্বক্‌, এলাইচ, তেজপত্র, নাগেশ্বর, 
লবঙ্গ ও মরিচ, প্রত্যক ১ পল। এই সমস্ত 





রাখিঝে পরে ছীকিয়া লইবে। ইহা সেবন 
করিলে অতিসার.ও মূলের লিখিত রোগ সকল 
প্রশমিত হয়। 


গ্রহণ্যাং যে রসা বাচ্যাস্তেতিসারে নিযোজিতাঃ | 
হন্াঃ সর্ধমতীসারং পরিবস্তাজ্ঞ! বিশেষতঃ ॥, 

গ্রহণীরোগে যে সকল রস উক্ত হইবে, 

তৎসমুদয় প্রযুক্ত হইলে সর্বপ্রকার অতিসার 


ন্বানীভ্যঙাবগাহাংশ্চ গুরুত্সি্ধীতিভৌজনম্‌। 


অতিসাররোগী স্নান, ত্ঠমর্দন, জলাব: 
গাহন, গুরু ও সিদ্ধ দ্রব্য ভোজন, অতিভোজন, 


পপ 


ষড়লঘতম্‌। 
বৎসকণ্ঠ চ বীজানি দার্বাসচ ত্বচ উত্তমাঁঃ। 
৮1 শৃঙ্গবেরঞ্ণ লাক্গা কটুকরোহিণী | 
দি পেয়ামণ্ডাবচারিতম্‌,।. 
অতীসারং জয়েছ্ছীত্র ভ্রিদোষমপি দারুণম্‌। 








৪৭৬ , 





ইন্জ্যব, দারুহবিদ্রার ঘ ক+ছুপত১ ৯ 

ও কটুকী, এই ছয়টা পটার 2 

যথাবিধানে স্বত পাক কবিয়। “গিয়ে 

যুক্ত মাত্রা, পেযা ও ম্ডের “সা 

কবিলে অতি উৎকট ক্রি 
শীপ্ব নিবারিত হয়। 


মশা ১ 


অথ পথ্যাপথ্য! ৰ 


আযান রে পথ্য স্‌ 
বমন* লঙ্বন* শিক্পা পুবাণাঃ * ্ 
বিলেগী লাজমগশ্চ মস্গবতুব বীবমঃ& ঠ 


শশৈধলাবহরিণ-কপিঞ্জলতবা রসা২, রে * 
সর্বে ক্ষু্রঝনা শৃঙ্গী থলিশো মধুরীলিকী £8 


তৈন* ছগম্বতশীবে দি তর" ণবামপি | রা 
দ্রবিজ* বা পয়োজণ বা নবশীত" শবাীয়োঃ 814 


নব* বস্তপুস্ফল* দ্ষেদ* জন্বফলা|নি চ। 

ভবা* মহা্রঁক" বিশ্ব" শাক বিক্কতম্ 

কপিখ* বণুল" বিন* লিল্দুব দাডিমদ্ধযম্‌। , £? 

তালক* কনটদ "* চঙ্গেবা বিগষাবণা॥ 

জ।তীফল- হ্রীবেব* জীরক" শিবিমন্লিকা। 

কুপ্ীহ্বক নহাশিম্ব কষায* সবলো রসঃ। 

অন্্পাণ।ণি সর্ববাণি দাপনানি লঘুনি চ ॥ 

বমন, লঙ্ঘন, নিদ্রা, পুবাক্ঠন আমন 
ধান্তেব ও যেটধান্যেব তওুল, বিছুধলী, খৈয়েব 
মণ্ড, মন্থর ও অডহবেব যুষ।+মগক লা 
কৃষ্ণসাব হবিণ ও চাতক পক্ষিব সীন। শি্গী, 
খলিসা, মৌবলা! ও অন্থান্ত ক্ষুদ্র 
তৈল, ছাগছদ্ধ ও ছাগদ্বত, 
ঠা কিংবা ছাগাব ছুপ্ধজাঁত 

খন। অচিরজাতি মোচা ও "কনা, 













ডে নিত পন 


ফল, কয়েতবেল, বকুসফল, 
অল্ন ও মিষ্ট দাডিম, তাল, কাচ 












ধর 


৬৬৮ শীত 


» সিদ্ধি, রক্তবর্শীক, জায়ফল, বালা, 
পচছাল, ধনে, ঘোডানিম, সর্ব- 
কঘাঁয় বস এবং সর্ধপ্রকাব লঘু 
নপক অন্নপান, অতীপাবরোগে 


সাপ পাপ 


তিসাবেহপথ্যানি | 


? শহঞ্জন* কবিবমোক্ষণমনপানং 
৭ * বাবাযমপি জাগবধূমনস্তম্‌। 
প্রন" সকলবেগবিবাবণ+% 
৮ কুন ণাদাস্ামশনঞ্ বিবদ্মন্ত্রম | 
তা প্বককাকমাচী- 
0০১১ নিষ্পাববদ্দমখুশি 1,বসালপুগমূ। 
 সটম্াওতুখিবদব* গ্ুক চান্নপানং 
" ্ভান্বলমিক্ষুগুডমছ্যমুপো দিক! চ॥ 
জী জাক্ষ।়বেতসফন" লশুন% ধারী 
ষ্টার মন্ত্র গৃহবাবি চ নাবিকেলম্। 
£ 'সংক্পেহন" মবগমদেহখিলপত্রশ।কং 
2 সপ্র সব।ণি সকনানি পুনর্নব! চ| 
ধ্র্ীকক" লবণদন্ননপি প্রকে।পি- 
ঘর্থোহতিসাবগদগীড়িতন।নবেধু ॥ 

1, অঞ্জন প্রযোগ, বক্তমোক্ষণ, 
অধিক , শ্লান, মৈথুন, বাত্রিজাগবণ, 
ধূমপান, মস্তগ্রহণ, তৈলাদি অভ্যঙ্গ, মলমত্রা- 
দির বেগধাঁবণ ;) এবং বক্ষ, অনভ্যস্ত ও 
সংযোগবিক্দ্ধ দ্রব্য, গোধৃম, মাঁষকলাই, যব, 
বেতোশাক, কাকমাটীশাক, শিম, আলু 
প্রতি কন্দ, সজিনাব ভাঁটা, আম, স্পাবি, 
গ্লোও, লাউ, কুল, গুক অন্ন পান, তামুল, 
৪, মহ, , পু শাক, দ্ৰাক্গা, থৈকল, 
19 রি তল, দধিব মাত, 
 মুগনাভি, যাবতীয় 


দ্রব্য, পুনর্নবা, 
অতিসারবোগে 





বারংবার নিঃসারিত করে। গ্রহণীরে'গে 


- 1" হইয়া এই রোগ হয় বলিয়া আমুর্কেদবেতার! 





অথ গ্রহণীরোগাধিকারঃ। 





অথ গ্রহণীরোগনিদানম্‌। শরীরানুগতে সামে রসে লঙ্ঘনপাচনম্। 
টা বিশুদ্ধামাশয়ায়াশ্মৈ পঞ্চকোলাদিভিযুতম্‌। 
অতীসুরে নিবৃত্তেহপি মন্দাগ্সেরহিতাশিনঃ। দদ্যাৎ পেয়াদি লব্ং পুনযোগাংস্চ দীপনান্‌। 
ভুয়ঃ সংদূষিতে বহিগ্রঁহণীমভিদুষয়েৎ ॥ শ্রী 
একৈকশঃ সর্বশশ্চ দোঁখৈরত্যথমু চ্ছতৈঃ। অপক্ রস শরীরব্যাপক হইলে, অগ্রে 
সা ছুন্ঠ। বহুশে| ভূক্তমামমেৰ বিমুগ্ধতি ॥ রোগির আমাশয় বিশুদ্ধ করিয়া পরে লঙ্ঘন 
পক্কং ব৷ সরুজং পৃতি মু্বদ্ধং মুহুও্রবম্‌। পাচন এবং পঞ্চকে।লাদিযুক্ত পেয়াদি 


গ্রহণীরোগমাহস্তমা ঘুবেদবিদো জনাঃ ॥ ১ 

্ লঘু পথ্য ও অগ্নির উদ্দীপক যোগ সক 
অতিসার রোগ নিবৃত্তি পাইয়াছে কিন্ত ব্যবস্থা করিবে। 
অগ্থির বল ভাঁলরূপ হয় নাই এরূপ অবস্থার» ৰ টা রে 

ইলে জঠরাগি কপিখবিন্চ।ঙ্গেরী-তকদাড়িমসাধিতা। 

যদি কুপথ্য কর! হয়, তাহা হইলে জঠর পাঁচনী এহিণী পেয়া সবাতে পাঞ্মুলিকী 
অধিকতর দুর্বল হইয়া, গ্রহণীনামক নাত়ীকে 
সর্বতোভাবে দুষিত করে। 
সেই গ্রহণী নাঁড়ী, অগ্িমীন্দ্য-কুপিত- 
বাঁতাঁদি পৃথক্‌ পৃথক দৌষে বা মিলিত 
তরিদোষে ছুষ্টা হইয়া, ভুক্ত দ্রব্যকে অপক্ক অব- 
স্থর অথবা অতি দুর্গন্ধযুক্ত পক্ক' অবস্থার 


করেতবেল, বেল, আমরুলশাক ও বড়ি 
মের খোলা, এই সকল দ্রব্য ৮ তোল! লইয়! 
তক্রের সহিত পেয়! প্রস্তুত করিয়া গ্রহণী- 
রোগিকে পথ্য দিবে। বাতপ্র্ধান গ্রহণী- 
রোগে স্বল্প পঞ্চমূলগিদ্ধ পেয়া হিতকর। ইহ! 
পাচক ও মলসংগ্রাহক। 


১ দীন পথ্যং মধুরগকিহানন চ পিব্তপ্রকে।পণম্‌ ॥ 
উদর ব্যথা করিতে থাকে । গ্রহণী নাত়ী কষায়ে।ধবিকাশি হাদ্রৌক্ষা।স্চৈব কফে হিন্কম্‌। 


বাতে স্বাদ্য়নান্দ্র হা সদ্যক্ষমবিদাহি তং ॥ 

গ্রহণীরোগে তক্র বিশেষ উপকারী। 
ইহা! লঘু বলিফ্না অগ্নির দীপক, মলসংগ্রাহক 
ও স্থুপথ্য। পাকে মধুররস হয় বলিয়া, তক্র 
পিত্বপ্রকৌপক নহে। ইহা কষায়রস উন্নঃগুণ- 
বিকাশী ও রক্ষ বলিয়া! কীষৈত্বৃহতকর ; এব 
মধুর অমন ও ঘন বলিয়া বাযুনাশক। সষ্ভো- 

ূ জাত তক্র বিদাহী নহে। 


ইহাঁকে গ্রহণীরোগ কহিয়া থাকেন। 


অথ গৃহণীরোগ-চিকিৎসা। 

গ্রহণীমাঠিতং দোষমজীর্ণবদুপাচরেত। 

লঙ্বনৈদীপনীয়েন্চ সদ।তীসারভেষজৈঃ | 

দোধং নামং নিরামঞ্। বিছ্য/এতিমারবং। 

অতিস।রোক্তবিধিনা তন্তামঞ্চ বিপাচয্ে | 

গ্রহণী-( অগ্ল্যধিষ্ঠান নাড়ী)-গত রোগে 

অজীর্ণের স্তায় চিকিৎসা কর্তব্য। অতিসারের , রি রি 
সন্যায় ইহাতে দোষের সাঁমতা ও নির'মতার +% চিত্রকগুড়কা। 

প্রতি দৃষ্টি রাখিবে এবং অতিসা'রোক্ত বিধানা- | চিত্রকং পিপ্ললীমূলং স্ব ক্ষারে লবণানি চ। 

হুসারে লঙ্ঘন ও অযিদীপক উষধ প্রয়োগ |. ব্যোফিগুজমোদাও ৮৮ 


. গুড়িক' মাতুলুঙ্গস্ত দ।ড়িসস্ত রসেন বা। 
সবার! গ্রহণীগত দোষের পরিপাক করিবে। কৃতা বিপাচয়ত্যামং দীপয়ত্যাণ্ড চানলম্‌॥ 


! 
মল কখন বদ্ধ কখন বা তরল হয়। এবং গ্রহণীদে।ধিণাং তক্রং দীপনং গ্রাহি লাঘবাং। 








৪৭২. 


সপ পপ 


৬ 


সৌবর্চলং সৈন্ধবঞ্চ বিডমৌভ্তিদ্েধ - 
সামুদ্রেণ সমং পঞ্চ লবণা স্যত্র যোগ 7৭ ॥ 


চিতামূল, পিপুলমূল, যবক্ষন, পাচিঙ্ষায, 
পঞ্চলবণ ( সৈদ্ধব, সচল, বিট্‌, ৪ কর, 
কচলবণ ), ব্রিকটু, হিং, বনবমানী 
সকল একত্র চূর্ণ কবিঘ! টাবালের 
দাডিমেব বসে মর্দন কবিঘা (১ মার পর 
গুভিকা প্রস্তুত কিবে। ইহা 
অগ্নিদীপ্তিকাবক | ধর 
শুষ্ঠী* সমস্পাতিবিষা* গুডচী | 
পিবেজ্জলেন খিল সমাশা | 
মন্দানলত্বে সততাম লাযাঁ 
মামানুবন্ধে গ্রহণাগদে চ॥ * 

অগ্রিমান্দ্য আমকোষ্ঠে ও [মগ্রহণীত্তে 
শঁ$ তা, আতইচ ও গুলঞ্চ, “দেব ককাথ 
পান করিতে দিবে। 


/ ধান্বভিবিষোদীচ্য মনা নীমুস্তন।* বস্‌ । 
/ বলা দ্বিপর্ণা বিশ্ব দ্য পনগাচশম্‌॥ 


অগ্নিব দীপ্চি ও দোবেব পবি কার্থ ধনে, 
আতইচ, বালা, বমানী, মুত, শু'০, বেড়েলা, 







পু 2 


শালপাণি/ চাকুলে ও বেলশু'ঠ, সনের ক্কাথ 
ব্যবস্থা কবিবে। ৃ 
অথ বাতজগ্রহণীরোগ-নিদা নমৃ। 


কটুতিস্তকষ'য়াতি ব্গসণ্দুষঞ্টভোজনৈ | 
প্রমিতাশশনাতাধ্ব বোৌনিশহমৈ নৈ 

মাক" কুপিতো! বহ্ছি স*চছ্য বুবত* গদান্‌) 
তগ্তান্ গচাতে ছু এক্পাক এ জতা॥ 
কঠান্তশোষঃ শু ভূষণ তিমিব* কণাণাঃ হনঃ। 
পার্থোকবজ্সণীবা-কগভীক্ষণ বিহ্ুচিক্া॥ 
স্বৎগীডাবাশাদৌব্ধলাং বৈবস্তং পবিকর্িকাষট , 
গৃদ্ধিঃ সর্বরসানাঞ্চ মনসঃ সদনং তখা ॥ ৯ 
জীর্ণে জীযাতি চাখ্ম।ন* ভুক্ে স্বাস্থামুপোর্তি চ ্ 


ঠক 


পুন, টি সজেথচ্চঃ কাসরনিছিডে জা 
অতিশয কটু, তিজ, কষাফ/ফি+ 
সংযোগাদিবিকদ্ধ ভোজন (যে ' "সৎ 


ত 


পপ 





৮ পপ আল 


কুয়া বিদ-্সধগ্রহঃ | 


্ 













স্ত ভোজন ইত্যাদি), মন্প ভোজন, 
,' অধিক পথপর্য্যটন, মলমৃত্রাদিব বেগ 
ধাবণ ও মেথুন, এই সকল কাবণে বায়ু কুপিত 
হইয়া পাঁচকাগ্রিকে দূষিত কবত বাতগ্রহণী 
রোগ উৎপাদন কবে। এই বোঁগে ভুক্ত, 
দ্রব্য, অতি কষ্টে এবং অক বসে পবিপাঁক 
পায়। পভাতে শবীব রুক্ষ, কঠ ও মুখ শুষ্ক, 
ধা, তৃষণ, দৃষ্টিদৌর্কল্য, কর্ণে শব্দ এবং 
শব, উক, বজ্মণ (কুচকিঙ্গান) ও গ্াবাদোশ 
মিবস্তব .বদনা, বিস্চিবণ -মর্থাৎ ভেদ বমি, 
হৎগীতা, শরীবেব কৃশতা ও দৌর্বল্য, মুখেব 


*ধিবস তা, গুহাদেশ কর্তনবৎ পীডা মধুবাদি 


যড়বিধ বসাক্ত দ্রব্য ভোজনেই স্পৃহা, মনেব 
অবসাদ এব কাস ও শ্বাস, এই সকল লক্ষণ 
উপস্থিত হ্য। বাতিজগ্রহণীবোগে, তৃক্ত 
ভ্রব্যেব পবিপাক হইবাঁব সময বাঁ পবিপাঁক 
হইলে উপরাঁগান হয। কিন্তু আঁহাঁন কৰিলে 
স্বাস্থ্য বধ হইয়া থাঁক। ইহাতে বোণী 
সর্বদা ক৩গুলা, জদোঁণ ও প্রীহা বোগেব 
আপঙ্ধা কাব এব কখন দ্রব কথন বা] শুষ্ক 
ফেনবিশিষ্ট অন অল্প অপৰ্ক মল, শাব্ধব সহি 
অতি কষ্ট পুনঃপুন বা বিলম্বে বিলম্বে ত্যাগ 
কবিয়। থাকে | * 


পাস পসপসপ 


অথ বাতজগৃহণীরোগ-চিকিৎস।। 


ভ্তাত্ব! তু পবিপরঞ্চ বাতজ" গ্রহণীগদম্। ূ 


| 


ন্বীপনৈতেষগেঃ পকৈঃ সর্পিতিঃ সমুপাচরেং | 

বাতজ গ্রহণীবৌগ পবিপন্ষ হইযাছে, 
ইহা লক্ষণ দাবা! জানিযা, অগ্রিব উদ্দীপক 
জীবপন্ষ দ্বত সেবন কবিতে দিবে । 








25 দেব মাথ পান হীন 


আঁ ০ 

















বেদন! প্রশমিত হয়। 





অথ পিত্জগ্রহণীরোগ-নিদানমৃ। 


কটুজীর্লবিদা হাক-ক্ষারছোঃ পিতরমুঙ্পণম্‌। 
আধ্লাবযুদ্ধস্থাণলং জলং তপ্তমিব।নলম্‌ ॥ 
পোহজীর্দং শালপীত।ভং পীভাভঃ স।খাতে দ্রবম্‌। 
পৃতায়োপা।রদংক্-দাহারুচি হডদদিতঃ॥ 
কটু, অজীর্ঘ, খিধাথী (বে আধারে ব্দাহ 
জন্মে ), অন্ন, ক্ষার, লবণ, তীক্ষ ও ধন দ্রব্য- 


সেবন খরা প্রবদ্ধ পিন্ত, প্রতপ্ত জলের গার, 


অগ্রিকে আপ্রাবিত করিয়া নষ্ট কর *১৭ 
তাহাতেই পিন্ত গ্রহণীরোগ জন্মে । 

পিত্ত গ্রহণীধোগী ছুগন্ধবুস্ত অয্োদগার, 
হৃৎকণ্ঠের দাহ, অরুচি ও পিপাঁসায় কাতর 
হয় এবং নীল বা গীতবর্ণ দ্রব মল ত্যাগ করে। 
আর তাঁহার শরীর পীতাভ হইয়া বায়। 





পিত্ুজগহণীরোগ-চিকিৎসা। 


সি 


তিত --কষায়ঃ। 
তিক্তামহৌষধর ,এশধাতকীভিঃ 
পথোন্দ্রবজননকোটজভগুর[ভিঃ। 
. ক্কাথো হরেন্বভবিধং এরহণীবিকাণং 
পিক্োস্তবং সপ্তদশুলমতি প্রৰৃদ্ধম্‌ ॥ 
কট্‌কী, শু'ঠ, রসাঞ্জন, ধাইফুল, হ্রী- 
তকী, ইন্ত্রযব, মু্া, কুড়চিছাল ও আতইচ, 
ইহাদের *কাথ সেবন করিলে নানা প্রকার 
অতি প্রবল পৈস্তিক গ্রহণীরোগ ও তছ্পদ্রব-__ 
গুহশূল গ্রাশমিত হয়। 


* এস্থলে আপত্তি হইতে পারে যে, পিত্রাগ্রেয় 
প্রদার্থ অথব। পিত্তই অশনি, অতএব পিশ্তযোগে অগ্নি 
বর্ধিত ন। হইয়। কেন বিন হয়? * তজ্জন্ই বলা হই- 
য়ছে, প্রতপ্ত জল উক্ণগুণবুক্ত হইয়াও যেমন ভ্রবাধিক্য- 
বশত; অগ্থিকে নির্বাপিত করিতে সমর্থ হয়, তদ্বং দ্রব- 
বঙ্ছল পিত্তও অগ্নিকে নির্ববাপিত করিয়া থাকে । 


্রহধীরোগাধিকারঃ | ৪৭৩ 


(রোগ এধৎ ছুপদ্রব__উদরাশ্বান ও র্‌ 


আফলাদিকল্কঃ । - 
প্রীফলশলাটুকক্ষো নাগরচূর্ণেন মিখিতঃ সগুড়ঃ। 
গ্রহণীগদমততশ্রং ক্রুজ তু শালিতে। জয়তি ॥. 
বেলশু ঠ কিঞ্চিৎ গুড় ও শু'ঠের গুড়ার 
মহিত সেবন এবং তক্রপান করিলে, অতি 
উগ্র গ্রহণীরোগ প্রশমিত হয়। 


নাগরাদা-চুণম, | 
নাগরাতিবিসামুস্তং ধাতকী+্ রসাঞ্জনম্‌ | 
বংসক হকৃফলং বিন্বং পাঠাং তি *করোহিণীম্‌ ॥ 
পিবেং সদাংশকং চূর্ণং নক্ষে দ্ং তওুনাদুনা । 
পিওজে গহণাদেষে রক্ং ষশ্চোপবেগ্বতে | ৩ 
অশ,স্তথ ওস্তণুলং জয়েন্চৈৰ প্রবাহিকাম্‌। 
নাগরা দ্যমিদং চর্শং কৃষ্ধাব্রেয়ণ ভাধিতুম্‌॥ 
শীকষাযমাশেশ তঙুলোদকক লনা । 
কেহপা গুণতে য়েন প্রাহস্তগুলভাবনাম্‌ | --প+ 
পৈত্তিক গ্রহণীরোগে রক্তভেদ হইলে 
ওঠ, আতইচ, মুত, ধাইফুল, রসাঞ্জন, কুড়- 
চির ছাল, ইন্ত্রব, বেলঙঠ, আকৃনাদি ও 
কট্‌কী, ইহাদের চূর্ণ নমভাগে লইয়া তাহাতে 
কিঞ্চিৎ মধু প্রক্ষেপ দিয়া তগুলোদকের 
সছিত সেবন করিবে। ইহা দ্বারা অর্শঃ- 
গুহশূল ও প্রবাহিকা নিবারিত হয়। কুট্রিত 
তগুল ৬ বা৮ গুণ জলে অনেকক্ষণ ভিজী ইয়া 
পরে ছণকিগনা লইলে ত $লোদক প্রস্তত হয়। | 
মাত্রা-॥* আট আন। পথ্যস্ত। 


অথ কফজগ্রহীরোগ-নিদানম্‌ |. 


গুর্্বতিশ্রিগ্ষশীতাদি-ভোজনাদরতিছ্য জনাৎ। 
তুক্তমাত্রস্ত চ স্বপ্ন দ্্তাগিং কুপিতঃ কফঃ॥ 
তস্তান্নং পচাতে ছুংখং জল সচ্ছর্দারোচকা। 
আস্তোপদেহমাধুষ্যং কাসষীবনগীনসাঃ॥ 
হৃদয়ং মন্যতে শ্তযানমুদরং স্তিমিতং গুরু । 
ছু! মধুর উদগারঃ সদনং গ্টুবহবণম্‌ ॥ 
ভিন্নামশ্লেম্মসংস্& -গুরুবর্চ:প্রবর্তনমূ। 
অকৃশস্তাপি দৌ্বল্যমালস্তধ্চ কফাত্মকে ॥ 


অতিশয় "গরু স্বিগ্ধ. শীতল পিচ্ছিল ও 
মধুরাদি দ্রব্য ভোজন, অতিভোঁজন এবং দিবা- 








৬৩ 


৪৭৪ 
€ 


ভোজনের অব্যবহিত পরেই শয়ন, এই সকল 
কারণে কফ কুপিত হইয়! অগ্থিকে নষ্ট করিয়! 
শ্লৈষ্মিক গ্রহণীরোগ উত্পাদন করে। এই 
শ্লৈশ্বিক গ্রহণীরে!গে ভুক্ত দ্রব্য অতিকষ্টে 
পরিপাক পায়, মুখ শ্রেম্মা দারা লিপ্ত ও,মিষট 
হইয়া াঁকে, রোগী হদঘ্নকে ঘনদ্রধ-পদার্থ 
দ্বারা পুর্ণ বলিয়া মনে করে, এবং কুশ না 
হইলেও ছুর্ঘল ও অলস হইয়া! থাকে । এত- 
দ্যভীত বমনবেগ, বনন, অরুচি, কাস, ঠীবন, 
- পীনস, উদরের শ্যন্ধতা ও গ$৩, বিরত ও 
:. মুর উদগাঁর, অবদগন্ঠা, ্ত্রীতে প্রীতির অভাব 
এবং আন ও শ্লেম্সনুক্ত, গু? নাহা জলে 
ডুবিয়া ঘার-) ভাঙ্গা ভরা মপভেদ এই সকল 
| পন্ড উপস্থিত হয়। 


কফজগ্রহণীরোগ-চিকিৎসা । 


£” চাতুর্ডদ্রেকষায়ঃ। 
গুড়চাতিবিম। শঠী-দুই? ক্কাথ; কৃতে। জয়ে । 
আমান্ষক্তাং এহণীং এাহী দাপশপাচনঠ ॥ 
গুলঞ্চ, আাহইচ, শুঠ ও মুতা, ইহাদের 
কাধ আমগ্রহণীরোগনাশক, তরল মলের 
সংগ্রাহক, অগ্ঠির 'াপক ও দোষের পাঁচক। 


শঠ্যাদি চুর্মূ। 
 শঠীব্যোষাভয়াঃ ক্ষারে খ্রন্থিকং বীগপুরকম্‌। 
_ লবণান্নাধুন। পে +ক্সশ্মিকে গ্রহগীগদে ॥ 
শ্লৈশ্মিক গ্রহণীরোগে শঠী, শুঁঠ, পিপুল, 
মরিচ, হরীতকী, যবক্ষা।র, সাচিক্ষার, পিপুল 
মূল ও বীপ্গপুরক ( ছোপঙ্গলেবু), ইহাঁদের 
চর্ণ' লবণ ও অস্রসের সহিত সেবন করিবে। 


রাম্মাদি-চূর্ণমূ। 


রাক্মা পথা শঠী বোষং ছ্ৌ।ক্ষারে। লবণানি চ। 
গ্রস্থিকং মাতুলুঙ্গ+চ সমমেকত্র চয়েং 
পিবেছুফেন তোয়েন গ্নৈম্সিকে গ্রহণীগদে ॥ 
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উানা, হরীতকী, শঠী, ওঠ, পিপুল, 
মরি, যবগ্গার, সাচিক্ষার, পঞ্চলবণ € সৈন্ধব 
করকচ বিট সচল ও কাললবণ ), পিপুলমুল 
ও টাবালেবু ইহাদের চূর্ণ সমভাগে লইয়া 
উষ্জলের সহিত পান করিলে হি 
রোগ নিবারিত হয়। 
সমূলাং পিপ্ললীং ্গারে ছ্ পঞ্চ লবণানি চ। 
মাতুপুঙ্গাভয়ারান্নাঃ শঠীনরিচনাগরমূ ॥ 
 কুষ্জ সমাংশং তন্চং পিবেং প্রাতঃ সুখান্থনা | 
শ্লৈশ্মিকে গ্রহনীদোবে বলবর্ণাগ্রিবদ্ধনম্‌ ॥ 
এটতিরেবৌযধৈ? সিদ্ধং সর্পিঃ পেয়ং সম।রূতে ॥ 
পিপুলমূল, পিপুল, যবঙ্গার, সাচিক্ষার, 
*সৈন্ধপলবণ, বিটূলবণ, সঠললবণ, ওষ্িদ ও 





সামূদ্রলপণ, টাবালেনুর মূল, হরীতকী, রাঙ্না, 
শঠী, মরিচ ও শুঠি, এই সকল দ্রব্যের চূর্ণ 
সমপরিমাণে উষ্ণ জল সহ সেবন করিলে 
শ্লৈম্মিক গ্রহণীরোগ বিনষ্ট এবং বল বর্ণ ও অগ্নি 
বর্ধিত হয়। পিপুলমুলাদি উপরি উক্ত ওষধের 
সহিত ঘ্বত পাক করিয়া সেই ঘ্বত পাঁন 
করিলে বাতিক গ্রহণীরোগ প্রশমিত হয় । 
কৃচ্ছেণ কঠিনন্গেন যঃ পরীষং বিমুপতি | 
সত্বহং লবণং ভগ পায়য়েৎ কেশশান্তয়ে ॥ 
যে রোগী, কঠিন্তহেত অতি কষ্টে মল 
ত্যাগ করে, তাঁহাকে লবণমিশ্িত গব্যদ্বত' 
পান করিতে দিবে । 
 বিড়ং ঘযানী বিষ্ুস্তে পিবেছুণেন বারিণ! | 
“. মল বিষ্টন্ধ হইয়া থাকলে জোয়ান ও 
বিটূলবণ উঞ্ণ জলের সহিত খাওয়াইবে | 





বাতপিত্ত্গৃহণীরোগ-চিকিৎসা। 


। মুণ্যাদি-গুড়িক! 


মুণ্তী শতাবরী মুস্তা বানরী ছুদ্ধিকাম্বতা । 
যষ্টিকং সৈদ্ধবং তুল্য সঙ্চরণং প্রক্ধয়েৎ॥ 
চূর্ণন্ত দ্িগুণং যোজা বিয়। মৃছুভর্জিতা। 
স্বতক্নিদ্ধে পচেদ্ভাণ্ডে ছুপ্ধং দশগুণং গবাম্‌॥ - 








গ্রহণীরোগাধিকারঃ। 


যাবংসপিগত্বমাপন্ন। তা বন্ধৃঘগ্রিন! পচেৎ। 

এতম্মধুষুতং হন্সাদ্‌ ধহণীং বাতপিত্তজাম্‌ ॥ 

বড় থুল্কুড়ী, শতমুলী, মুতা, আলকুশী- 
বীজ, ক্গীরুই, গুলঞ্চ, যষ্টিমধু ও সৈন্ধব ; 
ইহাদের চূর্ণ সমভাগ, অল্প-ভাজা সিদ্ধিচর্ 
“দ্বিগুণ; এই সকল দ্রব্য দশগুণ গব্যদুদ্ষের 
সহিত স্বতাক্ত ভাণ্ডে পাক করিবে) যতক্ষণ 
ন1 পিগাকার হয়, ততক্ষণ অন্ন অল্প জাল 


দিবে। পাক সমাপ্ত হইলে উহ! মধুর সহিত 
সেবন করিতে দ্বিবে, তাহাতে বাতপিত্তজ- 
গ্রহণীরোগ প্রশমিত হইবে। 


বার্তীকুগ্ুড়িকা । 
চতুঃপলং স্ব,হীঝাণডাৎ ত্রিপলং লবত্রয়াৎ। 
বার্তাকুকুড়বশ্চাকাদর্ঠৌ দ্ধে চিএকাত পে ॥ 
দগ্ধ রসেন বণ্তাকোর্ডড়িকা ভোজনোত্তরাঃ। 
পু তং ভুক্তং পচন্তযাশ্ড কাসম্বাসার্শনাং হিতঃ। 
বৈগুচিকাপ্রতিগ্ঠ।য়-খরদ্রোগদ্বাশ্চ ত! মতাঃ ॥ 

» সিজের ডালের মজ্জা ৪ পল, সৌবচ্চল 
নৈদধবও বিট এই লবণত্রয় ৩ পল, শু বেগ 
অর্ধ সের, আকন্দমূল ৮ পল, চিতামূল ২ পল, 
এই সমুদায় একত্র অন্তর্দঃমে দগ্ধ ও বেনু 
রসে মদ্দিত করিয়! গুড়িকা করিবে। আহারাস্তে 
সেবনীয়। ইহ! সেবন করিলে ভুক্ত অন্নের 
পরিপাক এবং বিস্থচিকা প্রস্থৃতি রোগের 
নাশ হয়। 


বাতশ্লেকঘজগহণীরোগ-চিকিৎস।। 


বাতঙ্লেম্স(ধিকে যৌজ্য। কুটজাগ্যবলেহিকা । 

পর্পটীরসগুঞ্জাষ্ঠৌ লিহেম্মধবাজ্যকেন বা! | 

সহিঙ্গু'জীরকং ব্যোষং নিষ্ধার্ধং ভক্ষয়েদনু। 

গ্রহণীং কফবাতোথাং শময়েং তকুভোজনে ! 

রা 

*. বাতশ্লেম্মোহুণ গ্রহণীরোগে কুটজাদি অব- 
লেহ ব্যবস্থা করিবে। অথবা ম্বত ও মধুর 
সহিত ৮ রতি পর্পটীরস লেহন করিতে দিবে। 
লেহনাস্তে হিৎ, জীরা, শু'ঠ, পিপুল ও মরিচ- 


৪ 


৪৭৫ 


চণ২ মাধ! পরিমাণে খাওয়াইবে ; .এবং তক্র 
গান করাইবে। তাহাতে বাতশ্নেম্সজ গ্রহণী- 
রোগ প্রশমিত হইবে। 


কর্পুরাদি-র্ণমূ। 

কপুরশ্ুধণং রান্না লবণ।নি হরীতকী। 

সঞ্িক্ষারং যবক্ষারং মাতুলুঙ্গং সমং সমম্‌ | 

চরণমুণা গুন! পেয়ং বলবর্ণাশ্রিবর্ধীনম্‌। 

শ্লৈথ্িকং গ্রহণীদোযং সবাতঞ্চ বিনা শয়েৎ॥ 

কপূর, শুঠ, পিপুল, মরিচ, রাস্না, পঞ্চ 
লবণ হরীতকী, সাচিক্ষার, যবক্ষার ও টাবা" 
লেবু, ইহাদের চূর্ণ সমভাগে লইয়া, উষ্ণজলের 
সহিত পান করিলে, বাতশ্লেম্মজনিত গ্রহণী- 
দোষ নষ্ট হয় | ইহা বল বর্ণ ও অগ্নির বর্ধাক+। 


তাঁলীশাঁদি-বটী। 


তালীণপত্রচবিকামরিচানাং পলং পলম্‌। 

কৃষাতগুলযোপধে' দ্বে পলে শুষ্ঠীপলং ত্রয়মূ॥ 

*চাতুর্জাতমুশারঞ কষাংশং সচূর্নিতম্‌। 

চর্ণন্ট ত্রিগুণেনৈব গুড়েন বটিক। কৃত ॥ 

ভক্গয়েৎ তু পলাদ্ধ বাতগ্নেন্মোখিতে গদে। 

,উতকটাং এরহণং ছাদ্দং কাসং শ্বাসং জ্বরারুটীণ 

শোথখলে।দরং পাঙুং তালীপাগ্ঘেন নাশয়েৎ। 

মছ্যযুষরসারিষ্কমপ্তপেয়।পয়ো হনুপঃ। 

ভাঁলীশপত্র, চৈ ও মরিচ প্রত্যেক এক 

গল, পিপুল ও পিপুলমূল প্রত্যেক ছুই গল, 
শু'ঠ তিন পল এবং মর্জাত (দারুচিনি, 
এলাইচ, নাগেশ্বর ও তেজপষ্র 9 ও বেণা-মূল 
প্রত্যেক ছুই তোলা । ইহাদিগকে উত্তমরূপে 
চূর্ণিত ও তিন গুণ গুড়ের সহিত মদ্দিত 
করিয়। বটিকা করিবে। ইহা সেবনে বুত- 
শ্লেম্মজনিত উৎকট গ্রহণী]্রোগ, বমি, ক্কাঁস, 
শ্বাস, জর, অরুচি, শৌথ, গুল, উদররোগ ৪ 
পাওুরোগ প্রশমিত হয়। 


লাশ 











৪৭৬. 


পিতশ্লেম্সগৃহণীরোগ-চিকিৎস!। 
ট স্ািক্কিটিট 


মুন্নল্যাদি-যোগঃ। 
মুলীং পেষয়েৎ তকৈরথব| তঙুলোদকৈঃ। 
কর্ধেকং যোজয়েচ্চানু পধ্যং তকৌদনং হিতম্‌ | 
তক্রে বা তঠুলোদকে তালমূলী পেষণ 
করিয়া ২ তোলা পরিমাণে সেবন করাইবে। 
পথ্য--তক্র ও অন্ন। 





অথ ত্রিদোষজ-গ্রহণীনিদানমূ । 
পৃথতাদিনির্দিষ্৯-হেতুলিঙ্গমমাগমে । 
জিদোধং,নির্দিশেদেবং তেষাং বক্ষাামি ভেষজঘ্‌ | 
উপরি উক্ত বাতজাদি গ্রহণীরে।গের কারণ 
ও লক্ষণদমূহ একত্র মিলিত" হইলে তাঁহাকে 
সান্নিপাতিক গ্রহণীরোগ বলা ঘায়। 





ত্রিদোষজগৃহণীরোগ-চিকিৎসা। 
সর্ধবজায়াং এুহণ্যান্ত সামান্ঠো বিধিরিধাতে | 
ত্রিদোষজ গ্রহণীরোগে সাধারণ বিধি 
আশ্রয় করিবে। অর্থাৎ বাতিক, পৈত্তিক ও 
শ্লৈম্মিক গ্রহণীরোগে পৃথক্‌ পৃথক্‌ যে 
চিকি২সা উক্ত হইয়াছে, বিবৈচনাপুর্ব্বক সেই 
সমুদায় মিলিত করিয়া প্রয়োগ করিবে । 


পঞ্চপল্লবমূ। 
জন্ুদাড়িমশ্ৃঙ্গাট-"1ঠাকঞ্চটপল্লবৈঃ। 
পক্কং পর্যযুধিতং ৰাল-বিস্বং সুড়নাগরম্। 
হস্তি সর্ধবানতীসারান্‌ গ্রহণীমতিদুত্তরা স্‌। 
জাম, দাড়িম, পানিফল, আক্নাদি ও 
কাছড়া,ইহাদের পল্লব সহ কচি বেল জলে সিদ্ধ 
করিয়া, পর দিন &ঁ বাসি বেল গুড় ও কিঞ্চিং 
শুঠচুর্ণের সহিত তক্ষণ করিলে সর্ধপপ্রকার 
অতিসার ও প্রবল গ্রহণীরোগ প্রশমিত হয়। |. 


করিত বৃদ্ধ বৈদ্েরা উপদেশ দি ধাঁকেন।. 
রাকিব শু দিবে না।) 


অথ সংগ্রহগ্রহণীলক্ষণমূ। 
অন্নকুজনমাল্তং দৌর্ধল্যং সদনং তথা । 
ভ্রবং ঘনং সিতং শিগ্ধং সকটীবেদনং শকৃৎ ॥ 
আমং বহু সপৈচ্ছিলাং সশব্দং মদ্দবেদনমু। 
পক্ষান্ম(সাদ্দশাহদ|। নিত্যং বাপাথ মুঞ্চতি ॥ 
দিবা প্রকোপো ভবতি রাত্রো শান্তিং ব্রজেচ্চ সা। 
ছু্ধি্গেয়া ছুশ্চিকিতস্ত| চিরকালানুবদ্ধিণী। 
সা ভবেদামবাতেন সংগ্রহখহণী মতা ॥ 


সংগ্রহগ্রহণীরোগে ক।হারও মাসাস্তর, 
কাহারও পক্ষাস্তর, কাহারও দশাহাস্তর, 


"কাহারও ঝ! নিত্য নিত্যই ভ্রব, ঘন, শ্বেতবর্ণ, 


নিগ্ধ ও বহুপরিমিত অপর মল (দমকা ভেদ ) 
হয়। ভেদ হইবার কালে শব্ধ হয় এদং উদরে 
ও কটিদেশে মন্দ মন্দ বেদন। হইয়া থাকে, 
তদ্যতীত অন্ত্রকুজন ( পেট্ডাঁক1), আলম্ত, 
দৌর্বল্য ও অঙ্গাবসাঁদ এই সকল লক্ষণও 
উপস্থিত হয়। সংগ্রহগ্রহণী দুর্বিজ্ঞেস, 
ছুন্চিকিহম্ত ও দীর্ঘকালস্থায়ী। আম ও বাষু 
দ্বারা ইহার উৎপত্তি হয়। 





সংগৃহগৃহণীরোগ-চিকিৎসা। . 

মনুরযূষঃ সংগীতঃ কক্ষো নাগরবিষ্বজঃ | 

সংএহখহণীং হস্তি তক্রেণ খৃহতী তথ| | 

মন্থর কলায়ের যুষ অথবা! তক্রের যৃহিত 
সুঠ ও বেলশুঠের কক্ক কিংবা বৃহতী সেবন ] 
করিলে সংগ্রহগ্রহণী নষ্ট হয়। , | 


জনি | 
_ লৌহকিউরজো লৌহে ভূঙ্গরাজরসাগুতম্‌। 
বৌহত্বষ্ং রজে। যাবৎ কৃষ্যাচুণার্ধসংযুতম্‌ | 
ত.ভ্যাং তুল্যো গুড়ে দেয়ঃ সংগ্রহগ্রহণীহরম্‌। 
আমবাতাক্নপিস্তপ্বং রসপুষ্থাগ্রিকারকম্‌ ॥ 
কামচারপ্রয়োগোহয়ং ধোগসিদ্ধেন কীর্তিতঃ। 
মহুরেবিত্বয়োঃ কাথো হানুপানে প্রশন্ততে ॥ 


(বেল ভোজনানস্তর এ বেল-সিদ্ধ জল অন্ুপান | (কিঞ্চিৎ রসপর্পটীংপ্রক্িপ্যাপি কারয়স্তি রী ।) 











লৌহপ্রাত্রে মণ্ুরচুর্ণ ভৃষ্গরাজরসে ধমর্দন 
করিয়া, চূর্ণ করিবে। তাহার অর্ধাংশ 
পিপুলচূর্ণ একত্র মিশাইয়া৷ উভয়ের সমতাগ 
গুড় মিশ্রিত করিবে। ইহা সেবনে সংগ্রহ 
গ্রহণী, আমবাত;) অক্্পপিত্ত প্রভৃতি রোগ 
 নিরাক্কত হয়। 
বেলশু'ঠের কাথ (বৃদ্ধ বৈদ্গণ এই ওষধে 
কিঞিত রমপর্পটী মিশ্রিত করিতে বলেন ।”) 





অথ চুর্ণ-প্রকরণম্‌। 


০ 
পাঠাদ্যং চূর্ণমূ। 


পাঠাবিস্বনলব্যোষ-জন্বুদ।ডিমধাতকী- 
কটুকাতিবিষা মুল্তা-দাববীতূনিম্ববংসকৈঃ॥ 
সর্ববরেভিঃ সং চূর্ণং কৌটজং তওুলাহুনা। 
সক্ষোদ্রঞ্চ পিবেচ্ছর্দি-অরাতিস।রণুলবান্‌। 
সবজ্জোগগ্রহণীদোযারে।চকানলদাদজিৎ | 
.  আকৃনাঁদি, বেলগুঠ, চিতানুল, ত্রিকটু, 
জাঁমের আঁটি, দাড়িমের বীজ, ধাইফুল, কট্‌কী, 
আতইচ, মুতা, দারুহরিদ্রা, চিরতা ও ইন্্রযব, 
ইহাদের প্রত্যেক চূর্ণ সমান, কুড়চিমূলের 
ছাল চূর্ণ সর্বসমান, এই সমুদ্রায় উত্তমরূপে 
একত্র মিশ্রিত করিবে । তঙুলজল ও মধুর 
সহিত সেবনীয়। ইহাতে বমি জরাতীসার ও 


গ্রহণীরোগ প্রভৃতি বিনষ্ট হয়। 


কপিখাষকচুর্ণমূ। 

যমানীপিপ্পলীমুল-চাতুর্জাতকনাগরৈঃ । 

মরিচাগ্রিজলাঘাজী-ধাম্থাসৌবচ্চলৈঃ সমৈঃ॥ 

ৃক্ষায়ধাতকীকৃষ্ণা-বিহ্বদাড়িমতিন্দুকৈঃ | 

তরিগুণৈঃ ষড়গুধসিতৈঃ কপিখাষ্ট গগৈ? কৃতঃ | 

চুর্দোহতিসারগ্রহণী-ক্ষয় গুলসগলাময়ান্‌। 

কাসং শ্বাসারুচিং হিকাং কপিথাষ্টমিদ্ং জয়েৎ | 

যমানী, পিপুলমূল, চাতুর্জাতক (দারুচিনি, 
এলাইচ, তেজপত্র, নাগকেশর ), শুঠ,:মরিচ, 
*রক্তচিতামূল, বালা, ক্ৃষ্ণজীরা, ধনে ও সচল 


অন্থপান-মস্থর কলায় ও- 


গরধীরে [গাধিকারঃ। .৪৭৭ 


লবণ এই সকল গ্ব্যের চূর্ণ প্রত্যেক সমভাগ,) 
ক্ষায় (মহাদা!), ধাইফুল, পিপুল, বেলশু'ঠ, 
দাড়িম ও গাব, এই সকল দ্রব্যের চূর্ণ 
প্রত্যেক তিন তিন ভাগ; চিনি ছয় ভাগ 
ও কয়েতবেল .চুর্ণ আট ভাগ, এই সমস্ত চূর্ণ 


মিশ্রিত করিয়। উপযুক্ত মাত্রায় সেবন 


করিলে অতিসার, গ্রহণী, ক্ষয়, গুল্ম, গলরোগ, 
কস, শ্বাস, অরুচি ও হি নিবারিত হয় 


শী 


্বল্পগ্গা ধর-চুর্ণমূ। 


মুন্তদৈদ্ধব শুঠীতিধাতকীলোধরবৎসকৈঃ। 
বিপমোচরসাত্যঞ পাঠেন্দ্রযববালকৈঃ॥ 
আত্্বীজমতিবিষ! লজ্জা চেতি নুচুখিতম্‌। 
ক্ষৌদ্রততুলতোয়াভ্যাং জয়েৎ পীতা প্রবাহিকাম্‌॥ * 
সব্বাতিনারশমনং সর্ব্শুলনিস্থদন ম্‌। 
সংগ্রহগ্রহণীং হপ্তি হুতিকাতস্কমেব চ। 
এতদ্গঙ্গাধরং চুর্ণং সরিদ্বেগাবরে।ধকম্‌ ॥ 


মুতা, সৈন্ধবলবণ, শু'ঠ, ধাইফুল, লোধ, 
কুড়চিছাল, বেলশুঠ, মোচরস, আক্নাদি, 
ইন্দ্রযব, বালা, আত্মকেশী, আতইচ ও ধরাহ- 
ক্রান্তা, এই সকল সমভাঁগে চুর্ণ* করিয়া মধু 
ও তঞ্ডুলজলের সহিত সেবনীয়। ইহাঁতে 
গ্রহণী অতীসাঁর ও সৃতিকারোগ নষ্ট হুয়। 


পপ 


মহাগঙ্গাধর-চুর্ণমূ। 


বিদ্বং শৃঙ্গাটকদলং দাড়িমং দলমেব চ। 
সমুস্তাতিবিষা চৈব সঞ্জম্বেতশ্চ ধাতকী ॥ 
মরিচং গিপ্ললী শুষ্ঠী দাঁবডুনিম্বনিম্বকম্‌। 
জগ্থু রসাপ্রনকৈব কুটজন্ত ফলতথা। 
পাঠা সমঙ্গা হ্বীবেরং শাল্মলীবেষ্টমেৰ চ॥ 
শক্রাশনং ভূঙ্গরাজ-চুণং দেঁয়ং সমং সমম্‌। 

- কুটজন্ত ত্বচশ্চ,ং সর্কচূর্ণসমং মতম্‌ ॥ 
এতদ্‌ গঙ্গাধরং নাম মহচ্চূ্ণং মহাগুণম্‌। 

" নানাবর্ণমতীসারং চিরজংনহরূপিণম্‌। 
ছুর্বারাং গ্রহণীং হস্তি তৃষ্াং কাস ছুর্জয়ম্‌। 
বরঞ্চ বিবিধং হস্তি শোথকৈব স্দারুণম্‌ | 
অরুচিং পাও্রোগঞ্চ হন্যাদেব ন সংশয়ঃ। 
ছাগীছদ্ধেন মণ্ডেন মধুন! বাথ লেহয়েখ॥ * 














8৭৮. আরুবেন-সংগাঁঃ | 


 বেলপু'ঠ পানিফলপত্র, দাঁড়িমপত্র, মুতা, | এই স্বকলদ্রব্য সমভাগে চুর্ণ কন্যা চাউল 
আতইচ, শ্বেতধুনা, ধাইফুল, মরি5, পিপুল, | ধৌতর্জল ও মধু সহ সেবন করিলে গ্রবাহিকা, 
শু'ঠ, দারুহরিদ্রা, চিরতা, নিমছাল, জামছা'ল, | সর্বপ্রকার অতিসাঁর ও গ্রহণী প্রভৃতি রোগ 
রসাঞ্জন, ইন্দ্রযব, আঁক্‌নাদি, বরাহক্রাস্তা, বালা, | নিবারিত হয়। 


মোচরস, * দিদ্ধিপত্র ও ভূঙ্গরাজ ইহাদের 
প্রত্যেকে মমান, কুড়চিমূলের ছাল চূর্ণ সর্ব- 
চূ্ণের সমান । একত্র মিশ্রিত করিয়। খাইবে। 
অন্ুপান-ছাগছুপ্ধ, অন্নমণ্ড বাঁ মধু। ইহা 
জরাতিপার ও গ্রহণী প্রভৃতি রোগের মহৌষধ । 





-.. + ৰুহদ্গঙ্গাধর-ুর্ণমূ। 
_ বিশং মোচরসং পাঠা ধাতকী ধান্যমেব চ। 
সমঙ্গ! নাগরং মুস্তং তখেবা।তিবিষ! সমমূ | 
স্লহিফেনং লোধকঞ্চ দ।ড়িমং কুটজং তথা । 
পারদং গম্ধককৈব সমভাগং বিচূর্য়েং ॥ 
তক্বেণ খাদয়েৎ প্র/তশ্চ,দং গ্।ধরং বৃহত। 
জ্বরমঞ্ঠবিধং হন্যাদতীনারং স্থছুস্তরমূ। 
গ্রহণীং বিবিধাঞ্চেব কোষ্টব্যাধিহরং পরমূ ॥ 
বেলশু'ঠ, মোচরস, আঁকৃনাদি, ধাইফুল, 
ধনে, বরাহক্রাস্তা, শু'ঠ, মুতা, আতইচ, অহি- 
ফেন, লোধ, কচি দাঙিম ফলের ছাল. কুড়চি 
ছাঁল এবং পারদ, গন্ধক ( কজ্জলী) প্রত্যেক 
সমভাগ,। একত্র মর্দন করিবে। অন্থপান__ 
তত্র বা আতপতগুলোদক। ইহা সেবন 
করিলে গ্রহণী ও অতীসার প্রভৃতি পীড়ার 
শাস্তি হয়। (মাত্রা ॥১ মাঁধা পর্যযস্ত।) 


বৃদ্ধগঙ্গাখর-চুর্ণমৃ। 

ুস্তারমুকশুীভিধগাতকীলো ধবালকৈঃ [ 

বিশ্বমোচরসাত্যাঞ্চ পাঠেন্্রবববংসকৈঃ ॥ 

আত্বীজং সমঙ্গাতি-বিধা যুক্তৈশ্চ চুঘতৈঃ | 

মধুতগুলপানীয়ং পীতং হস্তি প্রধ/হিকাম্‌॥ 

হত্তি সব্ধানতীসারান্‌ গ্রহণীং হস্তি বেগতঃ। 

বৃদ্ধং গঙ্গাধরং চূর্ণং রুত্ধ্যাদ্‌ গীব্বাণবাহিনীম্‌ ॥ 

_মুতা, শোনা, স্ঁঠ, ধাইফুল. লোধ, বালা, 
বেলঠ, মোচরস, আক্নাদি, ইন্্রধব, কুড়ংচি- 
ছাল, আত্বীজ, বরাহস্রান্তা ও আতইচ, 





£ স্বল্পলবঙ্গাদ্যং চুণমূ। 
লবঙ্গাতিবিবা! মুস্তং বিদ্বং পাঠা চ শালসলী। 
জীরকং ধাতকীপুসং লোধেম্্রযবব/লকম্-| 
ধান্যং সর্জরসঃ শৃঙ্গী পিপ্নলী বিখবভেষজম্। 
সমঙ্গা যাবশুকঞ্ণ সৈদ্ধবং সরসাঞ্জনম্‌। 
এতানি সমভাগানি শ্র্ষচূর্ণানি কারয়েং। 
শময়েদগ্রিমান্দ্যঞচ সংগ্রহগ্রহণীং জয়েৎ | 
নানাবর্ণমতীদারং সশোথাং পাওুকামলাম্‌। 
: ইদম্রীলিকাং হস্তি কাসং শ্বাসং ভ্বরং বমিম্‌॥ 
হল্লাসমন্্রপিত্তঞ্চ সশূলং সান্লিপাতিকম্‌। 
সর্ধরোগং নিহস্ত্যাশু ভাক্করস্তিমিরং যথা | 
লবঙ্গ, আতইচ, মুতা, বেলশু'ঠ, আকৃ- 
নাদি, মোচরস্‌, জীরা, ধাইফুলী, লোঁধ, ইন্দ্র- 
যব, বালা, ধনে, ধুনা, কীক্ড়াশৃঙ্গী, পিপুল," 
শু'ঠ, বরাহক্রাস্তা, যবক্ষার, সৈন্ধব লবণ, রসা- 
প্রন; এই সকল দ্রব্য সমভাঁগে লইয়! উত্তমরূপে? 
চূর্ণ ও মিশ্রিত করিবে। ( অন্ুপান-_-তওুলের 
জল ও মধুং বাঁ ছাগছুপ্ধ)। ইহাঁতে অগ্নি- 
মান্দ্য সংগ্রহগ্রহণী প্রভৃতি রোগ নষ্ট হয়। 
( মাতা" ১০ রতি হইতে ২০ রতি পর্য্যস্ত।) 





বৃহল্লবঙ্গাদ্যং চুর্ণমূ। 


লবঙ্গাতিবিষা মুস্তং পিপপলী মরিচানি চ। , 
সৈন্ধবং হবুষা খাস্তং কট্‌ফলং পুফরং তথা | 
জাতিকোষফলাজাজী-সৌবর্চলরসাঞ্জনম্‌। 
ধাতকী মোচকং পাঠা পত্রং তালীশকেশরম্‌ ॥ 
চিত্রকশ্চ বিড়কৈ তুহুরুতবি্বমেব চ। 

ত্বগেল। পিগ্লীলমূলমজমৌদা যমানিকা৷ ॥ 

সমঙ্গা বংসকঃ শুষ্ঠী দ্রাড়িমং যবশৃকজম্‌। 

নিব সর্জরস ক্ষারঃ সামুদ্রং টঙ্গণং তথ! | 
স্ীবেশ্বং কুটজঞ্ৈৰ জন্ববাত্রং কটুরোহিণী । 
অত্রকং পুটিতং লৌহং শুদ্ধগন্ধকপারদম্‌ ॥ 
এতানি সমভাগানি প্নক্ষচূর্ণানি কারয়েখ। 
মধুনা ব| লিহেচ্চ,দরং পিবেং ততুলবারিণা ॥ 
সর্ববদৌষহ্রঞব গ্রহণীং হস্তি ছুত্তরাম্‌। 
বাতিকীং পৈত্রিকীঞ্চেৰ প্লৈশ্নিকীং সাল্লিপাতিকীম্‌ ॥ 









 গন্কীপকম্দতীসারং নানাবর্ণং সবেদনম্‌। 
কৃষ্ণ্রূণঞ্চ লীতঞ্চ মাংসধাবনসন্লিভম্‌ ॥ 
্বরারোচকমন্দাগ্সিং কাসং খানং বমিং তথ|। 
অন্লপিত্তং তথা হিন্কাং প্রমেহঞ্চ হলীমকম্‌ ॥ 
পাতুরোগঞ্চ বিষ্টন্তমর্শাংসি বিবিধাশি চ। 
মীহগুল্সদরানাহ-পোথাতিসারগীনসান্। 
আমবাতং তখাজীর্ণং সংগ্রহগরহণীং জয়েং। 
উদরং,প্রদরকৈব লবঙ্গাচ্যমিদং শুভম্‌ ॥ 
লবঙ্গ, আতইচ, মুতা, পিপুল, মরিচ, 
সৈন্ধব, হবুষ, ধনে, কটুফল, কুড়, জৈত্রী, 
জায়ফল, ক্ৃষ্ণজীরা, সচল লবণ, বসাঞ্জন, 
ধাইফুল, মোচরস, আক্নাঁদি, তেজপত্র, 
তালীশপত্র, নাগেশ্বর, চিতামূল, বিটুলবণ, 
তিতলাউ, বেলশঁঠ, গুড়ত্ব , এলাইচ, পিপল 
মূল, বনযমানী, যমানী, বরাহক্রাস্তা, ইন্্রবব, 
সঁঠ, দাড়িম ফলের ত্বকৃ, যবক্ষার, নিমছাঁপ, 
ধুনা, সাচিক্ষার, সমুদ্রফেন, সোহাগার খে, 
বালা, কুড়চিমূলের ছাল, জামছাল, আমছাল, 
'কট্কী এবং শোধিত অন্দ, লৌহ, গন্ধক ও 
পারদ প্রত্যেক চূর্ণ সমভাগ। অন্ুপান-মধু 
ঘা তুলোদক। ইহাঁতে উতৎকট গ্রহণী, সর্ব 
প্রকার অতিসার ও প্রদর প্রতি রোগ 
নষ্ট হয়। 


তন্্রান্তরোক্তং বৃহল্লবঙ্গাদাং চুর্ণমূ। 
লবঙ্গং জীরক: কৌন্তী নৈন্ধব' প্রিহমন্ষিকমূ। 
* অজমোদা যমানী ঢ মুন্তকং সকটুত্রয়ম্‌ ॥ 
.জিফল! শতগুপ] চ গাঠা ভূশিশ্বগোক্ষুরম। 
জাতীকে।যফলে দাব্ধা নলদং চন্দনং মুর। ॥ 
শঠী মধুরিক। মেখী টঙ্গণং কৃষ্চজীরকম্‌। 
ক্ষণরদুয়ং বালকঞ্চ বিদ্বং পৌক্ধরকং তথা ॥ 
চিত্রকং পিগ্ললীনুলং বিড়ঙ্গং সধনীয়কম্‌। 
রসাভ্রগন্ধকং লৌহ্‌ং সমং সর্ধ্বং বিচু দতম্‌॥ 
উঞ্ণোদকামুপাঁনেন মন্দা গ্রের্দাপনং পরম্‌। 
শীততোয়ানুপানৈর্বা বুদ্ধ! দেষগতিং ভিষকৃ| 
আমাতিসারগ্রহণীং চিরকালোখিতামপি। 
শূলং বিপস্তমানাহং বিশ্চীং শোথকামলে ! 
হলীমকং পাওুরোগং হস্তি কানং বিশেষতঃ । 
লবঙ্গাগ্তং মহচ্চ,ং শর্করাসহিতং পিবেং | 
আগ্মানং শময়েচ্ছীং লবঙন্তানুপানতঃ। 
*  অঙ্বিভ্যাং নির্শিতং হোতল্লোকা নুগ্রহহেতবে ॥ 
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লবঙ্গ, জীরা রেণুক, সৈন্ধব, গুড়ত্বক্‌, 

তেজপত্র, এলাইচ, বনযমানী, যমানী, মুতা, 
ত্রিকট্‌, ত্রিফলা, শুন্ফা, আকৃনাদি, চিরতা, 
গোক্ষুর, জৈত্রী, জায়ফল, দারুহরিদ্রা, নলদ 
( বেণার মুল, কেহ কেহ বলেন জটামাংসী ), 
রক্তচন্দন, মুরামাংসী, শঠী, মৌরি, মেথী, 
সোহাগার খৈ, কৃষ্ণজীরা, যবক্ষার, সাচিক্ষার, 
বালা, বেলঠ, কুড়, চিতামূল, পিপুলমুল,- 
বিডঙ্গ, ধনে এবং পাবদ, গন্ধক, অত্র, লৌহ, 
প্রত্যেক সমভাগে চুর্ণ ও মিশ্রিত করিয়া 
লইবে। দোষের অবস্থা বিবেচনা করিয়া 
শর্করা, লবঙ্গ, শীতল জল বা উষ্ণজলের সহিত 
সেবন করিতে দ্িবে। ইহাতে গ্রহণী অতিসার 
প্রনথতি নান।রোগ নষ্ট হয়। ৃ 











স্বল্লনায়িকা-চুর্ণমূ। 


ত্রিশাণং পঞ্চলবণং প্রত্যেকং ব্রথাষণং পিচুঃ। 
গন্ধকান্ম(যবকা হান্ট চতারো মাষকা রসাং॥ 
ইন্্রাশন।ৎ পলং শাণ-ভ্রিতয়াধিক মিষাতে। 
খাদেন্দিশীকুতাচ্ছ।ণমনুপেয়প কাঙিকীম্‌ ॥ 
মারকাদিক্রমেণৈবমনুষোজাং রূলায়শম্‌। 
অতাগ্তািকরটৈতদ্‌ ভে।জণং সর্বকামিকম্‌। 
প্রদিদ্ধবোশিপীনারী-প্রোজং চূর্ণ রলায়নম্‌॥ 
পঞ্চ লবণ প্রত্যেক ১০ তোলা, ত্রিকটু 
প্রত্যেক ২ তোলা, গন্ধক ১ তোলা, পারদ 
অর্ধ তোলা, সিদ্ধি পত্র ৯/* তোল; এই সকল 
উত্তমরূপে চূর্ণিত ও একর মিশ্রিত করিয়া 
লইবে। মাত্রা_একদ্বা হইতে আরম্ত 
করিয়া ক্রমশঃ অর্ধতোল! পর্য্যন্ত বর্ধনীয়। 
অন্গপান-কাজি। ইহা! অত্যন্ত অগ্নিবর্ধক ও 
গ্রহণীরোগনাশক | 


বৃহস্নায়িকাচুণমু। 


চিন্রকপ্রিফল! ব্যোষং বিড়ঙ্গং রজনীন্বয়ম্‌। 
ভক্লাতকং যমানী চ হিন্ু লবণপঞ্চকম্‌ ॥ 
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গৃহধূমো বচ! কুষ্ঠং ঘনমত্রকগন্ধকম্‌। 
ক্ষারব্রয়ঞ্চাজমোদা পারদো৷ গজপিগ্নলী। * 
অমীঘাং চূর্ণকং যাবং তাবচ্ছক শনন্য চ। 
অভাচ্চা নায়িকাং প্রাতখোগিনীং কামরূপিণীম্‌। 
বিড়াল্পদমাত্রস্ত ভক্ষয়েদস্য গওকম্‌। 
মন্দ গিকাসছুর্নাম-প্লীহপাওুচিরঘরান্‌। 
প্রমেহশোথবিষ্ঠন্তসংএরহখহণীং জঘেখ॥ * 
সব্পাহীসারহরণং সব্ধণূলনিহৃদনম্‌ | 
আমবাতণদোচ্ছেদী হৃতিক তম্কনাশনম্‌ | 
শ্চ তে বাধয়ঃসপ্থি বাতপিওকফেস্তবাঃ। 
যান্‌ ন হন্যাদসে। সিছে। গুগকো শায়িকাকৃতঃ ॥ 
বাধান্ননাষমভাঙ্গ-লানং পিশিতভে জনম্‌। 
কাণ্জিকান্ং সদ। পথাং জদ্বমীণসথ। দধি ॥ 
কাম ]দরে তন্ত তক্ষণাদ্‌ যাতি জীর্ণতাম্‌॥ 
চিতামুল, ত্রিফলা, ত্রিকটু, বিড়ঙ্গ, হরিড্রা, 
দ[রুহরিদ্রা, ভেণার মুটী, যমানী, হিন্তু, পঞ্চ- 
লব্ণ, ঝুল, বচ, কুড়, মুঠা, অন্র, গন্ধক, ধবক্ষার, 
সাচিক্ষার, সোহাগা, বনযমানী, পারদ ও গজ- 
পিগ্ললী, (কোন কোন গ্রন্থে ইন্ত্রযব, আতইচ, 
ধনে, চৈ ও জায়ফল এই কয়টি অধিক দ্রব্য 
লইতে বলা! হইয়াছে ) ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ 
সমান এবং সিদ্ধিচুর্ণ সর্বসমান ) একত্র উত্তম 
রূপে পেষণ করিয়া লইবে। ইহার মাত্রা_ 
বিডালপদ অর্থাং ২ ঠোলা। (নুদ্ধ বৈর্যগণ 
চারি অন] হইতে আট আন! পর্যন্ত বাবস্থা 
দেন) পথ্য--জলবধৌতি অন্ন, মাষকলায়, 
অভাঙ্গ, স্নান, কাঞ্জিক. দধি, মাংস ও দগ্ধনংস্তয 
প্রতৃতি। ইহা সেবন করিলে অতিশয় অগ্নি- 
দীপ্তি হয় এবং গ্রহণী প্রভৃতি নানারোগ বিনষ্ট 
হইয়া থাকে । 


মার্কগেযুণম্‌। 


শুদ্ধহৃতঞ্চ গন্ধ হিঙ্গুলং টঙ্গণং তথা । 
ব্যষং জাতীফলঞৰ লবঙ্গ: তেজপত্রকম্‌ ॥ 
এনাবীজং মুস্তকঞ্চ দিত্রকং করিপিপ্ললী। 
নাগরং সজলকাত্রং ধতক্যতিবিষ! তথা! ॥ 


মমস্ঠ ইতাযধিকঃ পাঠঃ কচিৎ | 





, * ইতঃ পরং “কলিঙ্গাতিবিধ। ধান্ং চৰ্যং জাতীফলং 


আমুর্কদ-নংঘাহঃ। 
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এত্ানি সমভাগনি শক্ষচূর্ণানি কারয়েৎ ॥ , 

খাদেদশ্মাৎ প্রতিদিনং মাষকং সিতয়! সহ। 

সংগ্রহগ্রহণীং হস্তি মন্দাগ্রিঞ্চ বিশেষতঃ ॥ 

ধাতুবৃদ্ধিবয়ে বৃদ্ধি-বলপুষ্ঠাগ্রিকারকম্‌ । 

মার্কঙেয়মিদং চূর্ণং মহাদেবেন নির্মিতম্‌॥ 

শোধিত পারদ, গন্ধক, হিঙ্গুল, সোহাগা, 

ত্রিকটু, জা তীফল, লবঙ্গ, তেজপত্র, এলাইচ, 
মুতা, চিতা, গজপিগ্পলী, শু'ঠ, বালা, অত্র, 
ধাইফুল, আতইচ, সজিনাবীজ, শিমুল, অহি- 
ফেন ও পলাশ; এই সকল দ্রব্য সমভাগে 
চূর্ণ করিয়৷ চিনি সহ প্রতিদিন ১ মাষ! পরি- 
মাণে সেবন করিবে । ইহাঁতে সংগ্রহগ্রহণী 
ও অগ্রিগান্দা নিবারিত হয়। ইহা! ধাতুধদ্ধক 
ও পুষ্টিকারক। 


£ শুহণীশার্দু লচুরণম। 


রসগন্ধকলোইীত্রং হিঙ্গু লবণপঞ্চকমূ। 

হরিদ্রে পাকলঞৈৰ বচা মুস্তবিড়ঙ্গকম্‌ | 

ত্রিকটু ভ্রিফল! চিত্রমজমোদ| যমানিকা। 

গজোপকুল্যা ক্ষারাণি তখৈৰ গৃহধূমকম্‌ ॥ 

এতেষাং কাঁধিকং চর্ণং বিজয়|চূর্ণকং সমম্‌। 

মাযদ্বয়মিদং চূর্ণং পালিততুলব।রিণ। ॥ 

ভঙ্গয়ে২ প্রাতরুথায় গ্রহণীগদণ।শনম্। 

অগ্রিঞ্চ কুরুতে দীপ্তং বড়বানলসম্িভম্‌ | 

সব্ববাতীস/রশমনং তৃষ্ণান্বরবিনাশনম্‌। 

পরুপক্কমতীসারং নানাবর্ণং সবেদনম্‌॥ 

আমাতিসারমখিলং বিশেষাচ্ছয়থুং জয়েৎ। 

অদাধ্যাং গ্রহণীং হস্তি পাওুর্ীহচিরত্বরান্‌। 

গ্রহণীশার্দুলং চূ্ণং সর্বরে।গকুলান্তকম্‌ 

পারদ, গন্ধক, লৌহ, অত্র, হিস্কু, পঞ্চ- 
লবণ (সৈন্ধব, সচল, বিট, সামুদ্র ও কাল 
লবণ ), হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, কুড়, বচ, মুতা, 
বিড়ঙ্গ, শু'ঠ, পিপুল, মরিচ, আমলকী, বহেড়া, 
হরীতকী, রক্তচিতামূল, বনধমানী, যমানী, 
গজপিপ্লী, যবক্ষীর, সাচিক্ষার, সোহাগার 
খৈ ও গৃহধূম (ঝুল), এই সকল দ্রব্য প্রত্যেক 
২ তোল! । দর্বচুর্ণের সমান সিদ্ধিচূর্ণ। একত্র 


মিশ্রিত করিয়া ২ মাঝ পরিমাণে তওুলোদক 
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গ্রহণীরোগাধিকারঃ | 
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সহ গ্ীতিক্কালে সেবন করিলে গ্রহণী; অগ্নি- | সেবন করিলে সরক্ত অথবা রক্তহীন অতি- 
মান্য; সুর্বধপ্রকার অতীস্ার, তৃষ্ণা, জর, নান! | সার, জরাঁতিসার, গ্রহ্ণী ও বিশ্চিক। রোগ 
বর্ণ ও নানাবিধ বেদনাযুক্ত পককাপক সকল | উপশমিত হয়। মাত্রা_২ রতি। 


প্রকার অতিসার, বিশেষতঃ আমাতিসার, 
শোথ, অসাধ্য গ্রহণীরোগ, পাও, গ্রীহা ও 
পুরাতন জর বিনষ্ট হয়। 





জীরকাদ্যং চুর্ণমূ। 

জীরকং টঙ্গণং মুস্তং পাঠা বিশ্বং সধান্যকম্‌। 

বালকং শতপুষ্পা চ দাড়িমং কুটজং তথ! ॥ 

সমঙ্গা ধাতকী পুষ্পং ব্যোষপৈ'ৰ ত্রিজাতকম্। 

মোচরসঃ কলিঙ্গক্ ব্যে।ম গন্ধকপারদ ॥ 

যাবস্ত্যেত।নি চূর্ণানি তাবজ্জাতীফল|নি চ। 

এতং প্রাশিতমাব্রেণ গ্রহণীং ছুস্তর।ং জয়েং॥ 

অতাসারং নিহন্ত্যাশ সামং নানাবিবং তথ। | 

কামলাং পাঁণুরোশপ মন্দ মিচ বিশেষতঃ । 

জীরকাদামিদশচুর্ণমগস্ত্যেন প্রকাশিতম্‌ ॥ 

জীরা, সোহাঁগ!র খৈ, মুতা, আক্নাদি, 
বেলঙঁঠ, ধনে, বালা, শুন্ফা, দাড়িমফলের 
ছাল, কুড়চি মূলের ছাল, বরাক্রাস্তা, ধাইফুল, 
ত্রিকটু, গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, এলাইচ, মৌচরস, 
ইন্দ্রবব, অন্র, গন্ধক, পারদ প্রত্যেক সমভাঁগ 
চর্মঃ চূর্ণসমষ্টির সমান জায়ফল চূর্ণ। এই 
সমুদয় একত্র করিয়! উত্তমরূপে মর্দন করিয়! 
লইবে। এই চূর্ব সেবনে ছূর্নিবার গ্রহণী ও 
অতিসার প্রন্থৃতি নানাবিধ রোগ নষ্ট হয়। 
মাত্রা__১ রতি । 


. , অজাজ্যাদি-চুর্ণমূ। 
পলস্বন্থমজাজ্যাপ্ত পলৈকং যবশুকজম্। 
অনদং দ্বিপলং জয়ং ফণিক্ষেনপলং তথা ॥ 
অকষলতবং চূর্ণ চতুংপলমিতং স্মতম্‌। 
অঙ্গাক্জাদিকমেতদ্দি হস্ত্যপ্রং গ্রহণীগদম্‌ ॥ * 
সয়ক্তমথ নীরক্রমতিসারং সদ রুণম্‌। 
অবরাতিসারং শনযনেৎ বিহ্চীং ঘোররূপিণীম্‌॥ 
জীর! ২ পল, যবক্ষার ১ পল, মুতা ২ পল, 
অহিফেন ১ পল, আকন্দমূল ৪ পল; এই 
মুদায় চূর্ণ একত্র মিশ্রিত করিবে। ইহা 


কঞ্চটাঁবলেহঃ। 
্রাস্থে পচে কঞ্চটতালমূল্যোঃ 
সিতাদ্ধপরস্থং শৃতীপাদশেষে 
ততোহক্ষমাত্াণি সমানি দদ্যাং 
চূর্ণানি ধীরে! বিধিবং তদেষাম্‌ | 
সমঙ্গা ধাতকী পাঠা বিদ্বং মুস্ত।থ পিশ্ললী। 
শককাতিবিধাক্ষার-সৌবর্ঠলরসাঞ্জনমূ| 
শান্সলীবে্কৈব সর্লং সিদ্ধে নিধাপয়ে। 
শীতে চ মধুনশ্চাত্র কুড়ব-দ্ধং বিশিক্ষিপেত ॥ 
ভন্ত মাত্র প্রযুগ্জীত যথাকালং প্রম।ণতঃ। 
সর্ধাতিসারং শময়েৎ সংগ্রহগ্রহণীং তথা । 
আমপিন্তকৃতং দোষমুদরং সর্বরূপিণম্‌ ॥ 
বিকরান্‌ কো১জান্‌ হস্তি হন্যাৎ শূলমরোচকম্‌ ॥ 
কঞ্চটতালমূল্োঃ প্রত্যেকং প্ল৮ জল শং ১৬ শেষ 
শং৪ দিতাঠপলং দত্বা পক্ত। সনঙ্গদিচুণ প্রক্মেপঃ শীতে 
মধুপলচতুষ্ঠকমিতি গোপালদ।সঃ, মধুনঃ গলদ্বয়মিতানো । 
ক।চড়াদ[ম /১ সের, তালমুলী /১ সের, 
১৬ দের জলে সিদ্ধ করিয়া /৪ সরে থাকিতে 
নামাইয়। ছণকিয়া লইবে। এ কাথে চিনি 
/১ সের দিয়া পাক করিয়! সিকি অবশিষ্ট 
থাকিতে তাহাতে বরাক্রাস্তা, ধাইফুল, আকৃ- 
ন।দি, বেলওুঁঠ, মুঠা, পিপুল, সিদ্ধিপত্র, আত- 
ইচ, যবক্ষাঁর, সচললবণ, রসাঁঞ্জন ও মোচরদ 
ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ২ তোলা করিয়া 
শিক্ষেপ করিবে। পাঁকশেষে শীতল হইলে 
মধু এক পোয়া ( মতীস্তরে,অর্ধসের ) মিলিত 
করিয়া লইবে। ইগার মাত্র! টাঘ বল ও কাল 
বিবেচন1 করিনা! ব্যবস্থা করিবে। ইহাতে 
অতীনার, সগ্রহগ্রহণী, অন্রপিত্ত, উদররোগ, 
কোষ্ঠজ বিকার, শুল ও অরুচি নিবারিত হয়। 
০৪০৯০ | 


* দশমুল-গুড়ঃ। 
দশমূলীঠালশতং জলদ্রোণে বি.বাচয়েখ। 
তেন প্দদাবশেষেণ পচেদ্‌ গুড়তুলাং তিষকৃ॥ 
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আযুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 





আর্ডর্কন্বরসপ্রস্থং দা মৃন্গ্রিনা! ততঃ। 

লেহীভুতে প্রদা তব্যং চুর্ণমেষাং পলং পলম্‌ | 
, পিরলী পিপ্ললীমূলং মরিচং বিশ্বভেষজম্‌। 

হিঙ্ছু ভল্লাতকঞ্চেব বিড়ঙ্গমজমোদকম্‌ ॥ 

কৌ ক্ষারে চিত্রকং চব্যং পঞ্চেব লবণানি চ। 

দৰ্ধা হমথিতং কৃত্া স্গিদ্ধে ভাতে নিধাপয়েহ ॥ 

কোলমাত্রং ততঃ থাদেং প্রতঃ প্রাতর্বিচক্ষণঃ 

হস্তি মন্দানলং শোথম।মজীং গ্রহণীমপি ॥ 

আমং সর্ধভৰং শুলং প্লীহানমুদরং তথা । 

মন্দানলভবং রোগং বিষ্টস্তং গুদজাণি চ | 

বরং চিরন্তনং হস্তি তমিন্বং ভানুনানিব | 
. দশমূল মিলিত ১২।০ সের, জল ১৪ সের 
শেষ ১৬ সের। এই”কাঁথে পুরাতন গুড় 

-১২॥০ সের ও আদার রন /৪ সের, একত্র 

করিয়। মৃছু অগ্রিতে পাক করিবে। লেহবৎ 
ঘন হইলে পিপুল, পিপুলমুল, মরিচ, গুঠ, 
হিঙ্গু, ভেলার মুটা. বিড়গ্গ, বনানী, 
যবক্ষার, সাচিক্ষার, চিতামূল, চৈ ও পঞ্চলবণ; 
এই সকল দ্রব্যের প্রত্যেকের ১ পল পরিমাণে 
নিক্ষেপ করিয়া উত্তমরূপে আলোড়ন করিবে। 
পাক মমাপ্ত হইলে স্সিদ্ধ ভাগ মধ্যে র|খিনে। 
মাত্রা_-১ তোল! । ইহাতে অগ্নিমান্য, আমজ 
গ্রহণী, প্লাহী ও জর প্রত্ৃতি অনেক রোগ 
মিবারিত হয়। 


কল্যাণ-গুড়ঃ। 
্রন্থতরয়েগামলকীরসম্ত শুদ্ধস্ত দৰ্বার্দতুলাং গুড়ন্ত। 
চুরণাকুতৈগ/স্থিকজীরচবা-ব্যোষেভক্ৃ হবুষ। দরসে দৈ; ॥ 
বিড়ঙ্গ সিন্কুত্রিফলাযর্মানী-পাঠাগ্রিধান্তৈশ্ট পল প্রম।ণৈঃ। 


দত্ব! ত্রিবৃচ্চ,এপলানি চাষ্ঠাবন্ছে' চ তৈলস্ত পচেদ্‌ যথাবং || সের। 


তং তক্ষয়েদক্ষফলপ্রমাণঃ যথেঞ&চে%ং ত্রিস্বগন্ধিযুক্তম্‌। 
অনেন সর্বশ্রহণীবিকীরাঃ সম্ব(সকী সম্বরভেদশে।থ।;॥ 
শামান্তি চায়ং চিরমন্তরগ্রেহত্ত পুংস্স্ত চ বৃদ্ধিহেতুঃ। 


স্্ীণ।ঞণ বন্ধা ময়নাশনোঞ্মংকলাণকো নাম গুড়: প্রদিই্: 


ত্রিবৃতাং ভঙ্জয়ন্ত্যজ মনাক্‌ তৈলে চিকিংসকাঃ। 
, অক্রেক্তমানসাধর্শ্যাৎ ত্রিন্গদ্ধি পলং পৃথক্‌ ॥ 


আমলকী রস ১২ সের, পুরাতন গুড় 
/৬ৎ সের একত্র পাক করিবে এবং তাহাতে 
পিপুলমূল, জীরা, চৈ, ত্রিকটু, গজপিপ্পলী, 
হবুষ, বমানী, বিউঙ্গ, সৈন্ধব লবণ, ত্রিফলা, 





যমানী, আকৃনাদি, চিতামূল ও ধনে ইহাদের 
প্রত্যেকের চূর্ণ ১ গল, তেউড়ী চূর্ণ ৮ পল 
(তেউড়ি তৈলে ঈষৎ ভা্রিয়া লইবে) 
তিল তৈল ৮ পল এবং গুড়ত্বক্‌ (তেরপত্র, 
এলাইচ প্রত্যেক ১ পল পরিমাণে নিক্ষেপ 
করিবে । মাত্রা-১ ভোলা । এই গুড় ,মেবনে 
সকল প্রক।র গ্রহণীরোগ, শ্বাস, কাস; স্বর- 
ভেদ ও শোথাদি রোগ নষ্ট হয়। 


কুম্মাগুগ্ুড়কল্যাণকঃ | 


কুম্মাগুকানাং রূঢ়ানাং স্বস্গিন্নং নি্কুলহচাম্‌ । 
সর্পিংপ্রস্থে পলপশতং তাস্রপাত্রে শশৈঃ পচেং |. 

_ পিন্নলী পিপ্ললীমূলং চিত্রকে। হস্তিপিপ্ললী। .. 
ধাগ্তক।নি বিড়ঙ্গনি যমানী মরিচানি চ | 
ত্রিফল! চাজমে।দ। চ কলিঙ্গীজাজী সৈন্ধবম্‌। - 
একৈকম্ত পণকৈৰ প্রিবৃদষ্ঠপলং ভবেং ॥ 
তৈলস্ত চ পলাস্তপ্ঠো গুড়পঞ্চাশঙ্গেব তু। 
্রস্থৈপ্টিভিঃ সমেতন্ত রসস্তামলকন্ত চ |. 
যদা দাব্বীপ্রলেপপ্ত তদৈনমবতারয়েং। 
যথাশক্তি গুড়ীং কুষ্যাৎ কৰকবাদামানতঠ॥ 
অনেন বিধিন। চৈৰ প্রযুক্তপ্ত জয়েদিমান্‌। 
ছুর্বারান্‌ গ্রহণীরোগান্‌ কৃঠান্যর্শোভগন্দরান্‌ ॥ 
জ্বরছুন/মহাদ্রোগ-গুলদরবিঙ্চিকাঃ। 
কামলাং পাুরোগাংস্চ প্রমেহাংশ্চৈ বিংশতিম্‌॥ 
প্লীহানং বাতরক্ত+$ দগ্রচর্হলীমকান্‌। 
কফপিপ্তানিলান্‌ সব্ধধান্‌ প্ররূঢ়াংস্ বাপোহতি।, 
ব্যাধিক্ষীণ! বয়ংক্ষীণ।॥ স্ত্ীধু ক্ষীণাশ্চ ঘে নরাঃ। 
তেথাং ষ্যশ্চ বল্যশ্চ বন্ঃস্থ পন এব চ। 

গুড়কুম্মাওকে। নাম বন্ধ্যানাং গর্ভদঃ পরঃ॥' 


স্থপক্ক কুম্ম(ও শন্ত ১২॥* সের, স্বৃত /৪ 
পিপুল, পিপুলমুল, চিতাগুল, গজ- 
পিগ্ললী, ধনে, বিডৃপ্গ, যমানী, মরিচ, 'ত্রিফলা, 
বনঘমানী, ইন্দ্রযব, কৃষ্ণজীরা, সৈন্ধব লবণ 
প্রত্যেক ১ পল, তেউড়ীমূল ৮ পল। তিল 
তৈল ৮ পল, গুড় ৫০ পল, আঁমলকীরস..১২ 
দের। এই সমুদায় দ্রব্য যথাবিধি পাক: 
করিয়। ঘন হইলে নামাইবে। মাত্রা--১ 
তোলা । এই ওষধ সেবনে গ্রহণী গুভৃতি 
রনি রোগ নি হয়। - 


গ্রহণীরোগাধিকারঃ | 


.... ম্ুস্তকাদো মোদকঃ। ». 
ত্রিকটু ব্রিফল! চিত্রং লবঙ্গং জীরকঘয়ম্‌। 
যমাদো। দ্বে মধুরিকা নাগবরীদলং তথ| ॥ 

- ণশতবুষ্পা বরী ধান্যং চাতুজাতং তথ। তুগ!। 
মেথী জাতীফলং গ্রাহাং প্রত্যেকং কবসম্মিতম্‌ | 
মুস্তকং'ঘট পলং দেয়ং সিতা চ দ্বিগুণা মতা। 
গ্রহণীং হন্তাতীসারং মনা শ্রিত্বমরে।চকম্‌॥ 

- অজীর্মামদেষঞ্। বিহৃচীমপি দরুণ।ম্‌। 
পুষ্টিং দেহন্ত জনয়েন্বলবর্ণা িবৃদ্ধিকৃং। 

_ বনীপলিতদে বরবল্যং ক্ষপয়েৎ কৃশতামপি | 

. ব্রিকটু, ভ্রিফলা, চিতামূল, লবঙ্গ, জীরা, 

কৃষ্ণজীরা, যমানী, বনবমানী, মৌরি, পান, 

শুল্ফা, শতমুলী, ধনে, গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, 

এলাইচ, নাগেশ্বর, বখশলোচন, মেণী ও 

জায়ফল প্রত্যেক ২ তোলা, মুত ৪৮ তোলা, 

চিনি সর্ধদ্বিগুণ অর্থাৎ ১৯২ তে।লা। বথাঁবিধি 
পাঁক করিয়া মৌদক প্রস্তুত করিবে। মাত্রা 
.আধ্‌ তোলা হইতে ১ তোলা । শীতল জলের 
সহিত সায়ংকালে সেব্য। ইহা সেবনে 

"গ্রহণী, অতীদসার, মন্দ।গ্লি, অরুচি, অজীর্ণ, 

আমদোৌষ ও বিশ্চিকা রোগের নাশ এবং বল 

বীর্ধ্য ও অগ্নির বৃদ্ধি হয়। 





 শ্রীকামেশ্বরো মোদকঃ। 


অমযঙআগিতমত্রকং কটফলং কুষঠশ্গন্ধ।ৃতা 

মেথী মোচরদে! বিদারিমুষলী গে[ক্ষুরকরেক্ষুরঃ। 

রস্তাকদ্দশতাবরী তজমুদা মাষাস্তিলা ধান্যাকং 

হৈমী নাগবল! কচুরমদনং জাতীফলং মৈদ্ধবম্‌ 

ভাগাঁ কর্কটশৃঙ্গকং ব্রিকটুকং জীরছুয়ং চিত্রকং 

চাতুর্জাপ্তপুনর্নবা গজকণা দ্রাক্ষা শঠী বালকম্‌। 

শীল্সলাঙিঘ্র ফলব্রিকং কপিতবং বীজং সমং চূর্ণয়েৎ 

চুর্ণাংশা বিজয়া সিতা দ্বিওুণিতা মধ্বাজ্যয়ো; পিঙডিতম্‌। 

কর্ধাংশা গুড়িকার্ধকর্মথব। সেব্যা সদা কাদিভিঃ 

সেব্যং ক্ষীরসিতং হুবীধ্যকরণং স্তস্তেহপায়ং কামিনাম্‌। 
: বামাবশ্তকর হুাতিন্খদো বহুন্গনাপ্রাবণঃ 

ক্ষীণে পুষ্টিকর; ক্ষতক্ষযহরো হ্ন্াচ্চ সর্ববাময়ান্‌- 

কানশ্ব সমহাতিসারশমনঃ কামাগ্নিসন্দীপনে! 
ছর্নামগ্রহণী প্রমেহনিবহঙ্লেগ্র/তিরেকপ্রণুৎ। 
*নিত্যানদ্দকরো৷ বিশেষকবিত।ব।চা বিলাসোগ্তবং 

ধত্তে সর্বঞণং নহাস্থিরমতির্বালে! নিতাস্তোংসবঃ | 





অভ্যাসেন নিহস্তি স্তুপলিতং কামেশ্বরো বংসরাৎ 
মর্কোষাং হিতকারিণ! নিগদিতঃ জীনিত্যনাথেন সঃ। 
বৃদ্ধানাং নদনন্ত বর্ধনকরঃ প্রৌঢাঙ্গনাসঙ্গমে 
সিংহোহয়ং সমধৃষ্টিপ্রত্যয়করো ভূপৈঃ সদ সেব্যতাম্‌॥ 
তন্থাস্তরেহপ্ত মহাকামেশ্বরসংজ্ঞা । 
জারিত অন্র, কট্‌ফল, কুড়, অশ্বগন্ধা, 
গুলঞ্চ, মেথী, মোচরস, ভূমিকুম্মা গু, তালমূলী, . 
গোর, কুলেখাড়া বীজ, কদলীনুল, শতমুলী% 
যমানী, মাযকল।ই, তিলতওুল, ধনে, ছুধূলৈ, 
গোরক্ষচাকুলে, গন্ধমাত্রা, ময়নফল,-জায়ফল, 
সৈদ্ধব, বামুনহাটা, * কীক্ড়াশৃঙ্গী, ত্রিকটু, 
জীরা, কৃষ্ণজীরা, চিতানুল, গুড়ত্বক্‌, তেজগত্র," 
এল|ইচ, নাগেশ্বর, পুর্ন বা, গজপিপ্নলী,দ্রাক্ষা, 
শঠী, বাঁলা, শিমুলমূল, ত্রিফলা ও. আলকুশী, | 





বীজ, প্রত্যেক ১ তোলা। সিদ্ধিচুর্ণ” ৪৫ 
তোলা, চিনি ১৮ তোলা । প|কযোগ্য 


জল দিয়! যথাবিধি পাক করিবে। শীতল 
হইলে দ্বত ও মধু দিয়া মোদক বান্ধিবে। 
মাত্রা_অর্ধ তোলা। মোদক তক্ষণাস্তে কিঞ্চিং 
দগ্ধ ও চিনি খাইবে। ইহাতে কাস, শ্বাস, 
গ্রহণী ও অতিসারাদি বিবিধ রোগের শাস্তি 
এবং ইন্দ্রিয়শক্তি বৃদ্ধি হয়। 


কাষেশ্বরো মোদকঃ। 


ধাত্রীদৈন্ববনকঠকট ফলকণ| শুীধমানীৰয়ং 
যষ্টীজীরকযুগ্ধা স্তকপঠীশৃঙ্গীবচ।কেশরমূ। 
তালীশং ব্রিস্গন্ধিকং ঈমবিচিং পথাক্ষমেভিঃ সমং 
চুণাকৃত্য মনাক্‌ স্ববীজসহিত সু তু. শক্কাশনম্‌। 
সর্কোষাং খিগুণাং সিতাং স্থবিমলাং মত্তাদ্‌ ভি - 

*,. নিক্ষেপেং 
ক্ষৌৈশ্চাপি স্বৃতঃ প্রশস্তদিবসে কুষ্যাৎ গুভান্‌ 

এ মোদকচন্‌। 

কপু:রৈরবচূরণিতানপিহিত্মুন্‌ দন্বা তিলান্‌ অর্চিতান্‌ 
গোপ্যোহয়ং ক্ষিতিম্ডলে মিতধিয়ং পাবনা মূগ্রতঃ 
আধিব্যাঞ্হিরঃ ক্ষতক্ষযহর; কুষ্ঠ।পহে! বুংহণঃ 
স্বীপাং তোষকরো মুখছাতিকরঃ শুক গ্িবৃদ্িপ্রদঃ। 
কাসঙ্বানবল।সরেোগণিচয়প্রধ্বংসনঃ প্রাণিনাং 
প্রোক্তে। ব্রঙ্গনুতেন সর্বহৃধদঃ কামেখরো মোদকঃ ॥ || 


(৪. পপ 











8৮৪. আয়ুর্ধেদ-সংগ্রহং 
গরহগণপরিহীনঃ সর্বনাপ্প্রবীণঃ পাঁতুরোগং তথ! কাসং যন্তাণং হস্তি ক্ষামলীম্‌। 
কলিতবিমলকীত্তিঃ প্রাপ্তকন্দপরুর্তিঃ। স্তনৌ চ পতিতৌ গাচৌ স্ত/ত1ং তালফলোপগ্রমৌ ॥ 
বিগতসকলভীতিগতিবাদ1ঙ্গনীতি ৃ্টিপ্রসাদনশ্চৈব নরাণাফৈব পুরদঃ | 


ভবতি ভুবি স দেবে! যেন ভুক্তঃ প্রযত্বাং ॥ 
রহদি ঘুবতিখেলামন্পট ট।কধহধদ্‌ 
গনয়তি যুবতীনাং কেলিকৌতুহরেন। 
যদি কখমপি ভুক্কো৷ ভোজনাদাবান্তে 
ম্বরতরভসমু্চৈনষ্ঠকামং প্রকামম্।॥ 
যন্মা ব্য গৃহম্পতি্তনধিয়া যন্ম(ং সদ] বীন্যবান্‌ 
যন্মাছুন্মদদাক্ষিণা তাযুব তীসস্তে৷গকৌতুহলী | 
যন্মাং কাব্যকুতৃহলং স্কবিত। নংজায়তে লীলয়া 
শ্রমস্তিঃ প্রতিবাসরং শ্িতিতলে সংসেবাত|ং মোদকঃ 
এষ গ্রহণ্যামপি প্রশস্তঃ | 
. আমলকী, মৈন্ধব. কুড়, কুফল, পিপুল, 
উঁঠ। বমানী, বনবমানী, বষ্টিমধু, জীরা, 
কৃষ্ধজীরা, ধনে, শঠী, কীক্ড়াশৃপী, বচ, 
নানেশ্বর, তালীশপত্র, গুঢত্বন্, তেজপত্র, 
এলাইচ, মরিচ, হরীতকী ও বহেড়া প্রত্যেক 
চূর্ণ সমভাগ, সকলের সমান ঈষৎ ভঙ্জিত 
সবীজসিদ্দিচূর্ণ, সর্বসমষ্টির দিগুণ চিনি। 
প্রথমে পাকবোগ্য জল দিয়া চিনি পাক 
করিবে, গাঢ় হইলে আমলকাঁচুর্ণ প্রস্থতি 
প্রক্ষেপ দিবে। পাঁক সম্পন্ন হইলে কিঞ্চিং 
দ্বতও মধু দিয়া ১ তোলা প্রমাণ মোদক 
বান্ধিবে। পরে ভাজা তিলচুর্ণ ও কপূর 
দ্বারা অধিবাপিত করিবে। ইহা সেবন 
করিলে গ্রহণী প্রভৃতি নানাবিধ রোগের 
শীস্তি এবং বলবীর্ধ্য ও রতিশক্তি বৃদ্ধি হয়। 





মেথামোদকঃ। 


্ ্রকটুত্রিফলামুস্তা-জীরকদবযধাস্যকম্‌ । 
কটফলং পৌধরং যমানী সৈদ্ধবং বিড়ম্‌। 
তালীশকেশরং পত্রং ং তথ। 
জ।তীকো যলবঙ্গঞ্চ রা কপুরিট ম্‌॥ 
যাবস্তেতানি চূর্ণানি তাবদেব তু মেথিকা। 
সন্তূর্ণা মে।দকঃ কাধ; পুর।তণগুড়েন চ॥ 

* স্বতেন মধুন! কিঝিৎ থাদেদগিবলং প্রতি । 
অগ্রি্চ কুরুতে দীপ্ত সামে মেদে মহৌষধম্‌ ॥ 

_ ষল্বর্করোহোষ সংখরহগ্রহনাহরঃ। 

প্রমেহান্‌ বিংশতি হপ্তি মুত্রাঘাতাংভুধা শরীম্‌ ॥ 


ভ।ষিতঃ কামদেবেন মেখীমোদকসংজ্ঞকঃ | 

ত্রিকটু, ত্রিফলা, মুতাঁ, জীরা, কৃষ্ণজীরা, 
ধনে, কট্ফল, কুড়, কীকৃড়াশৃঙ্গী, যমানী, 
সৈন্ধব, বিটিলবণ, তালীশপত্র, নাগেশ্বর, " 
তেজপত্র, গুঢত্বক্‌, এলাইচ, জায়ফল, জয়িত্রী, 
লবঙ্গ, মুরামাৎসী, কপূর ও রক্তচন্দন $ এই 
সকল দ্রব্যের চূর্ণ প্রত্যেক সমভাগ, চূর্ণ 
সমাঞ্টর সমান মেথীচূর্ণ। সংল চুর্ণের দিন 
পুরাতন গুড়। উপযুক্ত জল দিয়৷ পাক 
করিবে। পাক সমাপ্ত হইলে কিঞ্চিৎ ঘ্বত ও 
মধু মিলিত করিয়া রাখিবে। ইহা অগ্নিক'রক 
এবং সংগ্রহগ্রহ্ণী প্রভৃতি নানা! রোগের 
মহৌধধ। 


বৃহন্মেধীমোদকঃ। 


ভিফলা ধান্তকং ঘুস্তং শী মরিচপিপলী। 

কটজ্লং দৈন্ধবং শৃর্গী জীরকদ্য়পুক্করম্‌ ॥ 

যমানী কেশরং পত্রং তালীশং বিডমেব চ। 

জতীফলং ত্বগেল] চ অয়িত্রন্দুলবঙ্গকম্‌ ॥ 

শত [ষ্পা মুরামাংসী যষ্টামধুকপদ্মকম্‌। 

চব্যং মধুরিকা দ।রু সর্বমেতং সমং ভবেং ॥ 

যাবস্তোতানি চূর্ণ নি তাবন্ম।তরা তু মেথিক|। 

দিতয়া। মোদকঃ কাধে স্বৃতমাক্ষিকসংযুতঃ 

ভক্ষয়েৎ প্রাতরুথায় যথাদে।যান্ুপানতঃ। 

হস্তি মন্দানলান্‌ সর্ববানীমদে (বং বিশেষত) 1 

মহ।খ্রিজননং বৃষ্যম।মবাতনিহ্দনম্‌। 

গ্রহণার্শে।বিকারপ্্ং ্লীহপাওুগদাপহম্‌ ॥ 

প্রমেহান্‌ বিংশতিং হস্তি কাসং শ্বাসঞ্চ দায়্ণম্‌। 

ছর্দাতীদারশমনং সর্বারুচিবিনাশনম্‌। 

মেখীমোদকনামেদং পতগ্রলিমুনেম“তম্‌॥ 

ব্রিফলা, ধনে, মুতা, শুঁঠ, মরিচ, পিপুল, 
কট্‌ুকল, সৈদ্ধব লবণ, কীক্ড়াশূঙ্গী, জীরা, 
কৃষ্ণজীরা, কুড়, যমানী, নাগেশ্বর, তেজপত্র, 
তালীশপত্র, বিটূলবণ, জায়ফল, গুড়ত্বক্‌, 
এলাইচ, জয়িত্্ী, কপূর, লবঙ্গ, শুল্ফা, মুরা- 
মাংসী, যাষ্টমধুং পদ্মকাষ্টি, ঠৈ, মৌরি ও দেব- 








গ্রহধীরোগাধিকারঃ। 
'দাক প্রাত্যেক চূর্ণ সমান ; সর্ধসমান ম্েখী 





চূর্দ। শুর্ণসমষ্টর বি চিনি। পাঁকধোগ্য 
জল্‌ দিয়। পাক করিবে । ন[মাঁইয়। কিঞ্চং 
স্বত ও মধু মিপিত করিয়া লইবে। প্রাতঃ 
কালে সেবনীয়। দোষাদি বিবেঃনা করিয়া 
অন্ুপান ব্যৰ ঠা! করিবে। মাত্রা__অর্ধ তোলা । 
এই মোদক সেবনে অগ্নিমান্দ্য ও গ্রহণী 
প্রভৃতি নানা রোগ নষ্ট হয়। 





জীরকাদিমোদকঃ। 


ঈক্ষচূণীকৃতং জীরং পলাষ্িকমিতং শুভম্‌। 
তদর্ধং বিজয়াবীজং ভর্ষিতং বঞ্রপৃতকম্‌ ॥ 
অযশ্চ,4ং তথা বঙ্গমত্রকং কর্ষমানতঃ। 
মধুরিকা চ তালীশং জাতীকোষফলে তথা ॥ 
ধন্য।কং ত্রিফল! চৈব চাতুর্জ।তলবঙ্গকম্‌। 
শৈলেয়ং চ্দনে দে চ মাংসী ভ্রাঙ্গা শঠী তথ। ॥ 
টঙ্গণং কুন্দুরুয্টীতৃগ৷ কককোলবালকম্‌। 
. গাঙ্গেরুগ্রিকটুশ্ৈৰ ধাতকী বিদ্বমজ্ুনম্‌ ॥ 
শতপুপ| দেবদারু কপূরং সপ্রিয়ঙ্গৃুকম্‌। 
, জীরক€ শালুলকৈৰ কটুকা পদ্মনালুকে | 
* এবাং কর্ষদমং চূর্ণ গৃহীয়।ৎ কুশলো ভিষক্‌। 
শর্করামধূনাজোন মোদকঞ্চ বিনির্মিতম্‌ ॥ 
থাদেং কর্ষসমং তন্ত প্রভাহং প্রাতরুখিতঃ। 
শীততো য়ানুপানেন সর্ধগ্রহণিকাং জয়েৎ ॥ 
আমদোযাগতে পিন্ডে বহ্ছিমান্দো তখৈব চ। 
রক্তাতিসারেহতিসারে গঘোজ্যং বিষমদ্বরে ॥ 
সশবং ঘোরগন্ভীরং হস্তি সষ্ঘো ন সংশয়ঃ। 
অব্রপিত্তকৃত: দোষমুদরং সব্ধরূগিণম্‌ ॥ 
" সর্ববাতীসারশমনং সংগ্রহগ্রহণং জয়ং । 
একজং দবন্থজং চৈব দোত্রয়কৃতং তথ| ॥ 
বিকারং কোষ্ঠক্জকৈৰ হপ্তি শুসমরোচকম্‌। 
ভাধিতং কৃষ্ণনাথেন জন্ত,নাং হিতকারণম্‌ ॥ 
জীরকনূ্ণ ঘর» বিজয়াবীজচূর্ণং প্র ৪ লৌহাদিনানুকা- 
স্তানাং প্রত্যেকং. কর্ধঃ ১, সর্ধহিগুণ/ পিতা ঘ্বত- 
মধুভ্যাং বন্ধনম্‌ ॥ 
্ক্ষটূর্ণিত জীরা ৮ পল, দ্বতভঙ্ভিত ও 


বস্ত্রণালিত সিদ্ধিবীজ চূর্ণ ৪ পল, লৌহ, বঙ্গ, 


'অন্র, মৌরি, তাঁলীশপত্র, জযিত্রী, আয়ফল, 


ধনে, ত্রিফলা, গুঢ়ত্বক, তেজপত্র, এলাইচ, 
নাগেশ্বর, লবঙ্গ, শৈলজ, শ্বেতচন্দন, রক্ত চন্দন, 
অটামাংসী, দ্রাক্ষা, শঠী, সোহাগার খৈ, 





কুন্দুরুখোটি, যাষ্টমধু, বংশলোচন, কীক্লা, 
বালা, গোরক্ষচাকুলে, ত্রিকটু, ধাইফুল, বেল 
শ'ঁঠ, অর্জুনছাল, শুন্ফা, দেবদারু, কপুর, 
্রিয়ঙ্কু, জীরা, মোচরস, কট্‌ুকী, পদ্মকাষ্ঠ, 
ও নালুকা ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ১ কর্ষ, 
সকলের সমষ্টির দ্বিগুণ চিনি। পাকশেষে 
কিঞ্িং ঘ্বৃত ও মধু মিলিত ককিয়। মোদক . 
প্রস্তুত করিবে। ১ তোল। পরিমাণে প্রাতঃ- 
কালে সেবনীয়। জীরকার্দি মোদক সেবন 
করিলে সর্ধপ্রকার গ্রহণী ও অন্পিভ্াদি. 
নান। রোগ নষ্ট হয়। 


স্াশীশীশীশীশি 


বৃহজ্জীরকাদি-মোদকঃ। 


জীরকং কৃষ্ণজীর% বৃষ্টং শ্র্ঠী চ পিপ্ললী। 
মরিচং ঠ্রিফলা ত্বক চ পত্রমেলা চ কেশরম্‌ ॥ 
শুভা লবঙ্গং শৈলেয়ং চন্দনং শ্বেতচদ্দনম্‌। 
কাকোলী ক্পীরক!কোলী জাতীকোষফলে তথা ॥ 
যষ্তা মধুরিকা মাংসী মুস্তং সচলকং শঠী। 
ধন্য|কং দেবতা।ডঞ্চ মুরা দ্রক্ষা নথী তথ ॥ 
শতপুপা পদ্ধকঞ্চ মেখী চ সুরদ|রু চ & 
সজলং নালুকা। চৈব দৈদ্ধবং গজপিপ্পলী | 
কপূরিং বশিত| চৈৰ বুন্দুগোটাং সমাংশিকাম্‌। 
লৌহমভ্রকবঙ্গান।ং দ্বিভাগং তত্র দাপয়েৎ | 
এতানি সমভাগাশি শ্্ষচূর্ণনি কারয়েৎ। 
সন্জচুসনং দেয়ং ভৃষ্ঠদীরস্ত চুর্ণকম্‌॥ 
সিত। দ্বিুণিত। দেয়া মোদকং পরিকল্পয়েং। 
স্বতেন মধুন! মিশং মোৌদকঞ্চ ভিষগরঃ | 
ভঙ্গয়েও প্রাতরুখায় যথখ।দোৌষবল।নলম্‌। 
গব্যং সশর্করঞ্চেব অনুপানং প্রযোজয়েৎ | 
অধাতিং বাতজান্‌ রোগরিশ্চ্|রিংশচ্চ পৈত্তিকান্‌। 
সর্ধংস্তান্‌ নাশয়তযা * হক্ষমিন্ত্রাখনিঘথ| ॥ 
নানাবর্ণনতীসারং বিশেষাদামসন্তবম্। 
শুলদষ্টবিধং হপ্তি অশে।রোগিং চিরোগবম্‌ ॥ 
জীর্ণজ্বরঞ্চ সততং বিষমন্বরমেৰ চ। 
স্ীণাঞ্চেবানপত্ঠ্যানাং দুর্ঘলানাঞ্চ দেহিনাম্‌? 
পুশ্পকৃৎ পুত্কুচ্চেব বলবর্ণকরঃ পরঃ।  * 
হুতিকারোগমত্যুগরং নাশয়েন্নাত্র মংশয়ং | 
প্রদরং নাশযত্যাশু হুষ্যস্তম ইবে।দিতঃ। 
দাহং সার্বাঙ্গিককৰ বাতপিকখিতঞ্চ তং । 
অয়ং সর্গদোচ্ছেদী জীরকাদে)| হি মোদক2'| 
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ত্রিফলা, গুড়ত্বক, তেজপত্র, এলাইচ, নাগেশ্বর, 
বৎশলোচন, লবঙ্গ, শৈলজ, রুক্তচন্দন, শ্বেত- 
চন্দন, কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী. জয়িত্রী, 
জাঁয়ফল, যষ্টিমধু, মৌরি, জটামাংসী, মুতা, 
সচল লবণ, শঠী, ধনে, দেবতাড়, মুরামাৎসী, 

| রক্ষা, নী, শুল্ফা, পদ্মকাষ্ঠ, মেথী, দেব- 

। দার, বালা, নালুকা, সৈন্ধব লবণ, গজ- 
পিগ্পলী, কণুরি, প্রিয় ও কুন্দুরখোটা ইহাদের 
. প্রত্যেকের ১ ভাগ, লৌহ, অভ্র ও বঙ্গ প্রত্যেক 
২ ভাগ। সমুদয় চুর্ণের সমান ভর্জিত 
জীরক চূর্ণ। সর্কসমষ্টির দ্বিগুণ চিনি । চিনি 
পাক করিয়। উপযুক্ত সময়ে চূর্ণ সকল নিক্ষেপ 
করিয়! নামাইয়! শীতল হইলে দ্বত ও মধু দিয়া 
মোদক প্রস্তত করিবে। প্রাতঃকালে গব্য 
দুগ্ধ ও চিনির সহিত সেবনীয়। ইহা সেবন 
করিলে অতিসাঁর প্রদর ও স্থতিকাদি নানা 
রোগ নষ্ট হয়। 


৪৮৬ 
জীরা, কৃষ্জীরা, কুড়, ভ্ঠ, পিপুল, মরিচ, 


শী 


অধিকুমারমোদকঃ। 


উদীরং বালকং মুন্তং ত্বক পত্রং নাগকেশরমূ। 
জীরদয়ঞ্চ শূঙ্গী চ কটফলং পুরং শ্ঠী॥ 
্রিকটুবিন্বকং ধান্যং জাতীফললবঙ্গকম্‌। 
কর্পু'রং কান্তলৌহঞ্চ শৈলজং বংশলোচনা ॥ 
এলাবীজং জটা মাংসী রাস্তা তগরপাছুকম্‌। 
সমঙ্গাতিবলা চাত্রং মুরা বঙ্গং তথৈব চ | 
অন্ত চুর্ণসম| মেথী চুর্ণার্ঘং বিজয়ারজঃ। 
শর্করামধুসংঘুক্তং মোদবূং পরিকল্পয়েৎ | 
কধমেকং প্রমাণ ভক্ষয়ে প্রতরুখিত:। 
শততোয়ানুপানেন আজেন পয়স।থবা ॥ 
গ্রহণীং ছুত্তরাং হস্তি শ্বাসং কাঁসমতীব চ। 
আমবাতমগ্রিমাদ্দ্যং জীর্ণঞ্চ বিধমং অরম্‌ ॥ 
বিবন্ধানাহশুলঞ্চ যকৃংপ্লীহোদরাণি চ। 
হন্তাস্টীদশ বুষ্টানি গ্রহণীদৌধনাশনম্। 
উদাবর্তগুলমরোগোদরাময়বিনাশনম্‌ | 


 বেণার মুল, _ » গুডত্বক,। তেজ- 
পত্র, নাগেশবর, ₹ জীরা, কাকৃড়াশৃঙ্গী, 
ই কুড়, শী , জিন বেলঠ, ধনে, 











জাযফল, লবঙ্গ, কপূর কাস্তর্লোহ,” শৈলজ, 
বংশলোচন, এলাইচ জর্টামাৎসী, রাক্মা, তগর- 
পাছকা, বরাক্রান্তা, গোরক্ষচাকুলে, অল্র, মুরা- 
মাংসী ও বঙ্গ ইহাদের প্রত্যেকের রা 

এই মকল চর্ণের সমান মেতীচুর্ণ। সমুদা 

ূর্ণের অর্দেক শোধিত সিদ্ধিপত্র চূর্ণ । রি 
চূ্ণের দ্বিগুন চিনি। পাকের পর মধু মিলিত 
করিয়া মোদক প্রীস্তত করিবে। শীতল জল 
অথবা ছাগদু্ধের সহ্তি প্রাতঃকালে ( অর্থ 
তোলা পরিমাণে) সেবনীয়। ইহা সেবন 
করিলে অতি কঠিন গ্রহণীরোগ, শ্বাস, কাস, 


,আঁমবাত, অগ্নিমান্দ্য, জীর্ণজ্বর ও প্লীহা তি 


নান। রোগ নিবারিত হয়। 





স্বল্পচুক্র-সন্ধানমূ। 

যন্মস্তাদি শুচৌ ভাগে সগুড়ক্ষোদ্রকাপ্তিকম্‌। 

ধান্যর/শৌ রিরা্রস্থং শুক্ং চুং তছুচ্তে। 

দ্বিগুণং গুড়মধ্ব।রনালমন্ত ত্রমাদ্‌ বিছুঃ1 

পরিস্কৃত ভাণ্ডে গুড ১ ভাগ, মধু ২ ভাগ, 
কাজি ৪ ভাগ ও দধির মাত (অথবা তক্র 
কিংবা দধি) ৮ ভাগ মিশ্রিত করিয়া ধান্যর।শির 
মধ্যে ৩ দিবম ঝাখিলে উহ বিকৃত হইয়া যায়। 
এ বিকৃত বস্তর নাঁম শক্ত বাচুক্র। (উক্ত 
মিশ্রিত দ্রব্য কেবল গ্রীষ্ম খতুতে ৩ দিন ধান্ত 
রাশির মধ্যে রাখিবে। অন্ঠান্ত খতুতে বৃহ- 
চক্রের নিয়মাসুসাঁরে নির্দি্টকাল রাখিতে 
হইবে 1) 


বৃহচ্চক্রসন্ধানমূ। 


প্রস্থ ততুনতোয়ত স্বষজলাৎ প্রস্থয়ং চান্ততঃ 

্রস্থাদ্ধং দধিতো হয্্মূলকপলা স্তক্ঠো গুড়াদ্‌ মানিকে 1. 
মান্যৌ শৌধিতশৃঙ্গবেরশকলাও ছে মিম্ধংজাজ্যোঃ পলে 
হবে কৃষ্টোষণয়োনিশীপলঘুগং নিক্ষিপা ভাগে দূড়ে। 
লিদ্ধে ধান্যযবাদিরাশিপিহিতং আম্‌ বাসরান্‌ স্থাপয়েদ্‌ 
গ্রীশ্মে তোয়ধরাত্যয়ে চ চতুরো বর্ধান্থ পুষ্পাগমে | - 
ঘটাতেহষ্টদিনা স্যতঃপরমিদং বিশ্রাব্য সংচূর্ণয়েৎ 
চাতুর্জাতপলেন সংহতমিদং শুক্তঞ্ণ চুত্রধ' তং ॥ ও 











" হগ্তাদ্বকফামদে(যজনিত।ন্‌ নানা (বখান।ময়ান্* 

ছর্নামানবি চ শুলগল্মজঠরান্‌ হহ্বানলং দীপয়ে২॥ * 
একটা স্নিগ্ধ কলসে তঙুলোদক /8 সের, 
কাজি ১২ সের, অস্্ দধি/২ সের, কাজির 
অধংস্থ দিটি /১ সের ও গুড় /২_দের একত্র 
নিক্ষিপ্ত করিয়। তাহাতে ত্বক্রহিত খণ্ড খণ্ড 
আদা /২সের, সৈদ্ধব লবণ, জীরা, মরিচ, পিপুল 
ও হরিদ্রা প্রত্যেক ২ পল; এই সকল প্রদান 
করিয়! শরাব টাক। দিয়া উত্তমৰপে লিপ্ৰ 
করিয় ধান্য বা যবাদি রাশির অভ্যন্তরে স্থাপিত 
করিবে। গ্রীষ্মকালে ৩ দিন, শরৎকাঁলে ৩ দিন 
বর্ষাকালে ৪ দিন, বসস্তকালে ৬ দিন ও পীত- 


কালে ৮ দিন পর্য্্ত ধান্তাদির মধ্যে রাখিবে ।' 


অনস্তর ধান্তরাশির অভ্যন্তর হইতে ভাও 
উদ্ধৃত করিয়া এবং দ্রবাংশ ছ'কিয়! তসহ 
গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, এলাইচ ও নাঁগেশ্বর 
প্রত্যেক ২ তোলা! উত্তমরূপে চুর্ণিত ও 
মিশ্রিত করিয়৷ লইবে। ইহার নাম বৃহৎ শুক্ত 
ঝ| বৃহৎ চুক্র। এই শুক্ত মনান্সি প্রভৃতি 
নানাবিধ রোগ নষ্ট করে। 


সপ 


তক্রারিউঃ। 


যমান্তামলকং পথ্য মরিচং জ্রিপলাংশিকম্‌। 
লবানি পলাংশানি পঞ্চ চৈকত্র চূর্ণয়েৎ | 

' তকুকংসান্গতং জাহং তকরারিষ্টং পিবেন্রঃ | 
দ্বীপনং শোখগুলার্শঃ-ক্রিমিমেহোদরাপহ্ম্‌॥ 


যমানী, আমলকী, হরীতকী ও মরিচ 
প্রুত্যক ১ পল, পঞ্চ লবণ প্রত্যেক ১ পল 
একত্র চুর্ণিত ও ১৬ সের তক্রের সহিত মিশ্রিত 
কৃগিয়া ৪ দিন রাখিবে। ইহার নাঁম তক্রা- 
রিষ্। ইহা দেবন করিলে অগ্নির দীস্তি,এবং 
শোথ ও গু প্রত্তি নানা রোগ নষ্ট হয়। 

পিপ্ললাদ্যাসবঃ। 

পিপ্ললী মরিচং চব্যং হরিস্ চিত্ররো ঘন: । 

:' বিড়ং কমুকে! লোঞঃ পাঠা ধাক্যেলবানুকমূ॥ 





গ্রহশীরোগাধিকাঁরঃ। 


8৮৭ 





উণীরং চন্দনং কুষ্ঠং লবঙ্গং তগরং তথ|। 

মাংদী হগেলা পত্রঞ্চপ্রিয়ঙ্গু নাগকেশরম্‌ ॥ 

এষামদ্ধণলান্‌ ভাগান্‌ হুক্্চুণাঁকৃতান্‌ শুতান্‌। 

জনদ্রোণছয়ে ক্ষিপ্ত দদ্যাদ্‌ গুড়তুলাব্রয়ম্‌ ॥ 

পল|নি দশ ধাঁতকা] দ্রাঙ্ম! ষষ্টিপলা ভবেং। 

এতান্যেকত্র সংঘোজ্া মৃদে। ভ।ঙে বিনিক্সিপেৎ ॥ 

জাহা রসগতং সর্বাং পায়য়েদপ্ন্যপেক্গয়া। 

ক্ষয়ং গুল্মোদরং কাশাং গ্রহনীং পাজুতাং তথ! । 

অশাংসি নাশয়েচ্ছীন্্ং পিপ্লল্যাদ্যাসবন্তয়ম্‌॥ 

পিপুল, মরিচ, চৈ, হরিদ্রা, চিতামূল, মুতাঁ,- 

বিড়ঙ্গ, স্থপারি, লোধ, আক্না্দি, আমলকী, 
এলব|লুক, বেণার মুল, রক্তচন্দন, কুড়, লবঙ্গ, 
তগরপাছুকা, জটামাংসী, গুড়ত্বক, এশাইচ, 
তেজপত্র, প্রিয়ঙ্কু ও নাগেশ্বর প্রত্যেক চূর্ণ ৪ 
তোলা, জল ১২৮ সের, গুড় ৩৭॥০ সের, 
ধাইফুল ১০ পল, দ্রাক্ষা ৬ পল$ এই 
সমুদায় একত্র মিশ্রিত করিয়। মৃত্তিকাপাত্রে 
এক মাস রাখিবে। পরে উহার দ্রবাৎশ 
ছ'খকিয়া লইবে। অগ্নির বল বিবেচন। করিয়া 
মারা স্থির করিবে। ইহা পান করিলে গ্রহণী 
প্রভৃতি অনেক রোগের শাস্তি হয়। 


আয়ামকাঞ্জিকমৃ। 


বাট)স্ত দদ্য।ঘ্‌ যবশক্ত,কানাং 
পৃথক্‌ পৃথক্‌ চাঢকসংমিতস্ত। 
মধাপ্রমাণ।নি চ মূলক।নি 
জদ্যাচতুঃযষ্টিহ্বকপ্সিতানি ॥ 
জোণেহস্তসঃ প্লাৰা ঘেটে স্থধৌতে 
দদ্যাদিদং ভেষদ্রজ।তঘু্স্‌ 
ক্গারদয়ং তু্রুবন্তগন্ধা 
ধনীযকং ম্যাপ বিডসৈদ্ধবঞ্চ ॥ 
সৌবর্চলং হিঙ্ু শিবাটিকাঞ্চ 
চব্যঞ্চ দদ্য।দ্‌ দ্বিপলপ্রমাণম। 
ইম।নি চান্যাশি পলোন্সিতানি 
»  বিজর্জরীকৃত্য ঘটে ক্িপেচ্চ 
কৃষ্ণাম্জাজীমুপকুধ্িকাঞ্চ 
তথাস্থরীং কারবিচিত্রকঞ্চ। 
পক্ষস্থিতোহয়ং ব্ীবর্ণদেহ+ 
বয়স্করোহতীববলপ্রদশ্চ ॥ 








আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 





কান্‌ জীবয়ামীতি যতঃ প্রবৃত্ত- 
স্তৎকাণ্রিকেতি প্রবদন্তি তজ-জ্ঞাঃ । 
আয়ামকালাজ্জরয়েচ্চ ভক্ত- 
মায়ামিকেতি প্রবদস্তি চৈনম্‌ 1 
দকোদরং গুল্ম গ্লিহানম্‌ 
হক্োগমানাহমরোচকঞ্চ ॥ 
মন্দাগ্সিতাং কো মতঞ্চ শুল- 
মর্শোবিকারান্‌ সভগন্দরাংশ্চ | 
বাতাময়ানাশ্ত শিহস্তি সর্ধান্‌ 
সংসেব্যমানং বিধিবন্নরাণাম্‌ ॥ 
(নিষ্তবদরদলিতণবে চতুর্দশ গুণজলদানাং মাধিতে। 
মওঃ বাটা তন্ত ৬৪ যবপ্ত.্ ৬৪) 
নিস্বষ কুটত যব চতুর্দশ ও জলে সিদ্ধ 
করিলে যে মণ্ড প্রপ্তত হয়, তাহাকে বাট্য 
কহে। নেই বাট্য /৮ দের, যবের ছাতু /৮ 
সের, মধ্যবিধ মূলা (খণ্ড খণ্ড) /৮ মের; এই 
সমুদ্ায় দ্রব্য পরিদ্কত কলসে রাখিয়া তাহাতে 
৬৪ সের জল দিয়। পশ্চাং লিখিত দ্রব্য সকল 
নিক্ষেপ করিবে। যথা-_যবক্ষার, সাচিগ্ার, 
তুম্বুরু, বনযমাঁনী, ধনে, বিট্‌, সৈন্ধব, সচল 
লবণ, হিস্কু, বংশপত্রী ও চৈ ইহাদের প্রত্যেকের 
চূর্ণ ২ পল; পিপুল, ভীরা, স্ৃপরুষ্ণজীরা, রাই- 
' সর্ষপ, সুক্মকৃষ্জজীরা ও চিতামূল ইহাঁদের 
. প্রত্যেকের চূর্ণ ১ পল। এই সমুদায় মিশ্রিত 
করিয়। ১৫ দিবস কলসের মধ্যে রাখিবে। এ 
বিকৃত বস্তকে আয়াম কাঞ্জিক কহে। আয়াম 
শব্দের অর্থ এক প্রহর কাল, এক প্রহরের 
মধ্যে ভুক্ত বস্তকে জীর্ণ করে বলিয়া ইহার 
নাম আয়ামকাঞ্জিক। ইহা সেবন করিলে 
অগ্নিমান্দ্য, অরুচি ও আনাহ প্রতি নানা 
রোগ নিবারিত্ হয়। 


পপ 


রমপ্রয়োগঃ। 
২ শ 
গ্রহণীকপাটে! রসঃ। 
রসগন্ধকয়োশ্চাপি জাতীফললবঙ্গয়োঃ | 
প্রত্যেকং শাণমানঞ্ণ শ্ক্কচূীকৃতং শুভম্‌। 
হুধ্যাবর্তরমেনৈৰ বিলপত্ররসেন চ। 
* শৃঙ্গাটকন্ত পত্রাণাং রসৈঃ প্রত্যেকশঃ পলৈঃ 1 


৯গাতপেন সংশোধ্য ৰটিকাং কারয়েদ্ভিধক্‌। 

বিক্বপত্ররসেনৈব দীপয়েদ্রক্তিকান্থয়ম্‌ ॥ . 

দধা চ ভোজনীয়ঞ্চ গ্রহনীরোগনাশনঃ। 

পাুরোগমতীসারং শোথং হস্তি তথা জ্বরম্‌। 

গ্রহণীকপাটনীম! রসঃ পরমদুল/ভঃ | 

পারদ, গন্ধক, জায়ফল, লবঙ্গ, ইহাদের * 
প্রত্যেক ॥. অর্ধ তোলা; একত্র উত্তমরূপে 
চূর্ণিত করিয়া হুড়, ছুড়ে, বিশ্বপত্র ও পাঁণিফল 
পত্র ইহাঁদের প্রত্যেকের ১ পল পরিমিত 
রসে যথাক্রমে মর্দন করিয়! প্রচণ্ড রৌদে, 
শুঞ্ধ করিয়া ২ রতি প্রমাঁণ বটিকা প্রস্তত 
করিবে। বিন্বপত্ররসের বা দধির সহিত সেৰ- 


'নীর। এই ওষধ সেবন করিলে গ্রহণীরোগ, 


অতিসার, পাওডরোগ, শেথ ও জর প্রভৃতি 
উপশমিত হয়। ও 


গ্রহণীকপাটে। রসঃ | 


টঙ্গণক্ষারগন্ধ।শ্-রসো জাতীফলং তথা । 

বিশ্বং খদিরমারশ্চ জীরকং শ্বেতধুনকম্‌ ॥ 
কপিহন্তকৰীজর্চ তখৈৰ বকপুপ্পকমূ। 

এফাং শাণং সমাদায়-্রক্ষচূর্ণীনি কারয়েৎ | 
বিপ্বপত্রককার্প।স-ফলং শ।লিঞ্চ দুপ্ধিকা ৷ 
শালিঞ্চমূলং কুটজত্বচং কঞ্চটপত্রকম্‌ ॥ 

সব্বেষাং স্বরসেনৈব বটিকাং কারয়েদ্ভিষক্‌। 
রক্ষিকৈকপ্রমাণেন খাদয়েদ দিবসত্রয়ম্‌ ॥ 
দধিমন্ত ততঃ পেয়ং পলমা ব্রপ্রমাণতঃ | 

অপি যোগশতা ক্রান্তাং ্রহণীমুদ্ধতাং জয়েৎ | 
আমশুলং জ্বরং কাসং শ্বাসং শোথং প্রহাহিকাম্‌। 
রক্তশ্নাবকরং দ্রব্যং কার্য্যং নৈবাত্র যুক্তিতঃ1 
কৃষ্ণবার্তাকুমত্্তঞ দধি তক্রঞ্চ শম্ততে । 

জ্ঞাত্ব বায়োঃ কৃতিং তত্র তৈলং বারি প্রদাপয়েৎ ॥ 


সোহাগার খৈ, যবক্ষার, গন্ধক, পারদ, জায়- 
ফল, বেলওঁঠ, খদির, জীরা, শ্বেতধুনা, আল-" 
কুশীবীজ ও বকপুষ্প ইহাদের প্রত্যেকের অর্ধ 
তোলা! পরিমাণে একত্র চূর্ণ করিয়া বিষপত্র, 
কার্পাসফল, শালিঞ্চ, গ্গীরুই, শালিঞ্চ মূল, ' 
কুড়চিছাল ও কীচড়াপত্রের যথাসম্ভব রসে 
ও কাথে মর্দন করিয়া ১ রতি প্রমাণ বটিকা 
প্রস্তুত করিবে । তিন দিবস গুষধ সেবনীন্ব ঃ 


গ্রইণীরো গাঁধিকারঃ। 


ওধধসেবরের পর অর্ধ পোয়া দধি পান কর! 
কর্তব্য ।.ইহাতে বাযুর কার্ধ্য দেখিলে বিবেচনা 
পূর্বক তৈনগুলি ব্যবস্থা করিবে। এই ওষধ 
সেবন করিলে আমশুল, গ্রহণী ও আমাশয় 
প্রভৃতি রোগ নষ্ট হয়। 


গ্রহ গ্রহণীকপাটঃ। 
মুক্ত! স্বর্মং রমগন্ধটঙগ- 
মন্রং কপর্দোহমৃততুল্াভাগঃ। 
সর্ব: সমং শগ্বকচূর্ণম্র 
ভাব্যঞ্চ খক্সেহতিবিষাদ্রবেণ ॥ 
গোল কৃত্বা মৃদুক পস্থং 

ংপাচা ভাঁওে দিবসাধ্ধীকঞ্চ। 
সর্ববাঙ্গশীতে। রদ এয ভাব্যো 
ধুস্ত,রবহ্যোমু'ষলীদ্রবৈশ্চ | 
লৌহস্ত পাত্রে পরিভাবিতশ্চ 
পিদ্ধো তবেং সংগ্রহণীকবাটঃ। 
বতোন্তরায়াং মরিচাজাযুক্তঃ 
পিন্তোন্তরায়াং মধুপিপ্লণীভিঃ॥ 
কফোত্তরায়াং বিজয়ারসেন 
কটুএরেশাগ্যুযুতে। এংণ]াম্‌। 
ক্ষ়জ্বরে চাশসি ষ্প্রকারে 
স।ম।তিসারেংরুচিপীনমে চ॥ 
মেহে চ কৃচ্ছে গতবাতুবর্ধনে 
গুগ্রাদ্ধঞ্চাপি মহানয়প্ম্‌ ॥ 


মুক্তা, স্বর্ণ, পারদ, গন্ধক, সোহাগার খৈ, 
অত্র, কড়িভন্ম, বিষ প্রতোক ১তোলা; শঙ্খভন্ম 
আট তোল! ; এই সমুদ্ায় একত্র করিয়া আত- 
ইচের কাথে ভাবন। দিয়া গোলাকৃতি করিয়া 
ছুই প্রহর পুটপাঁক দিবে । অগ্নি নির্বাণ হইলে 
পর শীর্তলাবস্থায় ওষধ উদ্ধৃত করিয়া লৌহ- 
পাত্রে রাখিয়া ধুতৃরা, চিত তাও তালমুলীন রসে 
ভাবনা দিয়। ২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। 
অন্ুপান-_বাতাধিক্যে ঘ্বত, মরিচ; "পিত্তা- 
ধিক্যে মধু পিগ্নলী ; এবং কফাঁধিক্যে পিদ্ধি- 
ভিজা-জল ব ঘ্বতসংযুক্ত ত্রিকটু। ইহা সেবন 
করিলে সংগ্রহগ্রহণী ও অতিদার প্রভৃতি বিবিধ 
রোগ উপশমিত হয়। 


্রহণীশার্দুলবটিকা) 


জাতীফলং দেবপুস্পমজাজীবষ্ঠটঙ্গণম্‌। 
বিড়ং ত্বগেলা ধুস্ক,রং ফণিফেনং সমং সমম্॥ 
প্রমারণীরসেনৈব সংসর্দ্য বটকা কৃত। 
যথাদোষানুপানেন সেবিত। গ্রহনীং হরে ॥ 
নানাবর্ণমতীসারং দ।রুণাঞ, প্রব।হিকাঁম্‌। 
নায়! গ্রহণীশী্দল-বটিক। গহিণী গরমূ॥ 


জাঁরফল, লবঙ্গ, জীরা, কুড়, সোহাগ! 
খৈ, বিউ্ুলবণ, গুড়ত্বক্, এলাই6, ধুতুরাবীজ 
ও অহিফেন প্রত্যেক সমভাগ, গন্ধভাঁছুলের 
রসে মাড়িয়া ২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। , 
অগ্ুপান__দৌধানগুসারে বেলশুঁঠের কাথ, 
প্রহতি। ইহা সেবন করিলে গ্রহণী, অতিসার 
ও প্রবাঁধিকা রোগ গ্রশঞ্চিত হয়। 


4 গরহণীগজেন্দ্রবটিক। । 


রসনন্ধকলে হাশি শঙ্থটঙ্গপরামঠম্‌। 
শঠা তালীশমুন্ত।ণি ধান্যজীরকসৈম্ধবমূ | 
ধাতক্যতাবষা শুষী গৃহধূমো হরীতবী। 
ভন্নতকং তেজপত্রং জাতীফললবঙ্গকু | 
তুগেল! বালকং বিদ্বং দেথী শঞাশনং সমম্। 
ছ।গাছুপ্ধেন বটিকা রনবৈদ্েন করিতা ॥ 
গহনানন্দনাথেন ভাধিতেয়ং রসায়নে । 
বঢা গজেন্দ্রনংজেয়ং গত লোকরক্ষণে ॥ 
এরহটং বিবিবাং হগ্তি অরাভীসারনাশিনা। 
বলবর্াগ্রিসনণণ সেবিভ। চ চিরাতুখে ॥ 
শুলগুযারণিগাংশ্চ কাগলাক হলীঘকম্‌। 
কর কষ্ঠং বিসর্পঞ গুদংখং মিশিং জয়ে ॥ 
মামদ্য়ং বং খাদেচ্ধুগাগ্ধনুগ।নতঃ 
বয়োহছিবনমাবীদ্গ্য ঘুষ ব! ও বস্‌ 1 
পারব, গন্ধক, , লৌহ, শন রী সোহাগার 


খৈ, হিৎ, শঠী, ত।লীখপত্র, ঘা, ধনে, জীরা, 
সৈন্ধব লবণ, ধাইকুল, আতইচ, ৬১, ঝল, 
হরী তকী, ভেলা (অভানে রক্তচন্দন ), তেজ- 
পত্র, জয়ফল, লবঙ্গ, গুঢ়ত্বক্‌, এলাইচ, বালা), 
বেলঠ, য়েদী ও সিদ্ধিবীজ, ছাগছুপ্ধে মর্দন 
করিয়া ২ মাধ! প্রমাণ বটিক। করিবে। ইহাতে 
গ্রহণী, জরাতীস!র, শূল, অস্্পিত্ত ও গুনরংশ. 








৪৯৪ : 


প্রসৃতি রোগ নষ্ট হয় । রোগির বয়স ও অগ্নির 
বল বিবেচনা করিয়। কিং যুক্তিপূর্ববক মাআ- 
বৃদ্ধি করিবে। 


// সপ্ন গ্রহণী কপাটো রমঃ। 


দরদং গন্ধপাষাণং তুগাক্ষীর্্যহিফেনকম্‌। 
তথ বরাটিকাভশ্ম সর্ববং ক্ষীরেণ মর্দয়েৎ | 
. ক্মজিকাধুগ্মমানেন চ্ছায়াশুক্কাং বটাং চরেৎ। 
১. গ্রহমীং বিবিধাং হস্তি রক্তাতীসারমুদ্ধণম্‌ | 
হিঙ্কুল, গন্ধক, বংশলোচন, অহিফেন ও 
কড়িভম্ম, এই সমুদয় দ্রব্য সমভাগে লইবে এবং 
|| ছাগছগ্ধে মাড়িয়। ২ রতি প্রমীণ বটিকা করিয়া 
ছায়ায় শু করিবে। ইহা! সেবন করিলে 
গ্রহণী ও রক্তাতিসার রোগ প্রশমিত হয়। 
বৃহদ্গ্রহণীকবাটে! রসঃ। 
তারমৌজিকহেমানি সারশ্চৈকৈ কভাগিকঃ। 
ভ্বিতগো গন্ধকঃ হৃতধ্িতাগো মর্দয়েদিমান্‌॥ 
কপিখস্বরসৈর্গঢং ম্গশৃঙ্গে ততঃ ক্ষিপেৎ। 
পুটেগ্বধাপুটেনৈব তত উদ্ধত্য মর্দয়েৎ | 
বলারসৈঃ সপ্তধৈবমপা মার্গরসৈশ্থিধা। 
লোধপ্রণিবিষা মুন্ত-ধাতকীন্ত্র যবম্বতাঃ ॥ 
প্রতোকমেতংস্বরসৈর্তীবনা স্তাং ্রিধ ভরিধা। 
*মাধমাত্রো রসো৷ দেয়ে! মধুনা! মরিচৈস্তখা ॥ 
হস্ডি' স্ববানতীসায়ান্‌ গ্রহণীং সর্বজা মধ্রি। 
কপ।টো। গ্রহণীরোগে রসোহয়ং বহ্ছিদী শন: ॥ 
সারো__লৌহঃ। 
রূপা, মুক্তা, স্বর্ণ, লৌহ প্রত্যেক ১ ভাগ, 
গন্ধক ২ ভাগ, পারদ ৩ ভাগ এই সমুদায় 
কয়েভবেল পাতার রসে উত্তমরূপে মাড়িয়া 
হরিণশূঙ্গের অভন্তর নিহিত করত গজ- 
পুটে পাক করিবে ঞঞপরে ওষধ উদ্ধৃত করিয়! 
বেড়েলার রসে এবং আপাত, লোধ, 
আতইচ, মুতা, ধারঁফুল, ইন্্যব ও গুলধ, 
ইহাদের প্রতোকের রসে তিনবার করিয়া 
ভাবন] দিয়া ২ রতি (১ মাষা ব্যবহার ) 
প্রমাণ বটিকা করিবে। অন্থপান-_-মধু ও মরিচ- 
চুর্ণ। ইহা সেবন করিলে অতিসার, গ্রহ্ণী 
প্রস্থতি রোগের শাস্তি একং অগ্নির দীর্তি হয়। 


 অগস্তিসুততরাজ্ঞো রস£। 
রসবলিসমভাগং তুল্যহিঙ্গ নধুক্তং 
দ্বিগুণকনকবীজং নাগফেনেন তুলাম্‌। 
সকলবিহিতচু ংভাবয়েদ, ভুঙ্গনীরৈ- 
গহণিজলধিশৌষে হৃতরাজে! হগন্তি; | 
কজ্জলী ১ ভাগ, হিস্কুল ১ ভাগ, ধুতৃরাবীজ . 
২ ভাগ, অহিফেন ৪ ভাগ) এই নকল তীম- 
রাঁজ-রসে মর্দন করিয় গ্রহণী প্রভৃতি রোগে 
প্রয়োগ করিবে। 


£ অগ্রিসুমূরসঃ | 
* ভাগে দগ্ধকপর্দকম্ত চ তথা শন্ধন্ত তাগন্য়ং 
ভাগে গন্ধকস্তয়োমিলিতয়োঃ পিষ্ঠা মরীচাদপি। 
ভাগন্ত ত্রিতয়ং নিযোজ্য সকলং নি্বুরসে চূর্ণিতং 
নামা।বহ্ছিন্থতে। রসোহয়মচিরান্মান্দাং জয়েদ্দারুণম্‌ 

্বৃতেন থণ্ডাৎ সহ ভক্ষিতেন 

ক্ষীণান্‌ সরান্‌ হস্তিসমান্‌ করোতি। 

সমাগবীচুর্ণঘ্বতেন লী! 

নরঃ পনুকেদ্খরহণীবিকারাম্‌ ॥ 

শোষজ্বর।রোচৰশুলগুল্মান্‌ 

. গাঙুদরাশোগ্রহণীবিক।রান্‌। 
তকানুপানে! জন্নতি প্রমেহান্‌ 
যুক্ত]। প্রযুকো হগ্রিনুতে রম: ॥ 
কড়িভন্ম $ ভাগ, শঙ্খভম্ম ২ ভাগ, কজ্জলী 

১ ভাগ, মরিচচুর্ণ ৩ ভাগ, এই কল কাগ্জী 
লেবুর রসে মর্দন করিয়া উপযুক্ত প্রমাণ 
বটিক। প্রস্তুত করিবে । ইহ! অগ্নিমান্দের 
মহৌধধ। দ্বত ও চিনির সহিত ইহা! সেবন 
করিলে ক্ষীণ মানব হস্তিতুল্য স্থু্গ ও বলবান্‌ 
হয়। গ্রহণীরোগে ছোট এলাইচের, গু'়া ও 
স্বত অনুপানে প্রয়োগ করিবে। তক্র জন্থ- | 
পানের সহিত এই ওষধ সেবন করিলে শোষ, 
জর, অরোচক, শূল, গুল্ম, পা, উদর, অর্শ:, 
8 নবায়িত হয়। 


£ অগ্রিক্মারো রদঃ। 
রসং গন্ধং বিষং ব্যোষং টঙ্গণং লৌহভম্মকম্‌। . 
অজমোদাহিফেন্ণ সর্ববতুদ্যং সৃতাজকম্‌। | 








শ্রহনীরোগাধিকারঃ। 





চিত্র্ন্ত '্ষষায়েণ মর্দয়েদ্‌ যামমাতরকমূ। * 

মরিচাভাং বটীং খাদেদজীর্ণং গ্রহনীং তথ । * 

নাশর়েন্াতর সন্দেহে গুহামে হচ্চিকিংসিতষ্‌ 

পারদ, গন্ধক, বিষ, ত্রিকটু, সোহাগার 
খৈ, লৌহ, বনঘমানী, অহিফেন প্রতোক 
সমৃভাগ, সর্বসমান অন্র। চিতার কাথে 
এক প্রহর মর্দন করিয়া মরিচের স্তায় টিকা! 
প্রস্তুত করিবে। অগ্নিকুমার সেবনে অজীর্ণ 
ও গ্রহণীরোগ নষ্ট হয়। 





£ জাতীফলাদা বটা। 


জাতীফলং টঙ্গণমত্রকঞ্ধুস্ত,রবীজং সমভাগচুর্বম্‌ | * 
ভাগন্বয়ং ম্তাদহিফেনকণ্ত গম্ধালিকী পত্ররসেন মর্দাম্‌ | 
চপপ্রমাণ! বচিক। বিধেয়। মধুপ্রযুক্কাং গ্রহণীগদেষু। 
রোগেবু দগ্ভাদনুপানভেপৈধুক্তযা বিদধ্যাদতিসারবংন্থ | 
সামেষু রক্তেঘু সশূলুকেধু পক্ষেধপন্ধেবু গুদাময়েমু। 
পধ্যং সদধ্যোদনমত্র দেয়ং রসোন্তমো ংয়ং গ্রহণীকপাটঃ | 
ছ্ায়ফল, ১ তোলা, সোহাগার খে ১ 
তোলা, অন্র ১ তোলা, ুত্রাবীজ ১ তোলা, 
অহিফেন ছুই তোল! ) এই সমুদবায় একব্রগঞ্ধ- 
ভাছুলে পর্রের রসে মর্দন করিয়া চণক প্রমাণ 
ঝটিকা করিবে। গ্রহণীরোগে অন্ধুগান--মধু। 
(-অতিসার যুক্ত অন্তান্ত রোগে দোষ বিবেচনা! 
করিয়া অগ্কপান বাবস্থা করিবে। পথ্য-- 
দধি ও অন্ন। 





জাতীফলাদ্যা বটিক!। 


বিশুদ্ধহৃতত্ত * চ গদ্ধক প্রত্যেকশো মাধচতুইন্ত। 
বিধায় গুদ্ধোপলপাত্রমধ্যে নু কজ্জলীং বৈদ্যবরঃ প্রযত্বাৎ। 
জাতীফলং শ।ললিবেইুস্তং সটঙ্গণং সাতিবিষং সজীরম্‌। 
প্রতোকমেষাং মরিচন্ত শাশ-প্রমাণমেকং বিষমাধকঞ্চ। 
বিছুপ্য সর্ধধাপ্যবলোডা পম্চাদ্বিভাবয়েৎ পত্রভবৈরমীযাঁম্‌। 
ইন্্ানিকেন্্রশনকং সনু জয়স্তিক! দ।ড়িমকেপরাজৌ ॥ 
আবদ্ধকর্ণীপি চ ভুঙ্গরাজে! বিভাব্য সম্যখটিকা বিধেয়া । 
কোলাস্থিমান! চ বহুপ্রকারং সামুং নিহত্তান্র যথানুপানম্‌ ॥ 
']| কুধ্যা্‌ বিপেবাদনলাবলম্বং কাসঞ্ পঞ্চাত্বকমনপিত্তম্‌। 
ইয়ং নিহস্ি গ্রহণীং প্রবৃদ্ধাং মত্ত জীরমগ্রহণীমসাধ্যাম্‌ | 


* ত্র অঅ্জ হুতত্তেত্যপি ক্ষচিৎ পাঠ। 


. ৪৯১ 
১৩৫ 


চিরোস্তবাং সংগ্রহকো্ঠছুষ্টিং শোখং সমগং 
গুদজানসাধ্যান্‌। 
আমামুবন্ধত্তিসারমু্ং জয়েদ্‌ ভূশং যোগশতৈরসাধাম্‌। 
বিবর্জপীয়াস্তিহ স্তষ্ঠমৎস্তা মতস্তস্তথ! পাওরধর্ণ এব। || 
রম্ত।ফলং মূলমখোদনঞ বুধৈর্বিধেয়ং ন কদ।চিদত্র | 
জাতীফলাদা! বটিক বিধেয়া যশোহর্থিনে! 
বৈদ্যবরত্য ইদা।। 
অনেকসন্ত/বিতমর্তালোকা নানাবিধব্য।ধিপয্লৌধিনৌকা ॥ 
পারদ ৪ মাষা, গন্ধক ৮ মাষা, (কেহ কেহ 
ইহার সহিত অভ্র ৮ মাষ! দিতে বলেন) এক 
মর্দন করিয়া কজ্জলী করিবে । পরে জায়ফল, 
মোচরস, মুতা, সোহাঁগা, আত ইচ, জীরা, মরিচ 
ইহাদের প্রত্যেকের অর্ধ তোলা, বিষ ১ মাঝ) . 
এই সকল দ্রব্য চূর্ণ করিয়া নিসিন্দাপন্র, সিদ্ধি- 
পত্র, জামপত্র জয়স্তীপত্র, দাড়িমপত্র, কেণ্ড-, 
রিয়াপত্র, আক্নাদিপত্র ও তৃঙ্গরাজপত্রের 
রসে ভাবনা দিয়া ও মর্দন করিয়। কুলের 
অটর ন্যায় বটকা বান্ধিবে। ইহাতে গ্রহণী 
প্রস্থতি নানা রোগ নষ্ট হয়। এই ওষধ 
সেবন কালে ভাজ৷ মত্ম্ক, পাওরবর্ণ মত্ত, 
রস্তা, মুলা প্রভৃতি ভ্রব্য সকল নিতান্ত অপথ্য 
জানি € 





/ মহাগন্ধকমূ । 


রসগন্ধকয়েঃ কর্ষং গ্রাহামেকং মুশোধিতম্‌ 
ততঃ কজ্জলিকাং কৃত মৃছুপাকেন সাধয়েৎ ॥ 
জাত্যাঃ ফলং তথ। কোবং লবঙ্গ রিষ্টপত্রকে । 
এতেধাং কর্ষমাত্রেণ তোয়েন সহ মর্দায়েৎ | 
ুক্তাগৃহে পুনঃ স্থাপ্যং পুটপাকেন নাধয়েৎ। 
ঘনপক্কে বহিলিগ্ত! পুটমধ্য নিধাপয়েৎ॥ 


গঞকাফট্কপ্রমাণেন প্রতাহং রা 
এতত, প্রোন্জং কুমারা গা টে হৌবধম্‌। 
জরদ্বং দীপন্ধৈব | 
'ছুবারং গ্রহশীরোগং জয়তোৰ রবাধিকাহ্‌॥ ৃ 
স্তিকাঁঞ্চ জয়েদেতদপি বৈগ্ভবিবঞ্জিত।ম্‌ ধ *" 
পিশীচ। দানব! দৈতা! বালানাং থে বিধাডকাঃ। 
যত্রীষধবরস্তিষ্টেং তত্র সীমাং তাজস্তি তে। 
বালানাং গদধুক্তানাং স্ত্রীণাঞ্চাপি বিশেষতঃ ॥ ' 


| ৯ পিশুধারদধৈৰ এলাহীজং তবৈৰ চ। ইকি 


পাঠাত্তরম্‌। * 


বি 








রসগদ্ধকসেদ্ধি সর্ধব্া।ধিবিনাপনম্‌।. 
বিন| পাকেন সর্প ঙ-সুন্দরেহ্যং প্রবীন্তিতঃ ॥ 
রদগন্ধকয়ে।; প্রত্যেকং করত জাতীফলাধান।মপি* 
চতুর্ণ।ং প্রতোকং কর্ট;। 'কচ্জনীং জলেন পঙ্কব কৃ! 
লৌহদাবিরিকায়াং খেবরিহ। ততঃ বব্ধিমেকীকৃত্য জলেন 
পিঠ একন্লিন্‌ মুক্তাগুহে উবধং অংস্থাপ্য অপরেণাচ্ছা দ্য 
কদলীপরেণ বেঠগিহ। ঘনপঙ্থেন আলিগ্য করীষাগ্রে 
মধো মাস্থাপা ঘদ। বহিরাপক্ষতা ভবেং, তদৈবাকৃষা 
"গ্রহ | ঘথাবাধাগণানত রন্ভিকাত মটখাস্ঠাঠ়। বাল- 
“কানানুদরাময়ানাবতিগ্রণস্তন্‌ | 
পারদ ২ তোলা, গন্ধষক ২ তোলা একত্র 
উত্তমরূপে মর্দন করিয়া কঙ্জণী করিবে । এ 
কজ্জলী কিঞ্চিং জলে গুলিয়া পঙ্গবৎ করিয়া 
লৌহপাত্রে কিঞ্চিৎ উঞ্চজল করিয়া তাহার 
সহিত জায়কল, জরিরী, লবর্গ ও নিম্বপত্র 
(কেহ কেহ ইহার সহিত নিসিন্নাপর ও 
এলাইচ চূর্ণ প্রত্যেক ২ তোলা দিতে বলেন ) 
প্রত্যেক চুর্ম ২ তোল! মিশ্রিত করিয়া মর্দন 
করিবে। পশ্চাৎ এই গুধধ একখানি বিশ্লু- 
কের মধ্যে স্থাপিত ও অপর একথানি ঝিনুক 
উহার উপরিভাগে আচ্ছাদিত করিয়া কদলী- 
পত্রে বে্টন ও পঙ্ষ দ্বারা লেপন করিয়া ুঁটের 
অগ্নিতে পুটপাঁক দিপে। ঈধৎ রন্তবর্ণ হইলে 
অগ্নি হইতে উদ্ধৃত করিয়া গধধ মর্দন করিয়া 
লইবে। '"মাত্রা_২ রতি। ব্যাধি অন্রসারে 
অন্ুপান ব্যবস্থা করিবে।, এই ওব মেন 
করিলে গ্রহণী, অতিসার, হতিকারোগ, কাস, 
শ্বাস, বালরোগ ও জর প্রহ্থতি নানা রোগ 
উপশমিত হয়। বিশেষতঃ ইহ। বলকগণের 
উদরাময়াদি রোগে অতস্ত”উপকার করে। 
এই ওঁধধ পাক/ন। করিয়া প্রস্তুত করিলে 
সর্বাঙ্গস্ুন্দর নামে অভিহিত হয়। 


শ্রীবৈদ্যনৃথবদিকা । 
রসন্ত শাণং সংগৃহ্া ক।জিকেন তু শৌধয়েং। . 
চিত্রকশ্ত রসেনাশি গ্রিফলায়শ্চ বৃদ্ধিমান্‌॥ 
রসার্ধং গদ্ধকং শুদ্ধং ভূঙ্গর[জরমেন বা। 
ছাভযাং সংুক্ণং কৃ সবরটনং শাণনংমিতৈ: 1 





আয্মর্বেদ-সংগ্রহঃ। 





থন্রয়েং তু শিল।থণ্ডে ক্রমশো! বন্ষ্যমাণাঁজিঃ : . 
নিঞ্$ভীনতুকীখেত।-কুচেলা শরীপ্মহদদরৈ; | 
ভূঙ্গাহবকেশরাঁদৈশ্চ জয়েন্্রীশনকেংকটেঃ। 
সর্ধপাভাং বটীং কৃত্ব! দদ্যাৎ তাং গ্রহণীগদে | 
সামবাতেগ্রিমাদ্যে চ জ্বরে ল্লীহোদরেধু চ। 
বাতগ্লেম্মবিকারেধু তথা শ্লেশগদেষু চ ॥ 
দবিনপ্ত বিশিক্ষিপ্য মর্দিয়িত্বা যথ।বলম্। 
দ।তব। গুড়িকাঃ সপ্ত রোগিণে গ্রহণীগদে ॥ 
অ.তিক্লাদিমেবাপ্র কুঝাত স্বেচ্ছয়া বহ। 
.শ্রীমত। বৈদ্ন।থেন লোকানুগ্রহকারিণ|। 
পান্ডে ্া্গণন্তেয়ং ভাষিত। লিখিতাপি চ॥ 


অদ্ধ তোল। পারদ লইয়া কাজি, চিতার 
রস ও ব্রিফলার ককাথে শোধন করিয়া ভূঙ্গরাঞ্জ- 
রনে শোরিত গন্ধক ২ মাষা উহার সহ্তি 
গিশ্রিত করিবে; পরে তাহা নিসিন্দা, থান্কুনী, 
শ্বেত অপর[জিতা, আক্নাদি, গিমা, ভূঙ্গরাজ, 
কেশ্তুরে, জয়ন্তী, সিদ্ধিপত্র ও ওকড়ার প্রতেকের 
অদ্ধ তোলা পরিমিত রূপে মর্দন করিয়া সর্ষপ- 
প্রণাণ বকা করিবে। গ্রহণীরোগে একবারে 
৭ বটিকা পর্য্যন্ত সেবনীঘ। অন্পান-_- 
দধির মাং। পথ্য__তক্রদি। ইহা সেবন 
করিলে অগ্নিমান্দ্য, জর ও প্লাহা প্রন্তি প্রশ- 
নিত হয়। 


সস 


খনর্পণব্বটা। 


পকেষ্টকাহরিদ্র।ভা।ম(গারখুমকেন চ। 

শোধিতং পাঁরদকৈব করার্ধং তুলয়া ধৃতম্‌॥ 

তৃঙ্গরা জরসৈঃ শুদ্ধং গন্ধকং রসসম্মিতমূ। 

দ্বাত্যাং কজ্জলিকং কৃত্বা ভ।বয়েং তং তু ভেষজৈ: 1 
সিদ্কুবারদলরসে মণডুকপর্ণিকারসে। 

কেশরাজরনে চ।পি গ্রী্মস্দ্দরজে রসে ॥ 
রসেংপরাজিতায়াশচ সৌমরাজীরসে তখ|।, 
রক্তচিত্রকপত্রখে রসে চ পরিভাবিতম্‌ ॥ 
রসমানসমান্দেন চ্ছায়ায়াং শৌষয়েদ্‌ ভিষক। 
_সধপাভাশ্চ গুড়িকাঃ কারয়েৎ কুশলে! ভিষক | 

- ততঃ সপ্ত বটীর্দদ্যাদ্‌ দধিমন্তসসাঞ্গুতাঃ | 

নিত্াং দর! চ ভোক্তবযং কোষ্ঠুষ্টিনিবৃত্তয়ে ॥ 
গ্রহণীমতিসারঞ্চ অরদোষঞ্চ নাশয়েৎ। 
অগ্রিদ।করং শ্রেষ্টমমপর্পটি কাহ্বঘ়ম্‌ ॥ 








গ্রহণীরোগাধিকারঃ ] 
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ইষ্চূ্ণ, হরিদ্রাচুর্ণ ও ঝুল দ্বারা পৌঁধিত 
পারদ ১৯ তো! এবং ভূঙ্গরাজের রসে শোঁধিত 
গন্ধক ১ তোল! একত্র মর্দিত করিয়! কজ্জলী 
করিবে। পরে নিসিন্দাপত্র, থান্কুনী, 
কেন্তুরিয়া, গিমা, অপরাজিতা, সোঁমরাজী ও 
রক্তচিতা, ইহাদের প্রত্যেকের ১ ভোলা 
পরিনিত রসে ভাবনা দিয়া ছায়ায় শু করত 
সর্ষপ প্রমাণ বটিকা করিবে। দধির মাতের 
সহিত ৭ বটী সেবনীয়। ইহাতে গ্রহণী, 
অতিসারও জর প্রহৃতি রোগ বিনষ্ট হয়। 





অভ্রবটিকা | ॥ 


অথ শুন্ধস্ত সতস্ত গন্ধকন্তা ্রকম্ত চ। 
প্রত্যেকং কধনানস্ত গ্রাহাং রসগুণৈধিণা ॥ 
ততঃ কজ্জলিকাং কৃত্বা বো।বচুর্ণং প্রদ।পয়েং। 
কেশরাজন্ত ভূঙ্গন্ত শির্তগ্যাশ্চিত্রকন্ত চ ॥ 

. তীম্মনুন্দরকম্তাথ জয়ন্ত্যাঃ স্বরসং তথা । 
মণুকপণ্থযাঃ স্বরনং তথ। শব্রাশনগ্য চ | 

, শ্বেতাপরাজিতায়াশ্চ শ্বরসং পর্ণসম্তবম্‌। 

* দাপয়েত তত্র তুল্যঞ্চ বিধিজ্ঞঃ কুশলো৷ ভিষক্‌॥ 
রসতুল্যং প্রদ। তব্যং চূর্ণ মরিচসম্তবমূ। 
দেয়ং রসাদ্ধত।গেন চূর্ণং টঙ্ঈণসম্তবম্‌ ॥ 
শুভে শিলানয়ে পাত্রে খনবীয়ং প্রযত্তুতঃ। 
শুক্ষমতপসংঘে।গাদ্‌ বটিকাং কারয়েদ্ভিযক্‌ | 
কলায়পরিদা ণান্ত থাদে; তান্ত প্রধ$্ত;। 

' দৃধা বয়ঞ্চ|পিবনং যখাব]াধ্যনুণানতঃ1] 
হস্তি কাসং ক্ষয়ং খ্বাসং ব।তশ্্রে্ভবং রুজম্‌। 

' পরং বাজীকরঃ £েষ্ঠে! বলবর্ণাপ্রিবদ্ধনঃ | 
জরে চৈবাতিনারে চ সিদ্ধ এষ প্রয়োগর|ট। 
নাতঃ পরতরঃ এ্রেক্টো, বিষ্যাতেতভ্ররসায়নাং ॥ 
ভোঞ্জনে শয়নে পানে নাস্তাত্র পিয়মঃ কচিৎ।. 
দি টাবশ্যকং তক্ষ্যং প্রাহ নাগাজ্জুনো মুনিঃ ॥ 
শুদ্ধরসকর্ষ: ১, শুদ্ধগন্ধককর্ষ; ১, কজ্জলীং কৃত্থা 

জারিতাত্রকর্ষঃ ১ মরিচচুর্কধঃ ১, টঙ্গণক্ষারতে| 


মি্জকৃত্য কেশরাজাদীনাং স্বরসকর্ষ; ১, ততশ্ছাঘ(শুদাঁং। 


বটীং কারয়েং। ও 
পারদ ২ তোলা -ও গন্ধক ২ তোলা একত্র 
|-কজ্জলী করিয়া তাহার সহিত 'অত্র২ তোলা, 
| ব্রিকটুচুর্ণ ২ তোলা, মরিচচুর্ণ ২ তোলা, সোহা- 
| গার খৈ ১ তোল! মিশ্রিত করিয়া কেুরিয়া, 


ভূঙ্গরাজ, নিসিন্দা, চিতা, গিমা॥ জয়স্তী, খুন 
কুড়ি, সিদ্ধি, শ্বেত অপরাজিত ও পান, ইহ।- 
দের প্রত্যেকের ২ তোলা পরিমিত রসে 
ভাবনা দিয়া এবং রৌদ্রে শুক্ষ- করিম! মটর 
প্রমাণ বটিকা করিবে। বয়স, অগ্নি, বল ও 
ব্যাধি বিবেচনা করিয়া অনুপান ব্যবস্থা 
করিবে। পথ্য--দধি প্রভৃতি। এই ওষধ 
সেবন করিলে অতিসার, জর, বাতঙ্লেম্সব্যাধি, 
'ও ক্ষয়কাস প্রতি নানা উৎ্কউ রোগ বিন 
হয়। ইহা! শ্রেঠ বাজীকরণ। 





গ্রহণীকপাঁটে৷ রসঃ। 
গিরিজ।ভববীদকজ্জলীং পরিমর্দযা্ুর্রসেন শোধিতা। 
কুটজন্ত তু ভন্মনা পুনদ্িগুণেনাথ বিমদ্দ্য মিএিতা | 
মর্দিয়িহা। প্রদাতব।মস্তয গুপ্জ চতুষ্ঠমম্‌। 
অঙ্গান্মীরেণ দ।তব্যং কাথেন কুটজন্ত বা 
যুষং দেয়ং মহ্থরম্ত বারিভক্র্* শাতলম্‌। 
দা সহ পুনদেয়ং প্রাসাদে রক্তিকা দ্বয়ম্‌ | 
বন্ধয়েদদশপন্যস্থং হানয়েখ ক্রমশস্তথ | 
শিহস্তি গ্রহণীং স্ধ।ং বিশেষা ও কুক্গিমাদিবম্‌ ॥ 
গন্ধক ও পাঁগদের কজ্জলী আদন্পর রসে 
মাড়িয়া শোনণ করিবে । পুনরায় দ্বিগুণ 
কুড়চিভন্মের সহিত মিশ্রিত করিবে। মুদ্দিত 
হইলে ৪ গুপ্জা পরিমিত বটা প্রস্তত করিবে। 
অনুগান_ছাগীহুগ্ধ কিম্বা কুড়চির ক্কাথ। 
পথ্য- মন্রের যৃষ, জল ও শীতল অন্ন। প্রথম 
গ্রাসে দধির সহিত ২ রতি পরিমাণে ওষধ 
প্রয়োগ করিবে। এইরূপে দশ রতি পর্য্স্ত 
বাড়াইয়া ক্রমশঃ ২ রতি করিছু। কমাইবে। 
ইহাতে সর্বপ্রকার গ্রহণীরোগ উপষ্ামিত হয়। 





বিজয় বটিকা। 
হ।টকং রজতং তাং য্যত্র পরিদীয়তে। 
বিজয়াধ্য] তু স! জয়া সর্বাক্নোগনিহ্দনী | 
গ্রহণীকপাট রসে স্বর্ণ, রজত ও তা দিলে 
বিজয়! বট প্রস্তত হয়। ইহ! সর্বরোগ- 


বিন।শক। " চি 








তা 


৪৯৪ ৃ 


€ পীযূষবল্লীরমঃ। 
শৃতকং গন্ধকঞ্চাত্রং তারং লৌহং সটঙ্গণম্‌। 
রনাঞ্জনং মাক্ষিকঞ্চ শাণমেকং পৃথক্‌ পৃথক্‌ ॥ 
লবঙ্গং চন্দনং মুস্তং পাঠা জীরকধা ম্যকম্‌। 
সমঙ্গ।তিবিষ। লোৌধং কুটগ্রেন্্রধবং তচম্া 
জাতীফলং বিশ্ববিদ্বং কনকং দড়িমন্ছদম্‌। 
সমঙ্গা ধাতকী কুষ্টং প্রতোকং রসসম্সিতম্‌॥ 
ভাবেও সর্বমেকত্র কেশরাজরসৈঃ পুনঃ । 
.. টণ্কাভা! বটী কাধ্যা চ্ছ।গীছুগ্ধেন পেধিত| | 
অন্ুপানং প্রদ।তব্যং দপ্ধবিধনমং গুড়ম্‌। 
অতীসারং জ্বরং তীব্রং রক্ত।তীসরমুক্বণম্‌ 
গ্রহণীং চিরজাং হপ্তি শোথং ছুর্নামকং তথ! । 
আমশুলবিবন্ধত্বং সংগ্রহগ্রহণীহরম্। 
পিচ্ছামদে।ষং বিবিধং পিপান।দাহরে।গব ম্‌। 
হল।সারোচকচ্ছর্দি-গুদ্ংশং সথদাকণম্‌ | 
পরু।পক্কমতীসারং নানাবর্ণং সবেদনম্‌। 
 কুষ্ণারণঞচ গীতঞ্চ মাংসধ।বনসন্নিভম্‌ ॥ 
দীহগুল্ে।দরানাহং স্ুতিকারোগসন্করমূ। 
অস্থগ্দরং নিহস্তেব বন্ধ্যানাং গর্ভদঃ পরঃ | 
কামলাং পাঁখুরোগঞ্চ প্রমেহানপি বিংশতিম্‌। 
এতান্‌ সর্ধঝণ্‌ শিহস্তাশ মানার্ধেনার সংশগনঃ | 
গীযুষবলী বটিক। অখিভ্যাং নিপ্সিত। পুরা । 
কশ্তপায় দদেংশ্থিতাযাং ততঃ প্রাপ প্রদাপতি;॥ 
ধন্বভতরিস্ততঃ প্রাপ দৈবতানাং পতিস্ততঃ | 
পরম্পরা প্রাপ্ত এষ রসপ্ৈলোক্যছুল'ভঃ | 


পারদ, গন্ধক, অত্র, রৌপ্য, লৌহ, 
মোহাগা, রপাঁঞজন, স্বর্ণমার্সিক, লবঙ্গ, রভ- 
চন্দন, মুতা, আকৃনার্দি, জীরা, ধনে, বরাহ- 
ক্রাস্তা, আতইচ, লোধ, কুড়চিছাল, ইন্্রযব, 
গুড়ত্বক, জায়ফল, ওঠ, বেলশুঠ, ধুতুরা- 
বীজ, দাড়িযছা'ল, বরাহক্রাস্তা, ধাইফুল ও কুড় 
প্রত্যেক অর্ধতোল! ; 'এই সমুদয় দ্রব্য একত্র 
করিয়! কেগুপিয়ার রসে ভাবনা দিয়া এবং 
ছাণীহ্জের সহিত পেষণ করিয়া চণকবৎ 





বটিকা করিবে। বেল পোড়া ও গুড়ের সহিত. 


সেবনীয়। ইহা! সবক্তা তীসার, গ্রহণী ও রূক্ত- 
প্রদরাদি নানারোশে ব্যবস্থেয় | 


/ জ্রীনৃপতিবল্লভঃ | 
. প্রীভীফললবঙ্গা্-ত্বগেলাটঙ্গরামঠম্‌।" 
. জীরকং তেজপত্রঞ্চ বমানীবিশ্বসৈন্ধৰাঃ ॥ 


আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 





লৌহমতরং রসো গন্ধনতাস্ প্রত্েকশ? গু। 
মরিচং দ্বিপলং দ্ধ চ্ছাগীক্ষীরেণ পেবয়েখ$ 
ধাত্রীরসেন ব! পেষ্যং বটিকাঃ কুরু যত্বাতঃ।. 
জীমধগহননাথেন বিচি্ত্য পরিনির্ষিতঃ ॥ 
হুর্যবং তেজস! চায়ং রস নৃপতিবলভঃ। 
অঙষ্টদশবটীং থাদেং পবিভ্রঃ হুষ্যদর্শকঃ॥ 

হস্তি মন্দানলং সর্ববমামদৌষং বিহুচিকামূ। 
শ্ীহগুল্মেদর।ভীল! যকৃৎপাতুত্বকামলাম্‌॥ 

হচ্ছুলং কুক্ষিশুলপ্চ পার্্বশূলং তখৈৰ চ। 

কটিশুলং কুক্ষিশূলমানাহমন্তুলকম্‌ ॥ 
কানশ্ব'সামবাতাংশ্চ ল্লীপদং শোথমর্ববুদম্‌। 
গলগণ্ গওমালামন্্পিত্তঞ্ গর্দভীম্‌ | 
ক্রিমিকুষ্ঠানি দক্ধণি বাতরক্তং ভগন্দরম্‌। 
উপদ্ংশমতীসারং গ্রহণ্যশংপ্রমেহকম্‌ ॥ 

অশ্সরীং মুত্রকৃচ্ছুঞ্চ মু্রাঘাতং সুদ।রুণম্‌। 

অ্বরং জীর্ণং তথ! পাওুং তশ্রালঙ্তভমং কলমম্॥ 
দাহ বিদ্রধিং হিন্কাং জড়গদগদমূক তাম্‌। 

মূঢ়ধ স্বরভেদ্চ ব্রপ্নবৃদ্ধিবিসর্পকান্‌ ॥ 

উরত্তস্তং রক্তপিত্বং গুদভরংশারুচিং তৃষাঁম্‌। 
কর্ণনাসামুখোখাংশ্চ দত্তরোগাংস্চ গীনসান্‌॥ 
শৌন্যঞ্চ শতপিত্ত স্থাবরাদিবিষাঁণি চ। 
বাতপিন্তকফেখাংশ্চ দ্বন্থজান্‌ সান্গিপাতিকান্‌॥ 
সর্বানেব গদান্‌ হস্তি চণ্ডাংশুরিব পাপহা। 
বলবর্ণকরো হৃস্য আ!বুষ্যো ৰীব্যবর্ধনঃ | | 
পরং বাজীকরঃ শ্রে্ঃ পটুদো মহসিদ্ধিদঃ। 
অরোগী দী্বজীবাী শ্তাদ্‌ রোগী রো।গাৎ প্রমুচাতে | 
রসন্তান্ত প্রসাদেন বুদ্ধিমান্‌ জায়তে নর; ॥ 


জায়ফল, লবঙ্গ, মুতা, গুড়ত্বক্‌, এলাইচ, 
সোহাগার খৈ, হিচ্গু, জীরা, তেক্জপত্র, ধমানী, 
শঁঠ, সৈন্ধব, লৌহ, অত্র, পারদ, গন্ধক, তাত্্র || 
প্রত্যেক ১ পল, মরিচ ২ পল, এই অষ্টাদশ || 
দ্রব্য ছাগছু্ধে 7 আমলকীর রসে মাড়িয়া 
( অর্ধমাষা পরিমাঁণে ) বটিক! প্রস্তত করিবে। 
এই ওুঁধধ সেবনে অগ্নিমান্দ্য, গ্রহণী, শূল, 
কান, শ্ব'স, শোথ, ভগন্দর, উপদংশ ও গুন 
প্রভৃতি নানারোগ প্রশমিত এবং বলবীর্ধ্যাদি 
বঞ্ধিত হুয়। 


বৃহম্‌ পবল্লভঃ। 


রসগন্ধাকলৌহাত্রং নাগং চিত্র ত্রিবৎ সম , 
টঙ্গং জাতীফলং হিনগু ত্বগেলাবলধকদ্‌॥ 





1 খোপার: 





তে্পর্রমজ।জী চ যমানী বিশ্বসৈষ্কাবম্। 

প্রন্তেকং তে।লকং চূর্ণং তখ। মরিচতারয়োঃ ॥ 

নিরুথকম্বৃতং হেম তখ৷ ঘাদশরক্তিকম্‌। 

আর্্রকন্ত রসেনৈব ধাত্রযাশ্চ স্বরসৈশ্তথ। ॥ 

ভাবয়িত্বা প্রদাতবো মাবছয়প্রমাণতঃ | 

তক্ষয়েৎ প্রাতরুথায় পথ্যং ভক্ষেদ্‌ যথেচিতম্‌ ॥ 

অগ্রিমান্যামজীর্ণ্ণ ছূর্নামগ্রহণীং জয়ে । 

আম'জীর্দপ্রশমনঃ সর্বারোগনিহ্দনঃ। 

নাপয়েদৌদরান্‌ রোগান্‌ বিহুচকমিব-হরান্‌॥ 

রস্থাস্তরেহন্য রাজবল্লভ হতি সংজ্ঞা! । 

পারদ, গন্ধক, লৌহ, অন্র, সীগা, চিতামূল, 
তেউড়ীগ্ুল, সোহাগার খৈ, জায়ফল, হি, 
গুড়ত্বক্‌, এলাইচ, মুতা, লবঙ্গ, তেজপত্র, 
কৃষ্ণজীরা, যমানী, ওঠ, সৈম্ধব, মরিচ ও 
রৌপ্য প্রত্যেক ১ তোলা, স্বর্ণ ১২ রতি; এই 
সমুদয় দ্রব্য আদার ও আমলকীর রসে 
ভাবনা দিয়া ২ মাষা (ব্যবহার অর্ধ মাষা) 
প্রমাণ বাটিক করিবে। এই উ্ষধ প্রাতঃকাঁলে 
সেবনীর। ইহাতে গ্রহণী, অজীর্ণ, অগ্রিমান্দ্য 
ও সর্ধপ্রকাঁর পেটের পীড়া বিন হয় 


পপ 


পূর্ণকল৷ বটিকা । 


বনং গন্ধং ঘনং লৌহং ধাতকীশুষ্পবিধকম্‌। 
বিষং কুটজবীজঞ্চ পাঠাজীরকধান্যকম্‌ | 
রসাঞ্জনং টঙ্গণঞ্চ শিলাজতু ফলং তখ|। 
অভ্রাংশধ্চ ফলং গ্রাহ্াং প্রত্যেকং তোলকত্রয়ম্‌ | 
" তেকপণাঁ পঞ্চমূলী বলা কঞ্চটদাডিমম্‌। 
শৃঙ্গাটং কেশরে! জু দধিমন্ত জয়ন্তিকা 
কেশরাজং ভূঙ্গরাজং প্রত্যেকং তোলকদ্বয়ম্‌। 
দ্বিমাযা বচিকা কার্ধ্যা তকরেণ পরিষেবিত। | 
ইয়ং পুর্ণকলা নাম গ্রহনীগদনাশিনী। 
গুলদ্বী দাহশমনী বহিদা হ্বরনাশিনী | 
ভ্রমচ্ছর্দিচ্ছেদফরী সংগ্রহগ্রহণীং জয়েৎ ॥ 
পুর্ণকলাবটিকায়াং ঘনং সুস্তকম্‌ । এবামত্রান্তানাং 
প্রত্যেকং কর্ষমানম্‌। ফলং ত্রিফল!। তচ্চ প্রত্যেকং 
তোলকজ্য়মিতি। পক্মুলী স্বপ্পা পঞ্চমূলী। 


পারদ, গন্ধক, সুতা, লৌহ, ধাইফুল, বিব, 
বিষ, কুড়চিবীজ, আক্নাদি, জীরা, ধনে, 
রুসাঞ্জন, সোহাগা» শিলাজতু*ও অন্র প্রত্যেক 
২ তোলা॥: ব্রিফলা . প্রত্যেক তিন তোলা, 


::£৯৫ 
থান্কুনী, স্বশ্ন পঞ্চমূলী, বেড়েলা, কাচড়াদাম, 
দাড়িম, পানিফল, নাগকেশর, জাম, দধির 
মাত, জয়ন্তী, কেণুরে, ভীমরাজ প্রত্যেক ২ 
তোলা; একত্র করিয়া ২ মাষা পরিমাণে 
বটিকা করিবে। অন্ুপাঁন-ধোল। ইহ! 
সেবন করিলে গ্রহণী, শুল ও জর প্রভৃতি রোগ 
বিনষ্ট হয়। 


(আট 


বজকপাটে৷ রসঃ। 


পারদং গন্ধকঞ্চেৰ অহিফেনং সমোচকম্‌। 

ত্রিকটুত্রিফল! চৈব সমমেকত্র কারয়েৎ ॥ 

ভঙ্গভূঙ্গদ্রৰৈশৈচৈতদ্‌ ভাবয়েচ্চ গুনংপুনঃ। 

রক্তিত্রয়ং ততশ্চ।স্ত মধুনা সহ ভন্ষয়েখ। 

অনাধ্যাং গ্রহণীং হপ্তি রসো বস্কপাটকঃ॥  , 

পারদ, গঙ্ধক, অহিফেন, মোচযস, 

ত্রিকটু, ভ্রিফল| ; এই সকল দ্রব্য সমভাঁগে 
মিলিত করিয়! সিদ্ধি ও ভীমরাজের রসে 
৭ বার ভাবন! দিবে । ৩ রতি পরিমাণে বটা 
প্রস্তুত করিবে। অন্ধুপান_মধু। ইহাতে 
অসাধ্য গ্রহণীরোগও উপশমিত হয়। 


পেপসি পস্পস্সস 


বড়বামুখো রমঃ। 

গু$দৃতং সমং গন্ধং মৃততা ভ্রাতটন্নণমূ। 

সামুদ্রঞ্চ য রং সর্জিসৈদ্ধবনাগরম্‌। 

অপামার্ন্ত 5 ক্মারং পলাশৰরুণত্ত চ। 

প্রত্যেকং ২ততুল্যং স্তাদরযোগেন মর্দয়েৎ ॥ 

হস্তিশুতীপ্রবৈশ্চাগ্রো মর্দিযিত্বা প লঘু। 

মাষমাত্রঃ প্রদাতবে। রনোহয়ং হডব।মুখঃ | 

গ্রহণীং বিবিধাং হস্তি সংগ্রহগ্রহণীং ভ্বরম্‌ | 

শোধিত পারদ, গন্ধক, ৬াধিত তাঅ, 
অভ্র, সোহাগা, কর্কচলবণ, যবগীর, সাচি- 
ক্ষার, সৈন্ধব, ঠ অপামার্ঁ, পলাশ ও 
বরুণের ক্ষার প্রত্যেক বস্ত পারদের শমান 
করিয় কাজিতে ম্দিত করিবে । পরে হাতি- 
শুঁড়ার রসে, মর্দন করিয়া লঘু পুট দিবে 
পরিমাণ ১ *মাযা পর্ধ্স্। ইহাতে গ্রহণী, 
জর ও মংগ্রহগ্রহণী উপশমিত হয়। ৯. 





রি 





ৃ আয়ুর্ধবেদ-সংগ্রহঃ | ৃ 


5 হুংসপোষ্টলী। 
দগ্ধকপর্দকান্‌ পিক্টা। জ্যযণং ট্গণং বিষম্‌ । 
গন্ধকং শুদ্ধহছত তুল্যং জন্বীরজৈদ্রবৈঃ ॥ 

মর্দয়েদ্‌'তক্ষয়েন্সাযং মরিচজং লিহেদনু। 
শিহস্তি গ্রহণীরোগং পথ্যং তক্রৌদনং হিতম্‌॥ 

' কড়িভন্ম, ঠ, পিপুণ, মরিচ, মোহাগা, 

বিষ, গন্ধক ও শো'ধিত পারদ সমভাঁগ একত্র 
ঘ পেষণ করিয়া জন্বীররসে মন্দিত করিবে। 
১ মাঁষা প্রমাণ বটক। করিয়া সেবন করিবে। 
পশ্চাঁৎ মরিচ ও দ্বৃত একত্র লেহন করিবে। 
'পথ্য-_ঘোল ও অন্ন। ইহাতে গ্রহণীরোগ 
বিনষ্ট হয়। 





্‌ গ্রহণী বজ্রকপাটঃ। 
সৃতং গন্ধং যবক্ষারং জযন্ত্যগ্রাত্রটঙ্গণম্‌। 
জয়স্তীভৃঙ্গজন্বীর-দ্রবৈঃ পিঠু। দিনত্রয়ম | 
যামাপ্ধং গোলক: স্বেগ্ভং মন্দেন পাঁবকেন চ। 
শীতে জয়ারসসমৈঃ শ।ললীবি জয়া দ্রবৈঃ ॥ 
ভাবয়েং সপ্তধ। বস্র-কপ।টঃ স্তাদ্‌ রসোন্তমঃ। 
মাবঘং ত্রয়ং বাস্ত মধুন! গুহণীং জয়েং ॥ 
পারদ, গন্ধক, যবক্ষার, গণিয়ারি, বচ, 
অন্র, সোহাগার খৈ; এই সকল দ্রব্য জয়ন্তী, 
ভীমরাঁজ ও জন্বীরের রসে তিন দিন পেষণ 
করিয়া গোল! প্রস্তুত করিবে। পরে অর্ধ প্রহর 
কাল অল্প অগ্নিতে স্বেদ দিয়। শীতল হইলে 
সিদ্ধিপত্র, শিমুল ও হরীতকীর রসে ৭ বার 
ভাবন! দিয়া গুধধ প্রস্তুত করিবে। ২ মাষা 
বা৩মাষা পরিমাণে মধু সহ সেব্য। এই 
ওবধ লেবনে গ্রংণীরোন নষ্ট হয়্। 
4 শী 
শন্ুকাদিবটিকা। 
দশন্থকমিদ্ধুখং তুলাং ক্দৌদ্রেণ মর্দয়েং। 
নিক্ষৈকেণ নিহস্তা বাতসংখ্রহণীগদম্‌ ॥ 
দগ্ধ শামুক ও" সৈন্ধবলবণ সমান ভাগ 
করিয়! মধুর সহিত মর্দন করিবে। ৪ মাষ! 
পরিমাণ বটী করিয়া! সেবন করিলে গ্র্ণী- 
হ্গি বিনষ্ট হয়। | 


রাজবল্লভো রমঃ। 


জাতীফললবঙ্গাব-ত্বগেলা টঙ্গরামঠম্‌ । 
জীরকং তেজপত্রঞ্চ ঘমাণী বিশ্বসৈদ্ধবম্‌ ॥ 
লৌহমত্রং সতী অ্রঞ্চ রসগদ্ধ কমেব চ। 
মরিচং ত্রিংতং রূপং প্রত্যেকং দ্বিপলোম্মিতমূ 
ধাত্রীরসে বটীং কৃর্ম্যাদ্‌ দ্বিগুঞ্াফলমানতঃ। 
হস্তি শুলং তথ। গুল্সমামবাতং সুদ।র'ণম্‌ 
হাচ্ছুলং পার্রশুলঞ্ণ চক্ষুঃশূলং হলীমকম্‌। 
শিরঃণুলং কটিগূলমা নাহম্শুলকম্‌ ॥ 
ক্রিমিকুষ্ঠানি দদ্ধণি বাতরক্তং ভগন্দরমূ। 
উপদংশমতীসারং গ্রহণ্যর্শঃপ্রব।হিকামূ । 
নৃপবল্লভর।জোইস্বং মহেশেন প্রকাশিত$॥ 


জায়ফল, লবঙ্গ, মুতা, গুড়ত্বক্‌, এলাইচ, 
সোহাগার ধৈ, হিগ্ন, জীরা, তেজপত্র, যমানী, 
ওঠ, সৈন্ধব, লৌহ, অন্র, তাম্র, পাঁরদ, গন্ধক, 
মরিচ, তেউড়ী ও রূপা প্রত্যেক ২ পল পরি- 
মাণে গ্রহণ ও আমলার রসে মর্দিন করিয়। ২ 
রতি পরিমিত বটিকা! প্রস্তুত করিবে। এই ওষদ 
সেবন করিলে গুন্স, আমবাতি, শূল, ক্রিমি, 
কুষ্ঠ, দদ্র, ভগন্দর, উপদংশ, অতীদার, অর্শ 
ও গ্রহণী প্রভৃতি নান! রোগ প্রশমিত হয়। 





মহারাজনৃপবল্লভঃ | 
মাক্ষিকং লৌহমত্রঞ্ বঙ্গং রজতহাটকমূ। 
্রস্থিঘমানিকা চোচং তাত্রং নাগরটঙ্গণমূ॥ 
সৈন্ধবং ব।লকং মুস্তং ধন্যাকং গন্ধকং রসম্‌। 
শৃঙ্গী কপুরিকপ্ধৈব প্রতোকং মাধকোন্সিতম্‌ ॥ 
মাবদ্বয়ং রামঠং স্তান্মরিচানাং চতুষঠয়ম্‌। 
জাতীকোযং লবঙ্গক পত্রধ্ক তোগকোন্মিতম্‌ ॥ 
নাভিশগ্থং বিডঙ্গক শাগং মাদ্ঘ়ং বিধস। 
কর্ধষট্‌কং সত্রিম।ষং হুগ্ৈলানাং ততঃ ক্ষিপেৎ। 
বিড়ং কষণ্বয়ং সর্ধ্ং ছাণীক্ষীরেণ পেষয়েং। 
চতুর্তলামিতং খাদেং মানাহগুহণীং জয়ে | 
শড়ুন! নির্টিতে| হোষ পূর্বববদ্‌ গুণকারকঃ। 
নায়া মহারাজপুর্ধধো নৃপবল্লভ- উচ্যতে ॥ 
্বর্মমাক্ষিক, লৌহ, অত্র, বঙ্গ, রৌপ্য, 
স্বর্ণ, পিপুলমূল, যমালী, দারুচিনি, তাঅ, .ঠ, 
সোহাগার থৈ, সৈন্ধব লবণ, বালা, মুতা, ধনে, 


৪ 


দ্বক, পারদ, কীক্ড়াশৃঙ্গী ও কপূর প্রত্যেক 


দ্রব্য ১ আধা, হিঙ্কু ২ মাষা, মরিচচূর্ণ ৪ মাফ 
জায়ফল,. লবঙ্গ ও তেজপত্র প্রত্যেক ১ 
তোলা, শখখনাভি ও বিড়ঙ্গ প্রত্যেক ॥* অর্ধ 
তোলা, বিষ ২ মাষা, ছোটএ লাইচ ১২ তোলা 
৩ তিন মাষা, বিটূলবণ ৪ তোলা; এই সমস্ত 
'দ্রব্য ছাগীহদ্ধে পেষণ করিয়। ৪ রতি পরিমাণে 
বটিকা করিবে। শল্তুনিশ্মিত এই মহারাজ 
নৃপবন্নভ রদ সেবন করিলে আনাহযুক্ত 
গ্রহণীরোগ নিবারিত হয়। ইহ! রাঁজবল্লভ- 
রসের শ্থায় গুণকাঁরক। 


শাসক 


মহারা'জনৃপতিবল্লভরসঃ । 


কর্যত্রয়ং সৃতং কান্তং স্বতা ত্রং মৃততাস্রকম্‌। 
স্বৃতং তারং মান্ষিকঞ্চ কর্ষং কষং প্রদ।পয়েৎ | 
স্বতং স্বর্ণং সবৃতংতারং টঙ্গণং শৃঙ্গমেব চ। 
বসিরং দস্তীমুলঞ্চ মরিচং তেজপত্রকণু ॥ 
যমানী বালকং মুস্তং শুঠকঞ্চ সধান্থাকম্‌। 
সিদ্ুন্তবং সকপুর: বিছঙ্গং চিত্রকং বিষম ॥ 
পারদং গন্ধকঞেৰ তোলমানং প্রদ।পয়েখ। 
তোলবয়ং ত্রিবঙ্চূর্ণংলবঙ্গং তচ্চতুর্ভণম্‌॥ 
জ।তীকোমফলত+ব বরাঙ্গকস্ত তংসমন্‌। 
সর্বেষামর্ধভাগস্ত বিড়কং তত্র মি শ্রয়েং ॥ 
সর্বমেকীকৃতং যদ্‌ যং ক্রুটিচূর্ণ€ তংসমম্। 
ভাবনা চ প্রদাতবা! চ্ছ।গীছুদ্গেন সপ্ডবা ॥ 
মাতুনুঙ্গরসৈঃ পশ্চাদ্ভাবয়েৎ সপ্তবারকম্‌। 
ছায়াশুক্ষ।ং বলীং কৃত্থা ভক্ষয়েদ্‌ দশ্রস্তিকাম্‌॥ 
* মন্দানলং সংগ্রহণীং প্রবুদ্ধা- 
মামানুবন্ধ।ং ক্রিমিপাগুরোগমূ। 
ছর্দ্যরূপিতং হাদয়।ময়ঞচ 
গুল্দরপীহভগন্দরঞ্চ | 
অধাংমি বৈ পিককৃতানশেষান্‌ 
সোমং সশুল।&কমেব হস্তি। 
সা্গীর্ণবিষ্টজ্তবিনর্পদ।হং 
বৈলশ্বিকাক্ীপ্যলনং প্রমেহম্‌ | 
কুষ্ঠান্যপেষাণি চ কাসশোষং 
হন্তাং সশোথং জরমূত্রকৃচ্ছুম্‌ 


কাস্তলৌহ ৬ তোলা, অুন্র, তাস্র, মুক্তা ও 
্বর্ণমাক্ষিক প্রত্যেক ২ তোলা, স্বর্ণ, রৌপ্য, 
সোহাঁগা, কাক্ড়াশৃঙ্গী, গজপিপ্পলী, দস্তীমূল, 
মরিচ, তেজপর, যমানী, বালা, মুতা, শঠ, 


. গ্রহণীরোগাধিকারঃ। 


এ... ২ শশী শশী 





ঃ 8৯৭ 


ধনে, সৈন্ববলবণ, কপূর, বিড়ঙ্গ, চিতা, বিষ, 
পারদ ও গন্ধক প্রত্যেক ১ তোলা, তেউড়ী- 
চূর্ণ তেল, লবঙ্গ ৮ তোলা, জৈত্রী ৮ তোলা, 
জায়ফল ৮ তোলা ও দারচিনি ৮ তোলা ; 
মিলিত এই সমস্ত দ্রব্যের অর্ধেক বিট্লবণ ঃ 
এবং বিটুলবণ সহ উক্ত সমস্ত দ্রব্যের সমাঁন 
ছোট এলাঁচের গুড়া একত্র করিয়া ছাগীহ্গ্ধে 
৭ বার ও ছোলঙ্গ লেবুর রসে ৭ বার ভাবন / 
দিবে। দশরতি পরিনাণে বটা প্রস্থত করিয়া 
ছাঁয়াতে শু করিয়া লইবে। এই ওুঁষধ. 
সেবন করিলে, মন্দাগ্নি, আমান্থুবন্ধ গ্রহণীরোগ, 
ক্রিমি, পাঞুরোগ, হ্বর্দোগ, অস্্রপিত্ত, বমন, , 
গ্লীহা, ভগন্দর, পিশ্তজ অর্শ প্রত্ৃতি বহুবিধ 
রোগ নিবারিত হয়। চপ 


পি 


দুপ্ধবটী। 


রসং গন্ধং বিষং তাত্্রং গগনং লৌছতালকম্‌। 

হিগগুলং শাল্সলীক্ষ(রমহিফেনং সমাংশকম্‌॥ 

যবাদ্ধবটিকা কাধ্যা দুগ্গেন সহ দাপয়েক। 

গোছুদ্ধং সর্ধবদ! গথ্যং পৌধিতং সৈদ্ধবং জলম্‌ 

হস্তি শোথং তথ তুর গ্রহণীঞ সুদ।রণাম্‌। 

জবরনষ্ঠবিধং হপ্তি সচ্য এব ন সংশয়? | * 

পারদ, গন্ধক, মিঠাঁবিষ, তাজ, অন্র, লৌহ, 

হরিতাল, হিঙ্কুল, শিমুলক্ষার ও আঁইফেন, 
প্রত্যেক সমভাখে লইয়! ছুপ্ধ দয়া মর্দন 
করত অর্ যব পরিমিত বটিক করিবে । ইহ! 
সেবনে প্রবপ শো, "সুবারণ গ্রহণীরোগ ও 
অষ্টবিধ জর নিবারিত হয়। ওঁধখুসেবন কালে 
জল পান নিষিদ্ধ। রোগির পিপাঁসা হইলে 


' গব্যহপ্ধ পান করিতে দিবে। যদি লবণ ও জল 


দেওয়া নিতান্ত আবহক হয়, তাহা ইইলে 
সৈন্ধবলবণ কেশুরিয়ার ধসে ভঞ্জিত করিয়া. 
ও জল উষ্ণ করিয়৷ অন্ন পরিমাণে সেবন 
কঙ্ষিতে দিবে। 





৬৩ 








/ ছুগ্ধবটী। 
(মতান্তরে ) 
অস্ৃতং ভানুভাগঞ্চ তংসমমহিফেনকম্‌। 
তদর্ধ' কাস্তলোহ? দর্বাদ্ছি গুগমভকম্‌॥ 
ছুগ্গেন ৰটিকাং কৃ দ্বিতপ্তা চ প্রমাগতঃ | 
ছুদ্ষেন চ সদ] তক্ষা! প্র।তঃকালে বিশেষতঃ ॥ 
গ্রহণীং চিরজাং হপ্তি সশোথং বিষমজ্জরম্‌। 
অগ্নিঞ্চ কুরুতে দীপ্তমন্রপিত্তং নিহগ্ত্যলম্‌ ॥ 


* ' মিঠাবিষ ১২ ভাগ, অহিফেন ১২ ভাগ, 
কান্ত লৌহ ৬ ভাগ, এই সকলের দ্বিগুণ অন্র, 
ইহাদিগকে ছুগ্ধে মর্দন করিয়া ২ রতি পরিমিত 
বটা প্রন্তত করিবে। এই ব্টী ছুগ্ধ দিয়া 
প্রাতঃকালে সেবন কণ্রিতে হয়। ইহাতে বহু 
দিনের গ্রহণীরোগ, শৌথ, বিষমজ্র ও অল্পপিত্ 
নিবারিত হয় এবং অগ্নি বর্ধিত হয়। 


স্পপপপস 


/ লৌহপর্প টা। 


সমে। গন্ধরসৌ। কৃহা কজ্জলীকৃত্য যতুতঃ। 
শুদ্ধলৌহন্ত চূর্ন্ত রসতুল্যং প্রদাপয়েং ॥ 
একীকৃত্য ততো ঘত্বালৌহপাপ্রে প্রমর্দিতস্। 
ঘৃত প্র্সিপুদাব্য।ন্ত খেদয়েন্থছুনাগ্রিনা ॥ 
দ্রবীভৃতং সমাহত্য ঢালয়েং কদলীদলে। 
চুণীকৃত্য নুধার্থায় পথ্যতুস্ভিঃ প্রসেব্যতে॥ 
শীতোদকানুপানং বা! ক্ক।থং বা ধান্যজীরয়োঃ | 
রভিকৈকাং সমারভ্য বর্ধয়েদ্‌ রক্তিকাঁং ক্রমাৎ ॥ 
সপ্তীহ্‌ং বা ঘ্ব্ং বাপি যাবদ।রোগ্যদর্শনম্‌। 
শৃতিকাঞ্চ জ্বরকৈষ গ্রহণীমতিছুত্তরাম্‌ | 
আমণশুলাতিনারাংশ্চ পাওুরে।গং সক।মলম্‌। 
জলীহানমগ্রিমান্যঞ্চ ভস্ম ক তথৈব চ॥ 
আমব।তমুদ্বর্তং বুষ্ঠাসষ্থাদশৈৰ তু। 
এবমাদী-ন্তথ। রেগ।ন্‌ গরাণি বিবিধানি চ॥ 
হস্ত/নেন প্র4াগেণ বপুষ্মান্‌ নির্মলঃ সথধী। 

- জীবে ৰবশতং পুর্ণং বলীপলিতবর্জিতঃ ॥ 
ভোজনং রক্তপালীন।ং ত্যন্ৰা শাকং বিদাহি চ। 
আমবাঁতপ্রকে।পঞ্চ চিন্তনং মৈথুনং তথা। 
প্রাতরুখায় সংসেধ্য। বিধিনাযুঃপ্রবর্ধিনী ॥ 


পারদ ২ তোলা, গন্ধক ২ তোলা একত্র 
কঙ্জলী করত তাহার সহিত' ছুই তোলা 
'লৌহ মিশ্রিত করিয়৷ লৌহপাত্রে উত্তমরূপে 
মর্দন করিবে। পরে কোন লৌহপাত্রে স্বত 





: ্মানুরবেদ-নংগ্রহঃ | । 


মাখাইয়! তাহাতে কজ্জনী স্থাপন' ধরিয়া মৃদ্থ 
অগ্নিতে স্বেদদিত করিবে। দ্রবীভূত হইলে 
কদলীপত্রে ঢালিয়া পুর্বববৎ পর্পটা শ্রীস্তত 
করিবে। পরে চূর্ণ করিয়া লইবে। ১ রতি 
হইতে আরম্ত করিয়া প্রত্যহ ১ রতি করিয়া 
মাত্র বর্ধিত করিবে। ১ সপ্তাহ বা২ সপ্তাহ 
পর্ধ্স্ত অর্থাৎ আরোগ্যলাভ পথ্যস্ত সেবনীয়। 
অনুপান-__শীতল জল অথবা ধনে ও জীরার 
ক্কবাথ। 'ওযধসেবন কালে বিদাহী ও শাকাদি 
দ্রব্য এবং চিন্তা ও মৈথুন প্রভৃতি বঙ্জনীয়। 
লৌহপর্পটী সেবন করিলে গ্রহণীরোগ, সতিকা, 
অতিসার, পাওুরোগ, কামলা, অগ্নিমান্দ্য ও 
ভন্মক প্রতি নানা রোগ নষ্ট হয়। 








£% স্বর্পপটা । 


রদোত্তমং পলং শুদ্ধং হেম তোলকসংঘুতম্‌। 
শিলায়াং মর্দিয়েৎ তাবদ্‌ যাবদেকত্বমীগতম্‌ ॥ 
গন্ধকম্ত পলঞকময়ংপাত্রে ততো দৃঢ়ে। 
মর্দয়েদ্ঢপাণিভ্যাং যাৰং কজ্জলতাং ব্রজেং॥ 
ততঃ পাঞ্বিবানজ্ঞঃ পর্পটীং কারয়েৎ স্থধী2। 
রক্ষিকাদিকমেণৈব যোজয়েদগুপানতঃ | 
গ্রহণীং বিবিধা: হস্তি বৃষ্য। সর্বন্বরাপহ! ॥ 
পারদ ৮ তোলা ও স্বর্ণ ১ তোল! একত্র ' 
উত্তমরূপে মর্দন করিয়া একীভূত ফরিবে। 
পরে উহার সহিত গন্ধক ৮ তোলা মিশ্রিত 
করিয়া লৌহপাত্রে মর্দন করিয়া কজ্জলী 
করিবে। পশ্চাৎ যথাবিধি পাক করিয়! পর্পটা 
প্রস্তুত করিবে । ১ ₹তি হইতে আরম্ভ করিয়! 
ক্রমশঃ মাজারৃদ্ধি করিবে। ইহাতে গ্রহ্রীরোগ 
যক্ষা ও শূল প্রভৃতি নানারোগ নষ্ট হয়। 


পপি 


% পঞ্চাম্বতপর্পটী। 


অক্টে গন্ধকতোলক| রসদলং লৌহং তব্ধং-শুভং 
লৌহার্ধ$ বরাভ্রকং ইুবিমলং তাত তথাত্রার্ধিকম্‌। 
পাত্রে লেহম্কে চ মর্দনবিধেণ চূর্ণাকৃতফৈকতে| 
দর্ব্যা ব। দরবহিণাতিসৃছুন! পাঁকং বিদ্দিস্বা দলে 





তি 





রহীযোগাধিকার। 


*রন্তায় লঘু ঢালয়েং পটুরিয়ং পঞ্চামৃত। পর্ন ৪ 
ধ্যাত। শ্গৌদ্রত্বতাখিত। প্রতি দন" গষ্জাদ্বয়ং হৃদ্ধিচঃ। 
লৌহে মর্দনযৌ গন্ধ: স্থ'বনলং ভঙ্গ ্রিয়ালেহবদ্‌ 
গুপ্লান্ঠাধণব। ভ্রিকং জিওণিভং সপ্তাহমেবং ভজেৎ | 
নানাবগ্রহণ্যামরুচিসমুদয়ে ছুষ্টদুর্ম।ন কাদে 
চ্ছদ্দযাং দ্রীথাতিদারেজবরভব কসিতে রক্তপিত্তে ক্বয়েংপি। 
বৃষাণা: বৃষ্যরাঞ্জী বলিপলিতহর। নেহরে'গৈকহহী 
তুন্দং দীপ্তস্থিরাপ্সিং পুনরপি নবকং রোগিদেহং করে।তি।॥ 
(রদ-দলং গন্ধক দ্বামিত্যথঃ| দীবাতিসারে চিরো- 
খিতাতিসারে।) 


গন্ধক ৮ তোলা, পারদ ৪ ভোলা, লৌহ 
২ তোলা, অভ্র ১ তোলা, তাত্র অর্ধ তোলা; 
এই পাঞ্ঠ ভ্রব্য একজ্র লৌহপাত্রে মর্দন করিয়। 
অপর লৌহপাত্রে (কড়া প্রস্থতিতে ) স্থাপন 
পূর্বক মৃদু অগ্নিতে পাঁক করত কদলীপত্রে 
ঢালির! বথাবিধি পপটা প্রস্তত করিবে। 
ইহাকে পঞ্চামুতপপটী কহে । মাতা_২ রি 
লৌহপাত্রে মরন করিয়। সেবনীন়। অন্ুপান__ 
ঘ্ৃত ও মধু। প্রতিদিন খারা! বৃদ্ধি করিয়া 
৮1১০ রূতি পর্য্যস্ত ব্যবস্থা করিবে । ১ সপ্তাহ 
৫মবন করিলে নানাবিধ গ্রহণীরোগ, অরুচি, 
বমি, দীর্বকালোৎপন্ন অহীদার ও নেত্ররোগ 
প্রতি নানাবিধ পীড়া নষ্ট হয়। 


/রসপর্প টা [ 


ঞবিদ্ধ/বাসিণাদান্‌ না ধন্বস্তরিপ স্রতিষজম্‌। 
রসগন্ধকপর্পটিকা-পরিপাটাপাটবং বঙ্গে ॥ 
মগ্রং রসে জয়ন্তা; পশ্চাদেরগুনত্ভুঁহে। 
আর্করলস চ হুতং পত্রস্বরসেন কাকম।চ্যশ্চ 
মগ্স্থদিতা নুপূর্্বা। মর্দন ুদ্কং করেণ গৃহ্নীহাৎ। 
প্রস্তরভ।জনমধ্যে শুদ্ধিরিয়ং পারদন্তোক্তা | 
শুকপুঙ্ছন্মচ্ছায়ো। নবনীতসমছাতিঃ। 
মহ্পঃ কঠিন: ক্সিগ্ধঃ হেষ্টে। গন্ধক ইহাতে | 
কৃষ্বা ভদ্রং গন্ধকমতিকূশলঃ ক্ষু্রত গুনাকারম্‌। 
তদ্ওঙ্গরাজরসৈরনন্তরং ভাবয়েত্‌ পাত্রে ॥ 
তদনু চ শুক্ষং কুষ্যাদ্‌ ধুলিসসানঞ্চ সপ্তধা রোজ্রে। 
তদনু চ শুং চূর্ণং কৃত বিশ্যন্ত লৌহিকামধ্যে ॥ 
'নর্দ,মবদরকাষ্ঠাঙ্গরে স্থাস্তং বিলাপা তৈলসমম্‌। 
পাত্রস্থিততুঙ্গর।জর দমধ্যে ঢায়েন্লিপুণঃ॥ 


. তিন্‌ িমাং কটীনহং যাতি গ্ধক। 


গুনরপি গৌদ্রে শুপ্ধং কেতকরজসা সঙগানতাং নীতম্‌ 
শুদ্ধে হুতে শোধিত ধন্ধকচুর্ণেন তুল্য ত। কাব্যা। 
তাবন্ম্দণমনয়ে।ধাবন্ন কণে।ইপি দৃগ্ভতে হতে ॥ 
পন্চাং কঞ্জলসদৃশং চূর্দং লোহীস্থিতং যত্েন। 
নির্ধ,মবদরকাট্ঠ সারে গ্তন্তং বিল।প্য তৈলমমম্‌ 
সছ্যে। গোময়নিহিতে কদলদলে ঢাঁলয়েন্্ছুনি । 
লে'হীস্তিতমবশিষ্টং কঠিনং তন্ন গৃহীতব্যম্‌॥ 
পশ্চাৎ পর্ণটরূপ! পর্পট কা কীর্ত্যতে লোকৈঃ॥ 

মযুরচক্ত্রিকাক।রং লিঙ্গং ত্র তু দৃষ্ঠতে। 

তত্র সিদ্ধং বিজনীয়াদ বৈছো। নৈবাত্র সংশয়ঃ॥ 
সমুদিতপাত্রে ভরণ।বদনীয়! পর্পটী মনুজৈঃ। 
জীরকগুঞ্জে হিঙ্গে রদ্ধং পাদেচ্চ বা তলে জঠরে"। 
জীরকহিঙ্গে। রদেন ত্বন্থুপানং সলিলখারয়া কাধ্যম্‌। . 
রসগন্ধকপর্পটিকা ভগ্গণমাব্রেণ তু নাস্তনঃ পানম্‌ ॥ 
প্রথনং গুপ্কাযুগলং প্রতিদিনমেকৈ কবৃদ্িতে। তক্ষাষ্‌। 
দশগুপাপরিম।ণান্ন। ধিক মদনীয়মেকবিংশতিদিন।নি॥ 
বাতাতপকোপমশশ্চিন্তনমাহারলময়বৈমম্যম্‌ | * 
ব্যায়ামশ্চায়াসঃ ্গানং ব্যাখ্যানমহিতদতান্তম্‌ ॥ 
পাকে সাকং সর্পিজীরকথন্য(কবেপব।রৈশ্চ। 
সিজ্ুন্তবেন রন্ধনমে(দনধা মনি শলয়ে। ভক্ষ্যাঃ ॥ 
কৃ বাতিঙ্গনক্ষননবিন্ধকর্ণ। চ বান্ত,কম্‌। 
অঙ্গতমুদগ; সহিত; কদলদলসহিতং পটোলঞ্চ ॥ 
কূনুকফলশৃঙ্গবেরে ভক্ষেী শ/কেমু কাঁকমাচী চ। 
লাব কবর্ত চতিত্ডিরি-মধুরমাংলঞ্চ হিতর$ভবতি | 
মদ্গুররে|হিতনীন|বদশীয়ো কৃধ্ঃমতত্ঠাশ্চ। 
নীরক্ষীবং ব্যঞ্রনমদনীয়ং পরুদলঞ্চ | 
রম্ত।ফলদলবঙ্কলমুলান।ং বর্দনং কাধ্যম। » 
তিন্তং নিন্বাদিকমপি নাদ্য' নোমঃং তথান্ন? ॥ 
আনূপম।ংসঙ্গলটরপতত্রিপলঞ্চ সর্দথা ত্যাঙ্জাম্‌। 
সঈীণাং সম্ত(ঘণমপি গডকশ্চ কৃষ্ণমৎস্যেমু | 
নায়ং ন দধি শ(কং পপট্যা ভক্ষণে ভক্ষ্যম্‌। 
গুড়ণগ্ুশর্করা দিক ইপ্ষুবিকারো৷ ন তক্ষ্য ইুশ্চ। 
ন দলং ন ফলং ন লতাপ্যদনীয়া কারবেল্লস্ | 
স্তেকং ঘ্বৃতমিহ ভক্ষাং পথ্য লাকাঞ্ষনুখানম্‌। 
কষুংপীড়ায়াং ভোজশমবগ্কায্যং মহাত্িপায়াক | 
সমছলমি ণং পরুং ক্ষীরং যনাধিকজল সকিক। 
কথমপি তোগ্নসময়াতিক্রমজাতে হ্বরে বিরেকে চ ॥ 
বমনে চ নারিকে লসলিলং ছুদ্ধঞ্চ প(তব্যমূ। 
স্বপ্পে জাতে রমিতে বিরেকতঃ ক্ষীরমেব পাতব্যম্‌ ॥ 
নজ্ঞায়তে বৃতৃক্ষা লক্ষ্যা প্রতীয়তে যদি বা। 
অপক্তিঝিনিঝিনিমন্তকশূলা্োনুনমবধা ধ্য! 
কিং বগ বাচ্যং রোগী যদ! ভবতি সাকাঞ্ষঃ। 
পায়গিতব্যং হুপ্ধং তদ। তদ। নিরয়ীতুয় ॥ 
বিহিতাকরঠু চান্ত।মবিহিতকরণে চ রোগাগ্স্নাম্‌। 
ব্যাপত্তক্বোহপি বহধা দৃষ্াঃ প্রামাশিকৈধাহশঃ 8) * 


৫৭৭, 


আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ। | 





তশ্মাদবধাতঘাং ভবিতব্যং ভোঞ্জনে নিপুণৈঃ | 

এবমিয়ং ক্রিপনমাণা ভবতি শ্রেয়ন্করী নিয়তম্‌ | 

অর্শোরোগং গ্রহনীং সান।ং শুলাতিস।রে। চ। 

কামলপাুব্যাধিং প্লীহ।নঞ্চতিদ।রুণং হস্তি॥ 

গুলজলে।দরভন্ম করে।গং হন্তামবাতাংশ্ । 

অগ্ঠাদশৈব কুষ্ঠান্যশেমশোথ|দিরোগংস্চ | 

ইয়ঙ্পিশুপমনী তিদৌধদমনী ক্ষুধাতি কমনীয় | 

অগ্নিং নিমপ্রমুদরে আালাজটিলং করো ত্যাশ॥ 

রনগন্ধকপর্পটিকা ত্বপৰার্ধা ব্যাধিসংঘাতম্‌ । 

বলীপলিতশৃহ্যাং পুরুষং দীাযুষং কুরুতে | 
ৰাধিপ্রতাবরহরণ।দপমৃত্যুত্রাসনাগকরণাচ্চ। 
মর্ত্াানামামৃতঘটা রনগন্ধকপর্পঠী জয়তি॥ 

- শঙ্তুংপ্রণমা ভক্তা| পুজাং কৃহ্ধা চ বিঃচরণাজ্ে। 
রমগন্ধকপর্পটিকা তক্ষ্যা তেনাতিসিদ্ধিদা ভবতি ॥ 
নৃণ।ং সরুজং ধবমিয়মারোগ্যং মততগালিতা কুরূতে। 
ঞবৎসাঙ্কবিনি মমতা সম্যগ্রসপর্পচী হেট ॥ 

উত্তমেব হি কর্তব্যং নানারাগতয়। তথ|। 

: উধধকিয়য়ৈবাত্র কর্তবা! চোতরকিয়া ॥ 
প্রত্যবায়বিনাশীখং ক্েত্রপালৰলিং শ্যাসেৎ । 
কুৃতমঙ্গলকঃ প্রতঘে।শিনীনামন্তঃ পরম্‌ ॥ 
অন্র পারদন্ত নৈনশিকদৌ মত্রয়শেধনঞচ বন্ঠকং 

কাধ্যম্‌। যহুক্তং-- 

মলশিখিবিষনামানে| রদন্ত নৈসগাকা দোষাত। 

ুচ্ছাং মলেন কুরুতে শিখিনা দাহং বিষেণ হি | 

গৃহকন্া হরতি মলং ব্রিফল। বহ্ছিং চিলকশ্চ বিবম্‌ | 

তশ্মাদেভিবারান্‌ সংযুঙ্ছয়েত সপ্ত সপ্তৈব॥ ইতি 

গৃহকণ্ঠ। স্বৃতকুমারী, তন্ত| দলরদেন গল্পনমূ। ভ্রিফন।য়া- 
শ্চর্ণেন খল্লনম্। চিত্রকন্ত পত্ররসেন মুচ্ছনম্‌। তদৈব 
নৈসার্সিকাদো যাপহারা মুরং জয়ন্ত দিদ্রবচতুষ্য়রসেন 
ুচ্ছনমধিগন্তবাম্‌। 


পর্গটীক্রিয়ার প্রথমে পারদের মলদৌষ, 
বহ্কিদোষ ও বিষোষ নিবারণ করা অবশ 
কর্তব্য। তাহার প্রণলী এই--৮ তে'লা 
পারদ লইয় স্বতকুমারীর রসে মর্দন করিতে 
হয়, ইহাতে গারদের মলনোঁধ দূরীকৃত হয়, 
এইরূপ ত্রিফলাচুর্ণের সহিত মর্দনে বহ্ছিদে'ষ 
এবং চিতাপাতার রসে মুম্নে বিষদোষ 
নিবৃত্ত হয়। পরে যথাক্রমে জয়ভ্তীপত্র, এরও- 
পত্র, আর্ক ও কাকম!চীপন্রের রসে মগ্ন 
করিয়া ক্রমাগত মর্দন দ্বারা এ রস সকল 
-শুদ্ধ করিয়া লহ হয়। এই পারদ পর্পটী- 
ক্রিয়ায় ব্যবহ ইহার সহিত . গন্ধক, 


মিশ্রিত করিতে হয়; যে গন্ধক' শুকপুন্ছের 


যায় কাস্তিবিশিষ্ট, নবনীতের ন্যায় দীপ্তি- 
শালী, চিক্কণ, কঠিন ও স্ষিগ্ণ, তাহাই 
শ্রে্ঠ। ত্ররূপ ৮ তোল! গন্ধক ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র 
তও্ুলাকার. করিয়া ভূঙ্গরাজরসে ৭ বার 


ভাবন৷ দিনা ও রৌদ্রে শুফ করত ধুলিবং 


চূর্ণিত করিতে হয়। পরে এ গম্ধক লৌহ 
পাত্রে স্থাপন করিয়া! ধৃ্রহিত কুল-কাষ্ঠের 
অঙ্গারে গলাইয়৷ তৃঙ্গরাজরসে নিক্ষেপ 
করিবে। নিক্ষেপমাত্র গন্ধক কঠিনীভূত 
হইয়। যাইবে। খী গন্ধক রৌদ্রে শুষ্ক ও 


উত্তমরূপে চূর্ণিত করিয়া কেতকীপুশ্পের 


রজোৌবৎ করিবে। 


শোধিত পারদ ও শোধিত গন্ধকের 
পরিমাণ সদান হওয়া আবশ্তক। উল্লিখিত 
প্রক্রিয়ার পর পারদ ও গন্ধক সমভাগে মিশ্রিত 
করিয়। উত্তমরূপে মর্দন করিবে। যাবৎ নিশ্চন্ত্র 
অর্থাৎ পারদ অর্ধৃশ্ত না হয়, তাবৎ মদন 
করিতে হইবে। চূর্ণ সকল কজ্জলমদৃশ হইলে 
লৌহপান্রে স্থাপন করিয়! নির্ঘ,ম কুল-কাঠের 
অঙ্গ।রে গলায়! তৈলবৎ করিবে । পরে সগ্ভ- 
সংগৃহীত গোময় রাশির উপর একখানি কচি 
কলাপাত পাতিয়া এবং 
কলাপাতের মধ্যে কিঞ্চিৎ গোময় পুরিয়া 


ক 


অপর একখানি" | 


পুটলী করিবে। অনস্তর দ্রবীভূত কজ্জলী 


উক্ত কদলীপত্রে ঢালিয়! প্রস্তুত পুটলি দারা 


চাঁপিবে। ইহাতে চা প্রস্থত হইবে। দ্রবীভূত 


কজ্জলীর যে অংশ কঠিন হইয়া লৌহপাত্রে 


লাগিয়া থাকিবে, তাহা লইবে না। পপ্টা 


মদুরপুচ্ছের চক্জ্রিকাসদৃশ হইলে স্ষপ্রস্ত হইল 
জানিবে। মূলে|ক্ত নক্ষত্রাদিতে পর্পটা প্রস্তত 
ও সেবন করা! কর্তব্য। ইহা প্রস্তত করিবার 


সময় মূলেক্ত দেবতার্দিগের পুজা করিবে ।* 


বাতোদর রোগে ২রতি জীরক ও ১ রতি 
হিঙ্কুর সহিত সেবনীয়। পর্পটী ভক্ষণাস্তে 
শীপ্র জল পান কর! অকর্তব্য। 


প্রথম দিবসে 









২ রতি*পরিমাণে ব্যবস্থা করিয়া প্রত্যহ + রড়ি 
করিয়া'মাত্রবৃদ্ধি করত ১০ রতি পর্য্স্ত করিৰে। 
দশ রতির অধিক মাত্রায় প্রয়েগ করা 
অনুচিত। ২১ দিন পর্য্যন্ত ওধধ সেবনের 
নিয়ম । 


পর্পটী ব্যবহার কালে বাষুদেবন, 
রৌদ্র-সেবন, ক্রোধ, অক চিন্তা, আহীর- 
সময়ের ব্যতিক্রম, ব্যায়াম, পরিশ্রম, স্বান, 
অধিক বাক্যকথন, এই সমুদবাপ্ম বর্জনীর। 
দ্বতও সৈন্ধব এবং জীরা ও ধনের বাট্না 
দ্বারা প্রন্তত ব্যগ্রনাদি, শালিতঞুলের অন্ন, 
কাল বেগুন, নিমুখী শাক, বাস্ত,কশাক, 
কীটাদি কর্তৃক অভক্ষিত মুগ, পটোল, 
স্থপারি, আদা, কাঁকমাচীশক, লাবাদি 
পক্ষির মাংস, , মাগুর রোহিত ও কৃষ্ত্ণ 
মত্ম্ত, জলের সহিত দিদ্ধ ছপ্ধ, এই সমুদায় 
আহার করা কর্তব্য। রন্তা্ষল, নিথ্বাদি 
তিক্ত দ্রব্য, উষ্ণান্ন, বরাহাধির এবং জলচর 
পক্ষী প্রভৃতির মাঁধস, অগদ্রব্য, দধি, শাক 
এবং কৃষ্ণবর্ণ মগের মধ্যে গড়ক মন্শ্ত 
নিষিদ্ধ । স্ত্রীলোকের সহিত সম্ভাষণ পর্য্যন্ত 
পরিত্যাজ্য । গুড়, চিন্ন ও ইক্ষু প্রভৃতি দ্রব্য 
ভক্ষণীয়। ক্ষুধা উপস্থিত হইবাঁমাব্রই আহার 
করা আঁবহ্ঠক ; যদি অর্দরাত্রে ক্ষুধার উদ্রেক 
হয়, তাহ! হইলেও তংক্ষণাৎ আহার করা 
কর্তব্য। কদাণচিং ভোৌজন-সময়ের ব্যতিক্রম 
হেতু ভেদ বা বমন উপস্থিত হইলে ডাঁবের জল 
ও দুগ্ধ পান কর! কর্তব্য? স্বপ্নবিকৃতি জন্ত 
শুক্রক্ষরণ হইলে দুগ্ধ পান করা উচিত। ক্ষুধা 
হইয়াছে, কিনা বিশেষরূপে বোধ না হইলে 
গাত্র বিন্ঝিনি প্রহৃতি দ্বারা তাহ। , ঝুবিয়া 
আহার করা কর্তব্য। অধিক কি, রোগির 
যখন ক্ষুধার উদ্রেক হইবে,, তখনই ছুগ্ধ পান 
করিতে দেওয়া যাইতে পারে, তাহাতে কিছু- 
মাত্র ভয়.নাই৭ উল্লিখিত অবিহিত আচরণ 
'করিলে বা বিহিত বিষয় আঁচরণ ন! করিলে 


গ্রহণীরোগধিকারঃ। 


এ2০০০১৯০০৯৯৯০৮৬ ১ 
1 


চি 


বিষম বিপত্তি উপস্থিত হইয়া থাকে । পর্পটী 


সেবনে গ্রহণী, অর্শ, জর, পাঁগুরোগ, কামলা, 
অতিসার, গুল, জলোদর ও অগ্রিমান্দ্যাদি 
নানা রোগ নষ্ট হয়। 
সর্বপ্রকার পর্পটী সেবনের নিয়ম 

এই_রোগিকে কিক চিনি বা মিছরির 
সহিত কেবল মীত্র ছগ্ধ ও অন্ন আহার করিতে 
দেওয়া! যায়। লবণ ও জল প্রভৃতি অপর সমস্ত* 
দ্রব্য একবারে পরিত্য।জ্য। অসহা তৃষ্ণা 
ডাবের জল ব্যবস্তেয়। | 


সপ 


বিজয়-পর্পটা।. 


গন্ধকং ক্ষ্রিতং কৃত্ব! ভ।ব্যং ভূঙ্গরসেন তু। 
সপ্তধ! ব| ব্রিধ! ব।পি গণ্চাঙ্ছুধং কিচুর্ণয়েং | 
চুণয়িত্বায়সে পা কৃহা বহিগতং স্থবীঃ। 
দ্রুতং তৃঙ্গরসে ক্ষিপ্বং তত উদ্ধৃতা শোবয়েখ। 
ত% গন্ধং পলঞ্কং গন্ধা দং শুদ্ধপারদম্‌। 
সতাদ্ধং তম্মরৌপ্যঞ্চ তদগ্ধং স্বর্ণভ্মকম্‌ ॥ 
তদদ্ধং মৃতবৈএাশ্রং মৌক্তিকঞ্চ বিনিক্ষিপে। 
একীকৃতা ততঃ মর্দং কথ্যাৎ পর্পটিকাং শুভাম্‌। 
লৌহপারে নমরসং মা্দিতং কঙ্জলী বৃষ্চম্‌ | 
বদরা্রবহিস্থ্ে লৌহপাত্রে দ্রবীক্বৃতে ॥ 
মগুরচশ্ত্িঝকারং লিঙ্গং ব যদি দৃষ্যতে। 
আছয়োদ ্ঠতে নুতঃ গরপাকে ন দৃতে”। 
স্বদে। ন সম্যগ্ভগঃ স্যান্মধ্যে ভঙ্গশ্চ রূপ্যবং॥ 
থরে লদূর্ভবেদ ভঙ্গো রুগ্গঃ হুদ হরুণচ্ছবিঃ। 
মৃছমধ্যো তখ। থাস্ৌ থরস্তাাজ্যো.বিযোৌপমঃ॥ 
জর|ব্য।বিশতা কীর্ণং বিশ্বং দৃষ্ধী পুর। হরঃ। 
চকার পর্পগমেতাং যথ। ন।রায়ণোহমৃতম্‌ ॥ 
আদে শঙ্করমত্যর্চ িজাতীন্‌ £ ণিপত্য চ। 
প্রভাতে ভক্ষয়েদনাং প্রগ্‌ রজিদ্বয়সম্মিতমূ | 
র্কিকাদিক্রম ৫দ্ধিক্ষ]। দৈব পে। (পরি। 
আরো গাদশনং যবং তাবদৃ্ী সন্ত; পরম্॥ 
অভীর্ণে ভোজনং নৈৰ পখাকালবাতিব্লমঃ | 
হুতসৈন্ধবধন্য।ক-হিগুজীরকনাগরৈঃ | ২ 
শন্ততে বাঞচনং দিদ্ধং পিত্রে স্বা রমরক্ষিকমূধ 
কৃষণমতস্তেন মুদেগন মাংদেন জাঙ্গলেন চ। 
জাঙ্গলেযু,শশচ্ছাগে মতস্তে রে!হিতমদ্গুরে ।' 
গটোলপ্রঞ্ক তথ! কুষ্ঃবার্তাকুজালিক। ॥ 
বিন্নপগৈস্তাঙ্থলৈলণাতে কর্পুরসংঘুতৈ:। 
ুখাকালে বাতিক্রান্তে যদি বায় প্রকুপ্যতি?' 











৫০ই, র 
ঝিিনীতি, শিরঃশুলে বিরেকে বমথে তণা। 
তৃদায়।ধাধিকে পিত্তে নাঠিকেলাঃ নির্ভয়ম্‌ ॥ 
নারিকেলপর়ঃ পেয়ং খিরক্ষ্যং ক্ষীরমেব চ। 
স্বরে শুকচাতৌ চৈষ চম্পকং কদলীদলস্‌ 
বজ্জ্যং শিশ্বািকং শাকং পাকায্ং কাঞ্জিকং সুরবম্‌। 
কদলীফলপত্রাড্বি,ত্র পুষলানুককটী | 
কুগ্ঝ।ওং কারবেল্লঞচ ব্যায়মং জাগরং নিশি । 
ন পণ্টেন্ন ম্পৃশেদ গচ্ছেং পিয়ং জীবিতুগিচ্ছতি | 
যগ্যোধধে প্রিন্ধং গচ্ছেং কর্তবা! তু প্রতিক্ষিয়া। 
ছুর্ধারাং গ্রহনীং হস্তি ছুঃসাধাং ৰহবা কীম্‌ ॥ 
অ।মশুলমতীসারং স।মঠব সৃদ।রুণম্‌। 
অতিদারং ষড়রশ।ংসি যঙ্্র।ণং সপরিগ্রহম্‌ | 
শোথ$ কামলাং পাওুং প্লীহানপ্চ জলোদরম্‌। 
পক্তিণুলক্চস্রপিত্তং ব।তরক্তং বদিং কিমিম্‌ ॥ 
অষ্টাদশবিধং কুষ্টং প্রমেহান্‌ বিষনজ্রান্‌। 
বাতপিগতকফোথাংশ্চ জরান্‌ হন্তি হদারুণান্‌ ॥ 
জীর্থোহপি পর্পটীং কুর্ধবন্‌ বপুষা নির্মল; সুবীঃ। 
জীবেদ্‌ বর্ষশহং জীমান্‌ বলীপলিতবঞ্জিতঃ 
প্রাতং করোভি সততং নিয়তং ছ্িগুঞ্লাং 
যন্তাং স বিদ্দতি তুলাং কুহুমা মুধস্য | 
আনুশ্চ দী্মনঘং বপুবঃ স্থিরত্বং 
হানিং বলীপলিতয়োরতুলং বলঞ্ণ | 
গন্ধককে ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র অংশে বিভক্ত করিয়! 
ভূঙ্গরাজরসে ৭ বার বা ৩ বারভাবনা দির! 
রৌদ্রে শু করিয়। চূর্ণ করিবে। পরে উহা 
লৌহপাত্রে রাখিয়া অগ্নিসস্তাপে গলাইয়! পুন- 
ব্বার ভূঙ্গরাজরসে পিক্ষিপ্ত করিবে । কিয়ৎগণ 
পরে তুলিয়া রৌদডে শুক্ক করিয়া লইবে। এই 
গন্ধক ৮ তোলা, পারদ ৪ তোলা, রূপ ২ 
তোলা, স্বর্ণ ১ তোলা, বৈক্রান্ত ॥০ তোলা, 
মুক্তা ।* আনা একত্র মর্দন করিয়া উত্তমরূপে 
কজ্জণী করিবে। পরে উহা লৌহপাত্রে 
রাখিয়া কুলকষ্টের অঙ্গারে দ্রব করিয়া 
লইবে। কজ্ঞ্ীর আভা, মযুরপুচ্ছের চক্দ্রি- 
কার ন্যায় হইলে, পাক দিদ্ধ হইল জানিয়া 
যথাবিধানে পর্পটা প্রস্তুত করিবে। কজ্জলীর 
পাক তিনপ্রকার 7--মৃছু, মধ্য ও খর। মৃদু 
ও মধ্য পাকে পারদ দৃষ্ট হয়, খরপাকে হয় না। 
মৃছুপাক হইলে উত্তমরূপে ভগ্ন হয় না, মধ্য 
পাঁকে রৌপ্য খুণ্ড হয়, খরপাকে কক্ষ, হৃগ্ 
ও অকূণবর্ণ চূর্ণ হয়। মৃদু ও মধ্যপাঁকের পপটা 








আত্্বেদ-সংগঁহঃ | 





সেবনীয়, খরপাঁক-পর্পটা বিষসদৃশ। "২ রতি 
হইতে আরস্ত করিয়া! ১০ রতি পর্য্যস্ত মাত্রা 
ব্যবস্থা করিবে। ১০ রতির অধিক সেবনীয় 
নহে। রোগের উপশম হইলে ক্রমশঃ মাত্র 
হাস করিবে। প্রত্যহ প্রাতঃকালে: ঙ্ষধ 
সেব্য। অজীর্ণদত্বে ভোজন কর! এবং ভোজন- 
কালের ব্যতিক্রম করা অবিধেয়। ধনে, হি, 
জীরা, ওঠ, ঘ্বত ও সৈন্ধব সংযোগে ব্যঞ্জন 
প্রস্থত করিয়া আহার করা কর্তব্য। পির 
বিক্যে অঙ্র মধুর দ্রব্য ও মধু ব্যবস্থেয়। জাঙ্গল 
মাপের মধ্য শশক ও ছাঁগমাংস, মং- 
শের মধ্যে রোহিত ও মাগুর মস্ত এবং 
পলতা, কল কচি বেগুন ভক্ষণীয়। সিদ্ধ 
সুপারী ও কপুর সংযে'গে তাণ্ুল চর্বণ করা 
উচিত। আহারকালের ব্যতিক্রম বশতঃ বায়ু 
কুপিত হইয়া'মস্তক ঝিন্ঝিন করিলে এবং ভেদ, 
বমন, তৃষ্ণা ও পিন্তবৃদ্ধি হইলে নির্ভয়ে নারি- 
কেলজল পান করাইবে। যদি স্বপ্নে রেতঃক্ষরণ 
হয়, তাহা হইলে নারিকেল-জল ও ছুইবা'র 
দুগ্ধ পান করা কর্তব্য। নিথ্ধ প্রভৃতি শাক, 
কদলীফল শশা লাউ কাকুড় কুমড়া ও 
উচ্ছে প্রভৃতি দ্রব্য, ব্যায়াম, বাঁত্রিজাগরণ 
প্রভৃতি নিষিদ্ধ। জীবনেচ্ছ। থাঁকিলে স্ত্রী- 


লোকের দর্শন ও স্পর্শন পর্যাস্ত পরিহার্ধ্য। 


যদি নিতান্ত অবশতাপ্রযুক্ত স্ত্রীসঙ্গম ঘটিয়া 
উঠে, তাহা হইলে যথাঁবিধানে তাহার প্রতি, 
কার কর্তব্য। এই ওষধ সেধনে ছর্নিবার্ধ্য 
বহুকাপসঞ্চিত গ্রংণীরোগ, আমশুল, অতীসার, 
যক্ষা, পাঙুরোগ, কামলা, অগ্লপিত্ত, বাতরজ্ঞ 
ও অরাদি নান! ব্যাধি নষ্ট হইয়! দেহের পুষ্টি, 
রতিশক্তিবৃদ্ধি, বলীপলিতরাহিত্য ও আহঃ 
বৃদ্ধি হয়। 


তন্তরান্তরোক্তা বিজয়পর্প চী। 


কসং বং হেম তারং মৌত্তিকং তা্মজকগ্‌। 
সর্কতুল্যেন গন্জেন কুষ্যাদ্‌ বিজয়পপ্পীম্‌॥ 











গ্রহ্ণীরোগাধিকারঃ ] 





ছর্বাধাং হনীং হস্তে ছংসাধ্াং বভবধিকীম্‌? 
আমণুলমতীসার: চিরোথখমতিদারুণম্‌ | 
প্রবাহিকাং বড়বাংসি ষক্ষ্।ণং সপরিগ্রহম্‌। 
শোথঞ্চ কামলাং পাুং প্লীহগুল্মজলোদরম্‌ ॥ 
পক্তিণূলম নপিত্ং বাতরক্কং বমিং ত্রমিম্‌। 
অঠাদশবিধং কুষ্ঠং প্রমেহান্‌ বিষমন্তরান্‌। 
চতুর্ব্বিধমজীর্ণক মন্দাগ্রিত্বমরে।চকম্্‌। 
জীর্ণে।হপি পর্টীং কুর্বন্‌ ৰপুষ! নির্দবলঃ সুধী । 
জীবেদ্বর্শতং শ্রীমান্‌ বলীপলিতবজ্জিত; | 
প্রতঃকরে।তি সততং নিয়তং ছ্বিগঞ্াং 
যস্তাং স বিন্দতি তুলাং কুস্থমা যুধস্তয 
আমূশ্চ দীর্ঘমনঘং বপুবঃ স্থির ইং 
হানিং বলীপলিতয়েরতুলং ৰলঞ্চ 
জরাব্যাধিসমা কীর্ণং বিশ্বং দৃগ! পুরা হরঃ। 
চকার পর্পগীমেতাং যথ| নারায়ণ; সধাম্‌॥ 


পারদ, হীরা, স্বর্ণ, রৌপা, মুক্তা, তাঅ ও 
অত্র প্রত্যেক ১ ভাগ ও গন্ধক ৭ ভাগ একত্র 
মর্দন করিয়া যথৃবিধানে পর্পটী প্রস্তুত করিবে। 
ইহার গুণ পূর্বোক্ত বিজন্পর্পটীর স্তায়। 


হিরণ্যগর্ভপোর্টলীরসঃ। 


একাংশে রসরাজন্ত গ্রাহো৷ ৷ হাটকস্ত চ। 
মুক্কাফলস্ত চত্বারে। ভাগীঃ বড়দীর্বশিস্বনাং | 
ত্রযংশং বলের্বর।ট্যাশ্চ টঙ্গণে। রদপাদিক:। 
পরুশিগুকতো|য়েন সর্ধ্বমেকত্র মর্দয়ে | 
মুষামধ্য স্তসেং কঙ্কং তক্ত বন্তং নিরোধয়েৎ | 
গর্ভেহরত্ধি গ্রমাণেন পুটেং ভ্রিংশদ্‌ বনৌপলৈঃ | 
স্বাঙ্গনীতলতাং জ্ঞাত! রমং হুযোদরান্নয়েং | 

* ততঃ খে ।দরে মদ্যং হধারূগং সমুদ্ধরেং ॥ 
এতস্ত।ম্ৃতরূপত্ত দগ্যাদ্‌ গুপ্রচতুইয়মূ। 
ম্বৃতমাক্ষিকসংঘুক্তমেকো নত্িংশদূষণৈ; ॥ 
মন্দাগ্রৌ রোগসংবে চ গ্রহণ্যাং বিষমন্বর়ে | 
শুদাস্তুুর মহাশুলে গীনসে শ্বাস কাসয়ে।3 ॥ 
অতীসারে এহণ্য। শ্বয়থো পাকে গদে। 
সর্দেধু কোষ্ঠরোগেবু যকৃংপ্রীহাদিকেমু চ॥ 
বাতপিন্তকফো থেবু দবন্নজেযু ব্রিজেধু চ। 

- দগ্তাৎ সর্তেধু রোগেধু শ্রে্ঠমেতদ্রনায়নম্‌ ৪ * 


পারদ ১ তোলা, স্বর্ণ ২ তোলা, মুক্তা 
" & তোল, কাঁদা ৬ তোল!» গন্ধক ৩ তোলা, 
কড়িতম্ম ৩ তোগা, সোহাগার ধৈ ২ মাহ) 
এই সমুদয় দ্রব্য একত্র পাকা লেবুর রসে 
মর্দন করিম মুামধ্যে স্থাপন করত মুষ! 


রুদ্ধ করিবে। পরে ক্ষুদ্র পুটে .৩ খানি বিল 
ঘু'টের অগ্নিতে যথাবিধানে পুট দিয়া শীতপ 
হইলে উদ্ধার করিয়া লইবে। অনস্তর ওষধ 
গ্রহণ করিয়া খলে মর্দন করিবে । মাত্রা-__3 
রতি। স্বত, মধু ও ২৯ টা মরিচের সহিত 
সেবনীয়। ইহাতে অগ্নিমান্দ্য, বিষমজর, 
অতিসাঁর, গ্রহণীরে।গ ও শে।থ প্রভৃতি নানা- 

রোগ বিনষ্ট হয়। 


বিশ্বগর্ভ-ঘৃতমূ। 

মহ্থরস্য কষায়েণ বিপ্বগর্ভং পচেদ্‌ ঘ্বৃতমূ। 

হস্তি কুক্ষ্যাময়ান্‌ সর্ধন্‌ গ্রহসীপাওুঁকাঁমলা: | 

কেবলং ব্রীহি প্রাণাঙ্গক।খো বাষ্ঠপ্ত দো ধলঃ ॥ 

ঘ্বৃত /৪ সের, কন্বার্থ বেলশুঠ /১ স্রে,* 
কাথার্থ মন্থর দাইল /৮ সের, জল ৬৪ সের; 
একত্র যথারীতি পাক করিয়া ।৬ সের অব- 
শিষ্ট থাকিতে নামাইবে। উহা সেবনে 
কুক্ষিস্থ সর্বপ্রকার রোগ ; বিশেষতঃ উদরাময়, 
গ্রহণীরোগ, পাঙুরোগ ও কামলারোগ বিনষ্ট 
হয়। ভ্রীহিও প্রাণ্যঙ্গ ইহাদের কথ প্রস্তত 
করিয়া সগ্ধ ব্যবহার করিবে। বাসি হইলে 
দুষিত হয়। 








গগীতৃতম্। 
বিশ্বৌমধন্ত গর্ভেণ দশমুলজলে শৃতমূ। 
স্বতং শিহন্ঠচ্ছ।য়খুং গ্রহণীনামতা ময়ম্‌ 
শুষীর কক্ক ও দশমূলের কাথ সহ পৃর্বোক্ত- 
রূপ ঘ্বত পাক করিয়া”্সেবন করিলে শোথ 
এবং আমযুক্ত গ্রহণীরোগ নিবাঁরিত হয়। 





নাগরঘ্ধতমূ। 
ঘ্বতং নাগরকক্কেন নিদ্ধং বাত।নুলে(মনম্‌। * 
গ্রহবপাণুরোগন্ং ্ীহক।সহ্বরাপহম্।  * 
দ্বত/৪ সের, উত্তমরপে চূর্ণিত শঁঠ 4১. 
সের, জল ১৬ সের । যথাবিধি পাক করিয়া 
সেবন করিলে গ্রহণী, পাও, সাহা, কাম,.শ্বাস 
ও জর নিবারিত হয়। 








































এতৈরর্ধপলৈর্ভাগৈত্ব তপ্রস্থং বিপাচয়েং।১ 


দণমূলীরসে সিদ্ধং পয়সা দ্বিগুণেন চ॥ 
চিত্তকক্কাথকক্ক|ভা গ্রহণীপ্রং শৃং হবিঃ। নী 


রে মন্দাদ্রীনাং হিতং গ্রেষ্টং গ্রহণীদোষনাশনম্‌। 
ভিপোধো ঘরদী-খুলাপৌং প্রদীপণম্‌। বিশ্স্তমামদৌর্জলাং দীহানঞ্াপকর্ধতি রি 
চিতার ক্কাথ ও কক্ধ দ্বারা যথারীতি দ্বত | কাসং শ্বাস ক্ষয়ঞ্চাপি ছূর্নাম সপগন্দরম্। 


কফজান্‌ হপ্তি রোগাংস্চ ব।তজান্‌ কিদিসম্তবান্। 
তান্‌ সর্মান্‌ নাশয়তযও শুষ্বং দার্ববনলে! যথা ॥ 


গব্য দ্বত /৪ সের। কাথার্থ__দশ 
মিলিত /৬।০ সের, জল ৩২ সের, শেষ .৮ 
সের. ছুপ্ধ/৮ সের। কক্কদ্রব্য যথা-_মরিচ, 
পিপুল্মূল, ও%, পিপুল, ভেলার মুটা, যমানী, 
বিড়ঙ্গ, গজপিপ্নলী, হিম্ব, সচল বিট সৈম্ধব, 
করকচ লবণ, চই, যবগ্াঁর, চিতামূল, বচ, 
ইহাদের প্রত্যেকের অর্দপল। এই দ্বত পান 
করিলে অগ্থিমান্দয, গ্রংণীদেষ, প্লীহা ও -কাস 
ভূতি নানারোগ নষ্ট হয়। 


পাক করিয়া খাইলে গ্রহ্ণী, গুন, উদর, শোথ, 
প্লীহা, শূল ও অর্শ নিবারিত হয়। 





বিল্বাদিঘ্বতমূ। 

বিহবাগ্রিচব্যার্রকশৃঙ্গবের-কাথেন কক্ষেন চ সিদ্ধমাজ্যম্‌। 
: সচ্ছ।গছুদ্ধং এরহণীগদে।থ-শে।থাগসিমান্দযারুচিন্দ বরি্ম্‌ | 
বেলপ্ঠ, চিতা, চৈ ও আদা, ইহাদের 
ক্কাথ ও কন্ক এবং ছাগদুপ্ধ; এই সকল দ্রব্যের 
সহিত যথানিয়মে ঘ্বৃত পাক করিয়া! উপঘুক্ত 
' মাত্রায় দেবন করিলে গ্রহণীজনিত শোথ, 

মন্দান্সি ও অরুচি প্রভৃতি রোগ বিনষ্ট হয়। 








মহাঁধট্পলকং ঘৃতমূ। 


সৌবর্চলং পঞ্চকোলং দৈম্ধবং হবুষাং বিঢ়ম্‌। 
অজজমোদাং ষবক্ষারং হিসগু জীরকমৌস্তিদম্‌ | - 
কৃৰ্ণজাজীং সভভৃতীকং কক্ষীকৃতবলাদ্ধিক্ধাম্‌। 
আও্্কস্বরমং চুক্ং ক্ষীরমারনালকম্‌ | 
দশবুলকষায়েণ হ্বৃতপ্রস্থং বিপাচয়েৎ | 

ভক্কেন সহ পাঁতবাং নির্ভক্তং ব। বিচক্ষণৈঃ | 
ফিমিপীহোদরাজীর্ণ-জর কুষ্ঠ প্রবাহিক।২। 
ব।তরোগান্‌ কষব্যাধীন্‌ হন্াচ্ছুলমরে।চকম্‌ | 
পাওুরোগং ক্ষঘ্ং কাদং দৌর্বল ং গ্রহণীগদম্‌। 
মহাযট্গলকং নাম বৃক্ষমিন্্রশনির্বথ! ॥ 


স্বৃত/৪ পের, দশপুলের কাথ /& দের, 
আদার রস /৪ সের, চুক্র /৪ সের, 'হণ্বী /8 
সের, দধির মাত /8 সের ও কীজি /৪ সের। 
কন্কার্থ--সচল লবণ, পঞ্চকোল (মিলিত ), 
' সৈম্ধঝলবণ, হবুষা, বিটূলবণ, বনযমানী, যব- 
ক্ষার, হিঙ্কুল, জীরা, পাঞ্গা লবণ, কুষ্জজীরা ও 
যমানী প্রত্যেক ৪ তোলা। শুদ্ধ এই ঘ্বত বা | 
অন্নের সহিত ইহা সেবনীগ্। ইহা ক্রিমি, জর 
ও গ্রহ্ণী প্রভৃতি রোগে ব্যবগ্থেয। 


চাঙ্গেরীববতয্‌। 


নাগরং পিপ্ললীমুলং চিত্রকো হস্তিপিপ্ললী। 

শ্বদংস্র! পিপ্ললী ধান্যং বিদ্বং পাঠা যম।শিক1 | 

চাঙ্গেরীঙ্দরনে সর্পিঃ কক্ষৈরেতৈর্বিগাচয়েং | 

চতুর্ভণেন দলা * চ তদ্যৃতং কফবাতণুৎ ॥ 

অর্াংপি গ্রহণীদোবং মত্রকচ্ছুং প্রবহিকাম্‌। 

গুদত্রংশান্তিমানাহং দ্বৃতমেতন্াপোহতি ॥ 

(* দধিসাহচধা।্চ।লেরীস্বরশ্তু দর্ণঃ |) 
ঘ্বত/৪ সের, আমরুলের রস ১৩ সের, 

দ্রধির মাত ১৬ সের। কন্কার্থ_৬ঠ, পিপুল- 
মূল, চিতামুল, চৈ, গোক্ষুর, পিপুল, ধনে, 
বেলশু'ঠআকনাঁদি ও যমানী মিলিত ১ মের। 
এই দ্বৃত বাতুশ্রেশ্দ্ব । ইহা পান করিলে 
গ্রহণী ও প্রঝাহিক প্রভৃতি বিবিধি রোগের 
শাস্তি হয়। 


(্ 


মরিচাদাং ঘ্ৃতমূ । 


মরিচং পিশ্ললীযুলং নাগরং পিশ্নলী তথ। ৷ 
ভল্ল/তকং ষমানী চ বিড়ঙ্গং হস্তিপিপ্নণী ॥ 
হিখু সৌবচ্চলকৈৰ বিড়সৈদ্ধাবচবাথ। - 
সামুমাং সববক্ষারং চিতুকে। বচয়। সহ॥ 






বিষ নীলে ৎপলং পত্রং রেশরং পদ্মকেশরম্‌। 
গুড়টীন্্রযবশ্থ। মাঃ পল্মকং কটুরোহিণী ॥ 






























' বি্বতৈলমৃ। 


তুলার্থং শু্বিতবস্ত তুলারদং দশমূলতঃ। তগরং মলদং ভূজং কেশরাজাঃ পুরর্মবা। 
জলপ্রোণে বিপক্তষ্যং চতুর্তাগাশেধিতঙগ আ্রজন্বকদন্থানাং ততঃ কুটজব্বন্কলদ্‌ ॥ 
আর্ডরকন্ত রসপ্রস্থমীরনালং তখৈষ চ। যমানী জীরকধৈধাং কািকাণি প্রকল্পয়েং। : 
তৈলপ্রস্থং সমাদায় বীরপ্রন্থং তখৈব চ ॥ তৈলপ্রন্থং পচে সম্যক্‌ তরেপাস্ততমেন বা! ॥ 
ধাতকী বিবকুঠঠঞচ শঠী রাস পুনর্নবা । কুটজকৃকমায়েণ ধাগ্যকক্ষধিতেন বা । 
 ত্রিকটু-পিপ্ললীমূলং চিত্রকং গজপিগ্ললী ু্ধা দোবগতিতং তু তথাভৌধধঘারিণা | 
দেবদারু ধচ। কুষ্ঠং মোচকং কটুরে।হিশী। এতত্রসায়নবরং বলীপলিতনাশনম্‌। 
তেজপত্রাজমোদে চ জীষনীয়গণভ্তথ| ॥ হস্তি সর্ধবানতীসারান্‌ গ্রহণীং স্বর পিপীদ্‌॥ 
এবমির্ধপলান্‌ ভাগান্‌ পাচ়েন্ছুনা গ্রিন । জ্বরং তৃষ্াং তথা কাসং হিন্কাং স্বাসং ঘমিং অমিম্‌।' 
এতদ্ধি বিতৈলাধ্যং মন্দাীনাং প্রশস্ততে ॥ সোপঙ্রবং কোষ্টরজং নাশয়েং সত্যমেহ ছি 
এহনীং বিবিধাং হস্তি অন্ঠীসারমরোচকমূ। অশাংসি কামলাং মেহং বযধুং শুলমুন্বণহ। 
" সংগ্রহ্গ্রহণীং হস্তি অর্শসামপি নাশকম্‌। এতদ্ধি বৃংহণং বৃষ্যং সর্ধ্বরোগনিবর্হণম্‌ ! 
ল্লীপদং বিবিধং হস্তি অন্ববদ্ধিঞ নীশয়ে |. * [| বশীক্রণমেতদ্ধি পুধ্যাযোগে বিপাচয়েখ।, 
কফবাতোস্তবং শৌঁথং শ্বরমাস্ত ব্যপোহতি | সাং ্রষুপরকর্তযাং প্রতাষে রাজসংস্দি | 
কানং স্বাসপ্চ গুন্মধ্চ পাওুরোগবিনাশনম্‌ ॥ বিবাহাদিষু মঙ্গল্াযং বিবাদে বিজয়প্রদম্‌। 
মন্তলশূলশমনং হুতিকাতঙ্কনাশনম্‌। গর্ভন্ত চলিতগ্তাপি স্থাপনং পরমং শুতম্‌॥ 
শিরোরোগহরক্ষৈব শ্ীণাং গদনিহথদনম্‌ | গর্ভারন্তে প্রকর্তব্যমেতদ্‌ গর্ভবিব্ধনম্‌। 
রজোছুসটাশ্চ যা নার্ধ্যো রেতো হুষটাশ্চ বে নরাঃ। গরহণীমিহিরং নাম তৈলং তুবনমঙ্গলমূ | 
সা তি | ভিগতৈন 8 লে লে 
 বিষাতৈলমিতিখ্াতমাবেছেগ বিশির্িত॥ . [ ধাইফুল, লোধ” বরাক্ান্তা, আতইচ, হরীতককী, 


বেগার মূল, মুতা, বালা, মোচরল, রসাঞ্জন, 
বেলশুঠ, নীলোৎপল, তেজপত্র, মাগেখর, 
পল্মকেশর, গুলঞ্চ, ইঞ্জযব, শ্ঠামাঁলতা, পক্স- 
কাষ্ঠ, কট্‌্কী, তগরপাছকা, জটামাংসী, দারু- 
চিনি (বা ভীমরাজ ), কেগুরে, পুনর্নবা, 
আমছাল, জামছাল, কদমছাল, কুড় টিহ্বা্স, 
যমানী, জীর! প্রত্যেক ২ তোলা। কাথার্থ-- 
কুড়চিছাল ১২।০ সের, জল ৩৪ লের, শেষ 
১৯৬ সের? অগবা ধনে৯১২॥০ সের) অঙ্গ ৬৪ 
সের, শেষ ১৬ সের, অথবা তক্র ১৬ সের, 
অথব! দৌষান্ুমারে অন্য কোন গ্রহণীরোগ- 
নাশক দ্রব্যের কাথ /১৬ সের। উপরি উক্ত 
সমুদায় কাথ ও তক্র সহ তৈল পাক করিতে 
হয় না; রোগের প্রকৃতি অনুসারে শত 'তক্র 
অথবা যে কোন একটা ফ্াথের সহিত পাক 
করিবে। এই তৈল মর্দনে গ্রহণী ও অতিসার 
প্রস্ৃতি নানা রোগ গ্রশনিত হয়। 


স্পট 


তিলতৈল /৪ সের। ক্াথার্থ_বেলগ্ঁঠ 
:/৬* সের, দশমূল (মিলিত) ৬।* সের, 
জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ মের। আদার রস 
/8 সের, কাজি /৪ সের, দুগ্ধ /৪ সের। 
'কন্বার্থ__ধাইফুল, বেলস্তঠ, কুড়, শঠী, রাঙ্গা, 
পুনর্নবা, ত্রিকটু, পিপুলমূল, চিতামূল। গজ- 
পিপ্পলী, দেবদাঁরু, বচ, কুড়, মোচরস, কষ্টুকী, 
তেজপত্র, বনঘমাঁনী, জীবক, খষভক, মেদ, 
মহাঁমেদ, কাঁকোঁলী, ্বীরকাকোলী, খদ্ি, বৃদ্ধি, 
ইহাদের প্রত্যেকের ৪ তোলা; মৃছু অগ্নিতে 
পাঁক করিবে। এই তৈল মর্দনে সংগ্রহগ্রহণী, 
অতিসার এও হুতিকারোগ প্রভৃতি নান! ব্যাধি 
নষ্ট হয়। 

4৮ গ্রহণীমিহির-তৈলম্‌। 


ধন্ঠাকং ধাতকী লোধ্বং সমঙ্গাতিরিষ! শিব] । 
* উন্নারং বারিষাহঞ্চ জলং মোঁচং রসাঞ্জনম্‌ 


চি 








৫খ৬ আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ। 
রর ঝিকটু ভ্রিফল! মুস্তং চব্যজীরকৈদ্মবন্‌।” 

বৃহ গ্রহণীমিহির তৈলমূ | চাতুর্জাতং মধুরিক! মাংসী চ দেবপুষ্পকম্। 
তৈলং শ্রস্থমিতং গ্রাহাং তকং দগ্যাচ্চতুর্তণম্‌। জাতিকোষফলে ধান্যং যমান্ঠৌ বালকং তথ|। 
কূটজং ধাম্যককৈৰ গ্রান্তং পলশতং পৃথক্‌॥ কঞ্চটাতিবিষ তেকী শূঙ্গাটং বৃহতীদ্বয়ম্‌। 
তয়োঃ কাথং পচেদ্‌ড্রোণে অনুপাদাবশেধিতম্‌। আত্রজদৃত্বচঃ পর্ণে) সমঙগেন্ত্রংযং বরী। 
একীকৃত্য পচেছৈগ্ঠঃ কক্কং কর্ষমিতং পৃথক্‌ | ধাতকী বিবমোচঞ্চ মুষলী বংনকং বল! ॥ 
ধান্তকং ধাতকী লোধং সমঙ্গাতিবিষা শিব । শ্বদংস্ালো ধপাঠাশ্চ কা্ঠং খাদিরমেৰ চ। 
লবঙ্গং ব।লকঞ্েৰ শূঙ্গাটকরসাঞ্জনম্‌ ॥ অমৃত! শাল্সলীত্বক্‌ চ সর্বমর্ধপলোন্সিতম্‌ 
নাগশুষ্পং পল্মকঞ্চ গুডচীন্দ্রধবং তথা। শিষ্তা তগুলতোয়েন সাংয়েম্ছনা়িনা | 
রিয়ঙ্ু কটুকী পল্স-কেশরং তগরং তথ| ॥ গ্রহণীং হস্তি ছুর্বারাং প্রমেহানপি বিংশতিম্। 


শরমূলং ভূঙ্গরাজঃ কেশরাজ: পুনর্মবা। 

আন্রজন্থুকদম্ব নাং বন্কল।নি চ দাপয়েৎ। 

গ্রহণীং হস্তি তচ্ছীত্রং বলীপলিতনাশনম্‌। 

হন্তি সর্ববানতীসারান্‌ গ্রহণং সর্বরূপিণীম্‌ | 

অরং তৃষণীং তথা শ্বাসং কাসং হিক্কাং বমিং ভ্রমিম্‌। 

সোপগ্রবং কোষ্ঠরুজং ন।শয়েং সগ্য এব হি! 

বণীকরণমেতদ্ধি পুধাযেগেণ পাচয়েৎ। 

গ্রহণীমিহিরং নাম তৈলং তুবনমঙ্গলম্‌ | 

তিলতৈল /8 সের। ক্াথার্থ-কুড়টি- 

ছাঁল ১২।০ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। 
ধনে ১২॥০ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। 
তত্র ১৬ মের । কঙ্কার্থ__-ধনে, ধাইফুল, লোধ, 
বরাক্রাস্তা, আতইচ, হরীতকী, লবঙ্গ, বালা, 
পানিফলগত্র, রসাগ্তন, নাগেশবর, পদ্মকা ষ্ঠ, 
খুপধ, ইন্জ্যব, প্রিয়্কু, কট্‌কী, পদ্মকেশর, 
তগরপাছকা, শরমুল, তৃঙ্গরাঁজ, কেণুরে, 
পুনর্নবা, আমছাল, জামছাঁল, কদমছাল, 
প্রত্যেক ২ তোলা ; যথাবিধি পাক করিবে। 
এই তৈল মর্দনে গ্রহণী ও অতিসার প্রসূতি 
নানারোগ নই হয়। 





দাঁড়িমাঁদাং তৈলমৃ। 


ঘণড়িষত্গ'জলং ধা্যং বংসবত্য তং তথা । 
প্রত্যেকমাড়কং গ্রাহথং জলগ্রোণে পচেৎ পৃথক্‌ ॥ 
চতুর্ডাগাৰশিষ্টস্ত তক্রমাঢকসম্মিতম্‌। 

পচে তৈলাঢ়কে ধীমান্‌ গর্ভং দত্ব। ভিষরঃ 


অর্শ।ংনি ঘড় বিধাঙোব নাশক্বেশাত সংশয়ঃ 

তিল তৈল ১৬ সের। ক্কাথার্থ-দাঁড়িমের 
খোলা /৮ সের, জল ৩৪ সের, শেষ ১৬ সের 
বাল! /৮ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের; 
ধনে /৮ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের; 
কুড়চির ছাল ৮ সের, জল ৬৪ মের, শেষ ১৬ 
সের; তক্র ৮ সের । বন্ধার্থ__ত্রিকটু, ত্রিফলা, 
মুতা, চই, জীরা সৈন্ধব, গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, 
এলাইচ, নাগেশ্বর, মৌরি, জটামাৎসী, লবঙ্গ, 
জৈত্রী, জায়ফল, ধনে, যমানী, বনযমাঁনী, 
বালা, ক।চড়াদ।ম, আতইচ, থুলকুড়ি, পানি- 
ফলপত্র, বৃহতী, কণ্টকারী, আমছাল, জাম-. 
ছাল, শালপাণি, চাকুলে, বরাক্রাস্তা, ইন্ত্রষব, 
শতমূলী, ধাইফুল, বেলঙঠ, মোচরস, তাল- 
মূলী, কুডচিছা'ল, বেড়েলা, গোক্ষুর, লোধ, , 
আঁক্নাদি, খরিদকাঠ, গুলধ্চ, শিমুলছাল 
প্রত্যেক ৪ পল; এই সকল কন্ধদ্রব্য তঙুল- 
জলে পেষণ করিয়া তৎসহ তৈল পাক 
করিবে। এই তৈল মর্দনে গ্রহণী, প্রমেহ ও 
অর্শোরোগ প্রশমিত হয়। 


৮ শালী 


অথ পধ্যাপধ্যমূ | 
গ্রহণীর পথ্যাপথ্য, অতিসারের নিউরন 
স্তায় জানিবে। 


ইত্যাযুর্বেদ-সংগ্রহে গ্রহণীরোগাধিকারঃ ॥ 








অথার্শোরোগাঁধিকারঃ। 





অথার্শোরোগনিদানম্‌ । 


পৃথগ্দে।ধৈঃ সমস্তৈশ্চ শোশিতাৎ সহজানি চ। 
অর্ণাংমি ফট-্রকারাণি বিষ্া দগডদবলিতয়ে | 
দোষান্ত্ঘাংসমেদাংসি সংদুষ্য বিবিধাকৃতীন্‌। 
মাংসাস্কুরানপানাদে। কুর্বন্তার্শাংসি তান্‌ জু] 
কষায়কটুতিক্তানি রুক্ষণীতলঘূনি চ। 
প্রমিতাল্লাশনং তীক্ষং মদ্যুং মৈথুনসেবনম্‌ 
লঙ্বনং দেপকালৌ চ শীতে। ব্যায়ামকর্ণ চ। 
বোকো বাভাতগম্পর্ণে। হেতুাতার্শসাং মত; ॥ 
কটুন্ললবণো্থানি ব্যায়ামাগ্র্যাতপপ্রভাঃ। 
দেশকালাবশিশিরৌ কৌধে! মগ্যমনথয়নম্‌ | 
বিদাহি তীক্ষমুঞ সর্ধ্বং পানান্লতেষজম্‌। 
পিতোদ্বণানাং বিজ্ঞেযঃ প্রকোপে হেতুররশসাম্‌। 
মধুরক্রিদ্ধশীতানি লবণাস্রগরূণি চ। 
অব্যায়ামে। দিববান্বপ্নঃ শষ্যাসনসূখে রতিঃ॥ 
প্রাশ্থাতসেৰা শীতৌ চ দেশকালাবচিস্তনম্। 


' শ্লৈশ্বিকাণাং সমুদ্দিষ্ঠমেতং কারণমশসাম্‌. 


হেতুলক্ষণসংসর্গ বিষ দবন্থোস্বণানি চ। 

সর্ব্বো হেতুস্তরিদোষাগাং সহজৈলক্ষণং সমম্‌ ॥ 
বিশ্স্তো হনরম্ত দৌর্ববল্যং কুক্ষেরাটোপ এব চ। 
কা্খামুদগ।রবাহল্যং সক্থিসাঁদেহল্পবিট কত ॥ 
গ্রহণীদোষপাওীর্তেরাশঙ্কা চোদরস্ত চ। 
পূর্বরূপাণি শির্দিষ্টান্যর্ণসামতিবৃদ্ধয়ে 
জদাস্কুরা বহবনিল।ঃ শুকাশ্চিমচিমাস্থিতাঃ | 
রানা; হাবারুণ।ঃ স্তব্ধ! বিষদাঃ পরুষাঃ ধরা: [ 
মিখোবিসদৃশ! ববক্রাস্তীক্ষ1 বিস্ফুটিতাননাঃ। 


* বিশ্বীধঙ্জুরকর্ক্ধু-কার্পা দীফলসন্গিভাঃ 


কেচিৎ কদদ্ব পুষ্পাভাঃ কেচিং দিদ্ধাখকোপম।ঃ। 
শিরঃপার্স।ংসকটারু-বঙ্জেণা ্যাধি কবযথ।ঃ॥ 
ক্ষবধুদগারবিষ্টন্-হৃদ্গ্রহারোচক প্রদ[2। 
কাদ্বাদামিবৈবম্য-কর্ণনাদভ্রমাবহাঃ | 

তৈরার্থে শ্রথিতং স্তেকং সশবং সপ্রবাহিকম্‌। 
রুকৃফেনপিচ্ছা সুগতং বিবদ্ধমুপবেশ্ঠতে | 


_. স্কৃফত্বনখবিগ্ম,ত্রনেতবক্ত-শ্চ জায়তে। 


গুল্পদীহোদরাঠীলা-সন্তবন্তত এৰ চ | 
পিত্তোত্তর| নীলমুখা রক্তপীতা সিত প্রভাঃ। 
তত্বন্নশ্রাবিণে। বিশ্রাস্তনবে! মুদবঃ খাত | 
শুকজিহবাযকৃৎথও সম্নিভাং। 
দাহপাকত্বরস্বেদ-ভৃণম,5 ্বাকচিমোহদা। 
সোগাগে জবনীলোফলীতরক্কামবর্চসঃ। 
হবমধ্যা, চ্রিংগীত-হারিদ্র হও থাদয়ঃ ॥ 


পেঙ্মোষণ! মহাসুল! ঘন! মদ্দরুজঃ সিতাঃ। 

উংসক্লে'পচিতশিগ্ধ-স্তব্ববৃত্রগুরুস্থিরাঃ 1 

পিচ্ছিলাঃ স্তিমিতাঃ শ্প্লাঃ কও্খাঢ্যাঃ পর্শনপ্রিয়াঃ |. 

করীরসনসাস্থ্যাভাম্তখ। গোস্তনসন্রিতাঃ ] 

বঞ্গণানাহিনঃ পারুবস্তিনাভিবিকধিণঃ। 

সম্বানকাসহলাস-প্রসেকীরুচিপীনসাঃ ॥ . 

মেহকৃচ্ছুশির়োজডা-শিশিরম্বরকারিণঃ | - 

কৈব্যায়রিমাদিবচ্ছর্দির।মপ্রায়ৰিকারদা; ॥ 

বদ।ভসকফ প্রাজা-পুরীধাঃ সপ্রবাহিকাঃ। 

ন বস্তি ন ভিছ্বান্তে পাওুনিহগাদয়ঃ | 

সর্বৈঃ সর্বাত্বকাস্ভ।হলক্ষণৈঃ সহজানি চ॥ 

গুঘদেশ হইতে ভিতরের দিক্ষে যে একটি 
স্থল নাড়ী আছে, তাহার ৫॥৭ অঙ্গুলি পরি-" 
মিত অংশকে গুদ কহে। সেহ গুদনাড়ী 
শঙ্গাবর্তপদৃূশ তিনটি বলি বিশিষ্ট। সর্বানিষ্নে 
অন্ধাস্থুলপরিমিত অশকে গুদৌষ্ঠ কহে। 
সেই গুদৌঠ্ঠ হইতে এক অঙ্গুলি গরিমিত 
অংশ, সংবরণী নামে প্রথমা বলিঃ তাহার 
উপরে ১॥* অঙ্গুলি পরিমিত অংশ, এবিসর্জবনী- | 
নামে দ্বিতীয়া বলি; তদূর্ষে ১।০ অঙ্গুলি 
পরিমিত অংশ, প্রবাহিণী নাক্গী তৃতীয়! , বলি 
এই বলিব্রয়েই মাংসাদ্থুর জন্িযা থাকে। 

অর্শে।রোগ ছয় প্রকার।  যথা__বাতজ, 
পিত্বজ, ্লেম্জ, ত্রিদৌষজ, রক্তজ ও সহজ 
(যাহা দেহের উৎপত্তির সহিত উৎপন্ন )। 
” বাতাদি দোধত্রয়” ত্বক মাংস রক্ত ও 
মেদকে দুষিত করিয়া, গুহদেশে ও নাস! 
গ্রনথতি স্থানে নানাপ্রকার আকৃতিবিশি্ 
মাংসাস্থুর উৎপাদন করে। এই সকল মাংসা- 
স্কুরকেই অর্শ কহিয়া থাকে। এই গ্রকরণে 
কেবল গুহার্শোরোগের বিষয়ই বর্ণিত 
হইয়াছে। , 

কষায় টু তিক্ত রক্ষ শীতল ও লঘু দ্রবা 
আহার, অতি অল্প ভোজন অথবা মাত্রহীন 








৫৫৮ | 


ভোজন, তীক্ষমগ্তপান, অভিমৈথুন, উপবাস, 
শীতলদেশ এবং হেমস্তাদি শীতবকাজ, ব্যায়াম, 
শোক, প্রবলবাস্ু ও আতপসেবন, এই খুলি 
বাতার্শোরোগের হেতু । 
কটু অশ্প লবণ ও উষ্। ভ্্ব্য ভোজন। 
ব্যাক্জাম, অগ্নি ও ক্ৌদ্রের তাপ, উত্ণ দেশ ও 
উষ্ণ কাল, ক্রোধ, মগ্তপাঁন, আ্নুয়া এবং 
বিদাহী তীক্ষ ও উ্ধবীধ্য যে সকল পাঁণীয় 
অন্ন ও গুধধ, তৎসমস্তই পিতোহণ অ্শো- 
, রোগের ছেতু। 
মধুর প্গিগ্ধ শীতল লবণ অল্ন ও গুরুদ্রব্য 
ভোজন, শারীরিক পরিশ্রমরা হিত্য, দিবানিদ্রা, 
সুখকর শধ্যায় ও সুখজনক আসনে আসি, 
ূরধকবাধু বা. সন্মুখবাঘু সেবন, শীতল দেশ ও 
ঈগীতল কাল এবং চিন্তরাহিত্য এই সমস্ত 


ক্লৈক্মিক অশবৌগের হেতু। 
দোঁষদ্য়ের নিদান ও লক্ষণসংযোগে ঘন্দজ 


| অর্থাৎ বাতপিত্তজ, বাতপ্লেম্জ ও পিত্রশ্লেম্মজ 
| অর্শ নির্দেশ করিবে এবং বাতজাদি প্রত্যেক 
|| সের যেসকল হেতু উক্ত. হইয়াছে, সেই 
সকল হেতুই ব্রিদোষজ অর্শের জানিবে। 
এই ত্রিদোষজ অর্শের জক্ষণ, সহজ অর্শের 
লক্ষণের সমান জানিবে *। 
অর্শোয়োগ উৎপন্ন হইবার পুর্বে এই 
সফল লক্ষণ প্রকাশিত হইয়। থাকে । যথা _ 
ভুক্ত দ্রব্য পরিপাক না হওয়ায় উদর ভার, 
দৌর্ধল্য, কুক্ষিতে গুড় গুড় শঝোতপত্তি, 
ক্কশা, উদগারবাহছল), অজঙ্বার অবসাদ, 
অসম্যক্মলনির্মম এবং গ্রহণী, গাও ও উদর- 
রোগ উৎপক্ন হইবার আশঙ্কা । 


* নুশ্রুত গ্রন্থে সহজ অশের লক্ষণ এইরূপ লিখিত 
আছে, বধ! - মাংসাস্কুর সকল হৃর্দর্শন, কর্কশ, অক্লণ ঝ 
পাঙ্বর্ণ ও বিষবট অন্তমুথবিশি& হয়। রোগা কৃশ, 
অল্জাহারী, শিরাব্যাপ্তদেহ, অঙ্গপ্রজ। ক্ষীপরেতা$, ক্ষীণ 
স্বর, কোধালু অপ্নান্সি এবং চক্ষু-কর্ণনামিক! ও শিরো- 
রোগে পীড়িত, তত্তিম্ন অন্ত্কুজন 'বাটোপ হদয়লেপ 
অরুচি প্রভৃতি উপদ্রব দ্বারা উপক্রত হইয়ং থকে। 


রস 








বাতোৰণ অর্শ আবরহিত,". চিমিচিমি 1 
বেদনা বিশিষ্ট স্লানভাবাপর, ধুসর বাঁ অরুণ 
বর্ণ, কঠিন, অপিচ্ছিল (ধূলিম্পর্শবৎ ), কর্কশ 
€ গোজিহ্বাম্পর্শবৎ ), খর€ কাঁকরোল-ফণবং 
হুঙ্া সুক্ষ কণ্টকাকীর্ন ), পরস্পর, বিভি্নরূপ, 
বক্র, তীক্ষাগ্র ও টিতমুখ হইয়া থাঁকে।. 
ইহাদের কাহারও আকার তেলাকুচাফলের 
বা খর্ছারের স্তায়, কাহারও আকার কুল্রে 
তায়, কাহারও আঁকার বনকার্পাসী-ফলের 
স্তায়, কাহারও আকার কাদদ্পুষ্পের স্তাঁয় 
কাহারও আকার বাঁ শ্বেতদর্ষপের সভায় 
হইয়া থাকে। 

বাতার্শোরোগে মস্তক, পার্খ, স্বস্ধ, কটা, 
উরু ওঃ বঙ্ষণ প্রতৃতিতে অত্যত্ত বেদনা, 
হাচি, উদগার, উদরভার, বক্ষৌোবেদনা, অরুচি, 
কাস, শ্বাস, অগ্নিটবষম্য, কর্ণনাদ ও. ভ্রম এই 
সকল লক্ষণ প্রকাশিত হইয়া থাঁকে। ইহাতে 
আমাশয় রোগের লক্ষণ উপস্থিত হয় এবং 
পিচ্ছিল, ফেনবিশিষ্ট, বন্ধগুটুলে মল অল্প অল্প 
নির্গত হয়। মলত্যাগকাবে অত্যস্ত যাতন। 
ও শব্ধ হইয়া থাকে। পীড়িত ব্যক্তির ত্বক্‌, 
নখ, মল, মুত্র, নেত্র ও বজ্তকু কৃষ্ণবর্ণ হয়। 
এই পীড়া হইতে গুল্স, প্লীহা, উদররোগ ও 
অগ্লীলারোগ জন্মিতে পারে। 

পিত্বোম্বণ অর্শের মাংসাগ্ুর সকল নীলাগ্র 
রক্ত পীত ব1 কুষ্ণবর্ণ, তরলর্জব্মাবী, আম- 


এগন্ধি, অন্পপরিমিত, কোমল ও লম্ববান্‌, 


শুকের জিহবা, যকৃতের খণ্ড বা জেকের মুখের 
স্কায় আক্কৃতিবিশিষ্ট, যবের ন্তায় স্থুলমধ্য ও 
উদ্মবিশিষ্ট। ইহাতে দাহ, পাক, অঙ্গ, ঘর্মা- 
গম, তৃষ্ণা, মুচ্্, অরুচি ও মোহ উপস্থিত 
হয় এবং নীল ীত বা রক্তবর্ণ তরল ও অপক 
মলভেদ হইয়া! থাকে । রোগির ত্বক্‌, নখ, 


ও মল, মুত্র, নেত্র ও বক্তু, হরিত পীত (হরি- 


তাল) ঝ৷ হরিদ্রা বর্ণযুক্ত হয়। 






গ্লেম্সোন্বণ অর্শের অঙ্কুর সকল মহামুল, ঘন 
অর্থাৎ নিবিদ্কাবস্ব, অল্পবেদ নাবিশিক্ট, শ্বেত- 
বর্ণ, দীর্ধান্তি, স্থল, তৈলাভ্যন্তবৎ মিথ, 
অন, বর্ত,লাক্ৃতি, গুকু্রব্যাক্রাস্তবৎ, ভারী, 


মস্ণ, অত্যন্ত কও$বিশি্ট ও সুখস্পর্শ। ইহা- 


দের আকার বংশাস্থুর, কাঠালবীজ বা গো- | 


স্তনসদৃশ। এই অর্শে বজ্দণদ্বয়ে বন্ধনবৎ 
পীড়া এবং গুহাদেশে বস্তিতে ও; নাভিস্থ'নে 


মুখক্রাব বাঁ গুহআব, "অরুচি, পীনস, মেহ, 

ুত্রকন্ু, মন্তকের জড়তা, শীতরো২পত্তিঃ 

রীবতা, অগ্রিমান্দ্য, বমি, অতিসার-গ্রহণ্যাদি 

আমব্ছল পীড়ার উৎপত্তি এবং প্রবাহিকা- 
_লক্ষণীক্রান্ত, বসাসদৃশ-কফমিশ্রিত বহু মলের 
৷ নির্গম, এই সকল লক্ষণ দৃষ্ট হয়। ইহা হইতে 
ক্লেদরজাদি আ্রাব হয় ন! এবং মলের কাঠিন্ত 
খাকাতেও অর্শের অঞ্কুর সকল বিদীর্ঘ হয় লা। 
€রাগির ত্বক ও মলাদি তৈলাভ্যক্তবৎ স্সিপ্ধ ও 
পাওুবর্ণ হইয়া থাকে। 


সকল লক্ষণ পিখিত হইয়াছে, সান্লিপাতিক ও 
সহজ . অর্শেও সেই সকল লক্ষণ সংঘটিত 
হইয়া! থাকে। 


অথার্শোরোগ-চিকিৎস। | 
০ 


তাং সাধনোপায়শ্ততর্ধী পরিকীর্তিতঃ। 
, ডেষজক্ষারশন্থাগ্রি-নাধ্যত্বাদাদ্য উচ্যতে ॥ 


যথা-ওুধধপ্রয়োগ, ক্ষারগ্রয়োগ, শন্্রপ্রয়োগ 
* ও অগ্নিপ্রয়োগ। চারি প্রকার চিকিৎসার 
মধ্যে গ$ধধ-চিকিৎসা বলা! যাইতেছে। 


যদ্ব(য়োরামুলোম্যায় যদগ্নিবলবৃদ্ধয়ে। 
* অনুপানৌবধত্ব্যং তং সেব্যং নিগযমর্শসৈ) ॥ 





' বৃদ্ধি করিয়া থাকে, সেই সকল ভ্রব্যই অর্শো- ||' 
' রোগির নিত্য সেব্য। 
নিশ্মল, পিচ্ছির, আরজ বঞ্চ্ছাদিতবত অনুভূত, 


 চিকিৎস। কর্তব্য। 
আকর্ষণবৎ বেদনা, শ্বাস, কাস, বমনবেগ, | 


বাতিক, পৈত্তিক ও শ্লৈশ্মিক অর্শের যে 1 


অর্শোরোগের চিকিৎস1 চারি প্রকার 
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1 
যে সকল অন্পাঁন, ওষধ. ও “ভোজ্যাদি 
দ্রব্য বাধুর অন্ুলোম, অগ্নির দীস্তি ও বলের 


শুধার্শসাং প্রলেপাদি-ক্রিয়া তীক্ষ! বিবীয়তে। 
শ্রাবিণাং রক্তমালোক্য কিয়া! কাধ্যান্রপৈত্তিকী | 


শুষধার্শে তীক্ষ গ্রলেপাঁদি ক্রিয়া বিধেয়। 
যে অর্শে রক্তআ্াবাঁদি হয়, তাহাতে রক্তপিত্বের 


শৈর্বাথ জলৌকা ভিঃ প্রোচ্ছনকঠিনার্শস) 
শোণিতং সঞ্চিতং দৃষ্ঠ। হবেৎ প্রাজঃ পুনঃপুনঃ ॥ 
যদি অর্শের মাৎসান্ধুর ম্বীত ও কঠিন হয় 
এবং তাহাতে রক্ত সঞ্চিত থাকে, তাহা, হইলে 
অস্ত্র বা জলৌকা দ্বারা রক্তমোক্ষণ করিবে! " 
শনম্মা্শসে| গুদে পার রক্তমোক্ষং জলৌকয়া:। 
কৃত্বা চাকরদৈর্লে'পো৷ দ।হে। ৰাত্রাপি শ্ততে 
ল্লেম্মজনিত অর্শোরোগে গুহনাড়ীর পার্থ 
জেণক ধরাইয়! রক্তমোক্ষণ করত আকন্দা- 
রসের লেপ দিবে। ইহাতে দাহও প্রশস্ত ।. 
5 স্বকৃক্ষীরং রজনীধুক্তং লেগা দৃছনমদা্নম্‌.। 
কোশাতকীরজোঘধান্লিপতপ্তি গুর্দোস্তবাঃ। 
মনস1! দিজের আঠার সহিত হরিস্্াচুর্ণ 
মিশ্রিত করিয়! বলির মুখে প্রলেপ দিলে' অথবা 
ঘোষাফলদুর্ণ ঘর! বলি ঘর্ষণ করিলে, উহা! 
খনিয়৷ যায়। 


“ অর্কক্ষীরং ্হীক্ষীরং তিক্ততুমবযাণ্ট পদ্বাঃ । 
করঞে। বন্তমুত্রঞ্চ লেপনং শ্রেষ্ঠমশসাম্‌ ॥ 


আকন্দের আঠা, *মনসার আঠা, তিত- 
লাউয়ের কচি পাতা ও ডহরকরপ্রের ছাল 
সমাংশে লইয়া ছাগমূত্রে পেষণ করত বলিতে | 
প্রলেপ দিলে বিশেষ উপকার হয়। ইহা | 
অর্শের শ্রেষ্ঠ প্রলেপ । 


/% অ্শোদী গুদগ! বর্তির্ডড়মোধাফলোস্তবা , ৰ 
রে জ্যোৎন্সিকামূলকক্কেন লেপো! রক্তাশসাং হিতঃ1* 


পুরাতন গুড় ফিঞিং, জলে গুলিয়া, 
তাহাতে ''ঘোঁধাফলচূর্ণ প্রঙ্গেপ দিয়া *পাক 





৫১৩. 


করত বাতি 'প্রস্তত করিবে। প্রীবাতি গুহে 
প্রবিষ্ট করাইয়া দিলে অর্শ নষ্ট হয়। ঘোষা- 
লতার মূল বাটিয়া' প্রলেপ দিলে রক্ার্শ 
নিবারিত হইয়। থাকে । 
বীলুতৈলেন সংলিপ্ত! বর্তিকা গুদমধাগা। 
পাতয়ত্যর্শসাং সিদ্ধং ন বলের্দেদন! কচিৎ | 
একটা বর্তি পীনুতৈলাক্ত করিরা গুহ্মণ্যে 
প্রয়োগ করিলে বলি সকল পড়িয়া যায়ঃ এবং 
বলিপাতজনিগ্ত বেদনা থাকে ন1। ইহা অর্শের 
সিদ্ধ ওষধ। 
'পিঞ্লী সৈন্ধবং কুষ্ঠং শিরীষত্য ফলং তথ| | 
ুধাছৃদ্ধীর্কচৃৈর্ব। লেপোহয়ং গুদজং হরেং | 
//হনিযাজালনীচ কটুতৈলসম্থিতম্‌। 
এষ লেপো.বরঃ প্রোক্তো হর্শসামস্তকারকঃ | 
মনসা সিজের বা আকন্দের আঁঠার সহিত 
পিপুল, সৈদ্ধব, কুড় ও শিরীষফলচুর্ণ মিশ্রিত 
করিয়া অথবা সর্মপতৈলের সহিত হরি ও 
খোষালতাচুর্ণ মিলাইয়া! বলির মুখে প্রলেপ 
দিলে উহ খসিয়া যায়। 
: শুরণং রলনী বহিষ্ঠঙ্গণং গুড়মিঠিতম্‌। 
শিষ্কারনালকৈলেপে| হস্ত্র্শাংসি মহাস্ত্যপি | - 
ওল,হরিদ্রা, চিতা, সোহাগার খৈ, ইহা- 
দের চূর্ণ গুড়দতযুক্ত ও কাজি দ্বারা পেষণ 
করিয়া অর্শে প্রলেপ দিলে মহান্‌ শ্নৈম্মিক 
অর্শ নিবারিত হয়। 
আরনালেন সংপিষ্ঠা৷ সবীজকটুতুম্থিকা। 
সগ্ুড়া হস্তি.লেপেন চাশশীংসি মুলত! ফবম্‌॥ 
বী্দ সহিত তিতলাউ কাঞ্জিতে পেষিত 
ও গুড়সংযুক্ত 'করিয়া তাহার প্রলেপ দিলেও 
অর্শ সমূলে উন্মুলিত হয়। 
০/ ভাবিতং রজনীচূর্ণৈঃ নবহীর্গীরে পুনঃপুনঃ। 
বন্ধনাং মদৃঢ়ং স্ত্রং ছিনত্ত্যর্শো ন সংশয়ঃ॥ 
হরিদ্রাচুর্ণ-সংযুস্ত সীজের আঠায় কার্পাস- 
সুত্র পুনঃপুন ভাবিত করিয়া, তদ্বারা অর্শের 
বলি দৃঢ়রূপে বান্ধিয়া রাখিলে উহ! ছিন্ন 
হইয়াপড়ে। | 








আয়ুর্বদ-সংগ্রহঃ। 


০ তুমথীবীজং সৌন্তিদত্ত কাীপিষ্টং গড়ীতরর্ম। 
অর্শোহরং গুদস্থং স্তাদ্দধি মাহিষমগ্মতঃ ॥ 
তিতল[উএর বীজ ও সম্ভার লবণ, সম- 
ভাগে কীজিতে পেষণ করিয়া তিনটা-গুড়ী 
প্রস্তুত করিবে। এ গুর়ী গুহে প্রয়োগ করিলে |. 
অর্শ বিনষ্ট হয়। পথ্য-_মাহিষদধি। 


মহাবোধিপ্রদেশন্ত পথ্যাকোবাতকীরজ্জঃ। 
কফেন * লেপতো৷ হস্তি লিঙ্গবর্তিমসংশয়ম্‌ | 
* কৃফেনেত্যত্র সফেনমিতি পাঠাত্তরম্‌ ॥ 


মহাবোধিপ্রদেশের (মগধে প্রসিদ্ধ) 
হরীতকীচূর্ণ ও ঘোষাফলচূর্ণ থুথু মিশ্রিত 
করিয়া লেপ দিলে নিশ্চয়ই লিঙ্গার্শ নিবারিত 
হয়। ( কেহ বলেন, সমুদ্রফেন জলে ঘষিয়া 
তৎসহ উক্ত চুর্ণদধয় মিশাইয়া প্রলেপ দিবে) 


অপামার্গাড্বিজঃ ক্ষারো৷ হরিতালেন সংযুতঃ। 
লেপেন লিঙ্গমভূতমর্শে। নাশয়তি ফ্রবম্‌ ॥ 


আপাৎ-মুলের ক্ষার ও হরিতাল সমভাগে 
জলের সহিত পেষণ করিয়া লেপ দিলে 
লিঙ্গার্শ বিনষ্ট হয়। 

বাত।তীসারবস্তিন্র-বর্চস্তরশাংস্থাপাচরেৎ। 

উদাবর্তবিধানেন গাঢ়বিইকানি চাসকৃৎ | . 

অর্শোরোগে, তরল মল হইলে বাতাতি- 
সারের ন্ায় এবং কঠিন মল হইলে উদাবর্ডের 
বিধানে চিকিৎসা করিবে। 


/ বিড়ংবিবন্ধে হিতং তকং যমানীবিড়সংযুতমূ। 

/ বাতগ্লেম।শসাং তককাৎ পরং নাস্তীহ ভেষজম্‌ ॥ 
তংপ্রযোজ্যং যখাদোষং সঙ্গেহং রুক্ষমেব চ |. 
ন বিরোহস্তি গুদজাঃ পুনস্তক্রলমাহিতা। 


 অর্শোরোগে কোষ্ঠবন্ধ থাঁকিলে,. যমানী- 
চূর্ণ ও বিট্লবণ সহ তত্রপাঁন করিতে দিবে। 
বাতশ্লেম্মজনিত অর্শে তক্রের সায় উপকারী 
আর দ্বিতীয় ওধধ নাই): দৌঁধান্ুসারে সন্গেহ 
বা রুক্ষ তক্র প্রযোজ্য অর্থাৎ বাযুজন্ত হইলে 
সঙ্গেহ (মাখন সহিত), শ্শেম্সজন্য হইলে রুক্ষ : 
(মাধন রহিত ) তত্র প্রয়োগ করিবে। তক্র 
সেবনে অর্শ একবার প্রশমিত হইলে, আর 
কখন, হয় না। 








নাখেন দলিকাং কুন ্বতসৈ্ধবলেপিতাম্‌ ৮. 
গুদব্ধারে ক্ষিপেন্লিত্যং মলরোধ প্রশান্তয়ে ॥ 


মলরোধ হইলে একটি সীসার নলে স্বত 
ও সৈন্ধব মাখাইয়া এ নল গুহমধ্যে প্রবেশ 
করাইবে। নিত্য নিত্য এইরূপ করিলে মল- 
রোধের প্রশাস্তি হয়। 


ত্বচং“টিব্রকখুলন্ পি! কুস্তং প্রলেপয়েং। 
তক্রংব! দধি-ব। তত্র জাতদশে।হরং পিবেং ॥ 


চিতামূলের ছাল বাটিয়া তন্বারা! একটি 
কলপীর অভ্যন্তর ভাগ প্রলিপ্ত করিবে। 
উদ্থা শু্ধ হইলে সেই কলসীতে দধি পাতিয়! 
বা ঘোল মন্থন করিয়। তাহা পান করিলে 
অর্শ বিনষ্ট হয়। 
পিহশ্লেম্ প্রশমনী কচ্ছুকণুরুজাপহা । 

ভদজান্‌ নাশয়ত্যাশড ধোজিত সগুড়াভয়| ॥ 

হরীতকীচুর্ণ গুড়ের সহিত সেবন করিলে 
অর্শ নিবারিত হয়। ইহা পিত্রশ্নেম্সনাশক 
এবং কচ্ছু (খোস্‌ পাঁচড়াঁ) ও ক$ূনাশক। 
৪৮ সগুড়াং পিগ্সলীবুক্ত/ মভয়াং স্বতভর্জিতাম্‌ | 
" শ্রিবৃদন্তীযুতাং বাপি তক্ষয়েদ।নুলোমকীম ॥ 


স্বতভর্জিত হরীতকীচূর্ণ, কিঞ্চিৎ পিগ্ললী- 
চূর্ণ অথবা তেউড়ীমূল ও দত্তীমূল-চূর্ণের 
সহিত মিশ্রিত করিয়া গুড়সংযোগে সেবন 
করিলে অর্শ প্রশমিত হয় | ইহা বাযুর 
অন্থলোমকারক। 

৮তিলারুরসংখোগং ভক্ষয়েদঘিবর্ধনম্‌। 

- কুঠরে।গহরং গ্রেষ্উমর্শসাং নাশনং পরম্‌ ॥ 
তিল ৯ তোল! এবং ভেলাঁর সু্ীচুর্ণ ২ 

রতি, একত্র সেবন করিলে অগিবৃধি হয়। 

ইহা অর্শোরোগের অতি উৎকৃষ্ট উষধ এবং 
কুষ্ঠরোগনাশক। 

৮ হরীতকীং তিলান্‌ ধারী বদীকাং মধুকং তৃখা। 
পরষকম্য তোয়েন পিবেদর্শোনিবৃত্তয়ে ॥ 
হরীতকী, কৃষ্ণতিল ( খোসাশৃন্ত ), আম- 

লকী, কিদ্মিস্‌ ও যষ্টিমধু, “এই সকলের চূর্ণ 

মমভাগে ফল্সাছালের রস সহ সেবন করিলে 
র্শের শাস্তি হয়। 


গোমূত্রব্যুষিতাং দগ্যা$ সগুড়াং বা.হরীতকীম্‌। 
পঞ্চকোলকযুক্তং ব| তররমন্মৈ প্রদাপয়েৎ 


হরীতকী গোমুত্রে ভিজা ইয়া পরদিন তাহা 
গুড় মিশ্রিত করিয়! খাইতে দিবে কিংবা পঞ্চ- 
কোলচুর্ণ-সংযুক্ত তত্র অর্শোরোগিকে সেবন 
করিতে দিবে, তাহাতে বিশেষ উপকার হইবে । 


/ স্বৃরিপ্তং শৌরণং কন্দং পক্কাহে পুটপাকবং। 
অগ্াৎ সতৈললবণং ছু্পমবিিবৃত্তয়ে ॥ 


বন্ধ ওল অভাবে গ্রাম্য ওল মৃত্তিকা দ্বারা 
লিপ্ত করিয়া পুটপাকে সিদ্ধ করিবে, পরে 
সেই সিদ্ধ ওল কিঞ্চিং তৈল ও লবণের সহিত 


রঃ 


সেবন করিবে। ইহা! অর্শের উৎ্রৃষ্ট ওষধ। " 


নি বার্থ।কুফলং ঘোষায়াঃ ক্ষারজেন সলিলেন। 

তদ্যৃত ৪২ যুক্তং গুড়েন আ তৃপ্তিতে! যোখঙজি ॥ 
পিবতি চ নুনং তকং তন্তা শ্বেব।তিবৃদ্ধগুদজানি এ 
যাস্তি বিনাশং পুংসাং সহজাম্যপি সপ্বরাত্রেণ ॥ 


ঘোষালতার ক্ষার প্রস্তত করিয়া ৬ গুণ 
জলে গুলিয়া ২১ বার ছণকিয়৷ সেই ক্ষার- 
জলে, কতকগুলি বার্তীকু সিদ্ধ করত, ঘ্বতে 
ভাজিবে। পরে যথোপযুক্ত গুড়ের সহিত 
তৃপ্তি পর্য্স্ত আহার করিয়া! তক্র পান 
করিবে। এইরূপ সাত দিন করিলে অতি 
প্রবৃদ্ধ অর্শ এবং সহজ (জন্মাবধি জাত) অর্শও 
নিবারিত হয়। 


£ অদিতানাং তিলানাং প্রাক্‌ প্রকুঞ্চং শীতবা্ধ্যনু। 
“ খাদতোহশাংসি নগ্প্তি দ্িজদাঢ]ঙগপুষ্টদম্‌ ॥ 


খোসাতোল৷ কৃঞ্ণতিল ৮ তোলা পরিমাণে 
থাইয়! পশ্চাৎ কিঞ্চিৎ শীতল জল পান করিলে 
অর্শ বিন, মস্ত ৃঢ ও দেহ পুষ্ট হয়। 


শৃঙ্গবের-কাখঃ | , 
কষজে শৃঙ্গবেরস্ত কাথে। নিত্যোপযোগিকঃ ॥ 
কফজ অর্শে নিত্য .স্ুঁঠের কাথ দেবন 
করা কর্তব্য। ' 


বাপ জট 


'অথ রক্তার্শোলক্ষণমূ। 


রক্তোষণ! গুদে কীলাঃ পিতা ঃ। 
. বটপ্ররেহিসদৃশ! গুঞ্লাবিক্রমসন্পিভাঃ॥ : " 








৫১২. 
তেইভ্যার্থং ুষ্মুষঃধ গাচবিট্কপ্রলীড়িতাঃ 1. 
শ্রবন্তি সহসা রক্তং ভন্ত চাতি প্রবৃত্তিতঃ ॥ 
ভেকাতঃ পীডাতে ছুঃখৈঃ শোশিতন্ষয়সম্ভবৈঃ। 
হীনবর্ণবলোৎসাছো হতৌজাঃ কলুষেক্টরিয়ঃ | 
বিট, শ্তাবং কঠিন: রুক্ষমধে! বায়ুন! বর্ততে ॥ 

রক্তার্শের লক্ষণ, পিত্তার্শোলক্ষণের স্তায় 
জাঁনিবে। ইহার মাংসান্থুর সকলের আকৃতি 
 বটাস্কুরসদৃশ। বর্ণ কুঁচ বা প্ররালের ন্তায় 
লোহিত । ইহার! মলের কাঠিম্বশতঃ পেধিত 
হইলে, সহমা অধিক পরিমাণে. ছষ্ট ও উষ্ণ 
রক্ত ভ্রাব করে এবং সেই রক্তের অতিআব- 
'হ্রেতু রোগী তেকবৎ পীতবর্ণ ও রক্তক্ষয়জনিত 
. রোগে পীড়িত এবং বিবর্ণ, কশ, হীনোৎসাহ, 
দুর্বল ও বিক্কৃতেন্দ্ি় হইয়া থাকে। ইহাতে 
হাববর্ণ কঠিন ও রুক্ষ মল হয় এবং অধোবাধু 
নির্মত হয় না। 


অথ র্তর্শন্চিকিৎসা | 


শাক 
রকষাসাহুপক্ষেত রক্তমাদে৷ শ্রবদভিষক । 
ছঝম্তরে নিগৃহীতে তু শুলনাহাব সগ্গদাঃ ॥ 
রক্ঞার্শ হইলে প্রথমেই রক্তত্রাব-নিবারক 
কোন ওষধ প্রয়োগ করিবে না। কারণ 
ুষ্টরন্ক বন্ধ করিলে শুল আনাহ ও রজদুষ্টি- 
জনিত নান! গীড়া ও বিদা হার্দি জ্মাইতে পারে। 


/শরকাথঃ সধিশ্বো | কিংবা বি্বশলাটবঃ | 
যোজ্যা রক্তার্শসৈস্তদবজ্জ্যোংঙ্গিকামুলজেপনম্‌ ॥ 


কুড়চির অথব৷ বেছপ্ুঠের কাথে কিঞ্চিং 
সঁঠচুর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া, রক্তার্শোরোগিকে পান 
করিতে দরিষে। ঘোষালতার মূল বাটিয়া 
বৃলিতে প্রলেপ দিলেও উপকার হয়। 


' /চন্দনাদিকাখঃ। 


চদ্দনকিরাতত্তিজক-ধ্বববাসাঃ সনাগরাঃ কিতা: | 
রক্তাসাং প্রপমন। দীব্বীতিগুনীরনিদ্বাক্ত | 


রজচন্দর, চিন্নতা, ছুরাল। ও নাগর- 


মূত্য ইহাদের কাখ অথবা দারুহ়িজী, দার ্‌ 


আমুর্বেদ-সংগ্রহঃ। 





চিনি, বেপার মূল ও নিমের হাথ পাম কমলে 
রক্তার্শ নিবারিত হয়। | 

লাজৈঃ পেয়া লীতা চুকিকাকেশরোৎপলৈ; সিদ্ধা। 

সা হত্যা্রত্রাবং তথ! বলাপৃষ্সিপর্ণাভ্যাম্‌ ॥ 

আমরুলশাক, নাগকেশর ও উৎপল, এই 
সকল দ্রব্যের সহিত দিদ্ধ অথবা বেড়েলা ও 
চাকুলের সহিত সিদ্ধ লাজপেয়। পান কষ্ধিলে 
অর্শের রক্তআ্রাব নিবাঁরিত হয়। 
নবশীততিলাভ্যাসাৎ কেশরন্বনীতশর্ক্াভ্যাসাৎ। 
দরধিসরমথিতাভ্যাসাঘ্‌ গুদজাঃ শাম্যস্তি রক্ত". 

রক্তার্শেরেগিকে প্রতিদিন মাখন ও 
নিত্বকৃ কৃষ্ণতিল, বা মাখন, পদ্থকেশর 
(কাহারও মতে নাগকেশর ) ও' চিনি কিংব| | 
দির সর কৃত তক্র খাইতে দিবে। তাহাতে 
রক্তার্শ নিবারিত হইবে। 

সমঙ্গোৎপলমোচা হঞ্চতিরীটতিলচন্দনৈঃ | 

ছাগক্ষীরং প্রযোক্তব্যং গুদজে শৌণিতাপহূম্‌। 

বরাহক্রাস্তা, নীলোৎপল, মোচরস, পর্রিকা: 
লোধ, তিল ও রক্তচন্দন, এই সকল দ্রব্য 
বাটিয়া ছাগছুপ্ধে আলোড়িত. করিয়া! পান 
করিতে দিবে। ইহা রক্তার্শের উৎকৃষ্ট ওষধ।. 
5/কোমলং নলিনীগত্রং পিষ্ট খাদে সশ্র্করম্‌। 

প্রাতরাজং পয়ঃ পীত! রক্তশ্রাৰাঁদ্‌ বিমুচ্যতে ॥ 

কচি পন্মপত্র বাটিয়া চিনির সহিত সেবন 
করিলে, অথব1 প্রাতঃকালে ছ'গছুপ্ধ পান 
করিলে রক্তত্রাব নিবারিত হয়। 
/ দপদ্থকেপরং ক্ৌত্রং নবনীতা নবং লিহন্‌। না 

সিতাকেশরসংঘুক্তং রক্তার্ণসি সুখী ভবে ॥ 

পন্মকেশর, মধুং টাটকা মাখন, চিনি, | 
ও নাগকেশর একত্র সেবন করিলে রক্তার্শ | 
নিবারিত হয়।. ৃ 

£ সপর্করং কৃষ্ণা তলন্ত কফং 

বন্তীপরোডিঃ পিৰতি প্রভাড়ে। 


সম্ভো হরতোষ গুদোখরক্তং 
যোগোহয়মুকে! গিরিশেন সাক্ষাৎ ॥ 














'পিষ্ট ক্রষ্ণতিল ১ তোলা ও চিনি অর্ধ 


তোলা, /* ছটাক ছাগদুগ্ধের সহিত সেবন 


করিলে সগ্ধ রক্তআাব-নিবার্ণ হয়। 


৫ কৌটজং ক কমাদায় পি তত্রেণ বুদ্ধিমান্‌। 
গীত্বা রস্ত।ণসে। রক্ত-ক্রাতিমাশু নিষ্চ্ছতি ॥ 


কুড়চির ছাল ॥ তোলা বাটিয়৷ তক্রের 
" সহিত দেবন করিলে রক্তকআ্াব নিবৃত্ত হয়। 
£ ছাগেন পয়সা কঙ্কং শতমুলীসমুগ্তবম্। 
পিবেদ্রক্তাশসন্তদ্ধং নসিতং দাড়িমং রলম্‌॥ 
শতমূলী ২ তোলা বাটিয়া ছাগছুগ্ধের 
সি অথবা দাড়িমরস চিনির সহিত সেবন 
করিলে রক্তার্শ প্রশযিত হয় । 
//অপামা গত বীজ্ানাং কঙ্কপ্ত টুলবারিণা । 
4 লীতে। রক্তারশন।ং নাশং কুকতে নাত সংশয়? ॥ 
আপাঙ্গের বীজ চানুনিজলে বাটিয়া পান 
করিলে নিশ্চয়ই রক্ার্শ বিনষ্ট হয়। 


স্পা 


অশ্বগন্ধাদিধৃপঃ | 
*/ অশ্বগন্ধাথ নিষ্ত্তী বৃহতী পিপ্ললী ম্বৃতম্‌ 
ধুপোহয়ং ম্পর্শমাত্রেণ হার্শনাং শমনে হালম্‌ ॥ 
অশ্বগন্ধা, নিসিন্দে, বৃহ হী, পিপুল, ইহাদের 
চূর্ণ ও দ্বত একত্র মিশ্রিত করিয়া তাহার ধুম 
গুহ্দ্ধারে লাগাইলে নিশ্চই অর্শ প্রশমিত হয়। 
অর্কমূলাদিধুপঃ । 
_ অর্মূল্ং শবীপতরং নৃকেশাঃ সর্পকতুকঃ। 
মার্জারচর্মন চাজাধ গুদবপোহশস ভিত: ॥ 
আকন্দের মূল, শ'ইপাতা, শীষের চুল, 
সাঁপেরখোলস, বিড়ালের চামড়া এবং ম্বৃত 
ইহাদের ধূম, অর্শের পক্ষে বিশেৰ হিতকর। 
£রালচুি তৈলেন সার্ধপেণ যুতন্ত চ। 
: খুপদানেন মুক্তাপো-রক্তব্র।বে। নিবর্ততে | 
. রজ্ৌঘশান্তয়ে দেয়ং গুদে কপু্রধূপনম্‌ ॥ 
সর্ষপটৈলযুক্ত ধূনার ধুম, গুহাদেশে 
প্রয়োগ করিলে, অর্শের 'রক্তআ্রাব নিবারিত 
হয়। রক্তআবনিবারণার্থ গুহদেশে কপুরের 
]*ধৃপ দিবে। 





৬৫. 


অর্শোরোগাধিকারঃ। 


৫১৩ 

এ 77777777478 
ধুত্ত/রাদিঃ | . 

ুস্তস্ত ফলং পক: - ্ললীনাগরা ভয়াঃ। 

ব[লকং গুড়নংযুকং ভঙ্গাং গুপ্নাঞ্চকং নিশি। 

সিতামধ্বাজৈ; কষৈকং পিবেং পিত্তাশসাং জয়ে ॥ 

পাকা ধুস্ুরার ফণ, পিপুল, ওঠ, হরীতকী 
ও বালা, এই সকল দ্রব্যের চূর্ণ গুড়সংযুক্ত 
করিয়া চিনি মধু ও ঘ্বতের সহিত ২ তোল! , 
পরিমাণে রাত্রিতে সেবন করিলে পৈতস্তিকার্শ 
প্রশমিত হয়। (বুদ্ধ বৈগ্েরা %* আনা 
হইতে ॥* আন] পরিমাণে সেবন করিতে 
ব্যবস্থা দেন।) 


দেবদালীযোগঃ। . 
দেবদালীকষায়েণ শৌচমচরতাং নূর্ণীমূ। 
কিংব! তদ্ধিমসেব|তিঃ কুতঃ স্থ্যর্ডদজাঙ্কুর।; |* 
ঘোধাঁলতাঁর ক।থে বা ঘোষালত। ভিজা 
জলে বে শৌচক্রিয়া করে, তাহার কেন 
অর্শোহস্কুর জন্মিবে? 


ভল্লাতামবতযোগঃ | 

গুড়চী লাঙ্গলী শূঙ্গী মুণ্তী গুলা চ কেতকী। 

মাং পররসৈম্াং বালভল্লাতবীজকম্‌ ॥ 

দিনৈকং মর্দিয়েদ গাঢ়ং নিক্ষার্থীং তক্ষয়েৎ অদা। 

ভল্লাতাসৃতষে (গে ।হয়ং পিস্তজাশ।ংসি নশয়েৎ | 

গুলঞ্চ, ঈশলা্গলা, কাকৃড়াশৃঙ্গী, বড় থুল- 
কুড়ি, গুপ্তা ও কেতকী, ইহাদের পত্রের রসে 
কচি ভেলার বীজ একদিন উত্তমরূপে মর্দন 
করিয়া ২ মাষা পরিমাণে সেবন করিলে সর্ব 
প্রকার পিত্তজ অর্শ বিনষ্ট হয়। 





করঞ্জাদিচুণমৃ। 
চিরবিপাগ্রিপিন্কুখ-নাগরেন্্রববারলুম্‌। * 
তক্রেণ পিবতোহ্ধাংসি বিগতন্তাস্থজা সহণ। 
করঞজকলের শ'স, চিতা, সৈন্ধব, মঠ, 
ইন্দ্রবব ও*শোনা, ইহাদের চূর্ণ তক্রের সহিত 
পাঁন কন্ধিলে রক্তের সহিত অর্শ বিনষ্ট হয়। 


হ্ঙ্ঙঙ্লললল্ল্্্্য্্্্্য্ল্্্্্্্্ললজঙঙহহজিপললনিসত 
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74575 বেটা 


লবণোভ মানু । 
লবণোব্তমবহ্িকলিঙ্গঘবাং- 
শ্চিরবিদ্মমহপিচুনদ্িযুতান্‌। 
পিৰ সপ্তদিনং মথিতালুলিতান্‌ 
যদি মদ্দিতুমিচ্ছমি পাবুরুহান্‌॥ 
সৈম্ধবলবণ, চিতা, ইন্দ্রযব, ডহরকরঞ্জমূল 
ও মহানিম, ইহাদের চুর্ণ সমভাগে লইয়া তক্রে 
আলোড়িত করিয়া সাতদিন সেবন করিলে 
বাতার্শ নিবারিত হয়। 


/ মরিচাদি চূর্ণমূ। 
মরীচং পিপ্পলী বুষ্ঠং সৈদ্ধবং জীরনাগরম্। 
বচাহিঙ্গুবিড়ঙ্গানি পথাবহাজমে|দকম 
॥. এতেষাঁং কারয়েচ্চং চূর্ণসত স্বিগুণং গুড়ম্‌। 
থাদেং কধমিতর্নপি পিবেদুফঙ্জলং তনঃ। 
সর্ধপার্শ।ংসি নশ্তস্তি বাতঙ্গানি বিশেষতঃ ॥ 
মরিচ, পিপুল, কুড়, সৈন্ধব, জীরা, উঠ, 
বচ, হিং, বিডুক্গ, হরীতকী, চিতা ও যমানী 
ইহাদের চূর্ণ ২ তোলা ও গুড় ৪ তোলা মিশ্রিত 
করিয়া সেবন করিবে । অন্ুপাঁন--উঞ্জজল। 
ইহ! দ্বারা সর্বপ্রকার অর্শ বিশেষতঃ বাতার্শ 
বিনষ্ট হইয়া থাকে। (শূরণমোদক ও বাহ- 
শাল গুড় বাতার্শের বিশেষ ওঁষধ )। 
./ সমশর্করং চূর্ণম। 
শুষ্ঠীকণামরিচনা গদলক্গেলং 
চর্ণীকৃতং কদবিবদ্ধিতমুকধ মন্তাৎ | 
ধাদেদিদং স্মদিতং গুদজ।সিমা ন্দ্য- 
কাদারুচিশ্বমনকধদ|ময়েষু ॥ 


ছোট এলাইচ ১ ভাঁগ, দ[রুচিনি ২ ভাগ, 
তেজপত্র ৩ ভাগ, নাগক্রেশর ৪ ভাগ, মরিচ 
৫ ভাগ, পিপুল্‌-৩ ভাগ, শঠ ৭ ভাগ, এই 
সকলের চূর্ণ একগ্র কিয়! সর্বচূর্ণসমান চিনি 
মিশ্রিত করত উপধুক্ত মাত্রায় সেবন করিলে 
অর্শ প্রভৃতি মূলের লিখিত রোগণসকল 
প্রশমিত হয়। 


কপু রাদাং চূর্ণ । 


ঘনসারো! লবঙ্গ এলা তু. নাগকেরশরম্। 


আমুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | 


কৃষ্ণাগুর তুগাঙ্ষীরী মাংনী নীলোৎপলং কণ!। 
চর্নানং তগরং বালং কক্কোলঞ্চেতি চূণয়ে৫। 
সমভাগানি সব্ধাণি সর্ধেভ্যোহর্ধং সিত। স্ভবেং। 
কপুর।দামিদং চর্ণং বাতাশোন।শনং পরম্‌ ॥ 
রোচনং তর্পণং বৃষ্যং জিদ যদ্্ং বলপ্রদম্। 
হদ্রেগং কটিরোগঞ্চ ক।নহিষ্কাঞচ গীনসম্‌ ॥ 
যল্্াণং তমকশ্ব(সমতীস।পবলক্ষয়ম্‌। 

প্রমেহারুচি গুল্মদীন্‌ গ্রহণীমপি নাশয়ে ॥ 


করূর, লবঙ্গ, এলাইচ, গুডত্বন্, নাগ- 

কেশর, জাঁয়ফল, বেণার মূল, শঁঠ, কালজীরা, 
কৃষ্ণাগুরু, বংশলে।চন, জটামাঁংসী, নীলপদ্ম, 
পিপুল, চন্দন, তগরপাঠকা, বাল! ও কাকৃল। ঃ 
এই সমুদয় দ্রব্যকে একর চূর্ণিত করিবে। 
সকলের অদ্ধেক চিনি গ্রহণ করিয়া তাহাতে 
মিশ্রিত করিবে। এই কর্ণুরাগ্ঘ চূর্ণ বাতা- 
শের শ্রে্ ওষধ | ইহা বলকারী, বৃষ্য, জ্রিদো- 
ষদ্প ও তর্পণ। এই গঁষধ সেবনে শ্লোকোক্ত 
হৃদ্দোগ, ক্ষমা, অতীপার, গুম ও গ্রহণী 
প্রভৃতি রোগ নিবারিত হয়। 


/ বিজয়চুর্ণমূ। 
ত্রিকত্রয়বচাহিঙ্গু পাঠ।ক্ষারনিশীদ্ধয়ম্‌। 
চবতিক্ত।কলিজ[মি-পত।হ্বালবণ।নি চ ॥ 
্রস্থিবিপাজমৌদা চ গণোহস্ঠাবি'শতিম তং | 
এতানি সনভাগাশি শ্রহ্গচুর্নানি কারয়েং ॥ 
ততে। বিডালপদকং পিবেছুঞ্জেন বারিণ!। 
এরও তৈলযুন্তত্ত সদা নিষ্ভাং ততো! নরঃ | 
কাঁসং হলগাং তথ শোথমর্শ।+মি চ ভগন্দরমূ। 
জচ্ছলং পার্ধশুলক বাতগুক্মং তথোদরম্‌ ॥ 
হিক্কাস্বাসপ্রমেহাংশ্চ কাঁনলাং পাওুরোগত।ম্‌। 
আমানয়মুদা বর্তমন্ত€দ্ধিং গুদং ক্রিমীন্‌ ] 
অন্তে চ গ্রহণীদে যা গে ময়া পরিকীর্তিতাঃ। 
মহাহ্বরোপন্্ঠানাং ভূতে পহতচেতসাম্‌ ॥ 
অপ্রজানাস্ত নারীণং প্রজাবর্ধনমেব চ। 
বিজয়ে! নাম চুর্ণোহয়ং কৃষ্ণাত্রেয়েণ পুজিতঃ ॥ 


ব্রিকটু (ত্ঠ, পিপুল, মরিচ); ভ্রিফলা 
(হরীতকী, বহেড়া, আমলকী ), ত্রিজাত * 
(দারুচিনি, এলাইচ, তেজপত্র ), বচ, হিং, 





* কেহ কেহ ত্রিজাত স্থানে জিমদ অর্থাৎ মুতা 
বিড়ঙ্গ ও চিতা গ্রহণ করেন। তাহারা জগ্সি শব্দে 


জাতীফলমুখরঞ্চ নাগরং কৃষ্জীরকম্‌ ॥' 


ভেল! অর্থ করিয়া থকেন। 














| অর্শোরোগাধিকারঃ। 





আক্নাঁদিং যবক্ষারু, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, চৈ, 
| কট্‌কী, ইন্ত্রযব, অগ্নি ( চিতা! ), শুল্ফা, পঞ্চ- 
| লবগ (সৈদ্ধব, নৌবর্চল, বিট্‌, গুদ্থিদ ও 
সামুদ্রলবণ ), পিপুলমূল, বেলঙঁঠ ও যমানী 
এই ২৮ পদ্দ ওষধ প্রত্যেকে সমভাগে চূর্ণ 
করিয়া ২ তোল! মাত্রায় উ্ণ জলের সহিত 
পান অথবা! এরগ-তৈলের সহিত লেহন 
করিলে অর্শ প্রভৃতি মূলের লিখিত রোগ- 
সমুহ উপশমিত হয়। 


দশমূল-গুড়ঃ। 


দশমূলা ্রিদস্তীনাং প্রতোকং পলপঞ্চকমূ। 

জ-দ্রেণেন সংক্কাথাং পাদশেষে সমুদ্ধরেৎ ॥ 

গুড়ং পণশতকৈৈৰ নিদ্ধে গাতে বিমি এয়েত। 

ত্রিংতায়। রজংপরস্থস্তপদ্ধং পিপ্রলীরজঃ ॥ 

স্বুতভাণ্ে স্থিতং খাদেং কষমাএং দিশে দিনে । 

দপমূলও ডঃ খ্যাত; শময়েদশআময়ম্‌ 1 

অজীর্ণং পারো / সর্ব্বরোগহরং পরম্‌ ॥ 
£  দশমূল, চিতা ও দস্তা, প্রত্যেক ৫ পল 
লইয়া ৬৪ সের জলে সিদ্ধ করত ১৬ সের 
থাকিতে নামাইবে এবং উহাতে ১২॥০ সের 
গুড় মিশ্রিত করিয়া যথাবিধি পাক করিবে। 
পাঁকসমাপনানস্তর উহা! শীতল হইলে তেউড়ি- 
চূর্ণ /২ মের ও পিপুলচুণ /১ মের প্রক্ষেপ 
দিঘ। দ্বতভাণ্ডে রাখিবে। মাত্রা-_॥০ তোলা 
হইতে ২ তোলা পর্য্যস্ত। ইহা সেবনে অর্শ, 
অজীর্দণ ও পাওুরোগ প্রভৃতি নিবারিত হয়। 


রঙ 
চা 


/জ্্রীবানহুশালে! গুড়ঃ। 


বৃুৎ তৈজোবতী দস্ভী খদপ্রা চিত্রকং শঠী। 
গৰাক্ষীমুস্তবিশ্বাহ্ব-বিড়ঙ্গানি ইরীতকী ॥ " 
পলোন্মিতানি চৈতানি পল্ান্যঞ্ঠাবরুফরাৎ। 
ধটপলং বৃদ্ধা।রস্ত শুরণন্ত চ যোড়শ | 
জলপ্রোগন্বয়ে ক্কাথাং চতুর্তাগাবপেবিতম্‌। 
পুতস্ত তং রসং ভূয়; কাথোভ্যপ্রিগুণে! গুড়ঃ | 
লেহং পচে তু তং তাবদ্‌ যাঁবদ্দী বধীপ্রলেপনমূ। 
অবতাধ্য ততঃ পশ্াচ্চ,্দানীম।নি দাপয়েত | 








“অর্শ প্রশমিত হইয়া লোক দীর্ঘজীবী হয়, ইহা 


টি 


ত্রিবৃত্তেঞজে।বতীকন্দনুঁচত্রক।ন্‌ দ্বিপলাংশিকান্‌। 
এলাতঙঅরিচঞ্পি ধজাহবাপাপি ফট পলম্‌ ॥ 
ছতিংশ২গলমেবা ত্র চুর্ণং দ্ধা শিধাপয়েৎ। 
ততে। মাত্রাং প্রথুীত জার্পে ্ীররসাশনঃ॥ 
পঞ্চ গুষ্মান্‌ প্রমেহ।্চ পাতুরোগং হলীমকম্‌। 
জয়েদণাংসি সববাখি তথ। সর্ববেদর।শি চ ॥ 
দীপয়েদ্গহণীং মন্দ।ং যক্দণনপকরতি | 

পীনসে চ প্রতিগ্ঠায় অচ)ব।তে তখৈৰ চ॥ 
অরংসর্ধগদেধেৰ কলা।ণে| লহ উওমঃ | 
ছুনএমারিরয়পণশ দৃষ্ঠে। বারনহন্রশ; | 
ভবন্ত্যেনং প্রযুঞ্জানাঃ শতবধং নিরাময়াঃ। 
আনুযো দৈধ্যজননো! বলীনলিতনাশনঃ [ 
রসায়নবরৈব মেধাজনন উত্তম । 
গুড়: শ্রীবাহুশলোহয়ং ছুন/মাররঃ প্রকীন্তিতঃ॥ , 


তেউড়ীমূল, চই, দস্তীমূল, ' গোক্ষুর, 
চিতামূল, শঠী, রাখালশশী, মুতা, ওঠ, বিড়ঙগ,, 
হরীতকী ইহাদিগের প্রত্যেকের ১ পল, তেলা 
৮ পল, বিদ্ধড়কমূল ৬ পপ, বনওল ১৬ পল, 
ক্কাথার্থ জল ১২* সের, শেষ ৩২ সের ; উক্ত 
কাথ ছ।কিন্না উহার সহিত পুরাতন গুড় ১২৩ 
পল মিলাইয়1 পুনন্বার ছ্াকিয়া পাঁক করিবে। 
ঘন হইলে নামাইয়৷ উহাতে তেউড়ীমুল, 
চই, বনওল ও চিতামুল ইহাদিগের'প্রত্যেকের 
চূর্ণ ২ পল; এলাইচ, গুড়ত্বক্‌, মরিচ ও গজ- 
পিপ্পনী (নাগেশ্বর ) ইহাদিগের প্রত্যেকের 
চূর্ণ ৬ পল পরিমাণে দিয়া উত্তমস্ণ মিশ্রিত 
করিবে। মাত্রা_-১ তোলা। অন্ুপাঁন- 
বাতশ্লৈক্সিক অর্শে ঈষদুষ্চ জল, পিতৃজ অর্শে 
ছুপ্ধাদদি। (বৃদ্ধ বৈগ্ভগণ ইহ! শীতল জল সহ 
মেবন করিতে বলেন ।) ওঁষধ জীর্ণ হইলে 
দুগ্ধ বা মাংসরসাদি সেব্য। বারংবার দেখা 
গিয়াছে যে, ইহা সেবনে সত্ব সর্বপ্রকার 


শ্রেষ্ঠ বলকর ওষধ। 


উল 


-অগস্তিমৌদকঃ। 


হরীতকীনাং ত্রিপনং ্রীণ্যারণি কটুত্রিকম্‌ / 
ত্বকৃপত্রকঞ্ধার্ধপলং গুড়স্তাষ্ঠপলং মতম্‌ ॥ 





ৈ 
শি 


৫১৬.. 
ঠা 


দূ 
অগন্থিমোদকানেত।ন্‌ ক ঈতান্‌ পরিভঙ্গয়েৎ। 
শোফাশোগ্রহ্ণীদোষ-কাঠো।দাবর্তনাশনম্‌ ॥ 


হরীতকী ৩ পল, ত্রিকটু ৩ পল, গুড়ত্বক্‌ 
২ তোলা, তেজপত্র ২ তোলা, গুড় /১ এক 
সের, এই সকল একত্র করিয়া মোদক প্রস্তত 
করিবে। ইহাঁতে শোথ, অর্শ, গ্রহণী, কাস 
ও উদ্দাবর্ত রোগ প্রমিত হ্য়। 


পাপ পপ 





ভল্লাতকাদি-মোদকঃ। 
ভল্লতকং তিলং পঞ্চা চূর্ণং গুডসনহ্থিতম্‌। 
মোদকং ভঙ্গয়েং ক্ং মানাৎ পিওাশসাং জয়ে ॥ 
ভেলার মুটা, তিল, হরীতকী, ইহাদের চূর্ণ 
গুড়পহঘুক্ত করিয়া ২ তোলা (বৃদ্দমর্তে ।০ 
আনা হইতে ১ তোলা পর্ম্যন্ত) পরিমাণে এক 
মাস সেবন করিলে পিত্ার্শ প্রশমিত হর। 


৫ নগরাদি-মোদকঃ। 


সনাগররুধ্ধরধৃদ্ধদ|রকং 

গু়েন যো মোঁদকমতৃাদ।রকমূ। 

অশেষদুর্ন/মকরোগদারকং 

করোতি বৃদ্ধং সহসৈব দারকম্‌। 
চরণে চূর্ণনমো দেয়ো মোদকে দ্বিুণে। গুড় ॥ 
ওঠ, ভেলার মুটী এবং বিদ্ধড়ুকবীজ 
ইহাদিগের প্রত্যেকের চূর্ণ সমভাগ, দিগুণ 
গুড় সহ মোদক পাক করিবে | ৪ মাষা পরি- 
মাণে শীতল জল সহ সেবন করিলে বহু- 
কালোত্ব অর্শ নিবারিত এবং অগ্নি বঙ্গিত 


হয়। চূর্ণে চুর্ণসমান গুড় এবং মোদকে 
তাহার দ্বিগুণ গুড় দিতে হয়। 


/ স্বপ্প-শুরণমোদকঃ। 


মরিচমহৌবধচিত্রক-পুরণভগ! যখোত্তরং দ্বিগুণ(21 
সর্ধসমো গুডভাগঃ নেব্যোহয়ং মোদকঃ নিদ্ধফলঃ ॥ 
অগনং জ্ত্তায়তি জাঠরমুগুলয়তি গুল্শূলগদান্‌। 
শিঃশষয়তি ্লীপদমবগ্যনশাংসি নাশয়ত্যান্ড ॥ 


লুল র্ল্ল্ল্ল্্্্্জজজজজঁলীচা্শঈলট 














আযুর্ষেদ-সংগ্রহঃ । 





মরিচ ২ ভাগ, শুঁঠ ৪ ভাগ, চিতামূল 
৮ ভাগ, বনগুল ১৬ ভাগ ও গুড় সকলের 
নান লইয়া মোদক প্রস্তত করত ১ তোলা 
পরিমাণে শীতল জল সহ সেবন করিলে, 
জঠররোগ, গুল, শূল, শ্লীপদ এবং অর্শোরোগ 
নষ্ট ও অগ্নি প্রদীপ্ত হয়। 





/বৃহচ্ছরণ-মোদকঃ ] 

শুরণযে।ডশত।গা বহ্েরন্ঠে মহৌষবস্তা। তত 
অর্ধেন ভাগধুক্তির্/রিচস্ত ততোহপি চাদ্ধেন ভ্রিফলা ॥ 
কণ। সমূল! তালীশারুধরক্রিমি্্রানামূ। 
ভাগ মহৌযধনন। দহনাংশ। তালনুলী চ॥ 
ভাগঃ শূরণতুলোযা দাতবো। বৃদ্ধদ।রকস্ত।পি। 
উঙ্গেপে সরিচাংশে সর্বাণোকত্র সংচুণ্য ॥ 
বিওুণেন গুড়েন মুত; সেঝোহয়ং মোদকঃ প্রকামধনৈঃ | 
গুরুপৃব্াতে।জ।রহিতেধিতরেধুগ্রৰং কুবাযত ॥ 
ভন্মকমণেন জশিতং পুর্বনগন্থাস্ত প্রয়োগরাজেন। 
ভামস্ত মরতেরপি বেন তে। মহ।শনৌ জাতৌ ॥ 
অগ্রিবলগদ্ধিহেতুন কেবনং শুরণো! মহ।বীঘ্যঃ। 
প্রভবতি শক্গারাগ্রিভি বনাপাখনামেষঃ | 
্বথস্লাপদগরজিন্গ্রহন% কফবাতদস্তুভাম্‌। 
নাশয়তি বলীগলিতং খেধ।ং কুরুতে বৃমস্থঞ্ ॥ 
হিকাং খানং কালং রাজধল্গপ্রমেহ|ংশ্চ। 
প্রীহানঞ্চাখোএং হস্থাতি রন|য়নং পুংনাম্‌ ॥ 

ওলচুর্ণ ১৬ তোলা, চিতাখুল ৮ তোলা, 
ু্ঠীচর্ণ ৪ তোলা, মরিচ ২ তোলা, ত্রিফলা, 
পিগ্ললী, পিপ্নলীমুল, ভাঁলীশপত্র ভেলার মুটা 
ও বিডগগ ইহাপিগের প্রত্যেক চূর্ণ ৪ তোলা, 
তালমুলী ৮ তোলা, বিদ্ধঙক ১৩ তোলা, গুড়- 
তব ২ তোলা) এলাইচ ২ তোলা? এই সকল 
দ্রব্য সঙ চুর্ণ করিয়া পুরাঁতন গুড় ১৮০ তোলা! 
সহ মিলাইয়! মোদক প্রস্তত করিবে। শীতল 
জল সহ ১ তোল! মাত্রায় সেবনীগ। ইহা 
সেবন কালে গুরু ও বলকর পথ্য ব্যবহার 
করিবে। শস্ত্র ও ক্ষার প্ররোগ এবং অগ্রিক্রিয়া 
ব্যতিরেকেও এই ওঁষধ দ্বারা অর্শ বিনষ্ট হয়। 
ইহ দ্বারা শোথ, শ্লীপদ, গ্রহণী, প্লাহা, রাজ- 
যক্ষা, প্রমেহ, কাস ও শ্বাস প্রভৃতি নানারোগ 








অর্শোরোগাধিকারঃ। 


নিবারিত ্হয় এবং অগ্নি ও বল ঝিশিষ্টরূপ 
বন্ধত হুয়। ইহা বৃষ্য ও রসায়ন । 


০ 


,কাক্কীয়ন-মোদকঃ। 


পথ্যা পঞ্চ পলা ম্মেকমজাজ্যা মরিচন্ত চ। 
পিপ্ললীপিপ্লীমূল-চব্যচিত্রকনাগরাঃ ॥ 
পলাভিবৃদ্ধাঃ ক্রমশো। যবক্ষারগলদ্বয়ম্‌। 
ভল্ল(তকপলান্তন্ঠৌ কন্দপ্ত দ্বিগুণে। মতঃ॥ 
দ্বিগুণেন গুড়েনৈষাং বটকানক্ষদপ্সিতান্‌। 
কূতৈনং ভক্ষয়েৎ প্রাতস্তকরমন্তো হনু বা পিবেং॥ 
মন্দাগ্িং দীপয়ত্যেব গ্রহণীপাওুরোগনুং ॥ 
কাঙ্কায়নেন শিষোভ্যঃ শঞক্ষ।রাখ্রিভিবনা । 
ভিবগ্জিতমিতি প্রোক্তং থ্রে্টমশে|বিকারিণাম্‌॥ 


হরীতকী ৪০ তোলা, জীরা ৮ তোলা, 
মরিচ ৮ তোলা, পিপুল ৮ তোলা, পিপুল- 
মূল ১৬ তোলা, চৈ ২৪ ভোলা, চিতাঁমূল 
৩২ তোলা, "উঠ ৪০ তোলা, যবক্ষার ১৬ 
. তৌলা, ভেল! /১ সের, ওল /২ সের এই 
সমুদাঁয় ওষধের চূর্ণ ও তাহার দ্বিগুণ পুরাঁতন 
+গুড় একত্র মিশিত করিয়া ২ তোলা পরিমাণে 
(ব্যেবহাঁর ৬ কিংবা ৮ মাঁষা) বটিকা করিবে। 
প্রাতঃকালে ১ বটা সেবন করিয়া উপুক্ত 
ঘোল বা শীতল জল পান করিবে । ইহাঁতে 
মন্দাগ্নি, গ্রহণী ও পাঞুরোগ বিনষ্ট হয়। শক্ত্- 
প্রয়োগ, ক্ষারপ্রয়োগ এবং অগ্রিক্রিয়া ব্যতি- 
'রেকেও ইহাতে অর্শোরোগ বিনষ্ট হয়। 


' মাণিতদ্রে। মোদকঃ। 


বিডঙ্গসার।মলকা ভয়ানাং 

গলং পলং স্তাৎ ত্রিবৃতাত্রয়ঞ্চ । 
সুড়স্ত বড় স্বাদশভাগুক্তা 

মাসেন ত্রিংশদ্‌ গুড়িক! বিধেয়া; |. 
নিবারণে যক্ষবরেণ স্থ্ঠঃ 

স মাণিভদ্রঃ কিল শাক্যভিঙ্গবে। 
অয়ং ভি কাসক্ষয়কু্নাশনে! 
ভগন্দরপ্লীহ্জলোদর।শসামূ ॥ 
ঘৃথেষ্টচেষ্টান্নবিহারসেবী 

অনেন বৃদ্ধন্তরুণে। তবেন্চ ॥ 





ৃ্‌ ৫১৭ 


বিড়ঙ্গের শস্ত া তোঁলা, আমলকী ৮ 
তোলা, হরী তকী ৮ তোলা, তেউড়ী ৩ পল 


ও গুড় ৬ পল একত্র মিশ্রিত করিয়া, এই 
দ্বাদশ পল অর্থাৎ /১॥০ সের ওষধগুণলকে 
ত্রিংশৎ অংশে বিভক্ত করত ত্রিংশং্টা বটিকা 
করিবে। (ইহাতে এক একটা ব্টা ১ কর্ষ 
৯ মাঁষা ৬ রতি পরিমিত হইবে) প্রত্যহ এক. 
একটা সেবনীয়। ব্যবহার ৮ থা ১০ মাষা। 
যক্ষবর বিনিশ্মিত এই ওষধ সেবন করিলে 
অর্শ, কাস, ক্ষয়, কুষ্ঠ ও ভগন্দর প্রভৃতি 
রোগ বিনষ্ট হয়। ইহাতে যথেচ্ছা আহার 
বিহার করিতে পারা যাঁয়। | 


£% প্রাণ গুড়িকা। 


ত্রিপলং শৃঙ্গবেরস্ত চতুর্থং মরিচস্ত চ। 
পিপ্নল্যা; কুডবাদ্ধঞ্ চবা।শ্চ পলমেৰ চ॥ 
তালীশপত্রস্ত পলং পলাদ্ধং কেশরস্ত চ। 
ব্বে পলে পিপ্নললীমুল।দদ্ধকধঞ্চ পত্রকাং॥ 
সগ্দেলকষদেকঞ্চ কবস্ত্বগম্ৃণ।লয়োঃ | 
গুডাং পলানি ত্রিংপচ্চ চুর্ণমেকত্র কারয়েৎ॥ 
অঙ্গ প্রম।ণ। গুড়িকা প্র।ণদেতি প্রকীর্্ততা। * 
পূর্বং ভক্ষযা চ গশ্চাচ্চ ভোঙ্জনস্য যথাবলম্‌ ॥ 
মগ্যং মাংসরনং যুষং ক্গীরং তোয়ং পিবেদনু। 
হন্যাদশাংসি সর্ববাণি নহজান্তর্সজাম্যপি । 
বাতপিত্তকফোখাণি সন্গিপাতোদ্তব।নি চ। 
পানাত্যয়ে মুত্রকুচ্ে বাতরোগে গলগ্রহে ॥ 
বিষদজ্বরে 6 মন্দেখগ পাওুরেগে তখৈব চ। 
ক্রিমিহদ্রেগিণ।কৈব গুল্সশূলার্তিনাং তথা ॥ 
স্বানকানপরীতানামেষা স্ত।দমৃতে।পমা। 
শুষ্ঠাঃ স্থানেহভয়া দেয়া বিড় ওহে পিত্তপাঁমুজে ॥ 
প্রণদায়াং নিত। দেয় চুদা নাচ্চতুর্্ণা। 
অরপিত্তাগ্রিমান্দা।দে। প্রযোজ্য *দজাতুরে ॥ 
অনুপানং প্রযোক্তব্যং ব্যাধো গ্নেশ্মভবে পলম্‌। 
পলবয়ন্ত্রশিলজে পিওঁজে তু পলব্রয়ম্‌ ॥ 
(পকৈনং গুড়িকাঃ কাধ্যা গুড়েন দিতয়াথব| | 
পরং হি বহ্িসংসর্গাল্লখিমানং ভজন্তি তাঃ॥) 

[ চতুখনিতি চতুর্ণাং পুরণং প্লমেকং, ন তু পল/তুষ্থয়ম্‌। ] 


শঠ ও পল, মরিচ ১ পল, পিপুল ২ 'পল, 
চৈ ১ পল, তালীশপত্র ১. পল, নাগেশ্বর ৪ 
তোলা, পিপুলমূল ২ পল, তেজপত্র ১ তোলা, 


* রর রর 
টাটা পানা শা 





৫১৮ 


পাত 


বেণার মূল ১ তোলা (কেহ এলাইচ ও গুড়ত্বক্‌ 
প্রত্যেক ২ তোলা পরিমাণে মিশ্রিত করেন ), 
পুরাতন গুড় ৩০ পল; এই সমুদ্বায় একত্র 
মাঁড়িয়া ২ তোলা পরিমিত মৌঁদক প্রস্ত 
করিবে। ভোজনের অব্যবহিত পূর্বে বাঁ পরে 
খুড়িক। সেবন করিবে । অনুপাঁন-__মগ্য মাংস- 
রস ছুপ্ধ ও জল প্রন্থতি। কোষ্টবদ্ধ থাঁকিলে 
গুষীর পরিবর্তে হরীতকী ব্যবহার্য, পিভ্তার্শে 
গুড়ের পরিবর্তে চুর্সমাষ্টর চতুণগ্ুণ চিনি দিয়া 
মোদক প্রস্তত করিবে। ইহ! সেবন করিলে 
সহজ অর্শ ও রক্তার্শ প্রন্ণতি সকল প্রকার 
অর্শ এবং বিষমজর, মন্দ।প্রি, পাও, ক্রিমি, 
হৃদ্রোগ, শূল, মুত্রকুদ্ক ও শ্বাসাদি রোগ বিনষ্ট 
হয়। গুড় অথবা চিনি সহ অগ্নিতে পক 
করিয়া এই গুড়িকা প্রস্তত করিবে। পূর্বোক্ত 
ছুগ্ধাদি অন্ুপানের মাত্রা শ্রেম্মজরে।গে ৮ 
তোলা, বাতজরে।গে ১৬ তোলা, পিত্তজরোগে 
২৪ তোলা। | 


৫ নাগার্জুন প্রয়োগ? । 
৮ 


ত্রিফল! পঞ্চলবণং কৃঠ্ং কটুকরে।হিণী। 
দেবদারু ধিড়ঙ্গ।নি পিচ্মর্দফলানি চ॥ 
বলা চাতিবল! চৈষ হরিজ্জে দে স্থৃবচ্চলা । 
এতং সন্ত. তসপ্ত।রং করঞ্ত্বগসেন তু ॥ 
পিষ্ট তু উড়িকাং কৃষা বাযাস্থিসমাং বুধ? । 
একৈকাং তাং সমুদ্ধত্া ব্বোগে রোগে পৃথক্‌ পৃথক্‌ ॥ 
উঞ্চেন বাঁরিণ। গীতা শাস্তমগ্রিং প্রদীপয়েৎ। 
অশাংমি হস্তি তক্রেণ গুলমর়েন নির্হথরেৎ ॥ 
জন্তদইক তোগ়েন ত্ব্দোষং ধদিরাধূণা। 
মূত্রকৃচ্ছঞ্চ ভোয়েন স্বাপ্রোগং তৈলসংযুতা ॥ 
ইলাদ্বরসসংযুক্কা সর্দন্থরবিনাশিনী । 
মাতুণুজরমেনাখ সত্য; শূলহয়ী ম্মৃতা ॥ 
কপিথিতিদ্দুফানাস্ত রসেন সহ মিঠিত]। 
বিবাণি হত্তি সর্ধাণি পান।শনপ্রয়োগতঃ ॥ 
গোশকৃদ্রসসংঘুক্তা হন্যাৎ কুষ্টনি সর্বশট । 
হ্যামাকষায়মহিত! জলোদরবিনা'শিনী ॥ 
তক্তচ্ছন্দং জনর়তি তুক্তন্তোপরি তক্ষিঠ!। 


পিপাসা শশী শা 


আয়ুর্কেদ-সংগ্রহঃ। 


ছোট এলাইচ ২ তোলা গুড়ত্বক্‌ ১ তোলা, 

































আরক্ষরোগেষু সর্ব্বষু মধুনা খৃষ্য চাঞ্জয়েৎ 
লেহমাত্রেণ নারীপাং সগ্তঃ প্রদরনাশিনী | , 
বাবহরে তথ। দূযৃতে সংগ্রামে স্গয়াদিযু। 
সমালভ্য নরোইগ্যেন ্গিপ্রং বিজয়মা প্রয়াত ॥ 


আমলকী, হ্রীতকী বহেড়া, পঞ্চলবণ 
( ৈদ্ধব, বিট্‌, করকচ, ওপ্তিদ ও সৌবর্চল 
লবণ ), কুড়, কট্‌কী, দেবদারু, বিড়ঙ্গ, নিম" 
ফল, বেড়েলা গোরক্ষ-চাকুলে, হরিদ্রা, দার- 
হরিদ্রা ও হুওহুড়ে; এই সকল দ্রব্য সমভাগে 
একত্র করিয়া করঞ্জছালের রস সহ মাড়ির! 
কুল আটির ন্য।য় বটিক! প্রস্তুত করিবে। 
ইহা-ভিন্ন ভি্ন-রোগে ভিন্ন তিন্ন অন্ুপান সহ 
প্রয়োগ করিতে হয়। অগ্রিমান্থ্য রোগে 
উষ্ণজল সহ সেবনে অগ্নি সন্দীপিত হয়। 
অর্শেরোগে ঘোল সহ, গুল্সরোগে কাজি সহ, 
জন্তপ দংশন-জনিত বিষরোগে, জল সহ, চর্মম- 
রোগে খদির-কাষ্টের কাঁথ সহ, মুত্রক্ছে জল 
সহ, হ্ৃদ্রেগে তিলতৈল সহ, সর্বপ্রকার জরে 
বৃষ্টজল সহ, শূলরোগে ছোলগ্গ লেবুর রস সহ, 
বিষরোগে কয়েতখবেল অথবা গাবস্ছালের রস 
সহ, সর্বপ্রকার কুষ্ঠরোগে গোময়রস সহ ও 
জলোদর রোগে তেউড়ীর কবাথ সহ সেবন 
করিবে। ভোজনের পর এই ওষধ সেবন 
করিণে অকুচি নষ্ট হয়। ইহ] মধুতে ঘষিয়া 
নেত্রে অঞ্জন দিলে নেত্ররোগ প্রশমিত হয়। 
এই ওঁধধ প্রদরররোগে সগ্যঃ ফল প্রদান করে। 





দক্ত্যরিষ্টমূ। 


দস্তীচিত্রকমূলানামুভয়োঃ পঞ্চমূলয়ো; | 

ভাগান্‌ পলাংশানাপোথ্য জলঙ্রোণে বিপাচয়ে | 
ত্রিপলং ত্রিফলায়াশ্চ দ্লানাং তত্র দাপয়ে। 
রসে চতুর্থশেষে তু পৃতণীতে প্রদাপয়েৎ॥ 

তুলাং গুড়ন্ত তং তি্টেন্মাসার্ধং দ্বতভাজনে। 
তন্মাত্রয়! পিবন্‌ নিতামপোভ্যো। বিপ্রমুচ্যতে ॥ 
গ্রহ্ণীপাওরোগত্বং বাতবর্চোহনুলোমলম্‌। 
দীপনকারুচিমবঞ্চ দস্তযরিষ্টমিদং বিঃ ॥ 
পাত্রেংরিষ্টাদিসন্ধানং ধাতক্ীলোধরলেপিতে। 











অর্শোরোগাধিকারঃ | 


দত্তীমূন্ধ ৮ তোলা, চিত্তামূল ৮ তোলা, 
বৃহ পঞমূল ও স্বক্পপঞ্চমূল উভয়ের প্রত্যেক 
দ্রব্য ৮ তোলা ; এই সকল ওঁষধ কুট্টিত করিয়! 
৬৪ সের জলে পাক করিবে। পাককালে 
পেষিত হরীতকী বহেড়া ও আমলকী প্রত্যেক 
৮ তোল! করিয়। উহাতে নিক্ষেপ করিবে। 
চতুর্থ ভাগ অর্থাৎ ১৬ সের অবশিষ্ট থাকিতে 
উহা! নামহিয়া বস্ত্র দ্বার! ছাকিয়া লইবে। 
শীতল হইলে উহাতে গুড় ১২॥০ সের দিয়া 
ঘ্বতভাণ্ডে মুখ কদ্ধ করিয়া ১৫ দিন রাখিবে। 


এই গঁষধ উপযুক্ত মাত্রায় নিত্য সেবন করিলে : 


অর্শ, গ্রহণী, পাঞুরোগ নিবাঁরিত হয়। ইহ] 
বায়ু ও মলের অন্ুলোদ্ক। ধাইফুল ও লোধ 
লেপিত পাত্রে অরিষ্টাদির সন্ধান কর! কর্তব্য। 


/“কুটজলেহঃ। 


কুটজত্বক্পলশতং জলদ্রেণে বিপাঁচয়েৎ। 

2 অঞ্টভাগাবশিষ্ঠন্ধ কষায়সবতা রয়ে ॥ 
ৰহ্বপূতং পুনঃ ক্কাথং পচেল্লেহত্বমাগতম্‌ । 
ভল্পাতকং বিডঙ্গানি ব্রিকটুত্রিফলে তথ! | 
রসাঞ্জনং চিত্রকঞ্চ কুটজন্ত ফলানি চ। 
বচ।মতিবিষাং বিশ্ব প্রতোকপ্। প্লং পলম্‌ ॥ 
গুড়াৎ গলানি ত্রিংশচ্চ চূণাকৃত্য বিনিক্ষিপেত | 
মধুনঃ কুড়ৰং দদ্যাদ্‌ঘবৃতস্ত কুড়বং তথ! ॥ 
এষ লেহঃ শময়তি চাশো| রক্তসমুদছবম্‌। 

- ৰাতিকং পৈত্তিকঞ্চাপি ্লৈম্সিকং সান্নিপাতিকম্‌| 
যে চছুর্নামজ। রোগান্ত।ন্‌ সববান্‌ নাশয়ত/পি। 
আঅন্নপিত্তমতীসারং পাুরে।গমরোচকম্‌ ॥ 
গ্রহণীম।দবং কাশ্যং শ্বয়থুং কমলামপি ॥ 
ভনুপানং স্বৃতং দগ্চান্সধু তং জলং পয়ঃ ॥ 
রোগানীকবিনাশায় কৌটজো লেহ উওমঃ ॥ 

কুড়চিছাল ১০০ পল, ৬৪ সের জলে 
পাক করিগা শেষ /৮ সের থাঁকিতে ছাকিয়া! 
লইয়া! উহাতে ৩০ পল পুরাতন গুড় ও 
৮ পল ঘ্বত মিলাইয়! পুনঃ পাঁক করিবে; 
ঘন হইলে ভেলার মুটী,  বিড়ঙ্গ, ত্রিকটু, 
ত্রিফলা, রসাঞ্জন, চিতামূল, ইন্দ্রযব, বচ, আত- 
ইচ ও বেলগুঁঠ, ইহাদিগের প্রত্যেকের চূর্ণ ১. 





৫১৯ 
৫ 





পল পরিমাণে প্রক্ষেপ দিয় পাক শেষ করিবে, 
এবং নামাইয়া শীতল হইলে ৮ পল মধু মিশ্রিত 
করিবে। মাত্রাঅর্ধ তোলা হইতে ২ 
তোলা। অন্থপাণ-স্বত, মধু, ঘোল, ছাগ- 
দুগ্ধ কিংবা শীতল জল। ইহা! সেবনে সর্বব- 
প্রকার বক্তার্শ, রক্তপিত্ত, অতীসার, পা, 
অরুচি, কাস ও হনীমক প্রস্থতি রোগ 
নিবারিত হয়। 





মাণশূরণাদাং লোৌহম্‌। 
মাণশুরণভলভ-ত্রিহদ্দভীনমশিতষ্। 
ত্রিকত্রয়সঘ মুক্তময়ে! ছুন 1মনাশনম ॥ 
মাঁণ ওল, ভেপার মুটা, তেউডী, দত্তী, 
ত্রিকটু, ভ্রিফল! ও ত্রিমদ অর্থাং চিতা, মুত! 
ও বিড ইহাদিগের প্রত্যেকের চূর্ণ সমভাগ, 
সর্ব-চুর্ণ-সমান লৌহভম্ম। (মাত্রা _১ মাষা)। 
ইহ! সেবন করিলে অর্শোরোগ প্রশমিত হয়। 


আগ্রমুখং লৌহ্মৃ। 


তরিবৃচ্ছিত্রকনির্ভী-সহীমুগ্ডিরিকাজ্জট[ু। 
প্রত্যেকশোহষ্ঠগলিক। জলঙ্রোপে বিপাচয়েং॥ 
পলত্রয়ং বিড়ঙ্গাঞ্ি ব্যোষাৎ ক্ত্রয়ং পৃথকৃ। 
ত্রিফলায়া; পলং পঞ্চ শিলাজতুপলং ম্যসেৎ ॥ 
দিবেটীফধিহতস্তাপি বৈকঙ্কতহতস্ত বা। 
পনহাদশকং দেয়ং কন্মুলৌহন্ত চূর্ণিতম্‌।॥ 
পলৈশ্ততুর্বিংশতা জান্সধুশর্করয়োরপি। 
খনীভৃতে স্ুশীতে চ দাপয়েদবতারিতে ॥ 
এতদপ্রিমুখং নাম ছুর্নামাপ্তকরং পরম্‌। 
মন্দমগ্রিং করে।ত্যাশু কালাগ্িসমতেজসম্‌ ॥ 
পর্বাতা অপি জীর্যান্তি প্রাপনাদস্ত দেহিনাম্‌। 
গুরুধৃষ্যানুপানানি পয়ো মাংসরসে। হিত/॥ 
ছুনানপাতুঙ্যথুকুষ্ট্ীহোদর।পহম্‌ । 
অকালপলিতং হস্যাদ।মব।তং গুদ(ময়ম্‌ ॥ 
নসরে,গোহন্তি পি ন নিহস্তি ক্ষণ।দিদম্‌। 
করীরকাঞ্জিক।দীনি ককারদীনি বর্জয়েৎ॥ 


তেউড়ী, চিতা, নিস্ন্দা, সিজ, মুণ্ডিরি, 
ও ভূঁই আমলা প্রত্যেক ৮ পল, জল ৬৪ ] 
সের, শেষ '১৬ সের। দ্বত ২৪ পল উষ্ণ 
করিয়া উহাতে স্বর্ণমাক্ষিক বা মনঃশিল! ছার! 








৫২০ 


শোধিত কিংবা বৈচিমুধের রস দ্বারা শোধিত 
উৎকৃষ্ট লৌহভম্ম ১২ পল নিক্ষেপ করিবে। 
ততৎপরে উহাতে উক্ত পরিস্রত কাঁথ এবং 
চিনি ১২ পল দিবে, ঘন হইলে উহাতে বিডুঙ্গ 
৩ পল ও ত্রিকটু-চুর্ণ প্রত্যেক ৬ তোলা, 
ত্রিফলা-চুর্ণ ৫ পল ও শিলাজতু ১ পল দিবে। 
শীতল হইলে তংপরদিন উহাতে মধু ১২ পল 
মিশিত করিবে। মাত্রা_১ মাঁষ। হইতে ৪ 
মাষা। “ইহা শ্রেষ্ঠ অগ্নিকারক ওষধ। ইহা! 
(সেবন করিলে সর্ব প্রকার অর্শ, শোথ ও 
প্রাহাদি প্রশমিত হয়। দুগ্ধ ও মাংসাদি বল- 
কর এবং গুরু দ্রব্য ব্যবহার কৰিবে। করীর 
(বাশের কৌড় ) ও কাঞ্জিক প্রশ্ততি ককাঁরাঁদি 
দ্রব্য ভক্ষণ করিবে না। (এই ওষধ রসায়- 
নোক্ত অমৃতসার লৌহের নিয়মে সেবন 
করিতে হয়।) 





£ চন্দ্প্রভ। গুড়িকা |; 


ক্রিমিরি "দহণবো।ম-ত্রিফলাস্থরদ|রুচবাক্টনিম্বমূ। 
মাগধীমুলং মুস্তং সশটাবচং মাক্ষিককৈব। 
লৰণক্ষারণিশী যুগ-বুপ্রসুকগজকণাভিবিষাঃ ॥ 
কষা'শকাগেব মনি কুখাং 
গপলাঠক গজতোবিদধাং। 
নিপত্র শুদ্ধন্ত পুরস্ত ধামান্‌ 

পলহয়ং লৌহরজন্তথৈব ॥ 
দিতাচতুক' পলমত্র বাংশ্য! 

নিক বৃত্ত সগন্ধিমুক্তম্‌। 
চন্সপ্রভেয়ং গুড়িকা প্রযো জা! 
অশানি নির্ণশয়তে ষড়েৰ ॥ 
ভগন্দরং পাওুককমলাঞ্চ 
নিন/$বুহেঃ কুরুতে চ দীপ্তিম্‌। 
হস্তাময়ান্‌ পিম্তকফানিলোখান্‌ 
নাড়ীগতে মর্ধগতে ব্রণে চ ॥ 
্রস্থরবদে বিদ্রধিরাজ্যন্্র- 

মেহে ভগাখো প্রবলে চ যোজ্যা। 
শুক্রক্ষয়ে চাশ্মরিমূ্রকৃচ্ছে 
শুক্রপ্রবহেহখাদরাময়ে চ॥ 
তক্রানূপ নস্ত্বথ মন্ত্রপান- 

মাজে! রসে। জাঙ্গলদো। রসে বা । 
পয়োহখব! শতঙ্গলান্ুপানং . 
বলেন নাগপ্তরগে! জবেন ॥ * 


৬ 








.. আযুর্ক্বদ-সংগ্রহঃ | 


" দৃষ্টা| সুপর্নঃ শ্রবণে বরাহঃ 
কান্তা রতীশো ধিষণশ্চ বৃদ্ধা] । 
নপানভোজো পরিহাধ্যমস্তি 
ন শীতবাতাতপমৈথুনেযু ॥ 
শস্ত,ং সমভার্্চা কৃতপ্রসাদে- 
নাপ্তা গুড়ী চন্দ্রমম? প্রসাদাৎ ॥. 
শুরুদেধান্‌ নিহস্তাষ্টে। প্রমেহানপি বিংশতিম্‌। . 
বলীপলিতনির্খুক্তো বৃদ্ধহপি তরুণায়ত্তে ॥ 
(বৃদ্ধবৈচ্োপদেশেন গলাদ্ধং রসগন্ধকম্‌। 
কেবল: মুচ্ছিতং বাপি পলং ব৷ দাপয়েদ্রসম্‌ ॥ 
অত্রকঞ্চ ক্ষিপেৎ কশ্চিৎ গলমানং ভিষগর্ঃ 
সংমর্দা মধুসর্পিভামাদে রক্তিচতুষ্টয়ম্‌ | 
তক্ষাং বৃদ্ধ! যথা ধুক্তি যাবান্ম।মচতুগ্টয়ম্‌। 
ত্রিবৃদ্স্তীত্রিজাতান।ং কধমানং পৃথক্‌ পৃথক্‌ ॥ ) 
বিডঙ্গ, চিতামূল, ঠরিকটু, ত্রিফলা, দেব- 
দার, চৈ, চির তা, পিপুলমূল, মুত্তা, শটা, বচ, 
স্বর্ণমাক্ষিক, পৈদ্ধব, সচল লবণ, যবক্ষাঁর, 
সাচিগ্গর, হরিদ্রা, দাঁরুহরিদ্রা, ধনে, গজ- 
পিপ্ললী ও আতইচ প্রত্যেক ২ তোলা, শিলা- 
জতু ৮ পল, বিশুদ্ধ গুগ্গুলু ২ পল, লৌহ ২ 
পল, চিনি ৪ পল, বংশলে।চন ১ পল, দস্তী- 
মূল, ১ পল, তেউড়ী ১ পল, গুড়ত্বক, তেজ- 
পত্রও এলাইচ মিলিত ১ পল। গুগ্‌গুধু 
এবং শিলাঙ্গতু শোধন করিয়া লইয়া পরে 
চূর্ণ সকল শিশ্রিত করিয়া ঝটকা প্রস্তত 
করিবে । অনুপান--তত্র, দরধির মাত, ছাগ- 
মাংদ-রস, জাঙ্গল-মাঁংসরপ, শীতল জল এই 
ওষধ সেবন করিলে অর্শ ও মেহ, তগন্দর 
প্রভৃতি নানারোগ নষ্ট হইয়া বলবীধ্য।দি বুদ্ধি 
হইয়! থাকে । (বৃদ্ধ বৈগ্যগণের উপদেশানুসাঁরে 
এই ওঁষধে ৪ তোল! পারদ ও ৪ তোল! গন্ধক 
অথবা! কেবল রসসিন্দুর ১ পল দেওয়া ব্যবস্থেয় 
কেহ কেহ ১ পল অভ্রও মিশ্রিত করিয়! 
থাকেন । প্রথমে ৪ রতি হইতে আরম্ভ করিয়া 
৪ মাষা পর্য্যস্ত মধু ও ঘ্বত সহ সেবনীয়। 
উষধসেবনাস্তে তেউড়ী, দস্তীমুল, গুড়ত্বক্‌, 
তেজপত্র ও এলা£চ, ইহাদের চূর্ণ কিঞ্িং 
কিঞ্চিৎ উক্ষণীয় )। | 





হননি ] 


॥ তোল; টা সোহাগা, যবক্ষায় ও 


 রসন্প্রয়োগণ। 


পা্পাার্তী লা 


রসগুড়িক!। 

বসন্ত পাদিকপ্তলয। বিড়ঙ্গমরিচাভ্রকীঃ। 

গঙ্গাপালঙ্কজরসে খলয়িত্ব পুনঃপুনঃ। 

রজিমাত্র। গুদাশোদ্ী বহেরত্যথদীপনী ॥ .. 

রসসিন্দুর ১ ভাগ, বিড়ঙ্গ, মরিচ এবং অত্র 
প্রত্যেক ৩ ভাগ গঙ্গা পালের (গাঙ্গরাই ) 
রসে মর্দন করিয়া ১ রতি পরিমাণে সেবন 
করিবে। ইহা দ্বারা গুহার্শ নিবারিত হয় 
এবং অশ্রি বর্ধিত হইয়া থাকে। 


তীক্ষমুখো রসঃ। 

স্বতহ্থতার্কহেম।ভ্র-তীক্ষং মু গন্ধকম্‌। 

মত্ুরঞ্চ দমং তাপাং মন্দ কম্ঠার্রবৈর্দনম্‌ ॥ 

অন্ধমুষাগতং সর্ব্বং ততঃ পাচ্যং দৃঢ।গ্রিনা | 

চার্ণতং সিতয়া মাসং খাদেও তন্চার্শস।ং হিতম্‌॥ 

রসস্তীক্ষমুখো নাম চাস।ধ্যমপি সাধয়েত | 

রসসিন্দুর, তাত্র, স্বর্ণ, অত্র, তীক্ষলৌহ, 
মুগডলৌহ, গন্ধক, মণ্ডুর ও স্বর্ণমাক্ষিক $ এই 
সকল দ্রব্য সমভাগ করিয়া ঘ্বতকুমারীর রসে 
এক দিন মর্দন করিবে। তংপরে এ সমস্ত 
দ্রব্যকে অন্ধমুষার মধ্যে স্থাপন করিয়] প্রবল 
অগ্নিতে পাক করিবে। পরে চূর্ণ করিয়া 
চিনির সহিত একমাদ কাল পেবন করিবে । 
এই ওষধ সেবন করিলে অসাধ্য অর্শও 
প্রশমিত হয়। 


অর্শঃকুঠারো রসঃ। 


শুদ্ধনুঃ ছবিধাগন্ধং মৃতলৌহক% তাঁস্রকম্‌। 
প্রত্যেকং দ্বিপলং দত্তী ব্র্ষণং শুরণং তথ| ॥ 
শুভা উ্য্বক্ষার-সৈম্ধাবং পলপঞ্চকম্‌। 
পলাষ্টকং নব,হীক্ষীরং দ্বাত্রিংশচ্চ গবাং জলৈঃ॥ 
আপিগ্তংপচেদগ্ থাদেনসাবন্ধয়ং ততঃ। 
্লস্চা্শঃকৃঠারোহয়ং সর্বরোগঙ্ুলাস্তকঃ ॥ 

, শোধিত পারদ ৮ তোলা; শোধিত গন্ধকঃ 


লৌহ, তা, দত্তী,-ব্রিকটু ও £ল গ্রত্যেক ১৬ 


৬৬ 





ৰ র 


সৈন্ধব ৪০ ভোলা, মনসাসিজের আঠ। /১ 
সের, সেই সকল ভ্রব্য একত্র করিয়া /৪ 
সের গোমুত্র সহ অগ্নিতে পাক করিবে। 
ইহা ২ মাঁষ! পরিমাণে সেবন করিলে অর্শ 
বিনষ্ট হয়। 
চক্রাখ্যো রসঃ| 
স্বৃতহ্থতাভ্রবৈক্রান্তং তাত কাংস্যং সমং সমম্‌। 
অর্দতুল্যন গন্ধেন দিনং ভলাতকৈর্রবৈঃ ॥ 
মদ্দিয়েদ্‌ যত; পশ্চাদ বটীং কুথ্াদ্থিথঞজিকাম্‌। 
ভক্ষণদ্‌ গুদজান্‌ হস্তি দ্ন্থজান্‌ সর্বঞজাণপি ॥ 
রসসিন্দুর, অত্র, দগ্ধহীরক, তত্র, কাহস্ত, 
প্রত্যেক দ্রব্য সমতাঁগ, সকল দ্রব্যের সমান' 
গন্ধক। ভেলাঁর রসে একদিন মর্দন করিয়া 
পশ্চাৎ ২ কুঁচ পরিমিত বটটিক। প্রস্তত করিবে । 
এই গুষধ সেবনে সর্বপ্রকার অর্শোরোগ বিনষ্ট 
হয়। (টীকাকার এই ওষধে ১ ভাগ ভেল৷ 
গ্রহণ করিতে বলিয়াছেন । ) 





চঞ্চুকুঠারো রসঃ | 


রসগন্ধকলৌহানাং প্রত্যেকং ভাগযুগ্মকম্‌। 

ত্রিকটু দন্তিকৃঠেকং ষড়ভাগং লাঙগলন্ত চ ॥ 

্ষারসৈন্ধবটঙ্গানাং গ্রত্যেকং ভাগপঞ্চকম্‌। 

গোমুত্রন্ত চ ছাত্িংশৎ স্বহীক্মীরং তুখৈব চ॥ 

যাবন্চ পিগিতং সর্কাং তাবন্থদ্বগ্রিনা৷ পচে। 

মাযদ্বয়ং ততঃ থাদেদ্‌ দিবাস্বপ্ন।দি বর্ছয়েৎ॥ 

রমশ্চঞ%চ কুঠারোহয়মণসাং কুলনাশনঃ ॥ 

পারদ, গন্ধক, লৌহ, প্রত্যেক ২ ভাগ, 

ত্রিকটু, দত্তী, কুড়, প্রত্যেক ১ ভাগ, ঈশ- 
লাঙ্গলা ৬ ভাগ, ববঙ্গার, সৈষ্বব, সোহাগ! 
প্রত্যেক ৫ ভাগ, গোমূর ও সিজের আঠা ৩২ 
ভাগ $ এই সমস্ত দ্রব্য একত্র করিয়া মৃদু 
অগ্নিতে পাক করিবে । তৎপরে ২ মাষ! "পরি- || 
মিত বটিক! প্রস্তুত করিয়া! সেবন করিবে এবং 
দিবানি্র! প্রভৃতি ত্যাগ করিবে। এই 'ধধ 
সেব্ুন সর্ধপ্রকার অর্শোরোগ বিনষ্ট হয় , 





শিলাগন্ধকগটক2। 


শিলাগন্ধকয়োশ্চ্ণং পৃথগ্‌ ভৃঙ্গরসাগ্ুতম্‌। 
সপ্তাহং ভাবয়েৎ সরির্মধুভ্যাঞ বিদরদয়ে ॥ 
অর্ণসশ্চামুলোম্যার্থং হত।গ্রিবলবর্ধনম্‌। 
রক্তিক।দ্বিতয়ং থাদেং কুষ্ঠ।দিরহিতে। নরঃ ॥ 
মনঃশিলা ও গন্ধকের চূর্ণ পৃথক্‌ করিয়া 
 ভীমরাঁজের রসে এক সপ্তাহ ভাবনা দিবে। 
পরে ঘ্বত ও মধু সহ মর্দন করিয়া ২ রতি 
পরিমিত 'বটা প্রস্ত করিবে। এই ওুঁষধে 
অগ্রিমান্য ও অর্শ প্রভৃতি রোগ বিনষ্ট হয়। 





৮ জাতীফলাদি-বটী। 
জাতীফলং লবঙ্গ পিপ্পলী সৈদ্ধবং তথ! । 
,শুঠী যুস্তরবীজধ দ্রদং টঙ্গণং তথ] ॥ 
সমং সর্বং বিচুর্যাথ জন্তান্তসা বিমর্দিয়েৎ। 
জাতীফলবটিকেয়র্ধোইখ্রিমান্দ্যন।শিনী ॥ 
জায়ফল, লবঙ্গ, পিপুল, সৈশ্বাব, ৬$, 
ধুত্রাঁবীজ, হিস্কুল, সোহাগ! ; এই সকল দ্রব্য 
সমভাগে চূর্ণ করিয়া গোড়া লেবুর রসে মর্দন 
করত বটিক! প্রপ্তত করিবে। ইহাতে অর্শ 
ও অগ্নিমান্দ্য নাশ হয়। 


এপঞ্চানন-বটী। 


তর স্বৃত্কগন্ধকৈ: সহ। 
সর্ধধাণি সমতাগানি ভলাতং সর্বতুলাকমূ ॥ 
বস্থশূরণকন্দোখৈর্্রবৈঃ পলপ্রমাণতঃ। 
মর্দয়েদিনমেকক মামমাত্রং পিবেদ্‌ঘৃতৈঃ ॥ 
তক্ষণাদ্‌ হন্তি সর্ব।ণি চাশাংসি চন সংশয়ঃ। 
অস।ধোপধপি কর্তব্য চিকিংসা শঙ্করোদিত। ॥ 
কুঠরোগং নিহন্তযাশত মৃত্যুরে।গবিনা(শিনী। 
রসসিনুর, অভ্র, লৌহ, জাঁরিত তাত্র এবং 
গন্ধক প্রত্যেক ১ তোলা, ভেলা ৫ তোলা, 
এই সকল দ্রব্য ৮ তোলা! পরিমিত বন্য ওলের 
রসে একদিন মর্দন, করিয়া ১ মাষ! পরিমাণ 
বটা প্রস্তত করিবে । অন্থপান-_দ্বত। মহাদেব 
বলিয়াছেন, এই ওষধ পান করিলে সর্বপ্রকার 
অর্শ-ও কুষ্ঠ প্রভৃতি রোগ উপশমিত হয়| 


নিত্যোদিতরসঃ। 

স্বতহুভার্কলৌহাত্র-বিষং গন্ধং সমং সমম্‌। 

সর্ধতুল্যাংশভল্ল ত-ফলমেকক্র চুর্ণয়েং ॥ 

দ্রবৈঃ শূরণকদ্দোখৈর্ভাব্যং খলে দিনত্রয়মূ। 

মাষমাত্রং লিহেদাজো রসশ্চারশীংসি নাশয়েৎ। 

রসে! নিত্যোদিতো নাম গুদোত্তবকুলাস্তকঃ ॥ 

শোধিত রস, তাঁত, লৌহ, অভ্র, বিষ ও 

গন্ধক, ইহাদিগের প্রত্যেকের সমভাগ, সর্ধ- 
সমাঁন ভেলা, একত্র উত্তমরূপে মর্দন করিয়া 
ওল এবং মাঁণের রসে ৩ দিবস ভাবনা! দবে। 
মাত্রা--১ মাধ (কেহ বলেন, মাঁধকলাই 





প্রমাণ )। অনুপান--ত্বত। ইহা সেবন 
করিলে সর্বপ্রকার অর্শোরোগ নিঝারিত হয়। 
অগ্রাঙ্গো রসঃ। 


গন্ধং রসেন্ত্রং মৃতলৌহকিটং ফলত্রয়ং কধৃষণবসিতূঙ্গমূ!, 
কৃহা সমং শীল্মলিকা গুড়,চী-রসেন যামজিতয়ং বিমর্দা।- 
নিক্ষপ্রমাণং গদিতানুপানৈঃ সর্বাশি চার্শাংসি হরেজসন্ত ॥ 


গন্ধক, পারদ, মুর, ত্রিফলা, ত্রিকটু, 
চিতা ও ভীমরাজ এই সমস্ত দ্রব্য শিমুল ও 
গুলঞ্চের রসে তিন প্রহর মর্দন করিয়া ৪ মাষা 
প্রমাণ বটিকা প্রস্তত করিবে। শান্তরনির্দি্ 
অন্ুপানের সহিত সেবন করিলে সর্ব প্রকার 
অর্শোরোগ বিনষ্ট হয়। 


// কাসীসাদ্যতৈলমূ। ' 
কাসীসং দস্তিসিুখ-করবীরানলৈঃ পচেখ। ' 
তৈলমর্কপয়োমি শ্রমভ্াঙ্গাৎ পায়ুকীলজিং ॥ 
মুর্দিত তিলতৈল /১ সের... কক্ার্থ__ | 

হিরাকস, দস্তীমূল, সৈম্ধবলবণ, করবীরমূল ও | 
চিতা মিলিত এক পোয়া। যথাবিধি পাক 
করিয়া এই তৈলে কিঞ্চিৎ আকন্দের আঠা 
মিশ্রিত করত +অর্শের মাংসাছুরে মাথাইলে 
অর্শ দুরীহৃত হয়। 











* খৃহৎকাসীসাদাাতৈলমূ ।* 

* কাঁনীসং সৈদ্ধবং কৃষ্ণ শুষ্ঠী কুষ্ঠ? লাঙ্গলী। 

শিলাভিদশ্বমারশ্চ দস্তী জন্তপ্রচিত্রকম্‌ 

তালকং কুনটী ্বর্ণক্দীরী চৈতৈঃ পচেস্তিষক্‌। 

তৈলং মবহাকপয়স। গবাং মুত্রং চতুর্তণম্॥ 

এভদত্যঙ্গতোহর্ণাংসি ক্ষারেণৈব পতস্তি হি। 

ক্ষারকর্ম্মকরং হোতন্ন চ সন্দূষয়েখলিম্‌ | 

তিলটতৈল /8 সের। কন্ধার্থ-_হিরাকস, 
সৈম্ধব, পিপুল, ৩ঠ, কুড়, ঈশলাঙ্গলা, পাষাণ- 
তেদী, করবীর, দস্তী, বিড়ঙ্গ, চিতা, হরিতাল, 
মনঃশিলা, সৌণামুখী, মনসাসিঞজের আঠা ও 
আকন্দের আঠা মিলিত /১ সের। গোমুত্ 
/১৬ সের। এই তৈল যথাবিধানে পাক 
করিয়া মর্দন করিলে বলিসমূহ নিপতিত হয়। 
ইহ! ক্ষারের কার্য্য করে অর্থাৎ ক্ষারপ্রয়ে!গে 
যেরূপ বলি পড়িয়া যাঁর, তন্রপ এই তৈল 
মর্দনেও বলি খসিয়! গিয়। থাকে । ইহ! বলিকে 

' দুষিত করে না। 

উদ্দাবর্তপরীত। যে যে চাতার্থং বিরুক্ষিত।; | 

বিলোমবাতাঃ শূলার্তাস্তে িষ্টমনুবাসনম্‌ 

অর্শেরোগী উদবর্তযুক্ত, অত্যন্ত বিরু- 
ক্ষিত, বিলেমবাত ও শুলার্ত হইলে তাহার 
পক্ষে নিক্নলিখিত পিগ্লল্যাদি তৈলের অন্ুবাঁসন 
হিতকর। 


পপি 


পিরল্যাদ্যং তৈলম্‌ৃ। 


পিপ্ললী মধুকং বিষং শতাহব।ং মদনং বচাম্‌। 
বুষ্ঠং শঠী পুষ্ষরাধ্যং চিত্রকং দেবদারু চ॥ 
পিক্কা'তৈলং বিপ্তব্যং দ্িুপক্ষীরসংযুতম্‌। 
অর্ণসাং মুঢবাত।নাং তক্ছষ্ট মনুব।সনম্‌ ॥ 
গুদনিঃসরণং শুলং মৃত্রকৃদ্ছুং পরবাহিকাম্‌। 
কটুযরুৃষ্ঠিদৌর্বল্যমনাহং বঞ্ণে রুজম্‌ | 
পিচ্ছান্রাবং গুদে শৌথং বাতবর্চোবিনিগ্রহম্‌ । 
উত্থানং ৰহপো যচ্চ জয়েচ্চৈবানুব।সনাৎ | 


. তিলটুতল /৪ সের, ছুগ্ধ /৮ সের, জল 
/১৬ সের। কন্কার্থ__-পিপুল যাষ্টমধু। বেল- 
উঠ, গুল্ফা, ময়না, বচ, হা পু্করমূল, 


চিতা ও দেবদারু। এই তৈর্সির অন্থবাসনে 


অর্শোরোগাধিকারঃ। 
| গুদত্রংশ, শুল, হয প্রবাহিকা, গুহশোথ, 


£২৩ 
£ 





ও মল-বাঁত-বিবন্ধপা প্রভৃতি উপদ্রব নিবা- 
রিত হয়। 


পপ 


উদ্কষট্পলকং দ্বৃতম্। 

সঙ্গারৈঃ পঞ্চকো লৈম্চ পলিকৈস্রিগুণোদকৈঃ। 

সমং ক্ষীরং ঘবৃতগ্রস্থং জরাশঃপীহকীসনুৎ | রর 

গব্যঘূত /৪ সের, ছুগ্ধ /৪ সের।. কন্ার্থ-_ 
যবক্ষার, পিপুল, পিপুলমুল» চৈ, চিতা ও 
ঠ, প্রত্যেক ৮ তোলা । জল ১২ সের 
যথাবিধি পাক করিয়া এই দ্বত ব্যবহাঁর- 
করিলে অর্শ, জর, প্লীহ1 ও কাস নিবাঁরিত হয়।” 





ব্যোযাঁদ্যং ঘৃতমূ। 
ব্যোষগর্ভং পলা শ্ত ত্রিগুণে ভন্মবারিণি। 
সাধিতং পিবতঃ সর্পিঃ পতন্ত্যশী-স্তসংশয়ম্‌ ॥ 
গব্যঘৃত /৪ সের, পলাশবৃক্ষের ছাল অন্ত" 
ধূমে ক্ষার করিয়া ষথাবিধি গ্রন্তত ক্ষারজল 
/১২ সের। কন্ধার্থ__উঠ, পিপুল ও মক্রিি 
মিলিত /১ সের। এই ঘ্বৃত যথানিয়মে পাক 
করিয়া উপযুক্ত পরিমাঁণে সেবন করিলে অর্শের 
বলি সকল নিশ্চয়ই পতিত হয়। . 





চব্যাদিঘবতম্‌। 


চব্যং ত্রিকটুকং পাঠাতক্ষারং কুন্তসুরূণি চ। 

যমানীং পিপ্ললীমূলমুতে চ বিড়সৈন্বে | 

চিত্রকং বিক্বমভয়ং পিষ্ঠী। সর্পির্বিপাচয়েং। 

রুদ্ধ] তাওলোম্যাখরং জাতে দগ্রি চতু্ণে ॥ 

প্রব।হিকাং গুদ্রংশং মূত্রকৃচ্ছুং পরির্নবম্‌। 

গদবগণশুলক স্বভলেতদ্যপোহতি ॥ ৯ 

দ্বত /৪ সের, দধি ১৬ সের, বীর্ধ্যাধানা্থ 
জল /১৩ সের। কক্তপ্রধ্য যথা চৈ, জিক্টু,' |. 
আকৃনাদি, ঘবগ্ষার, ধনে, যমানী, পিপুলনুল, 
বিট্লবণ, , সৈন্ধবলবণ, চিন্তা, বেলছাল ও 
হরীতকী, মিলিত /১ সের। যথানিয়মে পাক. 


৫২৪. 


সমাপন করিয়া এই ঘ্বৃত মীন করিলে মল ও 


বায়ুর অন্ছলোম হয় এবং গুনত্রংশাদি রেগি 
সকল নিবারত হইয়া! থাকে । 


স্পেস 


কুটজাদ্যঘৃতমূ। 
কুটগ্রফলবন্ককেশর-নীলোপললে[ধধ।তকীক ক্ষৈঃ। 
সিদ্ধং স্বতং বিধেয়ং শুলরজা শস।ং ভিষজ1॥ 

. দ্বত /৪ মের। কন্ধার্ঘ_ইন্দ্রব, কুড়চি- 
ছাল, নাগকেশর, নীলো্পল, লোধ ও 
ধাইফুল, মিলিত /১ সের। জল /১৬ সের। 
যথাবিধ।নে পাঁক করিয়া এই ঘ্বৃত সেবন 
করিলে সশূল রক্তার্শ প্রশমিত হয়। 





সনিষনক-চাঙ্গেরীঘৃতমূ। 


অবাকৃপুন্পী বল! দব্ধী পৃষ্নিপর্ণা ত্রিকণ্টকঃ। 
ছ্াোখোড়,রা শ্বখ-শুঙগ শ্চ দ্বিপলেন্মিতাঃ॥ 
কমায় এবাং পেশ্যা্ত জীবন্তী কটুরে।হিনী। 
পিগ্পলী পিপ্ললীমূলং মরিচং সরদার, চ ॥ 
কলিঙ্গাঃ শাল্সলং পুপং বীরা চন্দনমঞ্জনম্‌। 
কটফলং চিত্রঝো মুস্তং প্রিয়ঙ্গতিবিযাস্থিরাঃ | 
" » পদ্মোৎপলানাং কিপরক্কঃ সমঙ্গা সনিদিদ্দিকা। 
বিশ্বং মে।চরসঃ পাঠা ভাগাঃ কষসম।ঃ পৃথক্‌ ॥ 
চতুঃপ্রস্থশৃতপ্রস্থং কমায়মবতা রয়েখ। 
ত্রিংশং পলানি প্রস্থ হত্র বিজ্ঞেয়ো। হিপলা থিকঃ। 
সুনিষগকচাঙ্গেধো প্রস্থ থো ম্বরসস্ত চ। 
সর্বৈরেতৈধখো দিক দবতপ্রস্থং বিপাচয়েৎ | 
এতদর্শযন্থতীসারে রক্তত্রবে খিদেষজে। 
প্রবাহণে গুদতংশে-পিচ্ছান্থ বিবিধাহ চ॥ 
উত্থানে চাতিবহুশঃ শোথশুলে গুদ শ্রয়ে। 
মৃত্রহে মু়ব।তে মন্দেইগ্াবরুচ।বপি ॥ 
প্রযোজ্ং বিদ্বিবৎ সর্পির্বলবর্ণাগিবন্ধনম্‌। 
বিবিধেবশ্রপানেষু কেবলং বা নিরতায়ম্‌। 


শুল্ফা, বেড়েলা, দীরুহরিদ্রা, চাকুলে, 
গোক্ষুর এবং বট যজ্তড়ুমুর ও অশ্বথের শুনা 
প্রত্যেক ছুই দুই পল, পাকার্থ জগ ১৬ সের, 
শেষ /8 সের। কন্বদ্রব্য__জীবস্তী, কট্‌কী, 
পিপুল, পিপুলমুল, মরিচ, দেবদারু, ইন্দ্রবব, 
শিমুণফুল, ক্গীরকাকোলী, রক্তচন্দন, রসাঞ্জন, 
কট্‌্ফ-, চিতা, সুতা, প্রিরঙ্ু আতইচ, 





আযুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 


শালপ।ণি, পন্মকেশর, উৎপলফেশর, বাহ 
রাস্তা, কণ্টকারী, বেলঙ্ঠ, মোচরস ও | 
আক্নাঁদি, প্রত্যেক ছুই ছুই তোলা শুধুনি- 
শাকের শ্বরস /8 সের ও আমরুলের রস /৪ 
সের। এই সকলের সহিত /৪ পের ত্বত 
যথাবিধি পাক করিবে। এই দ্বত ষখ|বিধি 
পান করিলে অর্শ, ব্রিদোধজ অতীপার, রক্ত- 
আব, প্রবাহুণ, গুদ বংশ, বিবিধ পিচ্ছাআ্াব, । 
অন্ন অন্ন পুনঃপুন মলনিঃসরণ, গুহদেশস্থ 
শোথ ও শুল, মৃত্রাঘাত, বাঁতবিবদ্ধতা, অগ্নি- 
মান্দ্য ও অরুচি বিনষ্ট হয়। ইহা বল, বর্ণ ও 
আগ্ি-বদ্ধক। বিবিধ অন্নপপ।নের সহিত অথব! 
কেবল মাত্র এই নির্দোষ ঘ্বৃত প্রযোজ্য । 





অথ পথ্য পথ্য বিধিঃ। 


০৮৯০৯ 
অর্শোরোগে পথ্যানি। 

বিরেচনং লেপনমন্ত্রমো ক্ষঃ ক্ষীরাগ্িশ্ত্রচরিতক কর্ম 
পুরাতণা লোহিতশালয়শ্চ সবষ্টিকাশ্চীপি বৰা; কুলথা;॥ 
পটোলপত্,ররসোনবহি-পুনর্নবাশুরণবাস্তকানি।, 
জীবপ্তিকা দন্তশঠা স্থরা চ ক্রচিরবয়ঃস্থা নঘনীততর্ুম্‌॥ 
কক্কোলধা রী রুচকং কপিখমোই্্ণি মুত্রাজ্যপয়াংসি চাণি। 
ভল্লাতকং মর্ষপজঞ্চ তৈলং গোঁমুক্রসৌ বীরতুযোদকানি। 
বাতাপহং ষচ্চ যদগ্রিকারি তদন্নপানং হিতমশসেভ্যঃ॥ 

বিরেচন, প্রলেপ, র্ক্তমোক্ষণ, ক্ষার ও 
অগ্রিপ্রয়োগ, শস্তরকর্ম্‌, পুরাতন রক্তবর্ণ শালি- 
ধান্ত ও. ষষ্টক ধান্ত, যব, কুল কলাই, 
পটোল, শালিঞচশাক, রসোন, চিতা, পুনর্নবা, 
ওল, বেতোঁশাক, জীবন্তীশীক, লেবু, মগ্য, 
ছোট এলাচ, ব্রহ্মীশাক, নবনীত, তত্র, 


কক্কোল, আমলকী, রুচক লবণ, কয়েহবেল, 


উষ্টরের মুন্র স্বত ও ছুগ্ধ, তেলা, সর্ষপতৈল, 
গোমুত্র॥ সৌবীর, তুধৌদক এবং বাযুনাশক 
ও অগ্নিকারক সন্ত অঙ্গ পান অর্শোরোগির 
হিতকর। 


রিকিলেল জা 





ন্রিক্রিল 





 অর্শোয়োগেহপথ্যানি | 

শ্আনুপমামিষং মতগ্তং পিণ্যাকং দধি পিস্ঠকম্‌। 
মাধ।ন্‌ করীরং নিষ্পাবং বিশ্বং তুম্বীমুপোদিকাস্‌॥ 
পককাজং শালুকং সর্ধং বিঞুস্তীশি গুরূণি চ। . 
আতপং জলপানানি বমনং বন্থিকম্্ব চ | 
বিরুদ্ধীনি চ সর্ধবাণি মারুতং পূর্বাদিগ্ভবম্। 
বেগরোধং খ্িয়ং পৃঠ্ঠযাননুৎকটকসনম্‌। 

যথাম্বং দে।বলঞণান্ননর্শসং পরিবর্জয়েৎ। 

যৎ পথ্যং যদপথ/% বক্গ্যতে রক্তপিত্তিনাম্‌। 
রক্তার্শেরোগিণং তত্তদপি বিদ্যাদ্িশেষতঃ ॥ 


অনৃপদেশ-জাত-পর্বীদির মাংস, মহশ্ত, 
তিলবাটা, দধি, পিক, মাঁধকলাই, বাশের 


অগ্রিমান্দগাদিরোগীধিকারঃ | “ 


৫ ৫ 
৪০৭ 
কৌড়, সীম, বেল, ল/উ, পুইশাক, শালুক, 
িষ্ন্ী (যে সকল দ্রধ্য আহার করিলে পেট 
জড়তাব হয়)'ও গুরুপাঁক দ্রব্য, রৌদ্রাতপ, 
জলপাঁন, বমন, বস্তিকর্ম, (পিচ্কারী ), 
২যোগবিরুদ্ধ দ্রব্য, পূর্ববধিকের বাস মল- 
মুত্রাদির বেগধারণ, স্ত্ীরঙ্গ ম, অশ্বাদি জস্তর পৃষ্ঠে 
আরোহণ, উতৎ্কটভাবে উপবেশন এবং 
অর্শোবৃদ্ধিকাঁরক দৌষযুক্ত অন্না্দি অহিত- 
কারক। রক্ার্শেরোগে রক্তপিত্তের পথ্যা- 
পথ্য বিশেষরূপে পালন করিবে। 


ইত্যাবুর্কেদ-সংগ্রহেহর্শোরোগাধিকারঃ। 


০ 


অথাগমান্যাদিরোগাধিকারং | 





অথাগ্নিষান্দ্যাদি-নিদাঁনম্‌। 


মন্দস্তীক্ষৌহথ বিষম: সমশ্চেতি চতুর্বিধঃ | 
কফপিত্তাপিলাধিক্যাং তৎসামা।জ্জাঠরোহনলঃ ॥ 
বিষখে| বাতজান্‌ রোগান্‌ তীক্ষঃ পিন্তনিমিত্তঙগান্‌। 
বরোত্যগ্রিস্ত| মদ্দো বিকারান্‌ কফসম্বান্‌॥ 
, সুমা রমাগ্রেরশিত। মাত সম্য্িগচযতে | 
স্বল্লাপি নৈব মন্দাগ্রেবিষম গ্রেন্ত দেহিন:। 
কদাচিৎ পচ্যতে সম/ক্‌ ক্দাচিচ্চ ন পচ্যতে ॥ 
মাত্রাতিমাত্রাপাশিতা সং যস্ত বিপচাতে । 
তীক্ষাগ্রিরিতি তং বিদ্যা সমগ্রিঃ শ্রেষ্ঠ উচাতে ॥ 
দেবের তারতম্যাগ্ননারে জঠরাগি চারি 
| প্রকার হইয়! থাকে, অর্থাৎ কফের আধিক্যে 
মন্দানসি, পিন্তের আধিক্যে তীক্ষাগ্নি ও বায়ুর 
আধিক্যে বিষমাগ্রি এবং বাধু পিস্ত ও কফ 
এই দোধত্রয়ের সাম্যা বস্থাযু সমাগ্ঠি হয়। 
জঠর|মি বিষম হইলে ভ্রাঁতজনিত, তীক্ষ 
হইলে পিত্তজনিত ও মন্দ হট্ুলে কফঙ্গনিত 
রোগ সকল আনয়ন করে। 


যে অগ্নি বার! পরিমিত আহার মম্যক্রূঞ্রে 
পরিপাক হয়, তাহাকে সমাগ্নিঃ যাহ দ্বার! 
অত্যন্ন আহারও সম্যক পরিপাক হুয় না, 
তাহাকে মন্দাগ্রি; যাহা দ্বারা আহার কখন 
সম্যক্রূপে পরিপাক হয়, কখন বা হয় না, 
তাহাকে বিষশাগ্নি; আর যাহা দারা পরিমিত 
বাঅপরিমিত আহার অনায়াসেই পরিপাক 
হয়, তাহাকে তীক্ষাগ্রি * কহে। উন্নিখিত 
চারি প্রকার অগ্নির মধ্যে সমাযিই শ্রেষ্ঠ। 








ষ 

& তীক্ষা ঘি অভি প্রবল হইলেই তাহাকে তক্ম- 
কাগ্তি কহে। মনুষোর কফ অতিশয় ক্গীণ হঠলে পি 
কুপিত ও ব।তাগুগত হইয়া, স্বকীয় উদ্মা ঘারা অগ্রিস্থানে 
অগ্নির বল প্রদ।ন করে। এই্পে সবাত-জঠরাগ্রি ল্ধ- 
বল হইয়া দেহকে বিকৃভ এবং স্বকীয় অভিতীক্ষতা বারা | 
মুপ্ুভঃ ভুক্ত;অন্নকে পরিপাক করিয়া ফেলে। রোগী 
যতবার যত আহার করে,তম্মকাত্রি দ্বারা ততক্ষণ সেই 
ভু্ভান তর্মীহুত হইয়া যায় এবং পন্্পাকানম্তর অন্ত 





৫২৬, ৃ 








 অধারিমান্যা্ি-টিকিৎসা | 


সারমেতচ্চিকিৎসায়াং পরমগ্রেশ্চ পালনম্‌। 
£ তশ্মাদ্‌ যত্রেন কর্তব্যং বহ্ছেশ্চ প্রতিপালনম্‌ ॥ 
অগ্ত দেবশতং ভুদ্ধং সন্ত ব্যাধিশতানি চ। 
কায়াগ্নিমে মতিমান্‌ রক্ষন্‌ রক্ষতি জীবিতম্‌॥ 
জঠরামি রঙ্গ৷ করাই চিকিৎসার সার 
কর্্। শত দোষই কুপিত থাকুক, বা শত 
শত ব্যাধিই উপস্থিত হউক, বুদ্ধিমান চিকিং- 
ধক অগ্রে কায়াগ্ি রক্ষা করিবে। অগ্নি 
রক্ষিত হইলেই জীবন রক্ষিত হইবে। 
স্মন্ত রক্ষণং কার্াং বিষমে বাতনিগ্রহঃ। 
" তীক্ষে পিন্তপ্রতীকারে মন্দে গ্নেম্মবিশোধনম্‌! 
সমাগ্সির রক্ষণ, বিষমাগ্সিতে বাঘুদমন, 
. তীক্ষান্সিতে পিত্ব-প্রতিকার এবং মন্দাগ্সিতে 
শ্লে্সবিশোধন করা! কর্তব্য । 
/ হরীতকী তথ শুন তক্ষামাণা গুড়েন চ। 
6 সৈম্ধবেন যুত। ব| স্ত।ৎ সাতত্যেনা গ্রিদীপনী | 
হরীতকী ও শঠ, গুড় বা সৈন্ধবের সহিত 
নিত্য সেবন করিলে অগ্নির দীপ্তি হয়। 
£সমযৰণুকমহৌধধ-চর্ণং লীচ়ং ঘ্বতেন গোসর্গে। 
/ “কুরুতে ঈুখাং হখোদকং লীতং বিশ্বৌষধং বৈকমূ 
প্রীতঃকালে যবক্ষীর ও শুঁঠ-চুর্ণ, অথবা 
কেবল-ঁঠ-ুর্ণ স্বতের সহিত লেহন করিয়া 
[ ঈষছ্ষ্চ জল পাঁন করিলে ক্ষুধাবৃদ্ধি হয়। 
অন্নম্ পিবেছুঝং হিঙ্গুলৌবর্চলান্বিতম্‌। 
বিষমোৎপি নমন্তেন ম্দো৷ দীপ্যেত পাবকঃ ॥ 
হিং ও সচল লবণের সহিত উষ্ণ অন্লমণ্ড 
গান করিলে, বিষমাগ্নি সম এবং 
প্রদীত হয়। .' 
কস্প্ষপী 
তোজনাগ্রে সদ! পধ্যং জিহব।কঠবিশোধনম্‌। 
 অগ্নিনক্দীপনং হাদ্যং লবণাপ্রকভক্ষণম্‌ | 



























করিতে থাকে। সুতরাং,রোগী ক্রমশ ছূর্বল ও নানা- 
|| বিধ, রোগে আক্রান্ত হইয়া! মৃত্যুমুখে পতিত হয়। এই 
রোগে রোগী আহার করিলেই ক্ণিক দ্বীস্থ্য অনুভব 
করে, কিন্তু জীর্ণমা্রেই অত্যপ্সি হেতু অদহ্থ তৃষ্ণা, কাস, 
দহ ও গুচ্্ার কাতর হইয়া পড়ে। 


মন্দাগ্রি 
| 


গাচ্য দ্রব্যের অভাবে রক্কাদি ধাতু- সমুদ্বায়কেও পাক 


আমুর্বেদ-দংগ্রহঃ। 


'ভোজনের পূর্বে আদা! ও লবথ প্রত্যহ | 
সেবন, করিবে। ইহা জিহ্বা ও কের 'শাঁধক, 
অগ্রির দীপক, স্ৃপ্ভ ও স্থুপথ্য |. 
/ কপিথত ক্লচাল্েরী-মরিচাঁজাজীচিত্রকৈঃ । 

কফবাতহরো! গ্রাহী থড়ে| দীপনপাচন্ঃ॥ 
কয়েতবেল, তত্র, আমরুল শাক, মরিচ, 
জীরা ও চিতা, এই সকল দ্রব্যের খড়যুষ 
কফবাতহর, মল-নংগ্রাহক (পাতলা মল গাঢ় 
করে), অগ্রিদীপক ও আমের পাচক। 

বিশ্বাভয়াগুড়,চীনাং কষায়েণ ষড়ষণম্‌। 

পিবেৎ শ্লেগণি মলেহ ত্বক্পত্রন্রতীকৃতম্‌॥ . 

পঞ্চকোলং সমরিচং ষড়,ষণমুদাহতম্‌ ॥ 

ওঠ, হরীতকী ও গুলধ ইহাঁদের কাথে 
ষড়যণ অর্থাৎ পিপুল, পিপুলমূল, চই, চিতা, 
ওঠ, ও মরিচ এই ছয়টা দ্রব্যের চূর্ণ উপযুক্ত 
মাত্রায় প্রক্ষেপ দিয়া এবং সেই কাঁথ দারু- 
চিনি ও তেজপত্রে স্ুরভীকত .করিয়া পাঁন 
করিলে শ্লেক্সা ও অগ্নিমান্য নিবারিত হয়| 


পাপে 





/" বড়বানল-চুর্ণমূ। 
মৈদ্ধবং পিমিলীমূলং পিপ্ললীচব্যচিত্রকম্‌। 
স্তঠী হরীতকী চেতি কমবৃদ্ধানি চুর্ণয়েৎ। 
বড়বানলন। মৈত্চ, এ স্তাদগ্লিদীপনম্‌॥ 


সৈন্ধব লবণ ১ ভাগ, পিপুলমূল ২ তাগ, 
পিপুল ৩ ভাগ, চই ৪ ভাগ, চিতা ৫ ভাগ, 
তঁঠ ৬ ভাগ ও হরীতকী ৭ ভাগ; ইহাদের 
চূর্ণ সেবম করিলে অগ্ঠির দীপ্তি হয়, ইহ! 
বড়বানল চূর্ণ নামে অভিহিত । 





£ বড়বাধুখনূ্ণম। 
পথ্যানাগরকৃষধণ করঞ্বিহব/গ্লিতিঃ সিতাতুলোঃ। 
বড়বামুখং বিজয়তে গুরুতরমপি ভোজনং চূর্ণম্‌॥ 
হরীতকী, ওঠ, পিপুল, ডহরফরগ্রার ছাল, 
বেলশুঠ ও চিত এই সকল অব্য সমভাগে 
লইয়া চূর্ণ করিবে এবং তাহাতে সর্ব চূর্ণের 
সমান চিনি শ্রিত করিবে। ইহার নাম 





ব়বামুখ* চ্ণ। 
গুরুতর ভোজনও শ্রীন্র পরিপাক প্রাপ্ত হয়। 


(মাত্রা _-%,আনা হইতে ।* আনা পর্য্্ত'। ) 





তন্তামিবেণ,সঘবতেন বরং নবান্নং 
ভন্মীভৰত্যশিতমাত্রমিহ ্দণেন' | 
সৈন্ধবলবণ, হরীতকী, পিপুল ও চিতামূল- 
চূর্ণ সমভাগে মিশ্রিত করিয়া উষ্ণ জলের 
সহিত সেবন ঝরিলে অতিশয় অগ্নির দী্তি হয়। 
তদ্বার৷ নূতন তগুলের অন্ন ও ঘ্বৃতপ্ক মত্স্ত 
র্য্যস্ত ক্ষণৃকালের মধ্যে ভ্রবীতৃত হইয়া! যায়। 





/দৈন্ধবাঁদ্যং চূর্ণমূ। 
সৈম্ধবং চিত্রকং পথ্যা লবঙ্গং মরিচং কণা । 
টঙ্গণং নাগরং চব্যং যমানী মধুরী বচ1॥ 
্রধ্যাশি দ্বদশৈতানি সমত।গনি চূর্ণয়েং। 
ভাবয়েন্রিগুকদ্র।বৈস্রিসপ্তাহং প্রযত্বতঃ ॥ 
ততো! মাবদ্ধয়ং চূর্ণ বরিণোফেন পায়য়েৎ। 
সসৈদ্ধবেন তক্রেণ মন্তনা কাঞ্জিকেন বা। 
সৈম্ববাগ্যমিদং চূর্ণং সগ্যো বহ্ছিং প্রদীয়েং॥ 


সৈন্ধবলবণ, চিতামূল, হরীতকী, লবঙ্গ, 
মরিচ, পিপুল, সোহাগা, শঠ, চৈ, যমানী, 


মৌরী ও বচ এই ১২ দ্রব্যের সমভাগ চূর্ণ 


একত্র করিয়া লেবুর রসে ২১ দিন ভাঁবন! 
দিয় গুফ করিয়া লইবে। মাঁত্রা_২ মাষা। 
উ্* জন্যু। সৈদ্ধবসৎযুক্ত তক্র, দধির মাত বা 
কাঞ্জিকের সহিত দেবনীয়। ইহা! সেবন 
করিলে সম্ঘঃ অগ্নির দীন্তি হইয়! থাকে। 





হি গকং চর্ম 
ত্রিকটুকমজমোদা সৈষ্্রং জীরকে স্বে 
সমধরণধূতানামন্্মে! হিচুভাগঃ। 

মেত- 

গাংশ্চ হস্তি ॥ 


] 

্টিসৈঙ্মবাদিনুরণমূ। 

পু সিশ্ধুখপধ্যমগধে ভ্তববহিচূর্ণ- 
মুফণান্থন! পিবতি যঃ খলু নষ্টবহিঃ। 





এই চূর্ণ সেবন রি 





। 
: ৫? ৭ 








অজমোদাত্র মামী অ; রত্যন্তদীগনত্াদিতি ভামু- 
দাস-গোপালদাসৌ। চুর্ণং/5ক্তো পরি দত্থা। তেন সন্ধায় 


গ্রাসত্রয়ং ভোজনীয়মিতি ভামুদ।সঃ। 


ত্রিকটু, যমানী, সৈম্ধব, জীরা, কৃষ্ণজীরা 
ও হি প্রত্যেক চূর্ণ মমভাগে মিশ্রিত করিয়া 
ভোজনের প্রথম গ্রাসে ঘ্বত সহিত সেবন 
করিলে অগ্নি বৃদ্ধি ও বাঁতরোগ নাশ হ্য়। 
ভাম্দস বলেন, অন্নের উপরিভাগে চূর্ণ 
নিক্ষেপ করিয়া স্বত মাঁখাইয়। তিন গ্রাস অন্ন 
প্রথমে ভে(জন কর! কর্তব্য। | 


// সল্পামিমুখ-চুণমূ। 
হিগগুভাগে! ভবেদেকে! বচ চ দ্বিগুণ ভবেং। 
পিপ্পলী ব্রিগুণা প্রোক্তা শৃঙ্গবেরং চতুর্তণম্‌ ॥ 
যমানিকা পঞ্চগুণা ষড় গুণ। চ হরীতকী। 
চিত্রকং সপ্তগুণিতং বৃষ্ঠমণ্ঠ৪ণং ভবেং| 
এতদ বাতহরং চুর্ণং পীতমা ত্র প্রসন্য! | 
পিবেদ্‌ দরা মন্তরনা ৰা! সথরয়। ফোফ্ব।রিণা ॥ 
সোদাবর্তমজীর্দঞ্চ প্লীহানমুদ্ররং তথ] । 
অঙ্গানি যত্ত শীষ্যন্তে বিষং বা যেন ভক্ষিতম্ ॥ 
অর্শোহরং দীপনঞণ শুলদ্বং গুল্মনাশনম্‌। 
কাসং স্বাসং নিহন্যাশ তখৈধ দয়নাশন্ম্‌। 
চুমগ্রিমুখং নাম ন কচি প্রতিহন্যতে ॥ 


হিঙ্কু ১ ভাগ, বচ ২ ভাগ, পিপুল ৩ ভাগ, 


স্ঠ ৪ ভাগ, যমানী ৫ ভাগ, হরীতকী ও ভাগ, 
চিতামূল ৭ ভাগ, কুড় ৮ ভাগ একত্র চুধিত 
করিয়া লইবে। প্রসন্ন (সুরার উপরিস্থ 
স্বচ্ছ ভাগ), দধি, দধির মাত, সুরা অথবা 
উষ্ণ জলের সহিত সেব্য। ইহা বায়ুনাঁশক 
এবং উদাবর্ত, অজীর্ণ* গ্লীহা ও কাসাদি রোগে 
ব্বস্থ্যে। 


শর ৯ শপ 


বৃহদগ্িমুখ-চুর্ণমূ। 
থে! ক্ষার চিত্রকং পাঠা করগ্ং লবণানি চ। 
হুক্বৈলা পত্রকং ভারা ক্রিমিক্বং হি পুদরম্‌॥ 
শঠী দাব্ধ! ত্রিবদুত্তং বচা ছেত্ত্রযবন্তখা। - 
ধাত্রী জীরকবৃক্ষান শ্রেয়সী চোপকুঞ্চিক। 
অগ্লবেতসমন্রীক। যমানী সরদার চ। 
অভয়াতিবিঘা সামা হবুযারখধং সমম্‌॥ 


_ তিলবুক্ককশিগ্র,ণাং কোডিলাঙ্গপলাশয়োঃ। 
ক্ষারণি-লৌহকিউঞ তত, গৌমূত্রসেচিতম্‌ ॥ 
সমভাগানি সর্ববাণি স্র্ষচূর্ণ'নি কারয়েৎ। 
মাতুলুঙ্গরসেনৈৰ ভাবয়েচ্চ দিনওয়ম্‌ ॥ 
দিনত্রযন্ত গুক্তেন আর্্রকত্য রসেন চ। 
অত্যন্সিকারকং চূর্ণ প্রদীপ্তাগ্রিসমপ্রতম্‌॥ 
উপযুক্তং বিধ।নেন নাশয়তাচির।দ্‌ গদান্‌। 

. অজীর্ণকমথে। গুল্মন্‌ লীহানং গুদ্গানি চ॥ 
উদরাপনবৃদ্ধিঞ অভীল।ং ৰ।তশেশিতম্‌। 
প্রণুদতুঃণ।ন্‌ রোগান্‌ সকমগ্রিং প্রদীপয়েত | 

" সমন্ডবাঙনোপেতং তক্তং বৃত্বা হুভাজনে। 
দাপয়েদস্ত চূর্ণন্ত বিড়ালপদমাঙ্কম্‌। 
গোদে।হমাত্রাং তং সর্ঝং দ্রবীভবতি সোখ্বকম্‌॥ 

যবক্ষার, সাচিক্ষার, চিতামুল, আকৃনাদি, 
করগ্মূলের ছাল, পঞ্চলবণ, ছোট এলাইচ, 
তেপত্র, বামুনহা'টী, বিড়ঙগ, হিন্গু, কুড়, শঠী, 
দারুহরিদ্রা, তেউড়ী, মুতী, বচ, ইন্দ্যব, 
আমলা, জীরা, মহাঁদা, গজপিগ্নলী, কৃ্ণজীরা, 
অন্নবেতস্, তিস্তিডী, যমানী, দেবদ।রু, হুরী- 
তকী, আতইচ, বিদ্ধড়ক, হবুৰা, সৌদাল 
ফলের মজ্জা, তিলের নালের ক্ষার, ঘণ্টা- 
পারুলির ক্ষার, সজিনামূলের ছালের ক্ষার, 
কুলেখাড়ার ক্ষার, পলাশক্ষার ও উফীক্কত এবং 
গোমূরসিক্ত (শোধিত.), মণ্ুর ) এই সকল 
ব্য সমভাগে লইয়। চুর্ণ করিয়া তিন দিবস 
টাবালেবুর রসে, তিন দিবস শুনবে (অভাবে 
কাঞ্জিকে) ও তিন দিবস আদার রসে ভাবনা 
দিয় গুঞ্ধ করিয়া লইবে। এক পাত্রে অন্ন 
্যরনাদি রাখিয়া! তাহাতে ইহার ২ তোল! 
নিক্ষেপ করিয়! ঘ্বতের সহিত সেই অন্ন তক্ষণ 
করিবে। ইহাতে অতিশয় অথির দীণ্চি হয় এবং 
অজীর্ণ ও ্লীহা গ্রনৃতি নানারোগ নষ্ট হয়। 





 % ভাক্ষরলবণমূ। 


'পিশ্নলী পিপ্নলীমূলং ধান্তকং কৃষ্ণজীরকম্‌। 

, সৈদ্ধৰ্ বিড়কৈৰ পত্রং তালীশকেশ্রণ্‌ 
এবাং স্বিপলিকান্‌ ভাগান্‌ পঞ্চ সৌবর্চলন্ত চ। 
মরিচাজানীশুঠীনামেকৈকন্ত গলং পলম্‌ ॥ 


আয়ুর্ব্-সংগ্রহঃ | 








ত্বগেলে চার্ঘভাগে চ সামুদ্াৎ কুড়বহধযম্ছ।.. 
স্বড়িমাৎ কুড়বক্ে দ্বে পলে চা্নঘেতদা! .. 
এতঙচ্চ,পাঁকৃতং ঈক্ষং গন্ধাঢামমুতোপমমূ। 
 লবণং তাস্করং নাম ভাঙ্করেণ বিনির্সিতিম্‌ | 
জগতণ্ত হিতাথায় ষাতশ্রেন্সাময়াপহম্‌। 
বাতগুল্ং নিহস্ত্যেতদ্‌ বাতশুল।নি ধানি চ। 
তত্রমস্তসথরাসীধুংতরুকাঞ্জিকযোজিতম্‌।' . 
জাঙগল।নাঞ মাংসেন রদেন বিবিধেন চ। 
মন্দা গ্রেরশতে। শক্তো ভবেদশ্বে পাৰকঃ ॥ 
অশাংসি গ্রহণীদেষং কুষ্ট।ময়ভগন্দরান্‌। 
হদ্্রেগম।সদে।যাংশ্চ বিবিধানুদরস্থিত।ন্‌ ৫ 
. শ্লীহানমগরীধেৰ স্বাসকাসোদরক্রিদীন। 
বিশেষতঃ শর্করাদীন্‌. রোগান্‌ নানাবিধাংস্ুখ| |. 
পাতুরোগ।ংশ্চ বিবিধান্‌ নাশয়ত্যশনিরখা।' 
পহতালীশাদিযোগাদেব গন্ধঢাং, ন দরগা 
্াতাদিপ্রক্ষেপঃ। 


: পিপুল, পিপুলমূল, ধনে, ক্ণজীরা, ষৈদ্ধব” | 
লবণ, বিটুলবণ, -তেজপত্র, তালীশপত্র ও | 
নাগকেশর ইহাদের প্রত্যেকের ৎ পল, সচল 
লবণ ৫ পল, মরিচ, জীরা, তত ইহাদের | 
প্রত্যেকের ১ পল, গুড়ত্বক্‌ ৪ তোলা, এলাইচ | 
৪ তোলা, করকচ লবণ ৮ পল, অন্নদাড়িম | 
ফলের ছাল ৪ পল, অল্নবেতন ২ পল, এই || 
সকল চূর্ণ একত্র মিলিত করিয়া লইবে। তত্র, | 
দরধির মাত ও কার্জিকাদির সহিত সেব্য। |] 
ইহা সেবন করিলে "বাতশ্লেশ্া, বাতগখনস, 1 
বাতশূল, শ্লীহ! ও পাগুরোগাদি নানা পীড়া | 
হরি রীডি রাহ! 

অগ্নিমুখলবণমূ। 


চিত্রকং ব্রিফল! দত্তী ত্রিবৃত| পুক্ষরং সমমূ। : 

যাবস্ত্যেতানি চুর্ণানি তাবন্মাত্রস্ত দৈদ্ধবম। 

ভাবয়িত্ব! সহীক্ষীরৈস্ত২কাণ্ডে নিক্ষিপেং ততঃ| 

মৃপক্কেনানুলিখং প্রন্মিপেজ্জাতবেদকি.1 

নু সমুস্ধৃত্য সংচূণ্যোষ্চানুনা পিবেং | , 

এতদঘ্রিমুখং নাম লবণং বহিকৃৎ পরম্‌। 

যকৎীহেদরানাহ-গল্সশৃঃপা্বপুলমুং | 

(সর্ববং চুর্ণমেকীবৃত্য অন্য পঞ্চরক্তিকমুফজলেন 
পিৰেং। ) রি 


চিতামূল, রিফলা, দ্তীমূকা, তেউড়ীমুল, 
কুড় ইহাদের এত্যেকের সৃমভাগ, চূরণপ মষ্তির 


অগ্নিমান্দ্যাদিরোগাধিকারঃ। 





সমান সৈন্ধবলবণ, একত্রে সিজবৃক্ষের আগায় 
ভাঁবন৭ দিয়া উহার কাওমধ্যে (ডালের মধ্যে) 
পুরিয়া পঙ্ক দ্বার! মৃছ লেপ দিয়া অগ্নিতে নিক্ষেপ 
করিবে। 
লইয়া চূর্ণ করিবে । এই চূর্ণের মাত্রা ৫ রতি । 
উঞ্ণজলের সহিত সেবনীয়। ইহা সেবন 
করিলে অতিশয় অগ্রিবৃদ্ধি হয় এবং প্লীহা ও 
গুন্স গ্রন্থতি নানা রোগ নষ্ট হয়। 


অথ তীক্ষাগ্রি-চিকিৎসা ! 


নারীক্ষীরেণ সংযুক্তাং পিবেদৌনড ্বরীং ত্চম | * 
আভ্যাং ব। পায়সং সিদ্ধং পিবেদতাযগ্রিশাস্তয়ে ॥ 
বং কিঞ্্‌ গুরু সেখ্যঞ শ্েগ্মকারি চ ভেষজম্‌। 
সর্বং তদতাগ্রিহিতং ভুক্ত! প্রন্থগনং দিব | 


স্তন-ছগ্ধে যন্দডুমুরের ছাল ২ তোলা 
. বাটিয়া পান করিলে, অত্যগ্নি প্রশমিত হয়। 
কিংবা! নারী-দুপ্ধে যজ্ঞডূমুরের কন্ক এবং 
*্তাহাতে অনুরূপ তঞুল দিয়া পায়স প্রস্থত 
করিয়। সেই পাঁর়ন ভোজন করিলেও তীক্ষাগ্রি 
নিবারিত হয়। মহিষছুপ্ধাদি ও, মেধ্য ও 
শ্লেশ্মকারী দ্রব্য ও ওনধ এবং আহারান্তে দিণা- 
নিদ্রা তীন্সবগ্ির পক্ষে হিতকর | 

মু্দৃহরজীর্েংপি ভোজামস্তোপকজয়ে। 
* নিরিদ্ধনোহস্থরং ল্ধ॥ যখৈনং ন নিপ।তয়েং ॥ 

আহার জীর্ণ না হইতে হইতেই তী্ষাগ্নি 
ব্ক্িকে আহার দিবে, থেন অগ্থি অন্নাদি- 
রূপ ইুন্ষন-( কাষ্ঠ )-বিহীন "9 প্রাপ্তাবসর 


হইয়া ধাত্বাদি-শোষণপূর্বক আতুরকে না. 


নিপাত করে। 


_ অথামাজীর্ণলক্ষণম্‌ | 


তত্রামে গুরুতোংক্রেশঃ শোথে! গণ্ডাক্ষিকুউগঃ। 
উদগারশ্চ যথা ভুক্তমবিদগ্ধঃ আপ্তে ॥ 


» : পূর্বোক্ত অভীর্ণসমূহের ্ধ্যে আমাজীর্ণ 
রোগে দেহের গুরুতা, ব বেগ, গণ্ড ও। 


উত্তমরূপে দগ্ধ হইলে তুলিয়া 








অক্ষিগোলকে শোর্ধ এবং বথাভূক্ত অবিরগ্ধ 
উ“গার অর্থাৎ আহারা্থূপ মধুরাদি উপগার 
এই নকল লক্ষণ উপস্থিত হয়। 


অথামাজীর্নাদিচিকিৎসা-বিধিঃ | 


তত্রামে বমনং কা্যং বিদগ্ধ লঙবনং হিতম্‌। 
বিনে ম্বেদনং শত্তং রসশেষে শযীত চ] ৪ 


আমাদীর্ণে বমন, বিদগ্ধ।জীর্ণে লঙ্ঘঘ্ম, 
বিষটব্ধাজীর্ণে স্বেদন ও রদশেষাজীর্ণে অভুক্তা- 
বস্থায় দিবানিড্রা কর্তব্য। | 








অথামাজীর্ণ-চিকংসা। 

বচালবণতো|য়েন বাস্থিরামে প্রশস্তে | 

কণ।দিন্ধুবচ।বঙ্কং গীত্ব। চ শিশিরাভ্তনা | 

বচ ১ তোলা ও সেন্ধব লবণ. ১ তোল! 
/১ সের উঞ্ণ জলের সহিত মিশিত করিয়া 
পান করাইলে বমি হইয়া আমদোষের শাস্তি 
হয়। অথবা পিপুল, সৈঙ্ধৰ ও বচ, ইহাদের 
কন্ক শীতল জলের সহিত পান করাইলেও 
আমাজীর্ণ প্রশমিত হইয়া থাকে । 

ধগ্ঠনাগরসিদ্দং ব| তোয়ং দগ্ধ।দ্বিচক্ষণঃ। রর 

আদানীর্ণ প্রণমনং শুলপ্নং বন্টিশোধনম্‌॥ 

ধনে ও গুঠের কাথ আমাজীর্পে গ্রয়োগ 
করিবে । ইহা দ্বারা আগাজীর্ণ ও তজ্জনিত 
শুলবঙ বেদনা ' প্রশমিত হয়,. এবং. মতরাশ 
বিশোধিত হইয়! থাধে,। 





ভবে? যদ] পাত শক্কা তদাভয়াংপনাগরসৈদ্ষবাভ্যাম। | 


বিচুর্ণিতাং শীতজলেন বর্ণ ভুষ্যাদশঙ্কং মিতমন্নকালে ॥ 
যদি প্রাতঃকালে অজীর্ণ বোধ হয়, তাহ! 
হইলে হ্রীতকী, ওঠ ও সৈম্ধব চূর্ণ,*শীতল ] 
জলের সহিত পান করিয়া যথাসময়ে পরিমিত | 
অন্ন ভোজন করিবে । তাহাতে কোন অনি- ] 
ষ্টের আশঙ্কা থাকিবে ন1। গে 
গুড়েন শুযনথবোপকুল্য।ং পথ্যাংভৃতীয়মথ দাড়েমং বা 
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আমুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 
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গুড় ও উঠ-চর্ণ কিংব্‌ঁ গুড় ও পিপুল-চর্ণ, | করে.'তাহা হইলে হী রকী,ও কিস্ি্‌ একত্র 
কিংবা গুঢ় ও হ্রীতকীচুর্ন অথবা! গুড় ও | পেষণ করিয়া চিনি ও মধুর সহিত 'লেহন 
দাড়িমচুর্ণ সেনন করিলে আমাজীর্ঘ, মলবন্ধতা |.করিবে। 


ও অর্শে।রোগ নিবাঁরিত হয় । 


 তীন্রার্তিরপি নাজীরাঁ পিবেচ্ছুলদ্বমৌষধম্‌। 
- আমসম্গানলো! নালং পক্তং দোযৌযধাশনম্‌ | 


ভুক্ত দ্রব্যের অজীর্ণতা নিবন্ধন উরে 
ত্টব বেদনা উপস্থিত হইলে৪ ত২কালে 
বেদনা-নিবারক কোন ওুষধধ সেন করা 
কর্তব্য নহে। কারণ তখন পাচকাগ্নি আমা- 
, চ্ছাদিত থাকায়, কি বাত।দিদোষ, কি ওষধ, 
' কিআহার, কিছুই পরিপাঁক করিতে পারে না। 





অথ বিদগ্ধাজীর্ণ-লক্ষণমূ। 


বিদগ্ধে ত্রমতৃ,চছ!ঃ পিত্তাচ্চ বিবিধা রুজঃ। 

উদগা।শ্চ সব্মায়ঃ থেদে। দহশ্চ জায়তে ॥ 

বিদগ্ধাজীর্ণে ভ্রম, তৃনগা, মুচ্ছণ, পিন্তরত 
নানাবিধ পীড়া, ধূমনির্গমবৎ অঞ্নোদগার, ঘর্ম 
দাহ এই সকল লদণ দৃষ্ট হয়। 





অথ বিদগ্ধাজীর্ণ-চিকিৎসা। 


অন্নং বিদগ্ধং হি নরস্ত শীত্রং 
শীতাপুন! ৰৈ পরিপাকমেতি। 
তং তগ্য শৈতোন নিহপ্তি শিত্ত- 
মাতেদিজ।বাচ্চ নয়ত্যধন্ত।২ | 
বিদগ্ষ।জীর্ণে শীতল জল পান করিতে দিবে, 
শীতলজলপানে বিদগ্ধ অন্ন শীঘ্ব পরিপাক 
প্রাপ্ত হয় এবংজলের শৈতা ও ভ্রবসত্ব হেতু 
পিন্তও প্রশ্থমিত এবং অধোদেশে নীত 
হইয়! থাকে। 
% বিদহাতে যন্ত চ ভূক্তমাত্রং 
দহোত হংকোষ্টগলঞচ যহ্য । 
জ্রাক্ষ।নিভাম।শি'কসব্প্রমুক্তাং 
লীছাভয়াং বৈ সস্থধং লভেত॥ 
ভোজন করিবামাত্র যদি তুক্তদ্রব্য বিদগ্ধ 
1 হয় এবং তজ্জন্য হৃদয়, কোষ্ঠ ও গলা জালা 


তাহাতে উক্ত উপদ্রব 
নিবারিত হইবে । 
হরীতকী ধাশ্যতুষেদসিদ্ধ! সপিপ্নলী সৈদ্ধবসমতরযক্তা । 
নোদগ।রধমং ভূশমপাজীর্ণং বিভজ্য সচ্রয জনয়েও ক্কুধা্চ॥ 
হরীতকী ও পিপ্পনী, ধান্যতুষে|দকে 
€ সন্ধান-বিশেষ ) অভাবে কাঞজিতে সিদ্ধ 
করিয়া সৈন্মবের সহিত দেবন করিলে, ধুম- 
নির্গমবৎ উদ্গার ও প্রবল অজীর্ণ প্রশনিত 
হইয়! সগ্ভ; ক্ষুধার উদয় হয়। 


সকল 








অথ বিষটন্ধাজীর্ণ লক্ষণমূ। 
ঝিষ্টন্ধে শূলমাখানং বিবিধ! বাতবেদন।ঃ। 
মলবতা প্রথৃত্তিশ্চ স্তপ্তে। মো হাঙ্গণীড়নম্‌ ॥ 
িষ্ন্ধাজীর্ঘরোগে শুশ, উদর!ধান, বাঁত- 
কৃত বিবিধ পীড়া, মল ও বাধুর অনির্গম, 
্তবধতা, মুর্। ও অঙ্গ বেদনা এই সকল লক্ষণ 
প্রকাশিত হয়। 





অথ রসশেষাজীঁলক্ষণম্‌ । 
রসশেষেহন্বিদ্বেষে। হদয়। শদ্ধিগৌরবে | 
রসশেষাজীর্ণে। অন্নবিদ্ধেষ এবং হৃদয়ের 
অশুদ্ধি ও.গুরু ৩ হইয়া। থাকে । 





অথ বিষ্ট-রসশেঘাজীর্ণচিকিতস]। 
বিষ্ন্ধে স্বেদনং গণ ং পেয়ঞ্চ লবণোদ কষ্‌। 
রসশেষে দিবাস্বপো। লঙ্বনং বাতবঞ্নম্‌ | 
বি্কাজীর্ণে অর্থাং অজীর্ঘতাইৈতু উদর 
সরী ভূত হইয় থাকিলে, স্বেদক্রির ও": লবণ- 
মিশ্রিত জল পান ব্যবস্থের়। রদশেষাজীর্পে 
অর্থাৎ অন্নরপের-মন্পূর্ণ পরিপাক না হইয়া 
কিছু অবশিষ্ট থাকিলে, দিবানিদ্রা, উপবাস 
ও নির্বাত স্থারে অবস্থানাদি কর্তত্য। 





অগনিমান্দ্যাদিরোগ্গীধিকারঃ। 





ব্যায়।ম প্র্নদধ্বব।হনক্বতঃ ক্র।স্তানতীনারিণঃ 

শুলঙ্ব [সঘতন্তযাঁপরিগতান্‌ হিক্কামরুংপাড়িতান্‌। 
ক্ষীণান্‌ ক্ষীণকফণঞ্িণুন্‌ মদহতান্‌ বৃদ্ধান্‌ রদ।ভী শনঃ 
বৃ 
] 
] 


যাত্ৌ জাগরিতান্‌ নরান্‌ নিরখনাঁন্‌ কামং দিবা খপয়েতা 


রসশেষাজীর্ণে দিবানিদ্রাই প্রধান উধধ। 
নিম্নণিখিত ব্যক্তিদেরও দিবাপিদ্রা বিশেষ 
উপকাী,__নাহারা সর্বদা ব্যায়!ম, স্ত্ীসঙ্গ, 
|] পর্ন বা অঙ্খাদি যানে গমনহেতু ক্রান্ত- 
এ যাহারা অতিপাঁর, শূল, শ্বাস, তৃষ্ণা, 
হি ও বাছুরোগার্ত ; যাহার! ক্ষীণ, শীণ-কফ, 
অতি মদ্তপাযী, রাত্রিগাগরিত, নিরাহাঁর এবং 
যাহারা শিশু বা বৃদ্ধ, তাহাদিগকেও বথেচ্ছরূপে 
দিবানিদ্রা যাইতে দিবে। * 
আলিপ্য জঠরং প্রজ্ঞো হিন্ুক্রাষণ সৈদ্ধবৈ?। 
দিবা ্বপ্ং প্রকু/ত সর্ধাজীনপ্রণশনঙ্গ | 
হি, ভ্রিকরু ও সৈদ্ধব লবণ দারা উদর 
. প্রলিপ্ত করিয়া দিবসে নিদ্রা গেলে, সর্ব 
গ্রকার অজীর্ণ প্রশমিত হয়। 
পথ্য।পিলীমংঘুক্ং চূর্ণ নৌবর্টচলং পিবেং। 
মগ্তনোধদকেনাণ সুঙ্ধা দোনগতিং ভিষক্‌॥ 
চতু ধম গীণধ মন্দ।নলমরেচকম্‌ । 
আগ্ম।নং বাতগস্মক্ক শুলঞ্চ[ও শিনচ্ছতি ॥ 
হরীতকী, পিপুল ও সৌবচ্চল লবণ সম- 
ভাগে লইয়া তাহাদের চূর্ণ, দোষ বুঝিয়। দধির 
বা উন্ক জলের দহিত পান করিতে। 
তাহাতে চতুর্বিধ অজীর্ণ, মন্দাগ্সি, অরুচি, 
উদরাধ্ু।ন, বাতগুল্স ও শূল প্রশমিত হয়। 





স্বকুমীরমোদকমূ। 


পিপ্ললী পিপ্লণীমুলং নাগরং মরিচং শিবা । 
ধাত্রী চির্রকমত্রধ গুড়.চী কটুরোহিনী। 
প্রত্যেকমেধ।ং কর্দাংশং চূর্ণং দ্তাখিকাবিকৃম্‌। 
দ্বিপলং ত্রিহৃত চুর্ণং শর্করায়াঃ পলরয়ম্‌ | 

মধুনা মে।দকং কাদাং সুকুদারিকমোদকষ্‌। 
বাতাজীর্রপ্রণননং বিষপ্তে পরীমৌবধয। 
উাবর্তান।হহরং সর্ন্নাজীর্ণবিনপনম্॥ 


১টি 
হ্যা 


,  পিপুল, পিপুলমুল, ত্ঠ, ঈ্রিচ, হরীতকী, 
আমলকী, চিডামুল, অন্র )গুলঞ্চ, কট্‌কী, 


ইহাদের প্রত্যেকের ্ণ ১ কর্,নস্তীচূর্ণ ৩ ক্ষ 

তেউড়ি' চূর্ণ ২ “পল, চিনি ৩ পল। মধু | 
মিশ্রিত করিয়া মোঁদক প্ররস্তত করিবে। 
ইহার নাম সুকুমার মোঁদক। ইহা সেবন 
করিলে বাঁতাজীর্, বিষ্টন্ত, উদাবর্ত-ও আনাহ 
রোগ নিবারিত হয়। 


গুড়ান্টকমৃ। 
বোষং দণ্তী বিবৃচ্চিতং কৃষ্ণানুলং বিচুর্ণিতম্‌। 
তচ্চ রং গুড়নংমিএং ভক্গয়েখ প্রতরুখিতঃ ॥ 
এহদ্‌ গুড়াকং নাম বলবর্যাগ্রিবর্ধনম্‌। 
শোখোদা বর্তণুলন্ ল্লীহাপাও্যাময়াপহম্‌ 1 


ব্যোব (৩৮, পিপুল, মরিচ), দস্তীবীজ, 
তেউডীনূল, চিতানুল ও পিপুলমূল, ইহাদের' 
চূর্ম মনভ।গে পুরাতন গুড়ের সহিত মিশ্রিত 
করিয়া প্রাতঃকাঁলে সেবন করিলে বল, বর্ণ ও 
অগ্নির বুদ্ধি ২য় এবং শেখ, উদাবর্ত, শুল, 
প্লীহা ও পাওুরোগের শান্তি হইয়া থাকে। 
এই গষধের নাম গুড়াষ্টক। 

ছুর্ধরং মন্ত্যদেত সর্দং নিশায়ামশনং ওথ|। 

অগীরাঁ মন্দবহ্ছিণ্চ ভক্ষয়েং স্থজরং লঘু | 

অজীর্দণ ও অগ্থিমান্দ্যে পীড়িত ব্যক্তির, 
সর্বপ্রকার ছুষ্পাচ্য আহার ও রাত্রিতে ভোজন 
ত্যাগ করিপ্া স্থপাচ্য ও লু ক্যা ভোজন 
করা কর্তব্য । 





বিশ্রিকটদ্রব্যাজীর্ণে বিশি্টং 


প|চনদ্রব্যমাহ' 


রঙ 
অলং পনসপ।ক।য় ফলং বদলসন্তবম্‌। 
কদপ্ত তু প।কায় বুধৈরপি ঘুহং হিতম্। 
ঘৃতস্ত পরিপ।কায় জন্বীরগ্ত রপে। ভিতঃ ॥ 
নারিকেলেফলতালবীয়ে 
পাচকং নপদি তরুলং বিছুঃ 
ক্ীরমে হকারপ।চনং 
চারমজ্জনি হরীহকী হিতা | 
.অরুকসালুরনৃধদনানাং 
, পরষখর্জুরকশিথকানাম্‌। 








রিং ূ .. আম্ুর্কেদ-সংগ্রহঃ। | 


পাকা পেয়ং পিচুখ্দিবীজং 

ঘ্বৃতেৎপি তরেংপি তদেব পথাম্‌॥ 
থর্এরশৃঙ্গাটকযোঃ প্রশত্তং বি-স্বীনধং কুত্র চ ভদ্রমুন্তমূ। 
যজ্জাঙ্গবোধিদ্রুফলেধু শস্তং প্লক্ষে তথ। পর্যাধিতং প্রগীতম্! 
তওুলেবু চ প্রঃ প়ংস্বথে দীকপ্ত চিপিটে কণাযুশঃ | 
বষ্টিক। দধিজলেন জীধ্যতে ক্কটী চ স্থমনেষু জীষ্যতে ॥ 

গোঁধুমম[ষহরিসন্থম তীনমুদগ- 

পাকো। ভবেজুঝটি।ত মাতুল ,জকেণ। 

থঙ্ভুরিকাবিনকশেরুসিতান শস্ং 

শৃঙ্গটকে মধুফলেধপি ভদমুস্তম্‌॥ 

কঙ্গুশ্ঠ।মকনীব।র! কুলখাশ্চাবিনন্থি তম । 

. দর! জলেন জীব্যন্তি বদল; কার্সিকেন তু ॥ 
পিষ্টান্নং শীতলং বারি কৃশর।ং দৈদ্মব" পচেং। 
মাষেওরীং শিশ্ুফলং পায়নং মুধগণুসকঃ। 

বটে। বেশবারাপ্নবঙ্গেন ফেনী 
সমং পর্পটঃ শিগবীজেন যতি । 
কণামুলতে। লড২ঢ্কাপূপস্টু! 
দ্িপাকো ভবেচ্ছঞ্ছুলীমণ্ডয়েশ্চ | 
অনন্তর বিশিষ্ট দ্রব্য ভোজন জন্য অভীর্ণে 
বিশিষ্ট পাঁচন (প্রতিষেধক) দ্রব্য বলিতেছেন । 
কাঠাল খাইয়া অজীর্ণ হইলে কপা খাইলে 
আরোগ্য হয়। কলা খাইয়া! অনীর্ণ হইলে দ্বত 
খাইলে পরিপাক হয়। ঘ্বতের পরিপাকার্থ জন্বীর 
রণ উত্কৃষ্ট । নাবিকেল ও তালআীটির পরি- 
পাঁকের জন্ত তঞুল ভোজন করিবে । আমের 
পাঁচক হপ্ধ। পিয়ালফলের মচ্জা হরীতকী দারা 
পরিপাক হয়। মউল, বিন্ব, পিরাল, ফন্সা, 
থজ্জুর, কয়ে তবেল, এই সকল ত্রব্যের পরিপ|ক 
জন্য নিপ্বীদ খাইবে। বত এবং তকেতে 
নিখবীজই পথ্য। ঝর্জূঞ এবং পাণিধণের 
সম্বন্ধে :ুঁঠই প্রশস্ত, কোন স্থলে ভদ্রমুণ্তকও 
(নাগরমুত]) শ্রাশন্ত। বজ্ঞডুমুর, অশ্বথফল, 
পাঁকুড়ফল পরিপাঁকের জন্য পযুণধিত (বাসি) 
জল পান করিবে। তগ্ুল-পাকের জন্য ছুগ্ধ, 
ছুপ্ধ-পাঁকের জন্য কুস্কুম, চিপিটক পরিপাকের 
জন্ত পিগ্নলীবক্ত কুঞ্কুম এবং ঝাষ্টক-ত 2ুল-পরি- 
পাকার্থ দধিমন্তর প্রশস্ত । বাঁকুড় পরিপাকে 
স্থমন্‌ (অর্থাৎ গোধুম ) শ্রেট। গোধ্ম, 
মাষকলাই, চণক, সতীন (বর্তল,. কলাই ), 


মু, এই সমস্ত প্রব্যকে শীঘ্র মাতুলপুত্রক 





(ঘুস্তর বীঙ্গ) জীর্ণ করে। বনখঙ্জীর, বিস 
(মৃণালবিশেষ ), কেশুর,সিতা, পানিফল এবহ 
মধুফল (বৈচি) পরিপাকার্থ নাগরমুতাই শ্রেষ্ঠ। 
কন্ধু (ধান্তবিশেষ ), শ্তাম।ক (শ্তামা ঘাসের 
বীজ ), নীবার এব কুলখকলাই দধিমস্ত দ্বারা 
নাপ্র জীর্ণ হয়, কাজি দারা বৈদল পরিপাক 
হয়। পিষ্টান্ন শীতল জলে পরিপাঁক হয়, দ্িদ্িল- 
মিশ্রিত অন্ন অর্থাৎ খিচুড়ি সৈদ্ধব লবণে 
পরিপাক হয়, কাগজী লেদুতে মাষেওরী 
(নাঁষখণ্ড-বিকৃতি ) পরিপাঁক হয়। মুগযুষে 
পায়স পরিপাক হ্য়। বটক (বড়া) ও বেশবার 
লবঙ্গ দারা পরিপাক হয়। ফেনী সজিনার 
বীজে জীর্ণ হয় পিপুলের মুল লাঁড়, পরিপাক 
করে। অপুপ ও সট্াদি তিলমিশ্রিত যবাগু 
দ্বারা পরিপাক হয়। 


অথ সাধারণ-চিকৎসা। 


52 
লবঙ্গাদ্যং মোৃদকমূ্‌ | 


লবঙ্গং পিপ্নলী শু মরিচং জীরকদ্বয়মূ। 
কেশরং তখরকৈৰ এল| জ।তীফলং তুগা 
কট্‌ফলং তেগপত্রঞ্চ পদ্সমবীজং সচন্দনম্‌। 
কর্কোলনগুব্শ্চৈব উশারমন্ত্রকং তথা ॥ 
কপুরং জাতিকোষঞ্চ মুন্তং মাংসী যবন্তথ|। 
ধাগ্কং শত [পা চ লবঙ্গং সব্তুলাকম্‌। 
সর্ধচূর্ণধিগুণিতাং শকর।ং বিনিমোজয়েত। 
সব্ধরোগং নিহন্তয। শু অক্্পি্তং হদ।রণমূ॥ 
অগ্নিমা দ্যমজীরণঞ্চ ক।মলাপাতুরোগন্ুং। 
বলপুষ্টকরৈব বিপেষা চছকরবর্ধনম্‌॥ 
গ্রহণীং সর্ধবরূপাঞ্চ অতীদারং স্ুর্জয়নূ। 
অশিভ্যাং শির্মিতং হপ্তি লবঙ্গাদ্যনিদং শুভম্‌ ॥ 


লবর্গ, পিপুল, শুঁঠ, মরিচ, জীরা, কুষ্চ- 
ভীরা, নাগকেশর, তগরপাছুধা, এলাইচ, 
জয়ফল, বংশলে+১ন, কট্ফল, তেজপত্র, পন্প- 
বীজ, বক্তচন্দন,ক।কলা, অগুরু, বেণার মূল, 
অন, কণুর, জবিএী, সুতা, জটামা'লী, যব- 











তুল, ধনে, গুল্ফ]) প্রত্যেক চূর্ণ সম*ভাগ, 
চুর্ণসমষ্টির সমান লবঙ্গচূর্ণ। সর্কচূর্ণের 
দ্বিগুণ চিনি! বথাবিধাঁনে মোদক 'পস্তত 
করিয়া লইবে। ইহাতে অক্পিত্ত, জপ নদ, 
কামলা, অজীর্ণ ও গ্রহণী প্রভৃতি নান।রোগ 


* নষ্ট হইয়। থ.কে। 


ত্রিরৃতাদি-মোদ কম্‌। 
্রিবৃদ্তীকণামূলং কণ| বহ্ছিঃ পলং পলম্‌। 
সর্ধতুল্যামৃতা শুঞ্ঠী গুড়েন সহ মে|দকম্‌। 
কষৈকং ভঙ্গয়েন্নিত্যং দীপ্ত।গ্রিং কুরুতে ক্ষণং॥ 
তেউড়ীমূল, দত্তীনুল, পিপুলমূল, পিপুপ, 
চিতামূল ; গ্রাত্যেক চূর্ণ ১ পল, গুলঞ্চস।র ৫ 
পল, শুষটীচূর্ণ ৫ পল, গুড় ৩* পল। মোদক 
করিয়া লইবে.। ইহা ভক্ষণ করিলে অগ্নি 


অতিশয় বর্ধিত হয়। মাত্রা_॥০ তোলা 
হইতে ২ তোলা! পর্য্স্ত। 
ডা | 
হরীতক]? শতং গ্রাহাং তক দ্বিননঞ্চ কাঁরয়েং। 


যত্তাদ্‌ বীজং সদুদ্ধত্য চূর্ণানীম।ণি পুরয়েৎ ॥ 

ষড়ষণং পঞ্চপটু যমাপীদ্বয়মেব চ। 

রিক্ষারং হিগু দিবাঞ্চ কবদ্বয়মিতং পৃথক্‌ ॥ 

ক্ষচূণাকৃতং সর্দং চুকারেনাপি ভাবয়েং। 

লিম্পাকম্বরসেনাপি ভাবয়েচ্চ দিশরয়মূ ॥ 
থাদয়েদভয়।মেকাং সর্ধ্া।জীনবিনাপনব্‌। 
চতুদ্বধমজীর্লঞ্চ বহ্িমাদ্দাং বিশ্ুচিকান্‌॥ 
গুদ্সণুলাদিরেগাংশ্চ নাশয়েদবিকতঃ ॥ 

* ১৯৭টি হুরীতকী, উপযুক্ত তক্রে দিদ্ধ 
করিয়। যন্রণূর্বক বীজ সকল নির্দুক্ত করিয়! 
লইবে।  পদর পিপুল, পিপুলমূল, চৈ, চিতা- 
মুল, শঁঠ, মরি), পঞ্চলবণ, যদানী, বনুষজানী, 
যবক্ষ।র, সাচীক্ষার, সোহাগা, হিচ্থু ও লবঙ্গ 
প্রত্যেকের ২ তোল! চূর্ণ করিয়া পৃর্বোজ্ 
হরীতকী সকলের মধ্যে পূর্ণ করিবে । পণ্গৎ 


, হরীতকী সকল আমকলের রসে এবং 
লেবুর রসে ৩ দিন করিরঃ ভাবনা দিবে। 





অগ্নিখান্দটাদিরোগাধিকারঃ। 








2 -্ল। 
৫৩ 

হয়া ৪ 

এক একটা হরীতকী সেবনীয়। ইহাতে সকল 


প্রকার অজীর্ণ, আশ্িমান্দ্য, বিস্চিকা, গুল্ম | 
ও শুল[দি নানা রোগ উপশমিত হয়। 





অস্বৃতহরীতকী । 


তক্রে সমুতন্বেছ্য শিবাশতানি 

তত্ষীজমুদ্ধতা চ কৌশলেন। 

ষড়,ষণং পঞ্চ পটুনি হিঙ্ু- 

স্গারাবজাজীমজমোদকঞ্চ ॥ 

যড়বণাদেপ্রিবৃদদ্ধতাগা 

গণহ/ দেয়।ম্বরগালিতস্ত। 

বিত।বা চুকেণ রঞজাংস্তমীষাং 

শ্িপেচ্ছিব।বীজনিব[সগর্ভে ॥ 

সমৃহ্য ঘন্মে চ বিশোষা তাসাং 

হী তকীমন্থাতমাং শিষেবেত |" 

অগীর্ণমন্দানলগঠ8নয়ান্‌ 

সগুন্মগুলএহণীগ্ুদা্কুরান্‌। 

বিবন্ধনানাহরুজে! জয়ত্যসৌ 

তথাদবাতাস্তম্বতা হরীতকী ॥ 

উৎকৃষ্ট হ্রীতকী ১০০ টি, ঘোলে সিদ্ধ 

করিয়া কৌশল পূর্বক তাহার আঠিগুলি 
বাহির করিয়া ফেলিবে, যেন তাহাতে হরী- 
তকী ভাঙ্ষিযা না যার। পরে শুঁঠ, পিপুল, 
মরি, পিপুলদুল, চৈ, চিতা, পঞ্চলবণ, হিঙ্গু 
ববঙ্গণর, সাচিক্ষার, কালগ্ীরে, যমানী এই 
সকল চূর্ণ বস্ত্র দ্বারা ছাকিরা লইবে এবং 
ইতর অদ্ভাগ তেউভীচূর্ণ দিয়া একত্র 
গিশ্রত করিবে। এই থিশ্রিত চূর্ণ চুকগালক্ক 
দ্বারা ভাবনা দিয়া উক্ত শুন্তগর্ভ হ্রীতকীর 
মধ্যে পুরিবে:এবং 'রৌদে অল্প শু করিয়া 
পাত্রমধ্যে স্থাপন করিবে। প্রত্যহ এই হরীতকী 
একটা করিয়া ভক্ষম করিলে অঙ্ীর্ণ, মন্দা গ্রি, 
জ।ঠর রোগ, গুল, শুল, গ্রহণীরোগ, অর্শ, 
আঁনাহ ও আঁমবাত প্রভৃতি রোগ বিনষ্ট হয়। 





: শারদ লকা্জিকম্‌। 


পিপল শৃঙ্গবেরধ দেবদার লচিত্কম্‌। 
চবিকাং বিদ্বপেশাঞ্চ অজমোদাং হরীতকীম্‌। , 


হত ভিন 


৫৩৪ 
মহৌমধং যসানীগ্চ ধাগ্তবং সরিচং তথ|1 
জীরকঞ্চ।পি হিঙ্গুঞ্চ কাঞ্জিষং সাধয়েদ্‌ ভিনক্‌॥ 
এষ শার্দিলকো নাম কাঞজজিকোহগিবল প্রঃ 
সিদ্ধাখ ভৈলসং ভষ্চ! দশ রোগান্‌ বাপোহতি ॥ 
ক।সং ্ব।ননতীসারং পাুরেগং সকামলম্‌। 
আৰ গুল্সরে।গঞ্চ বাতণুলং সবেদনমূ।॥ 
অর্শ।ংসি স্বয়থুটব ভূক্তে গীতে চ স।ক্স্যতঃ। 
্ীরপ(কবিধনেন কাঞ্জিকস্তাপি সাধনম্‌॥ 
সর্বচূর্ন পেক্ষয়া অষ্টগুণং কাঞ্জিকং চতুর্ভুণজলেন 
পক্কা কাণ্রিকশেষমবভারয়েং। বুদ্ধ! মায়া দদ্যাং। 

পিপুল, আদা, দেখদ।রু, চিভামুল, চৈ, 
বেলইুঠ, বননমানী, হরীতকী, ওঠ, যমানী, 
ধনে, মরিচ, জীরা, হিন্গু, ইহাদের 'প্রত্যেক চূর্ণ 
সমান; চূর্ণসমাষ্টর ৮ গুণ কাঞ্জরিক, কাঞজজিকের 
চতুগুন জল; সমুদ্র একত্রে পাঁক করিয়া 
জল নিঃশেষ হইলে নামাইয়। লইবে। ইহার 
নাম শার্দলকাঞজ্জিক। ইহা শ্েতসর্দপের 
তৈলে সীতলাইযা লইরা বথাযোগ্য মারার 
প্রৰান করিবে । ইহাতে কাপ, শ্বাস, অতীসার, 
পাঞুরৌগ, কামলা, আনদোষ, গুক্সরে।গ, 
বেদনাধুক্ত বাতশুল, অর্শ ও শোথ নষ্ট হয়। 


সি 


মুস্তকারিষঃ। 


মুস্তকম্ত তুলা দ্বন্বং চতুর্রোণেহথনং পচেহ। 
সপাদশেষে রসে তশ্মিন্‌ ক্ষিপেদুড়তুলা ধয়ম্‌ | 
ধাতকীং ষোড়বপলাং যস।নীং বিশ্বভেবজম্‌। 
মরিচং দেব পঞ্চ মেঘীং বি আর কম্‌॥ 
পলঘুগ্মমিতং ক্ষিপ্ত রুন্ধভওে শিপাপর়েহ | 
স্থাপ্য াসসারন্থ ততঃ লং 'আবযেদ ভিঘক্‌ ॥ 
অজীরদমগ্রিনান্দাঞ্চ বিহচীমপি দাবণ।ম্‌। 
গ্রহমীং বিবিধ।ং হস্তি নাত্র কাধ! বিচারণ| | 


মুতা ২৫ দের, পাকার্থ জল ২৫৬ সের, 
শেষ ৬৪ মের। কাথ ছাঁকিরা লইয়া; 
ভাাতে গুড় ৩৭॥০ সের, ধাইকুল ১৬ পল, : 
যদানী, শত, মরিচ, লবঙ্গ, দেখী, চিততাদুল, 
জীরী, প্রত্যেক ২ পল চূর্ণ শিশ্রিত করিয়া, 
একমাস আবৃত পাত্রে রাখিবে। পরে দ্রধাংশ | 
ছ'খকিযা লইবে। ইহা সেবন করিলে অজীর্ম, 





আয়ুর্বেদ -নং 





অগ্রিনান্দ্য, বিস্চিকা ও গ্রহণরোগ প্র 


মিত ০০৪ থাকে। 
ক্ষারগুড়ঃ | 
দ্বে পঞ্মূলে (িফলামর্কমূলং শতাবরীম্‌। 


দণ্তীং চিত্রকদ।ক্চেতাং রানাং পাঠাং হধাঁং শটীম্‌। 


. পৃথগ্দশগলান্‌ ভাগান্‌ দগ্ধ, ভস্ম সমবণেৎ। 
ত্রিঃসপ্তকৃহত্তপ্তম জলদেণে চ গলয়েৎ॥ 
তদ্রনং সাধয়েদো। চতুর্ভাগাবপেফিতম্‌। 
ততে। গুড়তুলাং কহ নাধয়েম্ছুনখ্রিনা ॥ 
সিদ্দং গুড়ন্ত বিজ্ঞায় চুর্ণাপীন।শি দাপয়েখ। 
বৃশ্চিক[লী: দ্বিক।কোলো) ঘবক্ষারং সমাবপেৎ | 
- এতে পঞ্চপলা ভাগা পৃথক্‌ পঞ্চ পলানি চ। 
ইরীতবীং ধিকটুকং সঙ্গিকাং চিতরকং বচাম্‌[ 
হিঙ্গএবেতম।ত]| থে গলে তত্র দাপয়েং। 
অক্গপ্রমাণাং গুড়িকাং ক্্। খাদেদ্‌ যধাবলম্‌ ॥ 
অীর্নং জরয়তোষ জীর্পে সন্দাপয়তাপি। 
ভুক্তং ভক্ত জীধ্ত পাঞু*মপকবতি ॥ 
ম্লাহাখঃখযখুনৈৰ গ্লেমকাসরোচকমূ। 
মন্দগ্রিবিরস্ীনাং কফে কোরদি হিতে | 
কুষ্ঠ।ণি চ প্রমেহাংশ্চ ওক্স7শ বাপোহতি। 
খ্যতঃ ক্ষারগুড়ো হোষ রোগবুক্ষে প্রযোন্য়েহ॥ 
বৃহ পঞ্চদুল ও স্বন্ন পঞ্চমূল, ত্রিফলা, 
আকন্দমূল, শতমুলী, দস্তী, চিতা, হাপরমালী, 
রাম্না, আকৃনাদি, সিজের মূল ও শট; এই 
সমস্ত দ্রব্য প্রত্যেক শ্দশ দশ পল লইয়া, 
প্রত্যেককে অন্ত ্ দগ্ধ করিয়া স্বতন্ব স্বতন্ত্র 
ক্ষার করিবে। পরে এ সমস্ত ক্ষারচূর্ণ, ৬৪ সের 
জলে গুপিয়া ২১ বার ছাকিয়া লইবে এবং 
ক্ষারজল অগ্নিতে পাক করিয়া ১৬ সের 
থাকিতে নামাইবে, পরে উহাতে" ১১॥. সের 
গুড় মিশ্রিত করিষ্কা পুন ্ধার মৃছু অগ্মিতে গাক 
করিবে। যখন উহ! ঘনীভূত হইবে, তখন 
বিচুটি, কাকোলী, শখিরকাকোলী ও যবক্ষার, 
প্রতোক পাচ পাচ পল॥ হরীতকী, ত্রিকটু 
(মিপিত), সাচিক্ষার, চিতা, বচ, হিং ও 


' অন্নকেতস, প্রতেক এক এক গল চূর্ণ 
( করিয়া, উথ্াতে দপ্রফেপ দিদ্বা নামাইন্া ২. 


তোলা পরিমাে গুড়িক। প্রস্তত করিবে। 





পক।' ইহা সেবন করির! বারংবার ভোজন 
করিলেও ভূক্তান্ন জীর্ণ হইয়া থাকে । ইহা দ্বারা 
পা, প্লীহা, অর্শ, শোথ, শ্নৈশ্মিক কাস, 
অরুচি, ক ও বঙ্গস্থিত কফ, কুষ্ঠ, গ্রমেহ 
"ও গুল রোগ বিনষ্ট হয়। ক্গারগুড় রোগিকে 


হইলেও স্বস্থ ব্যপ্ডির সেবনীন নহে। ঘেহেতু 
ক্ষারগুড় সেবনে স্বস্থ ব্যক্তির সোমধাতু ক্ষয় 
হইয়া থাকে। 


অথ বিসুচিক।দি-নিদাঁনমূ। 


' অজীর্ঘম।ণং বিষব্ধং বিদগ্ধ য্দীরিতম্। 
বিহ্চালকে তখ্াস্ভবে চাপি বিণম্থি কা ॥ 
সৃচীভিরিব গা্াণি তুনন্‌ সন্ভি্ঠতেওনিলঃ 
যস্যা(জীর্ণেন দ। বৈষ্যৈ বন্তঠীতি নিগদাতে ॥ 
ন তাং পরিগিতাহার। লভন্তে বিদি তাগমাঃ | 
মুঢান্তামজিতা স্নো লতগ্তেহণশনোনুপাঃ ॥ 

হচ্ছ।তিসারো বমথুঃ পিপাসা 
শুলে! তমোথেটন ছুস্তদ(হ।2 | 
বৈবর্ণযকম্পে। হদয়ে রুজশ্চ 
ভবন্তি তন্ত।ং শিরশ্চ ভেদঃ ॥ 
কুক্ষিরানহাতেহতার্থং প্রত।ম্যে পরিকৃ্ধতি। 
বাতবঙ্চেনিরোধণ্চ ঘন্তাত্যর্থং ভবেদপি। 
. তশ্ত।লদকমাচষ্ছে তৃষেদগারে চ য্ত তু॥ 
দুষ্ন্ক তুক্তং কফম।রতাভা।ং 
প্রবর্ততে নোগনিধশ্চ যস্য। 
বিলশ্বিকাং তাং ভূশদুশ্চিকিংস্তা- 
122 শাছবিদ; পুরাণ ॥ 


আম, ঝিষ্টকধ ও বিদগ্ধ এই বে তিন প্রকার 
অজীর্ণের উল্লেখ হইল, ইহাঁদিগের হইতেই 
বিস্থচী, অলসক ও বিলধিকা রোগ .উংপন্ন 
হইয়া থাকে । 

বিস্চীর নিরুক্তি;__এই পীড়ায় অজীর্ণ 
বশতঃ বাবু অতিকুপিত হইয়া গাত্র সকলকে 
অন্যান্ত বেদনা! অ্পক্গ]! স্চীবেধবৎ বেদনায় 
অধিকতর অস্থির করে বলিয়া, বৈগ্ছেরা 


সেবন করিতে দিবে, কারণ ইহা! অগ্রশন্দীপক. 











অগ্নিমীন্দ্যাদিরোৌগাধিকারঃ | 
হই ক্ষাডও অজীর্ণনশক ও অগ্নির 'উদ্দী- 


ইহাকে বিস্চী নামে" ব্যাথা কুরিয়া থাকেন। 
চলিত ভাষায় ইহার্কে ওলাউঠা কহে। 

আযুর্বেদশ ্ত্রজ্ত পরিমিতাহারী ব্যকিগণের 
এই রোগ হয় না; যাহারা ভক্ষ্যানভিজ্ঞ, 
অগ্িতেন্ত্রিয ও অশনলোনুপ, ইহা! তাহাদেরই 
হইয়! থাকে। 

মুচ্ছণ, ভেদ বমি, পিপাসা, শুলবদৃবেদ না, 
ভ্রম, হস্তপদে খালি ধরা, ভূম্তা (হাই ), গাত্র- 
দাঁহ, বিবর্ণতা, কম্প, বঙ্গোবেদনা ও শিরঃশুল 
এইগুলি বিস্থচীরোগের লক্গণ। | 

অলসক রোগে, কুক্ষিতে অতি কগদায়ক 
আখা।ন উপস্থিত হয়; রে।গী যাতনায় আর্ত- 
নাদ করে ও মুচ্ছ যায় এবং অন্রীর্ববশতঃ, 
কু্গিদেশস্থ বাষু, অধঃ প্রতিরদ্ধগতি হইন! 
উপরিভাগে অর্থাৎ হৃদয় ও কঠাদি স্থানে 
বিচরণ করে, এই রোগে মল সুর বিশেষরূপ 
রুদ্ধ হইয়া থাকে, এবং তৃণ ও উদগার হয়। 
ভূক্ত দ্রব্য অধঃ খ| উদ্ধে গণন করিতে না 
পারিয়া অপকাণগ্থায় আদাশয়েই 'অলসীত্ুত্ত 
হইয়া থকে বনিয়া, এই ব্যাধিকে অলক 
কহেক্। 


যে রোগে তূক্তার, কুপিত বাঘু ও কফ 
দ্বারা ছুষ্ট হহয়! উদ্ধ বা অধঃ কোন দিক্‌ দরিয়াই 
নির্নত হয় না, প্রাচীন পণ্ডিতের! তাহাকেই 
বিলধিকারে।গ কহিয়। থাকেন। ইহ| অতি 
দুশ্চিকিহস্ত ৷ 





* দগ্ালনক রেগে বাবুর প্রাধান্য থাকিলে কম্প, 
গাত্রঘূর্ণন, আনাহ ও গুল; পিত্তের প্রীধান্য থাকিলে 
জর, অভিপার, দাহ ও দন্মাদি ; কষেরর প্রাধান্য থ।কিলে 
দেহের ুরুধা, বমি, বাগ্রেধ ও নিগীবন হয় এবং 
বাতাদি দেমত্রয়েরগ প্রকোপ থাকিলে বমন 8 মল- 
রেচন একবারে বন্ধ হইরা যায়, তীব্র শুল।দি উপস্থিত 
হয় ও শ্রেত সকল রুদ্ধ হওয়া থাকে। এই ধৌগে 
দোষত্রয় তিধাগ্ণত হয়া শরীরকে দণ্বং স্তব্ধ “করে, , 
তক্জন্য ইহঠুকে দণ্ডালসক কহে দণ্ডালদকূ রোগ 
অসাধ্য। ১ 





 আহুর্বেদ-সংশ্রহঃ। 





৫৩১ 


অথ বিসূচিকাতচিকিৎসা। 
্ািক্ীটিটি 
: পঞ্চ যোগাঃ। 


জগগীতমপামা্-মুলং হস্ি বিশচিকাম্‌। 

সতৈলং কারবেল্লাশু নাশয়েছি.বিস্থচিকাম্‌॥ 

বালমূলস্ত তু কাথ; পিপ্নলীচুর্ণসংযুতঃ। 

বিহ্চীনাশনঃ শ্রেষ্ঠ! জঠর।গ্রিবিবর্ধনঃ | 

বিব্নাগরনি:ক্ষ।থে| হস্ব।চ্ছর্দিবিনূচিকাম্‌। 
* বিদ্বনাগরকৈটর্যয-কাথস্মদধিকো গুণৈঃ॥ 


_.১। আপাঙ্গের মূল জলে বাটিয়া পান 
করিলে বিস্চিকা নিবারিত হয়। 

২। করলা উচ্ছে পাতার রসে তিজ্টতল 
| প্রক্গেপ দিয়া পান করিলে বিস্থচিকা নষ্ট 
হইয়া থকে। | 
7৩। কচিমূলার কাথে পিপুল্চূর্ণ প্রঙ্েপ 
দিয়া, তাহ! পান করিলে বিস্থচিকা নিবারিত 
হয়। ইহা বিস্চী রোগের শ্রেষ্ঠ ওষধ ও 
জঠরাগ্ির উদ্দীপক । 

8৫। বেলশু'ঠ ও শুঁঠ ইহাদের কাথ 
অথবা বেলশ্ত'ঠ, শু'ঠ ও কটফলের কাথ বমন 

ও বিশ্ৃচিধা রোগের উতকৃষ্ট ওষধ। 





0 বিসুচিকায়া বিশেষ-চিকিৎসা। 


বিশ্ুচিকায়াং ঘোরায়াং তেদধিক্যপ্রশান্তয়ে। 
ফণিফেনযুতং গ্রহি ভেষজং সংগ্রযোজয়েং | 
ছর্দনেহতিপ্রবৃত্তে তু চ্ছর্দনস্ত বিধিহিতঃ। 
সার্ষপেণ চ কক্ষেন জঠরোদ্ষ/ং প্রলেপয়েৎ। 
তেনাপি প্রশমং যাতি বাড়ী মন্থব। ॥ 
নির্মলং শীতলং যে তোয়ং কপূরেণ স্থবাসিতম্। 
মুত! মুহ্দুদগ্যাৎ তৃষণার্তায় ভিষগ্বরঃ ॥ 
বৃত্তফলং তেলমিতং তদর্ধং মধুযুষ্টিকম্‌। 
তদদ্ধং কজ্জলী গ্রাহা স্ব সুরা যত্ুতঃ | 
লেহয়েন্মধুন। সার্দমন্লাল্পং রোগিণং ভিষক্‌। 
কর্দলীমুলজরসৈর্/হ্তং হিকানিবারণম্‌ ॥ 
শ্্ীষায়াং পৃষ্ঠৰংশে ব! রাজিকাকক্ষলেপন্ম্‌। 
যুত্রসঞ্জননা্চ পদ্মায়াঃ গত্রজং রসম্‌ ॥ 
. - প্রান্বয়েৎ সিতয়া সার্ধং মুজবিরেচনং প্রম্‌। 
“ * উপত্রীং যবক্ষারং পিষ্কা বস্তিং বিলেপয়েৎ ॥ 
. অঙ্গে তু শীতলীতৃতে চেক্দ্রিয়ে ্ষীণআঁং গতে। 
' ধোগ্যমাত্রাং প্রধুপীত ম্থৃতসঞ্জীবনীং নুরামূ.। 


বৃহনন্তো দয় গ্য্চ মকরধ্বজসঃজ্ঞকম্‌। « 
্ীবাসেন সমভাজা শ্বেদয়েছদরং শনৈঃ | 
শ্বেদেন পুশনং যাতি বেদনোদরস-্তব। ॥ 
আবিরৈরদদিয়েদ্‌ গাত্রমথধ। বৈদ্রমঃ বঙজঃ। . 
ঘর্মধিকাবিনাশীয় মধুন! সহ লেহো২॥ 
শিরঃশুলে চ শিরসি সিকেৎ তোয়ং স্থশীতলম্‌। 
সংজ্ঞ[স্গ্রননার্থঞ চরণ্যে পরিতাপয়েত | 
সন্গিপাতে স্দুৎপন্নে সম্গিপাতবিধিহ্িতঃ ॥ 


বিস্চিকা রোগের ঘোরাবস্থ।য় ভেদাধিক্য- 
নিবারণের জন্য অহিফেনযুক্ত ধারক ওষধ 
প্রয়োগ করিবে। বনন-নিবারণার্থ বমন- 
চিকিংসাধিকারে'ক্ত বিধি অবলম্বন করিবে। 
মর্ষপের কন্ক দ্বারা উদরের উর্দভাগ প্রলিপ্ত 
করি.লও বমন নিবারিত হয়। রোগী পিপা- 
সায় কাতর হইলে কপ্ুরবাসিত নির্্ল জুণীতল 
জলবিবেচন! পুর্ববক মধ্যে সধ্যে প্রদান করিবে। 
কাবাবচিনি চূর্ণ ১ তোলা, যষ্টিমধুচুর্ণ ॥০ 
তোলা, কজ্জলী।* তোলা মধুর সহিত মিশ্রিত' 
করি অন্ন অন্ন লেহন:করিতে দিবে, তাহা- 
তেও পিগাসা নিবারিত হইবে। হিক্কা উপ- 
স্থিত হইলে কদদীমুগের রসের নস দিবে। 
রাই-সরিষা বাটিয়া ঘাড়ে বা পুষ্ঠবংশে ( মেরু- 
দণ্ডে) প্রলেপ দিলেও হিকা নিবাবিত হয়। 
মু্রসঙ্জননার্থ স্থলপদ্মের রস চিনির সহিত 
পান করিতে দিবে। পাতরকুঁচ।র পাতা ও 
সোর! একত্র বাটিয়। বস্তিদেশে প্রলেপ দিলেও 
প্রননাব হয়। অঙ্গ শীতল ও ইন্দ্রিয় ক্ষীণ হইলে 


উপথুক্ত মাত্রায় মৃতসপ্ীবনী সুরা ও চন্দ্রো- 


দয়দি মকরধ্বজ ব্যবস্থা করিবে ।' উদরে 
বেদল' হইলে টার্পিন তৈল মাখাইয়! স্বেদ 
প্রনাঁ, (ফোমেন্ট )-করিবে। ছ্াধিক ঘর 
হইলে গাত্রে আবির মাথাইবে অথব। প্রবাল- 
ভম্ম মধুর সহিত লেহন করিতে দিবে। 
শিরংশুল-নিবারণার্থ শীতল জলে মস্তক সিক্ত 
করিবে। সংভ্ঞাজননার্থ হাত পায়ে তাপ 
দিবে। বিকার উপস্থিত হইলে যথাবিধি, 
বিকারের চিকিতসা করিবে। 








-অগ্রিমান্দ্যাদিরোগাধিকারঃ | 





কৃ্ঠঈদক্ধবয়োঃ কৃক্কং চুক্রতলসমহিতম্। * শিপাসায়াং তখোতক্রেশে লবঙ্গস্থাধ শহ্ততে। 


, কিুচ্যাং মর্দনং কোফং খন্সীঠলনিব।ণম্‌ ॥ জাতীফলন্ত ব। শীহ্ঘশৃহং ভদ্রঘনম্ত ব|॥ 
দি আত্ুরস্ত তাংকালিকী গীড়া মহতী, বিস্থটিক, ঘন পিপ।সা ও উতক্লেশ নিবা- 
তদাহ 5 তেনং পজ,মপকাম অতঃ কিকিস্চরং তেলঝ | বণার্থ লরক্ট জায়কল হা ত মৃত 
র ন*! বৃ ৫ খ ব 
দর্ধা কু১সৈ্মবয়োঃ কক্ষেন কছুঞ্চেন মর্দনং কাষনি তাহ" নম & ্ রন রি রর পিদ্ধ জল 
ৃদ্ধ/ঃ। তৈলগাকপক্ষে তু ক সৈনধবয়ো; কক: পদক; | শীতল কররয়া পান করিতে দিবে। 
চুুঞ চতুষ্ণম্‌। চকু টাকা। 
বিস্চিকা রোগে খাইল ধরা ও পেটের অখোঅব্রণস্থ লক্ষণমূ। 
বেদনা নিবারণার্থ কু ও দৈদ্ধব লবণ, চু |]. উতকিগ্ারং ন শির্গছছেং প্রসেবহীবপেরিতই | ০ 
(অভাবে কাহী) ও ঠিপতৈলের সহিত ধদয়ং গীওতে চান্ত হনুতকেশং বিশিদিনেং ॥ 
লরি ািএকন তে উতরেশেন লক্ষ) ।- ইহাতে বননোদ্খে 
করিবে। তৈল প।ক করিতে হইরে /৪ সের) হয, অগচ সুজা নির্গত হয় না। মুখ-প্রসেক | 
কু, কক্ষ কুড় ও সৈদ্ধর চিনিত একপোঙা 0 ও কার উদ্গীবণ হংতে থ.কে এবং হৃদয়ে 
সহ এক সের ঠৈল প.ক ক) গিজজার 








বেন করঠস্ত ফলং হদ্ং এ 
সং সুনবাণ; চন. অথালসক-চিকিৎসা। 
হা রা রি বণনন্্লসে পৃ্ং লবখেনোধবারিশা। 
হো 557 
গু়পুপশিবিহভুলা নন দত হবভিঠ। পারারোগে গাম লরপনিি 
অগ্ননভডিক। বিসঘতি বিুচিকা" দিকটস্াবুক্ত ॥ অলধকরোগে, প্রথমে লবণসিশ্রিত উঞ্ণ 
জল পন দারা বনন করইয়া পরে স্বেদপ্রদান, 
ব্গ্রয়োগ, লঙ্ঘন ও অগ্িরর্দক ক্রি 
করিবে। 


ত্রিকট্‌ (ওঠ, পিপুল, মরিচা, ডহরকরঞ্জ।র, 
ফল, হরিদ্রা ও টাবলে!র সুল, ভবে ঝাটিবা 
গুণউকা প্রপ্তঠ করত ছায়ায় শুকাঠবে। ইহার 
অঞ্জনে বিস্চিক। নিধ।রি ত হয় । ব্রজশি্শিতরী-ওডচাজ্জকবংসকৈ। ৬ 
পাত; কলাতো বমনাবনোর।ং হন্থি বিহুচিক।ম্‌ ॥ 
ডহএকনঞজার সপ) নিম্ছাল। আপাঙ্গের 
বীজ, গুণ, শ্বেভুলণী ও ইন্্রবৰ এই সকল 
দ্রব্য রা সিন্ধ জল আকণ্ঠ পাঁন করিলে বমি 


রং ্ হইগা বিস্চিকা (অল্পনক) রোগ বিনষ্ট হয়। 
বাশগ বুণ্রে পাঠে? সবচাশতা হের? রে 
১7555755557 সরুক্‌ চানদ্মুদরম্নিষ্টৈঃ প্রলেগয়েং। 


উদ্বর্ীনং পরসিবি্চিকাপ্ং তৈলং বিপক্ষ তদর্যকারি॥ | ভান 
দ।রুচিনি, তেজপর, বান্না, অগুরু, সিনা ক তবেণ ধু যবচূণগু্ত সক্ষারঘর্তিং দঠরে নিহস্কাৎ। 

ছাঁল, কুড়* বচ ও শুন্বা; এই সকল দ্রবর্ণ | খেপে দটের। বহবাপপুর্ণেকধৈন্তথনৈরণি পাণিতাপৈঠ। 
কাঞ্জিতে পেষণ করিয়া দেই পেযি5 উ্ষধ উদর-ব্দেনাশ্বিত ও আনদ্ধ (বাঁধু দ্বারা 
দ্বারা মর্দন করিলে খাইপ ধরা ও বিস্চিকা ; কিয়া ধরা) থাকিলে দেপদাঁরু, শ্কেতবচ, 
নিবারিত হয়। অথবা এই সকল দ্রব্যের ; কুড়, শুন্ধা, হিং ও সৈ্ব এই সকল দ্রব্য, 
উপযুক্ত কক্ষের ও চারি গুণ কাঞ্রিকের সহিত , কাজিতে গ্েধণ করিয়। উদরে প্রলেগ দ্লিবে। 
তিল পাক করিয়া সেই তৈল দারা দর্দন | অথবা বনছূর্ণ ও যবক্ষার তকে মদদ করিস 
করিলেও উক্ত উপদ্রব প্রশমিত হইয়া থকে । । উদ্ণ কুরত উদরে প্রলেপ দিবে. কিংবা: 


ঘৌয়! বুঙ্গের সার, আপানের বীজ, শেত 
অপরাজিতীর মূল, হরিদ্বা। ও বিকট; এই 
সকল দ্রব্যের গুণকা। গ্রস্ত করিগা, অঙ্গন 
দিলেও বিশ্চিকা প্রশমিত হয়। 











বোতলে অত্যু্ কাঞ্জিকাঁদি পূরিয়া উহার মুখ 


ধন্ধ করত এ বোতল দ্বারা অথব। বস্ত্রাদি দ্বারা 
বা হস্ততগ অগ্রিতে উত্তপ্ত করিয়া তন্থার! 
উদরে শ্বেদ দিতে । 


বিলম্বিকালসকয়োরয়মেৰ ক্রিয়ারুমঃ | 
অতএব তয়োরুক্তং পৃথও২নৈৰ চিকিংদিতম্‌ 
অলসক ও বিলধিকার চিকিংসাক্রম একই 
গ্কার, তজ্ন্ত পৃথক্‌ পৃথক্‌ বলা গেল না। 
অলসক-বিধানান্ুপারে ট্লিদিকার চিকিৎসা 
করিবে। 


রসপ্রয়োগ5। 


আদিত্যরলঃ | 


দরদ বিষং গন্ধং ত্রিকটু ত্রিফলা সমম্‌। 
জাতীফল: লবঙ্গ + লবণ।নি চ পঞ্ বৈ | 
মর্ফমেত২ কৃত: চুর্গয়দে।গেন সপ্তবা। 
ভাবয়িত্বা বটা কাধ্য গুধার্ প্রমিত। বুধৈ; | 
রসে! হা।দিত্যসংক্ঞোহয়মজীক্ষয়ক।(রকঃ। 
_-ভূকমাত্রং পচগ়্তি জঠরানলদী পণ; | 
হিস্কুল, বিষ, গন্ধক, ব্রিকটু, রিফলা, জম্ম 
ফল, লবঙ্গ ও পঞ্চলবণ এই নকল সমানভাঁগে 
চূর্ণ করি! অন্্রসে ৭ বার ভাবনা দিরা 
অর্ধরতি প্রনাণ বটিক! করিবে । ইহা! অজীর্ন- 
নাঁশক, ভূক্তানের সগ্যঃ পাক ও -জঠরাগির 
দীপক। 
'বড়্বানলে। রমঃ। 
গুদ্ধহৃতন্য.কর্নেকং গন্ধককং তংসমং মতমূ। 
পিরলী পঞ্চলবণং মরিচ % ফলব্রয়ম্‌। 
ক্ষারব্রয়ং সমং সববং চূর্ং কু প্রথততঃ| 
নির্তগ্যাম্চ জবেণৈৰ ভাবরেদ্দিনমেকভঃ। 
ব্ড়বানলনাসায়ং মন্দ।গ্রিঞ্চ বন।শয়েং ॥ 
....শোধিত পারদ ২ তোলা ও গন্ধক ২ তোলা 
না ফ্জলী করিবে এবং পিপু, পঞ্চলবণ, 


ভিলা, যবক্ষার, সাচিগ্গার ও সোহাগ! 


. কার রহ সকল ভ্রব্যগরত্যেক পারবের সমান, 


আমুর্ষোদ- ংখ্রহ 





একত্র চূর্ণ করিয়া নিসিন্দপত্রের রসে এক 
দিন ভাবন! দিবে । পরে ১ রতি পরিমিত 
বট প্রস্তত করিয়া সেবন করিবে । ইহাতে 
অগ্রিমান্দ্য বিনষ্ট হ্য়। 





৮ হুতাশনো রদঃ। 
গন্ধেশটঙ্গণৈকৈক" বিদমত্র ভিভাগিকম্। 
অগঠভাগন্ত মরিচং জন্তন্তে মর্দিতং দিনম্।॥ 
তদ্বটীং মুদগম।নেন কৃত্ধারডর্ণ প্রযোজয়েৎ। 
শুলারোচকগুপ্মেব বিশ্মচা সগ্রিমান্দাকে | 
'অঙ্গার্সে স্িণ।ত।দে শৈত্ো জান্ডে শিরোগদে ॥ 

* গন্ধক ১ ভাগ, পারদ ১ ভাগ, সোহাগার 
খৈ ১ ভাগ, বিষ ৩ ভাগ, মরিচ ৮ভাগ । এই 
সমুদার় একর লেটুর রসে ১-দিন মর্দন 
করিনা মুগের ন্যায় বটিকা প্রস্থত করিবে। 
অন্পান--মাদার রস। ইহা শুল, অরুচি, 
গুন্স, বিশ্ুচিক|, অভীর্ণ, অগ্নিগান্দ্য ও শিরঃ- 
পীড়া প্রতি রোগে প্রযোজ্য । 


(৫ হঘূতাশনো রঃ | 
একদ্বিকৰদশভাশযুক্কং ধোজযং বিষং টঙ্গণমুষণঞ্চ। 
হতাশণে শান তাশণত্য করোতিশুদ্ধিং কফজিন্নরাপীম্‌। 

মিঠাবিষু ১ ভাঁগ, সোহাগা ২ ভাগ, 
মরিচ ১২ ভাগ একত্র চূর্ণ করিয়া বটী প্রস্তত 
করিবে। এই গুধধ সেবনে অগ্থিমান্দ্য ও 
কফ নাঁশ হয়। 


৬ 


অনগীর্ণকণ্টকো! রসঃ। 


শুদ্ধমৃতং বিষং গঙ্গাং সমং সর্ধং বিচুরু্ষেং। 

মরিচং সর্বতুলাংশং কন্টকা ধ্যাঃ ফলঙবৈঃ॥ 

মদ্দিরেদ্‌ ভাবয়েং সর্পমামেকবি:পতিবারকম্‌। 

ত্রিগুঞ্জাং বটিকাং থাদেও সর্ধাজীর্দপ্রশাস্তয়ে। 

. অগীর্নক'টক; নোহয়ং রসো হস্ঠি বিশ্চিকাম্‌॥ 

শোধিত পারদ, গন্ধক ও মিঠাবিষ প্রত্যেক | 
এক এক ভাগ, মরিচচুর্ণ ও ভাগ); এই 'সকল 
জ্ব্য কণ্টকারী ফলের রসে ২১ বার ভাবনা 


কষ 


অগ্নিমন্দ্টাদিরোগাধিকারঃ। 


দিয়া ও*্উ ত্তমরূণে মর্দন করিয়া ৩ রতি প্রগাণ 
বটিকা করিবে। প্রতিদিণ ইহার এক একটি 
করিস সেবন করিলে সন্দপ্রকার অজীর্ণ ও 
বিশ্চিকা নিবাঁরিত হয়। 
.//শ্রীরামবাণ-রসঃ। 
পারদান্বভলবঙ্গশন্ধকং ভগবুগামরিচেন গ্িশিতগ্‌। 
জাতিকাফলমখ।দ্বত।গিকং ভিগ্িটীফলরদেন মন্দিতম্‌ | 
মাষমাতমন্ুপানষে গত: সগ্য এব জঠরাগ্রিদিপনঃ | 
সংগ্রহগ্রহণিকৃন্ত কর্ণকং মাসবাতখরদূধণং জয়েখ | 
বহিমান্দদ শবন্ত,ন(শনো। রামবাণ ইব বিখতে। রনঃ | 
পারদ, বিষ, লবর্গ, গন্ধক প্রত্যেক ১ 
তোঁল', মরিচ ২ তে।লা, জায়ফল অন্ধ তোলা 
একত্র কাঁচা তেঁতুলের রসে মাডিঘা মাথকলাই 
প্রমাণ বটিকা প্রস্থত করিবে । দোধাগ্সারে 
অনুপান ব্যবস্থ। করিবে । জঠর'গ্িদীপক এই 





. রামবাণ রদ সেবন করিলে সগ্ঠঃ সংগ্রহগ্রহণী- 


রূপ কুস্তকর্ণ, আমখাঁতরূপ খরনূৰণ ও আগ্থি- 
মান্দ্য রূপ রাবণ বিনষ্ট হয়। 





৮৮ অগ্রিকূমারো রস । 

রসেন্্রগন্ষে সহ টঙ্গণেন সসং বিদং নো্যসিহ ছিল্াগম্‌। 
কপর্দশঙ্থাবিহ নেরত।গৌ মরী5ম্&%ওণং প্রদেয় 
সুপকজন্বীররদেন থু; দিদে। ভবেদগরিকুমর, এষঃ। 
বিশ্চিকাজীর্ণনমীরণার্তে দগ্ঠাদ, দ্বিবন্লং গ্রইণীগদে চ | 

পারদ ১ তোলা, গন্ধক ১ ভোগা, সোহী- 
গার থৈ ১ তোলা, বিষ ৩ ভোলা, কড়িভম্ম 
৩ তোলা, শঙ্খভন্ম ৩ তোলা, মরিচ ৮ 
তোলাএই সমুদ্রাপ্ একত্র পকা গৌঁড়ালেবুর 
রসে মর্দন করিয়া ৪ রতি প্রমাণ বটিকা! 
প্রস্তুত করিবে। অগ্ষিক্দার সেবন করিলে 
বিস্চিকা, অজীর্গ ও গ্রহণী প্রভৃতি. রোগ 
নষ্ট হয়। 


শীট 


বৃহদগিকুমারো রসঃ 


». ভিদ্ধশ্ত: দ্বিাগন্ধং গদ্ধতুলাঞ টলণম্‌। . 
ফলত্রয়ং ঘবক্ষ।রং ব্যোষং পঞ্চ পটুনি চ॥ 





৮৩৯ 








দ্বদশৈত।নি সর্ধ।ণি রসতুল্যানি-.যোজয়ে। 

সংসর্দ সপ্তধা সব তাবয়েদারদরক্বৈঃ। 

সংশোধা চুণয়িস্া তু ভঙ্গয়েদাুঁকাগুণা ॥ 

শাণমাত্রং বয়ে বীক্ষা নানাজীর্নপ্রশাস্তয়ে | 

রদশ্চামিক্মারোহয়ং মহেপেন প্রকাশিতঃ । 

মহ্নিকরকশ্চৈৰ কালতান্বরতেজসাম্‌॥ 

আখি সান্দাতবান্‌ রোগাঙ্জোণং গাও়্াময়ং জদ্বেখ। 

ছুনএসএহণীনান- -বোগান্‌ হন্তি ন সংশয়; | 

যখেঞ্াহারচে্স্য নাক্তাত্র শিয়মঃ কা ॥ 

শোধিত পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ২ ভাগ্ন, 

সোহাগ ২ ভাগ) ত্রিকলা, যবক্ষার, গঠ, 
পিপুল, মরিচ, কাললবণ, সৈন্ধব, করকচ, বিট্‌ 
ও সচল লবণ এই সকল দ্রব্য প্রত্যেক এক 
এক ভাগ করিয়া আদার রসে ৭ বার ভাবনা 
দ্রিবে। পরে শুক্ধ ও চূর্ণ করিয়া 'আধ তোলা 
(ব্যবহার ২ রতি হইতে ৮ রতি পর্য্যন্ত) পরি- 
মাণে আঁদাঁর রসের সহিত ভক্ষণ করিবে। 
এই ওধধ সেবন করিলে সর্ব প্রকার অজীর্ণ, 
অগ্নিনান্দ্য, শোথ, পাঁ€, অর্শ ও গ্রহণী প্রস্থুতি 

রেগ উপশমিত হ্ম। 


পাশুপতো রমঃ | * 
শুদ্ধহতং দিধ।গন্ধং ভ্রিভাগং তীক্ষভম্মকম্‌। 
খিভিঃ সনং বিষং দেয়ং চিত্রককাথভাবিতস্‌। 
ধূর্তবীজন্ত ভম্ম।পি দ্বাত্রিংশস্তাগসংযুতম্। 
কট্রয়ং ভিভাগং স্ঞ।ললবনিলা চ তৎসমম্‌ ॥ 
জাতীফলং তথ কোমন্ধভাগং নিষোজয়েৎ। 
তথাদ্বং লবণং পঞ্চ স্.হর্কৈরগুতিস্তিড়ী ॥ 
অপামাগাশ্বথজঞচ ক্মাঁরং দদ্যাদ্বিচক্ষণঃ | 
হরীতকী: মবঙ্গারু নর্জিকাং হিজ্ু সীরকম্‌। 
টঙ্গণ+ *ততুলাধা ্ইযোগেন মর্দিয়ে। 
ভোজাপ্তে প্রযোজবো! গুঞফরগ্রমাণতঃ ॥ 
রনঃ পাশ্ুপতে। নাম সদ্যঃপ্রতায়ক্রকঃ। 
দীপন? পাচনো হগ্যঃ সচ্যো হস্তি বিশৃচিকাম্‌ ॥ 
তালদুললীরসেশৈৰ উদরাময়নাশনঃ | 
মেচরদেন।তিস।রং গ্রহণাং তরুসৈম্ধবৈঃ | 
দৌবচ্টলকণাশুষঠা-ঘুতঃ শূলং বিনাশয়েং।* 
অশে। হগ্তি চ তক্রেণ পিপ্পল্যা রাজযঙ্দ্রকম্‌ ॥ 
বাতরেং শিহগ্যাশ্ত শুঠীসৌবর্চলাঙ্গিতঃ। 
শক্করাধাগ্ঠবোগেন পিত্তরোগং নিহস্ত্যয়ম্‌ ॥ + 
পিপ্ললীযন্ষীদূষে।গেণ শ্লেসরোগক ততক্ষণ 
অতঃ পরতরে! নাস্তিধস্বস্তরিমতো। রস$॥ 





লৌহভম্ম ৩ ভাগ, সর্দ্পগান বিষ, একত্র 
চিতার কাথে ভাবনা দ্রিবে। পরে ধুত্ুরার 
বীজভম্ম ৩২ ভাগ, ত্রিকটু ঠিন ভাগ, লবঙ্গ 
১ ভাগ, এলাইচ ১ ভাগ, জায়ফল ও জরিত্রী 
অর্ধভাগ, পঞ্চলবণ প্রত্যেক অন্ধভাগ ; সিছু- 
ক্ষর, এরওগক্দার, ঠেঁতুলহালেন হার, অপা- 
মার্গের ক্ষার, অশ্বখের ক্ষার প্রত্যেক অর্ধ 
ভাগ; হরীতকী, ববঙ্গার, সাচিক্ষার, হি, 
'জীরা, সোহাগা, প্রত্যেক বন্ত এক এক ভাগ 
মিশাইয়া জহ্বীররসের সহিত মর্দন করিবে ' 
ওপরে গুঞ্জাপরিমিত ঝটিকা করত আহারের 
পর সেবন করিবে। ইহাতে অগ্রিদান্দ্য ও 
| বিস্থচিকা প্রতি রোগ উপশমিত হয়। 
উদারায় রোগে ভালমূলীরসের সহিত, 
'অতীনারে মে'চরসের সহিত, এ্রহণীরোগে 
ঘোল ও সৈন্ধবের সহিত এব শুলরে!গে 
সচল লবণ, পিপুল ও শুঁঠ এই অন্তুপানের 
সহিত সেবন করিবে । ইহা থোলের সহিত 
সেঁধন করলে অর্শ, পিপুল অহ্রপানে রাজ- 
যক্ষা, শঁঠ ও সচলল?ণ অন্থপ,নে বাধুরোগ, 
চিন ও ধনে অনুপানে পিন্তরোগ এনং পিপুল 
ও মধু অন্ুপানে শ্লেপ্সরোগ তংঙ্গণাঙ বিনষ্ট 
হয়। ইহা দীপন, পাচন ও বিস্চিকার। 
ধন্বস্তরি বলিয়াছেন, পাশুপত রর সর্মোতকৃষ্ট। 


সপ 


. আস্বৃতকল্পবটী। 


শুদ্ধে। পারদগন্গেণ চ সমাশৌ কজ্জলীকৃতে)। 
,তধে।রব্ীং বিষং শুন্ধং তংসমং টঙ্গণং ভবেং ॥ 
ভূঙ্ষর।জদ্রবৈহ।ব্যং ভ্রিদিনং মত্ত; পুনঃ। 
মুদযা প্রম।ণ| বটিক| কন্তব্যা। ভিষজাং বর? | 
বগীদ্ঘয়ং হরেচ্ছুলনিখান্দাং সুদারুণম্‌। 
অনীর্ণং জ "শু ধাতু ষ্িংকরোতি চ] 
মানাব্যাধিহর। চেরং বশ গুরবগো যখ। | 
আসল খবিণেদেণ সনাগ, গণকরী ভ:ংবং | 


সুনান পারদ ও গন্ধকে কজ্জনী করিবে। 
8 অর্ধেক বিষ ও বিষের সমন 





আয়ুর্ধ্বেদ-সং 


শোধিত পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ২ ভাগ, 










গ্রহঃ ] ৃ 
সোহাগা দিয়া একত্র ভীমরাজের রসে ৩ দিন. 
ভাবন! দিবে। পরে মুগ প্রমাণ বটিকা প্রস্তৃত 


করিয্ক। সেবন করিলে শূল, অগ্নিমান্দ্য, অজীর্ণ, 
প্রস্থতি নানা ব্যাধি বিনষ্ট ও ধাতু পুষ্ট হয়। 





৮ অস্থতবটা। 
অম্বতবর।টকমরিটৈ দ্বপঞ্চনবভাগিকৈঃ কমশঃ। 
বটিকা মুদ্গসমানা কফপিও।গিনান্যহারিনী ॥ 

বিষ ২ তোলা, কড়িভম্ম ৫ তোলা, মরিচ 
৯ তোলা; একত্র জলে মর্দন করিয়া মগের 
স্তায় বটিকা প্রস্তত করিবে। ইহ! কফ, পিত্ত 
ও অগ্নিদান্দ্য নিধারণ করে। 


/ ক্ষুধানাগরো রসহ। 
ব্রিক ভিদন। চৈৰ তথ! লবণপঞ্চকম্‌। 
ক্ষারত্রয়ং রাপো গন্ধ! ভানৈকঃ পু ধিবর্‌ বিষম্॥ 
পাশীয়েন বঠা বাধ] গঞ্ায|হ1 মণীফিভিঃ | 
ভঙগর়েদ্‌ বটি ।নে+1ং লবঙ্গেঃ পঞ্ভিঃ মহ॥ 
সুধালাগরনামায়ং রনঃ ছঈযোণ শির্শিত। 
আমবাতং তথ ওঞং প্রইথমন্রপিও্তকম্‌। 
মন্দাগ্রিং নাশযতা শু বুদমিন্্রাশনিষথ| | 
পুর্ধবদ্‌ বিবমিততি অনৃ্ভবটুন্জভ।গবং, তেনান্র 
বিষস্ত ভ।গদ্বয়মূ। 
ত্রিকট, ত্রিফলা, পঞ্চলবণ, ব্রিক্ষার (স চি- 
গার, নণন্গার ও সে'হ!গাক্ষার ), পারদ, গন্ধক 
প্রত্যেক ১ ভাগ; বিষ ২ ভাগ, এই সকলকে 
জল দ্দিরা মর্দন করত ১ রতি পরিমিত ব 
কৰিবে। মধু দিধা মাড়়া গাচটা লবগ্চর্ণের 
সহিত সেব্য। ইহাতে সর্দপ্রকাঁর অজীর্ণ, 
আমবাত, গুল, গ্রংণী, অম্পিত্ত ও মন্দানি 
বিনষ্ট হয়। 08 
ভক্তবিপাকবটী।, 
মাক্সিকং রসগন্ধে। চ হমিত)লং মনঃশিলা | 
ত্রিংদ্স্তাবারিবাহং চিএকঞ নহৌষধম্‌ | ূ 
পিল্পলী মরিচং গথ) মমাশী কৃষঃজীরকম্‌। ॥ 
রামঠং কটুকা চৈব দৈদ্ধবং সাজসোদকম্‌॥ 
































অগ্নিমান্যাদিরোগাধিকীরঃ। 





 জাতীফলং যবক্ষ[রং সমভা গং বিছুর্ণযে। * 
» আর্দরকন্ত রসেনৈব নির্তত্যাঃ স্বরসেন চ॥ 
হুয্যাবর্তরসেনৈর তুলনা; সবরদেন চ। 
আতপে ভাবয়েদৈদ/: থলপাত্রে চ নির্দলে। 
পেষয়িত্ব। বটং থাদেদ গুঞ্লাফলসম প্রভাম্‌॥ 
ভক্কোত্তরীয়ে বহুতো জনান্তে 
মুহন্মুহবাঞ্চতি তোজলাণি। 

* আমান্ুবন্ধে চ চিরাখিসান্য্যে 
বিড়বিএহে পিপ্তকফাগুবন্ধে | 
শোখোদরেহশোগবেহপ জীর্ণ 
শুলে হ্রিদোষপ্রভবে অরে চ। 
শস্ত। বটা ভক্তবিপাকসংক্ঞ। 
সুধং বিশ।চ] শু শিরপ্ত কেস্ঠন্‌ ॥ 


গৌড়ালেবুর রমে মর্দন করত মব্রিচসদৃশ বটিকা 
করিবে। ইহ! অপ্লীমান্দ্য রোগে ব্যবস্থের। | 


পঞ্চম্বতবটী ৷ 

অন্রকং পারদং তাঅং গদ্ধকং মরিচ।নি চ। 

সমভাগনিদং চূর্ণ চ।ঙ্গেরীরসদর্দিতম্‌॥ 

মন্দিতে হি রমে ভুয়ো জয়ন্তী সি্গুবারয়োঃ | 

ভাবন।পি চ কর্তৃব)। উপ্র।গরিমিত। বশী ॥ 

তপ্তেদক[নুপানেন চন্তির এব বাত £ 

বমান্দো দ।তবা। বটা? পকামৃতাস্তথ| | 

অপ্র, পারদ, তাত্র, গন্ধক, মরি5 এই 
মকল দ্রব্য স'ভাগে চূর্ণ করিয়া আমরুল্লের 
রসে মদ্ধন করিবে? পুনরায় জয়ন্তী ও নিসিন্দা- 
পত্রের রূনে ভাখনা দিয়া ১ ধতি পরিমিত 
ব্টা প্রস্ততকরিবে। রোবির অবস্থা ধুঝিয়1০০/8 
বটিকা উ্চ জল সহ সেবন কগিতে দিবে। 
এই ওুঁধবে অগ্রিথনায বিনষ্ট হয়। 


ত্বর্ণমারঞ্িক, পারদ, গন্ধক, হরিত!ল মন্ঃ- 
শিলা, তেউড়ী, দস্তী, সুতা, চিভা, উঠ, 
পিপুল, মরিচ, হরীতকী, যদাঁনী, কৃষ্ণজীরা, 
হি্গু, কটুকী, সৈন্ধব, বনখমাঁনী, জাতীকল ও 
যবক্ষার ; এই সকল দ্রব্য মমভ।গে চূর্ণ করিরা 
আদার রসে, নিপিন্দা-পত্রের রসে, স্থর্যাবর্ত 
রসে (হুড়ছড়ে ) এবং তুলমীপত্রের রসে 
£ রৌদ্রে একবার করিয়া ভাখনা দিবে। পরে 4 অগনিরসঃ | 
খরে পেষণ করিরা ১ রশি প্রনাণ বটিকা |. ফরিগাপবচাপঠং খাংপং বিদথের 
প্রস্তুত করিবে। এই গবঘধ যেবনে আননোয, আর্কন্ত রসৈ? পিঠি। মদগমরন্ত কারয়েৎ। 
অগ্রিণান্দ্য, দলবদ্ধতা, শো, উদরাদয়, অর্শ, অযনগ্রিরনে। নাম দর্ধাজীর্দপ্রশান্থুয়ে ॥ 


সী রি (নর্িঘমং বিবদ্‌। )৯ 
অজীর্ণ, শুল ও জর প্রহ্থতি রোগ নষ্ট হইয়া 
ভি * মরিচ, মুতা, বচ ও কুড় প্রত্যেক ১ তোলা, 





বা, 


দ্ধি হয় এ | 
হা 228 বিব ৪ তোলা আদার রূপে মাঁড়য়া মুগ প্রমাণ 
এ বটিক| করিবে। ইহাতে সকণ প্রকার অজীর্ন 
ই নিবারিত হয়। 
শুদ্ধৃতং বিষং গন্ধনজমে |দ। ফলরয়ম। 
১ যবক্ষারং ব্িদৈদ্ধবঙ্গীরকম্‌ | 
সেবিচ্চলবিডঙ্গানি বানুছং জাষণং ক সদম্‌। জলামলে 2 
বিষমুষ্টিসমং সর্বদং জন্বীরাঞরেন মর্দয়েং ॥ ভ'লানলো ক রি 
মরিচ।ভূ।ং বটাং থাদেদগ্রিমান্দা প্রশান্তযে ॥ ক্ষারন্য়ং সুতগন্দৌ প।কোলমিদং'সমম্‌। 
| *. কটঙ্গণং সনমিতি ব| পাঠ । সর্তুলা। জয়। দেয়। তদদ্ধং শিএ,বন্ধলম্‌ ॥ 


এত কর্ণ আাশিএবহিনাকবজৈ রসৈঃগ 
ভাবয়েং হিদিশং দগ্ধ হতে। লঘুপুটে পচেউে॥ 


পারদ, বিষ, গন্ধক, বম।নী, ব্রিকলাঁ, সাঁচি- 


ক্ষার, যবগর, চিতানুল, ,সৈদ্ববলবণ, জীরা, ভাবরেং সপ্তধ। চ'দ্র বব 1লানলে। ভবেং। 
সচললবণ, বিড়গ্গ, করক্ষচলবণ ও ত্রিকটু, পাচনে। িপনে। হদ্যন্চেদরানয়নাণন? | ৮ 
(প্রাঠান্তরে দোহাগার খৈ?১ প্রত্যেক সম- | স. চক্র, যবগার, পারুদ, গন্ধক, পিপু, 


“ভাগ, সর্বসমান বু'চিলা, সনুদায় একত্র করিয়া ] পি'*লনূল; চৈ, চিভা ও ওঠ প্রত্ট্যেক সঘভাগ, 
































রা 
] ৫৪২ 


শশা 





চিতা ও ভীমরাজ রস, প্রত্যেকের দ্বারা তিন 
দিন করিয়! রৌদ্রে ভাবন। দ্িবে। তারপর 
" লবু পুটে পাক করিবে। অনস্তর আদার রসে 

৭ বাঁর ভাবন! দরিয়া সেবন করিলে সর্ধপ্রকাঁর 
৷ উদরাময় নাশ হয়। ইহা পাঁচক ও অগ্নিদীপক। 





লবগ্গাদি-বটা। 

লবঙ্গ শুঠীমরিচানি তৃষ্ঠ'সৌভাগাচুর্ণানি সমানি কৃষ্থ!। 
| ভাব্যান্থপামার্গহত।শবারা প্রকুতমাংসাদিকজারণয়। 

॥ লবঙ্গ, শঁঠ, মরিচ, সোথাগার খৈ প্রত্যেক 
| চর্ণ সমভাগে মিশ্রিত করিয়া আপার্গ ও চিতা- 
নুলের কাথে ভাবনা দির (১ রতি প্রমাণ) 
বটিকা করিবে। ইহা মেবন করিলে প্রস্থৃত 
মাংসাদি জীর্ণ হইয়া যাঁয়। 


 সপমপ্প 


£ বৃহল্লবঙ্গাদি-বটা। 


লবঙ্গজাতীফলধা হযকুষ্ঠং জীরনয়ং ভ্রাষণট৫ৈফল+। 
এল্সাত্বচং ট্গবরাটমুস্তং বচাজনেদ বিড়সৈদ্ধবঞ্চ॥ 


তন্নাগবলীদলতো য়পিক্টং বলপ্রমাণাং বাট ক।% কৃত্ধা। ॥ 
'প্রাতর্বিদধ্যাদপি চোঞ্তোয়ৈ- 
রিং নিহ্হ্াদ্‌ গ্রহনীবিক।রম্‌। 
আমানুবদ্ধং সরুজং প্রবাহং 
জ্বরং তথ। প্লেম্মভবং সশুলম্‌ ॥ 
কুষ্ঠ।মপিত্ং প্রবলং সমীরং মন্দানলং কো্ঠমত$ বাতন্‌। 
বটী লবঙ্গাভ্। বহু প্রশীত। তখ। সব।তৎ বিনিহপ্তি শান্রম্‌ | 


লবক, ল্গায়ফল, ধনে, কুড়, জীরা, কাল- 
জীরা, ত্রিকটু, ব্রিফলা, এলাইচ, দারুনি, 
সোহাগা, কড়িতন্ম, মুত, বচ, বমানী, বিট ও 
সৈষ্ধবলবণ, প্রত্যেক ১ ভাগ। পারদ, গন্ধক, 
অন্র, এই সকল অর্দভাগ এবং লৌহ ১ ভাগ। 
এই সকল দ্রব্য একর করিয়া পানের রসে 
মর্দন করিবে। পরে এ কুঁচ পরিমিত বটা 
প্রস্তত করিয়। উষ্ণ জলের সহিত প্রাতঃকালে 
সেবন' কন্ধিবে। এই ওষধ সেবনে গ্রহণী, 


আয়ুর্ষ্বেদ-সংগ্রহঃ। 


সর্ধলমান মিদ্ধিপত্র এবং সিদ্ধির অর্ধেক সজি- | আমাশয়, অর, কফজনিত শূল, কুট, অক্পিত্, 
নার ছাল প্রদান করিয়া ভ'ঙ, সঞ্গিনাঁর ছাল, | অগ্রিদান্দ্য ও কোঠস্থ বাুর বিনাশ হয়: . 





তদদ্ধকং পারদগন্ধক'ত্রং লৌহ% তুলাং স্বিদচূর্মা সর্ববম্‌.। 








লি 





টঙ্গণাদি-বটা। 

টঙ্গণনাগরপারদ?ম্ধ-গরলং মরিচং সমভাগযুতম্‌। 
লকুচন্বরইনশ্চণক প্রতিদা গুড়িকা জনয়ত্যচিরাদনলম্‌॥ 

বোহাগার খৈ, ওঠ, পারদ, গন্ধক, বিষ ও 
মরিচ, ইহাদের প্রত্যেক চূর্ণ সমভাগ) মানারের | 
রসে মর্দন করিয়া চথকপ্রমাঁণ বটিকা করিবে। | 
ইহ। সেবনে শীপ্ব অগ্রির দীপ্তি হইয়া থাকে । 

জাতীফলাঁ'দবটী। 

জ।তীফলং লবঙ্গ পিপ্ললী সিদ্ধুকা মৃতম্‌॥ 

শুঠী ধুন্ত,রবীজঞ্চ দরদং টঙ্গণং তখ। ॥ 

সমং সন্পং সমাধতা জগ্তা শ্তন। বিমর্দয়েং। 

বলম।ন! বটী ক।যা। চপ্রিমান্দাপ্রশ।জয়ে ॥ 
(অত্র সিদ্ধুকঃ সিপ্দুবারঃ | ভ্গ্র দৈদ্ধবমিত্যাহ।) 

জাঁরফল, লবঙ্গ, পিপুল, নিসিন্দা (কাহারও 
মতে সৈন্ধব ), বিষ, ওঠ, ধুতুরার বীজ, হিস্কুল 
সোহাগা ; এই সকলচুর্ণ সমভাঁগে লইয়া জধীর : 
লেবুর রনে মর্দন করত অগ্নিমান্্য-শাস্তির জন্য 
২কুওপ্রনাণ বটা প্রস্তত করিয়। নৈবন করিবে। 





শজ্বটী। মহাশঙ্খবটী। 


দগ্ধশগ্থস্ত চূরণং হি তথ! লবণপঞ্ককঘ্‌। 
চিঞ্চিক্গারকধৈঃব কট্কত্রয়মের চ৮॥ 

তথেব হিগুকং গ্রাহাং বিষগদ্ধকপারদম্‌। 
অগানাগ্ত বছেন্চ কৈ লম্গাঁকজৈ রসৈত। 
ভাবয়েৎ সর্ববচূর্ধং তদবলবর্গৈ-৮-ববিশেবতঃ | 
যাবং তদয্নতাং যাতি গুড়িকাম্থতরুপিথী ॥ - 
সদেয! বহ্ছিকক্লী চৈব ভশ্মকণ্চ নিষচ্ছতি। 
ভুক্বাকঠদ্ত তন্ত।ন্তে খাদে গুডিকামিমাম্‌॥ 
তংক্ষণাজ্জারয়ত্যা শু সর্ক।জীর্ণবিনাশিপী। 
জরং গুল্মং পাওুরে গং কুষ্টং শূলং প্রমেহকম্‌ ॥ 








%* জদ্বীরবী প্লপুরঞ্চ মাতুলুঙগ কচুত্রকম্‌। 
চাঙ্গেরী তিগ্ডিড়ী চৈব বদরী করমর্দকমূ। 
অস্ঠাবয়ন্ত বর্গোহয়ং কথিতো মুলিসন্তমৈ॥ 
জামীর, বী্গপুরক, টাব।লেৰ্‌ অঃবেতস, আনরল, 
তেতুল, কুল ও করঞ্জ, এই অটটীকে অন্নবর্গ কছে। 








অগ্নমান্ট্যাদিরোগাধিকারঃ। 





-সাতৰক্ীং মহাশ্টেখং বা পিত্তকফানপি। 
* ছুন ঠমারিররকাশ দৃষ্ঠো বারনহম্্রণট ॥ 
নিশ্দুলং দহাতে শীন্রং তুলকং বহ্নিনা ঘা । 
লেহবঙ্গযুত। সেয়ং মহাপগ্থবটা মস্ত! । 
প্রভাতে কোঞচতো য়ানু-প।নমেব প্রণস্ততে ॥ 
(দিদ্ধফল!। ) 
শঙ্খতম্ম, পঞ্চলবণ, তেঁতুল ছাঁলের ক্ষার, 
ত্রিকটু, হিন্তু, বিষ, পারা, গন্ধক এই সমুদায় 
সমভাঁগে মিশ্রিত করিয়া আপাঙ্গ ও চিতামূলের 
ককাথে, লেবুর রসে, বিশেষতঃ অন্্বর্গে এরূপে 
ভাবনা দিবে, যেন ওষধে অন্নরস উৎপন্ন হয় । 
(২ রতি প্রমাণ বটিকা প্রস্তুত করিবে )। এই 
ওষ.ধ্র সহিত লৌহ ও বঙ্গ মিশ্রিত করিলে, 
তাহাকে মহাঁশঙ্খবটী কহে। প্রাততকাঁলে 
ঈষদুষচ জলের সহিত সেবন করী! কর্তণ্য | এই 
ওষব দেবন করিলে অগ্রিনান্দ্য, অজীর্য, অর্শ, 
গুল্ম, পাঁওু ঝুষ্ট, শূল, প্রমেহ, বাতরক্ত প্রস্থাতি 
নানা রোগ নষ্ট হয়। আক ভোজন করিয়া 
এই গুঁধধ সেবন করিলে তংগণাঁ সমুদার 
জীর্ম হইয়া যাঁয়। ইহা পরীদি শত গষব। 
/ শগ্ববটী। 
সার্ধকর্ষং রনেন্্রস্ত গন্ধকস্ত তথৈব চ। 
বিষং কর্ধরগ্রং দদ1২ সর্ধাতুল।ং মরী5কম্‌ ॥ 
দগ্ধশত্খঞ্চ তশ্ুল্যং পঞ্চ কণ।ণি নাগরাং। 
সঞ্ত্িকারামঠকণা-সিদ্ধুদৌবঙ্চলং বিড়ম্‌। 
সামুদ্রনৌস্ভিদকৈব ভাবয়ে্নিক্রবৈঃ | 
বটা গ্রহণ/মপিত্র-শুলদ্রী বহিদীপনী ॥ 
বহ্ছিমান্্যকৃতান্‌ বেগম নানদে।বং বিধাপয়েখ| 
, পারদ ৩ তোলা, গন্ধক ৩ তোলা, বিষ 
৬ তোঁ্া, এই সকল দ্রব্যের সমান মরিচ, 
এবং মরিচের সমান শঙ্খভন্ম । ওঠ ১- তোলা, 
সাচিক্ষার,»হিঙ্ু, সৈন্ধব, পিপুল, মৌবর্চললবণ, 
বিটূলবণ, কর্কচলবণ, পাংগুলবণ এই সকল 
দ্রব্য প্রত্যেক দশ তোলা, ইহাদ্দিগকে কাগ্জী- 
লেবুর রসে ভাবন! দিয়া বটা প্রন্তত করিবে। 
[| এই বধ সেবন করিলে গ্রহনীরোগ, অশ্নপিত্, 
শৃল+ও অরিমান্দয প্রন্ৃতি রোগ নষ্ট ও অগ্নি 
বদ্ধিত হইয়া থকে। 


£ শঙ্ঘবটা। .. 


চিঞ্চাক্ষ।রপলং ররজগলং নিশবরসে কক্ষিতং 

তশ্মিন্‌ শখ্থপলং প্রতপ্তমসকৃৎ সংস্থাপা শীর্ণাবধি। 

হিঙ্ুন্যোষপলং রূস।মৃতবলী নিক্ষিপ্য নিষ্কাংশিকান্‌ 

বদ্ধা শগ্ববটী ক্ষয় এহণিকারুক্প্তিশুলাদিযু। 

পটুত্র্গপলং পঞ্চলবণং মিলিত্বা পলং, হিন্গুশুঠী- 
পিপ্নীমরিচানামপি মিলিত্বা পলং, রসবিষগন্ধকানাং 
প্রতোকং শির্ষং ম[ষচতুষ্টয়ং, শখগেড়,য়।ং বহ শ্বাস 
শিগরসে তপ্তাং শিক্ষিপেত যাবস্চ,গীভুয় তরসে পততিঃ 
সর্ঝচূর্ণমেকীকৃত্য শিধুরসেন রৌছে তাবদ্‌ ভাবয়েৎ 
যাবদ্রতা তবতি। 


তেঁতুল ছাঁল ভন্ম ১ পল, পঞ্চলবণ মিলিত 
১ পল, শখভম্ম ১পল (শখের গেঁড়ো অগ্জিতে 
বারংবার দগ্ধ করিয়া তপ্ত তপ্ত, লেবুর রসে 
নিক্ষিপ্ত করিয়া রৌদ্রে ভাবনা দিবে। চুর্ণব্ 
হইলে অপরাপর দ্রব্যের সহিত মিশ্রিত 
করিবে), হিন্কু, ওঠ পিপুল মরিচ মিলিত ১ 
পল, পারদ, গন্ধক ও বিষ প্রত্যেকের অর্ধ 
তালা, লেবুর রসে মর্দন করিয়। অয্নন্বাদ 
হইলে বটিকা প্রন্তত করিবে। ইহা ক্ষয়, 
গ্রহণীরোগ ও পরিণামশুলাঁদি রোগে প্রযোজ্য । 





দে শঙ্ববট । 
স্ব ক্ষারৌ রদগন্ধকে। সলবণো। বোষঞ্চ তুল্যং বিষং 
চিকশগ্চতু নং রদৰরে লিম্পাকজাতে কৃতমূ। 
বারংবারখ্দং হুপাকচরিতং লৌহং ক্ষিপেদ্ধিঙ্ুকং 
ভূঠং বঙ্গসমং সুমর্দিতমিদং গুঞ্জাপ্রম।ণ। ভবেং | 
খাত। শখ্থবটী সহ।ঠিজননী শূলাস্তকৃং পাঁচনী 
কাসঙাদবিপ।শিপী য়ইরী মন্দাগরিসনীপনী। 
বাতব্যাধিমছোদ় দিশমনী তৃষা মস্ত দিনী 
সর্ধব্য।ধিবিনাশিনী কিমিহরী ছ্ঠাযবংসিশী 1 
যবক্ষার, সাচিক্ষার, পারদ,গন্ধক, সৈম্ধব ও 

বিটুলধণ, ত্রিকটু, বিষ ইহাদের প্রত্ত্যেক ১ 

ভোলা, তেঁতুল ছাল ভন্ম ৪ তোলা, শৃখভন্ম 
৪ তোলা এই সমুদায় একত্রকরিয়৷ লেবুর রসে 
ভাবনা দির তাহার "সহিত লৌহ, স্বততর্জিত 
হিঙ্গু ওবুঙ্গ প্রত্যেকের ১তোলা সমুদ্ার একক 
করিয়৷ ১'রতি প্রমাণ বটিকা প্রস্তুত করিবে। 





1 লিল ্শলললদল 


৫88. 


আমুর্েদ-সংগ্রহঃ | 


হট সু 





ইহা দার! অত্যন্ত অগ্নিণদ্ধি হয় এবং শুল, 
কাস, শ্বান, ক্ষয়, ধা তব্যাধ, উদররোগ, ক্রিমি 
ও অন্যান্য নানা পী$া উপশনিত হয়। 


শপে শিপন 


মহাঁশগ্ববটী। 
পটুপ+কহিগুশশ্বচিঞ্চ-ভসিতবেযবলীশ্বরামৃভানি । 
শিখিশৈপরিকা বর্গ শিশ্ব-সশভাবানি দথায়তাং ব্রন্তি। 
মহাশঙ্খৰটা গাত। ভে জুন ন্থে প্রকী তি চা। 

' দ্রীপণী পরণ। হস্ঠি মহাখোগ্রহণীনুগান্‌ ॥ 

.. পঞ্চলবণ, হিন্বু, শখভন্ম, ঠেতুলগাল ভন্ম, 
'্রিকটু, গন্ধক, পারন, বিষ প্রত্যেক সংভানে 
লইয়। চিভার কংথে, অপা্গের কাঁথে, অন্ন 
বর্গের রসে ও লেবর রসে এরূপে ভাঁবন। দিবে, 
যেন ওষধ অযন্বাদ হয়। পরে বটিকা প্রস্তত 
করিয়া লইবে। এই উম আহারান্তে সেবন 
করিলে অর্শ ও গ্রহ্ণী প্রহ্ৃতি রোগের নাশ 
এব অগ্নির অতিশয় দীপ্ত হয়। 


মহাশঙ্ববটী | 


. কেণ।মুলং বহিদস্ী-পরদং দন্ধকং কণা। 
ভিক্ষারং প+লবশ: মরিচং নার" বিদম্‌॥ 
অজমে।দাদূতাহিগ পপ তিিটিকাডবম্। 
স্ূর্দা সদভাগস্থ হিুণঃ শখ হম্মকম | 
অন্রদবেণ সংভাবা বচী কোপান্থিনম্মাতা। 
অনদডিমভেয়েন শিম্পকর্খরতেন চ॥ 
ভন্গয়েত প্র তার নায়া শখুবশ হভা। 
তক্রমস্তন্তরাপীর্ুকাড্রিকোসেদকেন বা | 
শনৈণাদিরসেশৈব রসেন বিবিধেশ চ। 
মন্দামিং দপয় হও বড়ব।নিগন প্রন । 
অশাংস্খুহণী/(রামং কুষ্টদেহভ্রগন্দরস | 
ললীহাদমখরী: স্বাদং ক।দং মহেদরক্রিমীন্‌॥ 
হৃদ্দোগং পা$ুরোগঞ্ বিবদ্ধানুদরে স্থিত । 
তান্‌ সর্ববান্‌ নাশয়তা।শ ভাক্গরছিমিরং যথা | 
পিপুলমুল, চিতামূল, দত্তীচূল, পারদ, 
গন্ধক, পিপুল, যবক্ষার, সাচিক্ষার, মোহাগা, 
পঞ্চলব্ণ, মরিচ, উঠ, বিষ, বননদানী, গুলঞ্চ, 
হিং, তেঁতুলছাল ভম্ম ইহাদের ১ তৌলা, 
শঙ্খভন্ম ২ তোলা) এই সমুদ,ষ অন্নবর্গের রসে 
ভাবন৷ দিয়া কুল আটির স্ায় বটিক! বাঁন্ধিবে। 





অঙ্পদাড়িমের রস, লেবুর রস, তক্র, দার মাত, 
সুরা, সীধু, কাজি অথবা উঞ্ণজলের 'সহিত 
সেবনীর। ইহাতে অহিশয় অগ্নিবুদ্ধি হয় এবং 
অর্শ, গ্রইণী, ফ্রিমি, কুষ্ঠ, মেহ, তগন্দর, অশ্মরী, 
গ্রাস, পাও ও কামলা প্রন্থতি নানারোগ নষ্ট 
হইয়া থাকে । পথ্য--শশক ও এণ মাঁংসের যুষ। 





অজীর্নহ্রী বটী। 
দপ্তীবীজ্রমকল্মনং হদহনং শুগ্ঠলবঙ্গং মং 
গন্ধং গ!রদরটসণ সরি5ং শরীংদ্ধদারে। বিষম্‌ | 
গলে ধামনুগণ বিমর্দা বিধিন। দণ্জীবৈজবশা 
দেয়া? পপদণা নত শিশ্বকজলেছে। রিধ। চিতকৈঃ॥ 
ঠেধ| চাদ্রবঠজ রন শভবিয়। সইপ্তব চাবেগিনা 
গণ্চচছদকলাংসংমিতবস কা] ভিবক্সম্মত]। 
শ্ুদ্ধোবপ্রকরী বিশিদপদনী আীদদ্বরধ্ব দিন 
কানরেচকদা ডু পরসদান্‌ গাযামরুাপিশী॥ 
বস্থা।তেপহলামক।নয়হরী মন্দামিমনদাগনী 
সিদেয়ন্ত হে দরিপ্রকটিত। নর্ববনয্্রী সদ ॥ 






বিশুদ্ধ দশ্তীবীজ, চিতা, $, লবঙ্গ, গন্ধক, 
পারদ (কজ্জলা), সোহাগার খৈ, মরিচ, 
বৃদ্ধদার, বিষ এই সকল সমভ.গে খলে ২ প্রহর 
দর্দন করিয়া দ্তীসে ১৫ বার, কাগজী লেবুর 
রূমে ৩ বার, চিভার রসে ৩ বার, আপার রসে 
৩ বার ও বীজভাড়কের রসে ৭বাঁর ভান] দিয়া 
শু কলার প্রন্ণাণ বটিকা প্রস্থৃত করিবে। ইহ! 
ক্ষুবাণদ্ধক এবং হিন প্রকার শূল, জীর্গজর, 
কাস, অরোচক, পা19, উদ্ররোগ, পিপাসা, 
বানুরোগ, বির অটোপ ও হলীদক প্রস্থৃতি 
রোগ নাশ করিয়া থকে । 


প্লিস 





অলীর্ণারি-রনঃ | » 


অদ্াং হত গন্ধক$% গলখানং পৃথক্‌ পৃথক্‌। 
হবীতক চ দ্বি“লা ন।গরধ্ণিলঃ শ্বৃতঃ॥ 

কৃধ! চ মরিচং তব পিং ত্রিগলং পৃথক্‌। 
চতুপল! চ বিজয়! মর্দয়েলিঘ কছবৈ; ॥ 

পুটাণি সপ্ত দেখনি ঘর্শমমধো পুন: নত। 
অজীারিররং প্রোন্তঃ সদ! দীপনপাচনঃ।”" 
ভক্গয়েন্থিসণ: ভক্ষ্যং পাচয়েডেচয়েদপি॥ 


স্পা পিশীপিপা 


॥ 


অশ্নিমান্দ্যাদিরোগাধিকারঃ | 





*পররিদ ১ পু, গৃষ্ধক ১ পল, হ্রীত্নী ২ 
গন্ধ, ুঠ ৩ পা, পিপুশ ৩ পল, মরিচ ৩ পল, 
নৈগ্ধব লবণ ৩ পল, সিদ্ধ ৪ পল, এই সকল 
স্্রব্ট-একত্র কাগজী লেবুব বসে মর্দন কবিষা 
রৌদ্র মধ্যে ৭ বাঁব পুটপাক দিবে এই 
খজীর্নাবি রর সপ্ত দীপন ও -পাচক। দিগুণ 
পরির্মাণে আহার করিলেও উহা! বাবা উত্তম 
পবিপ।ক.এবং কে।৮শুদ্ধি হয। 


৮%ভাক্করো রসঃ | 
বিষং স্বতং ফলং গন্ধ" ক্র ্ণং টঙ্গজীবকমূ । 
একৈকং খিশণং লৌহং * খগ্ভ্রববাটকম ॥ 
সর্কতুল)ং লবঙ্গ ন্থ।াবহ[বধেদ ভিক্‌। 
সপ্তবাসরণম)তং তত শ)দ ভান্বকে বসং | 
গুঞ্গাঞ্ধযগ্রনাণেন বঠা বুষপ বিচ্দণৃঃ। 
তান্বুলাদলনে!গেন বটাং সণ্চন্দা ভঙ্মযেং | 
শুলবেগেযু ক্েষু বিহ্ছচ।সপ্রিমান্দাকে | 
সদে।।বন্িকখে। ঠ্েব তরশাথেন ভাষিতঃ ॥ 


বিষ” পারদ, ত্রিফলা, গন্ধক, ত্রিকট্র, 
সোহাগা ও জীবা-প্রত্যেক ১ তাগ, লৌহ, 
শঙ্খভম্ম/ অত্র ও কডিভম্ম প্রত্যেক ২ ভাগ ; 
সমুদায়েব সমান লরঙ্গচূর্ণ ; এই সমুদ্বায় ৭ দিন 
গৌডীলেলব রসে ভাঁবন। দিষা ২ রতি প্রমাণ 
ৰটিকা প্রস্তুত করাব। তাঁঘ্ুলেব সহিত 
চর্বণ কদ্বযা ভঙ্গ কণ্ববে। ইঙতে শীষ 
'অগ্সির দীপু হয। সর্মপ্রকাব শূল, বিশ্ুচিক্কা 
ও অগ্নিগান্দাবোণে ইত] প্রনক্ত হইলে বিশেষ 


উপকার করে। 





কব্যাদ-রসঃ | 


গনং বর দ্বিপলং বলেঃ স্তা- 
ছু্বায়নী চার্ধীপলপ্রমাণে। 
বচুণ্য সব্ধাং ব্রতসন্যে গাঁ 
দরপত্র শিবেএশীয়ম্‌ ॥ 
চহাথ তাং পর্পুটকা*ুবিদব্যা- 
লীহহ্য পাত্রে হবপুতনস্থিন্‌। 
স্বীরন্ধং পর্রসং পলানং 

ত্বং লিযেজাখিমখাজমলদূ 


৬৯ 





জীর্ণে রসে ডাবিতমেতদেতৈঃ 
স্থপকোঠ্ট।ভববাপিপুরৈ* ॥ 
সবেতন15 শতমত্র দেয়ং 
সমং ব5%ঙগণজং সুহম্‌॥ 
বিউং তপদ্ধীং মবিচং সম 
তং সপুবাবং চণকাবকেন। 
হবদশান। ভবতি প্রচিগ্থো 
বসন্ত মন্তাণকটতববোন্তুঃ | 
নাদিম ত্দ্ধবহণগীত- 
মেতস সু হয" থনুহোচহপাছে। 
ওখণি মান।নি পযা শি শিষ্ঠং 
ঘ্বহাশি দেব ।শি বলাশি চেব॥ 
ম[তিবিহ [পি পেবিহাশি 
2 যদ্গধতিপাদ্ধঃ॥ 
ক।শ কৌন [শব শো গবইব সামা ধ্রিশির্ণশনো 
গুস্মলীহ হাব শিখন 2 8ম হা । 
বত শগ্মশিব গে ৩হাণব |ভ।সববিব্ন সনো 
বাত টিমহোদবাতহবণ নব) দণ।দ। বস ॥ 
(বস ১ পল, শঙ্গক ১ গল, ভ1আ ৪ তোলা, লৌহ 
৪ তে[ন। , স্তচুণাথঠ লৌহপানে মুদ্রবপ্িণা পর্পটাবং 
কাধ *। ভন্তে। হন্বববদপনত হেন নীশত শন? গক্তব)ং। 
রসে শর্দে পুদতাবনা দাতব 1 গঞ্চকো।ণকাথেশ ৫০ 
,অ+বে ত*রা?এন ৫০, ৩5, সকাদ্রব।নমণ 2£ জণচণুং ৪ 
পল, ন্ঠ।প* বিএ বণ” ২ গল, সব্ধদবাণম* মরিচচ্র্ণং 
১০ পন, ভাহন্চণকশিশিবিণ হপ্ত ভ [শা ঘ্বতবা্ঠতি 
কবিচন্্রপ্রততদ 1) 
পান্দ ১ পপ,গঞ্গক ২ পল তাম ৪ তোল! 
ও লৌহ ৪ নে লা, এই সযুদাষ চূর্ণ কিয়া 
লৌহপবে মৃদ্ব অথিত গণ ইয়া এবগুগত্রে 
ঢ।দিযা পপ টান ঝনিবে, পবে ামীনেল বস 
১০০ পল পিনা অনে অন পাক কবিবে, বুল 
নিঃশেষ হইলে ৫০ পল গঞ্চকো.লব কাথে ও 
৫০ পল অঃবেতসেন ব।থে ভাবন্ঠুতদিষা ৪ পল 
সোহাগান থৈ, ১ পল ন্টিণহ্ণ ৪১০ পল 
মন্চিচ্ণ দিএত কবত চণক'মে ৭ বার ভাবনা 
দিবা পটিক! প্রছ্5 কবি'ব। ফৈন্ধব সংহ্ক্ত 
তক্রেব সত সেণনীন। উঠতে মাতম পিই- 
কাঁদি গু”প।ক জাঁড!ব সকল ঢই প্রহবের 
মধ্যে জীর্ণ হ নি বাম এবং গুল্স, ঘ্ীগা, উদব- 
বোগ শল্/ গ্রহণী ও অঠীসাব প্রভতি নানা 


রে।গ নষ্টহম। 


€ 



















 প্রদীপনে! রসঃ। 


রসনিধং গন্ধনি্ষং নিফমান্রং পরদীপনমূ 1 
মানমর্ধং প্রদ।তবাং চূল্লিকীলবণং ভিষক্‌ ॥ 
মর্ছয়িত্বা প্রদ।তবামখা ত্য মাধমাত্রকম্‌। 
অসীর্বে চাগ্রিমান্দযে চ দাতব্য রসবল্ভঃ | 

পারদ ২ তোলা, গন্ধক ২ তোলা, প্রদী- 
,পন বিষ ২ তোলা ও চুল্লিকালবণ ১ তোল! 
একত্র মর্দন করিয়া ১ মাষা পরিমিত ঝ্টী 
প্রপ্তত করিবে। ইহাঁতে অগ্নিমান্দ্য ও অজীর্ণ 
উ্পশমিত হয়। 


/মহোদধি-বটা | 
. একৈকং বিষন্ৃতক্ জাতী টঙ্গং দ্বিকং দ্বিকম্‌। 
কৃষাত্রয়ং বিশ্বধটুকং গন্ধং কপর্দকং দ্বিকম্‌ %॥ 
দেবপুপং বাণমিতং সর্ধং সংমর্দ্য যতুতঃ। 
মহে।দধিবটী নামা! নঞ্টমগ্সিং প্রদীপয়েৎ | 
ক দক্ধাং কপর্দকং তথেতি রসেন্দ্রচিস্তামণিধৃতঃ পাঠঃ । 


বিষ ১ তোলা, পারদ ১ তোলা, জায়ফল 
২ তোলা, সোথাগার খৈ ২ তোলা, পিপুল ৩ 
তোলা, স্তঠ ৬ তোলা, গন্ধক ২ তোলা, কড়ি- 
ভশ্ম ২ তোল। (রসেন্ত্র চিস্তামণিকার গন্ধক না 
দিয়া কেবল কড়িভম্ম ৬ তোলা দিতে বলেন ) 
ও লবঙ্গ ৫ তোলা ; একত্র জলে মর্দন করিয়া 
১ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। ইহা সেবন 
করিলে নষ্ট অগ্নির দীপ্তি হয়। 


পপ শীট 


বিজয়-রসঃ | 


রসন্তৈকং পলংদন্ধা নাগঞ্চ গন্ধকং পলম্‌। 
ক্ষারত্রয়ং পলং দেয়ং লবঙ্গং পলপঞ্চকম্‌ ॥ 
দশমূলী জঙ্লাচূণং তদ্দ্বেণ তু ভাবয়েৎ। 
চিত্রকম্ত রসেনাথ ভূঙ্গর[জরসেন তু ॥ 
শিগুমুলগ্রবৈশ্চ।পি ততে। ভ।ওে নিরুধ্য চ। 
যামমাত্রং পচেদণৌ মর্দয়েদাররকডবৈ: | 
তা্থুলীপত্রসংযুক্তং ধাদেন্সিফমিতং সদা 


পারদ.১ গল, সীনক ১ পল, গন্ধক ১ পল, 





















. আয়র্কেদ-সংগ্রহঃ): 


সোহাঁগা ১ পল, যবক্ষার ১ পল, সাচিক্ষার 
১ পল, লবঙ্গ € পল, দশমূল ৫ পল, সিদ্ধি ৫ 





পল) এই সকল ব্য দশমূল-কাখে ও সিদ্ধিরসে 
৭ বার, চিতার রসে ৭ বার, ভীমগ়্াজের ' রদে 
(অভাবে দিদ্ধি ভিজান জলে) ৭ বারও 
সজিনাঁর রসে ৭বার ভাবনা দিয়া ভাণ্ডে 
নিক্ষেপ করিবে। পরে ১ প্রহর অগ্রিতে পাঁক 
করিয়া আদার রসে মর্দন করিবে। ইহ! |* 
তোল! পরিমাণে পানের রসের সহিত সেব্য। 


বীরভদ্রীভ্রকমৃ। 

অত্রকং পুটস্হশ্রমারিতং কর্ধযুগ্মমতিনির্শবলীকৃতম্‌। 
ৰাসরাণি নবতিং বিমর্দিতং চিত্রকম্বরসসাধুনিস্তকম্‌ ॥ 
শৃঙ্গবেররসমর্দিত বটী কারিতা সকলরোগনাশিনী। 
ভক্ষিত| ভু্গগবল্লিপত্রকৈঃ শৃঙ্গ বেরশকলেন ৰা! পুনঃ ॥ 
বহ্নিমান্দামভিনাগ্ঠ সত্বরং কারয়েৎ প্রধরপাবকোৎকরম্‌। 
স্ববসকামবমিশোথকামলা-দীহগুলজঠরারুচিত্রমান্॥ | 
রক্কপিস্তঘকৃদননপিত্তকং শুলকোবজগদান্‌ ষিনুচিকাম্‌। 
আমবৰ।তবহবাতশে।ণিতং দাহবীতবলগ্বাসকার্শাকম্‌॥ 
বিদ্ধিং ভ্বরগরং শিরোগদং নেত্ররোগমধিলং হলীমকম্‌। | 
হস্তি বুযাতমমেতদত্রকং বীরভদ্রমতিবলামুক্তমম্‌ ॥ ৃ 
ভক্ষিতং বিবিধতক্ষ্যম।গলং কাষ্সংঘমপি ভন্মত।ং নয়েৎ 

সহত্রপুটিত অত্র ২ তোল! ৯* দিন 
চিতার রসে ভাবনা দিয়া আদার রসে মাড়িয়! 
বক! প্রস্তুত করিবে। পান বা আদার 
কুটির সহিত মেবন করিতে দিবে। ইহাঁতে 
অগ্রিমান্দ্য, শ্বাস, কান, বমি, শোথ, ল্লীহা 
গুন, যরুৎ, রুক্তপিত্ত, অঙ্বপিত্ত, আমবাত, 
নেব্ররোগ, শূল ও বিনুচিকা প্রতি নানা- 
রোগ নষ্ট হয়। 





রস-রাক্ষসঃ। 

তাত্্ং পারদগদ্ধকং ত্রিকটুকং তীক্ষঞ্চ সৌবর্টলং 
তত সংমর্দয দিনং নিধায় সিকতাকুস্তেযু যামং ততঃ 
ন্বিশ্ং তেবপি রক্তশাকিনিভবং ক্ষান্ং সমং ভাবয়ে- 
দেকীকৃত্য চ মাতুলুজকদলৈনয়। রসে! রাক্ষস$॥ .. 

তার, পারদ, গদ্ধক, ভ্রিকটু, লৌহ ও সচল | 
লবণ ; এই সকল ভ্রব্য লমভাঁগে খলে এক . 
দিন মর্দন করিয়া বালুকাযস্ত্রে এক প্রহর পাক 


অমিমাদযাদিরোগাধিকারঃ। ্ 


করিকেনবং তখসহ রকপুনর্নবা-্ষার সম- 


ভাগে'মিঞ্িত করত. ছোলঙ্গলেবুর রসে ভাবন। 


দিয়া সেবন করিলে অজীর্ন নিবারিত হয়। 


৫ ্রিফলা-লৌহম্‌। 

ভিলা মুত্তবেললৈশ্চ সিতগ্ন কণয়া সমম্‌। 
: খরমঞ্ররীরবীজৈশ্চ লৌহ্‌ং তন্দকনাশনম্‌। 

তিফলা, মুতা, বিডঙ্গ, চিনি, পিপুল, 
৷ অপামার্গবীজ, প্রত্যেক সমভাঁগ, সর্বসমান 
শোধিত লৌহ একত্র মিশ্রিত করিবে। ইহা 
' তীক্ষাম়িনাশক! 


| বিশ্বোদ্দীপকাভ্রমূ। 


অত্রং নির্লমারিতং পলমিতং চূর্ণাকৃতং যত্তুত- 
শ্ব্যং চিব্রকমিস্ত্র হুরকনকং মালুরপত্রার্রকম্‌। 
মুষং পিল্ললিসম্ভবং মধুরিক| লীপো হর্কমূলং পৃথক্‌ 
টৈষাং সন্বপলৈপ্বমর্দিতমিদং করধং ক্ষিপেউণম্‌। 
গুঞ্জাসন্মিতমেতদেৰ বলিতং তং পারিভদ্রদ্রবৈ- 
মন্দায়িং চিরজতগুল্মনিচয়ং শূলারপিত্তং জবরমূ। 
ছর্দিং চুষ্টমন্ছুরিকামলসকং শ্বাস কাসং তৃষাং 
ললীহানং যকৃতং ক্ষয়ং স্বরহিতং বুষ্ঠং মহারো চকম্‌। 
. দাহং মোহমশেষদোবজনিতং কৃষ্ছু ছুর্নামক- 
: মাং বাতবিমিগ্িতং ননজং রোগ' সমুগখুলয়েং। 
 বিশ্বোদ্দীপকনাম রোগহরণে প্রোক্তং পুরা শত্তুনা 
সর্ধ্বেষাং হিতকারকং গদবতাং সর্ধাময়ধ্বংসনম্‌ | 
পাবাপে। যদি তক্ষিতন্তদপি তং কুর্ধ্যাৎ নু'ীর্ঘং পুন- 
ধরল্যং বৃতাতরং রসীয়নবরং মেধাকরং কান্তিদম্‌॥ 
অন্র ১ পল, চৈ ১ পল, একত্র করিয়া 
চিা,নিসিন্দ। ধুতূরা ও বিন্ব ইহাদের প্রত্যে- 
কের পত্রের রস ও আদার রদ ১ পল এবং 
পিপুলমূল,, মৌরি, কদ্, আকন্দমূল ইহাদের 
প্রত্যেকের ১ পল কাগের সহিত মর্দন করিয়া 
তাহাতে ২ তোলা সোহাগার খে মিশ্রিত 
করত ১ রতি গ্রমাণ বটিরা! প্রস্তত করিবে। 
জদুপান--পালিবার রস।' ইহাতে মন্দাপ্রি, 
, গুলা, শুল, অল্পপিত্ত, বমন, মণুরিকা, অলনক, 
শ্বাস, কাস, ক্ষয়, বত, ল্লীহা। কুষ্ঠ) অর্শ ও 





৫৪৭ 


৩ 
48 


নেত্ররোগ নষ্ট হয়। ইহ! বলকর, গুক্রবর্ধাক, 
রসায়ন, মেধাকর ১৪ কাস্তপ্রদদ। 
অগ্নি্বতম। 
পিশ্নলী পিগ্নললীদূলং চিত্রকে। হস্তিপিপ্নলী। 
হিঙ্গু চব্যজমোদা চ পঞ্চেব লবণ।নি চ॥ 
স্বৌ ক্ষারো হবুষ! চৈৰ দগ্ঠা।দদ্ধিপলোন্সিত।ন্‌। 

- দধিকাল্সিকশুক্তাণি শ্রেহমাত্রাসমানি চ] 
আর্দকম্বরসপ্রস্থং ঘৃতপ্রস্থং বিপাচয়েং। 
এতদগ্রিত্বতং নাম মন্দা ্রীনাং প্রশস্ততে | 
অধসাং নাশনং শ্রেঠং তথ! গুন দরপহ্ম্‌। 
রস্থার্বুদ।পচীক।স-কফমেদোহনিলানপি ॥ 
নাশয়েদ গ্রহমীদোষং শ্বয়খুং নতগন্দরম্‌। ণ 
থে চবস্তিগত! রোগা যে চ কুক্ষিসমা গ্রিত।ঃ ॥ 
সর্ববাংস্তান্‌ ন শয়তাণ্ হয্যগুম ইবষোদিতঃ। 

পিপুল, পিপুলমূল, চিতা, গজপিগ্নলী, 
হিস্ু, চৈ, যখানী, পঞ্চলবণ ( সৈম্ধব, বিট, 
সচল, ওদ্তিদ ও সামুদ্র লবণ ), যব্ক্ষার, সাঁচি- 
ক্ষার ও হবুষা, ইহাদের প্রত্যেকের উত্তমরূপ 
কুটিত কন্ধ ৪ তেলা, দধি /৪ সের, কাজি 
/8 সের, শুক্ত /8 সের ও আদার স্বরস /8 
সের, এই সকল দ্রব্যের সহিত /৪ সের ঘ্বত 
যথাবিধানে পাক করিবে । এই ঘ্বৃত মন্সীগ্নি 
ব্যঞ্তির বিশেষ উপকারী । ইহাতে অর্শ, 
গুন, উদর, গ্রস্থিঃ অর্ধনদ। অপচী, কাস) গ্রহণী, 
শোথ, মেদ ভগন্দর, বপ্তি ও কুক্ষিগত রোগ- 
মধুহ কুর্য্যোদয়ে অন্ধকাুন্তার বিন হয়। 


অগ্নিকরঘ্ৃতমূ। 
পঞ্চমুল্যভয়াব্যো ব-পিগ্পলীদুলসুদ্ধঈ। 
রাস্াক্ষা র্যয।জাজী-বিডঙ্গশটিভি দু তিম্‌॥ 
যুক্তেন মাতুলুঙগন্ত শ্বরসেনার্রকন্ত দ্ব। 
তত্রমপ্তহথর/মণ্-সৌবীরক কুষেদকৈঃ | 
কাঞ্জিকেন চ যৎ পক্কং গীতমগ্রিকরং স্ৃতমূ। 
শুলখক্সোদরশ্ব(স-কাসাশিলকফাপহ্ম্‌ ॥ 


স্বত /৪ সের। »ছোলঙ্গ লেনুর রস /৪. 
সের, আদার রদ /৪ সের, তক্র /৪.সৈর, 
দখির গাঁত /৪ সের, জুরাম$ /8 দের, সৌবীর 
/8 দের তুষোদক 48 সের, কাজি /8 সের | 








৫৪৮ 
কন্কার্থ_-পঞ্চমুল, হরী হকী, ত্রিকট্র, পিপুলমূল, 
সৈন্ধব লবণ, রানা, ববগ্গার, 'সাচিঙ্গীর, বন- 
যমনী, বিউুর্গ ও শটা মিলিত ৮১ দের ; যথা 
| উদর প্রন্থতি নানা রোগ বিনষ্ট এবং অগ্নি 
বদ্ধিত হর। 


অথ পথ্য [পথাবিধিঃ। 





নিন নাীদিরোটে পথানি । 


শ্লৈশ্মিকে বমনং পূর্ধং পৈও্িকে মুরেচনম্‌। 
'বাতিকে খেদনগ্াথ যখ।বস্থং হিত+ মং | 
নান।প্রকারে। বায়ামে।দাপনাশি লঘৃণিচ। 
বহকালনমুংপন্ন।ঃ সুগ্ম। লোহিতশা লয়? ॥ + 
বিনেগী লাঙমণ্ডন্চ সণ্ডে মুদগরসঃ সর । / 
এণো বরা শশো। লাবঃ ক্রনত্ভ/।ন্ সবাশঃ| 
শালিক্াকং বের এং বাস্তকং বালমুনকম্‌। 
লশুনং বৃদ্ধকুপ্ঝওং নবাণকদশীক নম্‌ | 
শোছাঞ্সনং পটোলঞ বার।ং নলদখু চ। 
ককোটকং কার:বন্তং বাংভ% মহারকম্‌ |" 
প্রনার) নেঘশুসং চ।ঙ্গেরা শুশিষ্কম 
- ধাতীফনং নগরঙ্গং দ।ডিনং ফাবণপটা?॥ 
জঅবেতন্জঙ্দার মাত বৃঙ্গ।ণি মাঙ্সিকম্‌। 
নবশীতং ঘৃতং তঝং সৌবীরকতুষেধকে | 
ধান্যারং কটুটভল * রানঠং জবণাদ্রকম্‌। 
যমানী মরিচং মেণী ধান্তকং জারকং দর্বি। 
তাঙ্গলং তপ্তনশিলং কইতক্তো রনাবপি । 
মন্দানলেহপাজীর্মেহপি পথামেহন্ণাং ভবেহ | 
রেংগের অবস্থী বিবেচনা কয়া প্রথমে 
শ্শৈন্মক অজীর্নে বদন, পৈণ্িক অজীর্ণে মৃছ 
বিরেচন ও বাতিক অজীর্েএঘ্ন ব্যবস্থা করিবে। 
ক - শি ০ 
নানাপ্রকার ব্যারাঁম, অগ্রদ্ধক ও লন্পাঁক 
দ্রবা, অতীব, পুরাতন সুক্ষ রক্তশালিধা নত, 
বিলেগী (মগুবিশেষ )১ খৈয়ের মণ, অন্নমণ্ড, 
মুল্গমূষ, শুরা, মৃগ, মুর, খরগোশ, লাবপন্মী, 
সব্বপ্রকার ক্ষুদ্র মস্ত, শলিঞ্চশাক, বেতের 
ডগি, বে£ভাশীক, কচি মুলা, পশ্ুন, প.কা 





$ 


বিবি পাক করিয়া সেবন করিলে শুল, গুল্ম ও, 





আয়ুর্রেদ-সংগ্ুহঃ | 


কুমড়া অপক্ক কদলী, সজনে ডাটা; প্রটোল) 
বেগুন, লেবু, কাঁকরোল, করোলা, বৃহভী, 
বন-আদা।, গন্ধ ভাঁদুলিয়া, সেড়।শিক্গী,-আম- 
রুল শাক, সুযুণি শাক, আমলকী, নারেঙ্গা 
লেবু, ডাপিন, যবের মঞ্, ক্ষেতপাপৃড়া | 
অন্লবেতস, গোঁড়া লো ছোলন লেন; মধু, ৃ 
মাখন, দ্বত, তক্র, সৌবীর, তুযোঁদক, ধান্াষ্ঈ, | 

সর্বগ তৈল, হিঙ্কু, ল?ণ, আদা, যমানী, মরিচ, 
নেথাঁ, ধনে, জীরা, দধি, পাঁন, গরম জল এবং 
কটু ও তিক্ত রস, এই সকল অগ্নিষান্য ও 
অজীর্ঘাদি রে।গে পথ্য । 


পপ সপ 


অগিষান্দ্যাদাবপথ্যানি | 

বিরেচন।শি বিশ্ম তর-বানুষেগবিধ [রণম্‌। 

অধ্যশনং সমশনং ঙ্গাগরং বিধমাশনমূ |. 

রক্তক্ষতি: শমীধান্তং মতস্তং মাংসমুপোদিকাম্‌ 1 

জনগানং পিক জ।দ্ববং সর্ধমাপুকম্ | . 

কুচ্চিকাং মোরটং গীবং কিলাট& প্রণাণকম্‌। 

হলাস্থিশস্তং তন্ধালং স্লেহনং দুষ্ঠটবারি চ॥ 

বিরদ্ধাসাস্বাপানানং বিইশ্ীণি উরূণি চ। 

অন্নিমান্দ্যেৎপালীর্ধণে চ স্কা।ণি পরিবর্য়েৎ | 

বিরেচন, মল মুর ও অধোঁবাঁযুর বেগধারণ, 
অগীর্ণে পুনডোজ্গন, একত্র পথ্যাপথ্য ভোজন, 
রাত্রি জাগরণ, পূর্ধাহার অজীর্ণে পুনডোজন, 
রক্তমোক্ষণ, সর্বপ্রকার দাইল, মত্ত, মাস, : 
পুদিনাশাক, অধিক জলপান, পিষ্টক, জাঁম, 
সর্ধপ্রক'র আপু, ছানা, নষ্ছুপ্ধভব 'জল, ক্গীর, 
তক্রকুচ্চিকা, অধিক সরব, ভালআটির শস্য, 
তালশ'স, দ্বততৈলাদি স্নেহদ্রব্য, দুষিত জল; : 
যুগপতগীরমৎ্স্তঁদি বিরুদ্ধ ভোজন, দেহের 
অনন্ুকূল অন্ন ও পানীয়, খিষট্তী দ্রধ্য (যাহ! 
ভোজন করিলে উদর স্তম্ভিত হইয়া থাকে ) 
ও গুচ্পাক দ্রব্য ভোজন, অগ্মিমানদাৰি 
রোগে বর্জনীয়। ; 


ইত্য; চরের সংগরহেহনিন নদযািরোগ। ধিক রঃ ॥ 


প্লট িউিিিিিসািলিললললললসসসর 










অথ ক্রিমিনিদানম্‌। 


কিময়শ্চ ব্বিধ| প্রোক্তা বাহ ভ্যন্তরভেদত;ঃ। 
বহিম'লকফা স্থপ্রিড়তজন্মভেদাচ্চ তুর্রিধাঃ | 
| নামতে। বিংশতিবিধা বাহা।শুত্র মলোস্তবাঃ। 
] . তিলপ্রমণসংস্থাশ-বণ।ঃ কেশাম্বর( হয়া ॥ 
__ বহৃপাদ।শ্চহঙ্র!ণ্ যুকা লিক্গ।শ্চ নামতঃ। 
* দ্বিধা তে কোঠগিড়কাঃ কওডগগান্‌ প্রকুব্ধতে ॥ 
অজীর্দভো।জী মধুরায়নিত্যো 
জ্বপ্রিয়ঃ পি&গুড়ে।পভে কতা । 
ব্যায়ামবক্জর্ট চ দিবাশয়।নে। * 
? বিরুদ্ধতুক্‌ সংলভতে ক্রিমীংপ্॥ 
মাষপিস্ঠ।নলবণ-গুড়শাকৈঃ পুরীষজ | 
” মাংসমংস্ত গুড়ক্ষীর-দবি শুক্তৈঃ ককোস্তবাঃ। 
বিরুদ্ধ দীর্শশু কাদৈ/ঃ শে|ণিতোখা তবপ্তি হি॥ 
জ্বরে! বিবরণত। খুলং হাদ্রোগঃ সদণং ভ্রমঃ। 
ভক্তন্বেষেহতিনারশ্চ সঞ্জাতক্রিনিলক্ষণম ॥ 
কফাদ।ম।শয়ে জাত। বৃদ্ধা নপ্প্তি সর্বতঃ।,, 
পৃধুত্রপ্ননিভাঃ কেচিং কে চিদ্গঞ্জুপদে!পমাঃ | 
রূ€ধান্য।ফুরাকারান্তনুদী বান্তখাণবঃ। 
শ্বেতাস্তাস্রবভাসাশ্চ নাসতঃ সপ্তব| তু তে। 
অন্লাদ! উদরাবে& হদয়াদ| মহাউুদাঃ। 
ছুরবো দর্দকুহ্মাঃ সুগন্ধান্তে চ কু্াতে ॥ 
হবলাসমাস্ুম্ববণমবিপাকমরো।চকম্‌। 
মুচ্ছ/চ্ছর্দিজ্বরানাহ-কশ্যন্মবথুপীনসন্‌ ॥ 
রক্তব।হিশিরাস্থান-রন্তজ। জগ্তবোৎণবঃ | 
অপাদ। বৃস্তত।স্রাশ্চ সৌন্স্যাৎ কেচিদদশনা; ॥ 
কেশাদা রোমবরিধ্বংনা রে।সদ্বীপ। উঠংদ্বরাঃ। 
ঘটতে কুঠেককম্মাণঃ দহদৌরদন|তরঃ ॥ 
: পক্কাশয়ে পুরীযোথা জায়শ্েহধোবিসর্পিণই | 
নবুদ্ধান্তে স্থার্তবেরুশ্চ তে যদ।মা*য়ো মুগ; | 
তদ।দগারনিশ্বা-বিড় এন্ধানুবিধায়িনঃ। 
 পৃথুবৃত্ততনুস্লাঃ শ্ঠ।ব-গীতনিতা সিতঃ ॥ 
তে পঞ্চ না! কিময়ঃ ককেরুকমকেরুকা; | 
সৌন্থরাদ।£ সশূলাখ্য। লেলিহ! জনয়স্তি হি॥ 
বিড় ভেদশুলবিঞ্টগ-কাখ্যপরুম্যপাতুত।১। 
রোমহধাগ্রিদনং ৬দকগুণিনাগগাঃ 1 


বাহ ও আতভ্যন্তর ভেদে প্রথমতঃ ক্রি 


দবই-প্রকার অর্থাৎ কতকগুপি বাহ ক্রিমি 
“কতকগুণি , আভ্যন্তর ক্রিমি। জন্ম-তেদে 

















অথ ক্রিমিরোগাধিকার$। 


মি 


তাহাদিগকে চাঁরিভাগে বিভক্ত করা যাইতে 
পারে।  যগা-বহিমিলোত্পন্ন, কফোত্পর, 
রক্তোংগন্ন ও পুরীযোতপন্ন ক্রিমি। আর 
নামভেদে ভাহীরা বিংশতি প্রকারে পরিগণিত £ 
হইতে পরে । এই বিংশতি প্রকার নধম 
ক্রমশঃ বল। যাইতেছে । 

বাহ্‌ ক্রিমি সকল, গাব্রমল ও স্বেদ হইতে 
উতপন্ন, ইহাদের পরিমাণ আক্কৃতি ও বর্ণ 
তিলের স্যায়। ইহারা যুক ওলিঙ্গ।' (লিকি) 
নামে অতিহিত। যুকগণ বহুপাদ বিশিষ্ট, কৃ, 
বর্ণ ও কেশারী এবং ণিগ1 নকল হুক, শ্বেত 
বর্ণ ও বন্ধ।শ্রদী। এই বাহ্‌ ক্রিমিঘয় কোঠ, 
পিড়কাঁ, কও ও গণ্ডরোগ উত্পাদন করে । 

অপীর্নে ভোঙন, নিত্য মধুর ও অস্্রস 
ভোজন, দ্রব দ্রব্যের অতিপান, পিষ্টক ও গুড় 
ভোজন, ব্যাঁয়ামপরিবজ্জন, দিবানি নদ্রা এবং 
মিলিত ক্গীরমৎগ1দি বিরুদ্ধতে,জন /এই সঁকল 
কারণে আভ্যন্তর ক্রিমি জন্মিয়া থাকে । 

মাষ, পিক, অগ্ন, লবণ, গু? ও শাক 
ভক্ষণে পুরীষঙ্গ ক্রিমি; মতন, মত্শ্ত, গুড়, 
শির, দি ও শুক্ত (আচাক্ষবিশেষ' ভোছনে 
কফজ ক্রিনি : এব শ্গীবনতস্তাঁদ বিরুদ্ধ 
ভোজন, অজীর্ণভেজন ও শ[কাদিভোক্গনে 































রক্তজ ক্রিম জন্মে। বিটি 

আভ্যন্তর ক্রিশি সকল 'জন্মিলে, জর, 
বিবর্ণতা, শূল, হৃদ্ধোগ, অবসাদ) ভ্রম ও অন্ন-" 
ছেষ এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত হয় 

কফজ'ন £ ক্রিনি সকল আনংশয়ে জাত । 
| ও পরিবদ্ধত হইয়া উদরের ইতস্ততঃ' বিচ-. 
রণ করে। . ইহাদের কতকগুলি সন, কস্তক- 
গুলি চর্দলভাদৃশ, কতকগুলি বিঞুলক : 
| (কেঁচো সধৃশ, কতকগুণ ধাল্তাঙ্ুরের | 









| ৫৫৪, 


সায়, কতকগুলি হুক অথচ দীর্ঘাক্কৃতি, কতক- 
'| গুলি অতি ক্ষুদ্র, কতকগুলি শ্বেতবর্ণ, কতক- 
গুল তামবর্ণ। ইহারা নামভেদে সপ্তবিধ 


চুরু, দর্ভকুন্থুন ও ম্গন্ধ। কফজ ক্রিমি 
জন্মিলে বমনবেগ, মুখ হইতে জলত্রাব, অপাক, 

অরুচি, মুচ্ছা, বমি, জর, আনাহ (বায়ু কর্তৃক 
উদর ও মল-মুব্র আকৃষ্ট হইয়া! থাকা ), কুশতাঁ, 
হাঁচি ও পীনদ এই সকল লক্গণ উপস্থিত হয়। 


: রুক্তজ ক্রিমি সকল, রক্তবাহি-শিরায় 
অবস্থিতি করে। ইহার! অতি হুক, পাঁদ-রহিত, 
গোলাকার ও তামবর্ণ, ইহার্দের মধ্যে কতক- 
গুলি এরূপ 'হুশ্ম বে দৃষ্টির গোচর হয় ন1। 
ইহাদ্দা নামভের্দে ছয় প্রকার যথা_-কেশাদ, 
রোমবিধ্বংস, রোমদ্বীপ, উড়ম্বর, মৌরমনাম! 
ও মাতৃনামা। একমাত্র কুষ্ঠোৎপাঁদন করাই, 
ইহাদেন প্রধান কর্ম * 


পুরাষজ ক্রিমি সকল পক্কাশয়ে জন্মে। 
ইছাকা অরোগমনশীল, কিন্ত যখন অতিপ্রবৃদ্ধ 
হইয়া আমাশয়ের দিকে উখানোন্ুখ হয়, 
তখন রোগির উদগারে ও নিশ্বাসে বিষ্টার গন্ধ 
অন্ুন্থত হইয়া! থাকে। ইহাদের কতকগুলি 
পৃষ্টাক্ৃতি, কতকগুলি গোলাকার, কতকগুপি 
স্থল, এবং কেহ শ্ঠাব, কেন গ্বীত, কেহ শ্বেত, 
কেহবা কৃষ্ধবর্ণ। নামতেদে ইহারা পচ 
প্রকার যথ1-ককেরক, মকেরুক, সৌন্ুরাদ, 
সশুলাধ্য ও হেলিহ। ইহার! বিমার্গগামী 
হইলে, মলভেদ, শূল, উদরের হৃন্ধতী, কৃশতা, 
পরুষত।, পাুবর্ণতা, বে'মঞ, অগ্িমান্দ্য ও 
গুহদেশে ক$ এই সফল উপদ্রব উপস্থিত হয়। 

সি 


অথ ক্রিমিরোগ-চিবিৎমা। 


" পারসীরবমানিকা! 'ীতা পর্য নযিতবারিণ! প্রাতঃ। 
ছিব ফিসিজাতং কোঃগতং পাতা ॥ 








যথা-_অদ্্া্, উদ্রাবেধ, হদয়াদ, মহাগুন,, 


আম্র্বেদ-সংঘ্রহ্ঃ। 2 
ক্রিথিরোগাক্রান্ত, ব্যক্তি প্রাতংকালে | 


____________ শী শা শী শী শী শা শশী ী শী শশা 7 টিটি শশী শী শা 


প্রথমে কিঞ্চিৎ গুড় খাইয়! কিছু পরে "বাসি 

জলের সহিত খোরাসানী যমানী খাইলে 

কোঠ্ঠস্থ ক্রিমি শীন্ব নিপতিত হয়। 
পারিভপ্রকপ্রোথং রসং ক্ষৌদধুতং পিবেং। 


কেবুকম্ত রসং বাপি পত্তরস্তাখব| রসম্‌। 
লিহাং ক্ষৌদেণ বৈঙ্গং  চ্ং ক্িমিবিনাশশম্‌॥ 


পালিধা পত্রের রস, কেঁউ মূলের রস ঝ ৃ 


শালিঞ্চের রন মধুর সহিত পান করিলে অথবা 
বিড়ন্গচূর্ণ মধুর সহিত লেহন করিলে ক্রিমি 
বিনষ্ট হয়। 
পলাশবীদস্বরমং পিবেহ ক্ষৌদ্রসংযুতম্‌। 
'পিবেং তদ্বীজ্কন্ধং ব তক্রেণ কিমিনাশনম্‌ | 


পলাশবীজের রস মধুর সহিত পান | 


করিলে কিংবা উহার বীজ বাটি তক্রের 
সহিত খাইলে ক্রিমি নষ্ট হয়। , 
কাথং ধঙ্জুরপত্রাণ।ং সক্ষৌপ্রমুষিতং নিশি । . 
পীহ! নিব।রয়ত্যাশু কিমিলজ্বমশেষতঃ ॥ 
অরগকং ক্রমুকং পিষ্ঠং পীতং জন্বীরজে রসৈঃ। 
নিহস্তি বিড়. ভবং কীটং রসঃ থঙ্বরঙ্ৃন্তয়োঃ |. 
পিবেও তুম্বীবীজচুর্ণং তক্রেণ ক্রিমিনাশনম্‌। . 
নারিকেলজলং পীতং সক্ষৌং কিমিনাশনম্‌॥. 
কম্পিল্নচর্ণং কথার্ধং গুড়েন সহ তক্ষিতম্‌। 
সংপাতয়েৎ ক্রিমীন্‌ সর্ববানুদরস্থ।ন্‌ ন সংশয়: ॥ 
থেজুর পাতার রস বাসি করিয়া মধুর 
সহিত বা কীচা সুপারি বাটিয়৷ লেবুর রসের 
সহিত সেবন করিলে ক্রিমি নষ্ট হয়। ধের 
পাতার রস ও লেবুর রস একত্র পান করিলে 
পুরীষজ ক্রিমি নিপতিত হয়। তিতলাউধীজ- 
চূর্ণ ঘোলের সহিত বা নারিকেল জল নধর 
সহিত অথবা কমলাগুড়ি ১ তোলা! (ব্যবহার 
০ আন1) মাত্রায় গুড়ের সহিত স্বেন করিলে 
সর্মপ্রকার ক্রিনি নিশ্চয়ই নিপতিত হয়। - 
যমানীং লৰপোপেতাং ভক্ষয়েং কল্য উ্িতঃ। 


অনীর্ণমামব।ত্ কিমিজাংশ্চ জয়েদ্গদান্‌ &... 


' খোরাসানী ষষানী সৈন্ধব লবণের সহিত 


প্রঁতঃকাবে সেবন: করিলে. অজীর্ণ এআমনাত, 


ও ক্রিমিরোগ সকল নিবারিত হয়: :- 1 





্ৈ 





ক্রিমিরোগাধিকারঃ। 


০৫৫১ 





| 





- কহ ক্রিমীন্‌ সর্ধ্বান্‌ ব্যপোহতি ॥ 
র ০৮ একমাত্র বিভুঙগচর্ণ সেবন দ্বারা সর্বপ্রকার | খাইলে ক্রিমি সকর্ণ নিপতিত হয়। 


| 
নি 
॥ 


কিমি বিজ হয়। 


ঘন্টাকর্ণন্ত পত্রস্ত বহনেত্রদলন্ত বা। 
স্বরসো মধুনা গীতঃ ক্রিমীন্‌ সগ্ভো বিনাশন্বে॥ 


ছ্েটুপাতার অথবা আনারণের কচিপাতার 


৷ রস কিঞিং মধু সংযুক্ত করিয়া পান করিলে 


ক্রিমি সদ্যঃ মরিয়া যাঁয়। 
জলগীত। মৌমরাঁজী কিমীন্‌ সর্ববান্‌ ব্াপেহতি ॥ 
জলের সহিত সোমরাজীবীজ পাঁন করিলে 
সর্ধপ্রক।র ক্রিমি বিনষ্ট হয়। 
কাখো দড়িসমূলন্ত কীট।পুন্‌ নাশয়েদ্‌ফবম্‌ ॥ 
দাড়িমের শিকড়ের কাথ পান করিলে 
ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র ক্রিমি মরিয়! যায়। 
স্থরসাদিগণং বাপি সর্বখৈবে।পযো জয়ে ॥ 
ক্রিমিরোগে সুশ্রতোক্ত স্থরসাদিগণের 
কন্ধ ও কবায়াণি প্রয়োগ করিবে। 
বিড়ঙ্গসৈদ্ধবন্গীর-কম্পিল্লকহরীতকী:। 
- পিৰেং তকে? সংপিব্য সর্ধক্রিমিনিবৃত্তয়ে ॥ 
বিড়ঙ্গ, সৈন্ধব, যবক্ষার, কমলাগু'ড়ি ও 
ছরীতকী তক্রে পেষণ করিয়া পান করিলে 
সর্বপ্রকার ক্রিমি বিনষ্ট হয়। 
 বি্ঙ্গপিগলীমূল-শিগ্র,ভির্/রচেন চ। 
" তকদিদ্ধা ধৰাগু: হ্যা কিমিত্বী সমবর্চিক। 
গীতং বিশ্বীত্বতং হস্তি পকামাশয়গান্‌ কিমীন্‌ ॥ 
অর্ধক্লবিশি্ট ঘোলে, বিড়ঙ্গ, পিপুল- 
মৃপ; সুজিনা বীজ ও মরিচের সহ্তি য্বাগু 
পক করিয়া তাহাতে সর্জিকাক্ষার প্রক্ষেপ 
দিয়! উহা,পান করিলে, কিংবা! বিশীঘ্বত 
খাইলে আমাশয় ও পকশয় গত ক্রিমি সকল 
বিনই হয়। 
গলা শবীজেনবিডক্গনিবব- নিচ সগুড়ং পিবেদ্‌ যঃ। 


| দিনে ক্রিমন্ঃ পতন্তি পলাশবীঞ্জেন যমানিক।ং ব| ॥ 


“ পলাশবীজ, ইঞ্জরবব, বিড়ঙ্গ, নিমছাল ও 


চিরতাচুর্ণ গুড়ের সহিত তিন দিন সেবন 


করিলে অথবা পলাশবীঞ্জ ১3 ঘমানী একত্র 


পারমীয়াদি রন । 
পার।সীয়যম।নিকা৷ ঘনকণ। শৃঙ্গীবিড়ঙ্গা রণা- 
চ্ণং শ্রক্লতরং বিলীঢমপি তং ক্ষৌদ্বেখ সংযোজিতম্। , 
কাসং নাশঘতি ভ্বরঞ্ণ জয়তি প্রৌট।তিলারং জয়ে- ১ 
চ্ছন্দিং মর্দগ়তি কিমিস্ক নিয়তং কোঠস্মুস্থুলয়েৎ॥ 
খোরাসানী যমানী, মুতা, পিপুল, কীকড়া- 
শৃঙ্গী, বিড়ঙ্গ ও আতইচ উত্তমরূপে চূর্ণ এবং 
সমভাগে মিশ্রিত করিয়া মধুর সহিত লেহন 
করিলে কাস, জর, অতীপার ও-বমি নিবারণ 
হয় এবৎ কেনষ্ঠহ ক্রিগি সঝল' উম্মুলিত 
হইয়া! যায়। 
কপুরেণ সমাযুক্তো রসে যুন্ব,রপত্রজঃ | 
তান্থলপত্রজে। বাপি লেপাদ্‌ যুকাবিনাশনঃ ॥ 
ধুত্রাপ(তার বা পানের রস, কপূ:রের 
সহিত মাড়িয়া মস্তকে প্রলেপ দিলে উকুন 
মরিয়া যাঁয়। 
পেষয়েদ।রনালেন নাড়ীচম্ত ফল।নি চ 
যুক। িক্ষাপ্রশা্তথং দগ্ভালে পস্ত মস্তকেঁ | 
নালিতার বীজ কীঞ্জির সহিত বাটিয়া | 
মন্তকে প্রলেপ দিলেও সমুদায়* উকুন 
মরিয়া! যায়। 
দাঁড়িমাদি-কমায়ঃ। 
দাড়িমহক্কৃতঃ কাথন্তিলতৈলেন সংঘুতঃ। 
ত্রিদিনাং পাতয়েত্রযেব কোষ্টত; কিমিজালকম্‌ ॥ 
দাড়িমছালের কাঁথ কিন্িত” তিলটতল 
সংযুক্ত করিয়া তিন দিন পান করিলে, কোষ্ঠ || 
হইতে সমস্ত ক্রিমি পড়িয়া! যায়। 
৮ মুস্তাদি-কযাঁয়ঃ। 
ুস্ত খুপণ ফিলগ্সরশিগ্র,- 
লাখ: মকৃ্াক্রিমিশব্রককঃ। 
মার্গহয়েনাপি চির গরবৃদ্ধান্‌ 


. কিমীন্‌ নিহস্তাং কিমিলাংশ্চ রোগান্‌॥ 
(ফলমত্র ফলত্রিকম্‌) * 





সখ 


৫৫৯. 


মুতা, ইন্দুরক।ণী, তরিফলা, দেবদারু ও 
সজিনাবীপ্গ, ইহাদের কাখে পিপুলচর্ব ১ মাষা 
ও বিড়ঙ্গ চূর্ণ ১ মায়া প্রক্ষেপ দিয়! তাহ! পান 
করিলে সকল গ্রক।র ক্রিমি ও ক্রিমিজ রোগ 
বিনষ্ট হয়.। । 
ক্রিশীগাং বিটুককেখান।মেতদুক্তং চিকিংমিতম্‌। 
রক্তজানান্ত সংহারং কুষ্যাং বৃষ্ঠচিকিংয়॥ , 
মলদ্ধাত ও কফজাত ক্রিমি সকলের, 
চিকিংসা উক্ত হইল। রক্তঙজাত ক্রিমি! 
সকলের কুষ্টোক্তবিধানে চিকিংসা করিবে । 








_পারিভদ্রীবলেহঃ। 


(হরিদ্রাখপণ্তঃ।) 
ন্বরসং পারিভদ্রন্ত প্রস্থমাদায় যত্রতঃ। 
তদর্ধীক্ সিতাং দ্ধ! ঘবতং কুড়বনম্মিতম্‌ | * 
্রস্থ।দ্ং রজশীচুর্নং দর্ধা পাক: সমাচরেং। 
যদ। দ বা প্রলেপঃ স্ত।ং তদৈষাং চূর্মগাক্ষিপেং ॥ 
চিত্রকং জিফল। দুস্তং বিডঙ্গং কৃষ্ণজীরকম্‌। 
যমাপীদ্বয়সিগুথং নির্তীফলমে চ | 
পাঠ| বিডঙ্গককৈৰ শারিবান্ব়ব(নকো। 
গলাশবীজং ব্যোবঞ ত্রিবৃদ্দ্ভা নরেণুকা॥ | 
অরিষ্টং সোনরাজী চ প্রত্যেকস্ত দ্বিকাবিকম্‌। 
ততে। মাযাঠকং তক্ষেং তোয়ঞানুপিবেনরঃ॥ 
কিমংশ্চ বিংশতিবিধান্‌ নাশয়েন।র সংশয়ঃ। 
. ছষ্টররণ? কুষ্ঠ নাড়ীব্রণভগন্দরম্‌ ॥ 
শহপিতং বিবি দগ্রং চর্দলং তখ|। 
অজীর্দং ক।মল।ং গুণ্ং শ্বয়থু? বিশাশয়েং॥ 
বল ষ্টিকরে। হেষ বনীবলিতনাশন;। 
প।রিভঙ্জ।বলেহো হয়ং স্বধবা।ধিনিহদন? | 
আশিনাং হিতকাসে! হি প্র!হ নাগ।জ্জংন। মুনি: ॥ 
ক স্া্উণ্যাদ্টপলমিতি গ্রন্থ কর্ত মতম্‌। 
পালিধার রন /8 সের, চিনি /২ সের, 
স্বত ১ সের, হরিদ্রাচূর্ণ, ১ সের $ এই সমুদায় 
একত্র পাক করিয়৷ উপযুক্ত সময়ে চি ামূল, 
অ্রিফলা, মুতা, বিড়ঙ্গ, কৃষ্ণচজীরা, যমানী, বন- | 
বমানী, সৈন্ধবলবণ, নিসিন্দাফল, আকৃণানি, 
বিড়, শ্তামালতা, অনস্তমুল্ল, " বাসকমুল, 
পলাশবীজ, ত্রিকট্ু, তেউড়ী, দস্তীমুল, রেণুক, 
নিমছা'ল, সৌমরাজী ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ 





 আ'যুর্বেদ-সংঞরহঃ। 
৪ তোলা! । 


মাত্রা--১ তোলা। অন্খান-.. 
শীতল জল। ইহা দেবনে বিংশতি প্রকার । 
ক্রিমি, ছুষ্টব্রণ, কুষ্ট, নাড়ী রণ» ভগন্র, ! 
শীতপিত্ত, বিদ্ধ, পা$ু, দক্র ও অন্ত।ন্য রোগ 
নষ্ট হয়। ইহা বলকারক ও পুষ্টিবর্ধক। 


রমপ্রয়োগঃ। 


ির্টিশিশীটি 


ক্রিমিক।লানলো রসঃ। 
বিডঙ্গং ধিপলকৈব বিন্চূ্বং তদর্ধীকম্‌। 
লৌহচ্র্ণং তদর্ধ ৪ তদক্ধং শুদ্ধপারদমূ্‌ ॥ 
- রদতুন্যং শুন্ধমন্ধং ছাণীহুদ্গেন পেষয়েং। 
ছায়া শ্রক্কাং বঈং কৃহা খাদেং ফোডশরক্তিকাম্‌ ॥ 
ধান্যসীরান্ুপানেন নায় ক(ল।নলে। রসঃ.। .. 
উদরস্থং ক্রিমিং হন্য।দ. ্রহণাখঃসমন্থিতম্‌॥ 
অ:নদ; শোথণযনে। গুন্সনীহোদরান্‌ জয়েং। 
গহন।নন্নাথেন ভযিতে| বিশ্বদম্পদে ॥ 
বিডৃঙ্গ ২ পল, বিষচূর্ণ ১ পল. লৌহচূর্ণ ' 
অর্ধ পল, লৌহচূর্ণের অর্দেক -লোধি 
পারদ এবং পারের সমান শেধিত গন্ধক" 
এই সকল দ্রবা একত্র করিয়া ছাগীহগ্ধের 
নহিত পেষণ করিবে। তংগরে ' ছাঁয়াতে 
শুষ্ক করিয়া ১২ রি পরিমিত কটা গ্রস্ত 
করিবে। অন্থপান---1নে ও জীরা । এই ওধধ 
সেবনে ক্রিমি, গ্রহণী, অর্শ, শোথ, গুম ও 
শ্লীহা প্রতৃতি রে।গ নষ্ট হয়। - 








ক্রিমিমুদগরো রসঃ | 


- ক্রমেণ বুদ্ধং রসগন্ধ কাঞ্জ- 
মে।দ। বিড়ঙ্গং বিষমুষ্টীক' চ। 
পলাশৰীজঞ্চ বিচুনমন্স , 
শিক্ষপ্রমাণং মধুনাবলীঢম্‌ 1 

' পিবেং কষায়ং ঘনজং তান্ধং 
রনো হয়মুক্তঃ ক্িমিমুদগরাধ্াঃ | 
ক্রিমীন্‌ পিহন্তি ক্রিমিজাংশ্চ রোগ, ২ 
সন্দীপয়তাখিলয়ং ত্রিরাত্রাং ॥ 


রস ১ তোলা, গন্ধক ২ তোলা) রনযমানী 
৩ তোলা, বিড়ঙ্গ ৪ তোলা, নি হার 








পল/শর্জীজ ৬. (তালা; ইহানের চুর্ণ* একত্র 
মিশ্রিত করিয়া লইবে। মাত্রা--১ মাষা হইতে 
৪ মাষ! পূর্য্য্ত । এই উষধ সেবনের পর যুতার 
কাথ পান করিবে। ইহা দেবন করছে 
তিন দিব সর মধ্যে ক্রিমি ও ক্রিমিজন্ত রোগ 
লকল নিবারিত এবং অগ্থি বর্ধিত হয়। 





ক্রিমিবিনাশো রসঃ। 


শুদ্ধহতং সমং গন্ধমন্রং লৌহং মনঃশিলা। 

- ধাতকী ত্রিফল। লোধং বিঢঙ্গং রজনীবযম্‌ ॥ 

.. ভাবরে সপ্তধ। সর্বং শৃঙ্গবেরভবৈ রইসঃ। 

, চণম্ত্রাংবশং কৃ ভ্রিকলারনসংবুতাছ | 
ভঙ্গয়েং প্রাতরুখ।য় ক্িসিরোগোপশান্থুয়ে। 
বাতিকং গৈরিকং হপ্তি প্রেমিক ভ্রিদোষজম্। 
ক্িিমিবিনাশপামায়ং ক্রিমিরো।গকুলা স্তকঃ ॥ 

'শোধিত ,পারদ, গন্ধক, অদ্দ, লৌহ, 

ৰ মনঃশিলা, ধইকুল, ব্রিফলাঁ, লোধ, বিড়্গ, 

 হরদ্রা ও দারুহরিদ্রা) এই সঃ ব্য সুমভগে 
«একত্রিত করিয়া আদার রসে ৭ বার ভাবনা! 

“দিবে। পরে ছোলার স্।য় বাটিক, ্রস্থত 
করিকে। অন্ুপাঁন_ত্রিফলা। .প্রাভ/কালে 
দেব্য। ইহীতে সর্বপ্রকার ক্রিনিরোগ 
বিনষ্ট হয়। 





ক্রিমেহরো রসঃ1" 
| - “শুদ্ধহৃতমিত্রীধবকাজমোদ| মন:শিলা। : 
. পরলাশবীজং গন্ধ দেবদ।লা! ড্রৰৈ দলস্‌ ॥ 
সংসর্দ্য তঙ্গয়ন্িতযং শালপণারসৈই দ। 0. 
. দিজপধু্জং পিবে ্চান্ু কিমিগাতে। ভবত্যলম্‌ & 
পারদ, ইন্্যব”. বনবমানী, মনঃশিলা, 
1 পলাশবীর্গ ৪ গন্ধক, এই সকল দনভাগে লইয়া 
 হস্তিঘোষা ফলের রদে ১ দিন মর্দন করিয়া ১ 
রতি প্রমাণ বটিকা প্রস্তত করিবে। গন্ুপান-__ 
এ চিনিসহযুক্ত খালপাণির বল্ক ব] কাঁথ। ইহা 
সেবন করিলে নিশ্চয় সমুদায় ক্রিমি নির্গত 
রী হই যায়। , 


৭% 


ক্রিজিরোগাধিকার; ] 






ক্রিমিরোগারি-রসঃ | 
তং গন্ধ নৃতং €লীহং মরিচং বিধমেৰ চ। 
খাতকী অিফল। শুণী মুস্তকং সরসাঞ্রনম্‌ ॥ 
ত্রিকটু মুস্তকং পাঠা বালকং বিবমেব চ। 
ভাবয়েং স্ামে কত্র ্বরটসভূটৈস্ততঃ ॥ 
বরাটকাপ্রম'ণেন ভক্ষশীয়ো বিশেষতঃ | 
কিমিরোগবিনাশ।য় রসোহয়ং ক্িমিলাশনঃ ॥ 
পারদ, গন্ধক, শোধিত লৌহ, মরিচ, বিষ,) 
ধাইফুল, ত্রিফলা, শুঁঠ, মতা, রদাঞ্জন, ত্রিকটু, 
মুতা, আকৃনাি, বালা ও বি; এই কল ভ্রব্য 
একত্র করিয়া ভীনরাজের রস ছারা ভাবন! 
দিয়া কড়ি প্রমাণ বটিকা প্রস্থত করন 
| ইহাতে র্প্রকার ক্রিমি রোগ নষ্টহয়। "* 


| কীটমর্দেন রলঃ। 


শুদ্ধহতং শুদ্ধগ্ধমজমেোদ1 বিঢঙগকম্‌। 
বিনমুগ্ি ব্রক্গবীজং যথাকমগুণোত্তরম্‌ | . 
চর্ণয়েন্মধুশা মি গং নিক্বেকং কিমিজিদ্‌ ভবেং। 
কীট মর্দে। রঙ! নাম মুন্থ।কাথং পিবেদনু ॥ 
(ত্র বরঙ্গবীজং ভাগাঁবীজম্।) 


পারদ ১ তোলা, গন্ধক ২ তোলা, বন 
যখানী ৩ তোলা, বিড্ঙ্গ ৪ তোলা? * বিষশুষ্টি ৫ 
তোলা, বামুনহাটীর বীজ ৬ তোলা, ইহাদের ; 
চর্ণ একত্র মিশ্রত করিয়া লইবে। মাপা ৪ : 
মাধা। অন্ুপান__মধু ও মুতার কাথ। ইহা | 
সেবন করিলে ক্রিমিনাশ হয়। এ 


রি 








ক্রিমিস্তথ্ো রসঃ। 

কিমিগ্রং কিংশ্ুকারিষ্টাবীজং সুরসভুলুকম্‌। 

বলদয়ধাখুপ্ণাঁ-রসৈই কিমিবিনার্চর:4 

বিড়ঙ্গ, পলাশবীজ, নি্ববীদৃ, রসদিন্দুর 
এই সকল দ্রব্য একত্র করিয়! ইন্দুরকাণির 
রসে মর্দন করিয়া ৬ কুঁঠ পরিমিত বটীশ্প্রস্তত 
করিবে। ইহাতে ক্রিমিনাশ হয়। 

শট 
বিড়ঙ্গলৌহযূ। 


রসং গন্ধক মরিচং জাতীফললধঙ্গকম্‌ 
কণা তালং শুপ্ঠী বঙ্গং প্রত্যেকং ভাগসল্মিতম্‌ |" 


| 


সর্বচূরসমং লৌহং বিড়ঙ্গং সর্ধতুলাকম্‌। 
লৌহং বিডঙ্গকং মাম কো$পৃঁকিমিনাশনম্‌ ॥ 
ছনগযমরুচিকৈথ মন্দাগিক বিশৃচিকাম্‌। 

: শোথং পুলং রং হিক্কাং শ্বাসং কাসং বিনাশয়েখ | 


পারর, গন্ধক, : মরিচ, জায়ফল, লবঙ্গ, 
পিপুল, হরিতাল, শঁঠ, বঙ্গ, প্রত্যেক দ্রব্য 
সমান ভাগে লইয়া তাহাতে সর্বসমান লৌহ 
প্রদান করিবে । তৎপরে লৌহ প্রভৃতি সমস্ত 
দ্রত্্য একত্রিত করত তাহার সমান বিড়ঙ্গ দিয়! 
মিশ্রিত করিরা লইবে। এই ওুঁষধ সেবনে 
অর্শ, মন্দাগি, বিস্চিকা, শোথ, শুল, জর, 
হিক্কা/স্বাস ও কাস রোগ প্রশমিত হইয়া থাকে । 





ক্রিমিঘাতিনী গুড়িক। 


রসগঞ্ষাজমোদা নাং কিমি বক্বীজয়োঃ। 
একছ্িত্রিততুঃপঞ্চ তিন্দোষাঁজন্য ঘট, কমাং| 
সংচূ্া মধুন! সর্ধং গুড়িকাং ক্ষিমিঘাতিশীম্‌। 
খাদন্‌ পিপানুত্েয়ঞ্চ মুস্ত।নাং ক্িমিশাস্তয়ে | 
আধুপণা্কষায়ং বা প্রপিবেচ্ছর্করান্থিতম্‌ | 


পারদ ১ তোলা, গন্ধক ২ তোলা, ধন- 
যমালী ৩ তালা, বিডঙ্গ ৪ তোলা, বামুনহাটার 
বীঙ্গ ৫ তোলা, কেউ ৬ তোলা ; এই সমূদায় 
চূর্ণ এক্ত্র করিয়া মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়া 
১ করতি প্রমাণ বটিকা প্রস্তুত করিবে। এই 
ওধধ সেবনাস্তে পিপাসা উপস্থিত হইলে 
সুতার অণব! ইন্দুরকাণির কাথ চিনির সহিন্ত 
পান করা কন্তব্য। ইথাতে শীত্ধ ক্রিমি নষ্ট হয়। 


জিক্শাদ্যং স্বতম্‌। 

অ্রিল! জিবৃতাদস্তী ব€! কম্পিল্পকং তখ।। 

শিদ্ধমেভিগবাং যুত্রৈং সর্পিং কিমিবিনাশনঙ্‌। 

সর্ধান্‌ ফিনীন্‌ প্রপুদ্তি বপ্রং মুক্তমিবান্থ্র।ন্‌ ॥ 

স্বত /৭ সের, গোমৃত্র ১৬ সের, কক্কার্থ-_ 
ত্রিফলা, তেউড়ী, বৃহ দস্তীমূলের ছাল, ব্চ, 
কমধাগুড়ি মিলিত 4১ সের.। এই স্ব পান 
করিলে মা জিমি: নট হয়৷ 





বিড়ঙ্গতমূ.। . 
জরিফসায়াগুযঃ প্রস্থ! বিড়লপ্রস্থ এব ট1: 
দীপনং দশযূলঞ্ ক লাততঃ লমুপ'হরেং | 

.. পাদশেষে জলঙ্দেণে শৃতে সর্পির্ষিগাচয়েং। 
্রস্থোমিতং সি্কুযুতং তং পরং কিমিনাশনম্‌ ॥ 
বিড়ঙ্গত্বতমেতদ্ধি লেহং শর্করয়! সহ 


(দীপনং পঞ্চকোলম্)। * ব্িপলং দশমুলফেতি পাঠাত্তরম্॥ 
হরিতকী ১৬ পল,বহেড়া ১৬ পল, আমলকী 
১৬ পল, বিড়ঙ্গ ১৬ পল; পিপুল, পিপুলমূল, 
চৈ, চিতামুল, শঁঠ মিলিত ১৬ পল দশমূল 
মিলিত ১৬ পল, পাকার্থ জল ৬৪ সের,শেষ ১৬ 
সের। খ্বত /8 সের। কঙ্কার্থ--সৈন্ধব লবণ /২ 
নের। এই স্বত পান করিলে ক্রিমি নষ্ট হয়। 





বিড়ঙ্গতৈলমৃ। 

সবিড়ঙ্গগন্ধ কশিলা-সিদ্ধং স্থরভীজলেন কট্ুতৈলম্‌। 
আজন্ম নগতি নাশং লিক্ষাসহিতাংশ্চ যুকাংশ্চ | 
(শিলা মনঃশিল1 | গন্ধকশিল।শবেন গন্ধক হত ভাঙগুঃ) 

কটুতৈল /8 সের, গোমুত্র. ১৬ সের। 
কন্ধার্থ-বিড়ঙ্গ, গন্ধক, মনঃশিল|! মিলিত: 
/১ সের। একত্র পক করিবে। এই তৈল 
মন্তকে মর্দন করিলে সমুদায় উকুন নষ্ট হয়। 





ুত্তরতৈলমূ | 
ধস্ত,রপত্রকক্ষেন তদ্গসেন চ সাধিততস্‌। 
তৈলমত্যঙ্মাত্রেণ যুকান্‌ নাশর়তি ফ্রবধ 
কটু তৈল /৪ সের, ধুতুরাপাতার রস ১৬ 
সের। কন্ধার্ঘ--ধুত্রাপত্র /১ সের । একক্র 
পাক করিবে । এই তৈল মর্দনে মাখার সমস্ত 
উকুন মরিয়া যায়। 


অথ পথ্যাপধ্যবিধিঃ ॥ 


স্পা বটি পাশ 


জথ ক্রিমিরোগে পথ্যানি 1. 





৬০২ 


1 সর্ধঘপের ইতল, সৌবীর ( সন্ধানবিশেষ ), গুক্ত, 











*পাঠুরোগাধিকারঃ। 


তুষোদক, মধুংধান্াদি শ্বয়ংগক্দ্রব্য, পক তাল, 
তেলা, গোমুর, গান, মধ্য, বুগনাভি, উদ্টরে [| 
মুত্র ঘ্বত ও ছুঞ্জ, খিং, যবক্ষার, বনযমানী, খয়ের, 
ইন্দ্রধব, লেবুর রস, স্থৃযুণি শাক, যমানী, দেব- 

































হতাশমন্ারদলানি সর্ধপ- 
'নবীণমোচং বুহভীফলাম্তপি। 
ভিক্তানি নালীতদলানি মৌধিকং 
মাংসং বিউজং পিচ্মর্দপলবনু। 
পথ্য উ তৈলং-তিলনধপোস্তবং 


পা তুযোদকং দ দারু, অণু কাষ্ঠ ও শিশুকাঠের সার, তিক্ত. 
মং তালমরক্করং গবাং 
মুত্র তানুলহুরামগাওজম্‌॥ কযায় ও ঝাল রস এই সকল ক্রিমিরোগির 
ওষ্াণি সৃত্রাজ্যপয়ংসি রামঠং হিতকর। 
ক্ষারাদূমোদা খদিরঞ বংসকম্‌। তি 
জন্বীরনীরং স্থত্ৰী ঘমানিকা 
সারা: হুরাহ্বাগুরুশিংশপোস্তবাঃ॥ ক্রিমিরোগেইপত্যানি। 
তিক্তঃ কষায়ঃ কটুকো। রদোহপায়ং ছর্দিধচ তদ্বেগবিধারপঞ্চ 
বর্গে। নরাণাং ক্রিমিরোগিপ।ং হুখঃ | বা নিদ্রাঙ্‌। 
জবঞ্চ পিষ্টাপ্রমজীর্তাঞকক 
গুহে পিচকারি প্রদান, বিরেচন, নম্ত, বানিসাবান ছি াহনা 
কস ক্রিয়া, ধূমপান, শরীরমার্জজনা, বাশের মাংসং পয়োহং মধুরং রস 
ও রক্তবর্ণ ধান্ঠের পুরাতন তুল, পটোল, কিমীন্‌ জিমাংস্থঃ পরিষর্জে্চ | , 


বমন, বমনবেগ-ধারণ, বিরুদ্ধ পাঁন, বিরুদ্ধ 
ভোজন, দিবানিদ্রা, তরল দ্রব্য, পিষ্টক, 
অজীর্মতা, ত্বত, মাঁধকলায়, দধি, পত্রশাক, | 
মাস, ছগ্ধ, অম্নরস, মধুররস, ক্রিমিনাশেচ্ছু | 
ব্যক্তির এই সমস্ত পরিত্যাজ্য । 
ইত্যায়ুর্ষেদ-সংগ্রহে ক্রিমিরোগাধিকারঃ ॥ 


বেতাগা, রম্থন, বেতো৷ শাক, চিতার পাতা, 
পাঁলিধ। মাদারের পাতা, সর্ধপ, কলার মোচা, 
বৃহতীর ফল,তিব্রব্য, নালিত পাতা, ইন্দুরের 
মাস, বিড়ঙ্গ, নিপত্র, হরীতকী, তিলের ও 





অথ পাুরোগাধিকারঃ। 





». » অথ পাণুরোগ-নিদানমূ। তিক্ততা: পু 
্ কষপ্রসেকশ্থাখু-তঙ্জালল্তাতিগোরবৈ:। 
পাুরোগাঃ স্বৃতাঃ পঞ্চ ব।তপিত্তকফেগ্রয়ঃ। পাও্রে।গী কফাচ্ছুরৈব্বও জুত্রন়নাননৈ: | র 
চতুখঃ রপ্লিপাতেন পক্ষে তক্ষণা শ্মদঃ | তবরারোচক গলাস-চ্ছদিতৃধারুমাখিত:। 


ব্যায়ামমরং লবপানি মগ্যং সৃদং দিবান্প্রমতীৰ তীক্ষমূ। :. পাতুরোগী ক্রিভির্দোবৈপ্যযাজাঃ দ্দীণো। হতেজিয়ঃ | 
শিষেবদাপন্ঠ প্রবৃষা রক্তং দোযাত্বচং পাতুরতাং নয়ন্তি | | : মৃপ্তিকাদানশীলক্ত কুপ্যত্যঙ্গতমে! মলঃ। 


দ্বকৃকষোটনভীবনগাতরসাদ-সৃত্তক্ষণপ্রেক্ষপকৃটশোথাঃ । _. কৃষায়। মারুতং পিন্তমুষরা মধুর! কফম্‌। * 
বিশ্পীতহসখারিণাকে। তন্বুষাতত্তনত পুরঃসরাণি॥ কোপর়েস্ারসাদীংস্চ "্ৌক্ষ্যাডুঞ রু্ষয়েৎ। - 
সঙ অজনয়নাদীনাং রক্ষৃফারশাভতা। গুররতাবিসকৈধ ত্রেতাংসি দিরপদ্ধাপি।' 
*বাতপাও্াময়ে তোদ-কম্পানাহত্রমাদয়ঃ ইস্রিয়াপাং বলং হতা তেজোবীয্যৌজসী তথা ।. 





পীতমৃকৃযেবো রি লিযি গাতুরাগং করোত্যাশু বলবর্পাপিনাশনম্না 


৮৫৫৬ আমুর্বেদ-সংপ্রচুঃ । | 


.. 


পাঞুরোগ পাচ প্রকাঁর। যথা--বাতজ, 
পিত্জ, কফজ, সন্িপতিজ ও মৃদ্তক্ষণজ। 
ব্যায়াম (ব্যায়ান স্থলে ব্যবাধ এই পঠও 
ৃষ্ট হয়, ব্যবায় অর্থাং মৈথুন), অন্ন, লবণ, 
মদ্য, মৃত্তিক।, দিধানিদ্রা, তীব্র বীর্ঘ্যপ্রব্য (লঙ্কা 
মরিচ ও রাইসর্ধপাঁদি ) এই সকল বাহুল্যৰপে 
সেবন করিলে, বাতাদি দে।যত্রয় রক্তকে 
ধুষিত করিয়া তকৃকে গাঠুবর্ণ করে। 
"পাঞ$ুরোগ উপস্থিত হইথাঁর পুর্ন ত্বকের 
স্ফুটন (ফাটা ফাটা ), মুখ দিযা জলউঠা, 
শরীরের অবসন্নতা, মৃদ্তক্ষণেব ইন্ছা, অন্নি- 
গেলকে শোথ, মলঘুত্রেব পীতবর্ণতা এবং 
অন্নের অপ।ক এই নকল লক্ষণ ঘটিযা থাকে। 
বাতক্ল পা$ুরোগে ত্বক "মুত্র ও নযনাছি 
কক্ষ কৃত বা অকণ বর্ণ হয এবং কম্প, স্ুচী- 


ভুক্ত মৃণ্িকা নিজ রোক্ষ্য গণে,"রসাদি | 
ধাতুষমূহকে ও ভুক্ত অন্নকে রুক্ষ করেয়া তুলে 
এবং প্র মৃত্তিক। অজীর্ম অবস্থাতেই রসবহাদি 
স্রোত সকলকে পূর্ণ ও রুদ্ধ করিমা ইন্রিয়- 
শি, তীষ্ত, বীঘ্য ও পর্বধাতূঁগার ওজঃ- 
পদার্থের বিনাশশূর্বক শীপ্ব বল বর্ণ ও অগ্নি 
নাশ করিয়া পাগুরোগ উত্পাদন করে। 


অথ পা্ুরোগ-চিকৎস!। 


সাধাস্ত পাঞ্যামধিনং সর্মীকষয 
্বিগ্ধং ঘবৃতেনো »মধশ্চ শুদ্ধমূ। 
সম্পাদযেত গৌদ্রথতপ্রশাট 
হবীতকীচুণনবৈঃ প্রযোগৈঃ | 
লক্ষণ।'দি দশন কবিষা পাগুবোগ সাধ্য 
বলিয। বু্ধিতে পার্বিলে স্গেহনাথ গ্রথমে 


| 


বেধাদ্‌ বেদনা, আনাহ ও হম প্রত লক্ষণ | সোণিকে কল্যাণক, পঞ্চগব্য ও মহাতিজ্ঞাদি 


উপস্থিত হইয়। থাকে। 

পোত্তিক পাঠুরোশে সম্স্ত দেহ এবং মল 
মু ও নখ অতি পীতবর্ণ হয়, ইহাতে দাহ, 
তৃঞ্ঝ ,জর* ও ভাঙ-মল-নির্গম এই সকল 
লক্ষণ সংঘটিত হইয়া থাকে। 

শ্লে্জ পাওুবোগে মুখ ও নাসিক হইতে 
জন্ম্রাব, শোথ, তন্ত্র, অ।লগ্ত, দেহের অতি 
গুক্লুতা এবং ত্বক মুত্র ও অ।ননের শুকরবর্ণতা 
জন্মিয়া থাকে। 

সা্গিপাতিক পাঁওুবোগে, উক্ত বাতাদি 
লঙ্ষণ সকগ্‌স্হঘটিত হয়। ইহাতে অব,অরুচি, 
বমির বেগ, “বাই, তৃক্তা, ক্লান্তি এবং ইন্দ্রিয় 
শক্তিনাশ, এই সকল উপদ্রব ঘটলে রোগিকে 
ত্যাগ করিবে। 

মৃত্তিকীভঙ্গণণীধি ব্যঞ্তির বাতানি দোষ- 
তর্কের মধ্যে কোন একটা দোষ কুপিত। 
হয় সর্থাং কষায়-রসবিিষ্ট মৃত্তিকা বাঘুকে, | 
ক্ষ রবিশিষ ত্তিকা পিততকে ও মধুর-রসবিশিষ্ট 
ৃ বডি : কফকে কিং করিয়। থাকে। 


ঘবত পান কথাঁইবে, পবে বিবচন ও মৃদু বমন 
| বাবা উদ্ধার্ণ; পবিশুন্ধ করিঘা খ্বৃত ও মধুর 
সহিত হবীতকী-চুঁবহল ওষধ প্ররৌগ দ্বারা || 
চিকিৎসা কববে। 


পিবেদ তং বা রঙনাধিপক্ষং 
যং রৈফলং তৈ £কমেব বাশি । 
বিবেন-ৰ কৃতান্‌ পিবেদ বা 
হোগাংশ্চ বৈবেচপিকান্‌ ঘ্বতেন ॥ ূ 
পাঠুরোগে হরিদ্রাব কাথে ও কন্ধে দিদ্ধ 
স্বত,ত্রিফলার কাথ ও কাক্ধীনাধয ব্রৈফল স্বত | 
অথবা বাতব্যাণুক্ত তৈবক দ্ব প্রযোজ্য? | 
কিংবা তেউড়ী গ্রন্ৃতি বৈরেচনিক-দ্রবা- | 
তস্কত ঘ্বত অথবা ত্বৃতের সহিত বিরেঠক 
ওষধ ব্যবস্থেয়। 
বিবিং দগিদশ্চ বঝাতোথে স্চিস্কশীতপ্ত পৈতিকে। 
প্লোম্মকে কটুকঙ্গে কঃ কালো। মিএস্ মিএকে ॥ 
বাতজ পাওুরোগে লিগ্ধ ক্রিয়া, পিত্ত 
পাঞুরোগে তিক্ত প্রয়োগ ও শীতল ক্রি): 
কফনন পা$রোগে কটু রুক্ষ ও উত্ষ্ ক্রিয়া; 
এবং রি 5088 রর হর চিকৎদ কর্ণ |. | 














ৃ পাঙুরোগীধিকারঃ ] 
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£গাঙুরোগে সদ| সেবা। সগুড়া চ হরীতকীখ 
পাঠুরে। গে গুঠের সহিত হরীতকী নিত্য 
সেবন করা কর্তব্য । 
জিফলকথিতং তোয়ং সতত সশর্করমূ। 5 
বাতণাণ্ড [খয়ী পাতা স্বাস্থামাস্ত ব্রণ্েদ্‌ ফবম্॥ 
বাতজ পাণুরোগে ঘ্বৃত ও চিনির সহ্তি 
ত্রিফলা'র কাঁথ সেৎন করিলে আশু উপকার 
হইয়া থকে । 
দ্বিশর্করং ত্রিবৃন্,এং পলার্দং গৈওিকে শিবেং। 
কফপাণ্ডে চ গোমুত্র-ুক্তাং ক্রিননাং হরীতকীম্‌ ॥ 
নাগরং লৌহচুর্ণং বা কৃষ্ঠাং পথ্যাং তখাশজম্‌। 
গুগখলুং বাথ মুত্রেণ কফণাও্ডাময়ী গিবেং ॥ 
সপ্তরাত্রং গবাং মূত্রে ভাবিতং বাপাফ়োরজঃ। « 
পাত্রে প্রশান্তযথং পয়সা প্রপিবেন্নরঃ ॥ 
পিন্জনত পাওুরোগে ২ তোলা ৫ মাষা 
৪ রতি চিনির সহিত ১০ মাঁষা ৮ রতি তেউড়ী 
চূর্ম শিশ্রিত করিরা সেবন করিবে। 


কফজ পাঞ্রুরোগে, হরীতকী গোদুত্রে 
ভিজাইর] রাখিবে সেই ক্রিন্ন হরীতকী গোমুত্রে 
*পেষণ ও গোমুত্রে আলোড়ন করিয়া সেবন 
করিতে দিবে । 


অথবা গোমুত্রের সহিত তঠ চূর্ণ ৪ মাও 
লৌঃভম্ম ১ মাষা, বা পিপুল চূর্ণ ৪ মাষা, 
ও হরীতকী চুর্ণ ৪ মাষা, কিংবা! শুদ্ধ শিলাজতু 
৩ মাষা অথবা দ্বত-পেষিত গু7্গুলু ৮ মাষা 
ব্যবস্থা করবে । লৌহচূর্ণ সাত দিবদ গোমুত্রে 
ভাষন! দিয়! উহ দুগ্ধের সহিত পান করিতে 

ও বিশেষ উপকার হয়। 

১ আন্তিলত্র,যহণকে|লভ গৈ 
সবৈধঃ লমং মাক্ষিকধাতুচুরণমূ। 


তৈর্স(দকঃ ক্ষৌত্রবুতে হমতকঃ 
পাও্যাময়ে দুরগতেহপি শস্তঃ ॥ 


লৌহচুর্ণ, কৃষ্ণতিল, ত্রিব টু ( শুঁঠ 'পিপুল 
মরিচ) ও কুল আটার শস প্রত্যেকের চুর্ণ 
সমভাগ, সর্বসম শোধিষ্উ ন্বর্ণমাক্ষক ছু? 
একত্র উত্তমরূপে মিশ্রিত করিয়। মধুর সহিত 
'মোদক প্রস্তত করিবে। এই মোদক তক্র 





অনুপ।নে সেবন করিলে অতি কঠিন পা 
রোগও বিনষ্ট হয়)। 
/£ ফলত্রিকাদি কষায়ঃ। 


ফলত্রিকামৃভাবাস।-তিজ্তা ডূশিম্বনিম্বজঃ। 
ক্কাখঃ ক্ষৌধুতে। হগ্যাৎ প।তুরোগং সকামলম্‌ ॥ 


ত্রিফলা, গুলঞ্চ, বাসক, কট্‌ুকী, চিরতা, . 
ও নিম, ইহাদের কাথ মধুর সহিত পান' 
করিলে পাও ও কামলারোগ প্রশমিত হয় ।" 









% বাসাদি-কষায়ঃ | ৃ 
ৰাসা্বতাণিম্বকির।ত কটী।-কঞ্জায়কোহয়ং সমধুলিগীতঃ। 
সকামলং পাঙুনথাশ্রপিওং হলীমকং হক্তি কফাদিরোগান্‌। 

বাসক, গুলঞ্চ, নিম্ছ।ল, চিরত ও কট্‌কী 
ইহাদের ককাথ মযুসংযুক্ত করয়। পান করিলে 
পাঠ ও কামলা, হলীমক,ও কফজ রোগ সকল 
বিনষ্ট হয়। 


লৌহভম্ম-যেগঃ | » 5 
/ অতিত্তক্কময়োভপ্ম সর্শিঃক্ষৌন্রধুতং বিহে | 
পাঙুরোগন্ত নাশায় কামলানাঞ সর্বরশ ॥ 
অতি বিশুদ্ধ (অন্যুন ৫০ পুটিত ) ৷ লৌহ- 
ভন্ম স্বত ও মধু সংযোগে লেহন করিলৈ 
পাঠ ও কামলা রোগ সকল বিনষ্ট হয়। 
অযে|মলগ্ত সন্তপ্তং ভুয়ো গোমত্রশে।ধিতম্। 
অধুসপিধুতিং চূর্ণ সহ ত্ুক্ষেন যোজয়েং। 
দীপনঞ গ্রিগননং ন্োথর্(ওময়াপহম্‌। 
পা$রোগির শোথ থাকির্লের্সেুর বারংবার 
(অন্ততঃ সাতবার ),অগ্নিতে সন্ত ও গোমুত্রে' 
নির্বাপিত করিয়া এ শোধিত মণ্ডুর চূর্ণ ৪ 
মাষা ৩ ভাগ করিয়া ভোজনের অ।দি মধ্য, 
ও অন্তে বত ও মধু সংযুক্ত করত অন্নের 
সহিত সেবন করিতে দিবে! অন্পান-কক্র 
কিংবা ঢগ্ধ4 ইহাতে পাও ও শোথ শিঝারিত. 
এবং অগ্নি পরদীপ্ত হয়। “ 








টি ৫৫৮ 


আমুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 











অথ কমিলা-নিদানম্‌। 
পা্রে।গী তু যোহত্যর্থং পিওলানি নিষেবতে। 
তন্ত পিওমস্থ$আংসং দদ্ধ। রোগায় কল্পতে। 
হারিস্নেত্র; স সুশং হা রদ্র ₹ওসধাননঃ। 
রক্রলীতপকৃত্ম,ত্রে! ভে কবর্ণে। হতে্রিয়ঃ॥ 
দাহাবিপাকদৌব্ধলা-সদনারুচিকবিতঃ | 
কামল। ব€ুপিট্রধ। কোষ্ঠপাথা এয়া! মতা | 
যে পাওুরোগী বাহুল্যরূপ পিত্কর দ্রব্য 
সরুল সেবন করে, তাহার কুপিত পিত্ব, রক্ত 
ও মাংসকে দুধিত করিয়া কামল! রোগ 
€স্তাবা) উৎপাদন করে। এই কামলারোগে 
রোগির নেত্র ত্বক নধ ও আনন অত্যন্ত 
হরিপ্রাবর্ণ, মল-মূত্র পীত বা রক্বর্ণ এবং 
শরীর বর্যাকালের ভেকের ন্যায় পীতবর্ণ হয়। 
রোৌগির ইন্দ্রিয়শক্তি লোপ, দাহ, অপরিপাক, 
দৌর্কল্য, অবসাদ ও অরুচি হইয়া! গাকে। 
সঞ্চিত বহু পিত্ত হইতে কামলার উৎপত্তি হয়। 
ইহ ছুই প্রকার, এক প্রকার কোষ্টাশ্রয়া, অপর 
প্রকার রক্তাদিধাত্বাশ্রয়া | 


স্পা 


"অথ কামলা-চিকিৎসা। 


ফল্যাণকং পঞ্চগব্যং মহাতিকমধ।পি ৰা। 
. শ্েছনার্ঘং সৃতং দদ্যাং কমলাপাওুরোগিণে ॥ 
_ রেচনং কামলা স্লিপ্স্তাদে প্রযোদ্বয়েং। 
তত; প্রশমনী কাঁধ! কিয়! বৈচ্োন জানতা ॥ 
পাও কামল! রোগিকে কল্যাণক দ্বত, 
পঞ্চগব্য ত্বৃত, অথবা মহাতিক্তক স্বত, স্সেহ- 
নার্থ পান করিতে দিবে। তাহাকে স্নেহ 
পান করাইয়া, প্রথমে পিত্ৃহরণার্থ রেচন, 
তংপরে শমন ওষধ প্র:য়াগ করিবে। 
গুড়,টীপত্রবন্ধং বা পিৰেং তকে কামলী ॥ 
গুলঞ্চের পাতা বাটি তক্রের সহিত 
সেবম করিলে কামলা প্রশমিত হয়। 
রা গৰাং পয়ঃ সনাগরং প্রিয়ে নিহস্তি কামলাম্‌ ॥ 
'শবাছুঞ্চ শুঠের গুঁড়ার সহিত পান 
, ধ করিলে কামলা বিনষ্ট হয়। 





/লৌ্পং নিশাধুগা-ভ্িফল কটুরোহিনী। .. ২ 
প্রপিহ্থ মধুসর্পি্যাং কামলার্ত; কৃখী তবেং 1. 


লৌহচূর্ণ, হরিদ্রা দ!রুহরিদ্রা, জ্রিফল! ও 
কট্‌কীচূর্, স্বত এবং মধুর. সহিত. লেহন 
করিলে কামলা বিনষ্ট হয়। 

নিশাচ্ুং কর্ষমিতং দর্নঃ পলমিতং তথ! । 
প্রাতঃ সংসেবসং কুর্যাাৎ কামলানাশনং পরম্‌॥ 
হরিদ্রাচুর্ণ ২ তোলা,৮ তোলা দবির সহিজ 
প্রাতঃকালে সেবন করিলে কামলা রোগ 
নিবারিত হয়। 
ভ্রিফলার়! গুড়ডা| ৰা! দার্ববা নিদ্বপ্ত বা রসঃ। 
প্রাতর্ম।ক্ষিকসংযুক্কং এলিতঃ কামলাপহঃ॥ 

ত্রিফল! গুঢ়চী, দারুহরিদ্রা বাঁ নিমের 
রস মধুর সহিত প্রত্যহ প্রভাতে পান করিলে 
কামলারোগ প্রশমিত হয়। 


অঞ্রনং কামলার্তন্ত ভ্রৌপপুন্পীরসঃ শ্বৃতঃ। 
শিশাগৈরিকধাত্রীণাং চূর্ণং ব। সংগ্রক্য়েং॥ 


কামলারোগির নেত্রে ঘল্ঘসিয়ার রস অথবা 
হরিদ্রা, গেরিমাটা ও আমলকী চূর্ণ মধুর সহিত 
মিশ্রিত করিয়া তাহা অগ্রনরূপে প্রয়োগ 
করিলে, কাঁমলারোগ নিবারিত হয়। ও 
/ নস্তং কর্কোটমূলং ব। ঘ্বেনং ব। জালিলীফলম্‌| 
কাকরোলমূলের রদ অথব! পীত ঘোষা- 
ফল চুর্ণ বা ঘোষাফল জলে ঘনিয়। সেই জল 
নহ্রূপে ব্যবহার করিলে কামলা! রোগের || 
শাস্তি হয়। | 
অপহৃরতি কামলার্তিং নন্তেন কুমারিকাজলং সন্ঃ 
স্বতকুমারীর রসের নন্ত লইলে কামল! 
রোগ সদ্যঃ প্রশমিত হয়। 
? অয়োরজে| ব্যোববিড়ঙ্গচ্ণং 
লিহেন্বক্িত্রাং জ্রিফলাম্বিতাং ব1। 


সশর্করা কামলিনাং ভ্রিভওী 
হিতা। গবাক্ষী সঙড়া চ ৮ ॥ 


লৌহচূর্ণ, ব্রিকটু ও বিড়ঙ্গ চূর্ণ অথব! 
হরিদ্রা। ও ত্রিফলা চূর্ণ কিংবা বিরেচনার্থ শর্করা 

ও তেউড়ী চূর্ণ অথবা শর্করা তেউড়ী ও 
দন বা গুড় ও ৩ রা বালা 
৫8 


মা, 














/ তুলা জয়োরগংপখা “হস্ত ক্ষৌদসর্পিফাশ ২ 
চূহঠিতাঃ কামলী লিগ্তাদ্‌ গুড়ক্ষৌদ্রেণ বাতগ্াম্‌। 
লৌহচূ্ণ, হশীতকী ও হরিদ্ চর্ণ, মধু এবং 
স্বতের সহিত অথবা! হরীতকীতুর্ণ, গুঢ ও 
মর সহিত লেহন করিলে কাঃলারোগ 
বিনষ্ট হয়। 
£ ধাত্রীলৌহরজৌবোধ-নিশাত 
লী! শিবা রত্যান্ড কামলামুদ্ধতামপি 
' আমলকী, লৌহচূর্, ত্রিকটু ও হরিপ্রা, 
স্বত মধু ও চিনির সহিত লেহন কগিলে উৎ- 
কট কামলাও আশু নিবারিত হয়। 


1) 





অথ কুস্তকামলানিদানমূ। 
কালান্তর।ৎ খরীভূতা কৃষ্ছু। স্য।ৎ কুম্তকামলা ॥ 
কালাধিকো কামল:রোগ খরীহূত হইয়া 
কুস্তকামলারপে পরিণত হয়। ইহা অতি 
কষ্টদাধ্য। 


















অথ কুস্তকামলা-চিকিৎস!। 
কুস্তখ্যকামলায়াস্ত হিতঃ কামলিকো! বিধিঃ॥ 
কমলার চিকিংসানগলারে কুস্তকামল:র 
চিকিংস1 করিবে। 


দগ্ধ ক্ষকাউৈর্মলমায়সন্ত 
গোমৃত্রশির্ববাপিতমষ্টবারান্‌। 
বিচণ্য লীঢং মধুল! চিরে 
কুস্তাহয়ং পাও্গদং নিহভি॥ 
বহেড়া কাঠের অগ্রিতে মণ্ুর দগ্ধ করিয়। 
ক্রমশ্য, আট বার গোমুত্রে নির্বাপিত করিবে। 
সেই মুর চূর্ণ করিয়া মধুর সহিত লেহন 
করিলে কুন্তকামল! রোগ অচিরে বিনষ্ট হয়। 
সী 
অধ হলীমক-নিদাঁনমৃ। 
হগ! ভূ পারব; ভ্াদ্ধরিতঃ ভভাবলীতকঃ। 
. বলোংসাহঙ্গয়ত্ত্রা মন্দাগিতবং মৃছরঃ |. 
শ্ত্রীবহযোহঙ্গমর্রশ্চ দাহতবধারুচি্রমঃ| 
হলীমকং তদ! তন্ত বিদ্যাদনিলপিল্ততঃ॥ ' 





পাওুপ্রাগাধিকারঃ ] 





৫৫৯ 


যখন পাখুরোগির বর্ণ হরিত শ্থাব বা পীত 
হয় এবং'বল ও উ'সাহের হাস, তজ্জা, অগ্নি- 
মান্দা, মৃছুজর, রঁতিক্রিয়ায় অনিচ্ছা, অঙ্গ- 
বেদনা, দাহ, তৃষণ, অরুচি ও ভ্রম এই সকল 
উপদ্রব ঘটে, তখন পাঙুরোগ হলীমক নামে 
অভিথ্তি হইয়া! থাকে । 


অথ হলীমক-চিকিৎস!। 


পাও্রোগকিয়া" সর্ববাং যোজয়েচচ হলীমকে। 

কামলায়াঞ্চ যাদি্! লাপি কার্ধা। ভিষখরৈঃ ॥ 

হলীমক রোগে পাও ও কামলারোগোক্ 
চিকিংসা করিবে। ] 

মারিতক্চায়নং চূর্ণ মুস্তাচুর্দেন সংখুতম্‌।' . 

থদিরহ্ত কষায়েণ পিবেদ্ধন্ধ, হলীমকম্। + 

জার্িত লৌহচূর্ণ, খয়েরের কাথ ও সুন্তা 
চূর্ণের সহিত সেবন করিলে হুলীমক রোগ 
নিবারিত হয়। 


// সিতাতিক্কাবলাধষ্ি-ভ্রিফলারজনীযুগৈ:। 
লৌহ্‌ং লিহ্তাৎ সমধ্যাজ্যং হলীমকনিবৃত্বয়ে ॥ 
হলীক-ক্লোগ-শাস্তির জন্য, ক্ুুটকী, 
বেড়েলা, যষ্টিমধু। ভ্রিফলা, হরি ও দারু- 
হরিদ্রা প্রত্যেক মমভাগ, মর্ধমমান ,লৌহ; 


একষ্র চূর্ণ করিয়া স্বত মধু ও চিনির সহিত 
লেহন করিবে। 
] 


যোগরাজঃ। 


ত্রিফলা যানে! ভাগাগুর়ঠিকটুকন্ত চ। 
ভাগশ্চিত্রকষূলন্ত বিড়ঙ্গানাং তইখৰ ট ॥ 
পঞ্চা গরজতুনো ভাগান্তথ। রূপ্যমলঙ্ চ। 
মাঙ্গিকন্ত বিশুদ্বন্ত লৌহন্ত রজসহ্খা ॥ ্ 
অষ্ে৷ ভাগাঃ সিতারাশ্ড তংসর্বাং ক্ষচূর্ণিতম্। . 
মাক্ষিকেণালূতং স্থাপ্যমায়সে ভাজনে শে ॥ 
উড়্বরসমাং মাত্রাং ততঃ খাদেদ, বখাগ্রি না। 
দিনে দিনে প্রর়োগেণ জীর্ধে ভোজাং বখোক্গতম্‌ |. 
বব্জ্িবা কুলথা'শ্চ কীকমাচীং কপোতকানু'। 
যোগরাঁজ ইতি খ্যাতে। যোগোহয়মমতোপন্থ১॥ 
রসায়নমিদং হেষউ' সর্ব্বরোঠাহরং পরম্‌। 
পাখ্রোগং বিষং কাসং ফল্াপং বিষসন্ঘরদ্॥ | 












- ৫৬ 











ঝুঠান্যগর কং মেহং শ্াসং হিকামরে[চকম্‌। | 
বিপেবাদ্ধস্তাপম্থারং কাষলাং গুদজানি চু 


ত্রিকপা মিলিত ও পল, ত্রি্টু গিলিত ৩: 
পল, চিতামূল ১ পল, বিড়ঙ্গ ১ পল, শিলাছতু, 
রৌপামল, স্র্ণানিক ও লৌহ চূর্ণ প্রত্যেক 
ঠা চ পল, চিনি ৮ পল; এই সকল দ্রব্য 
্ুচূরণিত ও মধু ছারা আপ্লুত করিয়া লৌহ- 

ভাগে রাখিবে। মারা-২ তোলা পর্যযস্ত। 
কিন্ত বয়স ও অপ্গ বিবেচনা কর্পিয়া সেবন । 
করিবে। বৃদ্ধ বৈদ্যেরা %* আন! মাত্রায় ! 
আরম্ভ করিয়া ক্রনশঃ মাত্রা বদ্ধিত কিয়] 
' থাকেন। ইহা হারা পাঁ$ ও মূলের লিখিত 
রোগ সকল নিবারিত হয়। এই যোগরাজ 
অমৃততুল্য ইহ সর্বরোগন্স ও শ্রেষ্ট রসায়ন। 
কুলখকলাই কাকমচী ও কপোত-মাংস 
পরিত্যাজ্য। 



























আমলকাবলেহঃ। 
রসমামলক্কানাস্ত সংশুদ্ধং য্গগীড়িতম্‌। 
: জ্োণং পচে ভ স্ৃদ্ঘঘরৌ তত্র চেম।নি দাপয়ে | 
. ছুরিতং পিপ্পলী প্রস্থং সধুকং বিগল: তথ।। 
প্রস্থং গোস্শিকায়াশ্চ দাক্ষায়াং কিল দেখিতম্‌॥ 
শৃঙ্গরেরপলে ছ্থে তু তুগাঙ্গীধযাঃ পলদ্বয়ম্‌। 
তুলার্ধং শর্কর।য়াশ্চ ঘশীভৃ্ং সমুদ্ধরেং। 
মধুপ্রস্থসমাধুক্ুং লেহয়েং পলদন্মিতম্‌। 
হলীমকং কামলাঞচ পাগুঞ্াপকমতি॥ 
আমলকীর রদ ৬৪ সের, মৃছু অগ্নিতে 
পাক করিবে ও তাহাতে পিপুল চূর্ণ /২ সের, 
ষ্টিম4ু চূর্ণ ২ পল, পে ষিত* কিসমিস /২ সের, 
্রাক্ষ। /২ সের,.পুঁঠ চূর্ণ ২ পল, বংশলে:চন 
.২ পল, চিনি ./৬* ছয়সেব একপোৌঁয়া এই 
সকল জ্রব্য প্রক্ষেপ দিবে। পাকে ঘনীহৃত 
হইলে ' নামাইবে এবং শীতল হইলে তাহাতে 
মৃ৫/২সের মিশ্রিত করিয়া লইবে। মাত্রা 
১ পন. পরধ্যস্্ব। ইহাণ্তে হলীমক, কামলা ও 
পাঙুয়েগ নিবারিত হয়। 


শপ আস? পক 








৫ 





আযুর্বেদ-নংগরুহঃ। 





ধাত্র্যরষ্টমূ। 

ধাত্রীফলদ্হস্তরে ্বে গীড়যিত্বা রস" ভিষক | 

ক্ষে ত$5া৭ং শিপ্পলাশ্চ.দাদ্ধকু 5বাস্থিতম্‌॥ 
শর্করাদ্ধতুলোন্মিএং পক্গং প্িপ্দ'টে স্িতষ্। 
প্রণিবেং পাওুরোগার্তে! জীর্নে হিতমিতাশনঃ |. 
কামলাপাণুস্োগ-বাতাসথমুবিষণন্জরান্‌। 
কাদহিক্ারুচিশ্নানাশেযোহরিছ; প্রণাশয়েং॥ 

ছুই সহশ্র আমলকীর ফল নিস্পীড়ন করিয়া 


৷ তাহার রদ গ্রহণ করিবে। অনস্তর সেই রসে 


পিগ্ললী এক পেয়া, চিনি /৬* সের, এবং 
আমলকী রদের অষ্টম ভাগ মধু প্রক্ষেপ দিয়া ১ 
পক্ষ কাল একটি ঘ্বত-ভাবিত কলসে রাবিবে। 
ইহা অগ্নি বল ও বয়লাদ্দ বিবেচনা করিয়! 
উপযৃক্ত মাতার সেবন করিবে । এবং ওষধ 
জীর্ণ হইলে হিত ভোঁজন করিবে। ইহা ছারা 
পাণু কামলা প্রসৃতি শ্লোকোললিখিত রোগ 
মূকল প্রশমিত হয়। 
4 নবায়স-চূর্ণমূ। 


'ণাষণজিফলা মুস্ত-বি দুঙ্গ চিত্র কাঃ গমীঃ। 
নবায়োরজগে তাগান্তকষ,দং ম্র্পিবা। | 
ভক্ষয়েং গাতুছদোগ-কুঠ 1৭ ফামল।পহম্‌ ॥ 


ত্রিঃটু, ত্রিফলা, মুতা, বিড়ঙ্গ, টি, 
প্রত্যেক এক তোলা, লৌহ ৯ তোলা, 'এই 
সমুদায়ে (জলে মর্দন করিয়া টিক) চূর্ণ 
কহিবে। পাঠ ও কামলা! প্রভৃতি রোগে 
মধু ও স্বতের সহিত সেবনীয়। এক রতি 
হইতে আরম্ভ করিরা! ক্রমশঃ ৯ রতি র্য্ত 
মাত্রা ব্যবস্থা. করিবে । | 





// শিশালৌহম্‌।: 
লৌহচূর্ণং নিশা ুগ্মং রিফলারোহিনীযুতম্‌। 
প্রলিহ্ান্মধুসর্পির্াং কামলা পাঙ্শাস্তয়ে ॥ 
হরি্রা, দারুহরিড্রা, ত্রিফলা ও কট্‌কট 
প্রত্যেক সমভাগ, এই ধকল দ্রব্যের সমান 
লৌহচুর্ণ একত্রিত করিয়া মধু ও দ্বৃত সহ 
সেবন কৰিলে পা ও কামশ। প্রশমিত হয়। 


পাণুরোগাঁধিকারঃ। 





*৫৬১ 


পপ পাশাপাশি শা শীলা শিস 


_ 5 ত্বিকপ্রয়াদাং'লৌহমূ। 


পলং লৌহস্ত কিন্তস্ত পলং গবাস্ত সর্পিবঃ। 

সিতায়াশ্চ পলঞ্ৈকং মধুনশ্চ গলং তমা! ॥ 

তোলৈকং কাপ্তলৌহস্ত ত্রিকত্রয়সমন্গিতম্‌। 

ততঃ পানে বিখত্বাং লৌহে বা মৃন্ময়ে ত৭1। 

ভ|বিতং মধুসপ্পির্ভং রৌদে শিশির এব চ। 

তোঙনাগদ] তথ| মধ্যে চান্তে চৈব প্রযোজয়েৎ ॥ 

ক।মলাং পাগুরো গণ্চ হলীমকমখ।পি চ। 

অগ্পশিপ্তং তথ। শুল: শূল॥ পরিণামজম্‌ ॥ 

কানং পঞ্চবিধনৈব প্লীহ্ব।সঙ্জরানপি। 

অপন্মারং তথোন্মদঘুদরং গুল্মমের চ॥ 

অশ্রিমান্যমজীর্ণ€ শ্বরধুপ সূনারুণম্‌। 

নিহস্ি নাত্র মদ্দেহো ভীপ্করস্ডিিরং যথ। ॥ 

মঞুর ১ পল, চিনি ১ পল, কান্তলৌহ, 

ওঠ, পিপুল, মরিচ, হরীতকী, আমলকী, 
বহেড়া, চিতাঁমুল, মুভ ও বিড়গ প্রত্যেক ১ 
তোলা । এই সকল দ্রব্য লৌহ-গলে গব্য 
স্বত১ পল ও মণু ১ পলের সহিত লৌহদগু 


' দ্বারা মর্দন করিয়া ৭ দিবস রৌদে ও শিশিরে 
,রাখিবে, প্রত্যহ উত্তমরূপে মর্দন করিবে। 


মৃৎপারেও প্রন্থত হইতে পাঁরে। (ইহার 
মাআ।-১ মাঁধা)।  ভোজনকালে প্রথম 
গরাঁসের সহিত একবার ও মধ্যে একবার এবং 
শেষ গ্রাসের সহিত একবার সেবনীয়। ইহ] 
সেবন করিলে পাঁঞু কাল! ও হলীমক প্রনৃতি 
বিবিধ পীড়ার শান্তি হয়। 

আহারের সহিত সেবনে বিশেষ কষ্ট বা 
নিতান্ত অপ্রনুত্তি হইলে কুলেখাড়ার রস বা 
ধার্দি অনুপানের সহিত ব্যবস্থা করা যান। 





৮ ধাঁত্রীলৌহম্‌। 
ধাত্রীলৌহরজো ব্যোয-নিশান্দৌ্রাজাশর্করাঃ। 
ভক্ষণাদ্‌ বিনিহস্তা।শু কমল।দ হলীমকম্.| 
আমলকী, লৌহচূর্ণ, স্তঠ, পিপুল, মরিচ, 
হরিদ্রা ইহাদের সমভাগে ছুর্ণ মধু, স্বত ও চিনি 
সহ ভক্ষণ করিলে কামল! ও হলীমক রোগ 
বিনষ্ট হয়। 








৭৯ 


৮ বিডঙ্গাদি লৌহমু। 
বিড়ঙ্গবিফলাব্যাষং শুদ্ধলৌহস্ত তংসমম্‌ |, 
পুরাতনগ্ড়েণৈব লেহয়েদ্দিনসপ্তকম্‌। 
স্বথুং নাশয়েচ্ছীন্রং পাও্রোগহলীমকম্‌ ॥ 

বিড়ঙ্গ, ্রিকলা ও ত্রিকটু প্রত্যেক. সম 

ভাগ; সর্দসঘান লৌহ; এই সমস্ত দ্রব্কে 
পুরাতন গুড়ের সহিত মিশ্রিত করিয়া সপ্তাহ . 
কাল সেবন করিলে শ্বয়থু পাওু, হলীম্ক 
প্রহথতি রোগ বিনষ্ট হয়। 


অফ্টাদশাঙ্গ-লৌহমৃ।, 


কিরততিকাঞরদারুদাবী- * 
মুস্ত। গঢ,চী কটুক। পটোলম্‌। 
ছুরালভ। পর্পটকং সনিশ্বং 
কটুতিকং বহিফলত্রিকঞ্চ ॥ 
ফলং বিছঙ্গস্ত সমাংশিক।নি 
মন্দৈঃ সমং চূর্সথায়সশ্ড। 
বর্পিব ধুভা।ং বটকা। বিধেয়া 
তরানুপানা ভিষজা প্রমোজা]॥ 
নিহস্তি পাও্ঞ হলীমকঞ্চ 
শোথং প্রমেহং গ্রহণারুচঝ। 
স্বসঞ্চ কাসপ সরন্তপিত্র- 
মশ।শুণে। ৰা প্রহম।মব।তম্‌ ॥ 
,. প্রণাংশ্চ গুক্মান্‌ কফবিদরধীংশ্চ 
শিতগ বই ভতঃ প্রয়োগাত॥ 
চিরতা, দেবদার, দারত্হরিদ্রা, মুতা, গু লঞ্চ, 
কট্‌কী, পদ্তা, ছুর/লভা, ক্ষেতপাপড়া, নিম, 
ওঠ, পিপুল, মরিচ, চি তা,” আমলকী, বহেড়া, 
হরীতকী ও বিড়ঙ্গ গ্রত্যেক_চুর্ণ-সমভাগ $ 
ূ্ণসমন্টরর সমান লৌহচুর্ণ লইয়া দ্বত ও মধু 
দারা বটিকা প্রপ্তত করিবে। *ইহা সেবনে শা 
পাঁ$, হলীমক, শো ও গ্রহণী ্রস্থতি রোগ 
মকল নিবারিত হয়। অন্ুপান-__তক্র। 





£/দার্ন্যাদি লৌহমৃ। 


দানব সতিফলা ব্যোম-বিডঙ্গাঘ্ঘয়সো রজঠ 
. মধুরর্পিপৃতং লিহাৎ কামলাপাখুরোগবান্‌ 
॥ ৩ 

















দাঁচহরিদ্রা ব্রিকলা, ত্রিকটু ও বিড়ঙগ 
প্রত্যেকে সমভাগ এবং" সর্সম লৌহচুর্ন 
একত্রিত করিরা মধু ও ঘ্বতের সহিত সেবন 
করিলে কালা ও পা$ু প্রভৃতি রোগ নষ্ট হ্য়। 





বজববটকমণ্ুরমূ। 


পঞ্চকোল: সমরিচং দেবার ফলঠিকম্‌। 
*বিড়ঙ্নুন্বুক্ধাশ্চ তাখ।ঠিগলনন্মি ভাত ॥ 
যাবণ্েতাশি চূর্ণাশি নুর বিণ তত)। 
. পর্ধু। চাগুণে সুরে ঘশীড়তে তদ্রদ্ধরেং ॥ 
তচ্োৎক্ষমারান্‌ বউকান্‌ পিবেং হেন তক্ষভুক্‌। 
' পাঙুরোগং আয়তোষ মদা্িহদারোচকম্‌॥ 
অশাংনি-এহবীদোবম্রুস্তস্তনথাপি চ। 
' কিনিং পীহ।নমুদরং গলরোগ% নাপয়েং। 
মঞ্জুরে। বহরনামায়ং রোখানীকবিনাশনঃ ॥ 
“শির্নিপা বওণে। মু্ে ম্ডুং গ্াঙ্মিলাতে। 
গ্াহয়ন্্্ওশিতং মূ মগুচুর্ত3|” 
গোমু:র শেধিত মগুর চূর্ণ » পল, পাকার্থ 
গোমুর /ও সের । অন্সনপাকে পণ্চাপ্রিশিত 
দ্রব্য সক'লর চূর্ণ প্রক্ষেপ করিয়া সমুনয় 
আলোড়ন করিয়া (৪ মাঘা পরিমাণে) বটিকা 
প্রস্ততি করবে৷  প্রক্ষেপা জ্রব্য ;-_পিপুল, 
পিপুলমূল, চৈ, চিভাদুল, শুঁঠ মরি, দেবদাক, 
ব্রিফলা; বিড়গ ও মুতা ইহাদের প্রত্যেকের 
চূর্ণ ২ তোলা, অর্থাৎ সনূদায়ে ২৪ তোলা। 
তক্রতেজী হইয়া তত্র অন্থুপানে এই মুর 
দেবন করিলে পা, কুন্ঠকামলা ও অগ্ঠান্ত 
রোগ নষ্ট হয়। 


০০০ 


/ পুশন্বাদিম্ুরমূ। 

পুনর্নৰ। ত্রিএচ্ছুণী পিপ্লনী মরিগনি চ। ১ 
বিড়ঙ্গং দেবকাঠক চিরকং পুক্রাহায়ম্‌। 
ঞিফ্ল। বে হরিতে চ দণ্তী চ চবিকা তখা। 
কুটজন্ত ফলং তিস্! পিপ্ন নীমুলমুস্ত কম্‌ । 
এডাশি সমভ।মাশি মগুরং খিওণং তত;। 
গোমুত্রেহঠগুণে পক্ত। হাপয়েহ শ্লি্ধভাজনে ॥ 
পঞুশেখোদর(নাহ-শূল। কিমি শুল্মনূত ॥ 


আহক -সংগ্রহ। 





শঁঠ, পিপুল, মরিচ, বিড়ঙ্গ; দেবদারু, চিতা" 
মূল, কুড়, আনলকী, হরী তকী, বহেড়া, হারিদ্রা, 
দারুহরিদ্রা, দক্তীমূল, চৈ, ইন্দ্রবব, ক্ুকী, 
পিপুলমূল ও মুতা, ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ 
১ তে।লা পরিমাণে প্রক্ষেপ দিয় আলোড়ন 
করিয়া নামাইবে। মাত্রা-৪ মাষা পর্য্স্ত। 
ইথা পেবন করি:ল পা? ও শো প্রন্থতি 
অনেক রোগ নিঝারিত হইয়া থ|কে। 





৫ প্চাম্ৃতলৌহমণ্ুরমূ। 
' লৌহতাত্রং গদ্ধনঅং পারদঞ্চ সমাংশিকম্‌। 
গরিবটুরিফলা দু" বিডঙ্গং সিজ্রকং তথা ॥ 
কিরাতং দেবকাষ্ঠ€ হরিদাদয় ত্ঘরহ্। 
যমানী জীরুগা% নটাধানকচবাকম্‌ | 
প্রন্োকং লৌহভাগক শরুচূর্ম্ধ কারয়েং। 
স্পচ্নৃন্ঠ চাদ্ধাংপ' স্থ শদ্ধং পৌহকিউকম্‌ ॥ 
গোমূতে প।চয়েদ্‌ বৈদে। লৌহকিবউ চতুর্ভণে। 
পগননবা£ওণিতং কাথং তত্র প্রদপয়েখ ॥ 
দিদ্ধেংব তারিতে চূর্ণং মধুন? পলমাত্রকম্‌। 
ভঙগয়েং প্রাতরুথায় কে।কিলাক্ষানুপনতঃ ॥ 
এহং চিরজা' হন্তি সণোথাং পাঙুকামলাম্‌। 
অনি কুরুতে দীপ্বং রং জীর্ণ: বাপোহতি ॥ 
ল্লীহানং যকৃতং ুল্মুদরব বিশেষতঃ । 
কাসংশাসং প্রতিষ্ঠায়ং কাস্ছি “্টিবিবন্ধনম্‌ ॥ 
অর সর্বাতর্সঘংশং মতুরচু্ণনিতি বৃদ্ধাঃ। গোমুত্র- 
পুণন'বাকাথাভাং মণ্ুর।ণ[ং পাকঃ, চূর্নানাং প্রক্ষেগঃ 
শীতে চ মধুনঃ ॥ 


লৌহ, তাক, গন্ধক, অন্দ, পারদ, বিকট, 
ত্রিফলা, মুভা, বিড়ঙ্গ, চিতামূল, চিরতা, 


দেবদাঁর, হরিড্রা, দাকুহরিদ্রা, কুড়, যম.) । 


ভীরা, কৃ্ণচজীরা, শটা, ধনে ও চৈ ইহাদের 
প্রত্যেক চূর্ণ ১ তোলা, চূর্নসমষ্টর অর্ধেক 
শে।ধিত মঞ্জুর (বৃদ্ধগণের মতে চুর্ণের সমান 
মও্ুর)। মগ্ুর-চূর্ণের ৪ গুণ গোমুর, ৮গুগ. 
পুনর্ণবার ককাথ। গোমৃত্র ও পুনর্ণবার কাথে 
মঞ্রুর্ণ একত্র পাক করিয়া আসন্লপাকে 


শোধিত মুর ৫ পল, পাকার্থ গোমুত্র  লৌহাদ্ি চূর্ন সমস্ত প্রক্ষেপ দিয়া উত্তনৰূপে 


/৫ সের। আনন্নপাকে পুনর্নধা, তেউড়ীমুল, 


মিশ্রিত করিয়া নামাইয়া লইবে। শীতল, 


1 
] 
] 





পাুরোগাধিকারঃ . ৫৬৩: 


হইলে সঃ ১পল মিশ্রিত করি: ব।* মাত্রা 
বিবেচনা মতে দিবে । অন্্পান-_কুলেখাড়ার 
রস। ইহাতে গ্রহণী, পা, কামলা ও শোঁথ 
প্রতি নানারোগ নষ্ট নষ্ট হয়। 


ত্রাষণ [দিমওুরঘ | 


জরামণং ব্রিফলী মুস্থং বি গং চব।চিওকৌ। 
দাখব্ঙআ।ঙ্ষিকে। ধাতু ধস্থি ₹ং দেবদার চ॥ 


এবাং দ্বিপলিকান্‌ ভাগ।ংশ্চুণান্‌ কৃত্ধ। পৃথক্‌ পৃথক্‌ । 


মঞ্ডুর' ৰি উণং চূ্ণাচ্ছুদ্ধমঞ্জন দন্সি মূ ॥ 
মুত্রে চষ্গণে পক্ক। ত্িংপ্ত প্রক্গিগেং ততঃ । 
উড়ম্বরসনান্‌ কৃহা বটক।ংএ।ন্‌ যখ।ণি তু॥ 
উপবুপ্লীত তকেন দাস্তাং জীণে চ ছোজছ্হ। 
মণ্ুরবটক| খেতে প্রণদ।ঃ পাঙুরোশিণাম্॥ , 
কুষ্ঠান্যজরকং শোথমুর-ত্তস্তং বফানয়ান্‌। 
অশংনি কামল(মেহান্‌ প্লীহানং শদয়ন্তি চ॥ 
শির্িপা বংপে। মুতে মণুরং গ্রাথমিষাতে। 
গ্রাহযন্তা্ঠওণিতং মুত্র মওুরচূর্ণত: | 
ত্রিকটু, বিকল, মুনা, বিড, চৈ, চিতা- 
মূল, দারুহরিদ্রার ছাঁল, স্বর্ণমাঞ্ষিক, পিপুলমুল 
ও দেবদারু ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ২ পল, 
চূর্নমষ্টর দিন শোধিত .মঞরচূর্ণ, মগ্ুরের 
৮ গুণ গোমুত্র। অগ্রে গোদুরে মগ্ুর পাক 
করিয়া ঘনীহৃত হইলে চূর্ণ সকল প্রক্ষেপ 
করিবে। ২ ভোলা! মাত্রার বটিকা প্রস্থত করিয়া 
রাখিবে। উপযুক্ত মাত্রায়, তক্রের নহি 
বেবন করিতে দিবে। মগ্ুর সেবন কালে 
"সুপথ্য দ্রব্য ভোজন এবং অজীর্ণ সন্তে ভোজন 
পরিত্যাগ কর্তব্য। ইহাতে পাপ, কামলা, 
মেহ, শ্লীহা প্রন্থৃতি নানারোগ উপশগিত হয়। 
” ব্রিলোক্যস্ন্দরো রসঃ। 
মানকৈকং ততঃ হতং ষড়ন্রং বঙ্গ লেহকম্‌। 
গদ্ধকং ব্রিফল! ব্যোষং চূর্ণ মে|চরসন্ত চ | 
মুষলী চাম্ৃতাসন্ধং প্রতোকং প%ভ।গিকমূ। 
ভাবন্নেখ সব্গমে কত্র ভ্রিফলান।ং কষায়কে ॥ 
ভাবনা বিংশতিদেয়া দপরাওং সুভাবন]। 
শিগুচিত্রকমুলাভ্যামষ্ধা ্ পৃথক্‌ পৃথক্‌ ॥ 
ব্রিলোক্যহ্থন্রো নাম রদে। নিক্মিতো হিতঃ। 
*সিতয়। চ সমং ক্ষোটৈঃ শোধপাওুক্ষয়াপহ:। 
ঝর।তিনারনংযুক্ত-সর্ববোপদ্রবন[শনঃ ॥ 


পারদ ১ ভাগ, অন্র ৬ ভাগ, লৌহ ৮ 
ভাগ, গন্ধক, ব্রিফলা, ব্রিকটু, মোচরস, তাল- 
মূলী ও গুলঞ্চনার' প্রত্যেক বস্তু ৫ ভাগ, এই 
সকল দ্রবা একত্র করির। ত্রিফলার ক।থে ১০ 
দিনে ২০ বর ভাবনা দিবে। পরে সিনা ও. 
চিতানুলের রূদে পৃথ £ পৃথক্‌ করিয়া আট বার 
ভাবনা] দিয়! ৪ মাঁমা পরিমিত বটী প্রস্তত 
করত চিনি ও মধুর সহিত সেবন করিবে |» 
এই উষধ সেবনে শোখ, পাঞু, ক্ষয় এবং উপ- 
দ্রবের মহিত জর[তিসাঁর বিন হয়। 


চন্দ্রদূর্ধ্যাত্কে! রমঃ। 
সতকং গন্ধকং লে'হমব্রক্চ গলং গলম্‌। 
শখ বরাটথ « প্রতোক।দ্ধণলং হরেত॥ 
গোু'খবী জচূর্ব+ পলৈকং তত্র দীয়তে। 
সর্বামেকাকৃতং চুর্ণং বাগবহে বিভাবয়েঘ॥ : 
পটোলং পপটিং জাগা বিদারী শত ,পিকা। 
কুওণী বাসকং দণ্তী কাকম।টীন্রবারুণ ॥ 
বধ কেশর।জণ্চ শাণিধী দে।ণপুশ্পিকা। 
প্রতযোকাদ্ধণলৈদ।বৈভাবয়ি 41 বটীং কুরু ॥ 
চতুদ্দণ বঢা; থাদেচ্ছ।গীছুপ্দানুপানতঃ। 
গহনাশদনাথে।কুণ্ছ 2বা।স্মকে। রন ॥ 
হণানকং শিইগ্তা স্ব পাঙুরোগং নকামুলম্‌ চ 
জীর্ণদ্বর' নধিনমং রক্পিওগরোচকম্‌ | 
শুলং প্লাহেদরান|হনষ্টালগুলবি দর্ধীন। 
বোথং মনদানলং কানং শ্বানং হিন্ক।ং বচিছ আমিষ ॥ 
ভগন্দরোগদ!ণো চ দর্ক$বণ।গঠ। 
দহং তৃলঃধুর্ন্তন্তমামবাহং কটাখহম্‌ | 
বুন্ধযা মগ্েন নণ্ডেন দুদগনুষেণ বারিণা । 
গুড়ঠারিফলাব।সা-কাথপীরেণ ব। ক্ষচিৎ ॥ 
পারদ, গন্ধক, লৌহ ও অন্র প্রত্যেকের ১ 
পল, শখভম্ম। '9সাহাগার খৈ, কড়িভন্ম 
প্রত্যেক ৪ ভোলা, গোক্ষরবীর্রদর্ণ১ পল ; এই 
সমূদায় একর করিয়া! পটোলপত্র ক্ষেতপাপৃড়।,, 
বামুনহাঁটা, ভৃষিকুক্ম।ওু, শুল্ফা, গুলঞ্চ, দত্তী, 
বাসক, কাঁকসাচী, বাঁখালশসা, *পুনর্নধা, 
কেশুরিফ়া, শলিঞ্া, ঘলঘসিয়া ,ইহাদের 
প্রতোকের ৪ পল পরিমিত রসে তগ্রবল্লে যখা- 


ক্রমে ভারনা দিয়া ১ রতি প্রমাণ বটিকঃ প্রস্তত 


* * বরাটিকা .শখকক্চেতি বা পা । 





৫৬৪ 


শশ্াশীশীশ শীশীশিটাীিশিশীশীীাীী 





করিবে। প্রত্যহ এক এক বটিক। সেবনীর । 
ওবধ সেবনের নিগ্নম ১৪ দিন। সাধারণতঃ 
অন্গপান--ছাগছুপ্ধ। অবস্থবিশেষে মদ্য, 
অন্নমণ্ড, মুদগযুষ গুড়,চীর ক্কাখ বা বাসকের 
ক।থের সহিত সেবন করিতে দিবে । ইহাতে 
পাও, কামলা, হলীমক, জীর্ণজর ও অন্যান্য 
নানাবিধ রোগ নষ্ট হুয়। 


পিসী 


৮ প্রাণবল্পভেো। রমঃ। 


, হিঙ্গুলসম্ভবং হত: গদ্ধ' কাশ্মীরসন্তবম্‌। 
লৌহং তান্রং বরাটাঞ্চ ভুথং হিন্গু ফলবরয়ম্‌ | 
সহীমূলং যবক্ষ।রং গেপালং উঙ্গণং তিবৃং। 
প্রত্েকন্ত সমং তাগং ছগীছুদ্ধেন ভ।বয়েৎ॥ 
চতুর্ত্জ।ং বটীং থাদেদ্‌ ব।রিণ। মধুন। দহ। 
প্রাণবল্পতনানায়ং গহনানন্দভ।ধিভঃ ॥ 
গ্লেগদেযঞ্ সংবীক্া যুক্কা। বা জটিবদ্ধনম্‌। 
নিহস্থি কামল।ং পাওুমানাহং শ্লীপদং তথ। ॥ 
গলগণ্ং গণ্মালাং ব্রণাশি চ হলীমকম্‌। 
শে(খং শৃলমুরুত্তস্তং সংগ্রহথহণীং জয়ে ॥ 
বাস্তিং মুচ্্ছাং জমিং হিক্কাং কাসং খাসং গলগ্রহম্‌। 
অদাধাং সন্গিপতঞ্চ জীর্নত্বরমরে।চকম ॥ 
জলদে(ধভবং শেথং মে গ্রধ জলোদরম্‌। 
নান্কঃ পরতরং ঠেষ্ঠং কামলািরঞাগহমূ॥ 


হিষ্থুলোথ পারদ, আমলাসার গন্ধক, 
কুসুম, “লৌহ, তীত্র, কড়িভন্ম, ভূতে, হিং, 
ত্রিফলা, সিজবৃক্ষের মুল, যবক্ষার, জয়পাল, 
সোহাগার খৈ ও তেউড়ীমূল এই সমুদায় সম- 
ভাগে মর্দন করিয়! ছাগছুদ্ধে ভাবনা দিয়া ৪ 
রতি প্রমাণ বটিক! প্রস্তত করিবে। অন্থু- 
পান-মধুবা জল। ইচাতে পাঁ?, কামলা) 
হুলীমক ও শ্লীপদ প্রভৃতি রোগ নষ্ট হয়। 


পঞ্চানন বটী। 

গুদ্ধ্থতং তথ গন্ধং স্থৃততাস্রাত্রগ্ুগ্‌গুলু। 

জৈপালবীজং তুল্য।ংশং স্বতেন গুড় বীকৃতম্‌ | 

ভতয়েদ্‌ বদরাস্থাতং শোথপাতুপ্রশান্তয়ে। 

পঞ্চাননবট থ্যাতা পাতুরোগকুলাস্তিক। ॥ 

(অত্র সর্দসমং গ্িপালম্‌। স্বতেন প্রহরং সংমর্দা 
 স্িদ্ধভাওে সংস্থাপ্য বদরাস্থিপ্রমাণং ভক্ষয়েং। দ্রোণ" 
, পুষ্পীরসমনুপিবেং |) 


আয়ুর্ধেদ-সংএহঃ | 


*পারদ, গন্ধক, তাত্র, অত্র ও গুগৃগুবু ইহা- 
দের প্রত্যেকের সমভাগ, সর্ধসমান জয়পাল 
বীজ চূর্ণ ; একত্র দ্বৃতে মর্দিন করিরা৷ বদরাস্থি 
(ব্যবহার ২ রতি) প্রমাঁণ বটিকা গ্রস্ত 
করিবে। ইহা সেবন করিনে পাগুরোঁগ ও 
শোথ নষ্ট হয়। অন্ুপান-__ঘলঘসিয়ার রস। 


স্পেস 


পাওুসুদনেো। রনঃ। 

রদ্‌ং গন্ধং স্বাতং তাআ্রং জয়পালক গুগ্গলুং। 

সমাংশমাজাসংঘুক্ধ।ং গুটিকাং কারয়েদ্‌ ভিষক্‌ ॥ 

একৈকাং থাদয়েন্িত)ং পাঙুশো থপ্রশা্তয়ে। 

শীতণঞ্। জলবানং বর্জয়েৎ পাঙুছদনে ॥ 

পারদ, গন্ধক, তাত্র, জয়পালও গুগ্‌গুলুঃ 

এই সমুদার সমভাগে লইয়া ঘ্বতে মর্দন করিয়া 
গুট়িকা প্রন্তত কণরবে। পাঞুসুদন রস সেবন 
কালে শীতল জল ও অন্ন বর্জনীয। 


পাণুপঞ্চাননে! রন2। 

লৌহারক্চ তাঞ্চ পণিকানি পৃথক্‌ পৃথক্‌। 

ত্রিকটু তিফল| দণ্তী চবিকং কুষ্ঠভীরকমূ॥ 

চিএকঞ্চ দিনে দ্বে চ ভিৃত। ম।ণচুলকনূ। 

কুটজগ্ত ফলং তিক্তা দেবদারু বচা খনম্॥ 

প্রতোকমেষ, কথস্ত নিশ্সিপেং পাকবিডিমক্‌। 

নর্কস্ত দ্বিওণং দেয়ং শুদ্ধাদঙুরচুণকম্‌॥ 

গোমুত্রেহস্ঠ গুণে পর্ব সিদ্ধশীতে গ্রদ।গয়েৎ। 

ওক্ষয়েৎ গ্রাতর'থায় উ্ণতোয়নুপানতঃ | 

হলীমকং শোথপাতুমুরত্তস্তঞ্চ নাশয়েৎ। 

রূসায়নবরশ্চৈষ বলবণাগ্রিকারকঃ ॥ 

যকৃতং দীহগুল্সঞ্চ নর্ধরে।গহরঃ প্রঃ ॥ 

লৌহ, অন, তাত্র, প্রত্যেক ১ গঞ্) 
ত্রিকটু, ত্রিফলা, দত্তীমূল, চৈ, কৃষ্ণজীরা, 
চিতামুল, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, তেউড়ীমুূল, 
মাণমূল্, ইক্জযব, কটুকী, দেবদারু, বচ ও 
মুতা প্রত্যেক ২ তোলা, সর্বসমষ্টির ছিগুণ 
মণ্ুর ; মণ্ুরের ৮ গুণ গোমুত্র। প্রথমে 
গোমূত্রে মণ্ডুর পাক করিবে, পাক সিদ্ধ হইলৈ 
লৌহ ও ত্র প্রভৃতি সমস্তত্রব্য প্রক্ষেপ দিবে। 
উঞষ্ণচজলের সহিত প্রাতঃকালে সেবনীয়।' 








পা্ুরোগাধিকীরঃ | 





ইহা! স্রেন করিলে পা, হলীদক-ও শোখাদি | নিমছাল, বেড়েলা, যষ্টমধু দিলিত /১ সের। 


গিবিধ রোগের শাস্তি হয়। 





আনন্দোদয়ো রসঃ। 
পারদং গন্ধকং লেহমত্রকং বিষনেব চ। 
সমাংশং মরিচন্তাষ্ঠৌ উণ+ চতুষ্ণম্‌॥ 
ভূক্ষরাজরনৈঃ সপ্ত ভ।বনা শ্চ।মবাড়িমৈ:। 
বিগুঞ্নং পর্ণ”েন খাদেং নায়ং শিহস্তি চ॥ 
বংতগ্নেম্ভবান্‌ রোগান্‌ মন্দ(দিং এহনীং অরান্‌। 
অরুচিং পাখুতাকৈৰ জয়েদচিরফেবনাং | 
নঞ্টনগ্রিং করোত্োেষ ক।লভাক্করতেজসম্‌। 
পর্ধতেোহপি হি জীযে।ত প্রাশনাদস্ত দেহিনঃ | 
উর্ধননমন্নম।যঞ্চ ভক্ষণ।দেব জীর্ধাতি ॥ 
(রসেন্্রসারনংএহেহস্ত “লনধানন্দরসঃ হতি মংজ্ঞা $) 
পারদ, গন্ধক, লৌহ, অন্র ও বিষ প্রত্যেক 
১ তোলা» মরিচ ৮ তোলা, পোহাগর থৈ ৪ 
তোলা; এই সমুদার একত্র মাড়ি়। ভৃঙ্গর।জ- 
রসে ও অঙ্নদীড়িম ফলের রসে ৭ বাঁর ভাবনা 
দির়া ২ রতি পরিণিত বটিকা প্রস্থত করিবে। 
পানের সহিত সায়ংকালে সেবনীররন। ইহ! 
* সেবন করিলে অচিরে, অরুচি, পাঞুরোগ ও 
মন্দাগ্রি প্রতি নানাবিধ পীড়া প্রশমিত হয়। 


অমুতলতাদাং ঘতম্‌। 

অম্বভলতারসকক্ক-প্রমাবিতং তুরগবিদ্বিসঃ সর্পিঃ। 

ক্ষীরচতু দুণমেতদ্‌ বিতরে ৯ হলীন কার্তে হাঃ ॥ 

মাহিষ ত্বত /৪ সের, দুগ্ধ ১৬ দের, 
পাকার্থ জল ১৬ সের। ক্দীর ছরঁখকিয়া 
ফেলিয়া তাহাতে শিলাপিই্ গুলঞ্চ /১ মের 
। ও গুনঞ্চের রন ১৬ নের দির] পাক করিবে 
৷ ইহা মেবনে হলীমক নিবারিত হয় । মাত্রা 
অর্ধ তোল! হইতে ২ তোলা পধ্যস্ত। 
5 হ্ধ। 


রর হিদ্রোদ্যং ₹ ঘৃতমৃ। 
হয়িদ্তিফলানিষ্ব-বলা মধুকসা ধিতম্‌ । 
সক্গীরং মাহিষং সর্িঃ ক।মলীহরদুস্তম্‌ | 


আহিষ ত্বত /৪ সের, ছুগ্ধ ১৩ সের, পাকার্থ 
"জল ৬৪ সের। কন্ধার্থ__হরিদ্রা, ত্রিফলা, 








মাত্রা-_২ তোলা,। এই ম্বত পান করলে 
কামলা! রোগ নষ্ট হয়। 





মুর্ববাদ্যং ঘৃতমূ।  " 
মূর্বাতিক্তানিশাযাস-কুষ্(চদ্দনপর্পটেঃ। 
হ্রায়গ্তীবংসহুশিদ্বপটে|লাহদদ।রাভিঃ | 
অঙ্গন তৈথৃতিপ্রস্থং দিদ্ধং সীরচতুর্ভণম্‌। 
পাঙতাছরবিশ্ফোট-শোথাবোরন্তপিগনুত | ২ 
মাহিষ ঘ্বৃত /৪ সের, ছুদ্ধ ১৬ সের, পাকার্থ 
জল ৬৪ মের। বন্ধার্থ,_মু'বামূল, কট্‌বী, 
হরি, দুরালভা, পিপুল, রক্তচনীন, ক্ষেত- 
পাপড়া, বলা$মুর, ইন্্রণব, চিরতা, পটোলপত্র, 
ঘুতা ইঁ দারুহরিদ্রা ইহাদের শ্রত্যেকের ২ 
ভোলা । মাতা তোলা। এহ ঘ্বত পার্ন 
করিলে পাধুরোগ গ্রস্থতি নানাধ্ধি পীড়ার 
শাস্তি হয়। 





ব্যোযাদ্যং ঘৃতমূ। 

বে)াষং বিএং দ্বিরদ্শী ফল] দিপুনন'বম্‌। 

মুস্তাস্থযোরঞঃ পাঠা বিউঙ্গং দেবদার চ॥ 

হশ্চিকাণী চ ভাগ ব্ীরৈপৈ; শৃং দবতট। 

সর্ধান্‌ প্রধনয়তে।তদ্‌ বিকারান্‌ হৃও্িকাকৃতান্‌ ॥ 

ভ্রিকটু, বেণসঠ, হরিদ্রা দারছুরিদ্রা, 
ত্রিকলা, শ্বেতপুনর্নবা, বক্তপুনন গা, মুক্তা, 
লৌহচুর্ণ, অআকনাঁদি, বিডঙ্গ, দেবদাঁরু, বিছবাটি 
ও ঝ|মুনহ।টা- এই সমুদায় কক্কদ্রব্য মিলিত 
/৯ সের ঘ্বৃত /8 সের । ছুদ্ধ ১৩ সের। 
গাকার্থ জগ ৬৭ খেক্স। এই দ্বত পান করিলে 
ঘুন্তিকাভগ্গণজনিত পাুরোগ প্রশমিত হয়। 





দ্রোক্ষা্ৃতম্‌ । " 
পুরাণপর্পিষঃপ্রস্থো দ্রাঙদিপন্থনাধিতঃ। ৯ 
কামলাওঞপ।ও। ও" আঅরমেহে।দর।পহ ॥ 
দরশবর্ষস্থিত পুরা হন স্বত /৪ সের, দ্রীক্ষার,. 
কন্ধ /১ ঘের, পাকার্থজল ১৬ দের। -্রই 
্াক্ষাপ্বত উপযুক্ত মানায় (প্রথমে 1০ আন] 
হইতে ক্রমে ২ তোলা পর্য্যস্ত) পান ব্লরিলে 











পাঁধু, কাঁনলা, গুম, জর, মেহ ও উদররোগ 
নিবারিত হয়। ৃ 





পুনর্নবা-তৈলমূ। 


পুনর্নবাপলশতং জলছোণে বিগ।চয়েং। 
তেন পাদাবশেষেণ তৈলপ্রস্থং বিপাচয়েং ॥ 
গ্রিকটু ব্রিফল! শৃঙ্গী ধান্যকং কটফলং তথ|। 
শটা দর প্রিয়গুশ্চ দেবদাহরেনভি; | 

কুগং পুনর্নবামূলং যনানী কা।রবী তথ|। 
এলা ত্বচং পদ্দক? পত্রং নাগরকেশরম্‌॥ 


. এষা ক।ণিকৈঃ ককৈঃ পেষগিহ। বিশিক্ষিপেধ | 


ক।মলাং গ্াঙুরোগঞ্চ হলীনকমথ।পি ব!| 

রন্ত'পিও' প্রমেহ।ং১ কানং শ্বাং ভগন্দরমূ। 

দীহানম্দরটৈব অং জীর্ণ, বপেহতি ॥ 

কুরুতে চ পরাং কাণিং প্রদপ্তরচিরানলর্্ী 

।তৈপং পৌননবং নাম মলবাধীন্‌ শিশচ্ছতি 

তিলটতল /৪ সের । ক্কাথার্থ পুনর্নবা ১০০ 

পল, জল ৩৪ সের, শেষ ১৬ সের। কক্কার্থ__ 
ত্রিকটু, ব্রিফলা, কাকড়াশৃর্গী, ধনে, কুফল, 
শটা, দারহরিদ্রা, প্রিঃঙ্কু, দেবদার, রেণুক, 
কুড়, পুনর্নবামুল, যমানী, কৃঞ্চজীরা, এলা ইচ, 
গুড়ব্বক্‌, পন্মকা্, তেজপত্র, মতা 'ও নাগেশ্বর, 
প্রত্যেক ২ তোলা। এই তৈল মর্দনে পা, 
কাঁমলা, হলীমক ও জীর্নজর প্রতি বিবিধ 
পীড়ার শাস্তি হয়। 


শপ 


অথ পথ্যাপথা-বিধিঃ। 


---৫- 


পাঞুরোগে পথ্যানি। 


ছন্দির্বিরেচনং জীর্ণ-যবগেপুঘশালয়ঃ। 
মুদগ[ঢকীমস্থর।ণ।ং যু জাঙ্গলজা রদাঃ॥ 
পটোলং বৃদ্ধকুম্মাওং তরুণং কদলীফলম্‌। 
জীবস্তীক্ষুরমতন্তাক্ষী গুড়,ডী তঙুলীয়কম্‌॥ 
পৃনর্নব। দ্বোণপুষ্পী বার্তীকুল/শুনদ্বয়মূ। 
পক্কামভয়! বিশ্বী শৃঙ্গীমংস্ত। গবাং জলম্‌ ॥ 


আযুর্ধেদ-সং 








গ্রহ্ঃ | 





ধার্তী তত্ং তৃতং তৈনং সৌবীরকতুনোদকে । 
নবশীতং গন্ধনারো হরিগা নাগকেশরমূ॥ ০ 
যবক্ষ।রে। লৌহভম্মর কষায়াণি চ বুষ্কুমম্‌। 

যখাদে।ষমিদং পথ্যং পাঞুরে।গবত।ং ভবেং॥ 


বমন, বিরেওন, পুরাতন যব গম ও শাঁলি- || 


তুল, এবং মুগ অডহর ও মস্থরের যুষ, জাঙ্গল 


মাংসরপ, পটোল, পাকা কুমড়া কচিকলা, 


জীস্তীশক, গোক্ষুর, হেলেঞ্চাশ।ক, গুলঞ্চ, 
নটে শাক, পুননবা, দ্রোণপুঙ্সী, বেগুণ রশুন, 
পেঁঘ়।জ, গ[কা আম, হরীতকী, ভেলাকুচা, 
শিক্গী মাছ, গোমুত্র, আমলকী, তত্র, ঘ্বৃত, 
তিলসৈল, মৌবীর, তুষোদক, মাখন, রক্ত 
চন্দন, হরিদ্রা, নাগকেশর, যখক্ষার, লৌহভম্ম, 
কথায় দ্রব্য ও কুস্কুম, দোষ বিবেচনা করিয়া 
এই মকল পথ্য পাঞুরে।শিদিগকে প্রয়েগ 
করিবে। 


পাওুরোগেহপথ্যানি । 
রক্ষক্তিং ধমপানং বমিবেগবিধারণম্। রি 
খেদন” মৈধুনং শিল্ষী গতশাকানি রামঠম্‌॥ 
ম[যোহসুগানং গিণযাকন্ত্বলং সধগা; সুরাঠ। 
মৃ্ভক্ষণং দিবা ্বপরন্তীগ্ানি লবণ|নি চ ॥ 
সহ্বিন্ধাদ্রিজাতান।ং নদীনা' সলিলানি চ। 
সবাণার।শি দু্ঠাঃ বিরুদ্ধাস্থশনাশি চ। 
ওপ্পনঞ্চ বিদহীনি পাঙুরোগবত।ং বিষম্‌ ॥ 
রক্তমোক্ষণ, ধুমপান, বমিবেগবারণ 
(বমনবেগ উপস্থিত হইলে বমন না করা), 
স্বেদ, সত্রীঙ্গ, শিম, পত্রশাক, হিন্থু, মাষকলায়, 
অধিক জলপান, তিলাণ্দর কঙ্ক, তাম্দুল, সর্ষপ, 
সুরা, মুন্তিক।ভক্ষণ, দিবানিদ্রা, তীক্ষদ্রব্য, 
লবণরস, সহ গিরি এবং বিন্ধ্যগিরিভব নদীর 
জল, সমস্ত অগ্রদ্রবা, দুষিত জল, বিরুদ্ধ ভোজন, 
গুরুদ্রব্য, বিদাধিদ্রব্য, এই সমস্ত পাওুরোগি- 
দিগের পরিত্যাজ্য । 


ইত্যামর্কেদ-মংগ্রহে পাুরোগাধিকার: ॥ 





৫ 





অথ রুক্তপিত্তরোগাধিকারুঃ। 





অথ রক্তপিক্তনিদানমূ। 
ঘর্পবয়ামশোকা দ্ব-ববায়ৈরতিদেবিতৈ্। 
তীক্ষোন্ঃক্ষারনবৈরট7ঃ কটুভিরেব চ॥ 
পিও' বিদন্ধং স্বশুনৈর্ধিহত্যাশ শোপিতম | 
ততঃ প্রবর্তীতে রক্তনদ্ধ গাধে। বিধাপি বা | 
উত্ধং নাসাঙ্ষি কর্ণ ভ্তৈমে চু যোনি উদৈরধ। 
কুণিত" রোমকূপৈশ্ মনন্টৈস্ত২ প্রবর্তিতে ॥ 
অদনং শীত কামিহং কখপ্মায়নং বমি; | 
লোহনন্ধিশ্চ শিশ্বাসে। ভবত্যস্মিন ভবিষাতি॥ 
সান্ত্রং সণাু সপ্রেহং পিচ্ছিলঞ্চ কফাশিতমূ। 
গ্যবারূণং সফেনঞ্চ তনু রঙ্গ বাতিকম্‌ ॥ 
রক্ুশি্তং কষায়।ভং কৃ গোহত্রমপিভম্‌। 
মেচকাগারগ্রমাভম্জনাভক গৈওিকম ॥ 
সংস্থষঠপিঙ্গ১নংসর্গাং ত্রিনিঙ্গং সানিগতিকম্‌। 
উদ্মংকফনংস্থন£ধাগং পবণানুগমূ। 
দ্বিমার্গং কফব(তভ্রযামৃত।ভা।সন্ুবর্তিতে ॥ 
আতপ, ব্যায়াম, শোক, পখপর্য্যটন, 
* মৈথুন, মরিচাদি তীক্ষবীর্ধ্য দ্রব্য, অগ্নিতাপ, 
ক্ষার, লবণ, অন ও কটু দ্রব্য, এই সমস্ত অঠি- 
সেবিত হইলে পিন্ত বিদগ্ধ হইদ্া, তীক্ষোঞ্চ- 
পৃতিত্বাদি নিজগু1 ছার! রক্তকে শীদ্ধ দুষিত 
কিয়া ফেলে। তদনন্তর নেই পি্তদষ্ট রক্ত, 
চক্ষু, কর্ণ, নাসিক ও মুখরূপ উদ্ধানার্গ দিরা, 
'অথবা লিঙ্গ, যোনি ও গুহরূপ অধোঘার্স 
রা, কিংবা উন্নীধঃ উভন্ন মার্ঁ দ্বারাই 
বহির্গত হইয়। থাকে এবং অতিকুপিত হইলে 
সমস্ত লোমকুপ দিয়াও নির্গত হয়। 
রক্তপিন্ত রোগ উৎপন্ন হইপার পুর্ব অব- 
সন্নতা, শৈত্যাভিলাষ, কণ্ঠ হইতে ধূমনির্গম- 
বং প্রতীতি, বমি ও লোহগন্ধ নিশ্বাস, এই 
সকল লক্ষন উপস্থিত হয়। 
রক্তপিন্ত ককাশ্বিত হইলে ঘন, ঈষ-পাও- 
বর্ণ, অর্লন্নিগ্ধ ও পিচ্ছিল রক্ত) বাঁতোন্বণ 
হইলে, শ্তাব বা অরুণবর্ণ, ফেনবুক্ত, পাতলা! 
“ও রুক্ষ রক্ত এবং পিত্তোন্ধণ হইলে কষায়াভ 


(বট-পটোলাদির কাথবৎ বর্ণ", কৃষ্ণবর্ণ, 
গোমুর।ভ, চিকণ চন বা আগারপূমবৎ (ঝুল) 
বর্ণ অণবা পৌবীরাঞ্জন সদৃশ বর্ণ-বিশিষ্ট রক্ত 
নির্গত হয়। 

শলেঘাদিদোষভেদে রক্তপিন্তের যে পৃথক 
পৃথক্‌ লক্ষ। কথিত হইল, তাহাদের ছুই 
প্রকরের লন্*ণ একত্র সংঘটিত হইলে দন্দজ 
এবং তিন প্রক(রেরই লক্ষণ মিলিত হইলে 
সাগিপাঠিক রক্তপিন্ত ধলিয়! জাঁনিবে। 
 ককদংশ্্ রক্তপিন্ত উদমার্গগ।দী ওবা1- 
নুগ রক্তপিন্ত অধোমার্গ-শিঃসারী এবং বাঁত- 
শ্নেন্মমং?& রক্তপিন্ত উদ্ধীধঃ উভয়মার্গ-গ।মী 
হইয়া থকে । 


অথ রক্তপিত্ব-চিকিৎসা। 

পিশ্তানং স্তসুয়েনদে) প্রবৃত্তং বলিনো যতঃ। 

হংগাখুহএরোগ-লীহওঅরাদিকৃত| , 

রোগির যদ্দি বল থাকে, তাহা হইলে 
রক্তপিগ্ডের প্রনুন্ত রক্ত প্রথমে বন্ধ কর! 
বর্তণ্য নহে, কারণ ছুষ্ট রক্ত দেহে রুদ্ধ ৭|কিলে 
হদ্রোগ, পা, রা প্লীহা, গুল্ম ও জরাদি 
রোগ আনয়র্নকদত 


উদ্বং প্রনৃত্তদে।মন্ত পূর্বাং জোহিতপিত্তিনঃ। 

অঙ্গীণবলমাংগঞেঃ কর্ত্যনগতর্পণম্‌ ॥ ৮ 

উদ্ধগে তর্পণং পুর্মং কর্তবাধ বিরেচনম্‌। 

প্রাগধোগমনে পেয়া বননঞ যথ।ৰলম্‌ ॥ 

উদ্ধগ রক্তপিত্তে যদি রোগির বল নাংস 
ও অগ্নি ক্ষীণ ন! হয, তাহা হইলে প্রথমে. 
অপতর্পণ* (উপবাসাদি ) কর্তব্য। নতুবা 
অগ্রে তর্পণ (তৃপ্তিকর আহারাদি ) ক্রিয়া 


| করি পরে বিরেচন করাইবে। “অধোঁগ 





সদ 





যষ্টমধু ও মধুসংঘুক্ত বদনকারক 


৫৬৮ 
রক্তপিন্তে রোগিকে প্রথমে পেয়া পান করা- 
ইয়া! পরে ভাঁহার বল বিধেনা করিয়া বমন 
করাইবে। 
জাঙ্দামধুককাগর্যা-দিতাবুক্তং বিরেচনমূ। 
যষ্টীনধুকঘুক্ঞ্চ সক্ষ্ৌনদং বদনং হিতম্‌ | 
রক্তপিন্থ পীডার, দ্রক্ষা, বষ্টমধু, গান্ভারী- 
ফল ও চিনি সংঘক্ত খিরেচক গুবধ এ 
ও 
হিভকর। 
' লঙ্ঘিতন্ত ততঃ পেয়াং বিদধাং স্বংতগুলাম্‌। 
তর্পণং গ।চনং লেহান্‌ সপাঁ'মি বিবিধানি চ॥ 
লঙ্ঘন-ক্রিরার পর অতাগ্ন তুলেন পেয়! 
প্রস্তুত করিয়া পান করাইবে, ক্রমে তর্পণন, 
পান, লেহ ও বিধিধ ঘৃত ব্যবস্থা করিবে। 
তর্পণং সদ্বতক্সে। দ-ল।চুরৈ প্রদাপরেং। 
উ্গং রক্ষপিপ্তং তং গীভং বালে বাণোহতি ॥ 
জলং থঞ্জরদৃখীকা-মধুকৈ: সগকথটব2 | 
শৃতবাতং প্রনে|জবাং তর্পণাখণ দখর্করম্‌ | 
€( অত্র খর্ডর।দিন। অলং যডসবিধনেন ক।বাম্‌ চঃ টা । 
উদ্গ রক্তপিন্তে ঘ্বত, মধু ও গৈ চূর্ণ 
দ্বাগা,প্র প্ধত খ।গ্া রোণিকে তপণার্থ ভোগন 
করিতে দিবে, অথবা গিওু-খজ্জুর, কিছুসিস্‌, 
যাষ্টনধু.ও ফণ্সা ইঙাদের ষড়গপানীয় বিবি 
অগ্সারে প্রপ্তত (মিলত দ্রব্য ২ তোলা, জল 
/8 সের, শেষ /২ সের ) কাগ শীতল করিয়! 
চিনির সহিত পান কর।ইবে, তাহাতে রক্ত- 
পিত্ত কালে প্রশমিত হইবে । 
ত্িএত। ত্রিফণ। শ্যাম] পিপ্পলী শর্ির। মধু। 
মোদ ক সন্সণা।ভোক্রভনিভ্তন্বরাগহঃ ॥ 
উন্নগ রক্তপিত্তে জর থাঁকিলে, অরুণমূল 
তেউড়ী, শ্রামমূল ভেউড়ী, হিফল! এবং 
পিপুল, ইহাদের চূর্ণ সমতাগে লইয়৷ যথোপযুক্ত 
(সমস্ত চূর্ণের ছি) চিনি ও মধু দিয়া 
মোদক প্রস্রত করিবে, সেই মোদক সেবনে 
রক্তপিত্ত ও জর প্রশমিত,হুইবে। * 
শালগর্না।দিনা নিদ্ধ। পেয়। পূর্ধমধোগমে | 
বমণং মদপেনিণো। মন্তঃ সক্ষৌ শর্করা | 


আয়ুর্ষেদ-সংগ্রহঃ। 





অধোগ রক্তপিত্তে প্রথমে শাঁতপর্ণযাদি 
স্বল্প পঞ্চমূলের কথে পেয়া সিদ্ধ করিয়া 
সেবন করিতে দিবে এবং বমনার্থ ময়নাকল, 
মধু ও চিনি গিশ্িত মন্থ (ভ্রবদ্রব্যে আলোড়িত 
শক্ত) প্রয়োগ করিবে। 
বিনা ষ্ঠ মড়ঙ্গেন গিদ্ধং তোয়গ দপয়েৎ। 
রক্তপি স্থরে।গিকে, জরাধ্বিকারোক্ত যড়ঙ্গ- 
পাঁনীর পান করিতে দিবে, কিন্তু ষড়ঙ্গের উঠ 
অঙ্গটি ত্যাগ করিয়া অবশিষ্ট পাঁচটি অঙ্গ দ্বারা 
জল সিদ্ধ করিতে হইবে। 
্সীণন।ংদবলং বানং গদ্ধং শৌসানুবন্ধিনমূ। 
অবন্যনবিরেচাগ স্থম্থনৈঃ সমুপাচরেং | 
ক₹শ, দুর্বল, বালক, তুদ্ধ এব শোঁষ- 
রোগান্বিত বক্তপিত্তরোগিকে কদচ বমন 
বাবিরেচন কণাইবে না, স্তশ্তন ওবব দ্বারা 
চিকিতসা করিবে। ্ 
বৃষপরনি নিপীডা রসং সমধুশর্করমূ। 
” পিবেৎ তেন শমং যতি রক্তপিওং ছদ।রুণম্‌ ॥ 
বানকপত্র পুটপকক করিরা তাহার রস " 
মধু ও চিশির স্তি পান করিলে, সুবারণ 
রক্তপিত্ত প্রশমিত হয়। 
অটনমকণিনাাহে প্রিযসুতমৃত্িকাঞ্জনে। 
বিশীয় লোপ্রং নক্ষোদং রন্পিগুহরং পিবেং | 
পুটপক বাসকপাতার রসে প্রিয়, 
সৌরাষ্-ৃত্তিকা, রসাঞ্জন ও লোঁধ এই সক- 
লের চূর্ণ ২ ভোলা এবং মধু ২ তোলা মিশ্রিত 
করিম পাঁন করিলে রক্তপিন্ত রোগ বিনষ্ট 
হইয়া থকে । 
লাঙ্গাচূর্ণং হুকৃতং ক্ষৌছ।জাসমস্থিতং সৃীঢ়ম্‌। 
শময়তি সোদ্ধতবমনং সরক্তপিগুল্ত সিদ্ধমিদম্‌ | 
্রক্ষচূণীকৃত লাক্ষা ৬ মাধ! মাত্রায় মধু 
ও দ্বতের সহিত লেহন করিলে উর্ধগ রক্তপিত্ব 
নিবারিত হয়। 


বানাকষায়োপলমৃপ্রিয়ঙ্ু- 
লোধাপ্রন।স্তে রুহকেশরাণি। 
গীত্বা সিতাক্ষৌদ্যুতানি হস্ত! 
শিল্তা স্থজে।বেগমুদীর্ঘমাশ ॥ 


22৩০5722২75 ল্্ল্্জ। 





রজপিত্তরোগাধিকারঃ | 


ব্দেকের কাথে উৎপল, সৌরাষ্মৃত্তিকা, 
হিস্তু, লোপ, রপাঞ্জন ও পন্মরেণর ইহাদের 
চুর প্রক্ষেপ দিয় মধু ও চিনির সহিত গান 
করিলে রক্তপিন্তের প্রবল বেগ আশু নিবা- 
রিত হয়। 
তুলীশচূর্ণসহিতঃ পেয়ঃ ক্ষৌদে বামষ্বন্বরসঃ। 
কফপিওতনকন্থ।স-্থরতেদরভ্পিওহরঃ ॥ 
অত্র বাসকম্খরসস্ত পলং, তালাশচুরস্ত মাষকদ্ধয়ং 
মধু মাষচতুষ্টয়মিতি ব্যবহরপ্তি। চত্র-টাঃ। 
বাসকপাতার রম ৮ তোলা, তালীশপত্র 
চূর্ণ।ৎ আনা ও মধু ॥- তোলা প্রক্ষেপ দিয়া 
পান করিলে কফপিন্ত, তমকথাস, স্বরভেদ্‌ ও 
রক্তপিন্ত নিবারিত হয়। 





£ ধন্যাকাদি-হিমঃ। 
ধস্ঘ।কধাত্রীব[সা নাং দ্রাক্ষ।পর্পটয়োহিমঃ। 
রক্তপিওং রং দাহং তৃপ।ং শেন নাপয়েং ॥ 
ধনে, আমলকী, বাসক, কিদ্মিস্‌ ও 
ক্ষেতপাপড়া; ইহাদের শীতকষা় প্রস্তুত করিয়া 
সেবন করিলে রক্তপিত্ত, জর, দাহ, তৃষণ1 ও 
শোষ নিবারিত হয়। 


£ হ্রীবেরাদি-রাঁথঃ। রি 
হ্বীবেরমুৎপলং ধান্যং চন্দনং যঠিকামৃতা | ষ্ 
উশীরঞ ত্রিব্চ্চৈষাং কূ।খং সমধুশকরম্‌ ॥ 
পায়য়েং তেন সগ্ভে। হি রক্ষপিপ্তং প্রতি । 
রজপিন্তং জয়তুযুগ্ং হৃধং দাহং জ্বরং তথ! | 


বালা, নীলেৎপল, ধনে, রক্তচন্দন, যষ্ট- 
সধুং গুল, বেখার মূল ও তেউড়ী 9 ইহানের 
কথ চিনি ও মধু সহ পান করিলে সদ্যঃ রক্ত- 
পিত্ত প্রশমিত হয়। ইহা] দ্বারা তৃষ্ণা দা ও 
জর নিবারিত হইয়া থাঁকে। 


পপ 


৮ অটরষকাদি-কাথঃ| 


*অটরূবক্বীক।-পথ্য।ক।থঃ সশর্করঃ। 
ক্ষৌ দাঃ কলনম্ব।ন-রক্তপিশুশিব€ণঃ ॥ 
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বাসকমূলের ছাল, কি্মিস. ও হরীতকী, 
ইহাদের বাথ /চিনি ও মধুর সহিত পান 
করিলে শ্বাস, কান ও রক্তপিস্ত প্রশমিত্ত হয়। 


বামক-কাথঃ । 
কেবল বাঁকা থঃ গীত; ক্ষৌদ্বেণ নাশয়েখ। 
রক্তপিত্তং কয়ং বাসং শ্নেখপিত্তত্বরং তথ।।  . 
একমাত্র বাসকের ক্কাথ মধু সহ পান কূরি- 
লেই রক্তপিন্ত, ক্ষ7, কাস-ও পিত্রশ্নেম্স-জর 
বিনষ্ট হ্য়। | 
বসকন্বরসে পথা। সপ্তধা পরিভ।বিত]। 
কুন] ব! মধুন। লীঢ। রপ্তশিত্তং দ্রতং জয়ে | 
ধাসকের রণে হরীতকী কিংবা পিপুল ৭ 
বার ভাবন। দিনা তাহা মধুর সহিত অবলেহন 
করিলে রুক্তপিন্ত সত্থর নিবারিত হয়। 
বানায়।ং বিগ্ৃমানায়ামাশায়াং জীবিতস্ত চ। 
রন্ধনিতী ক্ষয়ী কাসী কিমর্থনবনীদতি ॥ 
রক্তপিন্ত ক্ষন ও কাস রোগির যদি বাঁচিতে 
সাধ থাকে এন পরম ওষধ বাসক বন্দি বিদ্য- 
মান থাকে, তবে কেন তাহাদিগ্রক অবসন্ন 
হইতে হইবে? অর্থাৎ বাঁসক এ সকল 
রোগের মহৌবধ। 
সমাঙ্গিকঃ ফল্গুফলোস্ডবো ব। 
পীতে। রস পে।ণিতমাশু হস্তি ॥ 
ডুমুরের রস মধুর সহিত পান করিলে 
অধোগ রক্ত আশু নিবাঁরত হয়। 
মদযগ্ান্িজঃ কাথন্দ্ধৎ সমধূশর্করঃ | 
কাঠ-মগ্লিকার মূলের ককার্থু মধু-ও চিনির 
মহিত পান করিলে রক্তপিন্ত প্রশমিত হয়। * 


অতুসীণস্থনসমঙ্গা-বটবরো হত্বগন্তসা পীতা। 
প্রপময়তি রক্তণিত্তং যদি তুউংক্কে মুদগণুদেণ ॥ 


অত্তমীপুষ্প, বরাহক্রাস্ত। ও বটের, ঝুরির 
ছাল পেষণ করিয়া তাঁহ। জলের সহিত পান ও 
মুগের যুষু পথ্য করিলে রক্তপিত্ত প্রশমিত হয়। 
পক্ষে় ক্বরকাখধ্য-পথ্যা ধর্ছুরগোস্তনাঃ। 
মধুন।*প্তি সংলীচা রন্তপিত্ং পৃথক্‌ পৃ ॥ . 


£ 


৫৭. 


আয়ুর্বেষদ-সংগ্রহঃ | 


পাকা বন্ত উরুর, গান্তারী, হরীতকী, পিগু- ৷ জলের 'দহিত নণ্ত দিলে নাসিক হে রক্ত- 
খন্ডুর অথবা দ্রাঞ্ছ| পেষণ কুরিয়া মধুর সহিত | আাব নিশ্চয় মিবারিত হয়। 


লেহন ক'র“ল সকল প্রকার বক্তপিন্ত রোগ 
প্রথমিত হয়। 
থদিরস্ত প্রিয়স্ীণ।ং কোবিদারস্য শাললেঃ। 
পুপ্চর্ণস্ত মধুনা লীচ চারোগামখ তে॥ 
খদির, প্রিঃস্কু, রক্তকাঁঞ্চন ও শিমুলের পুষ্প 
চূর্ণ (বৃদ্ধের মতে পৃগক্‌ পুথক্‌ পুঙ্প চূর্ণ) 
করিঘা মধুর সহ্তি অপলেহন করিলে 
রক্তপিত্তরোগী আরোগ্য লাভ করে। 
নাসাপ্রবৃত্তর'ধিরং ভুত 5 শ্রক্সপিষ্ঠঘ।মলকম্‌। 
সেতুরিব তোয়বেনং রশদ্ধি মুদ্ধি, বিলেগেন॥ 
সেতু বেয়ন জল বেগ বন্ধ করে, অ।মলকী 
স্বতে ভাঁজিয়া কার্জিতে পেষণ করত মন্তকে 
প্রলেপ দিলে সেইরূপ নাগিকা হইতে 
রুধিএঅধ বন্ধ হয়। 
আ্াণপ্রবৃণ্তে জলম।শ দেয়ং 
সশক্রং নামিকয় গয়ে। বা। 
দাগারনং ক্গীরদৃতং'পিবেদ বা 
নশকরগেক্ুরনং হিতং বা ॥ 
নধনিব] দিদা রক্ত নির্গত হইলে, চিণির 
সহিত জলের বা দগ্ধের নগ্ত প্রদান করিবে। 
অথব৷ চিনির সহিত দ্রাক্ষারস বা ছুগ্ধে'অপন্ন 
স্ব্ন কিংবা চিনির মহিত ইক্ষুরস পান ( কো'ন 
কোন পণ্ডিতের মতে ন।পিক। দিয়া পান) 
করিতে দিবে। 


নস: দাড়িম ইশোখো রসো দর্বাভবোহথব।। 
আত্মস্থিজ্; পলাগে।ব। নাগিকাক্ষহরন্তজিং ॥ 
দাড়িম ফুলের রস. দুর্বার রস, আস্রকেণীর 
রস বা পলাঁওুর রস, ইহাদের নম্ত লইলে 
নালিক। হইতে রক্তপতন বন্ধ হয়। 


রমো দাড়িমপু পন্ত দুর্ধারনসনদ্দিতঃ। 
অলঙ্গকরদে।পেতট গথায়া বা সমথিতঃ ॥ 
যোজিতে। নন্ততঃ ক্ষিপ্রং'তিদোষদপি দেহিদাম্‌। 
নাঁা প্রবৃত্ত: রনতস্থ হস্তাদেব ন সংশয়ঃ ॥ 
দড়িম-ফুলের রূস ও দুর্দার রস একত্র 
এমিশিত করিয়া আল্তার জল বা হনীতকীর 








মেটগেহতি প্রবৃত্তে তু বন্তিরুত্তরসংজ্ছিতঃ। 
শৃতং ক্ষীরং পিবেত্ব।পি পঞমূলা। তৃণ।হরয়! | 
গত্রাব-দ্বার দিয়া অধিক রক্ত নির্গত 
হইলে, উত্তরবস্তি প্রয়োগ করিবে। অথবা 
ভণ-পঞ্চমূল ( কৃশ, কাস,শর কৃষেক্ষু ও উলু- 
খড়) ২ তোলা, ছগচ্গ্ধ ১৬ তোল! ও জল 
/১ সর একত্র পাক করিয়া ছুপ্জীবশেষ 
থকিতে নামাইয়া পান করিতে দিবে । 


শত।বরীগোক্ষুরকৈ? শৃহং বা 
শৃতং পয়ে। বাপাথ পদিনীভিঃ। 
রন্ং নিহন্ত্যাস্ত বিশেষতন্ত 
মখুরমার্গাং সরুজং প্রনাতি ॥ 
শতমুলী ও গোগ্গুর মূলের সহিত অথবা 
শালপাণি, চাকুলে, মুগনি ও মাযাণির সহিত 
দগ্ধ পাক করিয়া সেই ডদ্ধ পান: করিলে মুত্র- 
মার্ঘনিক্ষত যন্্ণ।দ।য়ক রত্তআাব নিবারিত 
হইয়া থাকে । | 
ন।সা পনৃত্তে রুধিরে কর্শা যদ্‌ ভাঁবিতং ময়।। 


শ্রতাদিভাঃ করতে চাঁপি বাহাং তন্ষি। ইতং মতম্‌। 
ভেমজং শমনঞ্চান্তং সব্দহ।ভগুরং সমন | 


নাগ! প্রবৃত্ত রক্তপিত্তের রক্তত্রাব নিঝা- 
রণার্থ বে সকল ক্রিয়া কথিত হইল, তাহাদের 
বাথ গ্রয়োগগ্ডপি, কর্ণাদিমার্গের রক্তত্রাব 


নিবারণের পক্ষেও হিতকর জানিবে। অভ্য- 


স্তর-প্রবোজা শমন ওষধ সর্বত্র সমান। 


ছাগং গয়ো লোহিতচন্দনেন 
বিব।রুণাকৌঁটজবস্কলেন। 
আভারসেনাপি বিপক্ষমাশ্ত 
শিহন্তি পিই।সমধঃপ্রবাহি ॥ 


রক্তচন্দন, বেলঙুঁঠ, আ'তইচ, কুড়চির 
ছাল ও বাঁবলার আটা, মিলিত ২ তোলা, ছাগ- 
দুপ্ধ ১৬ তোলা, জল /১ ফের, একত্র পাক 
করিয়া দ্ুগ্ধীবশেষ থাকিতে নামাইয়৷ পান 
করিলে শীপ্র অধে।মার্ম- প্রক্ষত রক্তপিতেের 
শাস্তি হ্য়। 












রক্তপ্লিভরোগাধিকারঃ ] 





ু চন্দনং লোধং প্রি বিহুয়েং। 


ুর্টমেতং পিবেং ক্ষৌদ্র-বাসারলসমন্থিতগ্‌ ॥ 
./নাসিকামুখপানুভ্যো গেশিমেঢণীদিবেগিনম্‌। 
রক্কুণিস্তং শ্রবন্ধন্তি সিদ্ধ এষ প্রয়েগরাট্‌ ॥ 
যন্চ শর্ক্ষতেনৈৰ রক্তং শ্রবতি বেগতঃ। 
তদপ্যেতেন চূর্েন তিঠতোবা বচুর্ণিতস | 
কিস্মিস্‌, রক্তচণ্দন, লোব ও প্রিযঙ্কু এই 
সকল দ্রব্যের চূর্ণ বাসক রস ও মধু সহ সেবন 
1 করিলে, নাসিকা মুখ গুহ যোনি ও লিঙ্গ 
হইতে প্রক্রত রক্তপিত্ত নিবারিত হয়। তন্ত্া- 
ঘাত হেতু অতি বেগে রক্তশ্নাৰ হইতে 
থাকিলে ক্ষত স্থ(নে এই চূর্ণ লাগাইয়া! দিলে 
রক্তলাব বন্ধ হয়। 
রক্তাতীনারপোগাংশ্চ শিত্ান্রেহধোবিন।বিণি। 
অশ্থগ্রবহিত।শ্চপি খেজয়েং কুণলে। ভিষন ॥ 
অধোগ রুক্তপিন্তে রভ্গাতিন।র ও প্রদর 
রোগ(ধিকাঁরোক্ত উষধ সকল বিবেচনামতে 
প্রয়েগ করিবে। 
জঙ্বনাঅ্কণিতর্ধ তোরং ৯ 
করপ্বীপ্রং মধুঘর্পিবী চ। 
যুল।নি পদ্পানি চ মাতুণুঙ্গযাঃ 
পি পিবেং তওুলধ।বনেন ॥ 


জামছাঁল, আমছাল ও অক্জুনছাল, ইহা- 
দের কাঁথ) ঘ্বত ও মধু সংঘুক্ত করঞ্বীজ চূর্ণ; 
এবং তণুলজলে পি টাবালেবুর দুল ও পুশ ॥ 
এই সমুদায় ওষধ রক্তপিত্ত-নিবারক। 

ধন্বজানামস্থগ্‌ লিহান্মধুনা মৃগগক্ষিণ।মূ। 

সঙ্গৌগ্রং গ্রগিতে রক্তে লিইতৎ পারাবতং শকৃং ॥ 

রক্তপিন্তরোগে মরুদেশজাত পশু-পক্ষির 
রক্তপ্মধুর সহিত পন করিতে দিবে। গ্রথিত 
রক্ত নিঃস্ত হইলে পায়রার বিষ্ঠা মধু দিরা 
মাড়িয়৷ লেহন করাইবে। 

উৎপলং কুমুদং গণ্মং কহনারং লোহিতো তগলম্‌। 

মধুকঞ্চেতি পিত্তাস্থক্-তৃ্ণাচ্ছদ্িহরে! গণঃ ॥ 

নীপোখ্পল, কুমুদ, পদ্ম, শ্বেতোৎপল, 
রক্তোতপল ও ঘষ্টমধু; ইহারা রক্তপিত্ত, তৃষ্ণা 
ও"বমিনাশক। 


পাস 





০৫৭১ 


.উশীরাদি চূর্ণমূ'। 
(দ্রাই-তব্াদো ) 
উপারং তখরং শু্ঠী কক্ধোলং চন্দনদ্বয়মূ। 
লবঙ্গং গি্লীমূলং বুফ্জে। ন।গকেশরম্‌॥ 
মুস্ত। মধুককপূ'রং তুগাঙগীরী চ গত্রকম্‌। . 
কৃষগুরুসমং চূর্ণং পিত। চাষ €ণা তথ । 
রম্তব।প্তি” তাগক নাশয়েন! মংশয়ঃ ॥ 
বেণার মুল, তগরপাদুকা, 
শ্বেতন্দন, রক্তচন্দন, লবঙ্গ, পিপুলমূল, 
পিপুল,এলাইচ, নাগেখর, মুতা, যষ্টমধু,কপূর, 


খড় 


ওঠ, কাকল!, 


বংশলোচন, ভেজপত্র, প্রত্যেক চরণ সমভাগ, , 


সমুদয় চর্ণের সমান কৃষ্ণাণুর চূর্ণ এই সকল 
দ্রব্য ৮ গু চিনির সহিত শিআ্িত করিয়া ॥০ 
তে|লা নাত্রা় সেবন করিলে রক্তবমন ও 
দাহাদি নষ্ট হয়। এই চুর্ট ভক্ষণ করাইয়া 
ডুমুরের রদ ৪ তোলা পান করিতে দিবে। 





/ এলাদি-গুড়িকা | 
এলাপত্রহচোহ।ক্ষ? পিঙ্পলাদ্ধ লং নথ। এ 
দিতামধুকগঞ্জর মৃদ্বীকাশ্চ পণোন্মিতাঃ ॥ 

সংচুর্া নধুন। নুক্ষা। ওঠিকাঠকারয়েদ্‌ ভিষক্‌। 
অঙ্গমাগা' 5৪ন্চৈকং হক্ষয়ে্ দিনে দিনে ॥ 
্বানং কাসং জরং হিং ছ দং মুক্ছণং মদং ভ্রম্জু। 
রক্ুণিষ্ঠাবনং ভূগ্ং গার্বশুলনরোচকম্‌॥ 
শোষীহাঢাবতাংশ্চ রনেদং মতক্দয়মূ। 
গুড়িক। অর্পন ধুম) রক্তপিত্তং বিগাশয়েৎ॥ 


এলাইচ ১ তোলা, তেজপত্র ১ তোলা, 
গুড়ত্বক্‌ ১ ভেলা, পিপুল ৪. তো, চিনি, 
যাষ্টমধু, পিগুজ্র, দ্রাক্ষা প্রত্যেক ১ পল, 


সমুদার চূর্ণ মধুর সহিত মিল্সিত করিয়া ২ , 


তোলা প্রমাণ গুডিকা করিবে । দোষের 
ব্্গাবল বিবেচন! করিয়া মাত্রা ব্যবস্থা করিবে। 
ইহা সেবন করিলে কাস, শ্বাস, জর,* হিকা, 
বমি, মৃচ্ছু রক্তবমন উহা হত উপ- 
শমিত হয়। 





২ পু ্ 


৫৭২. 


খগ্কুক্মাগাবলেহঃ । 


পুরাণং গীনমানায় কুম্মাগুস্ত ফশং বৃহত। 
তন্বীগ।ধারবীঞ্গ হবক্‌-শির।শৃশ্যং সম।চরেং ॥ 
ততন্তম্ত তুলাং নীহ্বা পচেজ্জলতুলা বয়ে । 
তশ্মিন্‌ নীরেহর্ শিষ্ছে তু যত্বুতঃ শীতলীকৃতে ॥ 
ত।নি কুগ্ম।ওগও|নি পীড়য়েদ্‌ দৃঢবাসসা। 
যত্বতন্তজ্জপং নীত্ব। পুনঃ পাকায় ধারয়েৎ | 
কুগ্মাগুং শোবয়েদবর্দে তাঅপাত্রে ততঃ দ্দিপেৎ। 
ক্ষিপু। ভত্র দ্বৃতপ্রস্থং কু (গং তেন ভর্জয়েৎ॥ 
'মধুবর্ণং তদ|লে।ক্য তজ্জলং তত্র শিক্ষিণেৎ। 
সিতায়।শ্চ তুল।ং তত ক্ষিপ্ত তল্েইবং পচেও॥ 
-স্থপক্েে পিপ্ললী শ্রষ্ঠী-জীরাণাং থিপলে পৃথক । 
পৃথক্‌ পলার্ধং ধান্য।কং পত্রৈলামরিচন্চম্‌ ॥ 
চূর্মেষ।ং ক্ষিপেং তত্র ঘৃত্ং ক্গৌদ্রমাবপেত। 
এতং পলনিতং থাদেদখবাধিবলং মথ। ॥ 
ধওকুগ্ম।গুলে-হা হযং রক্তশিত্রঞ্চ নাশয়েং। 
* শিল্তজ্বরং 'ভৃনাং দাহং পরদরং কৃশত।ং বমিম্‌ ॥ 
কাসং শান হদ্রেগং খরভেদং তং ক্ষয়মূ। 
নাশমত্যেব বৃদ্ধি বৃংহণে। বলবদ্ধন | 
পুরাতন স্থুলহর বৃহৎ কুম্ম'গডের বীজ, 
বীজাধার, ছাল ও শিরা পরিত্যাগ করিয়া 
তাহার কেবল শীস ১১॥০ বাঁর মের গ্রহণ 
করিবে। ০পরে ২৫ পচিশ সের জলে সিদ্ধ 
করিয়া! অদ্ধীংশ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইবে। 
শীতল হইলে যত্রপূর্্বক বস্ত্র দ্বারা নিঙ্ড়াইরা 
সেই জল পুনঃ পাকের নিমিত্ত রাখিয়া দিবে 
এব কুষ্মাগুগুলি রৌদ্রে কিঞ্চিৎ শুক করিয়া 
তাজপান্রে /& সের দ্বত চাপাইয়া তাহাঁতে 
ভাজিবে। যখন কুম্মাণ্ডের বর্ণ মধুর স্তাঁয় হইবে, 
তখন সেই জল এবং চিন ১২॥ সাড়েবার মের 
দিয়া এক লেহ্বৎ পাক করিবে । পরে পাক 
সমাপ্তপ্রা় হইলে তাহাতে পিপুল, শঁঠ ও জীরা 
| প্রত্যেক চুর্ধ ২ পল এবং ধনে, তেজপত্র, 
এলাইদ্‌, মরিচ ও দারুচিনি ইহাদের চূর্ম 
প্রত্যেক ৪ তোল। পরিমানে নিক্ষেপ করিয়া 
পাক শৈষ হইলে নামাইবে 'ও শীতল হইলে 
/২ সের মবু মিশ্রিত করিবে। ইহার ১ পল 
মাত্রা, অথবা রোগির অগ্নিবলান্রূপ- মাত্রা 
* নির্দেশ, করিবে। এই ওুঁধধ সেবনে রক্ত- 


আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ। 


রা 


পিন, পিত্তজর, পিপাপা, দাহ; প্রদর, 

বমি, কাস, শ্বাস, হৃন্রোগ, শ্বরভেদ, উরঃক্ষত, 
ক্ষয় ও বৃদ্ধিরেগ বিনষ্ট হয়। পরস্ত ইহ 
বলব্দ্ধক ও শরীরের উপচায়ক। 


শশী 


বৃহতকুম্মাপ্ডাবলেহঃ। 


পু্াণং গীনথা নীয় কুগ্মওস্ত ফলং দৃঢ়ম্‌। 
তথ্বীাধারবীজত্বক্-শির।শুন্যং সন।চরেং ॥ 
ততোহতিহস্দ্থগ্ানি কৃহা তণ্ত তুলাং পচেৎ। 
গোছু্স্ত তূনামধো মনেহগরৌ ব। পচেচ্ছনৈঃ ॥ 
শর্করায়[গ্ুলাং সার্দীং গোঘৃং পন্থমাত্রকম্‌। 
প্রস্থ 9দ্বং মাক্সিক।পি কুড়নং ন।রিকেলতঃ॥ 
পিয়ালফলমজ্জানং দ্বিপলং গোঙ্ষরীগলম্। 
শিপেদেকতর বিপচেপেহবং সাধু সাধর়েৎ ॥ 
ভিষক্‌ স্থপকমালোকা জ্বলন।দবতা রয়েৎ। 
কে|ঝেঃ তত্র ক্ষিণেদেধাং চূর্ণং ত।নি বদাম্যহম্‌॥ 
একো হন্ছত শতপুপায়া অথ গারো যমনিকা। 
গে।ছুরঃ কুরকঃ পথ্যা কপিকচ্ছুফল|নি চ॥ 
সপ্তমী হক চ সর্বেধামঙ্গঘুগ্নং পৃথক্‌ পৃথক । 
ধন্তকং পিপ্ললী মুস্তমশ্বগন্ধ। শতাববী ॥ 
তালমুলী নাগবল। বালকং পত্রকং শটী। 
জাতহীফলং লবঙ্গঝ শুগ্মেল। বৃহদেলিক। | 
শৃঙ্গটকং পর্পটকং সর্বং পলমিতং পৃথক্‌। 
চন্দনং নাগরং ধাত্রী-ফলধাপি কশেরুকম্‌ |. 
প্রতোকং পঞ্চ কৰাণি চহগাধ্েতা পি নিক্ষিপেখ। 
গলদ্বয়দুখীরস্ত মসনস্টেবণস্ত চ॥ 
কুগ্মাওস্ত।বলেহোহয়ং তক্ষিত; পলমাত্রয়া। 
কিংব। যথাবহিবলং তৃত্া রোগান্‌ বিনাশয়েং| 
রক্তপিওং শীহপিত্তগরপিত্ুনরে।চকম্‌। 
বহিমান্ন।ং সদাহন% তৃলতাং প্রদরমেব চ॥ 
রক্রাশোহণি তথ। চ্ছর্দিং পাগুরোশঞ কামল।ম্‌। 
উপদংশং বিমর্প? জীর্ণঞ্চ বিদমং জরম্‌ ॥ 
লেহোহয়ং পরমো বৃষ্যো বৃুংহণে।বলবর্ধীনঃ | 
স্থপণীয়ঃ প্রযত্েন ভাজনে স্থন্যয়ে নবে॥ 


পুরাতন স্থলতর কুম্মগ্ডের বীঞ্জ বীজ।ধার 
ছাল ও শিরা পরিত্যাগ করিয়া তাহার কেবল 
খণ্ড খণ্ড শান ১২॥ সাড়ে বার সের গ্রহণ 
করিবে। পরে ১২॥ সাড়ে বার সের গব্য 
ছুগ্ধের সহিত মিলিত করিয়৷ মৃছ অগ্নির 
উত্তপে পাক করিবে । অনস্তর চিনি 3৮॥ 
পৌনে উনিশ সের, গব্য ঘ্বত /৪ সের, মধু /২' 





দের, নারিকেল /১ একসের, পিয়াল কলের 
মজ্জা ২ পল, গোক্ষুরধীঞ্গ ১ পল$ এই সমস্ত 
একজ্র পাক করিয়া লেহবং করিবে এবং 
নামাইয়া ঈষছুঞ্ থাঁকতে নিদ্নলিখিত দ্রব্য 
গুলর চুর্ণ তাহাতে প্রক্ষেপ দিবে। যথ। শুল্ফা 
২ তোলা; যবক্ষার, বমানী, গোুর, কুলেখাড়া 
হ্রীতকী, আলকুশীবীদ ও দারুচিনি প্রত্যেক 
চুর্ণ ৪ তোলা; ধনে, পিপুল, মুতা, জব্বগন্ধা, 
শতমুলী, তালমুলী, গেরক্ষ চাঁকুলে, বালা, 
তেজপত্র, শটী, জাতীকল, লবঙ্গ, ছোট এলা- 
ইচ, বড় এলাইচ, পানিফল ও ক্ষেপাঁপড়া, 
প্রতেক চূর্ণ ১ পল ; রক্তচন্দন, উঠ, আমলকী 
ও কেন্তুর প্রত্যেক ১০ ভোলা ; বেণ।র মুল, 
সোমরাজী ও মরিচ প্রত্যেক চূর্ণ ২ পল। 
এই কুম্মাগাবলেহ ১ পল অথণা অগ্নির বলা 
বল বুঝিয়া উপযুক্ত মাত্রায় সেবন করাইবে। 
ইহা দ্বারা রক্তপিত্ত, নীতপিত্ত, অরুচি, অগ্থি- 
মান্য, দাহ, পিপাসা, প্রূর, রক্তার্শঃ, বমি, 
পাওুরোগ, কামলা, উপরংশ, বিসর্ণ, জীর্য জর 
এবং ব্ষমজর নষ্ট হয়। এই অবণেহ অত্যন্ত 
শুক্রবর্ধক, শরীরের উপচাঁরক ও বলকারক । 
মৃত্তিকনির্মিত নৃতন পাত্রে অতিথন্রে এই 
ওষধ রাখিণে। 








কুম্ম।গুথণ্ডঃ 


কুম্মাওক।ং পল“তং সুখিন্নং শি্চুলীতম্‌। 
পচে তত্তে স্বৃতপ্রস্থে শনৈন্থাত্রময়ে চে ॥ 

যর্দা' মধুনিভঃ পাকন্তুদ। খণ্ডতং হনেও। 
কুম্মাগুপীড়নাং তোয়েনাঢুকেন পুনঃ পচেত॥ 
যুক্তনপির্যদ| পণ্ঠেং তদ! সিদ্ধেংত্র শিক্গিগেত। 
পিগলীপৃঙ্গবেরা ভ্যাং দ্বে পলে জীরকন্ত চ। 
ত্বগেল।পত্রমরিচ-ধণ্য।কান।ং পলাদ্ক্ম্‌।" 
্সেচ্চ,গাঁকৃতং ত তু দর্বা। সংদউয়েং পুনঃ 
তং পৰং স্থাপয়েদ্‌ তণে দ্ধ! ক্ষৌদ্রং ঘ্ৃতা দ্বকম্‌। 
তদ্‌ বদ[গ্রিবলং থাদেদক্তপিতী ক্তঙ্গরী ॥ 
নকাসম্বাদতমস্ছর্দি-তৃধাছরনিপীড়িত:। 

বৃষ্যং পু্র্নৰকরং বলবর্ণপ্রনদনম্‌ ॥ 


রক্তপিত্তরোগাঁধিকারঃ । 


৫৭৩ 
চি 
উর-ন্ধানকরণং বৃংহণং স্বরবেধধনমূ। 

আঙভ।াং শি্িতং শেষ্টং কুগ্মাওকরসায়নম্‌।॥ 
থগ্ামলাকমনানু্ারাং কৃঙ্মাগুকদবাত। 

পাত্রং গ।কায় দ।তবাং যাবানত্র রদে। ভৰেং। 
অব্রাণি খুদয়া প।কে। নিল্বৃচং শিধুলীকৃতম্‌ ॥ 


ত্গৃবীগাদি-রহিত পুরাভন কুম্স/ও-শস্ত 1 


কিঞ্চিং জল দিয়া উতস্থিন্ন ও ক্ষৌমবস্ত্রে 
নিম্পীডন করিবে। পত্রে রৌদ্রে শোষত 


ও শিলায় পেষণ করিনা ভাহাঁর ১০০ পল, /8" 


মের দ্বত সহ তামপাত্রে ভাঙমিবে ॥ মধু্র্ণ 
হইলে তাহাতে কুগ্মাও-জল ১৬ সের, চিনি 
১২॥ সের গুলিয়া দিয়া পাক করিবে। প|ক- 
সিদ্ধ হইলে পণ্মপ্রিখিত দরবা মকলের চূর্ণ 
প্রাক্ষেপ দিরা উত্তরণে আলোড়ন করত 
থাতল হইলে ২ সের মপ্ন গিঅিত করিয়া ঘত 
ভাে রাগিবে। প্রন্গেপ্য দ্রব্য বথা-পিপুল, 
৪5, জী! প্রত্যেকের ২ পল 7 গুড়ন্ব 2, এলা- 
ইচ, তেজপত্র, মরিচ ও ধনে প্রত্যেকের চূর্ণ 
৪ তেলা। মাভজা১ ভেলা হইতে ২ 
তভোঁলা পধ্যন্ত। কিন্তু অগ্রি'ও বল বিবেচনা 
করিয়া! মাত্রা ব্যণদ্দা কগিবে।  খগণুক্ধু দির 
সহিত সেবনে বিশে উপকার হয়। ইহা 
বৃষ্য, পুষ্টিকর, বলগ্রদ ও স্বরদোণন্বারক। 
এই উধধ সেবন করিলে রক্তপিন্ত ও ক্ষয় 

নাথাবধোগ প্রথমিত হ্য়। (পন্ান্তরে উক্ত 
কুম্মাওড সিন করিগা ণিক্পীঢন করিলে ধেজল 
নির্গত হইবে, গেই 
স্বতর রুগঘাণ্ডের হুদ দিখার প্ররেজন নাই ।) 





/ বাদাকুমাগ্থ ৭ 


পঞ্চশচ্চ গলং পিং কৃমাওাখ প্রস্থম।জযতঃ 

গ্রাভং পলবস্তঃ গ& বানাক। থাকে রী 
সুস্তধাত্রী সভা ভাগী-ত্রিহগন্ধেশ্ কাবিকৈঠ। 
উলেয়বিশ্বধন্য(ক-নরিটৈন্চ পল।ণিকৈত। 
পিপ্পলীকু ঢুবকৈৰ দধুনাণীং প্রদাপয়েং ॥ ** 
কাসং ধাসং ্ষয়ং হিকাং রক্তপিবং হলীদকম্‌। . 
হদ্রেটোনরপিওফ পীনদঞচ বাঁপোহতি। , 


জপ দ্বারাই পাঁক করিবে । ূ 


রি 


৫৭৪ 


বাসকদুলের 'ছাল ৬৪ পল, পাঁক।র্৫থ জল ৬৪ 
দের, শেষ ১৩ নের। ূর্ব্ন্ত প্রকারে গৃহীত 
কুষ্মাণু-শন্ত ৫০ পল /8 সের দ্বতে পূর্বরৎ 
ভায়া লইবে। পরে ১০০ পল চিনি, উক্ত 
বাসকের কাথ ও কুগ্স।গ শশ্ত এই তিন দ্রব্য 
একত্র পাক করিয়৷ উপযুক্ত সময়ে মুতা, আম- 
লকী, বংশলে।চন, বামুনহাটা, গুড়ত্ব , তেজ- 
পন্ধ ও এলাইচ, ইহাদের প্রতেক্যের ২ তোলা; 
এঁলবালুক, শুঁঠ, ধনে ও মরিচ প্রতেক্যের ১ 
পল, পিপুল ৪ পল নিক্ষেপ করিরা উত্তমরূপে 

. আলোড়ন করিয়! নামীইবে ; শীতল হইলে /১ 
দের মধু মিশ্রিত করিয়া! রাখিবে | ইহা! সেবন 
করিলে কাঁদ, শ্বান, ক্ষয়, হিকা, রক্তপিত্ত, 
'হুলীমক, হ্বাদ্রোগ, অশ্পপিন্ত ও পীনসরোগ 
প্রশমিত হয়। 


বাসাথণ্ডঃ। 

তুল(মাদায় বানায়? পচেদষগুণে জলে। 

তেন পাদ।বশেঘেণ গচয়েদাড়কং ভিষক্‌ ॥ 

চূর্বানায়ভয়।ন।% খণাচ্ছুদ্ধ/চ্ছতং তথ।। 

দ্বিপনং পিগ্পলীচুর্নাং দিন্ধে শা্ঠে চ মাঙ্সিকাং॥ 

কুড়বং পলসানন্ধ চাতুঞ্জাতং সুচুণিতম্‌। 

ক্ষিণ। বিলোডিতং থাদেচক্তপিতী শতময়ী। 

, কারশ্বানগরীতশ্চ যঙ্ষ্রণ। চ প্রনীড়িতঃ ॥ 

(বাসকমুলন্ত শতগলনার্মেব গ্রাহং, জলং শ ১০০, 
শেষ শ ২৫, হরীতকী চূর্ণ পল ৬৪, শর্করা পল ১০০ 
পিরলীচ্র্ণ প্র *, মধুন? কুড়বনঞ্ঠপলং, স্বৈগণ।দিতি 
ভানুদ।স:, চাতুর্গতন্ত প্রতোকং পলম্‌। বানাক।খে 


আয়ুর্ক্বেদ-মূংগ্রহঃ 


উত্তনদ্ধপে আলোড়ন করত্‌ নামাইয়! লইবে। 
শীতল হইলে মধু /১ সের মিশ্রিত করিবে। 
ইহাতে রক্তপিত্ত, কাস, শ্বীস ও ঘক্ষা প্রস্তুতি 
ন।নারোগ প্রশমিত হয়। 


রনপ্রয়োগঃ। 


7৮ 
অংর্কখরঃ । 
মৃতাকং ম্বৃতবঙ্গক সৃতাত্রঞ্জ সন।ক্ষিকম্‌। 
অমুত।ধরনৈহ।বাং ত্রিসপ্তকং পুটে পচেৎ॥ 
বাস।গীরবিদা রী ভ।ং চতুর্তঙ] প্রম।ণতঃ। 
, ভক্ষণাবিপিহন্তা।শু রন্তণিত্তং হুদারণম্‌ ॥ 
শোধিত তার, বঙ্গ, অভ্র ও স্বর্ণমার্সিক 
ইহাদিগকে গুলঞ্েের রসে ২১ বাঁর ভাবনা 
দিয়া পুট দিবে । অন্ুপাঁন-__বাসা ও তূঁমি- 
কুষ্মাণ্ডের রস। মাত্রাঁ-৪ বৃতি। ইহাতে 
সুৰারুণ রক্তপিন্ত বিনষ্ট হয়। 


রক্তপিভীন্তকো রসঃ ৷ 
সবৃভাত্রং সৃততীগ্ষক মানিকং রসতালকম্‌ *। 
গন্ধকর্চ ভবেং তুল)ং মষ্ঙ্জাঙ্গামৃতাসবৈ; | 
দিনৈকং মর্দয়েৎ গত্ে সিতাগ্গৌদসমন্থিতম্‌। 
মাষমাত্রং নিহ4%7শু রক্কপিত্তং স্থদ।রুণম্‌। 
জরং দাহং শ্তক্ষীনং তৃষ্টাং শোষমরোচকম্‌ ॥ 
জাঙ়িত অন্র, লৌহ, ম!ক্ষিক, রদতালক 
(বসেন্দ্রসারসৎগ্রহের টীকাকার বলেন - রস- 
তালকেব্র অর্থ হরিতাঁল ) ও গন্ধক সমভাগ ; 


শর্করাপলপতং গোলগিহ] দর্বা।লোড়য়েং আদন্্রপকে ইহাদিগকে যষ্টিমধু, ড্রাগ! ও গুলঞ্চের রসে 
পিপলীচু্* চাতু্জতনূর্ণক প্রক্ষেপাং শীতীহতে মধু! ১ দ্রিন মর্দন করিয়া ১ মাষ! পরিমাণে চিনি 


্রন্ষেপণীয়ম্‌)। 

কী।চা বাঁদকমুলের ছাল ১০০ পল, জল 
১১০ দের, শেষ ২৫ সের । এই কাথের সহিত 
চিনি ১০* পল মিশ্রিত করিয়া পাক করিবে 
এবং -উপঘুক্ত সময়ে হরীতকীচুর্ণ “৮ সের 
দিবে। পাক দিদ্ধ হইলে পিপুজচুর্ণ ২ পল 
এবং গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, এল।ইচ ও নাগেশ্বর 
ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ১ পল প্রক্ষেপ করিয়া 








* রসে! গদ্ধত্তালকঞ্চ রক্তণম্থীনসাগতম্। 

সংমর্দা সিকতানন্ত্রে পচেদ্‌ যামচতুষ্ঠয়ম্‌। 

গীতাতং জায়তে পকাদ রসতালকসংজ্িতম্‌ ॥ 

আ.ত্রেয়-সংহিতা। 

পারা, গন্ধক, হরিতাল ও দারুমুজ- 
বিষ,একত্র মর্দিন কীরয়া বালুকাঘন্ত্রে চারি প্রহর 
কাল পাক করিলে পীতাঁভ যে দ্রব্য প্রস্তুত 
হয়, তাহাকেই রলতালক কহে। * 





রক্তপিত্তরোগাধিকারঃ । 


ও নধুর সুহিত সেবন ,করিলে রক্তপিত্ত জর 
ও'দাহ প্রতি নানারোগ নিবারিত হয়। 


রসাঁমৃতরলঃ। . 

রসন্ত দ্বিগুণং গন্ধং ম।লদিকক শিলাজতু । 

চন্দন গ়তী দান্স। মধুস্স্পপ্চ ধান্যকম্‌ | 

কুটজন্ত ত্বচং বীগং ধাতকী শিশ্বগত্রকম্ণ। 

যষ্টীমধুসমাবুক্তং মধু শর্ক রয়াগিতম্‌ ॥ 

বিধিন। দর্দয়িত্ব! তু কথদাত্রপ্ত ভন্ময়েং। 

ধারোধঃপয়পা ঘুক্ং প্র1তরের ননুখিতঃ ॥ 

পিশুং তথায্নপিত্তপ রক্কণিওং হি | 

নিহপ্তি সব্বনোমঞ্চ জরং সর্দং ন নংশ 

রসাম্বৃতরসো নীম গহনানন্দভাপিতঃ রি 

| পারদ ১ ভাগ, পারদের ছিগুণ গন্ধক, 

| মাক্ষিক, শিলজতু, চন্দন, গুলঞ, ড্রাক্ষা, 

ূ মৌল, ধনে, কুড়চির ছাল, ইন্দ্রবব, ধাইখল, 
নিপ্পত্র ও যাষ্টিমধূ প্রত্যেক ১ ভাগ) ইহা- 
.দিগকে মধু ও চিনি সহ বিধি পূর্ধক মর্দন 
করিয়! ধারোষ ছুগ্ধের সহিত ২ তোলা পরি- 
মাণে প্রা তঃকালে সেবন করিবে। ইহা সেবনে 
অল্পিন্ত, রূক্তপিন্ত ও জর প্রতি সর্বাদোষ 
বিনষ্ট হয়। 


সধানিধী ₹সঃ। 
হুতং গন্ধং সাঞ্ষিকং লৌহচূর্ণ 
সর্জরং ঘৃষ্ঠং ত্েফলেণে।দকেন। 
মুযামধ্যে ভূধরে তং পৃটি 
দগ্যাদ গুপ্লাং ভ্রেফলেনোদকেন ॥ 
লৌহপাত্রে গোপয়ঃ গাচয়িহ। 
*রাত্রৌ দগ্যদ্রনিত্তপ্রশান্তো | 
পারদ, গন্ধক, স্বর্ণমগিক ও লৌহচুর্ম, 
সমভাগে লইয়া! তরিফলার কে মর্দন করিয়া 
মৃযামধ্যে তূধর-ন্ত্রে পাক করিবে । বটিকার 
পরিমাণ ১ রতি । অনুপান _ত্রিফলার কাঁথ। 
রক্তপিত্তপ্রশস্তির জন্ত রাত্রিতে লৌহপাত্রে গব্য 
ু্ধ দ্লিদ্ধ করিয়া সেই ছগ্ধ পান করিতে দিবে। 


































£/% কপর্দকো রদঃ। 


ম্বহং বা যুচ্ছিতংশ্তং কর্পসকুক্থমদ্রবৈঃ | 
»মর্দয়েন্দিনমেকন্ত তেন পৃযা। বরাটকা॥ 
নিরুধা চাদ্ধযায়াং ভাণ্ডে কা পুটে পচেং। 
উদ্ধৃতা চূণয়েত শ্রক্ষং মরিচৈন্ধি ণৈঃ সহ॥ 
গঞ্।দাত্রং সবভেনৈব ভক্ষয়েং প্রাতরুখিতঃ। 
উড়,ন্বরং ঘৃতকৈৰ অন্ুপানং প্রযোজয়েং। 
কণদদকো রসে নাম রন্তপিব্তবিন।শনঃ ॥ 
রসপিনূর কিংবা শে।ধিত পারদ, কাপাস 
ফুলের রসে ১ দিবস মর্দন করিয়া! কড়ির মধ্যে 
পুরিবে । পরে অব্ধমূখায় পাক করিয়া উত্তো- 
লন করত চূর্ণ করিবে এবং দ্বিগুণ মরিচচুর্ণ 
তাহার সহিত মিশইবে। মাত্রা_-১ রতি। 
প্রাতঃকালে ঘ্বত সহ সেবন করিবে । অনু- 
পান-গ্বত ও বক্তডুদুরের রস । ইহা রক্তপিত্ত-* 
বিনাঁশক। 


শর্করাঁদাং লৌহ্ম্‌। 

£/ শর্বরতিলদংঘুক্তং ত্রিকত্রযধুতন্য়ং | 

রক্তপিন্তং নিহন্কু। এ চাওপিতহরং গরষ্‌ ॥ 

চিন, তিল, র্রিকটু, ত্রিফলা, ত্রিমদ (চিতা 
মুতা ও বিডঙ্গ) ইহাদের সমান লৌহহুর্ণ 
একব মিিত করত উপবুক্ত মাত্রায় ৫সবন 
করিলে রক্তপিন্ত ও অল্্পিন্ত রোগ উপশমিত 
হহরা থাকে । 


সমশর্বরং লৌহ্মৃ। 


লোহাকততৃর্ঘণং ক্গীরম[ছাং দ্বিণদুতমমূ। 
চূর্ণ পদস্থ বৈডঙ্গং দদ্যনমখুসিতে সত্রে॥ 
তাক্গগাত্রে শুভে পর্ণ স্থ।গয়েদ্ঘুতভাজনে । 
মানকাদিকুদেণৈব ভঙ্গয়েদ্বিধিপূর্নাকম্‌ ॥ 
অনুপানং প্রবুগ্জীত নারিকেলোদকাদিকম্‌। 
রক্পিত্তং জয়ে তীব্রমনপিত্তং ক্তঙ্গয়ম্‌। * 
পুষ্টদ' কাস্তিজনমা রুষ্যং শৃষ্যদুত্তমম্‌ ্ 
(মধুনিস্টে প্রত্যোকং লৌহসমে, মুদ্রয়া পাকে স্কাতে 
লৌহাৎ প।দিকং বিডঙ্গ-শিকর রণ প্র্গেপাং, "শীতে 
মধু দেয়ম্‌।)১ 






শি 


. ল্য সা 


৫৭৬ 


শশী 


লৌহ ৪ তোলা, ছা-ছুপ্ধ ১৬ তোলা, দ্বৃত 
৮ তোলা, চিন ৪ তোলা 3 এই সমুদয় একত্র 
তাত্পাত্রে পাঁক করিয়া পিড়গচুর্ণ ১ তোক্দা 
প্র্দেপ দিবে । শীতল হইলে উহার সহিত মধু 
৪ তোলা মিলিত করিয়! ঘ্বতভাঁগ্ডে বাঁখিবে। 
মাত্র/- ১ মষা হইতে আরন্ত করিয়া ক্রমে 
বর্ধিত করিবে । অন্ুপাঁন-নারিকেল-জল 

ভ্বতি। এই লৌহ দেবন করিলে তীর রক্ত- 
পিত্ত, অক্রপিত্ত, ক্ষত ও ক্গয়বেগ প্রশমিত হয় 
এবং কাস্তি ও বলবীর্না।দিপ্রর্দিত হইয়া থাকে। 








: /শতগুল্যাদি লৌহম্‌। 

শতনুলীসিতাবন্য-নাগকেশরচন্পনৈঃ। 
" এ ত্রিকতয়তিলৈঘুক্তং লৌহং সর্পগদাপৃহম্‌। 

তৃষণদ।হন্বরচ্ছদ্দি-রক্তশিত্তহরং গরম্‌ ॥ 

শতমু্ী, চিনি, ধনে, নাগেশ্বর, রক্ত চন্দন, 
ত্রিকটু, ব্িকলা, ্রিমদ ( বিড়র্স, মু, চিভা- 
মূল) ও কৃঞ্চতিল গ্রত্যেক ঘমভাগ ) সমু 
দায়ের সমান লৌহ। এই সমস্ত দ্রব্য একব 
পেষণ করিয়। লইবে | মাঁতা-১ দার 1 অনু- 
পান_মধু। ইহা সেবন করিলে তৃধণ, দাহ, 
জর, বমি ও রূক্তপিন্ত উপশমিত হয় । 


/ খণ্ডকাদ্যং লৌহম্‌। 


শতাবরী চ্িন্নরহ! বৃষগুগ্িতিক!বলাঃ। 
তালমুলী চ গায়ত্রী ভিফলা যাস স্তথ! | 

. ভ্গ্ী পু্করমুূলপণ পৃথক্‌ পঞ্ট পলানি চ। 
জলপ্রোণে বিপক্তবামঠভাগ(বশেধিতম্‌ | 
পিবেটীঝবিহতস্ত।ণি ম।শিকেণ হতস্ত বা। 
পলছ্বাদশকং দেয়ং কদ্দলৌহন্ত চূর্ণিতম্‌ ॥ 
ধওতুলাং দ্বৃতং দেত়ং পলযোডনিকং বুধৈ2। 
পটেং তাস্রময়ে পাত্রে গুড়পাকো মতে। যথা ॥ 
্রস্থার্ধং মধুনে দেয়ং শুভ।মজতুকং ত্বচম্‌। 
শৃঙ্গী বিড়ঙ্গং কৃষণ। চ শুঠাজাজীগলং গলম্॥ 

"জ্রিফলা ধান্তকং পত্ং স্বযক্ষং মরিচকেশরম্। 
চং দ্ধা হনণিতং ব্রিদ্ধে ভাওে নিধাপর়েৎ ॥ 
যথাকালং প্রযুপ্লীত বিড়ালপদকং ততঃ, 
গবক্ষীরানুণানঞ্চ সেবো! মাংসরসং পরঃ ॥ 





আয়ুর্ব্বেদ-মংগ্রহঃ। 








গরুবৃষ্যামুপানানি মিখাংমাংসাদি বৃংহণম। 

রক্তপিস্তং ক্ষয়ং কাসং পার্ধশুলং বিশেষতঃ 8” 

বাতরন্তং প্রমেহঞ্চ শতপিত্তং বমিং ক্লমম্‌। 

শবঃুং পাঙুরোগঞ্চ কুষ্টং ঈ্লীহোদরং তথা ॥ 

আনাহং শেণিতা শ্রাবমন্নপি্তং নিহন্তি চ। 

চক্ষষাং বৃংহণং বুণ্যং মাঙ্গল্যং প্রীতিবর্ধনম্‌॥ 

অরোগাপুত্রদং খ্রে*ং কাঁয়।মিবলবর্ধনমূ। 

পীকরং লা“বকরং থওকাদাং প্রকীর্্তম্‌॥ 

ছ।গং পারাবতং মংসং তিওিরিঃ করাঃ শশা: 

বুরঙ্গ? কৃষ্ঃগ।র।শ্চ তেনাং যাংনানি যোজদেং ॥ 

নারিকেলপয়ঃগানং সুশিষ্কবাস্তকমূ। 

শু্ষণুলকন্দীরাখ্যং গটোলং বৃহ ঠীফলম্‌ ॥ 

ফলং বার্তীকু পক্ষা অং খজ্ভরং ছু দাঁড়িম্‌। 

ককারপুর্বকং যচ্চ মাংনধশনৃপসস্তবম্‌ ॥ 

বর্জনীয়ং বিশেষেণ খণ্ডকা দ্যং প্রকুর্নৃত] | 

লোহা হুরবদত্র।পি পুটনাদি ক্রিয়েষ্যতে ॥ 

শতমূলী, গুনধচ, বাসকছাঁল, মুস্ডিরী, 
বেড়েলা, তালমুলী, খদিরকাষ্ঠ, ত্রিফলার ত্বক, 
বাদুনহাটা, কুড় প্রত্যেক ৫ পল, পাকার্থ জল 
৬৪ দের, শেষ /৮ সের। মনংশি! বা ব্র্ণ- - 
মাক্ষিক স,যোগে জারিত কান্ত লৌহ ১২ পল, 
চিনি ১৬ পল, ঘ্বত ১৬ পল ; এই সমুদায় দ্রব্য 
উক্ত ক্কাঁগের সহিত লৌহবা তা পাত্রে পাক 
করিরা ঘনীভূত হইপে বংশলোচন, শিলাজতু, 
গুড়ত্বক্‌, ককড়/শৃঙগী, বিডঙ্গ, পিপুল, ৬ুঠ, 
কৰ্চজীরা প্রত্যেক ১ পল এবং ত্রিফলা, ধনে, 
তেজপঞ্জ, মরিচ, নাগেশ্বর গ্রত্যেক ৪ তোলা 
নিক্ষেপ করিয়া শীতল হইলে মধু /২ মের 
মিশ্রিত করিবে । ইহার অন্পান-__গব্যছুগ্ধ। 
মাংসরস প্রভৃতি প্রুষ্টকর দ্রব্য ভোজন 
করিবে। ইহা সেবন করিলে রক্তপিত্ত ও 
কান গ্রসৃতি অঙ্পপিত্ত, বাতপিত্ত, প্রমেহ, 
প্লীহা, গুন্স, কুষ্ঠ,বিবিধ রোগ নষ্ট.হয়। ইহা 
বৃষ্য চক্ষু, প্রীতি বর্ধক, কাস্তিকারক ও পুষ্টি- 
বর্ধক। এই খণ্ডকাগ্য লৌহ সেবন ক'লে ছাগ, 
পায়র।, তিত্তিরি, ক্রকর (কর্কটিয়।), খরগোশ, 
হরিণ, কষ্ণসার হরিণ প্রভৃতির মাংস ভোঞজন; 
ন।রিকেলজল পান; স্থধুণি, বেতো, জীরা, 
প্রস্থতি শাক $ শুদ্ষমূলা, পটোল, বৃহতীফল, 




















রক্তপিত্তরোগাধিকারঃ। » ৫৭৭ 
বেগুনঃ পাকা * আম, খঙ্জর, মিষ্ট দাড়িম শণস্ত কোবিদারস্ত ব্যস্ত, ককুভস্ত চ। 
প্রভৃতি ফল ভোজন করিবে এন যে সকল কক্কচাত্বং পু্পবস্কং প্রস্থে পলচতুষ্য়ম্‌॥ 


8 
দ্রব্যের তন্দতে ক-বর্ণ আছে এরপ দ্রব্য * বাস:কর শাঁধা ফল ও মূল মিলিত/৮ 
(কপোত কর্কোটাদি) ও আনুপ মাং | পের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। কন্ধার্থ-_ 





পরিত্যাগ করিবে। বামকপুত্প ৪ পল। ঘ্বত/8 সের। পাকাস্তে 
ূ শীতল হইলে নধু ৮ পল মিলিত করিবে। এই 
£ উশীরাসবঃ | স্ব কিঞ্চিং মধুর সত পান করিলে রক্ত পিত্ত 
উনীরং বালকং পদ্মং কাশ্দীরং নীলমুৎপলম্‌। রোগ উপশমিত হয়। | 





প্রিযঙুঃ পদ্মকং লোধো মগ্রিষ্ঠা ধম্বম|মকম্॥ 
পাঠা কিরাততিস্তঞ্ণ নযঞ়োধোড়্বরং শঠী। 
পর্পটঃ পুগ্রীকঞ্চ পটেলং ক।ঞ্*নারকঃ॥ 


দর্বধাদ্যং ঘৃতম্‌। 


জনুঃ শান্মলিনিষ।সঃ প্রত্যেকং পলসম্গিতম্‌। দুর্ধা মোংপলকিপক্কা মন্ি্ট| সৈলব।লুকা। 

সব্ধং সুচূর্ণিতং কৃ ছাক্ষায়াত পলবিংশতিম্‌ ॥* সিত।ং শীতমুশীরঞণ মস্তং চন্দনগদ্মকে | 

ধাতকীং যোড়শপল।ং জলদোণছযে দ্গিপেং। বিপচেং কানিকৈরেটতং দর্পির।জৎ হথ।গিনা। 
শকরায়াগুল।ং দা! শৌদ্রস্তাদ্ধতুলাং তথ ॥ তুলা সব্গ্থীরং দ ধা চৈব চতু্ণম্‌ ॥ 
মাসং সংস্থায়েস্ভাণডে আংসীমরিচমধূপিতে। তংপানং বমছে। রক্জং নাবনং নাসিকাগতে। * 
উনীরাসবুইত্যেষ রক্চপিগুবিন।ণনঃ। কর্ণ[ভ্যা।ং যন্ত গচ্ছে তু তন্ত করণে প্রপুরয়েং॥ 
পাঙুকঠ প্রমেহাশঃ-ক্রিমিশে।থহরস্তথ। ॥ চক্ষু গো বিণি রক্তে তু পুরয়েৎ তেন চক্ষুমী। 


বেণার মূল, বালা, পন্মকাষ্ঠ, গান্ত।রীছাল, মেড।গাদুপবৃন্তে তু বপ্তিকর্মাস্থ তদ্ধিতম্‌। 
নীলো২পল, প্রিরসু, পনকাঠ, লো।ধ, ম্রিষ্ঠা, ঝোমবুপগবৃক্তে তু তদতাঙগঃ প্রশস্ততে ॥ 
১ ১:6২ তি ( ভঞ্লুলোদকচ্ছগদুদগ্ধয়ে।ই প্রত্যেক: চীতুর্তণ্যং, রন্তু 
প্র রও জ্র- ৯ 
ছরালভা, আক্নাদি, চিরতা, বটছাল, র্‌ শানিততূল শ ৪, জল শ ১৬ সংঘার্দা বদপৃতং আহাম্‌।) 
ডুমুরের ছাল, শঠী, ক্ষেতপাপৃড়া, পুগুরয়া নিল এল ৮ 
টু ৬. ি টু 1 ৯ রম 
কাষ্ঠ, পটোল-পত্র, ক!ঞ্চনছাল, জানছাঁল, রি রডের 
মোচরস প্রত্যেক এক পল, দ্রার্মণ ২০ পল, রিয়া এ 
ধাইফুল ১৬ পল, চিনি ১২॥ সের, মধু /৬। 777 
ূ পু ৫ ৪ 1 ৰা স্চ 
সের, জল ১২৮ সের। এই অঙ্গ একত্র কন্ধথ- দূর্াদল, স্বদির কেশর, মঞ্রিষ্ঠা, এল 


* আবৃতপান্র মধ্যে ১ মান রাশিবে। পাত্র বাঁলুক, চিনি, শ্রেতচন্দন, বেণ|র মূল, মুতা, 
% 0 তত 

প্রথমতঃ জটামাংসী ও মরিচ-চূর্ণ দারা ধু্পিত সি ও এছ ্ 

করা কর্তব্য। ইহা বেবন করিলে র্তপিন্ত, | বক্তমনে এই সত পান, দাসকা হইতে 


ন্‌ আব হইলে ইহার ইত রত- 
প্রমেহ, কুষ্ঠ, অর্শ ও ক্রিম প্রন্থৃতি নানারোগ | রজব হইলে হহার নষ্ত, কর্ণ হইতে রজত 
আবে কর্ণপুরণ, চক্ষু হইতে, রক্তত্রাব হইলে 





08 ইহা ছারা চক্ষু পুরণ, মেঢ় ও গুহ ছার দিয়া, 
সৃততৈলপ্রয়োগঃ।  রজক্রবে ইহার পিচকারী এবং রোমকৃপ 
পা ৪ হইতে রক্তগগ রণ হইলে গাত্রে মর্দন ব্যবস্থেয় । 
বাসাঘ্বতমূ । টি 
ং সশাখাং সর্চলাং সমূলাং ও 
8 এ না ঈ ন্ট সপ্তপ্রস্থঘৃতমূ। , 
প্রদয় কন্ধং বিপচেদ স্বৃতং তৎ শতাবরীপয়োদা্গ-বিদা নক্গ্ণালৈ রসৈঃ। 


সঙ্ষৌহমাস্ছ্েব নিহস্তি রক্তম্‌। সর্পিঘা হ সংখুকৈঃ সপপরস্থং গচেদ ঘুতম॥  ৎ 


৫ । 





৮২০ সুটু 


শর্করাপাদসংযুকং রক্তপিত্তহরং পিষেং। 
উরংক্ষতে গিওণুলে চে।ফবাত্তেৎপাস্থগদরে । 
বন্যমেোজঙ্ষরং বুষাং ক্ষয় হৃদ গনাশনস্‌ ॥ 


শতমূলী, বালা, ভ্রাঙ্গা, ভূমিকুম্াণ্ড, ইচ্ু 
ও আনলকী, ইহাদিগের রদ প্রত্যেক ১ প্রস্থ 
'করয়া ৬ প্রস্থ ; ঘ্বত ১ প্রস্থ। যখাবিধি পাক 
]ক্ষরিবে। অনন্তর চতুর্থাংশ শর্করা মিশ্রিত 
করিনা ।* পিকি তোলা হইতে ॥* অর্দতোলা 
পর্ধান্ত পরিমাণে সেবন করিলে রক্তপিন্ত, 
উদ্ধঃক্ষত, ক্ষ ও পিনুশুল প্রভৃতি রোগ বিনষ্ট 
হয়। ইহা বল শুক্র ও ওজ বৃদ্ধিকাঁরক। 





হীবেরাঁরাং তৈলনূ। 
কীবেরং নলদং লোধং গদ্মকেপরণরকম্‌। 
নাশপুপ? বিদ্বঞ্জ ভদনুস্থ। তথ। শঠী। 
চনৰ পাঠ। চ কুটকন্ত ফলদ্বচম্‌। 
ঝিফন| শৃঙ্গবের ও ভতবাদহচন্তণ | 
আঙাস্থিজবুসারাস্থি মূনং রক্কোতগলম্ত চ। 
এতেষাং কানিকৈশাইৈস্তৈ নপন্তং বিশীগয়েং | 
লান্ষীরনাঢকটব শরং প্রেহনগং ভবেং। 
রক্ষপিত॥ পিবিধং নাণয়েদবিকীত: ॥ 
কান গঞ্চবিধং হগ্তি তথ। খানমুরং্গ তন । 
.হ্বীবেরাদানিদং তৈরং বলবর্ণারিব দম 
প্রীমদ্নহনন।থেন পিশ্সিভং বিশ্বগল্পদে ॥ 
তিলটতল /8 সেন, লংঙ্গার কাথ ১৬ 
সের, দুগ্ধ /৪ সের। কক্কা্থ_বালা, বেণ'র 
মূল, লে।ধ, পমকেশর, ০তজপত্র, নাগেখর, 
বেলইচ,নাণরমুতা, শী, রক্ত5ন্দন, আঁক- 
নাদি, ইন্দ্রব, কুড়টিহাল, বিকলা, ৩৯, 
বহেড়াছল, অদমের আঁটি, জ.মের আঁটি, 
রক্তোত্ালের মূল প্রত্যেক ২ তোলা । -ইহ] 
মর্দনে ত্রিবিধ রক্তপিন্ত, কান, শ্বান ও উরঃ- 
ক্ষত রোগ প্রশমিত এবং বল বর্ণ ও অগ্নি 
দ্ধ হয়। 











অথ পথ্যাপধ্যবিধি$। 


রক্তপিত্তে পথ্যানি । 


অধোঁগন্তে চ্ছর্দিনমুদ্ধনির্গমে 
বিরেচনং স্তাদুভয়ত লজ্খনম্‌। 
পুরাতনাঃ যষ্টিকশ।লিকোদ্রব- 
প্রিয়ঙ্গুণীবারঘব প্রসাতিকাঃ ॥ 
মুদগ। মনুর।শ্চণকাস্তৰর্ষো। 
মুক্ঠকোশ্চিজটবর্লিমবস্তাঃ | 
শশঃ কপে।তো। হরিণৈণলাৰ- 
শরারিণারাবতবন্তকশ্চ ॥ 
ৰকা উরভ্রশ্চ নকাল [চ্ছাঃ 
কণিঞ্নলান্চ।ণি কষায়বর্গ:। 
গবাগজায়।শ্চ পয়ে। ঘৃত? 
স্ব্ং অহিনা।£ পনসং পিয়ালম্‌ ॥ 
রম্তাফলং ক+টতঙুলীয়- 
পটোলবেত্রাগ্রমহাদ্রকাণি। 
পুরাণকুক্মাওফলঞ্চ পরু- 
তালাণি তবীগ্নজল।নি বান ॥ 
ম্বাণশি বিশ্বনি চ দ!ড়িমানি 
থজ্জরধারীমিমিনারিকেলম্‌। 
বখেরণৃঙ্গটনররাণি 
কপিথশাবুকণরূষকাণি | 
ভূনিশ্বশাকং পিচুন্দগত্রং 
তুন্বী কলিঙ্গ দি চ লাজশক্ত.3। 
দ্রাঙ্গ। সিত! মক্ষিকমৈক্ষবণ্চ 
শীতোদকতৌসিদব।রি চাপি॥ 
সেকো্বন।হঃ শতধো তর্পি- 
রভাঙগযে (দঃ শিশির প্রদেহঃ। 
হিমশিলশ্চন্দনমিপ্ুুপাদ[ঃ 
কণ। বিচিত্রাশ্চ মপোহন্ুকুলাঃ॥ 
ধারাগৃহং ভূমিগৃহং সশাতং 
বৈদৃ্ামুক্তামণিধারণ?%। 
রম্তোতপলাস্ডে রুহপত্রশষ্য। 
ক্ষৌনাম্বরঞোপবনং সণীতম্‌ ! 
প্রিয়ঙ্গুকাচদ্দনরূধিতনা- 


. মানিঙ্গনঞ্চাপি বরাঙ্গনানাম্‌। 


পদ্মাকরাণাং সরিভাং হদানাং 
চন্দ্রোদয়ান।ং হিমবদ্দরীণ|ম্‌॥ 
হবীতল।নাং গিরিনিঝ রা।পাং 
ক্রতিঃ প্রণস্তানি চ কীন্ভতানি। 
প্রকৃষ্ঠবীরং হিমবগুক! চ 
মিজরং নৃণাং শোিতৃপিত্রোগে . 


১:্ললল772222775888888888877288888লল লী "শী 


রক্তপিভরোগাধিকারঃ। 








শী শা 


আূধাগমি-রক্তপিত্তে বমন, 
ব্লক্তপিন্তে বিরেচন, উর্ধাধ উভয় দিগ্গামি- 
রক্তপিত্তে লঙ্ঘন, পুরাতন ষষ্টকধান্তি, শ।পি- 
ধান, কোদধান্, কার্গনিধান্য, উড়ীধান্ত, যব, 
লাল উড্ভীবাগ্ত, অডহর, বনমুগ, চিপ্ড়িমাছ, 
মুগ, মন্থর, ছোলা, বানি মাছ, শশক, ঘুঘু, 
হরিণ, এণ, লাবপাখা, পায়রা, শরারিপাবী, 
বক ও ভারই পাখির মাংস, মেষ, কালপুচ্ছ, 
কপিঞ্জল পাখা, কষারবর্গ, গব্যছগ্ধ, গব্যদ্বত, 
ছাগছুপ্ধ, ছাগবৃত, কাটাল, পিয়াল কল, রা- 
ফল (কদদলী),ক।চড়া শ,ক,নটে শাক, পটোল, 
বেতাগ্র, বন আদা, পুরাণ কুমড়া, পাকা ভাল, 
কচি তালের শাঁস ও জল, বাপক, মধুর রস, 
লাকুচা, দাঁড়িম, থক্জর, জাদলকী, মৌী, 
নারিকেল, কেশুর, পানিফল, ভল্লা তক, করেত- 
বেল, কুমুদীদির মুল, ফল্সা ফল, চিরতা, 
নিষ্বপত্র, লাউ, ইন্দ্রবব, খৈএর ছাহু, কিস্নিস্‌, 
চিনি, মধু, ইকুরস, শীতল জল, শুষ্টিদ জল, 
পরিষেচন, অবগাহন, স্সান, শতধোৌত-ঘ্বত, 
তৈল মর্দন, শীতল প্রলেপন, শ্রীভল বায়ু, 
রুক্তচন্দন, জ্যোতস্না, মনের স্বাস্থাজনক বাক, 
ধারাগৃহ ( ফোয়ারার ঘর ), শাতল ভূমিগৃহ, 
বৈদূর্য্যমণি, মুক্তা ধারণ, কদলীপরে এব পঞ্ম- 
কুমুদাদির পত্রে শয়ন, রেশমনি্সিত বত 
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পপ পাপীল ৮ ০ শশী শিস সপীপিশপ পিপিপি শিস 


উদ্ধগাঁমি- | পরিধান, শীতল উদ্ভ'নে ধাদ,প্রিয়স্ু-চন্দন- 


ভূষিতা কাঁমিনীগণের সহিত আলিঙন, 
পনরপুষ্পযুক্ত নর্গা এবং হন (অক্কত্রিম বৃহৎ 
জল[শয়) ও চান্দ্রাণয় কাণীন হিমণীকর- 
মংযুক্ত শীতল পদত, নিঝরের জল, স্শ্রাব্য 
গীত বাগ্য, উত্কৃষ্ট জল ও কপূর এই সমস্ত 
রক্তপিন্তরোৌগির সুপথ্য। 


শশী 





রক্তপিত্তেহপথ্য।নি। 
বায়াম।পবনিষেবণং রবিকরপ্তীক্ষানি কন্ম্মাণি চ 
দ্দোভো বেনবিধারণং চগলন্চ। হন্থাস্বয!নানি চ। , 
খেদপ্রশ্রতিঃনপানহরতরেো ধা কুলথে! ওড়ে 
বাত্রাকুশ্থিলম|মসধগদবিশ্ার।ণি বেেপং পয়ট॥ 
তাঙলং নলদণু মগ্ন শুনঃ শিককীবিষদ্ষাশনং $ 
কটক্ং লবণং বিদাহি চ গণন্তাজ্যোংস্রপিত্ডে খাঁ । 


ব্যায়াম, পথপন্্যটটন, রৌদ্র সেবন, তীক্ষ- 
ক্রিয়া, ক্ষোভ, মলনুতাদির বেগধা রণ, চঞ্চলতা, 
হস্তী অশ্ব প্রহতি যানে আরোহণ, স্বেদ, ধুম- 
। পান, স্ত্রীপ্রসঙ্গ, ক্রোধ, কুলথকলায়, গুড, 
বেগুন, ঠিল, মাধকলায়, সর্ষপ, দ্চি, গবরদ্রব্য, 
কৌপ জল, ভাখুল ভক্ষণ, নি, মদ্য, রণুন, 
শিম, বিরুদ্ধ ভোজন, কটুদ্রব, অগ্রদ্রক্য, লবণ- 
রসঘুক্ত দ্রব্য, বিদাখি দব্য, রক্তপি ভ্তরোগে এই 
সকল পরিভ্যাগ করিবে। 


ত্যাবুর্কেদ-সংগ্রহে রক্তপিন্তরোগাধিকারঃ ॥ 





অথ রাজযন্ষমরো গাধিকারঃ | 





অধ র[জযক্ষাক্ষতক্ষীণনিদানম্‌ ] স্বরতেদে[হনিল।চ্ছুলং সন্ধে চশ্চাংসপা দয়োঃ। 
জবরে| দাহোহতি নারশ্চ পিত্ত দ্রক্তস্ চাগমঃ ॥ 
বেগরোধাং ক্ষর।চ্চৈব সাহনাদ্বিষম(শনাং। 


| শিরমঃ পরিপূর্ণহথমভন্তচ্ছন্দ এব চ। 
ত্রিদোষো জাঃতে ক্ষ গে। হেহুচত্ঠ7২। কানঃ কস্ত চোকংসো বিজয় কফকোপতঃ 
আ্. কফপ্রধানৈদে[বৈত্ত রুদ্ধেবু রসবস্মহ। 


অতিব/বারিনে। বাপি ক্ষীণে রেতস্তপপ্থরাঃ। গ্ধ ও পাদ বেদনা, হতে পদে সম্তাপ 
'ঙ্গীয়ন্তে ধাতব; সর্যেধে ততঃ শুধ্যতি মানব: ॥ এবং সর্নগত জরএই তিনটা রাজবক্মার লক্ষণ। 
বাত মূত্র ও পুর।যের বেগধারণ, মৈথুন ও |. বক্মরোগে বাতাবিক্থু থাকিলে স্বরভঙ্গ, 
উপবাসাধি ধাতুক্ষরকারক কর্ম, ব্লণান্‌; স্বদ্ধ ও পার্খদেশের সক্কোর্ট ও শুলবদ্বেদনা ; 
ব্যক্তির সহিত ময়ঘুদ্ধাপি নহাঁসাহসের কার্প্য ও ; পিন্তাধিক্য থাকলে জর, দাহ, অতিসার 
বিষমাশন ( অল্প, অধিক বা অকালে ভোজন) ] ও রক্তনিঠাবন এবং কফ।বিক্য থাকিলে 
এই চারি প্রকার হেতু হইতে মঙ্রেগের ; মন্তকের পরিপূর্ণতা ( মাথাভার ), অঞ্চি, 
উৎপত্তি হইয়া থাকে। ইহা সানিপাতিক ; কাপ, কের উদ্ধ-স (গলা স্উজড় করা, 
ব্যারি। তন্ত্ান্তরে বঙ্মরোগের বহুসংখ্যক ূ কার্তিকের তে উতক।মিকা) এই সকল লক্ষণ 
হেতু উক্ত আছে, কিন্তু তংসমুদ্।য়ই এই | প্রকাশিত হয়। 
কারণ-চতুষ্টরের অন্তরূতি জানিবে। 





কক প্রধান-বাতাধিদোধবরর দারা রস- ৃ চি 
বাহিনী নাঁত়ী সকল রুদ্ধ হইলে, রক্ত, মাংস, অথ রাজবক্ষ-চিকিৎসা। 


নিন 2: শিনে। বউদেমপ্ত পঞ্ককর্খা(ণি কারয়েৎ। 
মেদ, অস্থি, মক্জা। ও শুক্রধাত শ্গীণ হইতে |. বালে ন 
৪25 ্ টব ্ যগ্দিণঃ দ্বাণদেহম্ত তং কৃতং স্তাদিযোপমম্॥ 
থাকে। কারণ রসই সকল ধাতুর পোষক, | কান্ত বরং পু'সাং মলায়ও% জীবিত 
সেই রসের গতি রুদ্ধ হওয়াতে পোবকাভাঁবে | তশ্মাদ্‌ যত্বেণ সংরক্ষেদ্‌ যঙ্গিণে। মলরেতসী ॥ 
কোন ধাতুই পুষ্ট হইতে নাপারিয়া ক্ষ প্রাপ্ত |; বাতাদি বহু দেষে আক্রংস্ত যঙক্ষরে।ণির 
হয়। এইরূপ ক্ষয়কে অন্ুলোম ক্ষন কহে। | যদি বল থাকে, তাহা হইলে প্রথমে বমন 
আর অতিমৈথুন দ্বারা শুক্রধাতু গীন হইলেও ( বিরেচনাদি পঞ্চকর্ম 'করান যাইতে পাঁরে, 
পূর্ব পূর্ব ধাতুগডলি ক্রমশ; ক্ষযপ্র,প্ত হইতে | কিন্ত রেগী ক্ষীণ-দেহ হইলে, উ বিষবৎ 
থাকে" -মর্থাং শুক্রক্ষয় হইলে বাণুপ্রকোপ- ] অনিষ্টোৎপাদক হইয়া থাকে । যে হেতু মন্থ- 
' হেতু তংপূর্ববধাত্‌ মজা ক্ষত্ব এবং মক্জক্ষয়ে, | ষোর বল শুক্রায়ন্ত এবং জীবন মলয়, 
বামুর অতি কোপ হেতু তংপূর্বব ধাতু অস্থি : অতএব শুক্র ও মল যত্রপূর্ববক রক্ষা কর! কর্তব্য। 
ক্ষয় প্রা্ত হয়। এইরূপে বিলোমভাবে মেদ, :. দৌধ।ধিকানাং বদনং শত্ততে সবিরেচনম্‌। 
মাংস, রক্ত ও রসধাতুর ক্ষ্র হইয়া থ|কে। শ্নেহন্দেদেপপন্ননাং সন্গেহং যন কষণম্‌॥ 
এই প্রকার ক্ষয়কে বিলোম ক্ষর কহে। ধাতু- |. যদিও হক্মরোগে বমন বিরেচন নিষিদ্ধ, 
ক্ষয় হওয়াতে মন্ষ্যও শু হইয়া যায়। ৷ তথাপি বোনের আধিক্য থাকিলে অর্থ/ং 
. ] তি 
অংসপার্থীতিতাপশ্চ সন্তাপঃ করপাদয়ো:। (হার হাহযা হি হইলে সানি 
ভ্বরঃ সর্ধাঙ্গগশ্চেতি লক্ষণং রাজংক্ষ্ণঃ ॥ | পিন্তের প্রকোপ অধিক হইলে বিরেচনও 
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করান যূইতে পাঁরে। কিন্ত রোগিকে*অগ্রে 
স্বেহ ও স্বেদ প্রদান করিয়া অগ্লন্নেইযুক্ত মৃছু 
বমন ও বিরেচন এরূপভাবে -প্রয়েগ করিবে, 
বেন তাহার শরীর ক্ষীণ না হয়। 

শালিমষ্টিকগোধূম-যবমুদগ।দয়ঃ হতা;। 

মগ্ভানি জাঙ্গলাঃ পক্ষি-মুগঃ শস্তা বি শুন্যতা ম্‌ | 

শুষুতাং ক্ীণমাংসানাং কল্সিত।শি বিধানবিধ। 

দগ্ঠাং করব্াদম।ংসাশি বৃহণাশি বিশেষতঃ ॥ 

এক বংসরের পুরাতন শ।লপান্য, যাটি- 

ধান্ত, গোধুম ও যব, মুধগ প্রীতির দাউল 
এবং মগ্ত ও জার্গল পশু-পক্ষির মাংস, ষঙ্ষা- 
রোগির পথ্য । 


বিবেয় ; কারণ উহ! বিশেধরূপ মাংসবদ্ধীক | 


সপিশ্নলীকং সধবং সকুলথং সনাগরগ্‌। 

দাডিমানলকে(পেতং প্রিগ্ধনারসং পিবেং | 

তেন ষড়বিশিবর্তীন্তে বিকারা; গানসাদয়?| 

গ্রব্যতে। দ্িশুণং মাংনং সপ্ধতোহ৪ঃগ্তণং জলম্‌ । 

পাদস্থং সংস্কতঞ্চজো যড়ঙ্গে। যু উচাতে ॥ 

(যবপ্ত পননিতঃ কুলথণ্চ। ছগঘাংসং পল5তু়ং 
“্লন্চহরিংশংপলং অবশিঞং ঘারশণলন। ততঃ 
পলমিতে স্বৃতে অংঙ্গরবীয়মূ। তত্র কর্মিতং দৈদ্ধৰং 
দেয়ম, নৌরভার্খং হিঙ্গু দেয়দ্। শিরলীপাগরঞ্চ পৃথ? 
মাযমিতং কঙ্কীকৃতয দেোনন। (বুদ্ধাবগ্াধ পিরলা- 
শষ্টোঃ প্রতোকঃং মনকচতুঃয়ং,ঘবপুলথয়োপ্র প্রতোকং 
কর্ষ:, দাড়িন।নলকয়োরপি প্রভোকং খাবকচতুঃয়ং 
গ্রাহাম্‌। বনুপিতদ্রব্যপেক্সয়া নাংনং খিগুণং আঃ 


সর্বমেকীকৃতা অঠ্গুণজলে করনীয়ং, হংপাদস্থং ঘুহেন।। 


সস্কৃত্য উপযোজানিভ্যাহঃ। চক-টা) 


যব ১ পল, কুলখ কলাই ১ পল, ছাগমাংস 


৪ পল, জল ৪৮ পল। একন সিদ্ধ করিয়া 


১২ পলুন্অবশিষ্ট থাকিতে নাগাইর়া ছ্াকিয়া | 
লইয়া কোন পাত্রে ১ পল দ্বত উষ্ণ ক্রিয়া: 


তাহাতে এ রস সম্ভলন করিবে এবং সৈদ্ধন 
২ তোলা, সৌরভার্থ কিঞ্চিৎ হিন্গু, পেষিত 
পিপ্ললী ও শ্তী এক এক মাবা দিয়া কিরংক্ষণ 
পাক করিবে এবং অন্নরস করিবার জন্ত উহাতে 

দাড়িম ও আঁনলকীর কিছু" রস দিবে। ইহার 
মমক্ষড়ঙ্গ যুষ। এই যুষ সেবনে ধঙ্গরোগির 


রোনির বপমাংস ক্গীন হহলে 
মাংদতোজি-পশুপক্ষির মাস আহার বশ্লা 


রাঁজযন্ষমরোগাধিকীরঃ। 





শীনসাদি ছয় প্রকার বিকার উপশমিত হয়। 


গ 


৫৮১ 


গতি পৃথক্‌ পৃথক্‌। 
মাংসচুণমন্রাক্ষীরৈঃ গাতং ক্ষ়হরং পরম্‌ ॥ 


পায়রা, বান, ছাগ বা হরিণের মাংস 
ঘ্বতে শাজিরা চূর্ণ করিয়। ছাগ-ছুপ্ধের সহিত 
প|ন করিলে ক্ষর রোগ নিবারণ হয়। 
ছাগং মাংনং পয়শ্ছানং ছাগং কর্পিং সশর্করমূ। 
ছ|গো পদের শয়ন ছাগমধ্যে তু মশানং॥ 
ছাণমাংন ভক্ষণ, ছাগছগ্ধ পান, চিনির 
সহিত ছাগদ্বত পান, ছাগ সেবা ও ছাগসমূহ 
মধ্যে শরন, বগ্ারোগির পক্ষে বিশেষ হিতকর । 
শবরাসবুসংঘুন্ঠং দবশীহং লিহন্‌ ক্গয়ী। 
ক্গীগ।ণা লহুতে পুষ্টিমতুলো চ।জামাঙ্গিকে ॥ 
চিনি ও মধুর সহিত নবনীত অথবা অসম 
ভাগে ঘ্বৃত ও হথু লেহন করিয়া ছুপ্ধপান, 
কৰিলে ব্মজনিত ক₹শতা দুর হইয়া শরী 
পুষ্ট হঠরা থকে । 
ঘৃকুহ্বমরসালীঢং ক্ষয়ং নয়তি গজবল।মুলম্‌। 
ছুদ্ধেন কেবলেন চ বায়মজজ্ব। নিপীতৈব ॥ 
গোরক্ষ চালের মুল বাটিয়া ঘ্বত ও মধুর 
সহিহ মেবন করিলে আর ছুগ্ধের সহিত 
কাকজঙ্বা পিদ্ধ করিয়া পান করিলে "যক্ষা 


৷ গ্রশ মত হ্য। 


ততপুশা। সনখুবং কুঠং ভগরউদনম্। 

নে ২ সবভং শিরপ। খা ংসশুলনুত | 

মণ্তকের পারে বা হন্ধে বেদনা থাকিলে, 
শুগ্ৰণা, য%মধু, ঝুড়, তগরপাছুকা ও . শ্বেত" 
চন্দন একত্র বাটয় ঘ্বত-সংঘুক্ত ও উষ্ণ করিয়!] 
বেদনা-স্থানে প্রলেগ' দিবে, তাহাতে, ব্রেদনা 
প্রনণিত হয়। 

বল। রানা হিলাঃ সর্পিদধুবং নীলদুৎ্গলমূ। 

গলঙ্কাম] দেবদক চন্দনং কেশ্রং ঘৃতদ্‌॥ 

বীরা বল। বিদারী চ বুঠগন্ধি পুনর্দবা। * 

শতাবরী গয়ন্ত। চ কতৃণং সধুকং ঘৃতন্। 

চত্বার এতে গ্লেকা্দৈঃ প্রদেহাঃ পরিকীন্থিতাঁঃ। . 

শস্তাঃ সংবৃদ্ধদোমাণাং শিরঃপাগাংসশুলিনাম্‌ |* 


বেড়েলা রাস্মা, তিল, ঘ্িমধূ, নীলোইপল, 


ও দ্বতঃ *মথবা। গুগৃগুলুঃ দেদার?" শ্বেত 





তি 


| চন্দন, নাগেশ্বর ও ঘ্বত$ কিংব। ক্ষীরকাক্োলী, 
বেড়েলা, ভূমিকুত্মা্, এলবালুক ও পুনর্নবা ঃ 
অধবা শতমুলী, ক্ষীরকাকোলী, গন্ধতৃণ, যষ্টি- 
মধু ও ঘ্বৃত একত্র বাঁটিয়া অল্প উন্ণ করত 
প্রলেপ দিলে মস্তক, পার্ধ ও স্বন্ধ দেশের 
বেদনা! নিবারিত হয়। 

অলঙ্তকরসৈঃ ক্ষৌদ্রং র্তবান্তিহরং পরম্। 

বিশল্যকরণীকথ, কুকুর দবন্তথ। ॥ 

আল্তার জল ২ তোলা; মধু ॥০ তোলা, 
অথবা আয়াপানের ক্কাথ কিংবা কুক্শিমার রস 
পাঁন করিলে রক্তবমন নিবারি ত.হয় । 

য্টাহং চন্দনৌপেতং সন্যকক্ষীর প্রপেবিতম্‌। 

ক্ষরেণালো'্গা পাতব্যং রুধিরচ্ছর্দিনীশনম্‌ ॥ 
, বষ্টমধু ও রক্তচন্দন, দুগ্ধের সহিত বাটিয়া 
পান করিলে রক্তবমন নিবারিত হয়। 








অথ ব্যবাঁয়াদিহেতুকশোফ-নিদাঁনন্‌। 


বাবায়শে।কবদ্বিক্য-ব্যায়।নাধ্ন প্রপোখিতান্‌। 
ব্রণোবঃক্গতনংজে। চ শোশিণে! লক্ষ ৈঃ শৃনু ॥ 
বাবয়শোধী শুরুত্য ক্ষমলিলগৈরুপদ্রভঃ। 
পাঞুদেহো। যথপূর্বাং ক্ষীয়ন্তে চট ধাতবঃ ॥ 
প্রঝাশশীলঃ অন্তাঙঃ শোকপোবাপি তাতৃশহ। 
জরাশোধী কূশো মন্দ-বীণবুদ্ধিবলেন্দিয়ঃ | 
কম্পনোহরুচিমান্‌ ভিন্ন-কাংস্তপাত্রহতম্বরঃ। 
প্রীবতি ক্নেগণ। হীনং গৌরবারতিপীডিতঃ ॥ 
সংপ্রক্ষত স্তন নান্গ; শুধরুক্ষমলচ্ছবিঃ | 
অধ্বশে।ষী চ শ্রস্তাগঃ সংভূষ্ঠপরষচ্ছবিঃ | 
প্রন্থপ্তগা াবয়বঃ শুদরে।মগলীননঃ। 

. খাসটসশোবী ভূয়িঠমেভিরের সমন্বিত: | 
লিঙ্গৈরুরংক্ষতকৃতৈঃ সংঘুকৃণ্চ ক্গতং বিনা । 
রক্তকগয়াদেদ নাতিন্মখৈবহারধন্বণাৎ। 
ব্রণিতশ্ত ভবেচ্ছো«ঃ স চ।সাধ্যতমে। মতঃ॥ 


ধ্যবায় অর্থাৎ মৈথুন, শোক, বার্ধক্য, 
ব্যায়াম, পথপর্য্যটন্‌, ব্রণ (ক্ষত) ও উরঃক্ষত 
এই সপ্ত কারণে সখ প্রকার শৌষ রোগ 
উৎপন্ন হয়। তাহার্দের গ্রত্যেক্রে লক্ষণ 
লিখিত হইতেছে। 





হি 


আয়র্বেদ সংগ্রহঃ। 


ব্যায় ছারা বে শোধ রোগ উর হয় 
তাহ!কে ধ্যবায়শোষ কহে। ব্যবায় শোষ- 
রোগী, শুক্রক্ষয়জনিত লক্ষণে অর্থাৎ লিঙ্গ ও 


অগ্ডকোষে বেদনা,মৈথুনে অনামথ্য ও বিলম্বে, 


শুক্রের বা রক্তের অল্প ক্ষরণ এই সকল উপদ্রবে 
উপদ্রত ও পাঙুবর্ণ হয়; এবং শুক্রক্ষয় হেতু 
বাযু-প্রকোপে তাহার অস্থি মজ্জ প্রভৃতি ধাতু 
সকল বিলোমভাবে ক্ষয় প্রাপ্ত হইতে থাঁকে। 

শোকজনি তশোষরে।গী প্রধ্যানশীল অর্থাং 
যাঁহার বিষোগে শোঁক উৎপন্ন হইয়।ছে, সর্বদা 
তচ্চিন্তারত ও শিখিলাঙ্গ হয় এবং শুক্রক্ষয়- 
লগণ ভিন্ন পুর্ববিক্ত ব্যবায়শে।ষের যাবতীয় 
উপদ্রবে উপদ্রত হইয়া থাকে। 

জনা অর্থাৎ বাদ্ধক্যহেত যে শোষ হয়, 
তাঁহাকে জরাশোষ কহে। ইহাতে শরীরের 
কশতা, বীর্ধ্য বুদ্ধি বল ও" ইন্জরিয়শক্তির 


অল্পতা, কম্প, অরুচি, ভগ্র-কৎগ্ত-পাত্রের স্তর ' 


স্বর, শ্লেম্মহীন শুক কাঁস, দেহের গুরুতা, 


চিত্তের অস্থিরতা, মুখ নাসিকা ও চক্ষু দিয়া" 


জ্লম্নাব, শুদ্ধণল ও রুক্ষদেহ এই সকল লক্ষণ 
উপস্থিত হয়। 
অধিক পথপর্যটন করাতে যে শোঁধরোগ 

হয়, তাঁহ।কে অধ্বশেষ কহে। এই রোগে 
অঙ্গ শিথিল, দেহের কান্তি ভূষ্ট অর্থাৎ ভাজা” 
দ্রব্যের স্থায় রুক্ষ, অবয়ব সকল স্পর্শশক্তি- 
বিহীন এবং ক্লোম, ক ও মুখ শুদ্ধ হইয়া 
থাকে। 

ব্যায়ামজনিত শোষ রোগে, শিথিলাঙগতাদি 
অধবশেফলন্দণসমূহ বাহুল্যভাঁবে লক্ষিত হয় 
এবং ক্ষত ব্যতিরেকে উরঃক্ষতের অপর সমস্ত 
লক্ষণ বিদ্যমান থাকে। 


কোন বিশেষ ক্গত নিবন্ধন রক্তত্রীব, 
বেদণ] ও জাহাক্স-বন্ত্রণা হেতু থে শোষ হয়। 
তাহাকে ব্রণশোষ কহে। এই শোষ 
অসাধ্যতম। ৪ 


হস্ত” শ্রী ও 


নন 





রাভযক্ষারে!গাধিকারঃ | 


র্যযায়শোথ-চিকিৎস।। 
অবলা; ক্ষীর-রসমাংসাজাতোজনৈঃ। 
স্থকুলৈরমযুরৈ ধদোজাঁবনীয়ৈরুপাচরেং ॥ 
ব্যবা়-শোষ-পীড়িত রোগিকে ছুগ্ধ, 

মাংসের যুব, মাংস ও ত্বত পথ্য এবং তীয় 
হিতকর মধুর হ্গ্ভ ও জীবণীয় উ্ষধ প্রদান 
করিবে। 


শোকশোধ-চিকিৎম।। 
হর্ষণাঙ্াননৈঃ ক্গীরৈঃ দিখর্মধুরবীতলৈঃ। 
দীপশৈলধুভিশ্চান্ৈঃ শোকশোবমুপ।চরেং ॥ 
শোকজনিত শোব রোগে হর্ষোৎপাদন, 
আঙ্স প্রদান, দগ্ধ পন এবং গিগ্ধ নধুর 
শীতল অগ্রিতীপক ও লনু অন্ন ভোজন করা 
কর্তব্য। " 


ব্যায়ামশোষ-চিকিৎসা। 
ব্যাযামশোধ্ণিং জিদ? ক্ষতগয়হিটতইমৈহ | 
উপাচরেজ্জীবশীযৈিধিন! শ্লৈশ্মিকেণ তু। 
ব্যায়াম-জনিত শোষে তক্ষয-হিতকর 
শ্নিষ্ক-শীতল জীবনীয় গণ ছারা! ষ্লৈন্মিক বিধানা- 
নুরে চিকিংসা করিবে। 


অধূশোধ-চিকিৎসা। 
* আন্তাহণৈ দবা দ্বপ্ৈঃ শীতৈ্দধুরনৃংহণৈঃ। 
অন্নন্ীংসরনাহবৈরধ্বশোষমুপ।চরেং | 
স্ুখোঁপবেশন, দিবানিদ্রা এবং শীতল 
মধুর বৃতহণ* অন্ন ও মাংসঘূষ অর্রশোঁষে 
হিতকর। 


বণশোথ-চিকিৎসা । 


প্রশোষং জয়েৎ শ্রিদ্েদাঁপনৈঃ স্বাছুণীতলৈঃ। 
ঈষদরৈরনবৈর্া যুদৈম ংসরসাদিভিঃ ॥ 


৫৮৩ 


সিদ্ধ অগ্নিদীপক স্বাছু ও শ্রীতল আহার 
অথবা দাড়িমাদির) রসে অগ্লীকৃত বা নির 
মুপগাদির যুষ না মাংসরম প্রদান করিয়া 
ব্রণশে।ষের চিকিংসা করিবে । 


পাপা 


অথোরিঃক্ষত-নিদানমূ। 

ধনুমায়ন্ঠতোহভার্থং ভারমুদ্ধহতো গুরুম্। 

মুধামানস্ত বলিভিঃ পততেো। বিষমোক্গতঃ ॥ 

বৃষং হয়ং বা ধবন্তং দম্যং বান্যং নিগৃহৃতঃ। 

শিলাকাষ্টা গশিধাত।ন্‌ ক্ষিপতে। নিপ্বতঃ পরান্‌ ॥ 

অপীঘানশ্ু ঘাতু্চৈ?'র; ব। ব্রজতো দ্রুতম্‌। 

মহানদীর্ব। তরতে। হয়ৈর্ব। সহ ধাবতঃ ॥ 

মহনোংপততে। দরং চূর্পতিপ্রনৃআঅতঃ | 

তথান্যৈঃ কশ্মভিঃ হুরৈ$শিমভাযাহতন্ত বা ॥ 

বিক্ষতে বক্ষনি বা।ধির্লবান্‌ সমুদীযাতে। 

ীদু চতিপ্রনক্কস্ত রুকগ।্ গমিতাশিনঃ | 

উরে। বিরুজ্জাতে২তাখং ভিদাতেহথ বিভজাতে। 

প্রপীডোতে ততঃ পা্দে শুষাতাঙ্গং প্রবেপতে ॥ 

ক্রমান্বীযাং বলং বর্ণো কচিরগ্রিশ্চ হীঃ়তে। 

জ্বরো বাথ। মনো দৈষ্যং বিড় ভেদাগ্রিবধ।বপি ॥ 

ছু; চ্যাব; হৃচূরন্ধ; গীতে! বিগ্রথিতো বহঃ। 

কানমানস্ত চ।তীক্ষং কফঃ সাস্থক্‌ প্রবর্তন | 

সক্ষতঃ ক্ষীয়তেহত্যার্থং তথ। শুরোৌজসোঃ ঈয়াৎ| 

সতত জ্যারোপণ ধণ্ুুরাকর্ষণ ও, গুরু- 

ভারবহন, বলবানের সধ্তি মললযুদ্ধ, অতি 
উচ্চস্থ/ন হইতে পতন, ধাবমান বৃষ অশ্ব বা 
গজ ্রাদি দমনার্থ পঞ্ডকে বলপূর্ক বিধারণ, 
শিলা-( দীর্ঘ প্রসশ্তর)-খগ্ড কাষ্ঠ বা নির্থাত 
নামক অন্ত্রধিশেষের সবলে নিক্ষেপ, শক্র- 
তাড়ন, অতি উচ্চৈস্বেরে অধায়ন, জতষ্ৰগে 
বা বহুবুর গমন, সম্তরণ ছারা বড় বড় নদী 
উত্তরণ, ধাবমান অঙ্ের সহিত খাবন, দুর- ) 
লক্ষন ও শীঘ্র শীঘ্র নর্ভন, এই সকল কারণে | 
এবং এই প্রকার অন্তান্ত কঠোর কর্ম সম্পা- 
দূনে, ব্গঃস্থল ক্ষত হইলে, অথবা অত্যস্ত 
্ত্রীসঙ্গম ও রক্ষা্পভেজন করিলে বাযু কুপিত 
হওয়ায় উরক্ষত রোগ উৎপন্ন হয়। * এই 
রোগে বক্ষ্থল যেন ভগ্, বিদীর্ণ বা দ্িধা- 





 আফ্ুর্রেদ-সংগ্রহঃ। 


৫৮৪ 


স্এ 


বিভক্তবং বলিয়। অন্ুমিত হয় এবং পার্শ- 
ছয়ে বেদনা, অঙ্গশোষ ও কম্প উপস্থিত হয়। 
ক্রনে বীর্য বগ বর্ণ রুচি ও অগ্নির হীনতা, 
জর, ব্যথা, মনোদৈন্ত, মলভেদ ও অগ্নিলোপ 
হইতে থাকে । কানের সহিত পচাছুন্ধ, গাব 
বা পীতবর্ণ, গ্রস্থিল, সরক্ত কফ নিরস্তর বহু 
পরিমাণে নির্গত হয়। বক্ষঃক্ষত হেতু বিশে- 
বত; স্ত্রী-সেবনাদি দ্বারা শুরু ও ওজঃক্ষরবশতঃ 
উরঃক্ষত-রোগী অত্যন্ত ক্ষীণ হইয়া পড়ে । 





অথোরঃক্ষত-চিকিৎনা। 
উরো! মন্থ। ক্ষত: লাঙ্গাং পয়সা! মধুসংঘুত।ম্‌। 
সছ্য এব পিবেজ্জীর্ণে পয়সাদা।ং সশর্করম্‌ ॥ 
উরঃক্ষত হইয়াছে জানিতে পারিলে ঢগ্ধ 
ও মধুর সহিত লকক্ষ'চূর্ণ সেবন করিবে। 
ওঁষধ জীর্ণ হইলে চিনি ও ছুগ্ধের সহিত অন্ন 
ভে!জন করিবে। 
% বঙগাদি চুণঘ্‌' 
বলাস্বগন্ধ। ভীপণাঁ বপুনী পুনর্নবা। 
পর়স।,শিতামত্যন্তঃ শময়স্থি পতক্ষয়ম্‌ | 
বেড়েলা, অ্বগন্ধা, গান্তারীফল, শতমূলী 
ও পুনর্নবা, ইহাদের দমভাগ চূর্ণ অথবা 
ইহার কোন দ্রব্যের চূর্ণ অর্ধতৌলা পরিমাণে, 
ছুগ্ধে্র সহিত নিত্য দেবন করিলে উরঃক্ষত 
রোগ প্রশমিত হয়। 
অবরাণাং শমনীয়ো যঃ পূর্তমুক্তঃ ক্রিয়াবিধিঃ। 
্য়িণাং অরদাহেষু স সর্বোহপি প্রশস্ততে ॥ 
এপুর্কে অরের যে সমণ্ত শমনীয় ক্রিয়াবিবি 
উক্ত হইয়াছে, ষক্ষ্মরোগির জর-দাহেও সেই 
সমস্ত বিধি প্রশস্ত। 
উপদ্রব! জ্বরাদ্যান্তে সাধাঃ স্বৈঃ স্বৈশ্চিকংসিতৈঃ। 
ডেষু শান্তেধু রেগেষু পশ্চাচ্ছোষনুপাচরেং ॥ 
শোষ (যক্ষা ) রেংগে জরাদি যে সমস্ত 
উপদ্রব উপস্থিত থাকে, তাহাদের চিকিংসা 
ততৃদ্রোগোক্ত ব্যবস্থা্ুসারে করিবে । এ 
রোগ নকল প্রশমিত হইলে পশ্চাৎ শোষ- 
চকিংসা কর্তব্য। 


অথ চুর্ণ-প্রকরণমৃ।. 
শাশাক্ঠঁিটী 
লবঙ্গাদি চূর্ণমূ। 


লবঙ্গকক্কো লদুশীরচন্দনং 

নত: সপীলে।ংপলকৃষ্ণজীরকম্‌। 

জলং সকুষ্ণগুরুতূঙ্গকেশরং 

কণা সবিশ্ব। নলদং সহৈলয়া! ॥ 

তুঙ্দারজ। তীফলব'শলে।চন1- 

গিতাদ্ধভাগং সমহুঙ্তচূর্ণিতম্‌। 

স্বরে চনং তর্পণমগ্রিদর্ধপনং 

বলপ্রদং বুঘ্যতনং তিদোষজিং ॥ 

উর্ে।বিবন্ধং তনকং গলগ্রহং 

অকানহিকাকচিষগ্্পীননম্। 

গরহণ/তীঘ।রপুরঃক্ষতং নৃণাং 

প্রমেহগুল্সাংশ্চ নিহন্তি সবরান্‌॥ 

লবঙ্গ, কাক্পা, বেণার মূল, রক্তচন্দন, 

তগর্পাছকা, নীলোৎপল, কষ্ণজীরা, বালা, 
পিপ্ননী, অগুরু, গুড়ত্ব, নাগকেশর, পিপুল, 


৬৮৭ ২৯), পু ০ 
শুঠ, জটাংসী, এলাচ, কপুর, জায়ফল ও 


বংশলোন, প্রত্যেকের চূর্ণ এক এক ভাগ, 


চিনি ৯০ ভাগ। একত্র মিশ্রিত করিয়া উপ-' 


যুক্ত মাত্রায় সেবন করিলে যক্ষা,শ্বস, কাম ও 
গ্রহণ্যাদি রোগ প্রণমিত হয়। ইহা! রোচক, 
তৃপ্তিকর, আগ্রির দীপক, বলগ্রদ, শুক্রজনক ও 
ত্রিদেষন।শক। 


শৃ্্যর্জনাদ-চর্ণমূ । 

শৃঙ্গর্জনাশ্বগন্ধ।-নাগবলা পুফর1তয়াচ্ছিম্্রুহাঃ। 

তালীশাদিসমেত। লেহা! মধুসপির্ভাং যক্্হরাঃ॥ 
কাকড়াশৃনদী, অজ্জুনছাল, অশ্বগন্ধা, 
গোরক্ষ চাঁকুলে, কুড়,  হরীতকী, গুরঞ্চ ও 
তালীশাদি ( তালীশপত্র, মরিচ, উঠ, পিপুল) 
ংশলোচন, দারুচিনি, এলাইচ ও চিনি ) এই 
সকল দ্রব্যের চূর্ণ প্রত্যেক সমভাগে লইয়া মধু. 


ও স্বতের সহিত লেহন করিলে যন্মা রোগ 


উপশমিত হয়। ( মাত্র/-/০ হইতে রর 
পর্য্যস্ত প্রযোজ্য |) 


































, - জ্রিকটাদি টর্ণমূ। 

" জিকটুত্রিফলৈলাভির্জীতীফললবঙ্গকৈ:। 
নবভাগোন্সিতেরেতৈঃ সমং তীক্ষং স্বৃতং ভবেং॥ 
সংচূ্যালোড়য়েং ক্ষনে নিত্যং যঃ সেবতে নরঃ। 
কাসং শ্বাসং ্ষয়ং মেহং পাওুরোগং ভগদ্দরম | 
রং মন্দানলং শোথং সংমোহং গ্রহণীং জয়ে ॥ 
ত্রিকটু, ত্রিফলা, এলাইচ, জায়ফল ও 

লবঙ্গ, ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ সমানভাগ, 
সর্ববসমষ্টসম (৯ ভাগ ) লৌহচুর্ণ মুর সহিত 
আলোড়িত করিয়া নিত্য সেবন করিবে । 
তাহাতে যক্ষা, শ্বাস, কাস, জর প্রভৃতি 
নিঝ।রৃত হইবে । 


এলাদি চূর্ণ । 

এল। পঞ্রং নাগপুষ্পং লবঙ্গং 

ভাগগীস্তেষাং স্বৌ চ খর্জুরকস্ত 

সাঙ্গ ঘণ্টীশর্করা পিপ্নলীনাং 

চত্বারত্ৎ ক্দৌভযক্ত শ্বয়ে স্যাৎ॥ 

এলাইচ, তেজপত্র, নাগেশ্বর ও লবঙ্গ 

প্রত্যেকে এক এক ভাগ; পিও খর্ডর ছুই 
ভাগ; দ্রাক্ষা, যষ্টিমধু, চিনি ও পিপুল 
প্রত্যেকে চারি ভাগ এই সমুদয়ের চূর্ণ মধুর 
সহিত মিলিত করিয়া ক্ষয় রোগে প্রয়োগ 
করিবে। 


জাতীফলাদি চূরণমূ। 
জাঁভীফলং বিডঙ্গানি চিত্রকং তগরং তিলাঃ। 
ণঁ তালীশং চন্দনং শুষ্ঠী লবঙ্গঞোপকুর্চিকা ॥ 
কপুরেঞ্চাভয়! ধাত্রী মরিচং পিগ্ললী তুগ!। 
এবামক্ষসমান্‌ তাগান্‌ চাতুর্জাত্কসংহিতান্‌ ॥ 
পলানি সপ্ত ভঙ্গায়া; সিতা! সর্বাসমা তথ।। 
এতঙ্চ,শজয়েখ কাসং ক্ষয়ং শ্বাসমরোচকম্‌ ॥ 
প্রহপীমতীসারঞ অগ্নিমান্দ্ং সপীনসম্। , 
বাতশ্নেশ্বতবন্‌ রো'গান্‌ প্রতিপ্যায়াংশ্চ ছুঃসহান্‌ ॥ 
জায়ফল, বিড়ঙ্গ, চিতামূল, তগরপাছুকা 
(অভাবে সিউলী ছোপ, কেহ কেহ বলেন 
শতগ্জ্ অভাবে পাতাড়ী ), কষ্ণতিল, তালীশ- 
“পঙজ, রক্তচন্দন, ৬ঠ, লবঙ্গ, কৃষণজীরা, কপূর, 


৭৪: 


রাজমক্ষাপ়োগাধিকীরঃ ] 
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হরীতকী, আমলকী, মরিচ, পিপুল, বংশ- 
লোঁচন, গুড়ত্বকু, তেজপত্্র, এলাইচ ও 
নাগেশ্বর প্রত্যেক চূর্ণ ২ তোলা, সিদ্ধিচূর্ণ ৭ 
পল, চিনি সর্ব চূর্ণের সমান । লমুদায় উত্বম- 
রূপে একত্র মর্দন করিয়া লইবে। এই ওঁষধ 
সেবন করিলে ক্ষয়, কাস, শ্বাস, গ্রহণী, অতি- 
সার, অগ্নিমান্দ্য ও প্রতিশ্তায় প্রভৃতি রো 

নষ্ট হয়। মাত্রা__২ মাষা। | 


ক্পূরাদ্যং চূর্ণমূ। 

( হৃদয়দাহে ) 
কর্পুরচোচককোল-জাতীফলদল্ঃ সমা:। 
লবঙ্গমাংসীমরিচ-কৃষ্ণস্তষ্ঠযো বিবর্ধিতাঃ ॥  , 
চুর্ণং সিতাসমং হৃদাং সদাহক্ষয়কাসজিৎ। ॥ 
বৈশ্বর্যাগীনসশ্বস-চ্ছর্দিকঠ।ময়াপহম্। 
্যুক্প্লান্্পানৈব! ভেষজদ্বেষিণাং হিতম্‌॥ 


কপূর, দারুচিনি, কাকলা, জায়ফল ও 
অয়িত্রী ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ মগ এবং 
লবঙ্গ চূর্ণ ২ ভাগ, জটামাংসী চূর্ণ ৩ ভাগ, 
মরিচ চূর্ণ ৪ ভাগ, পিপুলচুর্ণ ৫, ভাগ ও 
গুঠচুর্ণ ৬ ভাগ সর্বচূর্ণসমান চিনি। 
একত্র উত্তমরূপে মর্দন করিবে। এই, কপুঁ 
রা চূর্ণ সেবনে দাহ, ক্ষয়, কাস, স্বরভঙ্গ, 
পীনস, শ্বাস, বমি ও কঠরোগ প্রশমিত 
হয়। ওষধদেষী-রোঁগির অন্ন পানের সহিত 
এই ওুঁষধ প্রযুক্ত হইলেও বিশেষ উপকার 
পাওয়া যায় । 

ককুতত্বগন।গবলা-বানরীবীজানি চূর্ণিতং “ক্ষী। 

গরুং সৃতমধুষুক্তং সসিতং যঙ্্মাদ্িক।সহরম্‌ ॥ 

অজ্জুনছাঁল, গোরক্ষচাকুল্র মূল ও" 
আলকুশীবীজ, ইহাদের প্রত্যেকের চরণ ১ 
পল, চিনি ৯ পল, ছুগ্ধ /২ সের; এই" সমস্ত 
যথানিয়মে পাক করিয়! তাহা ৪ তোলা, ঘ্বতে 
সন্তলন করিয়া লইবে ।» স্ুশীতল হইলে মধু 
₹যুক্ত করিয়া সেবন করিবে। তদ্থারা 
ন্মাদি কাস রোগ প্রশমিত'হইশে ' | 








আহুর্েদ-লংগএহ$ ॥. 


অশ্বগন্ধাদাঃ কাথঃই। 
 অঙ্গন্ধামতাতীর-দশমুলীবলারৃঝাঃ। 
পুফর/তিবিে ঘস্তি ক্ষয়ং ক্ষীররসাশিনঃ ]1 ": 
অসমাসনির্দেশাদিহ পুক্বর[তিবিষয়ো; প্রন্গেপ্যত্ব- 
বিতি বৃদ্দাটিগনী। 
অশ্বগন্ধা, গুলধ্চ, শতমূলী, দশমূল, 
.] বেড়েলা, বাসক, কুড়, আতইচ, ইহাদের ক্কাথ 
|॥ স্বন করিলে ক্ষযরোগ নিবারিত হয়। 
পথ্য- ছুগ্ধ ও মাংসের যুষ। ( কেহ বলেন__ 
পুক্টরমূল ও আতইচ কাথকাঁলে প্রদান না 
|| করিয়া তাহাদের চূর্-প্রক্ষেপ দিবে) 


গে রদ 


ধন্তাকপিলীবিশ্ব- দশমূলীজলং পিবেৎ। 
পার্থশুলত্বরশ্বাস-পীনসাদিনিবৃত্য়ে ॥ 


যক্রে।গে (বাতশ্নৈক্মিকে ) পার্থশুল জর |. 


শ্বাস ও পীনসাদি উপদ্রব থাকিলে, ধনে, 
পিপুল, শুঠ ও দশমূল, ইহাদের কাথ পান 
করিতে দিবে, তাহাতে উক্ত উপদ্রব সকল 
নিবৃত্ত হইবে। 
কুক দাক্গাসিতালেহঃ কষয়হা ক্ষোঁদতৈলবান্‌। 
, মধুসপিষূ'তে| বাহ্বগন্ধ। কৃষ্খাসিতোচুবঃ| 
পিপুল দ্রাক্ষা ও চিনি এই ভ্রব্যত্রয় 
মধু ও তৈলের সহিত অথবা অশ্বগন্ধা, পিপুল 
ও চিনি, এইগুলি মধু ও স্বতের সহিত 
অবলে.করিলে উপকার দর্শে। 
| সর্পির্মধুত্যাং ত্রিকট্‌ প্রলিহ্া- 
চ্চব্যাবিড়ঙ্গোপহিতং ক্ষয়ার্ত: 


মাংসাদমাংশেষু স্বতধ সিদ্ধং 
« শোষাপহং ক্ষৌ্িকণ।সমেতস্‌ ॥ 


ওঠ, পিপুল,। মরিচ, চৈ ও বিড়ঙ্গ, 
ইহাদের সমান সমান চূর্ণ বত ও মধুর সহিত 
লেহন ক্বরিলে অথবা মাংসভে;জী পঞ্ড- 
| পক্ষির মাংসের সহিত দ্বত পাক করিয়া 


,] 8888888 ও মধু জিয়া সেই 


ন্‌ 


স্বত পান করিলে ক্ষজনিত ক্ষীপতা ছিবারিত 
হইয়! শীপ্র বল বৃদ্ধি ও পীড়ার উপশম হয় ' 


/ সিতোপলাদিলেহঃ।' 
সিতোপলা তুগাক্ষীরী পিগ্ললী বহুলা ত্বচঃ। ", 
অন্থযাদৃদ্ধ'ং দ্বিগণিতং লেহয়েং ক্গৌদ্রসর্িষা ॥ 
চর্ণং বা প্রাশয়েদেতৎ শ্বাসকাসক্ষয়াপহম্‌। 
সুগ্তজিহবারোচকিনং মন্দাগ্নিং পার্্শুলিনম্‌ ॥ 

গুড়ত্বক্‌ ১ ভাগ, এলাইচ ২ ভাগ, পিপুল 

৪ ভাগ, বংশলোচন ৮ ভাগ এবং চিনি ১৩ 
ভাগ; একত্র স্বত ও মধুর সহিত লেহন 
করিলে, অথবা এ চু? (ছাগছদ্ধের সহিত) 
সেবন করিলে, শ্বাস, কাস, পার্খশুল ও কষযাদি 
রোগ উপশমিত হয়। টু 


বাসাবলেহঃ ।1 
বাসকস্বরপপ্রস্থে মাণিকা সিতশর্কর| | 
পিপ্পলী খ্িপলং দত্ব। সর্পিষশ্চ পচেচ্ছনৈঃ ॥ 


লেহীত্বতযে ততঃ পশ্চাচ্ছীতে ক্ষৌপ্রপলাষ্টকম্‌। 

দত্বাবতারয়েদ্‌ বৈদো। মাত্রয়। লেহ উত্তমঃ॥ 

নিহন্তি রাজধগ্র।ণং কাসং খাসঞ দারুণম্‌। 

পার্ঈশূলধ হচ্ছুলং রক্তপিত্তং জ্বরং তথ! ॥ 

বাসকের রস /8 সের, অভাবে বাসকছাল 
/২ সের, ক্কাথার্২জল ১৬ সের, শেষ /8 
সের। এই কাথ ্থাকিয়। লইয়৷ তাহার সহিত 
চিনি /১সের ও দ্বত এক পোয়া মিশ্রিত করিয়া 
পাক করিবে। লেহবৎ হইলে পিপুল-চূর্ণ 
এক পোয়া প্রক্ষেপ দিয়! ও উত্তমরূপে মিশ্রিত 
করিয়। নামাইয়া লইবে, শীতল হইলে উহার 
সহিত মধু /১ সের মিশ্রিত করিবে।” এই 
অবলেহ রাজবক্্া, কাস, শ্বাস, পার্্শুল, 
হচ্ছুল, অর ও রক্তপিত্ত প্রভৃতি রোগ নষ্ট ফরে। 


বৃহদ্বাপীবলেহঃ |. 
শতং সংগৃহ্য বাসায়ান্তোরছ্ছোণে বিপাঁচয়েধ। 
চতুর্ভাগাষশেষেহল্সির্করারাঃ পলং শতম্‌॥ 
ত্রিকটু ত্রিহৃগন্ধিগ্য কইফলং মুন্তকং গরছ্‌। 
জীরকং গিগলীযুলং রোচনী, চি কিভাউ.. 





০১ ক ০৬ ০ স্্ ৪ & ১৭, | চি 
বি সি ্ট শত শী 











রানধঙ্মরোগাধিকারঃ | "৫৮ 
| টকা প্রেস চৈষ ঠা সধনীয়কম্‌ বৃহতী ২৫ পল, কণ্টকারী২৫ গল, বাসক-' 
, 'কাধিকং পৃথগেতেযাং ক্ষিপেন্মধু পলাষ্টিকমূ। 
তদ্‌ যখাগ্িবলং লিহা চ্ছৃতশীতানূপানতঃ। টি ১, ৮ রা রে 
নিহস্তি রাজধস্াণং রক্তপিত্তং ক্ষতং ক্ষয়ম্‌ | ৫ 
বাতিকং পৈত্তিকব স্বাসকৈৰ হুদাবণম্‌। কাথে /২ সের চিনি মিশ্রিত করিয়া! পুনর্বার 
ইচ্ছুলং পার্থশুলঞচ বমিধৈঃবারুচিজ্বরম্‌। পাক করিবে। ঘনীভত হইলে অত্র ১ পল, 
অস্বিত্যাং নির্িতো হে বৃহ্াসাবলেহকঃ॥ পিপুলচূর্ণ ৪ পল, কুড়, তালীশপত্র, মরিচ, 
বাসক-মূলের ছাল ১২০ সের, জল ১৪ | তেজপত্র, মুবামাংসী, বেণারমূল, লবঙ্গ, নাগে* | 
সের, শেষ ১৬ সেব। এই ১৬ সেব কাঁথেব | শ্বর, গুড়ত্বক্‌, বামুনহাটা, বালা, মুতা, ইহা" 
সহিত ১২।* দেব চিনি মিশ্রিত কবিয়া পাক | দেব প্রত্যেকে চূর্ণ ২ তোলা করিয়া নিক্ষেপ 
করিবে। ঘনীভূত হইলে ত্রিকটু, গুড়ত্বক্‌, | করিবে। পাক সিদ্ধ হইলে দ্বত এক পোয়া, 
তেজপত্র, এলাইচ, কট্‌ফল, মুতা, কুড, জীবাঁ, : দিয়া আলোড়ন কবত নামাইয়। লইবে। শীতল, 
পিপুলমূল, কমলাু'ড়ি, চৈ, বংশলেটচন, ) হইলে মধু অর্দ সের মিশ্রিত করিয়া লইবে। 
কটুকী, গজপিগ্ললী, তালীশগ্রাত্র ও ধনে ! এই গওুঁষধ বাঁলক, বৃদ্ধ, যুবা নকলের পক্ষে ই ৰ 
ইহাদের প্রাত্যেকের চূর্ণ ২ তোলা প্রক্ষেপ দিয়া ; উপকাবক। ইহা সেবন করিলে রত, | 
আলোড়ন কিয়া নামাইবে, শীতল হইলে /১ | শ্বাস, কাস ও বঙ্ষা প্রভৃতি নানা রোগ ৃ 
সের মধু স্িশ্রিত কবিয়া লইবে। শৃতশীতল | প্রশমিত হইয়। থাকে। যাত্রা-২ তোল!। 
জলের সহিত সেবনীয়। অগ্নিবল বিবেচনা 
করিয় মাত্র! (১ তোলা হইতে ২ তোলা) অন্থৃতপ্রাশবলেহঃ। 
ব্যবস্থা করিবে। ইহা সেবন করিলে রাজবন্ষা, | ক্ষীরে ধাতরী চ ঠা ক্গীরিপাক তথ! রসৈ:। 
রক্তপিত্ত, শ্বাস, কাস, শূল, জর, বমি ও পচে সমৈর্তপ্স্থং'মধুরৈঃ কর্ষসন্থিত: 1, 
অরুচি প্রভৃতি নানা বোগ নষ্ট হয়। ্রাক্ষান্িন্দনে।ণীরৈঃ শর্করোতগলপন্সকৈঃ। 
মধুককুনুমানন্তা-কা শ্মরীতৃণসংজ্ঞকৈঃ | 
প্রস্থাদং মধুনঃ ৬ শর্করার্ধতুলাং তথা * 
5 গলাদ্ধিকচ মংচুণয তগেলাগম্মকেশরান্‌। 
বৃহদ্বানাবলেহঃ। বিলীয তত্র সংলিহ্ান্মাত্রাং নিত্যং স্থ্যস্থিতঃ। 
(বসার্ণবন্ত ) অস্থৃতপ্রাশমিত্যেতদশ্থিভ্যাং পরিকীর্তিতম্‌ ॥ 
পঞ্চবিংশৎপলং গ্রাহাং বৃহত্যোর্বসকম্ত চ। রর 29৮2৮ । । 
ভার্গ]াশ্চ পঞ্চবিংশচ্চ জলদ্রোণে বিপাচয়েৎ ॥ রঃ ১ 
ুত্রকৃদ্ছুক্রপ্ঞ্চ বৃল্যং স্ত্ীরতিবদ্ধনম্‌ 
পাদশেষে রসে তন্মিন্‌ খগ্প্রস্থং সসাবপেৎ। ৪ ূ 
কুড়বার্ধ? হবিষে। মধুনঃ কুড়বং তথা । যথাবিধানে মুচ্ছিত গব্যত্বত /৪ উপর। 
সৃতারকং পলকে কং কণাচুর্ণং চতুঃপলম্‌। কন্ধার্থ-খদ্ধি, বৃদ্ধি, মেদা, মহামেদা। 
রর ৬৯৭০৮ কাকোলী, ক্গীরক।কোলী, মুগগানী, মাষাণী, * 
সীমুশীরঞচ ং নাগকেশরম্‌। 
ত্বগ. ভাগাঁ ৰালকং মুস্তং প্রত্যেকং কর্ণসশ্মিতম্‌ ॥ জীবস্তী, যষ্টিধ, কিদ্মিস, রক্তচন্দন, শ্বেত- 
ক্ষীর: সরদং লেহীতূতে বিনিক্ষিপেষ। . ; চান, বেণার মূল, ইক্ষুচিনি, নীলোৎপল, 
হত্তি বক্ষ্াপমত্যুগরং কাসং পঞ্চবিধং তথ! ॥ পদ্লুকাষ্ঠ, মউয়াফুল; অনস্তমূল, গাস্তারী, 
ঞ 
ৃ রষপি্ ক্ষ খাসং রং দীহাদমেৰ চ। কুশমূল, “কেশেমুল, শরমূল, উলুমূল, ; কৃ. 
| বালানামপি বৃদ্ধানাং তরুণানাং বিশেষতঃ ॥ - 
ৰা * পার্গশূলঞ্চ হৃচ্ষুলমন্নপিত্ং বমিং তথা। ইক্ষুমূল, প্রত্যেক ২ তোলা) গব্যছগ্ধ /৪ সের, 


বুহগ্যাসাঘলেহোহং মহাদেবেন নির্দিতঃ 


আমলকীর রস /৪ সের, মজিঠা / সের," 


্ চে 
৫৮৭ ঠত 
? 


কবল ১৬ সের, শেয় /৪ সের,ঙ্সীরিবৃক্ষ সকলের 
কাথ অর্থাৎ বট, .হজ্ঞডুমুর, অশ্ব, বেতস 

( পলাশ পিপুল ) ও পাকুড় এই সকল মিলিত 
/২ সের/ জল ১৬ সের, শেষ /8 সের। 
এই সকল দ্বারা ঘ্বৃত পাক করিয়। পাক পিদ্ধ 
মামাইয়া ছাঁকিয়। লইয়া তাহাতে উষ্টাবস্থায় 
ইচ্ষৃচিনি /৬।* সওয়া ছয় সের, গুড়ত্বক্‌, বড় 
এল্সাইচ, গদ্মকা্ঠ, নাগকেশর, প্রত্যেক চুর্ণ ৪ 
তোল! ও শীতলাবস্থায় মধু /২সের মিশাইবে। 
অশ্িনীকুমার-কীর্তিত এই অমৃত প্রাশ অবলেহ 
উপযুক্ত মাত্রায় অবলেহন করিলে ইহাতে 
রক্তপিত্ত, ক্ষত্গীণ, তৃষা, অরুচি, শ্বাস, কাঁস, 
ছর্দি, মুচ্ছণ, মুত্ররুগ্কু ও অর আরোগ্য হয়। 
ইহ' রতিশক্তি বর্ধক । 


চাবনপ্রাশঃ | 


বিধবায়িমন্স্তেনাক-কা গর্ধ্য; পাটল! বল1। 
পর্নযশ্চতন্রঃ পিগ্নলাঃ খদং্। বৃহতীগ্বয়ম্‌॥ 
শৃঙ্গী তামলকী দ্রাক্ষা জীবন্তী পু্ষরাগুরূ। 
অস্ত চাল! খদ্ধিদঁবকর্ধভকৌ শটী | 
মুস্তং পুনন/ব। মেদ সথশ্মলোংপলচদানে । 
বিদারী বৃষমূলানি কাঁকোলী কাকনাপিক! ॥ 
এবাং পলোক্সিতান্‌ ত।গ।ঞতান্তামলকন্ত চ। 
স্পঞ্চ দদযাং তদৈকধ্যং জলদোণে বিগীচয়েৎ। 
জ্ঞাত্বা গতরসাগ্ভেতা ম্যোৌষধাম্যথ তং রসম্‌। 
তক্ামলকমুদ্কৃতা লিখুলং তৈলসর্পিষোঃ॥ 
পলধাদশকে ভূষ্বী দত্ধা চার্ধতুলাং ভিষক্‌। 
মৎস্কপ্ডিকায়া; পৃতায়৷ লেহবং সাধু স।ধয়েৎ॥ 
পলং মধুনশ্চাত্র সিদ্ধ ণীতে, প্রাদ।গঞ়্েৎ। 
লং তুগাক্ষীর্য্যাঃ পিগ্লল্যা স্বিপলং তথা ॥ 
- পলমেতং বিদধ্যাচ্চ ত্বগেল! পত্রকেশরাঁৎ। 

'. ইতায়ং চ্যবন্প্রাশঃ পরমুক্চো রসায়নং | 
কামশ্বাসহরশ্চৈষ বিশেষেণে(পদিস্ঠতে । 
ক্ষীণপ্চভানাং বৃদ্ধানাং ব।লানাপ্চাক্সবর্ধনঃ। 

. শ্বরক্ষসুয়োরোগং ছদ্রগংবাতশোণিতমূ। 

.পিগাসাং মুতরশুরত্থান্‌ দোবাংশ্চৈব।পকর্ষতি ॥. . 
: স্বন্ত মাত্রাং প্রযুঞ্লীত নোপরুত্ধ্যাচ্চ ভোৌজনম্‌। 
আন্ঠ প্রযোগাচ্চাষন: হবৃদ্ধোহকৎ পুনযুা ॥ 
.মেধাং ৪ রিবন রি 


কুট সংশক্্ঃ । 


.. স্্ীযু গর্ব, পরম্রিবৃদ্ধিং .. 
.বজগ্রনাদং পবনাহবোসাূ। 
রসায়নক্তাস্ত নরঃ প্রয়োগা- 
ল্রভেত জীর্থোহপি কুটিপ্রবেশাৎ। 


জরাকৃতং পূর্্বপাস্ রূপং 
বিতর্তি রূপং নবধৌবনন্ত॥ 

সিতা! মংস্তগ্িকালাতে ধাত্র্যান্চ সব ভর্জনম্‌। 

চতুর্ভাগজলে প্রায়ো। ভ্রব্যং গতরসং তবেৎ। " 

বিষমূল ছাল, গণিয়ারিছাল, শোনাছালি, 
গান্তারীছাল, পারুলছাল, বেড়েলাছাল, শাল- 
পাণি, চাকুলে, মুগানী, মাষাণী, পিপুল, 
গোক্ষুর, বৃহতী, কণ্ট কারী, কাকড়াশৃঙ্গী, ভূঁই 
আমলা, দ্রাক্ষা, জীবস্তী, কুড়, রুষ্ণাগুক, 
হরীতকী, শুল্ঞ, খদ্ধি, জীবক, ধবভক, শী, 
মুতা, পুনর্নব? মেদা, ছোট এলাইচ, নীলোৎ- 
পল, রক্তচন্দন, ভূমিকুম্মাও, বাসকসুল, 
কাকোলী ও কাকজজ্ঘা ইহাদের 'প্রত্যেকের 
১ পল; শ্নথ পোট্টলীবন্ধ গোটা আমলকী 
৫০০ টা ( অথবা ৭//০ ছটাক )। এই সমুদ্বায় 
একত্র ৬৪ সের জলে সিদ্ধ করিয়া ১৬ সেক 
থাকিতে নামাইয়া হাথ কিয়া! লইবে এবং 
পোর্্রলী বন্ধ আমলকী সকল খুলিয়া, বীজ 
ফেলিয়া দিয়া ৬ পল স্বত ও ৬ পল তৈলে 
( একত্র মিশ্রিতে ) অল্প ভাজিয়! শিলায় পেষণ 
করিয়া লইবে। পরে মিছরি ৫* পল, উক্ত 
কাথজল ও উল্লিখিত শিলাপিষ্ট ও নির্কাজ 
আমলকী একত্র পাক করিবে। লেহবৎ ঘন 
হইলে বংশলোচন ৪ পল, পিপুল ২ পল, গুড়- 
ত্বক্‌২ তোলা, তেঙ্গপত্র ২ তোলা, এলাইচ ২. 
তোগা, নাগেশ্বর ২ তোলা, এই সমুদায় চূর্ণ 
প্রক্ষেপ দিয়া আলোড়ন করত নামাইয়! । 
লইবে। শীতল হইলে উহার সহিত মধু ৬ 
পল মিশ্রিত করিয়া স্বুভাগ্ডে রাখিয়া দিবে। 
ইহার মাত্রা-_-২ তোল! । অন্ুপান--ছাঁগহ্ঞ্ধ 
ইহা সেবন করিলে, স্বরতক্গ, যা রোগ ও 
শুক্রগত দৌব প্রত্ৃতি প্রশমিত; হুইয়া থাকে। 
এবং অশ্বিবৃদ্ধি, ইন্জিয়সামর্থা, 'বায়ুর কচ" 





. | লোম, আদি গ বকর 





ইহা মু শ্গীণধাতূর পক্ষে. জতি উৎকষ্ 
'ওধধ। এই ওবধ সেবন কালে বাঁতাতপাদি 
বর্জনীয়। 


সের 


৮ দ্রোক্ষারিষঃ | 


্রাঙ্ষাতুলার্ধং দবিপ্রোণে লস্ত বিপচেও সুধী: | 
পাদশেষে কষায়ে চ পৃতে শীতে বিনিক্ষিপেৎ ॥ 
গুড়ন্ড দ্বিতুলাং তত্র ত্বগেলাপত্রকেশরম্‌। 
তরিরঙুর্মরিচং কৃষা বিড় বিছুর্ণয়েং | 
পৃথকু পলোন্সিতৈর্ভীগৈত্ব'ততাওে নিধাপয়েং। 
* সমস্ততে। ঘটটত্রিত্ব। পিবেজ্জীতরসং ততঃ ॥ 
উরংক্ষতং ক্ষত্ং হস্তি কাস্বাসগলাময়ান্‌। 
জ্াক্ষারিষ্টাহ্বয়ঃ প্রোক্তে! বলকৃন্মলশোধনঃ | , 
(স্্রাক্ষা /৬।০ সের, পাকার্থ জল ১২৮ সের, 
শেষ ৩২ সের। এই কাথে ২৫ সের গুড় 
গুলিয় তাহাতে গুড়ত্বক্‌, এলাইচ, তেজপত্র, 
নাগেশর, প্রিয়ঙ্কু, মরিচ, -পিপুল ও বিড়ঙ্গ 
প্রত্যেক ১ পল পরিমাণে নিক্ষেপ ও সমুদয় 
আলোড়ন করিয়া ঘ্বতভাণ্ডে ১ মাস মুখ বন্ধ 
করিয়া রাখিবে। পরে উত্তমরূপ ছাঁকিয়] 
লইবে। ভ্্রাক্ষারিষঈ পানে উরঃক্ষত, ক্ষয়রোগ, 
কাস, শ্বাস ও গলরোগ নিরারত, বল বর্ধিত 
এবং মল বিশুদ্ধ হয়। 





| যক্ষমারি লৌহ্‌ম্‌ | 


মধূতা প্যবিড়্ার্জতুলৌহস্বতীভয়াঃ | 
স্বপ্তি বক্ষ্মাণমত্যুগরং সেব্যমান! হিত।শিন1 


(সর্ধচুণ্সমং লৌহচুর্ণং স্বৃতমধুত্যাং লেহমিতি | 


'তাহ্ুদাস১।) 

্বরণমাক্ষিক, বিড়ঙ্গ, শিলাঁজভু ও হরীতকী 
চরণ প্রত্যেকে সমভাগ, সর্কচূর্ণসম লৌহচুর্ণ। 
ইহা ঘ্বৃত ও মধু সংযুক্ত করিয়া অবলেহন 
টনি উগ্র যক্ষা নিবারিত হয় 


রান্াদিলোহিম্‌ | 


১: খন্বাখগন্ধাকপূর-তেকপর্ণাপিলীহবরৈ;।” 
১ জি বাকা 


মর্ধোপযবদুমপি বৈদ্যরষিবর্ষিতম। 

হস্তি কাসং স্বরাঘাতং ক্ষয়কাসং ক্ষতক্ষয়মূ। 

বলবর্ণ।গ্িপুীনা+ সাধনে! দৌষনাশনঃ ॥ ৃ্‌ 

(শিলা শিলজতু, মনঃশিল। ইতি কেচিৎ) গ্রথীস্তরে ||. 
অন্ত বন্্াত্তকলৌহ ইতি সংজ্ঞা। ) . 

রাঙ্গা, অশ্বগন্ধা, কণ্পুর, থানকুনি, শিলা! 
জতু, ব্রিকটু, ত্রিফলা, ত্রিমদ (বিড়ঙ্ষ, সুতা, ||. 
চিতামূল ), ইহাদের প্রত্যেকের এক একা" 
তাগ এবং সমুদ্ায়ের সান লৌহ, একত্র মর্দন || 
করিয়া লইবে। (ইহার অপর নাম মক্গাস্তক || 
লৌহ।) এই ওষধ সেবন করিলে কাস; 
স্বরভঙ্গ, ক্ষয়কান ও ক্ষতক্মীণ রোগ নষ্ট হয়। 
ইহা বল, বর্ণ, অগ্নি ও পুষ্ট-বর্ধক এবং 
দোষনাশক। 


সপ 


শিলাজত্বাদি লৌহম্‌। 

শিলা জতুমধুব্যোষ-তাপ্যলৌহরঙ্গাংসি চ। 

ক্ষীরেণ লেহিতন্তাশ ক্ষয় ক্ষয়মবা প্র,য়াৎ ॥ 

(শিলাজত্বাদিলৌহে মধু টিসু 'তাপ্যং স্ব্ণ- 
মাক্ষিকং, লৌহং সর্ধচূর্ণসমম্‌। ) 

শিলাজতু, যাষ্টিমধু, ব্রিকটু ও স্বুর্ণম্গিক 
প্রত্যেক সমভাগ, সর্বসমাঁন লৌহ, একত্র 
মর্দন করিয়। লইবে। ইহা! ছুখ্ধৌর সহিত ,সেবন 
করিলে শীঘ্ত ক্ষয় নিবারিত হয়। 


বিদ্ধ্যবাসি-যোগঃ। 

ব্যো।ষং শতাবরী ত্রীণি ফলানি দ্বে বলে তুধ।। 

সর্ব্বাময়হরে। যোগঃ,সোহয়ং লৌহরজোহস্থিতঃ ॥ 

এ বক্ষংক্ষতং হস্তি কজাংশ্চ গদাংস্তধা। "** 
. রাজধক্মাণমতুযগ্রং বাহস্তস্তমথাপিতম্‌॥ 

চূর্ধযোগ এবায়ং হবৃতমধুনোরক্রতত্বাখ অন্যে তু লেহ 
এবায়ং স্বৃতমধুত্য।ং কর্তব্য; লেহপ্রকরণবিহ্িতদ্বা- || 
দিত্যাহঃ। যুক্তঞ্টেতৎ | চক্র-টীকা। *» . || 

ত্রিকটু, শতমুলী, ত্রিফলা, বেড়েলা, || 
গোরক্ষ ঢাকুলে প্রত্যেক ১ তোলা, লৌহ ৯ || 
তোলা ; এই সমুদয় অব্য. একত্র মর্দন করিয়। || 
লইবে। ইহা সেবন করিলে উররঃক্ষত ও || 
ক$রোগ কল উপশমিত হয়। 
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কেহ কেই বলেন, এই ওঁষধে দ্বৃত মবুর 
উল্লেখ না থাকায় ইহা এক প্রকার চূর্ণমাত্র। 
কেহ কেহ বলেন, ইহ চূর্ণ নহে? বস্তুতঃ 
ত্বৃত মধু দ্বারা কর্তব্য লেহ। কারণ লেহ- 
প্রকরণে উক্ত হইয়াছে । শিবদসের মতে 
শেষোক্ত মতই সমীচীন । 
কনকম্থন্দরো রদ? 
রসন্ত তুধাভ।গেণ হেমভস্ম প্রমো গয়েৎ। 
- মনঃশিলা গদ্ধকঞ্চ তৃখং মাক্সিকতালকম্‌ | 
বিষং টঙ্গণকং সর্নাং রদতুল্যং প্রদাপয়েখ। 
মর্দয়েৎ সর্বমেকত্র গল্পপাত্রে চ নিশ্মলে | 
জয়স্তীতৃঙ্গরাজোখৈঃ পাঠায় বাসকল্ত চ। 
অগন্তিলাঙ্গলাগ্রীনাং স্বরসৈশ্চ পৃথক্‌ পৃথক্‌ ॥ 
ভাবয়িত্া বিশোধ্যাথ পুনশ্চর্উকবা।রিণা । 
সপ্তধা ভাবয়িত্বা ঈ রঃ কনকম্থন্দর? ॥ 
গধরাদ্বয়ং তয়ং বাস্ত র।জধঙ্স প্রপাপ্তয়ে। 
মধুনা পিশ্ললীভির্ব। মরিচৈর্ব। ঘবতাশ্বিতম্‌ ॥ 
সন্নিপাতে প্রদাতবামার্দ্রকশ্ত রসেন বৈ। 
জয়পালরজোভির্ব। গুল্সিনে শূলরে।গিণে 1 
অন্বর্জং চরে পথাং বল্যং গ্যাং রস।য়নম্‌। 
বর্জয়েবণং হিজগু তন্ধং দধি বিদ।হি যং | 
গারধ ১ ভাগ, স্বর্ণ সিকি ভাগ, মনঃশিলা, 
গন্ধক, তুঁতে, মাক্ষিক, হরিতাল, বিষ ও 
সোহাশা, এই সকল দ্রব্য পাঁরদের সমান 
গ্রদান করিবে । জয়ন্তী, ভীমবীজ, আকন।দি, 
বাসক, বকপুণ্প, ঈশলাঙ্গলা ও চিতার রসে 
পৃথক পৃথক্‌ ভাবন! দিয়! বিশ্তষ্ষ করত পুন 
ব্বার আদার রসে ৭ বার ভাবনা দিয় বটী 
প্রস্তুত করিবে । মধু ও পিপুচুর্ণ কিংবা! মরিচ 
চূর্ণ ও ত্বতের সহিত ২ বা ৩ রতি পরিমিত 
.ৰটিকা৷ রাজযক্রে।গে প্রয়োগ করিবে । সন্্ি- 
পাতগ্রস্ত রোগিকে আদার রসের মছিত দেবন 
করিতে দিবে। শূল ও গুল্সরোগে জয়পাল 
চুর্ণের সহিত প্রয়োগ করিবে । এই ওষধ 
সেবন কালে অশ্ন, লবণ, হিং, ঘোল, দধি এবং 
বিদাঁ্ী দ্রব্য সকল ত্যাগ করিয়া বলকারক হৃগ্য 
ও রসায়ন পথ্য সেবন করিবে। 


শশাসপি 


আয়ুর্ষ্বেদ-সংগ্রহঃ | 


৫ 


বৃহচ্চক্দ্রামৃতে 1. রসঃ 1, 
রূসগদ্ধকয়োগ্র্ণহাং ক্মেকং হুশোধিতম্‌। 
অত্রং নিশ্চন্্রকং দগ্।ং পলাদ্ধধ বিচ্গণঃ ॥ 
কপু'রং শণকং দছ্যাত হ্র্ণং তোলকসম্মিতম্‌। 
তাস তোলকং দদ্ঠাদ্‌ বিশুদ্ধং মারিতং ভিষক্‌ ॥ 
লৌহং কর্মং ক্ষিপেৎ তত্র বৃদ্দারকজীরব ম্‌। 
বিদরী শতমূলী চ ক্ষুরকঞ্চ বলা তথা ॥ , 
মকট্যতিবলা চৈব জাতীকোধফলে তথা । 
লবঙ্গং বিজয়াবীঞ্জং শ্বেতদর্জরনং তখ|। 
শাণভাগং সমাদায় চৈকীকৃতা প্রমত্ততঃ॥ 
মধুনা মর্দয়েৎ ত।বদ্‌ যাবদেকত্মাগতম্। 
চতুর্ত্জ প্রম।ণেন বটকাং কুরু যতুতঃ। 
ভঙ্গয়েদ্বটিকােকাং পিপিলীমধুনা সহ ॥ 

, পারদ ১ তোলা, গন্ধক ১ তোলা, অন্র ৪ 
তলা ( যতান্তরে ২ তোলা), কপূর অদ্ধ 
তোলা, স্বর্ণ ১ তোলা, তাত্র ১ তোলা, লৌহ 
২ তোলা, বীজ তাড়কবীঙ্গ, জীরা, ভূমিকুম্মাণ্ড, 
শতমূলী, কুলেখাঁড়া বীজ, বেড়েন্া' মূল, আল" 
কুশীর বীজ, গোরক্ষ চাকুলে, জয়িত্রী, জায়ফল, 
লবঙ্গ, সিদ্ধিবী ও শ্বেতধুনা প্রত্যেক অর্ধ 
তোলা, এই সকল দ্রব্য মধু সহ মর্দন করিবে ।. 
পরে ৪ রতি প্রমাঁণ বটী করিয়া! পিপুল চূর্ণ ও 
মধুর সহিত সেবন করিতে দিবে। 

ক্ষয়কেশরী 

রিকটুত্রিফলৈলাভিজা তীফললবঙ্গকৈ। 

নবভাগোন্সিতৈ শ্তল্যং লৌহপারদসিন্দুরম্‌ ॥ 

ছ।গীছুগ্গেন সংপিষা বল্লমন্ত প্রযোজয়েৎ। 

মধুনা ক্ষয়রোগাংশ্চ হস্তায়ং ক্ষয়কেশরী ॥ 

ত্রিকটু, ত্রিফলা, এলাইচ, জায়ফল, লবঙ্গ 
প্রত্যেক ১ তোলা, লৌহ ৪॥* তোলা, রস- 
সিন্দুর 8॥০ তোলা; ছাগদুপ্ধে পেষণ 'করিয় 
দুই রতি পরিমাণ বটিকা প্রস্তত করিবে। 
অন্নুপান-মধু। ইহা সেবন করিলে ক্ষয়রোগ 
নিবারণ হইয়া থাকে। 





ক্ষয়কেশরী। 
(মতাস্তরে ) 

ম্বতমত্রং মৃতং হুতং স্বৃতং লৌহঞ্চ তাত্রকম্‌। 

ম্ৃতং নাগঞ্চ কাংস্তঞ্চ মণ্ুরং বিমলং মৃতম্‌ ! 





ৰঙ্গং ধর্রকং তাল, শঙ্খটঙ্গণমাক্ষিকম্‌। * 
*  বৈষ্রান্তং কান্তলৌহক স্বরণ, বিদ্রমমৌক্তিকম্‌। 
বরাটং মণিরাগঞ্চ রাজপটউঞ্ণ গদ্ধকম্‌ ॥ 
সর্বমেকত্র সংচূ্ণ্য খ্রমধ্যে বিনিক্ষিপেৎ। 
মর্দিয়েৎ ত্বগ্নিভাভ্যাং প্র -টেৎ ত্রিদিনং লঘু 
ভাবয়েং গুটয়েদেভিবারাংগ্্ীংশ্চ পৃথক্‌ পৃথক্‌ ॥ 
মাতুলুঙ্গবরাবহি-ম্বরবে তদমার্কবৈঃ। 
হয়া রার্্রকরটৈঃ প।চিতে। লবুবহ্ছিন। ॥ 
বাতপিশুকফোক্রেশান্‌ বরান্‌ সংসর্দিতানপি। 
সন্নিপাতং নিহন্তযা সত সর্বব।নৈকাঙ্গমারুতান্‌ ! 
সেবিতশ্চ সিতামুক্তো মাগধীরজস। যুতঃ। 
মধুকার্্রক সংঘুক্তন্তদ্বাধিহরণৌমধৈঃ ॥ 
সেবিতে। হস্তি রোগিণ।ং ব্যাধিবারণকেশরী। 
ক্ষয়মেকাদশবিধং শৌষং পাণডুং ক্িমিং জয়ে | 
কাসং পঞ্চবিধং শ্বাসং মেহমেদোমহোদরম্‌। £ 
অশ্রীং শর্করাং শুলং প্লীহপ্ম্মং হলীমকম্‌। 
সর্ধবব্যাধিহরে। বলো। বৃদ্যো। মেধো। রসায়ন; ॥ 
জারিত অত্র, রসদিন্দুর, লৌহ, তাত্র, 
সীসক, কা্গ, মওঁর, বিমল, বর্গ, খর্পর, হরি- 
. তাল, শঙ্খ, সোহাগা, মাক্ষিক, স্বর্ণভম্ম, কাস্ত- 
লৌহ, বৈক্রান্ত, প্রনাল, যুক্ত, কর্ডিভশ্ম, 
*হিশ্নুল, কান্তপাষাণ (অভাবে হ্রিতাল ) ও 
গন্ধক ? এই সকল দ্রব্য একক্রিত করিয়া খলে 
মর্দন করত চিতা এবং আকন্দরসে ভাবনা 
দিয়া তিন দিন মৃদু অগ্সিতে লণ্পুটে পাঁক 
করিবে। অনন্তর পুট হইতে উষধ উদ্ধৃত 
করিয়া পুনর্ধার চিতা ও আকন্দের রসে 
ভাবনা দিয়া লঘুপুটে পক করিবে। এইবূপ 
তিন বার করিতে হয়। 
(ছোলঙ্গ লেবু), ত্রিফলা, চিতা, অস্বেতস, 
"ভীমরাজু, করবীর ও আদা প্রত্যেকের রসে 
তিনবার পৃথকৃ করিয়া ভাবনা দিবে। 
অন্ুপান _চিনি, পিপুল, মধু ও আদার রস। 
ইহা! সেবনে' বাত, পিত্ত, কফরোগ, জর, 
সন্গিপাত, সর্বাঙ্গবাত ও একাঙ্গ বাত প্রভৃতি 
নানাবিধ রোগ নষ্ট হয়। এই ক্ষয়কেশরী 
একাদশ প্রকার ক্ষয়, শোঁষ, পা, ক্রিমি, 
কাস, পাঁচ প্রকার শ্বাস, মেহ, মেদ। উদর, 
 আশ্বরী, শূল, প্লাহা, গুদ্স এবং হলীমক প্রভৃতি 








রাজযক্ষারোগাধিকারঃ । 





পরে টাবালেবু 


৫৯১ 





নানা ব্যাধি বিনষ্ট করে। “ইহা! বলকারক, 


রোগনাশক, বৃষ্য, ,মেধ্য ও রসায়ন। 





চুড়ামণিরদঃ | 

থিনিক্ষং রসপিন্দুরং ভদদ্ধ: হেম জারিতম্‌। 

নিদ্য়ং গন্ধ কৰ মন্দিয়েন্ি এক বৈঃ ॥ 

কুবারিকাদবৈধ।মং ছাগছুগ্দৈস্থিযামকম্‌। 

মুক্তাবিদ্রমবঙ্গাণ।ং নিষং নিক্চং বিমি শবেং | 

গেলকং পূরয়েদ্‌ভাণ্ডে রুক্ধ। গজপুটে পচেং। 

স্বাঙ্গশীতং বিচুর্্যাখ ভক্ষয়েদ্্ক্তিকা দয়ম্‌ ॥ 

মধুন! ক্ষয়রোগন্বং বাতপিত্তসমুস্তবম্‌। 

অঙাখুতধান্ুপিবেচ্ছর্করামধুসংযুতম্‌ ॥ 

রসসিন্দুর ১ তোলা, স্বর্ণ অর্ধ. তোলা, 

গন্ধক ১ তোলা! ? এই সমুদয় দ্রব্য'চিতার রসে 
ও গৃতকুমারীর রসে ১ প্রহর ও ছাগদুষ্টে 
৩ প্রহর মাড়ি তাহার সহিত মুক্তা, প্রবাল 
ও বঙ্গ প্রত্যেক অদ্ধ তোলা পরিমাণে মিশা- 
ইহা মাঁড়িয়া একটা গোলক প্রন্তত করিবে 
পরে এ গোলকটাকে বদ্ধমৃযায় গজপুটে পাক 
করিবে। শীতল হইলে উধধ উদ্ধৃত করিয়া 
লইবে। মাত্রা-২ রতি। ইহ! মধুে মাড়িয়া 
সেবন করিলে ক্ষয়রোগ শান্ত হয়। এই ওষধ 
সেবন করিয়া চিনি 'ও মধু সহ ছাঁগীঘ্বত *অনু- 
পান করিবে। 


সপ পপ 


ম্বগাঙ্কো রমঃ। 


স্তাঙ্রনেন সমং হেম মৌক্কিকং দ্বিউপং ততঃ। 
গন্ধকঞ্চ সনং তেন রলপাদত্ত টঙ্গণম্‌ ॥ ৃ 
সর্বাং তদগোলকং বৃত্ব। কাগ্রিকেন চ পেবয়েৎ ১ 
তাও লৰণপূর্ণেহথ পচেদ্‌ যামচতুষটয় ম্‌ 
সগাঙ্গসংজ্ঞঃ স জ্ঞেয়! রোগরাজনিকু্নঃ। 
গুষ্জাচতুয়োস্ত মরিচৈ; সহ তক্ষয়েৎ | 
পিপ্ললীদশকৈর্ব(থ মধুন! লেহয়েদ্‌ বুধঃ। 

পথাং স্থলধুমাংসেন প্রায়শোহস্য প্রযোজয়ে ॥ 
দধ্যাজং গবাতকরং বা মাংসমাজং প্রমোজয়েৎ।* 
বাঞ্জনৈঘু'তপকৈশ্ নার্তিক্ষারৈরহিঙ্গুভিঃ ॥ 
এলাজাতীম়রীচৈস্ত সংস্কুতৈরবিদ।হিভিঃ। 
বৃন্তাকং তৈলবিদ্ব।দি কারবেলপ্ঃ বর্জজয়েৎ। 
থ্িরং পন্ধিহরেদ্দ,রে কোপধণপি পরিত্যজেধ। 


||: ৫৯২ 
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প 





পারদ ১ তোলা, ম্বর্ণভম্ম ১ তোলা, মুক্তা- 
তন্ম ৬ তোলা, গন্ধক ২ তোলা, সোহাগ! 
২ মাঁষা এই সমুদ্রায় কাঞ্জিতে পেষণ করিয়া 
গোলাকার করিবে। পশ্চাৎ উহ! শু করিয়! 
মুষ/মধ্যে স্থাপন করিয়া লবণবন্তরে ৪ প্রহর পাক 
করিবে। মাও রতি। ১০টা মরিচ ব| 
.১*টা পিপুলের সহিত, মধু দিয়! মাড়িয়া সেবন 
করিতে দিবে। লবু মাংসের যূষ, ছাগদধি, গব্য- 
তত্র, ছাগমাংস ও ঘ্বতপক ব্যপ্রনাদি বঙ্মরোগির 
.পথ্য। খাগ্ক সকল এলাচ, জৈত্রী, মরিচ 
|| গ্রত্ৃতি দ্বারা সুগন্ধীরুত করিয়া লইবে। অধিক 
ক্ষারদ্রব্য, হিং, বেগুণ, তৈল, বিষ ও করোলা 
প্রভৃতি দ্রব্য পরিত্যাজ্য । শ্ত্রীসম্পর্ক ও 
ক্রোধাদি একবারে পরিত্যাগ করা উচিত। 





মহাষুগাক্কো রসঃ। 


নিরুখতন্ম সৌবর্ণং দ্বিগণং ভন্মস্থতকম্‌। 
দ্বিগুণং ভন্ম মুক্তোথং শুকপুচ্ছং চতুণ্ভণম্॥ 
স্বততাপাঞ্চ পঞ্চাংশং তারভগ্ম চতুর্তণম্‌। 
সপ্তভাং প্রবালঞ্চ রসতুল্যঞ্চ টঙ্গণম্‌ ॥ 
সর্ধমেকত্র নংমর্দ্য ভ্রিদিনং লুঙ্গব।রিণ! | 
তৎততে। গোলকং কৃত শোময়িত্বা থরাতপে ॥ 
লবণৈঃ পাত্রমাপৃথ্য তন্মধ্যে গোলকং শিপেৎ। 
* তন্মুখঞ্চ মৃদা রুষ্কী। পচেদ্যামচতুষ্ঠয়ম্‌॥ 
আকৃষ্য চুর্ণিতং শুদ্ধং চতুঃঘষ্টিবিভাগতঃ। 
বঞ্রং ব। তদভাবে তু বৈক্রান্তং যোড়শাংশিকম্‌ ॥ 
মহাম্গাঙ্গঃ খলু সিদ্ধ এষ 
ঞনন্দিনীখ প্রকটীকৃতো হয়ম্‌। 
. বলোহস্ত 'সেবো। মরিগাজ্যযুক্তঃ 
সেব্যোহথৰ পিপ্ললিকাসমেতঃ ॥ 
অত্রোপচারাঃ কর্তব্যাঃ সর্ৌীয়গদোদিতাঃ। 
বলাং বৃষ্য্ ভোক্তব/ং ত্যাজ্যং শুরবিরোধি বং ॥ 
যক্াণং বহুরূপিণং অ্বরগণং গুল্মং তথ। বিদ্রধিং 
. মন্দাগ্নি, খরভেদকামমরুচিং বাস্তিঞ মৃচ্ছাং ভ্রমমূ। 
' অষ্ঠাবেৰ মহাগদান্‌ গরগদান্‌ পাগ্যাময়ান্‌ কামলা 
পিক্বোখাংশ্চ সমগ্রকান্‌ বহুবিধানন্তাংস্তখ! নাপয়েৎ ॥ 


নিরুখ ভন্ম স্বর্ণ ১ ভাগ, রসসিন্দুর 
২ ভীগ, মুক্তাভন্ম ২ ভাগ, গন্ধক" ৪ ভাগ, 





৭ ভাগ, সোহাগাঁর খৈ ২ ভাগ এই সমু 
টাবালেবুর রসে তিন দিন মর্দন করিয়া গোৌঁলা- 
কার করিবে এবং এ গোলক প্রধর রৌদ্রে 
শুদ্ধ করিয়া মৃষামধ্যে লবণযন্ধে & প্রহর 
পাক করিবে? শীতল হইলে ওষধ উদ্ধৃত করিয়া 
লইয়া তাহার সহিত সমস্ত চূর্ণের ৬৪ ভাগের 
১ ভাগ হীরক মিশ্রিত করিবে? কিন্তু হীরকের 
অভাব হইলে সর্ব চূর্ণের ১৬ ভাগের ১ ভাগ 
বৈক্রান্ত দিবে। তৎপরে উহা! মাড়িয়া 
লইবে। মাত্বা--২ রতি । অন্পান-_মরিচ ও 
ঘ্বত, কিংবা পিপুলচুর্ণ সহ মরিচ ও ত্বত। 
এই উষধ সেবন কালে দ্বতাদি বলকর দ্রব্য || 
আহার করা এবং ক্ষয়রোগোক্ত বিধি অম্থু- 
সারে চলা আবশ্তক। ইহ! সেবন করিলে 
বা, অরসমূহ, গু, অগ্নিমান্দ্, অরুচি, 
বমন, মুচ্া ও স্বরভেদাদি নানারোগ উপ- 
শি হইয়া থাকে। 


রাজস্বগাঙ্করনঃ | 


রসভন্ম ত্রয়ে৷ ভাগ ভাঁগৈকং হেমভশ্মকম্‌। 
স্বতাত্রন্ত * ভাগৈকং শিলাতালকগদ্ধকম্॥ 
প্রতিভাগ্ধয়ং শুদ্ধমেকীকৃত্য বিচুর্ণয়েখ। 
ৰরাটা; পূরয়েং তেন চাজান্ষীরেণ টঙ্গণমূ| 
পিক্ক। তেন মুখং রুদ্ধ! মৃদূতাওে তাং নিরোপয়েৎ। 
শু্বং গজপুটে পাচ্যং চূর্ণয়েৎ স্বাঙ্গশীতলম্‌। 
রমো রাজস্গাঙ্কো হয়ং চতুর্তঞ্জঃ ক্ষয়াপহঃ। 
দশপিপ্ললিকৈ: ক্ৌদ্ৈর্মরিচেকোনবিংশকৈঃ | 
সম্ভৃতৈর্নাপয়েদ বা বাতগ্লেম্মোস্তৰে ক্ষয়ে! 
* মৃততারস্যেতি রসেন্দ্রধতঃ পাঠঃ । 
রসসিন্দুর ৩ তোলা, স্বর্ণ ১ তোলা; তার 
(পাঠাস্তরে রৌপ্য) .১ তোলা, শিলাজতু 
( মতান্তরে মনঃশিল। ) ২ তোলা!” হরিতাল ২ 
তোলা, গন্ধক ২ তোল! ; এই সমুদ্বায় একত্র 


| মর্দন করিয়া বড় বড়-কড়ির মধ্যে পুরিবে। 


পৰে ছাগপ্ধে সোহাগা পেষণ করিয়া তন্বার। 
ধঁকড়ি সকলের মুখ রুদ্ধ করিয়া! মৃত্তিকার 


88558558558 ভাণ্ডে স্থাপিত ও রুদ্ধ করিগ্না লেপ দিবে। 


০ রি 1288 
পশ্চাৎ* লেপ -শু্ক হইলে গজপুটে পাক 
করিয়া শীতল হইলে ওষধ চূর্ণ করিয়া লইবে। 
মাত্রা_-৪ রতি। ১০টা পিপুল ও মধু অথবা 
১৯টা মরিচ ও দ্বতের সহিত সেব্য। ইহাতে 
বাতশ্লেম্মজ ক্ষয়রোগ নিবারণ হয় । 


মহা ভ্রবটী | 


অন্রকং পুটিতং তাম্রং লৌহং গদ্ধকপারদম্‌। 
কুনটী টঙ্গণক্ষ।রং রিফলা চ গলং পল 
গরলন্ত তথ! মাম-চতুগ দৈব চূর্ণয়েৎ। 

তং স্দং ভাবয়েদেনাং রসৈ? প্রতোকশঃ পলৈঃ ॥ 
দেবর।জাশনাখাস্ত কেশরাজাথাকল্তা চ। । 
সোমরজন্ত তুঙ্গাখা-র।জন্য লীফলত্য চ | 
পারিভদ্াগ্রিম্ৃত্য বৃদ্ধদারন্ত তুর? । 
মণ্ুকপর্ণা নিপ্্তী পুতিকো মান্তকস্ত চ | 
শ্বেতাপরানিতায়শ্চ জয়ন্তা।শ্চা্রকস্ত চ। 
শীম্মস্থঈীরকন্তাট-রূষকত্য রসেন ভু ॥ 
রসৈস্থ।্লবরান্চ গত্র।খৈাবয়েহ পুথক | 
জবে কিঞ্চিত স্থিত চূর্ণ অরিচন্ত পলং দিপেং ॥ 
ততট্চৈর বটাং কুণাল দ্যাদ্‌ যথোচিত)স্‌। 
অবরটৈবাতিনারে চ কাসে শাসে করে তথা ॥ 
সন্গিপাতক্গরে চৈব বিবিধে বিষনে জ্বরে । 





ক্ষয়রে।গেবু সর্ধেনু গীণশ্ুরে চ যঙ্্রণি ॥ 
গ্রহণা।ং চিরভতায়।ং শতিকায়।ং বিশেষতঃ | 
শোথে শুলে তথা স।ধো স্থবিরে চামবাতকে ॥ 
মন্দানলেইবূলে চৈব নকলে শ্লেছে গদে। 
পীনসেহপীনসে চৈৰ পক্ষেৎপক্ে বিশে তত ॥ 
বাতশ্রেম্ণি বাতে ঝ| বিবিধে চেঙ্লিয়স্থিতে | 
বাতনৃদ্ধে বুতে পিত্তে বলাসেন।বৃতেহগি চ॥ 
অষ্ঠানুদররোগেবু কুষ্ঠরোগে প্রশশ্ততে । 
অজীর্পে কর্ণরোগে চ কৃশে ছুলে তু যঙ্গাণি | 
অগ্পং সর্দাগদেষেব রসে বৈ পরিকীর্তিতঃ। 
ম্ছরীত্রবটিকা দেয়ং পরং হে্ঠ। রসায়নে ॥ 


অন্র, তাম, লৌহ, গন্ধক, পাঁরদ, মনঃশিলা 
৮ তোলা; বিষ॥০ তোল! একত্র মর্দন করিয়া | 
সিদ্ধিপত্র, কেশ্ডরে, সোমরাঁজ, ভূগরা, বিবি 
পত্র, পালিধাপত্র, গণিত্বারি, বিদ্ধঢ়ক, তুঘুরু, 
থুল কুড়ি, নিসিন্দা, নাট, ধুতুরাঁপত্র, শ্বেত 
অপরাজিতা, জয়ন্তী, আঁদা, গিমা, বাদক ও 
পাঁন ইহাদের ৮ তোল! পরিমিত রসে পৃথক 
পৃথক্‌ ভাবনা দিয়া কিঞ্চিৎ দ্রবাংশ থাকিতে 





রাজযন্ষমরোগাধিকারঃ | 


৫৯৩ 





মরিচচূর্ণ ৮ তোলা মিখ্রিত করিরা ১ রতি " 
প্রনাণ বটী করিবে । ইহাতে গ্রহণী অর্টিতসা'র 
ও স্ুতিকা প্রহৃতি নানা রোগ নষ্ট হয়। 


০” কাঞ্চনাভ্ররসঃ | 

কাগনং রলদিন্দুরং মৌক্তিকং লৌহমহকম্‌। 

বিদ্রমণভয়া হারং কন্ত রী চ মনঃশিলা ॥ 

প্রভোকং বিন্দুন। হণ সন্পীং সংমন্দা যত্বতঃ। 

বারিন। বটিন। কাষ। বিশু্র(ফলমানতঃ ॥ 

অন্তপানং পরণোক্ুৰং যথাদোবানুমারতঃ | 

ক্ষয়ং হ্জি তথা কানং শ্লেম্পিকদমুস্তবম্‌ ॥ 

প্রামেহান্‌ বিংশতিধেব দোযব্রয়সমুণিতান্‌। 

অশীতিং বাতঙ্গান্‌ রোগান্‌ নাশয়েং সদা এব হি॥ 

বলি" বাখাবৃদ্ধি' লিঙ্গদড6২ করেতি চ॥ 

শ্ী€র শষ্টিদননো নাশারোগনিহদনঃ। 5? 

গহনানন্দশাথোক্তেো রণোহয়ং কাগনান্রকত ॥ 

স্বর্ণ, রূসসিনদুর, মুক্তা, লৌহ, অর, প্রবাল, 

হরী কী, রৌপা, মুগনাভি, মনছাল প্রত্যেক 
মমভাগ, জলে মডিরা ২ রতি প্রমাঁণ বটিকা 
করিপে। দোষাম্সারে অগ্থপান ব্যবস্থা 
করিবে। ইছা দেবন করিলে »ক্ষযুরোগ, 
প্রমেহ ও কাস প্রহৃতি বিবিধ পীড়ার শাস্ত 
হইয়। বল এনং বীর্ধা বদ্ধিত হয়। 


স্পেস 


বৃহগকাঞ্চনাভ্ররসঃ | 


কাঞ্নং রপসিন্দরং শৌন্তিকং লৌহমভ্রকম্‌। 
বিদ্রমং মৃতবৈধা সং ভারং তাক বঙ্গকম্‌ ॥ 
কন্ত রিকা লবঙ্গ জিকো ।ফৈলবালুকম্‌। 
প্রচোকং বিশ্ুমা রঞচ সর্বাং মর্দাং প্রদত্রতঃ ॥ 
কন্তানীরেণ সংস্্যিং কেশরজরুসেন চ। 
অগাঙক্দীরেণ সঠাবাং প্রাতোকং দ্বিমন্রয়ম্‌ ॥ 
চতুর প্রম[ণেন বটিকাং কারয়েন্তিষক্‌। 
অন্ুণানং প্রনাতবাং ঘথাদোমান্নারতঃ 1৯ 
ন্গয়ং হন্থি তথ| কানং ফগ্দ।ণং শ্বাসমেব চ। 
প্রমেহান্‌ বিংশতিগৈব দোবত্রয়সমুখিতান্‌ ৯ 
সর্দান্‌ রোগান্‌ নিহস্তচাশ ভাঙ্ষরত্তিনিরং ষথা,| 


বর্ণ রঁদদিন্দূর, মুক্তা, লৌহ, অত্র, প্রবাল, 
বৈক্রান্ত, রৌপ্য, তাক, বঙ্গ; মৃগনাভি, লবঙ্গ, 
জয়িত্রী ও এলবাঁপুক প্রন্যেক ২ তোল, একত্র. 








মাড়িয়া দ্বততুমারীর রবে, কেশুরিয়ার রসে 
ও ছ্টাহ্ধে ০৩ দিন ভাবনা! দিরা ৪ রতি 
প্রমাথ বটিকা করিবে । দোৌষান্ুসারে অঙ্গ 
পান ব্যরস্থা করিবে। ইহা সেবন করিলে 
ক্ষয়, শ্বাস, কাপ, প্রনেহ ও যক্ষা প্রভৃতি 
বিবিধ রোগ প্রশমিত হয়। 





কল্যাণস্বন্দরাত্রমূ। 
ৰজারগেকপলিকং পুটনৈঃ স্থীরদং 


ধাতীপয়োদবুহটাপতদুলিবেশ | 

বিযাগ্িমমগ্থজলব।ন্কক-০কপী- 

গ্রোনাকপাটলিৰনান্চ বসেরনীবাষ্‌॥ 

সংঘর্দিতং গলিত; পুথগেকশশ্ 

গুঞানগা ছবলিত। বাটিক কৃত চ। 

বন্যায়! দকলশোধবলাননিঞং 

শ্বনং ম্মীরমরচি' নকনাঙসস।দম্‌॥ 

লোখং সব়ঙ্গরনজীর্ঘুদদিনুলং 

মেহং রং বিধপুরোএহপাডূহিকাত। 

কাশাং কিমিং বলবিশাশনমতরপিওং 

দীহাময়ং সহহদীন কমর গুল্সম্‌ ॥ 

তৃষণানব।তনিচজং গ্রহণ প্রদ্্ঠাং 

বিচ্ছে।টবুস্ঠনয়নাত্যপিরে।গদ[ংশ্চ। 

সুক্রাং বমিং বিরনতাং বিনিহ্তি সপ্ভঃ 

কল্যাণহন্দরমিদং বলদং সুবৃষাম্‌॥ 

মেধা' রমারনবরং সকলানয়ানাং 

নাশায় যঙ্গনিবহে কথিত" হরেন ॥ 

জারিত কৃষ্ণা ১ পল, আদলকী, মুভা, 

বৃহতী, শতমুলী, ই্চু, বিল্বপর, গণিয়ারি- 
পত্র, বালা, বামকপর, ,কণ্টকারী, শোনা, 
পাঁলস ও বেড়েলা ইখাদের প্রত্যেকের ১ পল 
পরিমিত রসে পৃথক পৃ ুিমর্দন করিয়া ১ 
রতি প্রমাগ' বটি করিবে! ইহা সেবন 
করিলে যক্ষা, ক্ষয়, শ্বাস, শোথ, অরুচি, শোষ, 
.স্বরভঙ্গ, অজীর্ণ, মেহ, অগ়নপিস্ত, ক্রিমি, দ্লীহা, 
রক্তগলা, সুচ্ছণ, গ্রহণী ও কুষ্ঠ প্রভৃতি নানা- 
রোগ নষ্ট হ্য়। ইহাবৃষ্য, রসায়ন ও বল- 
কার 


সস 


আয়ুর্ব্বেদ-নংগ্রহঃ 











81 
রসেন্দ্র-গুড়িকা। 

কর্ধং শুদ্ধরসেন্তরস্ত স্বরসেন জয়ার্য়োঃ। 
শিলায়াং খলয়েং তাবদ যাব২ পিওং ঘনং তবে২॥ 
জলকর্ণাকাকমাচী-রপাত্যাং ভাবয়ে পুনঃ | 
সৌগন্ধিকপলং ভুঙ্গ-স্বরসেন সুতাধিতম্‌ ॥ 
চুর্ণিতং রনসংখুক্তমজাক্সীরপলদ্বয়ে। . 
খল্লিতং ঘনপিওন্ত গুডীঃ ্বিন্নকলায়বং | 
কৃত্বদে শিবমভার্চা খিজতীন্‌ পরিতোষ্য চ। 
জীর্ণানে। ভক্ষয়েদেকাং ক্ষীরমাংসরসাশনঃ ॥ 
স্মবূগং ্ষয়ং কানং রক্কপিত্তমরোচকম্‌। 
অপি বৈদ্যশতৈস্তাক্তমরপিক্তং নিষচ্ছতি ॥ 
বক্ষ্যমাণ ক্ষুধাবতী গুড়িকোক্ত বিধানে 
শোঁধিত রস ২ তোলা, জয়ন্তী ও আদার রসে 
মর্দন করত পিওবং করিবে, পরে উহা! 
কাফ্গিরা ও কাঁকমাচীর রসে পৃথক্‌ পৃথক ৭ 
বার করিয়া ভীবনা দিবে। পশ্চাং ভূঙ্গরাজ- 
রসে ভাবিত নবনীতাখ্য গন্ধকচূর্ণ .১ পল এ 
পারার সহিত মাড়িয়া কঙ্জলী করিবে । অন- 
স্তর ছাগন্প্ধ ২ পল এ কঙ্জলীর সহিত মর্দন 
করিয়া সিন্ধ মটরের স্তায় গুটিকা করিবে । 
অন্ুপান-ছাগদুপ্ধ কিংবা মবু ও বাসক- 
পত্রের রস । ভুক্ত অন্নের পরিপাক হইলে 
গউষধ সেননীয়। পথা--ছুগ্ধ ও মাংসরস। 
ইহা সেবন করিলে ক্ষয়, কাপ, রক্তপিত্ত, 
অরুচি ও অক্পপিন্ত রোগ নষ্ট হয়। 


শপ 


বুহদ্রসেন্দ্র-গুড়িকা | 


কুমার্যা। ব্রিক্ষলচূর্ধৈশ্চিওকস্ত রসৈঃ ক্রমাং | 
শোধয়িস্বা পুন! রাজী-গৃহধূমহরিদ্রয়া ॥ 
পকেই্কারজে।ভিশ্চ বোঞাপত্ররসেন চ। * 
শৃঙ্গবেররসেনাপি শোধয়িস্থা পুনঃপুনঃ॥ 
প্রক্ষালয়েৎ পুনঃ পশ্চাচ্ছ।নয়েদ বমনে খনে। 
কধদ্বয়ং রসেন্তন্ত ভাবয়েদ বিজয়।রসে ॥ 
শিলায়াং খদয়েন্টাপি যাবং পিগুত্বমাগতম্‌। 
জলকর্ণাকীকমাচী-রসাত্যাং ভাবয়েৎ পুনঃ ॥ 
সৌগন্ধিকপলং শুদ্মন্ধং মরিচটঙ্গণম্‌। 
মাক্ষিকণ্ণ শিখিগ্রীবং তালকপ্চাভ্রকং তথ! ॥ 


* বোহ্ণপত্ররলেন চেতাত্র অলধষকরসেন চ, এবং.. 


শৃঙ্গবেররসেনেত্র ভূঙ্গরাজরসেনেতি পাঠাস্তরমূ। 

















্লাজযক্ষমরোগাঁধিকারঃ । 


সপ স্ীিও িি এস্প উজ লিট 





এতাংস্ত মিলিতান্‌ দত্ধা। তাবয়েদ রকবৈ:। 

রকিব প্রমাণেন কারয়েদ্‌ গুড়িকাং ভিষক্‌ 

জীর্ণেহন্লে ভক্য়েদেক।ং ক্দীরমাংসরসাণনঃ | 

হস্তি কাসং গ্গশ্ং নং রক্তপিপ্তনরোচকম্‌। 

পাঙুক্িমিত্বরহরী কুশান।ং পুষ্িবদ্ধিশী॥ 

৪ তোল পারদ লইয়! ঘব 5কুমারীর রস, 
প্রিফলাচুর্ণ, চিভার এস, রাইসর্দপ চূর্ণ ঝুল, 
ইরিদ্রা, ইষ্টকচূর্ণ, ঝোহ্কাপত্রের রস (পাঠা- 
স্তরে অলন্ুষ-রস ) ৪ আদার রদ (পাঠা- 


স্তরে ভীনরাজ-রম ), এই সকল দ্বারা পৃথকৃ । 


পৃথক্‌ বর্দন ও ভলে ধৌত করিয়া স্থল বন্্ে। নিগেপ পুর্নাক চুরণগররেগ দারা তাহার মুখ 


1 বন্ধ করিবে এবং অন 


ছ্াকিয়া লইবে। পরে সিদ্ধি, জযস্তী, কানছিড়া, 
ক।কমাচী ইহাদের প্রত্যেকের রসে ভাবনা 
দিয়া ও মাঁড়িয়া রৌদ্রে শুক করিবে। পণ্চাহ 
ভূক্গরাজ-রসে শেোধিত গন্ধক ১পল, মরিচ, 
পোহাগাত” স্বর্ণমাক্ষিক, ভূঁতে, হরিতাল ও 
অত্র প্র-ত্যক ৪ তোলা এই অমুদর আদার 
রনে মাড়িয়া ১ রনি পরিম।ণ টিকা করিবে। 
অন্থপান-আদার রন। গঘধ সেনের পর 
হুপ্ধ ও মাংনের যুষ পান করা উচিভ। ইহা 
| সেবন করিলে রক।স) শ্বাগ। রন্তপিন্ত) 
 অরোচক, ক্রিমি ও পা প্রশ্থত রোগ নষ্ট 
৷ হইয়া! বলনী্ঘ্য বৃ্ধি হইয়া থাকে । 


ও 


শপ স্পািস 


লোঁকেশ্বর-পোটুলীরমঃ । 


ভগ্মতাচ্চতুখাংশং মৃদর্ণ প্রদপয়ে। 
প্রিগুণং গন্ধকং দূ! সর্দিয়েন্চিরক।গুণ। ॥ 
পৃথ্যা বরাটিক। হেন টঙ্গণেন নিরুধা চ। 
ভাগে চূরুপ্রলিপ্তেতথ শি্। রুর| চ মুষ্য়ে ॥ 
শোগিসথী পুটে গন্দেধিরত্িন উনাত্রে পরাহিকে। 
সবাঙ্গণীতং সমুদ্ধতা চুর্ঘিহ| তু বিস্তাসেং ॥" 
এষ লোকেখরে। নান বাধপু৯বিবন্ধন?। 
শঞ্জাচতুষ্যগ্ষাস্ত পিল্ললীনধযাংতুতস্‌॥ 
ভর্গয়েৎ পয়লা ভক্ষ্যা লোকেশ? নর্দার্ন? । 
*অঙ্গকাপোহমিমান্দো চ কাপে খিস্ছে রদস্ুয়ম্‌ ॥ 

ধরিচৈথবতিখুজন্চ প্রদা হবো] দিনত্রয়নূ। 


লবণৃং বঞ্জয়েং তত্র সাজ্যং নধি চ যোজয়েৎ ॥ 





ূ 
] 


; পর চিৎ হইরা শয়ন করিনে। 





* ৫৯৫ 


পা | 


একবিংশিনং যাবং সদ্বৃতং রিং নে । « 
পথ)ং সু গাঙ্কবদ্দেয়ং শীহো পা নগাদতঃ॥ ক্ষ 
বে শু্ষ। বিএমাশঠন; লয়রুজ। বা প্তান্চ বেহঠীলয়া 
যেগাঙুহহহা। ববৈগবিবিনা নে শোবিণে। ছভনাঃ। 
নে তপ। বিবিবৈ্থতৈত পনমদো সদ! প্রযাদং গত 1 
স্তে সর্ষে বিন তনয় হি পরয়া হত পোুলীমেবয়া ॥ 
রসধিন্দুর & ভাগ, শোখিত স্বর্ণ ১ ভাগ, 
গন্ধক ৮ ভাগ, একরভ করিরা চিতার রসে 
মদ্দিত করিবে। পরে কির মধ্যে পুরিয়া 
সোহাগা দিয়া মু বদ্ধ করত একটা ভাণ্ডে। 


গ্রগ্রনাণ গর্ভে পাক 
করিতে দিবে। পাকানস্তর শীতপ'হইলে এক 
দিন পরে এ ভাণ্ত উত্তোলন করিয়া বধ 
সকল চূর্ণ করিখে। ৪ রতি দাত্রা মরু পিগুল- 
চূর্ণ ও ছগ্ষের সহিত মেব্য। কশতা, অগ্রিমান্দা, 
পিপ্রদুি ও কাম থ।কিণে মরিচ ও ঘৃতের সহিত 
তিন দিন দেখম কমিণে এবং গধর সেবনের 
এই ভ্ষণ 
দেন কালে লবণ পরিত্যাগ কমিয়া সৃতি ও 
দি ভর্গণ করিবে এবং এটএ টিনত্বত ও 
সরিচচুর্ণ সেবন করিবে । ঘৃ? রনির পথ্যের 
ম্যায় পথ্য গ্রাদের। এইবপ শিরমে খাকিলে 
যাহারা বহুদিন হহতে ক্ষএগোন, আগ্ঠাঙা, | 
পাও, শেব, বিবিধ জন ও উন্মাদ প্রতি 
রোগে পাড়িত হইফাছে, ভাহারও আরোগ্য 
লাভ করিবে । এখন কি অপাধ্য হইলেও এই 
ওধপ সেবনে উপ্ত'রে।গ সকণ বিনষ্ট হয় ॥ 


[টুলারনঃ । 


গা রা হ্ঘছ মক 
1 [শাক 505 


রা 


ডা 


রসভাক্স তত 
ভাত ভাত খেকেং নেট 
নিয়েছি হকছাই বৈ দশা 
পুধা। বা টকা তেন উদ্পেন 
বরানং পূরঘেদ 
বিছুদ্ে খাস ওতে পোনা! হেদএতিকাত। 
সৃগাহব তু ভুজাভ্ণাৰ ধাজাশানুন 








বত 


শপ পিপিপি শিট িশেস পিপিপি পাপা শিস 





৫৯৬, 


আয়ুর্যেদ-সংগ্রহঃ | 





রসসিনদুর ৩ তোলা, স্বর্ণভন্ম ১ তোলা, 
শোধিত্র তাত্র ১তোলা, গন্ধক ১ তোলা) এই 
দ্রব্যগুলি চি্ার রমে ২ প্রহর মর্দন করিয়া 
কড়ির মধ্যে পুরিয়া সোহাগা দ্বারা তাহার 
মুখ বন্ধ করিবে এবং ভাগে পুরিয়া গজপুটে 
|| পাক করিতে দিবে। শীতল হইলে চূর্ণ করিরা 
ও রতি পরিমাণে মৃগাঙ্রসের ন্তার সেবন 
করিবে। ইহাতে রাজমক্ষা বিনষ্ট হয়। 





রত্্গর্ভপোর্টলীরসঃ | 
সং বং হেম তারং নাগং লৌহঞ্চ তা্রকম্‌। 
তুল্যাংপং মরিতং যোজাং মুক্তামাশ্সিকবিক্রনম্‌॥ 
শখং তুখঞ্চ তুলাংশং সপ্তাহং চিত্রকবৈঃ। 
'মর্দিযিত্বা বিচুর্ণযাথ তেন পৃধয। বরাটিকাঃ॥ 
টঙ্গণং রবিছুপ্গেন পিছ! তখুণঘন্ধয়েং। 
সৃদূর্তোণ্ডে ভাং নিরুধ্যাথ সম্যগ্‌ গঙ্গপুটে পচেং॥ 
আদায় চূর্ণয়েং সর্দবং নি গা সপ্ত ভাবনাঃ। 
আর্্রকম্ত রমৈঃ সপ্ত চিত্রকন্তৈকবিংশতি ॥ 
দ্রবৈভবাং ততঃ শোমং দেয়ং গপ্চতুঠয়ন্‌। 
যঙ্গরোগং শিহন্তা শু সাধ্যাসাধাং ন সংশয়? ॥ 
ধোজয়েং পিপ্পলীক্ষৌটদঃ সঘুততন রিচৈন্তথ। | 
মহ্।রে|গা$কে * কানে অরে স্বাসেহতিদারকে ॥ 
পো্টলী রহ্বগর্ভোহ্যং নব্মীরেগকুলগকত॥ 
রসসিন্দুর, হীরক, স্বর্ণ, রৌপ্য, সীসা, 
লৌহ, তাত, মুক্তা, স্বর্ণমাক্ষিক, গ্রণাল, শঙ্গ 
তন্ম ও তুঁতে এই সমুদ্র সমভাগে লইয়া 
চিতা'র রসে +দিন মাড়িয়। ও চূর্ণ করিয়া! কডির 
ভিতর পুরিবে এবং কিঞ্চিং সোহাগ! অকন্দের 
আটায় পেষণ করিয়া তদ্বারা এ কড়ি সকলের 
মুখ-বন্ধ করিয়া মৃত্তিকার ভাণ্ডে স্থাপন পূর্বক 
ভাগ আবৃত এবং লিপ্ত কৃবুত বথাবিধি গজ- 
পুটে পাক করিবে। শীতল হইলে ওষধ 
উত্তোলন পূর্বক চুর্ণ করিয়া নিসিন্দার রসে 





* বাতব্াধা্ররীকুঠ-মেহোদরভগন্দরঃ | 

অশাংনি গ্রহণীত্যন্ঠোৌ মহারোগাঃ প্রকীর্ততাঃ ॥ 

' বাতব্যাধি, অশ্মরী, কুষ্ঠ, মেহ, উদররোগ, 
অর্শ, ভগ্ন ও গ্রহণী এই আটটি গীড়কে 
 মহারে'গ বলে ] 





শি শালী শট শা্টাাীশ্ াশাীশাশাশাশিাীটী 
৯ 


৭ বার, আদার রসে ৭ বার ও চিতার রসে 


২১ বার ভাবন! দিয়! শুষ্ষ করিয়া! লইবৈ? || 


ইহার মাত্রা_৪ রতি। মধু ও পিপুল চূর্ণ 
অথবা ঘ্বৃত ও মরিচের সহিত সেব্য। এই 
গষধ সেবন করিলে কৃম্তুসাধ্য যক্ষা, অষ্টবিধ 
মহীরোগ ও জরাদি নানা পীড়া প্রশমিত 
হইয়া থাকে। 


£ সর্ববানহন্দরো রদঃ। 

রং গন্ধক তুল্যাংশো থে ভাগ টঙ্গণস্ত চ। 
শৌক্তিকং বিপ্রমং শগ্-ভন্ম দেয়ং সমংশিকম্‌॥ 
হেমভন্্।দ্বভাগঞ্চ সং থলে বৈমর্দয়েং। 


গশ্চাদগ্পুটং দন্ধা সনীতঞ্ক সমুদ্ধরেং। 

হেনভামসনং তীগ্ষং ভীগ্রদ্ং দরদং মতম্‌॥ 

একীকৃতা সনন্ত।ণি সুপ্চুণানি কারয়েৎ। 

ততঃ পুঙ্জ।ং প্রকুত্বাত রসস্ত দিবনে গুভে॥ 

স্পা হন্দরো হোন র।জনক্্শিকৃন্তনঃ | 

ব।তণিওক্ধরে ঘোরে নন্নিণাতে হদরুণে ॥ 

অশনি গ্রহখনোবে মেহে গুল্মে ভগন্দরে । 

শিহগ্তি বাতজান্‌ রোগান্‌ ব্লৈথিকাং্চ বিশেষতঃ 

পিপনানধুসংঘুক্ষং স্ৃতনুক্তমথাপি ৰা। 

তক্দমেং পর্ণধগ্ডেন সিতয়া চাত্রকেণ বা 
( নব্দাঙ্গহ দররূসে রসগন্ধং স্ব্তুপ্যং; মৌক্তিকাদীনি 
ব্নদ্বভাগানি।) রসেন্ত্রগকা। 

পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ১ ভাগ, পসোহাগার 

খৈ ২ ভাগ, মুক্তা, প্রবাল, শঙ্খ প্রত্যেক 
অদ্ধ ভগ, স্বর্ণভম্ম এক ভাগ; এই সকল: 
দ্রব্য কাগ্জীলেবুর রসে (পাঠাস্তরে নিম- 
পাতার রসে) মাড়িয়া গোলাকার করিয়৷ 
পণ্চাৎ তীব্র অস্মিতে বন্ধমূষায় গজপুটে পাক 
করিবে । শীতল হইলে উহা! তুলিয়া লইয়া! 
লৌহ অদ্ধভাগ ও লৌহের অর্দেক হিস্কুল 
মিশ্রিত করিবে । মাত্রা_২ রতি । অন্ধুপান-_ 
মধুসংঘুক্ত বা ঘ্বৃতসংযুক্ত পিপুলচূর্ণ কিংবা 
পানের রস, চিনি অথবা "দার রস। ইহা 


সেবন করিলে রাঁজবক্মা, বাতিক ও পৈত্তিক 
জর, সশ্পাত, অর্শঃ, গ্রহণী, “মহ, রা 
ভগন্দর ও রিভিও টেগ বিল হয়।” 


শিুনিশ্ব)-ছবেণ সংপিষ্য পিগ্ডিকাং কারয়েত্তিবক্‌ ॥: 


ঢা 





রাজযুন্মরোগাধিকারঃ। 





_ পারাশর-ঘ্ৃতমৃ। 

“ যষ্টীবলা গুড় চ্যপ্স-পকমুলীতুলাং পচেং। 
ুর্পেংপামঠভাগস্থে তত্র পাত্রং পচেদ্‌ ঘবৃতম্‌॥ 
ধাত্রীবিদরীক্ষুরনে ত্রিপাত্রে পয়সো হদ্ধণে। 
হুণিষ্টেজীবণীয়েশ্চ পরাশরমিদং ভ্বৃতম্‌। 
সসৈম্ং রা জগ ণমুস্থলয়তি শীপিতম্‌ ॥ 
শ্ৰৃত ১৬ দের, বষ্টধু, বেড়েলা। গুড়চী ও 

্ব্ন পঞ্চমূল, এই সকল দ্রব্য মভাগে মিলিত 

১২॥* সের; জল ১২৮ সের, শেষ ১১ ঘের, 

আমলকীর রস১৬ দের, ভূমিকুদ্ম।্ের রগ 

১৬ সের, ইক্ষু রম ১৬ সের, দুগ্ধ ৬৪ সের। 

বন্ধার্থ_জীবনীর গণ অর্থাৎ জীবক, খখভক, 

মেদা, মহামেদা, ক।কে।লী, শ্দীরক।কোঁপী, 
জীবস্তী, যষ্টিগধু। খদ্ধি ও বৃদ্ধি। এই দ্বৃত 
সেবনে যক্ষ্মা ও ৩ছুপদ্রব প্রশমিত হয়। 





অঙ্গাপঞ্চকঘুতমৃ। 
ছাগশকুদ্রসমুত্র-ক্ষীরৈর্দ চ সাধিতং সর্পিঃ। 
সঙ্গ।রং যঙ্মহরং শ্বাসক।নোপশাত্ুয়ে গরম ॥ 
ছাঁগ ঘৃত /৪ সের, ছাখবিগার রন /৪ 

সের, ছ!গ দুর /৪ সের, ছাশ ছুপ্ধ /8 সের, 
ছাগ দবি /৪ সের একত্র পক করিয়া বার 
চূর্ণ /১ সের প্রর্ণেপ দিয়া নামাইবে। মাত্রা 
১ তোলা । এই দ্বত পান করলে ক্ষ, শ্বা 
ও কাসরোগ উপশমিত হয়। 


বলাগর্ভং ঘৃততমূ। 

দ্বিপঞ্চমূলন্ত পচে কষায়ে 

্রস্থদ্বয়ে মাংসরসন্ত ঢৈকে। 

*কক্কং বলায়া; স্ুনিধোজ্য গ্ভং 

সিদ্ধং পয়ঃ গ্রস্থযুতং ঘৃতধ | * 

সব্ধাভিঘাতো খিক, এল- 

ক্ষতন্গয়োকাসহ্রং প্রদিষ্ঠম্‌ ] 
ঘ্বত /৪ সের, দশমূলের কাথ”৮ সের, 
ছলগ মাংসের ক্কাথ /৪ সের, হ্ধ /8 সের। 
কন্ধার্থ__কুটিত বেড়েল৷ /১ সের। বখানিয়মে 


৮ 
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গাঁক করিরা সেই পক স্ৃৃত পাঁন করিলে, ক্ষমা, 
শুল, ক্ষতক্ষয় ও উৎকাস নাশ হয়। 





জীবন্ত্যাদ্যঘৃতম্‌। 


জীবন্তীং মধুকং ভ্রাঙ্গাং ফলানি কুটজন্ত চ। 
শটাং পুর্করমূলক বা।পীং গোক্ষুরকং বল।ম্‌ ॥ 
নীলোংপলং তামলকণং ত্রায়াণ।ং দুরালভ।ম্‌। 
নিপ্ললীঞ্চ সনং পিষ্ট ঘৃভং বৈষ্ঠো। বিণাচয়েং॥ 
এহপ্ব্যাধিসমুহস্ত রে(খেশস্ত সমুখিতম্।  * 
রূগমেকাদশবিধং সর্পিরগ্রযং ব্যপে।হতি ॥ 


স্বত /৪ সের, জল ১৬ সের। বন্ধার্থ_১- 
জীবস্তী, য্মধু, দ্রান্ণা, ইন্্রষব, শট, কু, 
কণ্টকাণী, গোক্্র, বেড়েলা, নীলোতপল, ভূঁই 
আমলা, বলাডুমুর, ছুরালভা ও ও পিপ্ললী মিলিত 
/১ নের। এই উতকৃষ্ট ঘ্বৃত পান করিলে 
একারশবিধ-রূপবিশিষ্ট যক্ষা রৌগ উপশমিত 
হইরাঁ থাকে। 


অনৃতপ্রাশ ঘৃতম্‌। 


জীবকর্ভকে বরং জীবপ্তাং ন।গরং ইটস । 
চতর? পনিনীমেবে কাকে লে] দে পিদিপ্িকে ॥ 
পুণর্ণবে খে মপুকমান্প্তাং শতাবরীম্‌।* 

ধর্দিং পজনকং ভাগাং স্ববীকং বৃহাং তর ৯ 
শৃর্গটকং তাদলকীং পয়গ্ত।ং পিণলীং বল।ম্‌। 
বদনীকোটগর্জব-বাতামাভিধুক।ণথাপি ॥ 

পলাণি টচৈবনাদানি কক (ন্‌ কুর্ণীত কার্ষিকান্‌। 
ধাহীরনবিদ রাক্জু-চ্ছাগম।ংমরমং গয় | 

দর! পরস্থেশ্মিত।ন্‌ ভাগান্‌ ঘৃতপ্রস্থং বিগ।চয়েখ। 
প্রস্থ দ্বং মধুনঃ শাঁতে শর্করাদ্ধতুলাং তথ! ॥ 
গ্লার্ধক ৪ মরিচ-হ্বগেলাগরকেশরাং। 

বিনীয় চুর্িতং তন্ম।লিহাত।ং সদ। নরঃ ॥ 
অন্থতপ্রাপমিভ্যেতন্রনাণানৃতং ঘৃঠম্‌। 
হরামৃতরনপ্রগাং শ্গীরন।'সরনাশিনঃ ॥ 
ন&শএককতক্ষীন-ছুর্বলবাধিকরিতান্‌ রঃ 
স্বীপ্রনকান্‌ কুশান্‌ বর্ণ-ম্বরহীনাংশ্চ বৃংহয়ে্া 
কাসহিক্কাঘরখাস-দাহ্তৃ গা ব্রপিত্তনুৎ | 

পুরদং রনি মুচ্ছা দ-যোনিমৃত্রনয়পহম্‌ 1. 


কনধার্থ_ জীবক, খযভক, শীলপাণী, বত, 
তঠ শটা, চতুর্ষিধ পর্ণিনী ( শালপাণি। 
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চাকুলে, মুগানধ, মষানী ), মেদা, মহাঁমেদা, 
কাকোলী, ক্গীরকাকোলী, কণ্টকারী, বৃহী, 
শ্বেত পুননবা, রক্তপুন্নবা, বষ্টরনধু, আলক্কুশী, 
শতদুলী, খদ্ধি, কন্সা, বানুনহাটা, কিন্ঘিস্‌, 
বৃহতী (পুনকুক্তি জন্ত ২ ভাগ), পানিকল, 
ভূমি আমলকী, কাল ভঁই কুমড়া, পিপুল, 
শ বেড়েলা, কুল, আমরোটি, খেছ্ুর, বাদান ও 
|| অভিবুক এই সকল দ্রবা প্রত্যেক দুই তোলা।। 
(কুল শাঁধরোট প্রহতি ফল না পাইলে তন্‌- 
'গুণবিশি্ অন্ত ফল লওযা বাইতে পরে ।) 
আঙ্ুকী-রস, হুগিকুক্মাগু-ন, ই্ুরন, ছাগ- 
মাংস-রস ও দুগ্ধ এই সকল প্রত্যেক দ্রব্য 
/8 মের হিসাবে লইয়! /৪ সের ঘ্বতি পাক 
করিবে । ত্বত ইাকিয়া। তাহাতে /৬০ সের 
সওয়। ছয় পের চিনি, মরিচ, দাঁকচিনি, এলটি, 
তেজপাতা ও নাগকেশর পুণ্প চূর্ণ প্রত্যেক 
৪ তোল! প্রক্ষেপ দিবে; শীতল হইলে /২ 
পের মধুতাহাতে পিবে। এই অনৃত্প্রাশ 
দ্বত মানবের পক্ষে অদৃতহুল্য। ইহা 
উপবুল 'মাত্রার সেবন করিরা ছু্ধ ও 
মাংসরন পথ্য করিলে কান, শ্বাস, জর, থিকা, 
দাহ, তু, রক্তপিন্ত, বনি, মুর্ডা, হৃদরোগ, 
বে'নিরেগ ও মূত্ররোন গ্রশশিত হয়। এই 
অনৃতপ্রাশ ঘ্বত দেবন করিলে নইশুক্র, 
ক্ষতক্ষীন, দুর্বল, ব্যাবিপীউত, স্্ীপক্ত, কশ ও 
বর্ণ-স্বরহীন ব্যক্তিনণ পরিপু্ট হয়। ইহা 
পুত্রপ্রদ ৷ 








বৃহচ্ন্দনাদদি তৈলমু। 


চন্দনা নখং বাপ্যং যষ্টশৈলেযনন্মকম্‌। 
মঞ্লিণ সরশং দারু শটোল। পুতি কেশরম্‌ ॥ 
পড়ং পৈলং দুরামাংনী কন্ধোনং বশিতাঙ্থদম্‌। 
হরিদে শারিবে তিক্তা পবঙ্গ। ওককু হুমম্‌ | 
ত্েখললিকান্চৈতিন্তৈলং মন্ত চতু শষ 

, হ1-বননমং দিদ্ধং শ্রহন্নং বলবর্শকৃৎ | 
রক্ষুণিওক্তক্ষীণ-খনকানধিনাশনম্‌। 

| 'আধুঃপুষ্ঠকরকৈব বশীকরণমুওমম্‌ ॥ 


পপ 








র্‌ আযুর্েদ-সংগ্রহঃ। 1 
































যথ।বিবি মুছ্ছিত তিলটতল /৪& চারি সের, 

লাঁঞ্ষা /২ সের, জল ১৬ দের, শেষ /৪ সের, 
দধির মাত ১৬ মের। কক্কার্থ__রক্তচন্দন, 
বাঁলা, নধী, কুড়, থষ্টিমধু, শৈলজ, পন্কাষ্ঠ, 
নগ্তিষ্ঠা সরল কাষ্ঠ, দেদার, শটী, এলাইচ, 
খাটানী, নাখেখর, তেঞজপত্র, শিলারস, মুর 
মাংপী, জননাংসী, কাকল।, প্রিরঙ্ু, মুতা, 
হুরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, শ্তামালতা, অনশ্মুল, লতা- 
কণ্চী, লবন, অণু কুস্কুন, গুডত্বকৃ, রেখুক 
ও নানুক1 ইহাদের প্রত্যেক ২ তোল! পরি- 
ম.খে লইগ| কুটয়! ১৬ মের জল সহ পাঁক 
করিবে, পরে গন্ধদ্রব্য প্রদীন করিয়া পাক 
শেষ করিবে । শীতল হইলে মুগনাঁভি প্রভৃতি 
গন্ধদ্রব্য দেওয়। কর্তা । ইহ ব্যবহারে রক্ত- 
পিন্ত, ক্ষর, শ্বাস, কান প্রহ্থতি নিবারিত এবং 
ব্ল বীর্দ্যাদি বদ্ধিত হয়|. 

শোকং ধিয়ং শ্বোধমহুয়তাক 

ত্যসেছুবাসান্‌ বিষয়।ন তজেচ্চ। 

তথ। দ্বিজাতীংপ্রিদশ।ন্‌ গুরূংশ্চ 

বাচন্চ এপ) শৃখয়াদ্‌ দ্বিজেভ্যঃ ॥ 

যগ্মরেগী শোক, স্ত্রীনক্কন,ক্রোধ ও অস্থয়া 

হ্যাগ করিবে । ব্রাহ্গণ, দেবতা এবং গুরু- 
জনের সেবা ও শ্রীনগ্ভাগবতাদি পুণ্যকথ। সকল 
অবণ করিবে। 


অথ পথ্যাশখ্যবিধিঃ। 


শাক িনী 


রাজষন্মারোগে পথ্যানি |. 


মগ্য।নি জাঙগলং পঙ্গি-মৃগমাংলং বিশুষ্যতাম্‌। 
মুদগব্িকগোধ্ম-ববশাল্যাদয়ে। হিতাঃ | 
দোষাধিকন্ত বলিনে। সবৃহুশুদ্ধিবাদৌ 
গে (ধমুদ্গীচণ কাকণশালয়শ্চ । 
ছাগ।বিমাংসনবনীতপঞোদ্বহ।নি 
করব দমাংন্যগি জাঙ্গলঙগ! রনান্চ ॥ 
গরানি মোডপ সাত্রকলানি ধাত্রী 
থর্জুরণৌক্ষরপরূষকনারিকেলম্‌। 
পোছান্রন্ কুনকং নবতলপন্তং * 
জাঙ্ষাফলানি মিষগোহপি চ মাশিমন্ম্‌॥ 





চু ১১১১১১৯ 


রাজন যক্ষমারোগাঁধিকারঃ | 
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* সিহহাহ্যগত্রমগি গোমহিশীঘত্ » 
চ্ছ।গাশ্রয়াশ্চ তদবন্গরমুত্লেপঃ। 
মংশ্তপ্ডিকা শিখরিনী মদিরা রমালা 
কর্পুরকং মৃগমদঃ সিতচন্দন? | 
অভাঞ্জনানি হুরভীপাম্ুলেগন!নি 
স্বানানি বেশরচনা ন্যবগ।হনানি। 
হর্দাং অং স্মরকথ। মুছুদন্ধব।হো 
গীত।নি লাশ্তমপি চন্ত্ররুচে। বিশধী ॥ 
মুক্তামণিপ্রচুরভূষণধারণণ! 
হোমঃ গ্রদানমমরদিজপূজনানি 
হছ্যাননগানগপি পথাগণঃ জয়েযু॥ 


মদ্য, জাঙ্গল দেশজাত পাশীর ও মৃগের 


মাংস, মুগ, ষষ্টিকতগুল, গম, ঘব ও শালিত গুল 


যক্ষরোগির স্থুপথ্য | দোষাঁথিক বলবান্‌ ব্যক্তির । 
পক্ষে গ্রাথমতঃ অতীক্ষ বমনাদি দ্বারা মূ শোধন 


হিতকর। গোধুম, মুগ, ছে!লা, রক্তশ।লি- 


তগুল, ছাগমাংস, ছাগছুগ্চ, ছাগগগ্ধো্ব মাখন 


ও দ্বত, মংস।শী জন্তর মাংস এবং জাঞ্গল- 
দেশজ পশু-পক্ষির মাংযূষ, কলর মোচা, 
পাকা কাঠাল, গ!কা আঁ, আমলকী, খঙ্ছর, 
পুর্করমূল, পরূষফল, নারিকেল, ঘ'জনা, পল্ভা, 
কণ্িতালের শগ্ঠ, কিস্নিদ্‌ মৌরী, মৈন্ধবলবণ, 
বাসকপত্র, গব্যদ্বত, .মাহ্ষ ঘ্বৃত, ছাগাশ্রয় 

ছাঁগমল ও ছ'গমুত্রের প্রলেপন, মতস্ত- 
গ্িকা ( গুড়বিশেষ ), শিখরিণী, মগ্য, রসালা, 


কপূর, কন্ত,রী, শ্বেতন্দন, অভ্যঙ্গ (তৈলাদি । 
মর্দন ১ সুগঞ্ধি দ্রব্য (চন্দনাদি) অন্রলেপন, ; 
স্নান, স্থধেশ-বিষ্ত(স, অবগ!হন আন, অট্টা- 


.লিকান খাস, মাল্যধারণ, হর্মজনক বাক্য শ্রণণ, 


মৃছুঝখুদেবন, সঙ্গীতশ্রধণ, নৃত'দর্শন, চন্দ্রের । 


শোভা! (জ্যোংক্গা ), বীণাবাদা, মুক্তামণি- : 
নির্মিত প্রচুর ভূষণ.ধাঁরণ, যজ্ঞ, দান, দেবতা- 


দ্টাা র 


ৃ পুজা, ব্রাঙগণের শুশষ! এবং. হৃদয়াহী অন্- 
| পাঁনীয় এই সমস্ত রাঙ্গা ও ক্ষতঙ্দীণরোগে 
ূ হিতকর। 


! রাজযক্ষারোগেহপথ্যানি। 


ঃ বিরেচনং বেগবিধারণ।নি 
| আমং টিয়ং ম্বেরনমঞ্জনঞ। 

গ্রজ।গরং নাহসকশ্ু- সেব। 

রক্ষান্পানং বিবদাশনঞ্চ | 

ত।ঙস্গলক।লিঙ্গনূলথমাধ- 

রসোশবংশকুরর।মঠানি। 

অএ।নি তিক্তা।শি কষায়ক[ণি 

কটনি সর্বাখি চ গহশাকম্। 

সরান বিরুদ্ধাম্যশন।নি শিশ্বীং 

কর্কোটউকক।পি বিদাহি সর্ধামূ। 

কঠি্কং কুধ্ঃনগি ক্ষষেমু 

বিবন্ছর়েং সন্ভততম গ্রমত্ত;॥ 
বিরেচন, মলমুত্র।দির বেগধারণ, পরিশ্রম, 
 স্ত্রীপ্রসর্ট। শ্েদ, নেত্াঞ্জন, রাত্রি-জাগরণ) 
| সাংসিক কর্ণ, রুক্ষ অন্নপ।ন ও বিষমভোজন, 
৷ তথুল, হুরদুজফল, কুলথকলায়, মাফুকলার, 
রশুন, বাশের কোড, খি্ু, অস্নত্রব্, তিক- 
দ্রব্য, কথায়দ্রব্য, কটুদ্রব্য ও সকলঃ প্রকার 
পত্রশক, ক্ষারদ্রব্য, বিরুদ্ধতে।জন, শিম, 
৷ কীঁকরোল, বিদাধী দ্রব্য এবং কৃষ্ণহুলসী এই 





৷ সকল রাজবক্ষরোগে অপথ্য | 

| বৃস্থ'কং কারবেন্ন% তৈলং বিশ্ব রাজিক।ম্‌। 

|. মৈথুন? দিবশিছুুং ক্ষরী কে।পং বিবজ্ঞয়েত। 
রোগী বেগুণ, করোলা, তৈল, €বল, 
1 


সর্ষপ, মৈথুন, দিবানিদ্রা ও ক্রোধ ত্যাগ 
চি * 


সবঙ্মারোগ।ধিকার? ॥ 











অথ কাসরোগ।ধিকারঃ। 





অথ কাস-নিদনম্‌ । 


ধমোপঘাতাদ্রসতন্তথৈব বায়ানরক্ষান্নিষেবণাচ্চ। 
বিমার্গন হ্বাচ্চ হি ভৌঙ্গনন্ত বেগাবরো ধা ক্ষবণে স্তৈব | 
প্রাণে হাদানানুগহূঃ প্রঃ 
সংভিন্নক।স্তশ্বনতুলাদে(ষঃ। 
মিরেহি বন্তণং মহদা সদোষে। 
মনীধিভিঃ কাস হতি প্রদি্ঠু 
পঞ্চ কালা; স্ৃত। বাত-ণিত্তগনেমক্গ তায়? । 
্য়য়েছেঙ্গিত।; নর্ধে বলিনশ্চোভুরোভ্তরম্‌॥ 
পুর্নরূপং ভবেৎ তেষাং শুকপূণগলাস্তত] | 
কে কণডুশ্চ ভোজ্যান।মবরোধশ্চ জায়তে ॥ 


অ!মরসের উদ্ধগতি) ব্যায়াম, কক্ষান্ন ভোজন) 
ভুক্তদ্রবোর বিমার্গগমন (দ্রুত ভে!জনাদি হেত 


পিত্বের সহিত মিলিত এবং ভগ্রকাংশ্পান্রের 


হয়, ইহ!কেই পণ্ডিতের! কাসরোগ ধলেন। 
বায়ু, পিত্ত, কফ, উরঃক্ষত ও ধাতুক্ষয় 
এই পাচ প্রকার কারণে পাচ প্রকার কস 
উতপন্ন হয়। তদ্যতীত জরানিবন্ধনও এক 
প্রকার কাস জন্মে, তাহা বাঁতাদি-দোষজ 
কামেরই অন্তভূতি বলিয়া জানিবে.। সকল 


কারক হইয়া উঠে। 
কাসরোগ উৎপন্ন হইবার পুর্ষে মুখ ও 
কঠদেশ যবাদির শুয়া দ্বারা ব্যাপ্ত বলিয়া! অন্ু- 


হুইয়৷ থাকে । 





গিলনে কঠব্যথা 





মুখ ও নাসাপথে ধৃম হা ধুপির প্রবেশ, | 


শ্বাসপথে আহারের প্রবেশ ), দলমুঝ।দির : 
ও হাচির বেগরোঁধ, এই সকল কারণে কুপিত | 
প্রাণবারু. দুষ্ট উদানবাদুর অগ্গত ও কফ-; 


হ্যায় শব্ববিশিষ্ট হইয়া! সহসা মুখ হইতে শির্দত | 


প্রকার কাসই উপেক্ষিত অর্থাৎ অটকিংপিত । 
হইলে ক্রমশ; বলবান্‌ হইয়া শেষে ধাঁতুক্ষয়- : 


ভূত হয় এবং গলার মধ্যে কও ও আহারদ্রব্য-. 


অথ বাতজকাঁস-নিদানম্‌ । 
হচ্ছগ্থণুর্ধেোদরপা ধরণুলী ক্গামাননঃ ক্গীণবলম্বরৌজাঃ। 
প্রস্তবেগন্ত সমীরণেন ভিন্ন্বরঃ কাঁসতি শুর্ধমেব ॥ 

বাতজ কাসে হৃদয়, শঙ্ঘদেশ লেল[টৈক- 
। দেশ, পার্খবঘয়, উদর ও মস্তুকে শুলবদবেদনা, 
। মুখের শুফতা, বল স্বর ও ওজ:পদ।৫ের 
ক্গীণতা, নিরন্তর ক।সবেগ, স্বরভঙ্ষ ও শ্রেন্স।দি- 
রহ্তি শুঞ্ষকাস এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত 
| হইয়া থ।কে। 


অথ বাতজকান-চিকিৎনা। 


বাপ্ধকো বায়দীণকং মূলকং সুশিষপ্নকম্‌। 
নেহ)্তলাদয়ে। ভক্ষ।; ক্গীরেক্ষুরসগৌড়িকাঃ॥ 
দধা।রনানা[ফলং প্রসন্ন।পানমেব চ। 
শল্ততে বাতক।সে তু ্বাদ্বরলবণ।নি চ॥ 
|. আ্ামানুপৌদকৈঃ শালি-ববগোধ্মধষ্টিকান্‌। 
রদৈমমাস্বসপ্তানাং বদৈর্ব। ভে|জয়েদ্ধিতান্‌॥ 
বাতক!সে বেতোশাক, কাঁকমচী, কচি- 
দুলা, স্বৃণি শ।ক, ঘ্বত ও তৈলাদি স্নেহপদার্থ, 
চ্ধ, ইগরস, গুড়বিকার (খিছরি প্রভৃতি ), 
: দধি, কাজি, অন্নফল, প্রসন্না (সুরামও্ড), মধুর 
| অস্ত্র ও লবণ রসায্মক দ্রব্য হিতকর। গ্রাম্য 
। (ছাগারদি ), আনৃপ (বরাহাদি) ও উদক 
, ( কচ্ছপাদি ) জন্তর মা২সরসের সহিত অথবা 
মাষকণায় ও আলকুশী বীজের যুষের সহিত 
যব, গম এবং ষষ্টক ও শালিতওুলের অন্ন 
| ভোজন প্রশস্ত। 
পকষূলীকৃতঃ কানঃ শিগ্পলীচুর্দসংঘুতঃ। 
রম্ন্ম্কতো নিত্যং ব।তকা সমুদস্তুতি ॥ 
| বৃহৎ পঞ্চমূলের কাখ, পিপুলচূর্ণের সহিত 
1 এবং মাংসের ঘুষের সহিত অন্ন নিত্য ভোজন , 
করিলে বাতজ কাস বিনষ্ট হয়। . 





ৃ 
] 


। 
। 
॥ 
] 
রা] 
॥ 
[ 


টিপি টি জিডির রিনি 


_কফাঁসরোগাধিকারঃ | 








 প্রাহ এই সকল লক্ষণ লক্ষিত হয়। 


. *শ্পিঅপরাজিতাদিলেহঃ | 
শটীশৃঙ্গীকণাভাগাঁ-গুড়বারিদ বানকৈ: | 
সতৈলৈর্ধাতকাসম্বো লেহোহযমপরাজিতঃ ॥ 
চূর্ণিত! বিশ্বছুঃস্পর্শা শৃঙগীদ্রাক্ষাশটীসিত।:। 
লীছু! তৈলেন বাতোথং ক।সং জয়তি দারণম্‌॥ 
ভাতা ক্ষা শটীশরঙ্গী-পিগললীবিশ্বভেষঈৈঃ। 
গুড়তৈলমুতে। লেহো৷ হিতো৷ মাকতকাদিনাম্‌ ॥ 

শটী, কীাকড়াশৃঙ্গী, পিপুল, বামুনহাটা, 
পুরাতন গুড, মুতা ও ছুরালভা; অথব। শুঁঠ, 
ছ্রালডা, কাকড়াশৃঙ্গী, দ্রাক্গা, শটা ও চিনি; 
কিংবা বামুনহাঁটী, দ্রাক্ষা, শটা, কীকডশঙ্গী, 
পিপুল, শুঠ ও পুরাতন গুড়, এই ভিনটি 
যোগ তিল তৈলের সহিত লেহন করিলে 
বাঁতকাস প্রশমিত হয় । এই ঘেগন্রধ বাত- 
কাসের প্রবান অবলেহ। 


শাশীশীী্পপীশিি ] 


অথ পিন্তজকাঁস-নিদানমৃ। 
উরোবিদাহত্বববন্ত,শে।ধৈ- 
রভার্দিতন্তিক্ুমুখস্থ যত; | 
শিত্বেন গাতাশি বমেৎ কটুনি 
কাসেংস পাওুঃ গরিদহামানঃ | 
পৈত্তিক কাসে, হৃদয়ের দাহ, জর, 
মুখের শোষ ও তিক্ততা, পিপাসা, পীতবর্ণ- 
কটুস্বাদ-বমন, দেহের পা দুবর্ণতা ও কাঁসকালে 





অথ পিত্তজকাস-াচকিৎসা। 
পিত্তকাসে তন্গকফে জিব্তাং মধুরৈরূতাম্‌। 
ছস্তাধ্যনকফে তিকৈর্বিয়েকা রং যুতাং ভিষক্‌ | 
পিত্বজ কাসে ঘদি কফ পাতল! হয়, তাহ। 
হইলে বিরেচনার্থ মধুর দ্রব্যের সহিত অথবা 
জীবনীয় গণোক্ত ভ্রব্যের সহিত তেউড়ী 
চর, কিন্ত কফ ঘন হইলে, তিক্তরসের সহিত 
তেউভীচূর্ণ সেবন করিতে দিবে। 
* মধুরৈর্জাঙ্গলরসৈ: স্তামাকববকোদযা:। 
দুগাদিবুষো শাকৈষ্চ তিককৈমতয়া হিতাঃ ৪ 


৮ শা শশী লে শশা ক্র টি 


৭৬ 


৬৯১৯ 


০ 





মধুরদ্রব্য (অথব! জীবনীয় গণোক্ত দ্রব্য), 

সংস্কৃত জাঙ্গল 'মাংস-রস, মুদগাদির যূষ ও 

তিক্ত শাকের সহিত উপযুক্ত মাত্রায় যব, 

শ্তামাধান্ত ও কোদে ধান্তের অন্ন, পৈত্তিক 
কাসে স্থপথ্য। 

//ক'্টকারীষুগং দ্রাক্ষা-বাপাকচ্চ,ববালকৈ। . ২৭ 
নাগরেণ চ পিগ্পল্য ক্ণিতং সলিলং গিবেং। 
শকবামধুসংঘুক্তং পিন্তক।সাপহং পরম্॥ রি 

বৃহতী, কণ্টকারী, কিস্মিস্‌, বাদক, শট, 
বালা, ওঠ ও পিগ্ললী, ইহাদের কাথ চিনি 

ও মধু সহ সেবন করিলে পৈত্তিক কাঁস 

প্রশমিত হয়। 


+ বলাদিহৃহতীবাসা-দাঙ্গ।ভিঃ কথখিতং জলম্‌। , , 
গিত্তকাসাপহং পেষং শর্কবামখুষেজিতম্‌ ॥ 


বেড়েলা, বুহী, কণ্টকারী, বাসক ও 
রাঙ্গা ইহাদের কাথ মধু ও চিনি সহ গান 
করিলে পিন্তকাস শিবারিত হয়। 

শরাদিণঞ্মুলন্ত পিপ্ললীদাঙ্গয়োস্তথা। 
কথায়েণ শৃতং ক্গীরং পিবেং সমধুশকরম্‌ ॥ 

শরমূল, ইক্ষুমূল, কুশমুল, কাসমূল ও 
শালিধান্যমূল, এই শরাদি পঞ্চমূল, এবং পিপুল 
ও দ্রাঙ্গী, ইহাদের অর্ধশত চারিগুণ *কাথের 
সধ্তি ভুগ্ধ সিদ্ধ কবিয়! মধু ও চিনির সঞ্চিত, 
পিশ্তকাসগ্রস্ত রোগিকে পান করিতে দিবে। 

কাকোলীবৃহতীমেদা-যুগোঃ সবৃষনাগরৈঃ | 

পিতকাসে রলঙ্গীর-যুষ্ণংশ্চ|পুাপধুজাতে ॥ 

পিত্তপ্রধন কপ রোগে কাকোনী, ক্গীর- 
কাকোণী, বৃহতী, কণ্টকারী, মেদা, মহামেদা, 
বাসক ও শুঁঠ এই সকল দ্রব্যের সহিত মাৎস- 
রস, ছুগ্ধ বা যুষ পাক করিয়া রোঁগিকে সেবন" 
করিতে দিবে । 

জ্রাক্ষ মলকথজ্্ররং পিগলীমরিচ।ৰিতম্‌ | " 

পিশ্তকাস।পং হোতল্লিহাম্মাক্ষিকসর্পিবা ॥ 

দ্রাক্া, আমলকী, পিওুখঙ্জর, পিপুল 
ও মরিচ, ঘ্বত মধুর সহিত অথলেহ করিলে, 
পিন্তকাস নষ্ট হয়। (ক্ষারপাণির মতে' এই 


৬৪২ 


' লেহ কফানুবন্ধ-পিত্জক।সে গ্রযোজ্য ; পিত্তজ 
কাসে ইহ! প্রয়োগ করিতে 'হইলে মরিচের 
পরিবর্তে চিনি দিতে হইবে ।) পু 
থঙ্জরপিপ্ললীদাক্ষা-সিতালাজাঃ সমাংশিকাঃ। 
মধুসপির্ধুতো৷ লেহঃ পিন্তকাসহরঃ পরঃ ॥ 
পিওধর্জূর, পিগ্নলী, দ্রাক্ষা, চিনি ও খৈ 
ণাঁ সমভাগে লইয়া! মধু ও ম্বৃতের সহিত লেহন 
* কনিলে পিন্তকাস প্রশমিত হয়। 
শটারীবেরবৃহতী শর্করা বিশ্বভৈষজম্‌। 
€ পিষ্টা রসং পিবেং পৃতং সম্ৃতং পিত্তক্কাসনৎখ। 
. মধুন। পন্মবীজানাং চুর্ণং পৈত্রিককাসনুৎ ॥ 
শটী, বালা, কণ্টকারী (বৃহত্রীর অর্থ 
এখানে কণ্টকারী ১ চিনি ও শঠ, জলে পেষণ 
করিয়! বস্ত্রে ছাকিয়া স্বতের সহিত সেবন 
. করিলে পিত্তকাস প্রশাস্ত হয়। পদাবীজের 
চূর্ণ মধুর সহিত সেবনেও পিত্তকাস নিবারিত 
হইয়া থাকে । 


অথ কফজকাস-নিদনমূ। 
(প্রলিপ্যমানেন মুখেন সীদপ্থিরোকজঁ: কফপূর্নদেহঃ।, 
অভক্রুগূগৌরবকণুযুকঃ ক।সেম্তশং সান্্রকফ: কফেন। 
. শ্লৈঙ্মিককাসে রোগী শ্লেনম্সলিপ্মুখ, অব- 
সন্ন, শিরোবেদনাযুক্ত, কফপুর্ণদেহ, আহার- 
বিমুখ, দেহতারাক্রান্ত ও কণুযুক্ত হয় এবং 
নিরস্তর বেগে কাদিতে থাকে । কাসের সময় 
অতিশয় ঘন কফ নির্গত হয়। 


৫ 


. অথ কফজকাস-চিকিৎসা। 


ষলিনুং বমনেনাদে। শোধিতং কফকাসিনম্‌। 
যা: কটুরুক্ষো কৈ ককৈস্টাপপাচরেং । 


বফকাসগ্রস্ত রোগির বল থাকিলে প্রথমে 
তাহাকে বমন করাইয়া কটু রুক্ষ ও উষণবীরধ্য 
কৃফন;শক যবান্ন ভোজন করাইবে।. 


পিগ্ললীক্ষারকৈর্ষৈঃ কৌলখৈমূ্লকল্ত চ। 
লব্ানি তুজীত রসৈর্ব। কটুকািতৈ:॥ 


আরুর্কেদ-সংগ্রহঃ। 


পিগ্ননী ও যবক্ষার সংযুক্ত কলবরকলাযের 
যুষ, অথবা মুলার যূষ কিংবা কটু (ঝাল) রসা- 
স্বিত মাংসের যূষ, এবং ইছাদের সহিত লবু- 
পাক অন্ন আহার করিতে দিবে। 
/ পঞ্চকোলৈঃ শৃতং ক্ষীরং কত্ত লঘু শন্ততে। 
স্বাসকাসজ্বরহরং বলবর্ধাগ্রিবর্ধনম্‌॥ | 
পঞ্চকোলের (পিপুল পিপুলমূল চৈ চিত! 
ওঠ) কাথের সহিত ছুপ্ধ পাক করিয়! 
সেবন করিলে শ্বাস, কাস ও জর বিনষ্ট এবং 
বল বর্ণ ও অগ্নি বর্ধিত হইয়া থাকে । 
/ পৌদ্বরং কট্‌ফলং ভাগী বিশ্বপিপ্ললীনাথিতম্‌। 
পিবেং কাথং কফোছেকে কাসে শ্বাস চ হাদ্গ্রহে ॥ 
পুক্ষরমূল ( অভাবে কুড় ), কটুক্চল,বামুন- 
হাটা, ভঠ ও পিপুলের কাথ পান করিলে 
কফোম্বণ ক।স খ।স ও হৃদ্রোগ প্রশহিত হয়। 
স্বরসং শৃঙ্গবেরত্ত মাক্ষিকেণ সমহ্িতম্‌। 
পায়য়েচ্ছু।সকা সম্বং প্রতিশ্ঠায়কফাপহম্‌ ॥ 
মধুর সহিত আদার রস পান করিলে 
শ্বাস, কাস, সর্দি ও কফ নিবারিত হয়। 
পার্থশখুলে বরে কাসে খাসে শ্েসমুস্তবে । 
পিপ্নলীচুসংঘুক্তং দশমূলীজনং পিবেং। 
শ্লেক্সসমুদ্ভব কাসে শ্বাসে ও জরে পার্শ্ব 
বেদনা থাকিলে, দশমূলের কাথে পিপুজদূ্ণ 
প্রক্ষেপ দিয় পান করিতে দিবে। 


অথ ক্ষতজকাস-নিদানম্‌। 


অতিব্াৰায়ভারাধ্য- ুদধত্বগঅবিগ্রহৈঃ । 
রক্ষল্ভোরক্ষেতং বাযুগূ্হীবা কাসমাচক্েং | " 

স পূর্ববং কাসতে শুক্বং ততঃ ভীবেং সশোপিতম্্‌। 
কণ্ঠেন রুজতাতার্থং বিরুগ্লেনেষ চোরসু! ॥ 
শৃচীভিরিব তীক্ষাভি গ্রস্বমনেন শুলিনা । 
ছু:ধম্পর্শেন খুলেন ভেদপীড়াভিতপিন। ॥ 
পর্ববভেদক্হরশ্বাস-ভৃষ্ণাবৈশ্বধ্যগীড়িতঃ। 

পারাবত ইবাকৃজন্‌ ক্লাদবেগাৎ গ্গতোস্তবাং॥ 


অতি মৈথুন, গুরুভারু বহন, অধিক পথ 
পর্যটন, যুদ্ধাশ্গজের বিধারণ: ( বলপূর্বক 
ধারণ।দি ) এই সকল কারণে শরীর রঙ্গীতৃত, 
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. “কাসরোগাধিকারঃ। ৬০৩" 


স্িলল 

এবং *বক্ষ-স্থলে (ফুসফুসে ) ক্ষত হইলে বা, 

* নেই ক্ষতকে আশ্রয় করিয়া কাসরোগ..উপ- 
স্থিত করে। এই কাসে প্রথমে্লেক্সহীন শুফ- 
কাস, পরে কাসাভিঘাতে হৃদয়বিদ/রণহেতু 
রক্তনিষঠীবন হয়। কঠদেশে অত্যন্ত বেদনা, 
বঙ্ষ;স্থলে ভঙ্গ বদ্ব্যথা, তীক্ষ সুচীবেধব্দ্‌ যাতনা 
ও শুলনিখাঁতবৎ অসহ ক্লেশ অনুভূত হয় এবং 
পার্থাদি স্থানেও ছুঃখম্পর্শ ভঙ্গবং পীড়াঁদায়ক 
শুলযস্ত্রণা উপস্থিত হয়। তদ্্তীত পর্ব্বভেদ, 
জর, শ্বাস, তৃষ্ণ৷ ও ন্বরভঙ্গ এই সকল লক্ষণ 
লক্ষিত হইয়া থ'কে। কাসিবাঁর কালে, 
কপোতধ্বনির গ্ঘ|য় শব্ধ নির্গত হয়। 





অণু ক্ষতজকাস-চিকিৎসা। 
ইক্গিক্ষুব'লিকা পন্সং মলে ।২পলচদ্দনম্‌। 
মধুকং পিগলী ভ্তক্ষ! লাঙ্ষা শৃঙ্গী শতাবরী ॥ 


দ্বিতণ! চ তুগাঙ্ষীরী দিত! সর্ধচতুর্ণা। 
লিহা।ং তন্মধুনপ্পির্ভাং ক্ষতকাসশিবৃহয়ে | 


ইক্ষু, ইক্ষুবাপিক! (কাশৃণবিশেষ ), পঞ্প- 
কাঠ, মৃণাল, পল স্বেতচ্ন, বষ্িধু, পিপল, 


দ্রাক্ষা, লাক্ষা, কীকড়াশূঙ্গী ও শতমূলী 


প্রত্যেকে এক একভাগ, বংশলোচন ছুই'ভাঁগ, 
চিনি সমস্ত দ্রব্যের চতুগ্তণ, এই সমস্ত ভ্রব্য 

'| মিলিত করিয়। মধু ও্বত সংযুক্ত করত লেহন 
করিলে ক্ষত-কাদ নিবারিত হয়। 





অথ ক্ষয়জকাস-নিদানমূ। 


বিমাসাস্থাভোজ্যাতি-ব্যবায়ান্েগনিএহাং | 
যবশিনাং শোচতাং নৃণাং ব্যাপন্লেহণো ত্রয়ো। মলাঃ। 
কুপিতাঃ ক্ষর জং কাস: কুরধাদেহক্ষয়প্রদম্:। 
সগাত্রশুলত্বরদ হমোহান্‌ 
প্রাণক্ষর়ঞ্চোপলতেত কাসী। 
শুধান্‌ বিনিষ্টীবতি'ুর্বলত্ত 
্রক্ষীণম।ংসো রুধিয়ং সপৃযম্। 
: তং সর্ধবলিঙ্গং ভূপহুশ্চিকি হস্ত 
চিকিৎসিতজা; ক্ষরজং বদস্তি ॥ 


পু বিষম ও অনন্থকূল ভোজন, অতিমৈথুন) 

মলমৃত্রাদির বগধারণ এবং আহারাভাব হেতু 

আত্মধিকার ও শে।ককরণ এই সকল কারণে 

পাচকাগ্সি বিকৃত হইপে, বাঁতাদি দোধত্রয় 
কুপিত হইয়া! দেহক্ষরকর ক্ষয় কান উৎ- 

পাদন করে। এই ক্ষয়জ্নত কাসে গাত্রশূল,. 
অর, দাহ, মুচ্ছ্ণ ঝা মৃত্যু পর্যন্তও উপস্থিত 
হয়। রোগী ক্রমশঃ শু, দুর্বল, ক্ষীণবল্ল ও 

ক্ষীণমাংস হয় এবং কাসের সহিত পুযরক্ত. 
নিঠীবন করে। চিকিংসকেরা এইরূপ সই 

লক্ষণাক্রান্ত ক্ষয়কাসকে অতি ছুশ্চিকিৎস্ত " 
বঙগিয়া বর্ন করেন । 





অথ ক্ষয়জকান-চিকিৎস|। 


£ চূর্ং কাকুভমিষ্ং বাসকরসভাবিতং বহুব।রান্‌। 
€. মধুস্বৃতসিতোপলাভিলেনহ ক্ষ য়কাসরম্তহরম্‌॥ 


অর্জুন বৃক্ষের ছালচূর্ণ বাঁপকের রস দারা 
সাত বার ভাবনা পিয়া মধু দ্বত ও মিশ্রির 
সহিত লেহন করিলে ক্ষয়কাস ও ল্লক্তোদণীরণ 
নষ্ট হয়। 
কটকারীকৃতঃ কাথঃ সকৃষগ সর্বকানহ!। 
কন্টকার্যযঃ কণা য়াশ্চ চূর্ণং সমধু কাসগ্রৎ | ৬ 
পিপুলচুর্ণের সহিত কণ্টকারীর কাথ 
পাঁন অথব! কণ্টকা রীচর্ণ ও পিপুলচূর্ণ মধু সহ 
লেহন করিলে সর্বপ্রকার কাস নিবারিত হয়। 


বিভীতকং ঘৃখভান্তং গোশকৃৎপরিবেষ্টতম্‌। 
শ্িশ্নমগৌ হরেং কাসং ফ্রবমান্যবিধারিতম্‌ & 


স্বতাক্ত বহেড়া গোময়ের মধ্যে, পুরিয়া 
অগ্নিতে পুটপ।ক করিয়! উহা মুখমধ্যে ধারণ 
করিলে কাদের শাস্তি হয়। 


£% বাসকন্বরসঃ পেয়ে! মধুযুকো.হিতাশিনা | 
পি্্নেমক্তে কাসে রক্ষপিত্ডে বিশেষতঃ 1 . 


সথপম্যভোক্গী 'হইয়। প্রতিদিন ঝাদকের 
রস ম্ধুর সহিত পান, করিলে, পিতপ্ে্- 
জনিতগ্কাস বিশেষতঃ র্ক্তপিত্ত নিঝুরিত হ্যা 








৬৪০৪ 





4৫ বাসায়াঃ হ্বরমং পুতং কণাম।ক্ষিকসংযুতম্‌। 
অভ্যা সাুচ্যতে পীত্ব।প্যসাধ্যাং ক।সরোগতঃ ॥ 
পুটপাকে বাসবের রস “গ্রহণ করিয়া 
পিপুল চূর্ন মধুর সহিত উহা প্রতিদিন সেবন 
করিলে দুঃসাধ্য কাদরোগ্‌ হইতেও পরিত্রাণ 
পাওয়া যায়। বৃদ্ধ বৈগ্যেরা বাসকের ক।থও 
যর করিয়া থাকেন। 


০ 
লি 


|ক্গথে কামস্ত নাধারণ-চিকি ৎস। 


দক্ষস্তানিলজং কাসমাদে৷ প্নেহৈরুপাচরেং। 

স্বৃতৈ; নপিন্তং মকফং জয়েং ম্নেহবিরেচনৈ: ॥ 

 ক্ক্ষদেহ ব্যক্তির বাত কাসে প্রথমে 
স্নেহপান ; পিন্তজ কানে ঘ্বৃতপাঁন এবং কফ 
কাসে স্বেহ বিরেচন বিধেষ। 





কট্কলাদিঃ । 
কট ফলং কতৃণং ভারা মুস্তং ধাস্তাং ৰচাভয়া। 
শৃঙ্গী পপ্নিকং শুী সুরাহ জলে শৃতম্‌ ॥ 
মধুহিনৃধুতং গেয়ং কানে বাতকফাস্বকে। 
কঠরোগে ক্ষয়ে শুলে স্বাসে হি হ্বরেছু চ॥ 


,কট্‌ফল, গন্ধত্ণ, বাঁমুনহাটা, মুত, ধনে, 
বচ, হরীতকী, কাকড়াশৃর্দী কেতপাপড়া, শঠ, 
ও দ্রেবদাক্ক এই সকল দ্রব্য মিলিত ২ তোলা, 
৩২ তোল! জলে পিদ্ধ করিয়া ৮ তোলা! 

| থাকিতে নামাইয়া মধু ও হিং সহ মেন 

করিলে বাতঙ্গৈক্মিক কাস ও কঠরোগ প্রত্তি 

বিনষ্ট হয়। . 

_ পি্পগী পয়্কং দ্াক্ষা সংপক্কং বৃহতীফলম্‌। 
স্বৃতক্ষে দঘুতো লেহ্‌ঃ শ্বাসকাসনিবর্ণ: | 
পিগ্নলী, পন্বকাষ্ঠ, দ্রাক্ষা! ও সুপ বৃহতী- 

ফল ইহাদের চূর্ণ ঘৃত ও মধুর সহিত লেহন 

করিলে শ্বাস কাল নিবারণ হয়। 





আয়ুর্বেদ -সংগ্রহঃ |. | 


্াশশশীশাশীশীশীীশশটিটিশাশিশীীাশীীশ্াাাশীিনিিাশিশীিীীীও 


[ও মরিচগ্ঠ পিজীনাং দাড়িমগুড়্যাধপৃকানাহ্‌ | 


হক 


হরীতক্যাদি-গুড়িকাঁ। -:. 

হরীতকীনাগরুস্তচর্ণং 

গুড়েন তুলাং গুড়িকা। বিধেয়া। . 

নিবারম্বত্যান্তব্ধারিতে়ং 

শ্বাসং প্রবৃদ্ধং প্রবলঞ্চ কানম্‌ ॥ 

হরীততকী, শঁঠ ও মুতা৷ ইহাদের চূর্ণ, সয়” 

পরিমাণ গুড়ের সহিত মিশ্রিত করিয়া গুড়িকা 
প্রস্তুত করিবে, সেই গুড়িক! মুখে ধারণ 
করিলে প্রবল কাস ও শ্বাস প্রশমিত হয়? 





/ মরিগদি-গুড়িকা । 


মরিচং কর্ণম ত্রং স্তাৎ পিক্নপী কর্ষসন্মিতা। 
অন্ধকধো যবক্ষ।রঃ কর্ষধুগ্াঞ্চ দাড়িমম্‌ ॥ 
এতন্চ,ণাক্কিতং যুগ্লাদস্ঠকর্ধং গুড়েন হি। 
শাণপ্রম(ণ।ং গুড়িক।ং কুত্া বে, বিধারয়ে ঢা 
অস্তাঃ প্রভাবাৎ সর্ব্বেহপি কাস! যান্তোব ঈক্ষয়ম্‌ 


মরিচ ২ তোলা, পিপুল ২ তোলা, যব- 
ক্ষার ১ তোলা, দাঁড়িমের ছাল ৪ তোলা; এই 
সকল দ্রব্যের চুর্ণে ১৬ তোলা শুড় মিশিত 
করিয়া মোদক প্রন্তত করিবে। ইহার অর্ধ 
তোল! পরিমাণে গুড়িকা করিয়া মুখে ধারণ 
করিলে সর্ব প্রকার কাঁস বিনষ্ট হইবে। 

মমূলং চিত্রককৈৰ শিপ্পলীচুর্ণকং হরেং। 

কাসং ্বসঞ্চ হিকঞ্চ মধুযুকং দ্বিজো তুম ॥ 

শুর্ধমূলা, চিতামুল ও পিগলীচুর্ণ সমভাগে 
নিশ্রিত করিয়া মধুর সহিত সেবন করিলে 
কাস, শ্বাস ও হিক্কা নিবারিত হয়। 

তন্নৎ জবা।দজং মাংনং কৌলিঙ্গং মাংদমেৰ চ। 

অনাধ্যাস্থুচ্যতে ভূক্কা কাঁসাদভ্যাসযোগতঃ ॥ 

ংসাশী পশু-পঙ্গী ও ফিঙে পাখা 

প্রহৃতির মাংস প্রতিদিন আহার করিলে 
অসাধ্য কাস রোগ হইতেও মুক্তি পাওয়া যায়। 





কধ: কর্ধার্থমথে। পলং পলথ়ং তথা কর্ষশ্য। 


মরিচাদ্যং চরণমূ। | ূ 
| 











সর্বো্ধৈরসাধ্] যে কাদাঃ স্ববৈদ্বিরিরদক্তা। 
, অপি পৃধং ছর্দসতাং তেধামিদং মহৌবধং 

মরিচচুর্ণ ২ তোলা, পিপুল চুর্ণ ১ তোল! 
অন্নধাঁড়িম-বীজ-চূর্ণ ৮ তোলা, পুরাতন গু 
১৬ তোলা, যবক্ষার ১ তোলা এই সমুদায় 
.॥ একত্র মর্দন করিয়া যথাবোগ্য মাত্রায় প্রয়োগ 

করিলে অতি দুঃসাধ্য কাস এবং যে কাদে 
প্যাদি পর্য্যস্ত নির্গত হয়, তাহীও উপশমিত 
হইয়া থাকে । 


মা ৮ 


4 সমশর্কর- চুর্ণমূ। 
লবঙগজাতীফলপিঞ্লীনাং 
তাগাণ্‌ প্রকল্পযাক্ষসমানমীযাম্‌। 
পলার্ধমেকং মরিচন্ত দস্যাৎ 
পুলানি চত্বারি মহৌবধস্ত ॥ 
মিতা সমং চূর্ণমিদং প্রসহা 
রোগানিমানাশু বলানিহন্যাৎ। 
কামত্বর।রেচকমেহ গুল্স- 
শ্বাসাগ্রিমান্যাগ্রহণীপ্রদোষান্‌॥ 
লবঙ্গ ২ তোলা, জায়ফল ২ তোলা, পিপুল 
২ তোলা, মরিচ & তোলা, উঠ ৪ পল, চূর্ণসম- 
্টির সমান চিনি । এই সকল দ্রব্য একত্র মর্দন 
করিয়া লইবে। ইহা সেবন করিলে কাস, 
জর, অরুচি, মেহ, গুল্স, অগ্নিমান্দ্য ও গ্রহণী- 
.প্রমুখ নানারোগ নই হয়। 





এলা দ চুর্ণমূ। 
,শুঙাতুচে নাগপুষ্পং মরিচং টণং কণী। 
যথোস্তরং ভাগবৃদ্ধযা চুর্ণস্ত সিতয়। সমম্‌ | 
গ্রহণ্যর্শোযক্মগুল্ম-রক্তপিত্তকফাপহম্‌। 
ক$রোগারুচিহরং ললীহরোগহরং পরম্‌ ॥ 
ছোট এলাইচ চূর্ণ ১ তোলা, দারুচিনি 
চূর্ণ ২ তোলা নাগেশ্বর র্ণ ৩ তোলা, মরিচ 
চূর্ঘ ৪ তা, সোয্লাগার থে ৫ তোলা, পিপুল 
,চূর্ণ৬ তোলা৷ এবং চিনি ২১ তোলা। এই 
চর সকল একত্র মিশ্রিত করিয়া উপযুক্ত 


কাসরোগাধিকারঃ | 





৯৬০৫ 





মাত্রায় সেবন করিলে গ্রহণী, অর্শঃ. হগ্ষা, 
গুল, রক্তপিত্ব, কক, কঠরোগ, অরুচি ও 
্লীহা প্রতি রোগা সকল নিবারিত হয়। 





ব্যাত্বীহরীতকী। 

সমূলপু শচ্ছদক-টকাধ্যা গ্রলাং জলদ্রেণপরিপ্ুতাঞ্চ। 
হরীতকীনাঞচ শতং শিদধ্যাদ্বিপচ্য সমাক্‌ চরণ।বশেষম্। 4 
গুডন্ত দত্বা শতমেতদগো বিপক্মুত্তাধ্য ততঃ হণীতে। '] 
কটুত্রিকঞ দ্বিপল প্রমাণং পল।নি ষট, পুষ্পরসস্ত তত্র 
ক্ষিপেক্গতুঞ্জীতপলং যথাগ্ি প্রযুজাম।নো বিধিনাবলেহঃ। 
বাতাস্কং পিওকফোন্তব্ক ছ্িদোবকানানপি চ ত্রিদোষম্‌ঃ 
ক্গয়োস্তব্চ কতজণ হন্য[ং সপীনসম্বাসমুরঃক্ষতক | 
যক্ষ্াণমেকাদশমুগ্জরূপং ভূগুপদিষ্ং হি রসায়নং স্গাৎ ॥ 

মূল পুষ্প ও পত্র সহিত কণ্টকারী ১৯, 
পল, শ্লণ-পো্টুলী-বদ্ধ গোটা হরীতকী ১০০টা; 
জল ৬৪ সের, শেষ ১১ সের। এই কাথজলের 
সহিত পুরাতন গুড় ১০০ পল ও সিদ্ধ হরীতকী 
সকল বীক্গরহিত করিয়া একত্র পাক করিবে, 
লেহবং হইলে ত্রিকটু প্রত্যেক ২ পল, 
চাতুর্জাত (গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, এলাইচ ও 
নাগেশ্বর) মিণিত ১ পল চূর্ণ প্রক্ষেপ, দিরা 
আলোড়ন করিয়া নামাইবে। শ্রীতল হইলে 
মধু পল মিশ্রিত করিয়া লইবে (এই অব- 
লেহ ৪ মাধা ও হ্রীতকী অর্ধ খান এক এক 
মাত্রায় সেব্য)। এই ওধধ সেবন করিলে 
নানাবিধ কাস, মক্ষমা, শ্বান, উরঃক্ষত ও পীনস 
প্রশথৃতি রোগ সকল নষ্ট হয়। | 


পাপ [ 


অগস্তাহরীতকী | 


দশমূলীং স্বযংগুপ্তাং শ্থ খুদ্ণীং শটাং বলাম্‌। 
হন্দিপিপ্লল্যপা দার্গ-পিপ্ললীমূচিত্রঝান্‌ ॥ 
ভাগর্ট5ক্গরমূলকচ দ্বিপলাংশং যবাঢকম্‌। 
হরীতকীশতং ভদ্রং জলে পঞ্চাঢকে গচেৎ1| 
যবৈঃ শ্বিনৈঃ কবাম্ং তং পৃতং তন্চাতয়।শতমু। 
পচেদ, গুড়তুল।ং দা কুড়ব+ পৃথগ্‌ স্বৃতাৎ॥ 
তৈলাং সুপিক্পলীচূরণাং সিদ্ধে শীতে চ মাক্ষিক1ং। 
-লিহাদ্দে চ(ভয়ে নিত্যমতঃ থাদেদ্রসায়নাৎ|** 
তদ্‌ বর্পীপলিতং হ্যা স্বর্ণ ুর্বলবর্ধধনম্‌ | 
পঞ্চ কাগান্‌ ক্ষয়ং স্বাসং হিক।ঝ বিবমন্থরান্‌ |. 


হী 





হ্ন্তাৎ তথ। গহণ্যর্শো-হৃপ্রে।গারুচিগীনসান্। 
অগন্ত্যবিহিতং ধন্যমিদং এেউং রসায়নম্‌ ॥ 


দশমূল, আলকুশী-বীজ/ শঙখপুষ্পা, শী, 
বেড়েলা, গজপিপ্নলী, অপামার্গ, পিপুলমুল, 
চিতা, বামুনহাটা ও পুঙ্করমূল প্রত্যেক ২ পল, 





পোস্টরলীবন্ধ যব ,৮ সের ও উৎকৃষ্ট হরীতকী 


*.১০*টা এই সমস্ত ২₹/ ছুই মণ (৮* সের) 

জলে পাক করিবে। চতুর্থাংশ অবশিষ্ট থাকিতে 
এবং যবগুলি সিদ্ধ হইলে নামাইয়! হকির! 
লইবে। সিদ্ধ হরীতকীগুলল এক সের স্বত ও 
এক সের তৈলে ভাজিয়৷ উক্ত ক্কাথে নিক্ষেপ 
করিবে এবং তাহাতে ১২।০ স.ড়ে বার সের 
গুড় প্রক্ষেপ' দিয়! পাক করিবে। ঘনীভূত 
হইলে পিপুল চূর্ণ অর্ধ সের প্রক্ষেপ দিয়া পাঁক 
শেষ হইলে নামাইবে ও শীতল হইলে 
তাহাতে মধু এক সের প্রক্ষেপ দিবে। প্রত্যহ 
২ তোলা মাত্রায় ২টা 'হরীতকী সহ এই লেহ 
সেবন করিলে পঞ্চবিধ কাস, শ্বাস, ক্ষয়, 
হি্কা, বিষমজর, গ্রহণী, অর্শ, হৃত্রোগ, অরুণি, 


বল বর্ধিত হয়। 


বৃহদ্বামাবলেহঃ। 


তুঁলামাদায় বাসায়! জলদোৌণে বিপাঁচয়েং। 
প।দশেষে রনে তন্মিন্‌ খণ্ডং শতপলং শ্যমেত ॥ 
শনৈষৃ ছিনা সম্যক সিদ্ধে তত্র প্রদাপয়েং। 
ত্রিকটুজিমথগন্িশ্চ কইফলং মুস্তমেৰ চ। 
কুটং কম্পি্কং শ্বেতজীরঞচ কৃষ্ণজীরকম্‌। 
ত্রিবৃত। পিপ্ললীমুলং চৰ্যং কটুকরে।হিন ॥ 
শিব। ভালীশংন্য।কং প্রত্যেক দ্বিকার্ষিকম্‌। 
চ্ণযিত্ব। ক্ষিপেং তত্র শীতে মধুপলাষ্টকম্‌। 
অন্ধ মাত্রাং ভতে! লীচখ তোমুধণং পিবেদনু।, 
সর্ধবকাসবিকারেধু ্বরতঙ্গে বিশেষত: ॥ 
রাজধঞ্পণি ছুঃসাধ্যে বাতগ্নেম। এয়ে তথ| | 

- 'আনাছে বঞ্ছিমাদ্দো চ হাপ্োগে.চ ক্ষতক্ষয়ে। 
রুতকৃক্ধে চ কৃছ্ছে চ শন্তোহ্রং লেহ উত্তম; ॥ 


বাসক-মুলের ছাল ১২॥০ .সের, জল ৬৪. 
সের, শেষ ১৬ সের, চিনি ১২॥০ দের । প্রক্ষে- 





গীননূ ও বলীপলিত নাশ এবং বর্ণ, আতুঃ ও 































পার্থ, 'ত্রিকটু, গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র,* এলাইচ, 
কট্‌্ফল, মুতা, কুড়, কমলাগুড়ি, স্বেতজীরী, 
কষজীরা, তেউড়ী, পিপুলমূল, চৈ, কট্‌কী, 
হরীতকী, তালীশপত্র ও ধনে প্রত্যেক চূর্ণ 
৪ তোলা। শীতল হইলে মধু /১ সের মিশ্রিত 
করিয়া লইবে | মাত্রা__২ তোঁলা। অন্ুপান _ 
উঞ্ণ জল । ইহা! সেবন করিলে রাজবক্ষা, শ্বর- 
ভঙ্গ, কাস ও অগ্নিমান্ত্যাদি রোগ নষ্ট হয়। 


স্পেস পিস 


/তালীশা দ্যং চুর্ণং গুড়িকা চ। 

* তালীশপত্রং মরি5ং নাগরং পিয্ললী গুভা। 
যথোত্তরং ভাগবৃদ্ধ্যা ত্বগেলে চাঁপ্ধভাগিকে ৪ 
পিপল্য্টগুণ। চাত্র প্রদেয়! সিতশর্বর| | 
কাসশ্বানারুচিহরং তচ্চ,ঁং দীপনং পরমূ॥ 
হৃংপাগুগরহদীরে।গ- ন্লীংশোবনরাপহস্‌ 
চছর্দ্য তীসারণুলক্" মূড়বাতা স্বলোমনম্‌ 
কল্পয়েদ্‌ গুড়িককৈতচ্চ,ং পত্কা। সিতোপলাম্‌। 
গুড়িকা হারিসাযোগাকচনলঘৃতরা স্বৃতা ॥ 

( পৈত্তিকে গ্রাহয়ন্ত্যেকে শুভায়াং বংশলোচনাম্‌। 

বিশেষণ:হি পিপ্নল্যা অন্যত্র পৈপ্তিকাচ্ছুত। ॥) 

তালীশপত্র ১ তোলা, মরিচ ২ তোলা) 
শুঁঠ ৩ তোলা, পিপুল ৪ তোলা, বংশলোচন 
৫ তোলা, গুড়ত্বক্‌॥০ তোলা, এলাইচ ॥* 
তোঁলা, চিনি অর্ধ সের একত্র মর্দন করিয়া 
উপযুক্ত মাত্রায় ব্যবহার করিবে। ইহার নাম 
ভালীশাদ্য চূর্ণ। এই চূর্ণ সকল চিনির 
সহিত যথাবিধানে পাক করিয়া গুড়িকা প্রস্তত 
করিলে, তাহা অগ্নিযোগ হেতু চূর্ণ অপেক্ষা 
লবু হইয়া.থাকে। এই ওঁষধ সেবন করিলে 
কান, শ্বীন, অরুচি, পা, গ্রহণী, ললীহা, শোথ, 
অতিমার, বমি ও শুল প্রস্থতি নাঁনারোগ নষ্ট 
হয়। (“পিপ্ললী শুভা” এই স্থবনে কেহ কেহ, 
বলেন যে, গ্রবল পৈত্তিক কানে “শুভ” পদে 
বংশলোচন গ্রহণ করিবে, কিন্ত অন্তত্র উহ! 
পপিপ্ললী” এই পদের বিশেষণ পবযপ বীর 
করিতে হ্ইবে 1) 





, কাসরোগাঁধিকারঃ | 





অথ ধূমপানবিধিঃ | 
মনঃশিলালমধুক-মাংসীমুস্তেঙ্গদৈং পিবেং। 
ুমং ত্রাহঞ্চ তক্ঠানু সড়ক পয়ঃ পিবেং | . 
এষ কাসান্‌ পৃথগৃদ্ন্দ-নর্ধ্বদোষসমুস্তবান্‌। 
শতৈরপি প্রয়োগাণাং সাধয়েদপ্রসাধিতান্‌॥ 
'মনঃশিলা, হরিতাল, যষ্টিমধু, জটামাংসী, 
সুতা ও ইন্গুদীত্বক্‌ এই সকল দ্রব্য ছাগমূত্ে 
পেষণ করিয়। সেই পেষিত কক দ্বারা একখানি 
বস্ত্রথগ্ড লিপ্ত করত রৌদ্র শুঞ্ধ করিয়া বর্তি 
প্রস্তুত করিবে, তংপরে একখানি শরাঁতে কুল 
কাষ্টের অঙ্গারাগ্রি রাখিয়া, তাহাতে এ বষ্ঠি 
নিক্ষেপ করিবে এবং আর একখানি ছিদ্র 
বিশিষ্ট শরা উহার উপর ঢাক দিয়! শরার 
ছিদ্রে একুটি নল প্রবেশিত করিয়া দিবে। যখন 
নল দিয়ানধুম নির্গত হইবে, তখন সেই ধৃম 
নাসিক দ্বারা গ্রহণ করিবে এবং ধৃমপানা- 
নস্তর গুড়-মিশ্রিত দুগ্ধ পান করিবে। তিন 
দিবস এইরূপ ধৃম পাঁন করিলে পৃথক্‌ ছন্দ ও 
সর্বদোষোপ্তব যে সকল কাস শত শত 
ওউঁধধেও প্রশমিত না হয়, সে সমস্ত ও ইহাতে 
নিবাঁরিত হইয়! থাঁকে। 
মন'শিলালি গ্তদলং বদর্য।ত পশোধিতম্‌। 
সক্গীরং ধূমপানঞ্চ সর্ধ্বকাননিবহণম্‌ ॥ 
মনঃশিলেত্যাদো। বদর্যতপশোধিতমিতি বদর] 
* মনঃশিলালিগ্তদলম্‌ আতপে শোধিতমিতি যোজনা । 
ষদর্ধযাতপ্তি অসিদ্ধবিধেরনিত্যন্বাৎ সন্ধিঃ। চক্র-টাকা। 
মনছাল জলে ঘষিয়া কতকগুলি কুলপর্রে 
“মাথাই! রৌদ্রে শুক্ষ করিবে। সেই কুপ- 
পত্রের ধূম গ্রহণ করিয়া ছুগ্ধপাঁন করিলে সকল 
প্রকার কাস নিবারিত হয়। 
 অর্কচ্ছ্শিলে তুলো ততোহর্দেন কটুত্রিকম্‌।' 
চূর্ণিতং বহ্নিনিক্ষিগ্তং পিবেদ্ধ্মস্ত যোগৰিং ॥ 
ভক্ষয়েদথ তাগলং পিবেদ ভুক্ধমথা ধু বা! 
কাসাঃ পঞ্চবিধা যাত্তি শার়িমাণ্ড ন সংশক্ব | 
ছাঁল ও মনঃশিলা! প্রত্যেক 
সমভাগ, মিলিত ত্রিকটু উভয়ের অর্ধভাগ ; 
ইহাদের চূর্ণ অগ্নিতে নিক্ষেপ করিয়া তাহার 


ধূম পানানস্তর তাল ভক্ষণ এবং দুগ্ধ বা জল ||: 
পান করিলে পঞ্চবিধ কাদই আশু প্রশিত 
হইয়া থকে। * 
মরীচশিলার্কক্ষীরৈর্ধ্তাকীং ত্রচমাশড ভাষিত।ম্‌। 
শুাং কৃত! বিধিনা ধূমং পিবতঃ কাসাঃ শমং যাস্তি। 
মরিচ, মনঃশিল! ও আঁকন্দের আটা, ইহা- 
দের দ্বারা বেওুণের ছাল ভাবিত ও আতপে-1, 
শুষ্ক করিয়া! যথাবিধি তাহার ধূম পান করিলে || 
সর্ব প্রকার কাসের শাস্তি হইয়! থাকে ' 


রসপ্রয়োগঃ 
»কী 
০ পঞ্চামবুতরলঃ | 
শুদ্ধগতনত ভাগৈকং ভাগো ছ্ব৷ গন্ধকস্ত চ। 
ভাগদ্ধয়ং স্বতং তাঅং মরিচং দশভ।গিকম্‌ | 
স্বতাত্রস্ত চতুর্ভাগং তাগমেকং বিষং ক্ষিপে। 
অল্নেন মর্দয়েৎ সর্ধ্ধং মাষৈকং বাতকাসন্ুৎ ॥ 
অনুগানং লিহেৎ ক্ৌন্ৈর্িভীতকফলতরচম্‌ 
পারদ ১ তোলা, গন্ধক ২ তোলা, ভাত 
২ তোলা, মরিচ ১০ তোলা, অভ্র ৪ তোলা, 
বিষ ১ তোলা, এই সমুদয় লেবুর ধর্সে দর্দন 
করিয়া, মাষকলাই প্রমাণ বটিকা ক্রিবে। 
রী অন্থপান বহেড়া ফলের ছাল চুপ ও 
| ইহাতে বাতকাস নষ্ট হয়। 


শপ 








পুরন্দরবটী। 


হৃতকাদ্দিঃণং গক্ষমেকধ! কজ্জলীকৃতম্‌। 
ত্রিকটু ত্রিফলাচূর্ণং প্রত্েকং হুতসম্মিতম্‌ ॥ » 
অজাঙ্ষীরেণ সম্ভ[বা বটিকাং কাঁরয়েদ্‌ ভিষক। 
আর্কন্ত রসৈঃ সেবা] শীতং তোয়ঃ পিবেদনু। 
কাসশ্বাসপ্রশমনী বিশেষাদগ্রিবর্ধনী ॥ 

ইয়ং যদি সদ| সেৰ)| তন। স্তাদধোগসাধনী। 
বৃদ্ধেহপি তরুণঃ শক্ত: শ্বীশতেষু বুষারতে 1 


পারা ১ভাগ এবং গন্ধক ২ ভাগ একত্র 
মর্দন করিয়! কজ্জলী করিবে। পরে তাতে 
গঠ, পিপুল, মরিচ, হরীতকী, বহেড়া ও আম- 


লকী ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ এক রক ভাগ্‌ 





৬০৮ 


আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ |, 





মিশ্রিত করিয়া ছাগছুদ্ধে ৭ বার ভাবনা দিয়া 
(২ রতি প্রমাণ) বটিকা করিবে। আদার 
রসের সহিত সেবন করিবে। অন্ুপান-__ 
শীতল জল। ইহা দ্বারা কাস শ্বাস নিবারিত, 
অগ্নি প্রদীপ্ব এবং বয়ঃ স্থাপিত হয়। 


্পাল্রি 


/চক্্া্তা ব্টী। 
€ চজ্(মৃতরসঃ |) 
রসগদ্ধকলৌহানাং প্রত্তোকং কার্মিকং শুভম্‌। 
-৪ টঙ্গণন্ত পাং দৰ্বা মরিচন্ত পলার্দকম্‌॥ 
ত্রিকটু ত্রিফল! চব্যং ধাম্থজীরকসৈন্ধবমূ। 

' প্রত্যেকং তে।লক$ গরাহ্থং ছাশীক্ষীরেণ গোলয়েখ ॥ 
নবগুপ্জী প্রমাণেন ৰটকাং কারয়েছিষকৃ। 
প্রাতকে।লে শুভিভ্। চিন্য়িদ্বাম্ৃতেখরীম্‌॥ 

' একৈকাং বটিকাং খাদেদক্তোপলরসঞ্গুতম্‌। 
নীলোতপলরসেশাপি কুলথস্ত রসেন ব1॥ 
ছাগীক্ষীরেণ মুণ্ডেন কেশরাজরদেন চ। % 
হুস্তি পক্বিধং কাঁসং বাতপিন্তসমুস্তবম্‌ ॥ 
বাতগ্লেখ্োস্বং দেষং পিশ্তগ্নেম্মোন্ডবং তথা । 
বাতিকং পৈত্তিকঞ্চেব নানানোবমমুস্তবম্‌ ॥ 
রক্তপিঠীষ নঞ্চাপি জরং গ্বীসসমহ্থিতম্‌। 
তৃঙ্থাং দাহং জমং হস্ভি জঠর।সিপ্রদীপনী ॥ 
বলবর্নকণী হোদা প্ীহতল্মোদর[পহ! । 

" আনাহ্িমিধৎ পাওু-জীর্দরবিন।পিনী | 
ইয়ং চল্লামৃত। নাম চন্ত্রনাথেন নির্মিত। | 
বাস! $,চী ভাগ চ মৃস্তকং কণ্টকারিক! | 
সেৰনান্তে প্রকর্তবা। গুড়িকা বীধ্যধারিণ ॥ 


পারদ, গন্ধক, লৌহ প্রত্যেক ২ তোলা, 
সোহীগার খৈ ৮ তোলা, মরিচ ৪ তোলা, 
ত্রিকটু, ভ্রিফলা, চৈ, ধনে, জীরা, সৈন্ধব 
লবণ, প্রত্যেক ১ তোলা, এই সমুদয় ছাগ- 
ছুদ্ধে পেষণ করিয়! ৯ রতি প্রমাণ বটিকা 
ককরিবে। অন্পান-_রক্তো২পল, নীলোতপল, 
কুলখকলায়, মুণ্ডিরি ও কেশরাজ ; ইহাদের 
কাহারও রস অথব! ছাণীছুপ্ধ। (কেহ কেহ 
পিপুল*চুর্ণ মধু অথবা আদার রস মধু সহ 
সেবন করিতে বলেন). ইহা সেবন করিলে 
নানাধিধ কাস, রক্তবমন, শ্বাম, জর, দাহ, ভ্রম 


 * পিনব্া মধুশ। বাঁ শৃদবেরঃদেন বা । ইতি 


পস্তাঁমিকং দৃহখতে তিং। 





গুক্স ও ভি প্রস্তুতি নানারোগ নষ্টনয় এবং 
ইহা! অগ্নিবর্ধক, বলকারক ও বর্ণকারক। এই 
ওষধ সেবন করিয়া বাসক, গুধঞ্চ, বামুনহাঁটী, 
মুতা ও কন্টকারীর মিলিত ২. তোলা /॥* 
সের জলে সিদ্ধ করিয়া ৮৭ থাফিতে নামা- 
ইহা চ্াকিয়া . কিঞ্চিৎ মধু সহ পান করিলে 
বিশেষ উপকার হয়। 


পপ 


কাসাস্তৃকো রসঃ | 


সতং গন্ধ' বিধকৈৰ শীলপর্ণা চ ধ্যকম্‌। 
যাবন্তোতানি চুর্ণানি তাবন্াত্রং মরীচকম্‌ | : 
গুঞ্জচতুষ্তযং খাদেনধুনা কাসশান্তয়ে ॥ 
পারদ, গন্ধক, বিষ, শালপাঁণী ও ধনে 
প্রত্যেকের চূর্ণ সমভাগ, সর্ধচূর্ণসম মনরিচচূর্ণ, 
একত্র মাঁড়িয় ৪ রুতিপরিমিত বটা প্রশ্তত করিয়া 
মণুর সহিত সেবন করিলে কাস নষ্ট হয়। 


৫ কাসকুঠারঃ। 
হিগুলং রকি গন্ধং সব্যোষং টঙ্গপং তখ|। 
্বিউঞ্ামার্কজ।বৈ: সমিপাতং সুদরণম্‌। 
কাসং নান।বিধং হস্তি শিরোরোগং বিনাশয়েৎ ॥ 

হিঙ্কুল, মরিচ, গন্ধক, ত্রিকটু ও সোহাগা 
এই সকল একত্রিত করিয়া ২ কুঁচ প্ররিমিত 


বটা আদার রসের সহিত সেবন করিবে! , 


ইহাতে সর্ধপ্রকার কান ও শিরোরোগ টা 
শমিত হয়। 





কাসদংহারভৈরবে রসঃ। 


রসগন্ধ কতা জা জ-শব্খটক্ণলৌহকম্‌। 
মরিচং কুটটতালীশ-জ।তীফললবঙ্গকম্‌ 
কাধিকং চুর্মমাদায় দণডেনামর্দ্য ভাবরেৎ। 
ভেকপর্ণাকেশরাজ-মির্ডও্ী কাকমার্চটিক। ॥ 


দোপপুন্পী শালপপা তরীন্মনথক্দরমেৰ চ | ক. 


ভাগী হরীতকী বাঁদা কারিকৈঃ পজৈ রলৈঃ | 
_ ৰটিকাং কারস্বেদ বৈদ্য পঞ্চগুঞজা প্রমাণতং | 
বাতজং পিতন্ং কাসং গৈতিকং তিকালজম্‌ 8," 


। 





দিহস্তি না সন্দেহো তাঙ্করত্তিমিরং যখ। ॥ 

" গ্রমদ্গহনন।খেন কাসসংহারভৈরবঃ।  » 
রসোহয়ং নির্দিতে। যত্বালেকরগণহেতবে | 
বাসাশ্ুষ্ঠীকন্টকারী-রাথেন পায়য়েদ্‌ বুধঃ ॥ 
কাসং নানাবিধং হস্তি শ্বাসমুগ্রমরোচকম্‌। 
বলবর্ণকর? জীদঃ পুষ্টদে। বহ্নিদীপনঃ | 

* পারদ, গন্ধক, তাম্, অত্র, শঙ্খভন্ম, 

সোহাঁগার খৈ, লৌহ, মরিচ, কুড়, ভালীশ- 
পত্র, জায়ফল ও লবঙ্গ প্রত্যেকের চূর্ণ ২ 
তোলা পরিমাণে একত্র করিয়া থুলকুড়ি, কেশু- 
রিয়া, নিসিন্দা, কাকমাচী, ঘলঘসিয়া, শ।ল- 
পাণী গিমা, বামুনহাটা, হরীতকী ও বাঁসক 
ইহাদের প্রত্যেকের পন্ধের ২ তোলা 'পরি- 
মিত রসে ভাবন] দিয়! ৫ রতি প্রমাণ বটিকা 
করবে । অন্ুপান-_্বাসক, শুঁঠ ও কণ্টকারী 
ইহাদেবু কাথ।.ইহাতে সকল প্রকার কাঁস ও 
উগ্র শ্বাস নষ্ট হয়। ইহা বল বর্ণ পুষ্ট ও অগ্নি- 
কারক । 


পিত্তকাস রসঃ। 
ভশ্মতাত্রাভ্রকান্থান।ং কাসমর্দত্বটো রসৈঃ। 
মণিজৈর্বেতসারৈম্চ দিনং মার্দাং হুপিগিতম্‌ ॥ 
নিষ্বার্ং পিত্তকাসার্তে। ভক্ষয়েচ্চ দিনব্রয়ম্‌। 
কাসম্বাসাগ্রিমান্যঞ্চ ক্ষয়পাপি নিহন্ত্যলম্‌ ॥ 


তুম, অন্র ও কাস্তলৌহ ভশ্ম, কাঁল- 
কাপিন্দার ছালের রসে, বকপুস্প ও অয্নবেত- 
সের বসে ১ দিন মর্দন ক'রয়া সিকিতোল। 
পরিমাণে (ব্যবহার এক আন!) তিন দিন 
সেব্ন করিলে পিত্তকাস, শ্বাস, অগ্নিমান্দ্য ও 
ক্ষর বিনষ্ট হয়। 
অম্বতার্ণবরসঃ 


. পারদং গন্ধকং শুদ্ধং মুতলৌহ্ণ টঙ্গণম্‌। 
রান্থাবিড়ঙ্গত্রিফলা-দেবদারু চ চিত্রকম্‌ *1 
অস্ত] পদ্মকং ক্ষৌস্ং বিষকাপি বিচুর্ঁয়েং। 
বিওপ্পং বাতকা সাত্ত:.সেবয়েদমৃতাপবম্‌ ॥ 


: কটুনিকমিতি ব| পাঠ:। 


৭৭ 


কাসরোগাধিকারঃ। 








৬৯ 








পারদ, গন্ধক, লৌহ, 'সোহাগা, রান্ন+" 
বিড়, ত্রিফলা; দেবদারু, চিতামুল (পাঠা- 
স্তরে ত্রিকটু , গুলঞ্চ, পন্মকাষ্ঠ, মধু ও বিষ 
এই সমুদয় দ্রব্য সমান ভাগে লইয়া! জলে 
মর্দন করত ২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। 
অগ্গপন--মধু। বাতক।সে প্রযোজ্য । 


মহাঁকালেশ্বরো রমঃ। 
মৃতং লৌহ” মৃ্তং বঙ্গং মৃত।কং সৃতমভ্রকম্‌। 
শুদ্ধং সত গদ্ধ? নাক্ষিকং হিঙ্গুলং বিষম্‌। 
জতীফলং লবঙ্গঞ্চ ত্বগেল! নাগকেশরম্‌। 
উন্মপ্ুস্ত চ বীজানি জয়পালক্ শোধিতম্‌ | 
এতনিপ্পমভাশ।ণি মরিচং হরনেত্রকম্‌। 
সপ্ধপ্ৰাং গ্িপে্খ গলে লৌহদগডেন মর্দয়েত | , 
শকাশনন্ত ন্বরসৈঠাবয়েদেকবিংশতিম্‌। 
গঞামারা প্রদাতবা। আদ্রকম্ত রসৈর্মৃতা ॥ 
" ভদদ্ধং বানংদ্ধেধু ”থাং দেয়ং যথোচিতম্‌। 
পর কাদান্‌ ক্ষযং শ্বসং রাজযঙ্মাণমেৰ চ | 
সন্বিগাতং করোগমভিন্যামমচেন্তনম্‌। 
মহাকলেশ্বরে। হস্তি কালন।থেন ভাষিতঃ | 
লৌহ, বঙ্গ, তাত্র, অন, পারদ, গঙ্ধক, 
সবর্ণমাক্ষিক, হিশ্ুল, বিষ, জাঁয়ফল, লবঙ্গ, গুড়- 
ত্বক, এলাইচ, নাগেশখবর, ধুতুরাবীজ ও শোধিত 
জয়পালনীজ প্রত্যেক ১ তোলা ; মরিচ ৩ 
তে।লা, সিদ্দিপত্রতরসে (অভাবে সিদ্ধি-ভিজ। 
জলে) ১১ বার ভাবনা! দিয়! ১ রতি প্রমাণ 
বটিকা করিবে। বাল্য ও বৃদ্ধাবস্থায় অর্ধ রতি 
পরিমাণে প্রযেজ্য | যথাযোগ্য পথ্য ব্যবস্থা 
করিবে । অন্ুপান-_ আদার রস। ইহাতে 
কাস, যঙ্গা ও কঠবোগ , প্রস্ততি পীড়ার 
শাস্তি হয়। 































জয় গুড়িক।। 


হৃতকং গন্ধকং লৌহং বিষং বংসকমেৰ চ। 
বিড়ঙ্গং কেশরং মুস্তুমেলা গ্রস্থিকরেণুকম্‌ 1 

ভ্রিকটু ্রিফলা চিত্রং শুদ্ধং জৈপালবীজকম্‌। 
এতরন সমতাগানি দ্বিওণো। গুড় উচ্য্তে! 
তিন্তিডীবীজনাবের্‌ প্রাত-কালে ৮ ভঙ্ষয়েখ। 
কাসঃ শ্বাসং ক্য়ং গুলাং প্রমেহং বিহমতরম্‌ | 


৬১০ ' 





অঙীর্ণং এহদীরোগং শুলং পাগযাময়ং তথ! । 

অপানে হাদয়ে খুলে বাতরেগে গলগ্রহে ॥ 

অরুচাবতিদারে চ হুতিকাতঙ্কগড়িতে । 

জয়াধা। নির্মিত] হোষা ভক্ষণীয়! স্ুরৈরপি ॥ 

পারদ, গন্ধক, লৌহ, বিষ, কুড় চি, বিড়ঙ্গ, 
ন।গেশ্বর, মুতা, এলাইচ, পিপুলমূল, রেণুক, 
ত্রিকটু, ব্রিফলা, চিতা ও শোধিত জয়পালবীজ 
এই সকল দ্রব্য সমভাগ ; গুড় দ্িগুণ। একত্র 
মিশ্রিত করিয়া তেঁতুল বীজ পরিমাণে প্রা তঃ- 
'].কুযুলে ভক্ষণ করিবে। এই ওঁষধ সেবনে 
কাস, শ্বাস, ক্ষয়, গুন্স 'প্রমেহ, বিষমজর, 
জজীর্ণ, গ্রাহণী, শুল, পা ও বাতরোগ 
প্রভৃতি রৌগ নই হয়। 


স্পেস 


বৃহদ্রসেন্দ্রগুড়িকা। 


কর শুদ্ধরসেন্্রন্ত গন্ধকন্তা রক্ত চ। 
লৌহচূর্ণন্ত ত্রন্ত তালকত্ত বিমন্ত চ॥ 
মনঃশিলা য়া; ক্ষারাণাং বং ধুল্র,রকন্ত চ। 
মরিচন্তাপি সর্ধেলাং সমংচু প্রকলসনেং | 
জয়স্তী চিত্রকং ম।ণং ঘণ্টকর্ণেং মণ্ডুকী। 
শকাশনংগূঙ্গরাজং কেশরাজার্ডকং তথা ॥ 
সি্দুবারস্ত চ রস কর্ষমাব্বিভাবয়েং | 
কলায়পরিমণান্ত গুড়িকাং কারয়েদ্‌ ভিষকৃ॥ 
হুপ্তি পঞ্কবিধং কাসং শ্বাসকৈব স্থুদারণম্‌। 
নিফবাতা ময়ানুগ্রানানাহ" বিড়বিবদ্ধতাম্‌ ॥ 
অগ্রিমান্দ্যারু/টচিং শে।থমুদরং পাওুকামল[ম্‌। 
রসায়নী চ ধৃষ্যা চ বলবর্ণপ্রসাদনী ॥ 
মধুরং বৃহণং বুষ্যং মস্তং মাংসঞ্চ জাজলম্‌। 
ম্বৃতপক্ক: সদ! ভক্ষাং রুক্ষং তীক্ুং বিবর্জয়েৎ॥ 
(আও্করসেন্‌ ভক্ষণমূ)। 
পারদ, গন্ধক, অভ্র, লৌহ, তাত্র, হরি- 
তাল, বিষ, মনছাল, যবক্ষার, সাচিক্ষার, 
্রিনোহাগা, ধুতুরীবীজ ও “মরিচ, এই সমুদায় 
' সমভাগে লইয়া জয়ন্তী, চিতা, মাণ, খেট- 
কোল, থুলকুড়ি, সিদ্ধিপত্র, কে শুরিয়া, ভূঙ্গরাজ, 
আদা ও নিসিন্দা ইহাদের প্রত্যেকের ২ তোল! 
পরিমিত রসে পৃথক্‌ পৃথক্‌ ভাবনা দিয়া মটর 
প্রমীণ'বটিক করিবে। অন্ুপান-_-আদ।র রস। 
' ইহা সেবন করিলে পঞ্চবিধ কাস, শ্বাম, অগ্নি- 





আমূরকে-সংগ্রহঃ।, রি 





মান্দা, পা$/ কামলা ও শোথ গ্রভৃতি নাঁনা 
রোগ নষ্ট হয়। পথ্য-_ঘ্বতপক্ক ব্যঞ্জন, জাঙ্গল 
মাংস ও অন্তান্ত বলকর দ্রব্য । রুক্ষ ও তীক্ষ- 
দ্রব্য বর্জনীয়। 


ভ'গোত রগুড়িকা | 

রসভাগে! ভবেেকে। গন্ধকে। দ্বিউণে। ভবে । 

ভ্রিভাগ৷ পি্নলী পথ্য চতুর্ভাগা বিভীতক: ॥ 

পঞ্চভা গম্তথা বাস। ড় ুপ। সপ্ততাগিকা। 

ভাগ্গাঁ সর্ধবমিদং চূর্ণং ভাবাং ষব্বোলজৈর্রবৈঃ 1 

একবিংশতিবারাংস্ত মধুন! গুড়িকাঃ কৃতাঃ। 

নিভীতকপ্রনাণেন প্র1তরেকাস্ত ভক্ষয়েং। 

ক।সং শ্বাসং হরেং ক্ষু্গ-কাথং তদনু কৃষঝঝয়া ॥ 

পারদ ১ তোলা, গন্ধক ২ তোলা, পিপুল 
৩ তোলা, হরীতকী ৪ তোলা, বছেড়া ৫ 
তোলা, বাসক ৬ তোলা, বামুনহাটা এ তোলা! 
এই সমুদয় চূর্ণ ২১ বার বাবলার আটায় 
ভাবনা দিয়া মধু-সংযুক্ত ক'রয়া৷ বহেড়া- 
ফলের শ্রায় গুড়িকা প্রস্তুত করিবে। প্রত্যহ 
প্রতে এক এক গুড়িকা ভক্ষণীয়। অন্থপান-_ 
পিপুলচূর্ণ ও কণ্টকারীর কাথ। ইহা সেবন 
করিলে কাস ও শ্বাস রোগ নষ্ট হয়। 


শৃঙ্গারাভ্রমূ। , 


শুদ্ধং বৃষ্ণাত্রুর্ণং দ্বিপলপরিমিতং শাণমানং বাদস্কাং 
কপুরং জাতিকৌধং সজলমিভক্প! তেজপত্রং লঙজম্‌। 
মাংসী তালীশচোচে গবুস্থমগদং ধাতকী চেতি তুল্যং 
পথযা ধাত্রী বিভীতং ত্রিকটুরথ পৃথক ত্ব্ধশণং খিশাণমূ ॥ 
এলাজাতীফলাধাং কিতিতলবিদনা শুদ্ধগন্ধ শবকোলং 
কোলার্ধং পারদন্ত প্রতিপদবিহ্িতং পি্মেকত্র মি এম্‌। 
পানীয়েনৈৰ কাধ্যাঃ পরিণতচপক ্বিন্নতুল্য।শ্চ বট্যঃ 
প্রাতঃ খাগ্ঠাশ্চতশ্রন্তদন্ু চ হি কিরচ্ছৃঙগবেরং সপর্ণম্‌। 


পানীরং গীতমন্তে ফ্রবমপহরতি ক্ষিপ্রমেতান্‌ বিকারান্‌ . 


কোঠে ছস্টায়িজাতান্‌ হরনুদয়রূজো! রাজংগ্রক্ষয়ধ। 
কাসং শ্বাসং সশোখং নয়নপরিভবং যেহমেদোবিকারান্‌ 
ছর্দিং শুলারপিত্ং ভৃষমপি মহতী, গুল্মজালং বিশালম্‌ ॥ 
পাও্হং রক্তপিত্তং গরগরলগদান্‌ লীদসান্‌ গ্লীহয়োগান্‌ 


হন্তাদামাশয্লোথান্‌ 88888 রা । 










বল্যো বৃষাশ্চ যোগ্যন্তরুপতরকরঃ সর্ধরো গে প্রশস্ত: 
ংমাসৈশ্চ যুধৈদ্বু'তপরিলুলিতৈর্গবাছুদ্ধৈশ্চ তয় ॥ 
ভোজ্যং যোজাং যথেষ্ট: ললিতললনয়! দীয়মানং মুদ| য- 
শৃঙ্গারাল্রেণ ক্কামী ঘুবতিজনশত।তেগযোগ।দতুষ্ঠ;। 
বজ্ধযং শাকা্নমাদৌ দিনক তিপয্রচিৎ স্বেচ্ছয়া ভো।জামন্যদ্‌ 
দীর্ঘাযুঃ কামমুস্তিগ্গতবলিপলিতো মানবো হস্ত প্রসাদাৎ॥ 


. ক্ধ্ণীন্র ১৬ তোলা? কর্ুর, জৈত্রী, বালা, 
গজপিপ্ললী, তেজপত্র, লবঙ্গ, জটামাংসী, 
তালীশপত্র, দ।রুচিনি, নাগেশ্বর, বুড়, ধাইফুল 

| প্রত্যেক 1 তোলা; হরীন্তকী, আমলকী, 
বছেড়া, ত্রিকটু, প্রত্যেক ।* আন; এলাইচ, 
জায়ফল প্রত্যেক ১ তোলা এবং গন্ধক ১ তোলা) 
পারদ ॥* তোলা ॥ এই সমুদয় দ্রব্য 'জলে 
পেষণ করিয়। নিদ্ধ-চণকপ্রমাণ বটিক৷ প্রস্তত 
করিবে। কিঞ্চিং আদা ও পানের সহ্তি 
সেবনীয়। ওষধ সেবনাস্তে কিঞ্চিৎ জল পান 
করা কর্তব্য। ইহা সেবন করিলে কাসাদি 
বিবিধ রোগের শাস্তি ও বলবীর্ধ্যাদির বৃদ্ধি হয়। 





সার্বভৌমরসঃ। 


জীর্ণং স্বর্ণ লৌহং বা যন্ঠুত্ৈব প্রদীয়তে। 
তদায়ং নব্দয়োগাণ।ং সার্বাতৌমো ন সংশয়ঃ॥ 


শৃঙ্গারাত্রে স্বর্ণ বাঁ লৌহ ২ মীষ! মিশ্রিত 
করিলে সার্ধভৌম রস হয়। 


ক 
৮৮ বৃহচ্ছ ঙ্গারাভ্রমূ। 

পারদং গন্ধ কখৈৰ টঙ্গণং নাগকেশরম্। 
কর্পুরং জাতীকোধঞ্চ লবঙ্গং তেজপত্রকম্‌ ॥ 
সুবর্ণঞ্চাপি প্রত্যেক কর্ষহান্রং গ্রকল্পয়েং। 
সশুদ্ধকৃষণাতরচুণন্ধ চতুঃকর্ধং প্রযোজয়েং | 
তালীশং খনকুষঠঞ্চ মাংসী ত্বগ্‌ ধাত্রীপুশিকা । 
এলাৰীজং জ্রিকটুকং ব্রিফল! করিপিপ্পলী ॥ 
কর্ষদর়মেতেবাঞ্ পিপ্ললীকাথমর্দিতম | 
অনুপানং প্রযোক্ব্যং চোচং ক্ষৌ হসম্)বুতম্‌। 
অগ্থিসাঙ্গ্যাদিকান্‌ রোগানকুচিং পাুক।মলাম্‌। 
উদক্স(পি তথ। শোখনানাহং ঘরমেব চ॥ 
গ্রহ্সীং শ্বাসকা দক হন্তাট্‌ যঙ্পমেব চ। 
মানারোগপ্রশমনং বলবর্ণাপ্রিকার কম্‌॥ 
বৃহচ্ছূঙ্গারািনাম বিষ্ুন! পরিকীর্তিতম্‌। 
এতক্কাতযাসমাত্রেগ নির্ব্যাধির্ভীয়তে নর১॥ 


কাসরোগাবিকারঃ। 


৬১৯১ 1 


পারদ, গন্ধক, সোহাগা; নাগেশ্বর, কপূর, | 
জৈত্রী, লবঙ্গ, তেজপত্র, ধূতুরার বীজ (কেহ 
কেহ বলেন স্ুধর্ণ), প্রত্যেক ২ তোল পরি- 
মিত। শেধিত কৃষণীহচুর্ণ ৮ তোলা, তালীশ- 
পত্র, মুতা, কুড়, জটামাংসী, গুড়ত্বক্‌, ধাঁই- 
ফুল, এলাইচ, ত্রিকলা, ত্রিকটু ও গজপিপ্পলী, 
ইহাদের প্রত্যেকের ৪ চারি তোলা, একত্রিত 
করিয়া পিপুলের ক্াথে মদ্দন করিবে। ইহা শু 
দারুচিনি ও মধুর মহিত সেবন করিলে অগ্নি-' 
মান্দা, অরুচি, পা?ু, কামলা, উদর, শোথ; : 
আনাহ, জর. গ্রহণী, শ্বান, কাস ও যক্ষা প্রভৃতি 
নানারোগ নিবারিত হয় এবং বল, বর্ণ ও অগ্নি 
বৃদ্ধি পায়। ইহা নিয়মিত র্যবহার করিলে 
লোক নির্ব্যাধি হয়। 


৪৪ 





শ্রীডামরানন্দাভ্রমূ। 


অন্রন্ত/মলম[রিতন্ত তু গলং ক্ষান্রাটরমন্থিরা 
বিষষ্টোনকপাটলা-কলমিকা; সব্রঙ্গনষ্ঠাার্জকাঃ। 
চিত্রশ্রন্থিকগে।ফ্ুরং সচবিকং মার্গাস্বগুপ্তান্থিতং 
স্বতৈমদিতমেকণশ্চ পলিকৈ গৃ্ার্ধীকং তক্ষিতম্‌॥ 
কাসং পঞ্চবিধং স্বরাময়মুরে।পাতঞ্চ ছিব জ্বরং 
সং পীনসমেহগুল্মমরুচিং যঙ্াবপিত্তং ্ষঃম্‌। 
দাহং মোহমশেনদোধজনিতং শুলং বলাসং কিমিং 
ছর্দিং পাওুহলীমকং গলগদং বিশ্ফোটকং কামল।ম্‌ ॥ 
মন্দাখিং গ্রহণীং ক্ষ যকৃতং ল্লীহানমর্শাংসিখ্ষড়, 
হন্য।দানকফো ভ্তবান্‌ গুরুগদ।ন্‌ জীডামরানদ্দকম্‌। 
বন্যং বৃষ্যমশেষদে।বহরণং ধাতু প্রদং কাসিন।ং 
মেধ্যং গ্ঞ্থরসায়নং হরমুখাজুক্ঞহ। ময় ভাষিতম্‌ | 
আমলকীর রসে জারিত অত্র ১ পল, 
কণ্টকাঁরী, বাঁসকণুর, শালপাণী, বিশ্বমূল। 
শ্তোনামুল, পারুলমূল, চান্কুলে, বামুনহাটা, 
আদা, চিতামুল, পিপুলমুল» গোক্ষুর, চৈ, 
আপাঙ্গ ও আলকুশী ইহাদের প্রত্যেকের এক 
এক পল রণে যথাক্রমে মর্দন করিয়া লইবে। 
ইহার মাত্রা--অর্ধ রতি। এই অন্র কাস, 
শ্বাস, হিকা, স্বরতঙ্গ ও বঙ্গ প্রনথতি নানা 
রোগ 'নষ্ট করে। 





৬১২ 





বিঙ্গয়ভৈরবরসঃ। 


সথতকং গন্ধকং লৌহং বিষমত্রকৃতালকম্‌ 
বিড়ঙ্গং রেণুকং মুস্তমেলা গরস্থিককেশরম্‌ ॥ 
ত্রিকটু ত্রিফলা চিত্রং শুদ্ধং জৈপালবীজকম্‌। 
এতানি সমভাগ।নি গুড়ো ছিগুণ উচ্যতে ॥ 
তিগ্তিড়ীবীজমাত্রেণ প্র।তঃকালে তু ভক্ষয়েখ। 
কাসং শ্বাসং ক্ষয়ং গুল্সং প্রমেহং বিমমজ্বরম্‌ | 
অঙ্ীরণংগ্রহণীদোং হস্তি পাও্যীময়ং তথ|। 
অপানে হৃদয়ে পুলং বাতরে।গং গলগ্রহম্‌ ॥ 
ব্রহ্ষণ। নির্শিতে। হোষ রমে। বিজয়ভৈরবঃ। 
(বিজয়ভৈরবরসে অত্রকতালকমিতাত্র ““ৰংসকমেব 
ইতি পাঠেহল্ জয়| গুড়িক। হতি সংজ্ঞা হ্যাং ॥) 


. পারদ, গন্ধক, লৌহ, বিষ, অন, হরিতাল, 


,| বিড়ঙ্গ, রেণুক, মুতা, এলীইচ, পিপুলমূল, 





নাগেশ্বর, ত্রিকটু, ভ্রিফলা, চিতামূল, শোধিত 
জয়পাল-বীজ, ইহাঁদের প্রত্যেকের এক এক 
তোলা, গুড় ২ তোলা) এই সমুদায় দ্রব্য একত্র 
মর্দন করিয়া লইবে। মাত্রা_েতুল বীজের 
স্তায়। এই গষধ সেবন করিলে কাস, শ্বাস, 
অজীর্ম ও অন্যান্য রোগ উপশমিত হয়। (এই 
ওষধে অন্র ও হরিত।লের পরিবর্ে কুড়চি, 
দিলে ইহা জা গুড়িকা সংজ্ঞা হয়।) 





* কাসলক্ষীবিলাসঃ। 


শিদ্ধহৃতং সত।লঞ্চ তালাদ্ধং রূসথর্পরম্। 
বঙ্গং তাত্ং ঘনং কাশ্তং কাংস্তং গন্ধং গলং পলম্‌ ॥ 
কেশর!জরসেন!পি ভাবনা দিবসত্রয়মূ। 
কুলখস্ত রসেনাথ ভাবয়েচ্চ পুনঃপুণঃ ॥ 
এলা জাভীযুলাধাক তেজপক্লবঙ্গকম্‌। 
যমানী জীরকশ্চৈব তরিকটু ভ্রিধলা সমম্‌ ॥ 
নতং ভূঙ্গং বংশগূ্ভং কর্ষমাত্রঞ্চ কারয়েং। 
ভাবয়েচ্চ রসেনাথ 'গোলয়েৎ সর্দমৌষধম্‌ | 
« তংপশ্চাদ্‌ বউ কাধা! চণকপ্রমিত। তথ| | 
শীতাগুনা পিবেছ্ধীমানশ্রকাসশিবৃত্তয়ে ॥ 
মংস্তং মাংসং তথ। ক্ষীরং পথাং স্তা স্সিদ্ধভোজনম্‌। 
ক্ষতকাসং তথ। শ্বাসং জ্বরং হস্তি ন সংশয়ঃ॥ 
হলীমকং পাও্ডুরৌগং শোথং শুলং প্রমেহকম্‌। 
অংধানাশং করোতোব বলধৃদ্ধিঞক কারগ়েং॥ 
কামদেবমমং বর্ণং তৃষ্ণারে।চকনাশনম্‌। 
বঞ্জ্যং শীকারমাদো। চ ভৃষ্দ্রব্যং হতাশনম্‌ 
রয়ো। লক্ষমীবিলমোহছং মহাদেখেন ভাহিত্ব; | 


৪ 


টি . আমুর্ষেদ-স 


বঙ্গ, লৌহ, অত্র, ভাজ, কাসা,' পারদ, 


ংগ্রহঃ। 


গন্ধক ও হরিতাল, প্রত্যেক ১ পল, খর্পর ৪' 
তে।লা, একত্র করিয়৷ কেগুরিয়ার, রসে -ও 
কুলথকল।ইয়ের ক্কাথে ৩ দিন করিয়। ভাবনা 
দিবে। পরে উহার সহিত এল|ইচ, জায়ফল, 
তেজপত্র, লবঙ্গ, যমানী, জীরা, ত্রিকটু, ত্রিফলা, 
তগরপাছুকা, গুড়ত্বক ও বংশলোচন প্রত্যেক 
২ তোল! পরিমাণে মিশ্রিত করিয়া পুরর্বার 
কেশুরিয়ার রসে ও কুলথ কলায়ের কাথে 
মীড়িয়া চণক-প্রমাণ বটিকা করিবে। অঙ্গু- 
পান-__-শীতল জল। ইহ! সেবন করিলে রক্ত- 
কাস, যক্ষা, শ্বাস, জর, হলীমক, পা, শোথ, 
শুল, অর্শ; ও প্রমেহ প্রস্থতি রোগ বিনষ্ট হয়। 
ইহা বলক।রক ও অন্মিবর্ধক। এই গুঁষধ 
সেবন কালে মতস্ত, মাঁংস, হুপ্ধ ও-ল্লিগ্ককর 
দ্রব্য সুপথ্য ৷ শ।ক ও অস্্ প্রভৃতি এবং ভাজ! 
দ্রব্য বর্জধনীয়। 


মহোদধিঃ | 

হৃতকং গন্ধকং লৌহং বিষঞ্ণাপি বরাঙ্গকম্‌। 
ত্াাত্রকং বঙ্গতম্ম।পি বোমকঞ্চ সমাংশকম্‌ ॥ 
ভডমুস্তং ত্রিকটুকং বিডঙ্গং নাগকেশরম্‌। 
রেখুকামলকঞ্ধৈব পিপ্ললীগূলমেৰ চ॥ 
এবাঞ্চ ধিণং দবা মর্দয়িত। প্রযত্ুতঃ। 
ভাবণ! তত্র দাতব্যা গজপিপ্ললিকা শ্বৃতিঃ ॥ 
মাত্রা চণকতুলা। তু বটিকেয়ং প্রকীন্তিত!। 
হপ্তি কাসং তথ৷ শ্বাসমর্ণ।ংসি চ ভগন্দরম্॥ 
হচ্ছুনং পাধশুলঞ্চ কর্ণরোগং কপালিকাম্‌। 
হরেং সংগ্রহণীরোগানপ্চেং চ জঠর।ণি চ ॥ 
প্রমেহীন্‌ বিংশতিকৈবাপাশ্ররীক চতুর্দ্িধাম্‌। 

ন চান্রপানে পরিহা ধ্যমন্তি 

ন চ।তপে চাধ্বনি মৈথুনে চ। * 

যথেঞ্টচে&াভিরতঃ প্রয়োগে 

নরে। ভবেং কাঞ্চনর।শিগৌরঃ.॥ . 


প.রদ, গদ্ধক, কৌহ, বিষ, গুডত্বক্‌, ভাত, 
বঙ্গ ও অন্র, ইহাদের প্রত্যেকের ১ তোলা, 
ভদ্রমুতা, ত্রিকটু, বিড়ঙ্গ, নাগেশ্বর, রেগুক, 
আমলকী ও পিপুলমূল, ইহাদের প্রত্যেকের 


£ ভালু 


কোনরোগাধিকারঃ | - ৬১৩ 















হদ্রে।গাগহরে জবরাদিপমনো বৃষো। বয়োবর্ধনঃ | 
শ্রেষ্ঠ: পুষ্টিকরে। বসন্তুতিলকো মৃত্যাঞ্জয়েশোদিতঃ ॥ 
( ধিয়তো গন্ধকঃ, ঘনসারং ক্পুরম্‌) 


স্বর্ণ ১ তোলা, অভ্র ২ তোলা, লৌহ ৩ 
তোলা, পারদ ৪ তোলা, গন্ধক ৪ তোলা, বঙগ 
২ তোলা, ঘুক্তা ২ তোল! ও প্রথাল ২ তোল; | 
এই সমুদয় ব্য গোক্ষুর, বাসক ও ইক্ষুর রে 
মর্দন করিয়া বানুকাঘদ্ত্রে সাত প্রহর পাঁক 
করিবে । পরে উুষধ উদ্ধৃত করিয়া তাহা 
মৃগনাডি (৪ তোলা) ও কর্পুর (৪ তোলা) , 
দ্বারা ভাবিত করিয়া মাড়িয়া লইবে। ইহ 
কাস ও ঙ্গয়রোগের মহৌষধ । মাত্র-২ রতি। 


হিট টির 
২ তোলা, সমুদয় একত্র মর্দন করিয়া গজ- 
পিপ্ললীর ক্কাথে ভাবনা দিয় চণক-প্রমীণ 
বটক। প্রস্তুত করিবে। ইহাতে কাস, শ্বাস, 
অর্শ, গ্রহণী, ভগন্দর, কপালিকা ও প্রমেহ 
প্রভৃতি নানারোগ নষ্ট হইয়! থ|কে। এই 
ও্ধধ সেবন করিলে ইচ্ছামত আহারাদি করা 
যাইতে পারে। 





স্পািশীপপশ 





সমশর্করলৌহ্ম্‌। 


লবঙ্গং কটুফলং কৃষঠং যমানী ত্রম্ষ্ণং তথা । 

চিত্রকং পিপ্ললীমুলং বাসকং কণ্টকারিকা | 

চব/ং কর্কটপৃঙ্গী চ চাতুর্ছজাতং হরীতকী। 

শটী ককোলকং মুন্তং লৌহমত্রং যবাগ্রজম্‌ ॥ 

সর্বং প্রতি সমং চূর্ণং তাবচ্ছর্করপ্া্থিতম্‌। 

সর্ধামেকীকৃতং চূর্ণ স্থাপয়েৎ সিগ্ধভাঁজনে 

নিহৃন্তি সর্বজং কাসং বাতশ্লেগরসমুদ্তবম্‌। 

ক্ষয়কাসং রক্তশিত্তং শ্বসমাশু বিণাশয়েং। 

্ষীণস্ত পুষ্টননং বলবর্ণাগ্রিবর্ধণম্‌॥ 

লব, কট্ফল, কুড়, বমানী, ত্রিকটু, চিতা 

মুল, পিপুলমুল, বাঁসকমূলের ছাল, কণ্টকারী, 
চৈ, কাকড়াশূঙ্গী, গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, এলা- 
ইচ, নাঁগেশ্বর, হরীতকী, শটা, কীকলা, মুত, 





কণ্টকারীদ্বৃতম্‌। 
ঘুতং রা্ত।বলাবেরা-্দস্্াকম্কপাচিতম্‌ । 
কণ্টক।রীরসে সপ্পিঃ পঞ্চকসনিসদনম্‌ | 
দ্বত /৪ সের। কণ্টকারীর কাথ ১৬ 
সের; কক্ধদ্রব্য যথ',__রান্গা, বেড়েণা, ত্রিকটু 
ও গোক্চুর মিলিত /১ সের । এই ত্বত পান 
করিলে পঞ্চবধ কাণ নষ্ট হয়। 


শশী ওপাশ 


লৌহ, অন্রও যবগ্ষার ইহাদের প্রত্যেকের 
এক এক ভাগ চূর্ট সর্বসমষ্টির সমান চিনি) 
সমুদয় একত্র মর্দন করিয়া স্বতভাপ্ডে রাঁখিবে। 
ইহা! সেবন করিলে সর্ব প্রকার কস, রক্ত- 
পিত্ত, ্ষয়কাঁস ও স্বাসরোগ নষ্ট এবং বল, বর্ণ 
-ও অগ্নি বর্ধিত হয়। (মাআঁ৪ মীষা 1) 


স্পস্ট 
ঙ 


,বসন্ততিলকরমঃ। 


হেলে! তম্মকতোলকং ঘনযুগং লৌহাৎ ত্রয়) পারদা- 
চ্চত্বার৷ নিয়তাগ্ত বঙ্গযুগলধৈ-কীকৃতং মর্দয়েং। 
মুক্তাবিদ্রময়ো৷ রসেন সমতা! গোঙ্ষুরবাসেক্ষণা 

সর্ধং বালুকঘন্ঘগং পরিপষেদ্‌'যামং দৃঢ়ং সপ্তকম্‌। 
কৃন্ুবীনসারমর্দিরসঃ পশ্চাৎ সুসিদ্ধো! ভবে 
কাসস্বাসদপিত্ববীতকফজিৎ পাঁওুক্ষয়াদীন্‌ হরেং। 
(শুলাদিগএহণীং বিহাঁদিহরণো মেহাশ্বরীবিংশতিং ) 









বৃহতকণ্টকারীৃতম্। 
সমূলপত্রশাখায়।? কণ্টকাধা রমনাকে । 
ঘৃপ্রস্থং বলাব্যোষ-বিঢ্গশঠিচিঅকৈ? | 
পৌব্ঠলদবক্গার-বিগ।মলক .পরৈঃ। 
বৃশ্টীরহহহীপথা-যমানীদাড়িসদ্ধিভিঃ | 
জাঙ্ষাপুণর্/বাচব্য-ধ্ষণাদারবেছসৈহ। 
শূঙ্গাত।মলকী ভাগাঁ-রাল্গাগে।ক্ষুরকৈঃ পচে | 
কক্ধৈত্র সর্বাকদেদু হিকা্াসে চ পন্ততে। 
কণ্টকারীঘৃতং পিদ্ধং কফব্যাধিবিনাশনম্‌ ॥ 
সূল পত্র ও শাখার সহিত কণ্টকারীর 
কাঁথ ১১ দের, ঘ্বত/৪ সের। কক্দ্রব্য যথা 
বেড়েলা, রিকটু (মরিচ, পিপুল ও উঠ ), 
বিড়ঙ্গ, শটা, চিতা,, সচল লবণ, ববস্কার, 
বেলমূল, মা মলকী, পুষ্ষর ( অভাবে কুড়), 
শ্বেত পুনর্নধা, বৃহাতী, 'হরীতকী, যমানী, 
দাঁড়িম, খদ্ধি,দ্রাক্া, রক্তপুনর্নবা, চৈ, ছুরালভা% ' 





৬১৪ 


অম্নবেতস কীকড়াশূঙ্গব, ভূঁই আমলা, বামুন- 
হাঁটা, রাঙ্সা ও গোক্ষুর; এই সকল দ্রব্য 
/১ সের পরিমাণে লইয়া উত্তমরূপে কুটিত 


করত দ্বতে প্রদান করিবে ।, এই ত্বত সেবনে 


সর্বপ্রকার কাস, কফবোগ, হিক্কা ও শ্বাস 
প্রস্থতি রোগ বিনষ্ট হয়। 





দশমুলঘতম্‌ । 
দ্শমূলীকঘাধেণ ভাাকক্ষং গচেদ শ্বহম্‌। 
দক্গতিগ্িরিশিহে তং পরং বাতকাসনুং॥ 
ঘ্বত/৪ সেব, দরশমুন্লব ক্াথ /৮ সেব, 
এবং কুক্কুট ও ঠিত্তিরি পর্গীব মাংসেব মিলিত 
ককাথ /৮ সের। বস্কার্থ_ পেষিত বামুনহাটা 
/১ সের । যথানিয়মে ঘ্বত পাক করিয়। সেবন 
করিলে বাতকাস প্রশমিত হয়। 





দশমুলাদ্যং ঘৃতম্‌। 
দশমুলাঢকে প্রস্থং ঘৃতগ্তক্ষসমৈঃ পচেং। 
পুফরাহবশটাবিজ-মুরসবে]াযহিঙ্্তিঃ | 
পেক্টান্থগানং তং পেয়ং কাসে বাতকফাধিকে। 
স্থ।সরে।গেধু সর্ধেধু কব।তাস্মবেবু চ॥ 


ঘ্বত/৪ সের । দণমুল /৮ সের, জল 
৬? সের, শেষ ১৬ সেব। কহ্ার্থ কুড়, 
শহী, [ববমূল, তুলসী, ওঠ, পিপুল, মরিচ ও 
হিৎ প্রত্যেকে ২ তোলা । যথারীতি ঘ্বত পাঁক 
কৃরিম়্া সেবন কলিলে বাতাান্সোন্বণ কাস ও 
সর্ধপ্রকার স্বাদ নিবারিত,হয়। ত্বৃতপানাস্তে 
পেন! পান করা কর্তব্য । 





দশমূলমট্পলকং দ্বৃতমূ। 
ঈপমূলীচতুংপ্রন্থে রসে প্রস্থ ন্মিতং হবিঃ। 
সক্ষ।রৈঃ পঞ্চকোলৈস্ত কক্ষিতং সাধু সাধিতস্‌॥ 
কাদধৎপাধবণুলদ্বং হিস্কাস্বাসপিবারণম্‌। 
কিং বট পলমেবাত্র গ্াহ্যস্তি ভিষগ্বরাঃ 
দ্বত /৪ সের, দশমূলের ক্কাথ ১৬ সেব) 
কুদ্রব্য যথা,পিপুল, পিপুলমুল, চৈ, চিতা, 


২ ০৯৯ ০০৯ লি পা 


১৪ 2০৮৪ 
পপি াীশীশ্ শী 


আয়ুর্ষ্েদ-সংগ্রহঃ | 


তঁঠ ও' যবক্ষার মিলিত ৬ পল (প্রত্যেকে 
৮ তোলা)। যথানিয়মে পাক করিবে 
এই ত্বত পান করিলে কাস, হৃং-পার্বশুল, 
হিকা ও শ্বাস প্রশান্ত হয়। 





চন্দনাদ্যতৈলম্‌ । 


চন্দনা গুরু তালীশ-নখং মঞ্্িষ্ঠা পদ্মকম্‌। 
মুস্তকঞ্চ পটী লাঙ্গ! হগিত্র! বস্তচন্দনম্‌ 1 
শরষাং প্রশ্তিগলৈশ্চ,ৈ-স্তৈলার্দপাত্রকং পচেও। 
ভার্গাবাসাঁক টকাবী-বাট্যালকগুডউকাঃ॥ 
এষাং শতণলে ক্কাখ্যে সমভাগে জড়ীকৃতে। 
পর্কা তৈলং প্রদা হব্যং রাজযস্্রবিনাশনম্‌ ॥ 
কাসঘং গরদৌধন্্ং বদবর্ণািবর্ধনম্‌। 
প।ণালক্্মী প্রশমনং গ্রহদে।ষবিনাশনমূ | 
আদে কক্ষ প্রনাতব)ং গন্ধ ব।ং ততঃ পরম্‌। 
তৈলমুর্তা্য দাতবাং শিহলকং কুস্কুমং নখম্‌। 
গন্ধচদ্দনকপূরমেলাবীজং লবঙ্গনকমূ॥ . 


তিলইতল ৮ সেব। কন্ার্থ-_শ্বেতচন্দন, 
অগ্ডক, তালীশপত্র, নখা, মন্রিষ্ঠা, পল্মকাষ্, 
মুতা, শী, লাক্ষা, হরিদ্রা ও রক্তচন্দন, 
প্রত্যেক ১ পল। ক্বাথার্থ-__বামুনহাটী, বাসক- 
ছাল, কণ্টক।রী, বেড়েল॥ গুনঞ্চ, মিলিত 
১২০ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের? 
এই ক্কাথেই কঙ্ক পাঁক করিতে হয়। কন্ধ- 
পাকার্থ অন্ত জল দিবার প্রয়োজন নাই । কন্ধ- 


পাকাস্তে গন্ধদ্রব্যের সহিত তৈল পাক করিবে, , 


গন্ধদ্রবোর মধ্যে শিলারস, কুস্কুম, নবী, শ্বেত- 
চন্দন, কর্পব, এলাইচ ও লবঙ্গ ) তৈল নামা- 
ইয়। সর্বশেষে এই সকল দ্রব্য প্রদান করিতে 
হয়। এই তৈল মর্দনে বক্ষা ও কাস রোগ 
প্রশমিত এবং বল বর্ণ ও কাস্তি বর্ধিত হয়। 





বানা সনদ নাদ্যতৈলমূ। 


চমানং রেণুক। পুতিহবগন্ধা প্রসারণী। 
তরিহগন্ধি কণামুলং নাগকেশরমেৰ চ ॥ 
মেদে দ্বেচ ব্রিকট্‌কং রান্্া। মধুকশৈলজম্‌। 
শী বৃষ্ঠং দেবদ।রু বনিত| চ বিভীতকম্‌। 


কাসরোগাধিকারঃ। 





রিনিতার 
এতেধাঁং পলিকৈর্ভগৈঃ পচে২ তৈলাঢ়কং ভিষক্‌। 
* স্বাপায়াশ্চ পলশতং জলদোণে বিপা5য়েং ॥ 
লাক্ষারনাঢকঞ্চে তখৈব দধিমস্তরকম্‌। 
চন্দনঞ্চম্বত। ভ1গঁ দণমূলং নি্দিদ্ষিক| ॥ 
এতেবাং বিংশতি লং দলদোণে বিপাচয়েং। 
পাদশেষে স্থিতে ক্কাথে তৈলং তেনৈৰ সাধয়েং ॥ 
কাসান্‌ জ্বরান্‌ রক্তপিত্তং পাওুরোগং হলীমকম্‌। 
কাদলাঞ্চ ্বতক্গীণং রাজণক্ম্র(ণমেব চ | 
স্বাসান্‌ পঞ্চবিধ।ন্‌ হস্তি বলবর্যামিপুষ্টনৃং | 
তৈলং বাসাচন্দনাদি কৃষ্ণাত্রেয়েণ ভাধিভম্‌ ॥ 
তিলতৈল ১৬ সের। কাথণ্থ বাসক- 
ছাল ১২॥০ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৩ 
সের; রক্তচন্দন, গুলঞ্চ, বামুনহাটা, মিলিত 
দশনূল ও কণ্টকাী প্রত্যেক ২০ পল, মোট 
১২॥০ সের, জল ৬৪ সের, শেব ১৩ সের। 
লাক্ষার ক্কাথ ১৬ সের; দধির মাত ১১ সের। 
ক৫থ-+রক্তচন্দন. রেণুক, খটাশী, অশ্বগন্ধা, 
গন্ধভাছলে, গুড়ত্বক্‌, এলাইচ, তজপত্র, 
পিপুলমূল, নাগেশ্বর, মেদা, মহ!মেদা, ত্রিকটু, 
* রাঙ্গা, যষ্টিমধু, শৈলজ, শঠী, কুড়, দেবদারু, 
্রিয়ঙ্কু ও বহেড়া প্রত্যেক ১ পল। এই তৈল 
মর্দনে কাস, রক্তপিত্, যক্ষ্মা ও পঞ্চপ্রকার 
শ্বাস প্রভৃতি নানা রোগের শাস্তি হয়। 


০ 


অথ পথ্যাপথ্যবিধিঃ। 


কানরোগে পথ্যানি। 


বেদে! বিরেচনং ছন্দদ্ুমপানং সমাশনম্‌। 
শািষষ্টিকগোধুম-স্(মকষবকো দবা; | 
আস্মগুগ্ডামা ষমুদগ-কুলথানাং রসাঃ পৃথক্‌। 
গ্রাঙ্গৌদকানুপধন্ব-মাংসানি বিবিধাশি চ | 
সুরা পুরাতিবং সর্পিস্ছ'গকাপি পয়ো ঘৃতম্‌। 
বাৰকং বায়সীশাকং বার্তাকুব(লমূলকম্‌ 
কন্টকারী কাসমর্দো জীবন্তী সুনিষনকম্‌। 
রক্ষা বিশ্বী মাডুলুজ: পৌকুরং বাক টিং | 








গোমূত্রং লশুনং পথ্যা ব্যোষমুষ্ণোদকং মধু। 

লাজ দিবনশিদ্ট চ লঘৃস্তন্নানি যানি চ। 

পথামেতদ্ধথাদেযমুক্তং কাসগদাতুরে ॥ 
_. স্বেদ, বিরেচন, বমন, ধুমপান, পরিমিত 
আহার, শ।লিতগুল, যষ্টিকতখুল, গোঁধুম, 
শ্তামাধান্ত, বব, কোণৌধান্ত, আলকুশী, মাষ- 
কলায়ের ঘুষ, মুগের যুষ, কুলখ-কলায়ের যয,” 
গ্রাম্য (ছাগাদি ) মাংস, উদকগাংন, আনুপ- 
মাংদ ও মরুদেশজ বিবিধ মাংস, পুরাণ 
ঘ্বৃত, ছাগছুপ্ধ, ছাগন্বত, বেতে।শাক, কাকমাচী, 
বেগুণ, কচিখুলা, কণ্টকারী, কাপকা নুন্দা, 
জীবস্তী, জুবুণি শাক, কিস্মিস্, তেলাকুচা, 
ছোলন-লেবু, পুক্ধরমূল, বাসক, ছোট এলা ইচ, 
গোমূর, র্থন, হরী তকী, ব্রিকটু (ওঠ, পিপুল, 
মরিচ ), গরগজল, মধু; খৈ, দিবানিদ্রা ও 
লবু দ্রব্য, এইগুলি কাঁসরোগিকে দোষানুসারে 
পথ্যার্থ ব্যবস্থা করিবে । 


কাসরোগেহপথ্যানি। 
বস্তিং নম্তমস্থওমে।ক্ষং ব্ায়ামং দত্তঘর্ষণস্‌।* 
বিঞুশ্ানি বিদাহীনি রক্ষাণি বিবিধানি চ। 
শকুন্ম রে ।দগারকাস-বমিবেগৰিধারণম্‌। 
আতপং ছষ্টপবনং রাজমার্গনিষেবণন্‌ ॥ 
মংস্তং কন্দং সর্ষগঞ্ণ তুম্বীফলনুপোদিক।ম্‌। 
দুষ্টাগু চান্নপান+ বিরুদ্ধাত্যশননি চ। 
গুরু শীহদান্পপানং কামরে।গী পরিহাজেং | 
বস্তিক্রিয়া, নগ্ত, রক্তমোগ্ষণ, ব্যায়াম, 
দস্তবাবন, রৌদ, দুম তবাঁয়ু, ধুলি, পথপর্য্যটন, 
ঝিটপ্ডিদ্রব্য, বিদা ধিদ্রব্য, বিবিধপ্রকাঁর রুক্ষ- 
দ্রবা ভোজন এবং মল মূত্র উপগার কাস ও, 
বনির বেগবারণ, মহন্ত, কন্দমশাক,*সর্ষপ, লাউ, 
পুইশক, ছষ্টজল, দুষিত অন্নপানীয়, “বিরুদ্ধ 
গুক্ত কিংবা শীতল অন্নপানীয়, এই সকল" 
কাসরোগির পক্ষে অহিতকর। ৬ 


ইত্যামুর্কেদ-সংগ্রহে কাসরোগারিকারঃ ॥ 


পপ দস শিলা 








অথ হিক্কাশ্বাসরোগাধিকার$। 





অথ হিকাশ্বাসনিদানমূ | 


বিদাহিগুরুবিষ্ন্তি-রুঙ্গাভিযান্দিভোজনৈঃ | 
লীতপান।শনস্থ।ন-রজেবূমাত পাশিলৈ; ॥ 
ব্যায়মকর্ীতারাধ্ব-বেণাবাতাপতর্পণৈঃ| 
অন্জাং যমলা? ক্ষুলাং গম্তীরাং মহতীং তথ|। 

. বাধুঃ কফেনান্ুমতঃ পঞ্চ হিন্কাঃ করোতি হি॥ 
কঠোরদোর্তরাহ বদনস্ত কমায়ত। | 

. হিক্কান।ং পৃর্ধরূপণি কুক্ষেরাটে।প এব চ॥ 
পানানৈরতিদংঘুক্তৈঃ সহস। গীড়িতে।হনিলঃ। 
হিয় ঠাদ্ধগে। ভৃত্ব। তাং বিদ্যাদন্নজাং ভিষক্‌ ॥ 
চিরেণ যমলৈর্বগগগম। হিন্ধা সংপ্রবর্ততে । 
কম্পয়ন্তী শিরোত্রীবং যমলাং তাং বিনি দ্দশেত ॥ 
বিকৃষ্ঠক(লৈর্য। বেগৈমন্দৈ: সমভিবর্তীতে । 
ক্ষুদিকা নাম স| হিকা জক্রমূলং প্রধাবিত| ॥ 
ন[ভিপ্রবৃত্তা যা হিকা ঘোর! গম্ভীরপাদিনী। 
অনেকোণদববতী গম্ভীর! নাম না স্মৃত! ॥ 
মর্ধাণ্যুৎপীড়য়ন্তীৰ সততং যা প্রবর্ততে। 
মহাহিকেতি সা জেয! সন্গাব্রবিকম্পিণী ॥ 
মহোছুচ্ছিন্নতনক-কষুদ্রভেদৈত্ত পঞ্চধা। 
ভিগ্যতে স মহাব্যাধিঃ শ্বাস একো বি.শষত:॥ 
যদ। শ্রেতাংসি সংরুধা মারুতঃ কফপূর্মকঃ। 
বিশ্বগ্ত্র্তি সংরুদ্বস্তদা শ্বাসান্‌ করোতি সং ॥ 


' ধিদাহী (যাহা আহারে জালা উপস্থিত 
হয়), গুক্পাক, ঝিষ্টম্জনক, রুক্ষ, কফজনক 
এবং শীতল দ্রব্যের পান ও ভোজন, শীতল 
স্বানে বাস, নাসিকাদি পথে ধুলি ও ধুম প্রবেশ, 
আতপ ও প্রনল বাঘু সেন, ধন্থুরাকর্ষণাৰি 
ব্যায়ামক রন, গুক্লভারবহন, অধিকপথপর্য্যটন, 
মলমুত্রাদির বেগধারণ ও অনশনাদি অপত্র্পণ- 


ক্রিয়। এই সমস্ত কারণে হিক্কা, শ্বাস ও কাস 


রোগ উৎপন্ন হয়। 

বাযু কফামুগত হইয়া, অন্লজা, যমলা, কষুদ্রা, 
গম্ভীরা ও মহতী নামে পাঁচ প্রকার হক 
উৎপাদন করে। 

হিক্কারোগ উৎপন্ন হইবার পুরে কঠ ও 
| বঙক্ষস্থলে ভারবোধ, মুখে, কষায়াম্বাদ এবং 


আটোপ অর্থাৎ উদরে গুড়গুড় শবোৎপত্তি, 
এই সকল লকণ উপস্থিত হয়। 
অপরিমিত পান ও ভোজন দ্বারা বায়ু 
সহসা পীড়িত ও উর্ধগত হইয়! যে হিক্কা 
উৎপাদন করে, তাঁহাকে অন্নজ। হিন্কা কহে। 
যে হিক্কা, মস্তক ও গ্রীবাদেশ কীপাইয়া 
বিলহ্বে বিলে যমলবেগ অর্থাৎ জোড়া জোড়! 


' প্রক্ঠত হয়, তাহাকে যমলা! হিক্কা বলে। 


যে হিক্কা, জক্মূল (কণ্ঠ ও বক্ষঃস্থলের 
সন্ধি) হইতে বিলগেে বিলঙ্বে মন্দ মন্দ বেগে 
উ্গত হয়, তাঁহাকে ক্ষুদ্রিকা হিকা। কহে। 

যে হিক্কা, নাভিস্থল হইতে উৎপন্ন হইয়া 
তৃষ্ণাঁজরাদি নানা উপদ্রব ঘটা ইয়া অতি ঘোর 
গম্ীর স্বরে প্রবন্ঠিত হয়, তাহাকে গশীর৷ 
হিক্কা কছে। 


বেহিক্কা উদগত হইবার সময় সর্বশরীর 
কম্পিত হয়; এবং ধোঁধ হয় বেন, বস্তি, হৃদয় 
ও মস্তক প্রস্থতি প্রধান প্রধান মর্শস্থান সকল 
বিদীর্ণ হইদ্া যাইতেছে, তাহাকে মহাহিকা! 
কহে। এই হিঙ্কা নিরন্তর উদগনত হইতে থাকে । 

মে সকল কারণে হিক্ক রোগ উৎপন্ন হয়," 
সেই সকল কারণই প্রবলতর হইলে অতীব 
ভয়ঙ্কর স্বাদ ব্যাধি জন্িয়া থাকে । সেই এক, 
মহাব্যাধি শ্বাস, বিশেষ বিশেষ হেতু ও বিশেষ 





বিশেষ লক্ষণভেদে মহান্‌, উর্ধ, ছিন্ন, তমক 
ও ক্ষুদ্র এই পাঁচ প্রকার নামে অভিহিত হইয়া 
থাকে। 

কফোন্ধণ বায়ু যখন প্রাণ ও উদানবহ 
শ্রেত সকলকে রুদ্ধ করিয়া, নিজে কফ কর্তৃক 
অবরুদ্ধ অর্থাৎ হিমার্গগত হইয়া ইতস্ততঃ 
বিচরণ করে, তখনই শ্বাস রোগ উৎপাদন, 
করিয়। থাকে। 


পা িসজউী 








হিক্াশ্বাসরোগাধিকারঃ। টি 
আধ হিকাশ্বাস-চিকিৎসা। | বি 











হং কিঞ্চিং কফব।তত্ুমুঞ্ণং বাতা নুলোমনম্‌। 

ভেবজং পানমন্ং ৰ। হিন্কাশ্বাসেযু তদ্ধিতম্‌ 
যে কোন ওষধ, অন্ন ব। পানীয় কফবাতস্ 
বাতানগলোমক ও উষ্কবীর্ঝয, সেই সমন্তই হি্ক। 


টাবালেবর রস, মধু ও সচল (অভাবে 
৭) সৈন্ধব) লবণের সহিত সেবন করিলে; 
অথবা শুঠ ২ তোলা, ছাগছুপ্ধ ॥* পোয়া, 
/১ সের জলে সিদ্ধ করিয়। ছগ্ধীবশেষ, 


ও শ্বাসরোগে হিতকর। থাকিতে নামাইয়া পান করিলে হি 
হি্কাস্বাসাতুরে পূর্বদং তৈলাক্তে শ্বেদ ইষ্যতে। নিবারণ হয়। * 
স্িদ্ধেলবণযোগৈশ্চ স্ছ বাতানুলোমনম্‌ । ॥ 


কৃষ্ণমলক শুগ্ঠীনাং চূর্ণং মধুসিতা যুতম্‌। 
মুহপুন্ঃ প্রধোক্তবাং হিন্াহাসনিবণম্‌। 
পিপুল, আমলকী ও গঠ, ইহাদের চুর্ণ |" 
মধু ও চিনির সহিত বাঁর্বার (েবন করিলে, 
হিকা ও শ্বাস নিবৃত্ত হয়। 
হি্কাস্বাসী পিবেদ্‌ ভাগা্ং সবিশ্ব মুষবারিণ|। 
নাগরং বা মিতাভা গাঁং সৌবর্চলসমন্থিতা মূ ॥ 
হিক্কা ও শ্বাসরৌগে বামুনহাটা ও শুঠ 
চর উষ্চজলের সহিত সেবনীয়। উঠ, চিনি, 
বামুনহাটা ও সৌবর্চল লবণ একত্র সেবনেও 
হিকা'ও শ্বাস নিবারিত হয়। 
প্রাণাবরোধতর্জন-বিশ্মাপন 
শীতবরিপরিষেকৈঃ। 


চিত্রে: কথা প্রয়োগৈঃ 
শময়েদ্দিক্ষাং মনো হভিঘাতৈশ্চ ॥ 


উদ্ধণধঃশোধনং শক্তে ছুর্ধলে শমনং মতম্॥ 

- প্রথমে হিক্কারোগির উদরে এবং শ্বাস- 
রোগির হৃদয়ে সৈম্ধলবণ-যুক্ত তৈল মর্দন 
করিয়! শ্সিপ্ধ শ্বেদ প্রদান করিবে । রোগির 
বল-থাকিলে বায়ুর অন্ুলোমক সংশোধন 
ওষধ কিংবা! লবণ-মিশ্রিত সংশোধন ওুষধ 
প্রয়োগ করিয়া মৃদু বমন ও বিরেচন করাইবে, 
ছুর্বল হইলে শমন উষধ মেবন করাইবে। 


কোলমজ্জাঞ্জনং লাজ তিক্ত কাঞ্চমগৈরিকম্‌। 
কৃ ধাত্রী সিতা শুশী কাসীসং দধিনাম চ 1 
পাটল্যাঃ সফলং পুষ্পং কৃষ্ণা খ্জুরম্তকম্‌। 

ষড়েতে পাঁদিক! লেহ! হিক্কাস্র মধুরংযুতা॥ 


কুল আঁটির শস্ত, সৌবীরাগতন ও খৈ। 
কট্‌কী ও ্বর্ণ-গৈরিক । পিপুল, আমলকী, 
চিনি ও শঁঠ। কয়েত বেলের শন্ত ও হীরা- 
.কন। পারুলের ফল ও পুষ্প। এবং পিপুল ও 
খেস্কুরমাতি। এই ছয়টি ফোগের প্রত্যেকটি 
মধুর সহিত সেবিত হইলে হি্কা নিবারণ হয়। 


*. মধুকং মধুসংযুক্তং পিপলী শর্করা্িতা। 

নাগীরং গুড়সংযুক্তং হিকাত্মং নাবনত্রয়ম্‌ 
| ষ্টমধুচর্ণ মধুর সহিত; পিপুলচূর্ণ চিনির 
সহিত বা ,ভঁঠ-চুর্ণ গুড়ের, সহিত মিশ্রিত 


প্রাণথবাযুর অবরোধ ( শ্বাস-প্রশ্বাস রোধ), 
তর্জন, বিশ্ময়োৎপাঁদদন, শীতল জল (চন, 
বিচিত্র বাক্য প্রয়োগ ও মনোভিঘাত 
(যাহা বারা মন আহত হয়) এই সকল- খারা 
হিকা নিবারিত হয়। ও ॥ 


/ প্রবালশধত্রিফলা-চুং মৃতমধূগ্নতদ্‌। 
পিপ্ললী গৈরিকঞ্চেতি লেহো হিক্কা নিবারণঃ% 


করিয়া নন্ত লইলে হিকা নিবারিত হয় 
স্তহ্যোন মঙ্গিকা বিষ! নত্তং বালস্তকান্মুন| ৷ প্রবালভন্ম, শখ্খভন্ম, ত্রিফলা, পিপল ও 
যোজ্যং হিক[ভিৃতা় সত্য; বা চদ্দনাহ্িতস্‌। | গেরিমাটা চূর্ণ, বত এবং মধুর সহিত লেছন 


মক্ষিকার বিষ্ঠা স্তন্ত-ছৃগ্ধে কিংবা আলতাঁর | করিলে হিক্না নিঝুিত হয়। 
“জলৈ গুলিকা, অথবা রক্তচন্দন স্ততন্তদুদ্ধে 


ন।রিকেলন্ত পুষ্পার্টি শ্বেতচদ্দনমেৰ চ। , 
ঘষিয়! নম্ত বইলে হিন্কার শাস্তি হয়। 


হিক্ষাঞ্চ প্রবলাং হস্তি খারণাৎ বি 7 ন সংশয়: বা 





৭৮ 


৬১৮ 


আমুর্বেধদ-সংগ্রহঃ4 


জলসহ শ্বেতচন্দন ঘবিয়! সেই স্বষ্ট চন্দনে | মযুরপুচ্ছ রুদ্ধ পাত্রে তল্ম করিয়। উহার 


নারিকেল-পুষ্প-চুণ মিশ্রিত করিয়া তাহ! মুখে 
ধারণ করিলে প্রবল হিঙ্কা নিশ্চয়ই নিবারিত 
হইবে। 


অথ ধুমণ্রয়োগঃ । 
* নৈপালা। গোবিধা গাদ্ধ। কুষ্ঠাং সর্জরসন্ত বা। 
ধুগং কুন্ত ব! কার্য্যং পিবেদ্ধিকে।পশী ্তয়ে ॥ 
মনঃশিলা, গোশৃঙ্গ, কুড়, ধূনা বা কূশের 
ধূম পান করিলে হিককার শাস্তি হয়। 


নিষ্াক্গীরনিক্ষিপ্তং হি্গুমাষভৰং রজঃ। 
হিকা; পঞ্চপি হস্ত্যাশ্ড ধুমঃ গীতো ন সংশয়ঃ॥ 


হিং ও মাষকলাই-চর্ণ নির্ধুম অঙ্গারাগ্রিতে 
নিক্ষেপ করিয়া তাহার ধূম পাঁন করিলে 
পঞ্চপ্রকার হিকা প্রশমিত হয়। 
মাধচূর্ণভবে। ধুমে। হিন্ধাং হত্তি ন সংশয়ঃ। 
পঅনাধ ং সাধযেদ্ধিক(ং সিতরৈলাভবং রজঃ ॥ 
মাষ-কলাই-চূর্ণের ধূম পাঁনে হিক্কা! নিবা- 
রিত হয় এলাইচ-চূর্ণ ও চিনি একত্র সেবন 
করিলে অসাধ্য হিক্কাও প্রশমতা পায়। 
/ ৰৃনকন্য ফলং শখাং পত্রং সংকুট্য যত্বতঃ। 
শোবয়িত্বা চ তন্ধ,ম-পানাচ্ছ্যাসে! বিনশ্যতি ॥ 
কনকধুতুরার ফল শাখা ও পাতা অস্ত্র বারা 
খণ্ড খণ্ড ও কুটিত করিয়া শুকাইয়া তাহার 
ধুম পান করিলে শ্বাস নিবারিত হয়। 
অপ্যসাধ্যাং নয়ত,্তং হিন্ধাং ক্ষৌপ্রবিলেহনষ্‌ 
মধু অবলেংন করিলে হিষ্কা নিবারিত 
" ইয়। থাকে। 
শর্করামরিচং চূর্দং লীচং মধুযুতং মুহূঃ। 
নিহস্তি প্রবলং হিন্তামসাধামপি দেহিনাম্‌ 
চিনি ও মরিচ-চূর্ণ মধুর সহিত মিলিত 
করিয়া মুহ্রুহঃ লেহন করিলে, হিক! নিবৃত্ত 
হইতে । 
খ] ৮ হিাং হরতি প্রবলাং খাব অতি 
শিথিপুচ্ছভূতিপিগলিচ্ধং মধুমিখিতং'লীচম্‌ 








সহিত পিপুলচূর্ণ ও মধু মিশ্রিত করিয়া অব- 
লেহন করিলে প্রবল হিকা ও দারুণ শ্বাস 
নিবারিত হয়। 
“/ হিক্কান্বং কদলীমুগ্ল-রসং পেয়ঃ সশর্করঃ ॥ 
কদলীমুলের রস চিনির সহিত পান 
করিলে হিন্ক। নিবারণ হয় । 
কর্ষং কলিফলচুর্ণং লীচঞ্চাত্যন্তং মধুনা। যিগ্ুষ্‌। 
অচিরাদ্ধরতি শ্বসং প্রবলামুদ্ধ/হিকাধেৰ ॥ 
মধুর সহিত বহেড়াচুর্ণ ২ তোলা! উত্তম- 
রূপে মিশ্রিত করিয়া লেহন করিলে শী্ত্র শ্বাস 
ও প্রবল উর্ধাহিক্ক! নিবারিত হয়। 
অভয়ান।গরকক্ষং পৌফ্রয।বণৃুকমরিচকক্কং বা। 
তোযেনোফেন পিবেচ্ছণীমী হিকী চ ভাসতে ॥ 
হরীতকী ও শুষ্ঠী কিংবা! কুড় য্ক্ষান্ন ও 
মরিচ বাটিয়৷ উষ্ণ জলের সহিত পান করিলে 
হিককা ও শ্বাস প্রশমিত হয়। 


£ শৃঙ্গাদিচ্ণম্‌। 


শুঙ্গীক টুত্রিকফলাত্রয়কণ্টকারী 
ভারী সপুধ্ধরজগটা লবপানি পঞ্চ। 
চূ্দং পিবেদশিশিরেণ জলেন হিককা- 
স্বাসোদ্ধ'বাতকসনারচিগীনস্যে॥ 


(অত্র পুক্করটা পু্ধরমূলম্‌ )। 

কাকড়াশৃঙ্গী, ত্রিকটু, ত্রিফলা, কণ্টকারী, 
বামুনহা'টী, পুক্করমূল (অভাবে কুড় ) ও পঞ্চ- 
লবণ ( সৈন্ধব, বিট, সাস্ভারী, সৌবর্ডল ও 
উদ্ভিদলবণ ) এই সফল ড্বব্যর চূর্ণ সমভাগে 
লইয়া উ্ণ জলের সহিত পান করিলে, হি্কা, 
শ্বাস, উর্ধবাযুং কাস, অরুচি ও গীনসরোগ 
উপশমিত হয়। 


/ হরিজ্রানিচর্মূ। 
হরিত্বাং মিচং জাক্ষাং গুড়ং রাঙ্গা বাং শীষ্‌। ৪ 
কটুতৈনং লিহন্‌ হসকাঙ্ছবাসাম্‌ ঞাণহরানপি॥ 


















সহিত মিশ্রিত করিয়া 
কট শ্বানও নিবৃত্ত হয়। 
















মিশ্রিত করিয়া ৩ সপ্ড।হ লেহন করিলে শ্বাস 
সমূলে বিনষ্ট হয়। 
, কুম্বাওকশিকাচুর্ণং পেরং কোফেন বারিণা। 
শীঘং প্রপময়েচ্ছাসং ক।সকৈব সুদারণম্‌। 
কুম্ম/ওমূল-ুর্ণ অর্ধ তোল! ঈষদুঞ্ জলের 
সহিত সেবন করিলে, স্বাস ও কাস প্রশমিত 
হইয়া থ।কে। ূ 
নি কৃষ্ণাটসদ্ধবনূর্ণং স্বরসেন শৃঙ্গবেরন্ত হি। 
* ধো লেড়ি শমনকালে ম জয়তি সপ্তাহত: শ্বাসান্‌। 
শ্বাসের নিবৃত্তি কালে, পিপুলচুর্ণ ১ মাষা 
ও সৈন্ধব ১ মাষা আদার রসের সহিত এক 
সপ্তাহ কাল সেবন করিলে, শ্বীদের উপ- 
শম হয়। 


গন্ধকং মরিচং সাজ্রাং স্বাসকা সঙ্গয়।পহম্‌। 
গন্ধকং স্বতযোগেন শ্বাসকাসক্ষয়াপহম্‌। 
শোধিত গন্ধক ও মরিচচূর্ণ, অথবা! কেবল 

গন্ধকূর্ণ ত্বতের সহিত সেবন করিলে শ্বাস ও 
ক্ষযরোগের শাস্তি হয়। 
৮ শৃঙ্গীমহৌযধকণ।ঘনপু্করাপাং 

চরণ শঠীমরিউশর্করয়! সমেতম্। 

কাখেন লীতসমৃতীবৃষপঞ্ষলা: 

শ্বাসং ত্রাহেণ শময়েদতিদো বদুগ্রদ্‌ | 


কাকড়াশৃঙ্গী, ঙঠ, পিপুল, মুতা, কুড়, শঠী, 
মরিচ ও চিনি, ইহাদের চূর্ণ ॥* তোলা প্রক্ষেপ 
দিয়া, গুলঞ্চ, বাসক ও বৃহূৎ পঞ্চমূলের (বেল- 
ছাল, শোনাছাঁল, গান্তারীছ্থাল, পারুলছাল ও 
গণিয়ারিছাল ) কাথ তিন দিন পান করিলে 
|| বল শাসরোগের প্রশমত হয়। 






































€ গশমূলীকবায়গ্ত পুকরেণা বর্ণিত: | 


নিবৃত্ত হয়। 





বিশ্বাটরূবদলবা রিসমূলশুয়- 


দণ্ডোংপলোৎপলঙ্জলং কটুতৈলমি শ্রমূ। 
ভাগাঁগুড়ো যদি চ তত্র হতপ্রভাব- 
স্তংশ্াসমাও বিনিহত্তি মহাপ্রভ।ৰম্‌॥ 
ভার্গীগুড় সেবনেও যে শ্বাস প্রশমিত 
না হয়, তাহা বিহবপত্রের রস, বাঁসকপত্রের 
রম ও সমূল শ্বেত-ডানকুনি-পত্রের রস, সর্যপ 
তৈলের সহিত মিশ্রিত করিয়া পান করিলে | 
আশু প্রশমিত হয় । 
£ অন্তানাগরফলী-্যা্রীপ্ণাসমাধিতঃ কাখঃ। 
গীত: সকণাচর্ণ: কানস্বাসৌ নিহত্তযাশড 
























কাসক্বাসপ্রশমনঃ পার্গহচ্ছুলনাশনঃ |. 
কুলথনাগরব্যাত্রী-বানাতিঃ কথিত; জলম্‌। 
পীতং পুক্ষরসংঘুক্ং হিকাঙ্বাসশিবর্থণম্॥ ,, 


গুলঞ্চ, ওঠ, বামুনহাটা, কণ্টকারী ও 
তুলসী, ইহাদের কাথ পিপুল চূর্ণের সহিত পাঁন 
করিলে কাস শ্বাস নিবারিত হয়। দশমুলের 
কাথ পু্ষরমূল (অভাবে কুড়) চূর্ণের সহিত 
পান করিলে কাস শ্বাস এবং পার্খ ও হৃদয় 
শুল প্রশমিত হয়। কুলখ-কলাই, , 
কণ্টকারী ও বাসক ইহাদের কা পুফধরমূল 
চূর্ণের সহ্তি পান করিলে হিক্কা ও শ্বাস 
























ভা্গাগুড়ঃ । 


শতং সংগৃহা ভাগ্য।প্ত দশমূলা স্তধ। শতম্‌। 
শতং হরীতকীনাঞ পচেং তোয়ে চতুর্বণে | 
পাদাবশেষে তশ্িংস্ত রসে বন্ধপরিক্ষুতে। 
আলোডা চ তুলাং পৃতাং গুড়ন্ত স্বতয়াং ততঃ॥ 
পুনঃ গচেম্থা।বযৌ যাবলেহ্‌সাগন্টন্‌। 

শীতে চ মধুনশ্চাত্র বট পলানি গ্রদাপয়েও | 
অিকটু ব্রিস্বগন্ধঞ পলিকানি পৃথক্‌ পৃথক্গ 
*কর্ষদবয়ং যবক্ষারং সংচূর্ণং প্রক্ষিপেৎ ততঃ ॥ 
ভক্ষয়েদভয়ামেকাং লেহস্ঠ(দ্ঘপলং লিহেৎ।* 
শ্বাসং সুদ।রুণং হগ্তি কাসং পঞ্চবিধং তথা । 
্বরবর্ণপ্রাদো হোষ জঠরাগ্রেশ্চ দীপন: ॥ 
পলোল্েখগতে মানে ন ছৈণ্যমিহ্য্যেতে। 
হরীতরীশতন্তাও প্রন্থত্বাদাঢকং জলঙ্‌ 1. 























৬২০... 


বামুনহাটার. মূল ১০* পল, দশমূল 
প্রত্যেক ১* পল করিয়া মোট ১০* পল ও 
হরীতকী ১০০ট| (বঞ্ে শিথিলতাবে 
বাঁধিয়া) ১১৬ সের জলে ক্বাথ করিয়া ২৯ 
সের থাকিতে নামাইয় কিয়া এঁ কাথে 
উক্ত হরীতকী সকল এবং ১০, পল পুরাতন 
খড় দিয়া পাক করিবে । ঘন হইলে উহাতে 
ত্রিকটু, গুঢত্বক্‌, তেজপত্র ও এলইচ ইহা- 
দিগের প্রত্যেকের চূর্ণ ১ পল ও যবগ্ষার ৪ 
তোলা প্রক্ষেপ দিয় নামাইবে ; শীতল হইলে 
উহাতে ৬ পল মধু দিবে। মাত্রা-_-১ তোলা! 
হইতে ৪ তোলা! এবং হরীতকী ১টা বা উহার 
শ একত্রে সেব্য। ইহাতে প্রবল শ্বাস 
এবং পঞ্চপ্রকার কাসাদি আরোগ্য হয়। 


ভাগশির্করা | 


ভার্গ/াঃ শতার্ধং বাসায়াঃ ক্কার্ধযাশ্চ প।চয়েৎ। 
তুল।মিতং জলং দত্ব! নিশাচরচতুঞ্টয়ম্‌ | 

জলাঢ়কে পচে তেন চতুখমবশেষয়েত। 
বগ্চপৃতঞ্চ তং সর্বাং নিতাপস্থং ততঃ ক্ষিপেং ॥ 
উদ্লেহকতারিতে তত্র চুর্নানীমানি দ।পয়েৎ। 
তরিকটু ত্রিফল! মুস্তং তাঁলীশং নাগকেশরম্‌ ॥ 
ভারা বচা শ্বদংষ্ট চ ত্বগেলা পত্রজীরকম্‌। 
যমানী চাজমোদা চ বংশী কৌলখজং রজঃ ॥ 
“কট্‌ফলং পৌক্ষরং শৃঙ্গী কোলমারং ক্ষিপেৎ ততঃ। 
হস্তি পঞ্চবিধং কাসং স্বাসমেব সুদ।রুণম্‌॥ 
যক্াণং হস্তি হিকাঞ বরং জীর্ণং ব্যপোহতি। 
রোগানেতা ন্টুনিহস্ত্যাশ্ড বলপুষ্ঠ্যগ্রিবর্ধনম্‌ | 


বামুনহাটার মূল ৫০ পল, বাসক মূলের 
ছাঁণ ৫* পল, কণ্টকারী ৫* পল, জল ৯৬ 
সের, শেষ ২৪ মের। চাঁরিটা বাছুড়ের 
“মাংস, পাকার্থ জল ১৬ সের, শেষ /৪ সের, 
ছঁকিয়া.উভয় ককাথ একত্র করিয়া তাহাতে 
চিনি /২ সের দিয়া পাক করিবে? ঘন হইলে 
নামাইয়া উহাতে ত্রিকটু, ব্রিফলা, মুহা, 
তালীশপত্র, নাগেশ্বর, বাঁমুনহাটীর মুল, বচ, 
গোক্ষুয, গুঢ়ত্বক, এলাইচ, তেজপত্র, জীরা, 
'ষমানী, বনধমানী, বংশলোচন, কুলুখকলা়, 





'আমুর্দেবেদ-সংগ্রহঃ | 


ছা 


কট্‌ফল, কুড় ও কীকড়াশৃঙ্গী ইহাদিগের 
প্রত্যেকের চূর্ণ ১ তোল! পরিমাণে প্রঙ্গেপ 
দিবে। রোগ বিবেচনায় উপযুক্ত অন্ধপাঁন 
সহ (সিকি তোলা হইতে ১ তোলা পর্য্যস্ত 





মাত্রায়) সেবন করিবে । ইহা! সেবন করিলে 


প্রবল শ্বাস, পঞ্চ প্রকার কাস, যক্ষা, হিকা 
ও জীর্ণ অর নিবারিত এবং শরীরের বল ও 
পুষ্টি বদ্ধিত হয়। 





'শৃঙ্গীগুড়ঘ্বতম্‌ | 
কণ্টকারীন্ব্ং বাসাম্বতা পঞ্চপলং পৃথক্‌। 
শতাবর্যযাঃ পঞ্চদশ ভাগাঁদশপলানি চ। 
গোক্ষুরং পিগ্ললীমুলং পৃথক পলসমন্থিতম্‌। 
পাটল! ব্রিপলকৈৰ চতুর্ভণজলে পচেং ॥ 
চতুর্ভাগাবশিষ্ঠন্ত কষায়মবতারয়েং। 
পুরতনগুড়ক্তাত্র পলানি দশ দাপয়েং॥ 
স্বৃতস্ত পঞ্চ দত্ব। চ দত্া দশপলং পয়ঃ। 
সর্বমেকীকৃতং পক্া চূর্ণমেষাং বিনিক্ষিপেৎ ॥ 
শৃঙ্গী ছিতোলকং জাতী-ফলং পত্রং ত্রিতোলকম্‌। 
চতুন্তোলং লবঙ্গঞ্চ তুগাক্ষীরী পৃথক্‌ পৃথক্‌॥ 
গুড়ত্বগেলে চ তথা তোলকছয়মানকে। 
কুঠং তোলচতুক্ষঞ্ণ শুষ্ঠযান্তেলকসপ্তকম্‌ ॥ 
পিপ্লল্যাঃ পলমেকঞ্চ তালীশং তোলকক্রয়ম্‌। 
জাতীকোধং তোলকৈকং শীতে চ মধুর; পলম্‌॥ 
ততঃ খাগ্ক কর্ষেকমন্পানবিধিং শৃু। 
কাষ্ঠমার্জ।রিকা চূর্ণ, মগ্লিচং তচচতুর্তণম্‌॥ 
একীকৃত্য বটীং যত্বাৎ কুর্যযান্সাফমিতাং ভিষক্‌। 
ভ।সামেকাং চর্ধযিত্বা পিবেদনু জলং কিয়ং | 
শৃঙ্গীগুড় ঘৃতং নাম সর্বরোগহর: পরম্। 
অপি বৈষ্শতৈস্তাক্তং শ্বাসং হস্তি সদারুণম্‌ ॥ 
কাসং পঞ্বিধং হস্তি বিবিধোপদ্রবান্থিতম্‌। 
রক্তপিততং ক্ষয়কব স্বরতঙ্গমরোচকম্‌॥ 
বিশেষাচ্চিরকীলো।খং স্ব।সং হস্তি সুচুত্তরম্‌ ॥ 


কণ্টকারী, বৃহতী, বাসকমুলের ছাল ও 
গুপঞ্চ প্রত্যেক ৫ গল, শতমুলী ১৫ পর, 
বামুনহাটী ১* পল, গোক্ষুর, পিপ্সলীমূল 
প্রত্যেক ১ পল, পারুল ছাল ৩ পল এই 
সমস্ত কুটিয়া চতুগ্ডণ জলে সিদ্ধ করিয়া! 
চতুর্যাংশ অবশিষ্ট থাকিতে . নামাইয়। 
ছাঁকিগনা উহাতে পুক্লাতন গুড় ১০ পচ 








পিপি 
৬. 


বত € বল ও ছক ১০ গল দ্দিয়ীং একত্রে 
পাক করিবে) থন হইলে কীকড়াশৃঙ্গী ২ 
তোলা, জায়ফল ৩ তোলা, তেজপত্র ও 
তোলা, লবঙ্গ ৪ তোলা, বংশলোচন ৪ তোলা, 
গুড়ত্বক্‌ ২ তোলা, এলইচ ২ তোলা, কুড় 
৪ তোলা, গঁঠ ৭ তোলা, পিপ্ললী ৮ তোলা, 
তালীশপত্র ৩ তোলা, জযনিত্রী ১ তোলা, 
এই সকল চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া নামাইবেঃ 
শীতল হুইলে মধু ১ পল দিবে। ২ তোলা 
মাত্রায় নিয্মলধিত অন্ুপান সহ সেবন 
করিবে। অন্ুপানবিধি যথা-_কাঠবিড়াঁলের 
মাংস চূর্ণ ১ ভাগ * এবং মরিচ চুর 
৪ ভাগ একত্রে মাড়িয়া এক মাষা পরি- 
মাণে বটিকা করিবে । শৃঙ্গীগুড়ঘ্বত সেবনের 
পরেই «ই বটিক৷ একটা চর্বণ করিয়া কিঞ্চিং 
জল পান করিবে। (অভাবে তেঁতুল- 
পত্রের কাথ এবং মরিচ চূর্ণ ৬ রতি ওহি 
৬ রতির সহিত ওষধ সেবনীয়। তদভাবে 
উঞ্ণ ছুপ্ধদহ সেব্য |) ইহা দ্বারা শত শত 
বৈগ্য-পরিত্যক্ত বহুকালের প্রবল শ্বাস, উপ- 
দ্রবধুক্ক পঞ্চ প্রকার কাস, ক্ষত ও রুক্তপিত্ত 
প্রভৃতি বহুবিধ রোগ দুরী হত হয়। 


বিজয়-ব্টী। 


স্ৃুতকং গন্ধকং লৌহং বিষমভ্রকমেৰ চ। 
বিড়ঙ্গং রেণুকং মু্তমেলা গ্রস্থিককেশরম্‌ ॥ 
'ভ্রিকটু ভ্রিফলা শুষ-তম্ম জৈপালচিত্রকমূ। 
এত।শি সমভাগানি দ্বিগুণো দীয়তে গুড়ঃ॥ 
কাসে খাসে ক্ষয়ে গুলে প্রমেহে বিষমজ্বরে। 
নুতায়াং গ্রহণীদে।ষে শুলে পাওধাময়ে তথা 
হত্তপাদাদিদাহেযু বটিকেয়ং প্রশস্ততে | 


* কেহ কেহ বলেন,_কাষ্ঠমার্জারিকার অর্থ, 
রাখালশপ! ; কেহ ব। বলেন,+-কাঠবিলী নামক ওষধি- 
বিশেষ, তাহারই মূলচূর্ণ ১ জগ; কিন্ত কা্টমার্জারিক] 
শের এ সকল অর্থের কোন বিশিষ্ট, প্রমাণ পাওয়া 
যায় না। 


হিন্কাশ্বাসরোগাধিকারঃ | 





১৬২১৯ 


পারদ, গ্ধক, লৌহ, বিশ্ব; অত্র, সরস, 
রেণুক, মুতা, এলাইচ, পিপুলের মূল, নাগ- 
কেশর, ত্রিকটু, ত্রিফলা, তাআভন্ম, জায়ফল ও 
চিতা প্রত্যেক সমভাগ, সমুদয়ের দ্বিগুণ গুড় 
মিশ্রিত করিয়া ঝটিকা! প্রস্থত করিবে। এই 
ওউষধ সেবনে কাস, শ্বা, গুল্ম, প্রমেহ, বিষম 
জর, সৃতিকা, গ্রহণীদোষ, শূল, পাঁওরোগ ও 
হস্তপদাদির দাহ নিশ্চয় উপশমিত হয়। 





ডামরেশ্বরাভ্রম্‌। 


মেচকং পলমিতং মৃতমত্রং ব্রহ্মযাষ্টিকনকামবতবাসাঃ। 
কাসমন্দিবননিষ্ব কচব্যং গ্রস্থিকং দহনমুলসমেতম্ | 
একশশ্চ পলিকৈরিহ সব্ৈর্ম্দিতং জয়তি তদ্‌ গুরুহিকাস্‌ 
শ্বাসকসমুদরং চিরমেহন্‌ পাওুগুল্ঘকৃতং গলরোগম্‌ ॥ 
শোথমোহনয়নাস্তজরে!গং যক্্রপীনসগরং বলসাদম্‌। 
গণ্মণ্ডলবঘিভ্রমিদাহ্‌ং প্লীহশুলবিষমন্জরকৃচ্ছম্‌ | 
হস্তি বাতকফপিত্তমশেষং ড।মরেশ্বরমিদং মহদত্রম্‌ ॥ 
হিক্ধায়াং স্বাসে চ প্রশস্তমূ। 


মারিত কষ্াত্র ১ পল, ভাবনার্থ বামুন- 
হাঁটী ১ পল, জল /১ সের, শেষ ১ *পঠ ক্কাথ, 
স্তর পত্রের রস, গুলঞ্চের রস, বানক-পত্রের 
রস, কালকান্ুন্দা পত্রের রস গরত্যেক'১ পন, 
এবং ঘোড়ানিমের মূলের ছাল, চৈ, পিগ্গদী- 
মূল, চিতামূল, ইহাদিগের প্রত্যেকের ১ পল 
স্বরমে (অভাবে উপমুর্ক্ত বামুনহাটীর মূলের 
স্তায় কাথ করিয়া ধ কাথে) এক এক 
বার ভাবন! দিয়!“&ষধ প্রস্তুত করিবে। এই 
ওঁষধ সেবন করিলে প্রবল হিকা, শ্বাস, কাস, 
উদ্বর, পুরাতন মেহ, পা, গুলা, যকত, 
শোথ, মোহ, নয়নজ ও আহ্জ রোগু, যগ্মা, 


| শুল ও দাহ প্রস্থতি বিবিধ রোগ প্রশমিত 


হয় (মাত্রা_-১ রতি হইতে ৩ রতি পল্স্ত)। 
অন্ুপান:_মধু গ্রত্থৃতি ৷. 


৬২২ 


€ পিপ্লল্যাদ্যং লৌহম্‌। 

পিপ্লল্যামলকীদ্াক্ষা-কোলাস্থিমধুশর্করা | 

বিড়ঙ্গপুক্ষরৈরুর্তং লৌহ: হত্তি সুদুস্তরাম্‌। 

হিকাং ছন্দিং মহাশ্বাসং ত্রিরাত্রেণ ন সংশরঃ ॥ 

অত্র লৌহং সর্বদূরূসমহ্‌। মধু যষ্টিমধুং পুকরং পুষ্ষর- 
ষুলম্‌। হিকায়ামতিপ্রশতম্তমেতং। 

পিপ্নলী, আমলকী, দ্রাক্গা, কুলবীজের 
শি, যষ্টিমধুং চিনি, বিড়ঙ্গ ও পুফরমূল, ইহা- 
দিগের প্রত্যেক চূর্ণ ১ তোলা, লৌহ ৮ তোলা 
|| জল দিয়। মাড়িয় (৫ রতি প্রমাণ ) বটিকা 
|] করিবে। দে|ষ বিবেচন! করিয়া যথোপযুক্ত 
অন্থুপান সহ এই ওষধ তিন দিন সেবন 
করিলে হিক্া,*বমি এবং মহাশ্বীস নিবারিত 
হয়। ইহা হি্কার মহৌষধ । 


£ মহাশ্বাসীরিলৌহমূ। 


কর্ববয়ং লৌহচূরণং কর্ণান্ধমত্রমেৰ চ। 

সিভাকর্ষদয়কেৰ মধু কর্মদয়ং তথা ॥ 

ত্রিফল! মধুকং দ্রঙক্ষা কণ! কোলাস্থি বংশজা। 

তালীপপত্রং বৈড়ঙ্গমেল! পু্চরকেশরম্॥ 

এতানিংলক্ষচূর্ণ।নি কর্ধান্ধক সমাংশিকম্‌। 

লৌহে চ লৌহদণ্ডেন মর্দয়েৎ প্রহ্রহুয়ম্‌। 

ভতো! মাত্রাং লিহেও ক্ষৌজৈবুদ্ধ। দোববলাবলম্‌। 

ইদংস্বাসারিলৌহঙ্চ মহাশ্ব'সং বিনাশয়েং 

'কাসং পঞ্চবিধৈৰ রক্তপিত্তং হুদারূণমূ। 

একজং দবন্বজঞ্েৰ তখৈৰ সান্িপাতিকম্‌। 

নিহস্তি নাত্র সন্দেহে! ভাক্ষরন্তিমিরং যথা ॥ 

লৌহ ৪ তোলা, অত্র ১ তোলা, চিনি 
৪ তোলা, মধু ৪ তোলা এবং ব্রিফলা, যষ্টিমধুঃ 
রাঙ্গা, পিপ্ললী, কুল আটির শাঁস, বংশলোচন, 
তালীশপত্র, বিড়ঙ্গ, এলাইচ, কুড় ও নাগেশ্বর 
ইহাদিগের প্রত্যেকের কুশন চূর্ণ ১ তোলা, এই 
সমস্ত জ্রব্য লৌহপাত্রে ও লৌহদণ্ডে ২ প্রহর 
মর্দন করিবে। মীত্রা-_অর্ধী মানা হইতে ২ 
মাষা। মধু সহ সেবন কৰিলে মহাশ্বাস, পঞ্চ 
প্রকীর্‌ কাস এবং রক্তপিত্বাদি রোগ নিশ্চয় 
টি হ্য়। 


/ শ্বাসকৃঠারো রসঃ। « 

রসং গন্ধং বিষং টঙ্জং শিলোষণকটুত্রিকঙ্‌। 

সর্ববং সংমর্দয দাতব্য রসং খ্বাসকৃঠারকঃ॥ 

বাতগ্লেশ্বসমুডুতং কাসং খানং সবরক্ষয়যূ। 

নাশয়েক্নাত সঙ্গেহো| বৃক্ষমিন্দরাশনির্দখা ॥ 

অত্র মরিচন্ত ভাগম্বয়ং পুনরত্তত্বাং, মাত্রা রক্কি- 
মিতা, বৃদ্ধবৈচ্যোপদেশাৎ আর্ডরকরসামুপানষ্‌ ॥ 

রস, গন্ধক, বিষ, সোহাগার খৈ, মনছাল, 
মরিচ এবং ত্রিকটু ইহাদিগের প্রত্যেতকর 
সমান ভাগ? জলের সহিত মাড়িয় .১ কৃতি 
প্রমাণ বটিকা করিবে । আদার রস সহ. সেবন 
করিলে বাতগ্লেক্জনিত শ্বাস, কাস ও স্বরত্ 
বিন হয়। 


তন্ত্রাম্তরোক্তঃ শ্বামকুঠারো রস১। 


রসং গন্ধং বিষঞ্চেষ টঙ্গণং সমনঃশিলম্‌। " 
এতানি সমভাগানি মরিচধাষ্ট টঙ্গণাৎ ! 
টক্কংটকং ্বিকটুকং থলে সর্ধবং বিচুর্ণয়েৎ। 
রসঃ শ্বাসকুঠারো হয়ং বিষমস্বাসকানজিৎ ॥ 
প্রতিষ্থায়ং ক্ষতক্ষীণমেকাদশবিধং ক্ষয়মূ। 
হৃত্দে।গং পার্থশুলঞ্চ স্বরভেদক দারুণম্‌ ॥ 
সন্গিপাতং তথা তত্ত্র।ং প্রমেহাংশ্চ বিনাশয়েং। 
গতা সংজ্ঞ। যদ। পুংসাং তদা নক্কং প্রদাপয়েখ ॥ 
স্রাপয়েন্নসিকারন্ধে, সংজ্ঞাকারণমুত্তমম্‌। 
সু্য্যাবর্তীদ্ধভেদৌ চ ছুঃসহাঞ্চ শিরোব্যথাম্‌ | 
অনুপানং পর্ণরসমার্কর্ত রসং তথ] | 
টঙ্গণাদষ্ঠগণং মরিচম্। বড় গুণ পিগ্পলী শুঠী চ। 
পারদ, গন্ধক, বিষ, সোহাগার খৈ, মন- 
ছাল এই সকল প্রত্যেক ১ তোলা, মরিচ ৮ 
তোলা, পিগ্ললী ৬ তোলা, শঠ ৬ তোলা, একত্র 
জলে মর্দন করিয়া ১ রতি পরিমিত 'বটা 
করিবে । ইহা পানের রস কিংবা আদার রসের 
সহিত সেবন করিলে বিবম স্বাস, কাঁস, ক্ষয়, 
হত্রোগ, রন্নিপাত ও প্রমেহ প্রসৃতি রোগ 
বিনষ্ট হয়। সংজ্ঞা করিবার জন্ত ইহার নম্ত 
বিশেষ কার্য্যকর।.. ইহাতে গূর্ধ্যোবর্ত ও 
অর্ধাবভেদ ( আদ্কপালে) প্রস্থৃতি উৎকট 
শিরোরোগ প্রশমিত হয়। ও ৮ 


না 





হিকাশ্বাসক্জোগাধিকারঃ | 





৬২৩ 
₹শ্বাসতৈরবো রদঃ। টা ক বেগ মতিমান্‌ ভিষক্‌। 
গঞ্ মাহ তকম ॥ 
কা | 
ভল্রাধনগ্রদাণেন খাদেং তোয়ানুপানতঃ। লৌহচূর্ণ 8 তোলা, গন্ধক ২ তোগা, অন্ত 
২ তোলা, পারদ ১ তোলা, ম্বর্ণমাক্ষিক ১ 


| 

স্বরতেদং নিহত্যাশু শ্বাসং কাসং সুতুর্জযষ্‌। 

[রে ... অত্রাপি মরিচল্ঞ ভাগছয়মূ। 

(রস, গন্ধক, বিষ, ত্রিকটু, মরিচ, চৈ এবং 
চিতামূল এই সকলের চূর্ণ সমভাগ লইয়া 
াঁদার রসে মাড়িয়া ২ রতি পরিমিত কটা 

| করিবে। জল সহ সেব্য। ইহা! সেবনে শ্বাস, 


ফাঁস ও ত্বরভেদ বিনষ্ট হয়। 


ূর্য্যাবর্তো রসঃ। 


পুতেকং গন্ধকো মর্দ্যো * যামৈকং কন্যকাদবৈঃ। 
দ্বয়োন্তলাং তাস্রপাত্রং পূর্বকন্কেশ লেপয়েখ॥ 
দিনৈকং বালুকী বনে পাচামাদায় চুর্ণেৎ। 
হুর্যযাবত্তরসে| হোষ দ্বিগুপঃ শ্বাসকাসানুত॥ 
ইন্ত্রবারশিক।ষুলং দেবদারু কটুত্রয়মূ। 
শর্করাসহিতং খাদেনৃদ্ধখাসনিবৃত্তয়ে॥ 

(এতেবাং চূর্ণং বখীবলং লেহাং, কম্চিন্মতে কাথঃ। ) 
]. 

]. 

ডি 

] 





পারদ ১ ভাগ ও গন্ধক ১ ভাগ (পাঠা- 
তকে গন্ধক পা'রদের অর্ভাগ ) এই উভয় দ্য 
স্বতকুমারীর রসে ১ প্রহর মাড়িয়া উহ! ছারা 
২ ভাগ পরিমিত তাতরপীত্র প্রলিপ্ত করিয়া এক 
দিন বাপুকাধন্ত্র পাক করিবে । পরে এঁ তাম 
উদ্ধৃত করিয়া চূর্ণ করিবে। ইহার মাত্রা-২ 
রতি। ওধধ গেবনাস্তে রাখালশলার মূল, 
দেবদার ও ব্রিকটু ইহাদের চূর্ণ বা কাঁথ চিনির 
চি সেব্য। ইহাতে উর্ধশ্বাস নিবারিত হয়। 


রা 


বিকর্ষং ০ তদদ্ধং গন্ধমত্রকম্‌।" 
 “তদর্ং পারদং ভাপ্যং পারদার্দেন মৌক্তিকঙ্‌ | 
শাঁপমানং ছেষচূর্গং সর্ব সংমদ্দ্য য়তঃ। 
একন্টকারীরসৈশ্চাপি ঙ্গবেররসৈততথা ॥ 


জনি 


স্কী 


| তোলা, যুক্ত ।* তোল! ও স্বর্ণ ॥* তোল! ? 


এই সমুদয় দ্রব্য একত্র মাড়িয়৷ কণ্টকারীর 
রসে, আদার রসে, ছাগছুদ্ধে ও যষ্টিমধুর | 
কাথে ভাবনা দিয়া ৪ রতি প্রমাণ বর্টিকা 
করিবে । অন্গপান-_মধু ও বহেড়া চূর্ণ। শ্বাস, 
কাস ও যক্্রোগে প্রযোজ্য । 





হিংআদ্যঘ্বৃতমূ। 

হিংস্রাবিড়ঙ্গপৃতীক-ত্রিফলাব্যোফচিত্রকৈঃ। 

ছিক্ষীরং সর্পিষঃ প্রস্থং চতুর্ভণজলাত্বিতম্‌ ॥ 

কোলমাত্রৈঃ পচে তদ্ধি শ্বাসকাসৌ ব্যপোহতি। 

অখাংস্তরোচকং গুলং শকৃদ্ভেদং ক্ষয়ং তথ! ॥ 

(হিংস্রা_কালাওক্ড়1।) 

দ্বত/৪ সের, দুগ্ধ ৮ সের, জল ১৬ 
সের। ককার্থ_-কালা ওকৃড়1, বিড়ঙ্গ, নাটা- 
করঞ্জার মূল, হরীতকী, বহেড়া, 'আঁমলকী, 
গুঠ, পিপুল, মরিচ ও চিতা প্রত্যেক ২ 
তোলা । যথাবিধি পাক করিয়া এই ত্বত প্রান 
করিলে শ্বাস, কাস, অর্শ, অরুচি, গুল, 
মলতেদ ও ক্ষয় প্রশমিত হয়। 





তেজোবত্যাদ্যং ঘৃতমূ। 


তেঞ্জাবত্যতয়া কৃ্ঠং পিগলী রুটুরোহিণী। 
ভূতিকং পৌদ্ষরং মূলং পলাশশ্চত্রকং শটা ॥ 
সৌবর্চলং ত।মলকী সৈদ্ধবং বিধপেষিক। | 
তালীশপত্রং জীবস্তী বচ1 তৈরক্ষসশ্মিতৈ)। 
হিনগুপাদৈত্বতপ্রস্থং পচে তোয়চতুর্তুণে ॥ 
এতদ. যখাবলং গীস্থ। হিক্কাশ্বাসৌ জয়েন্নর$। 
শোখানিলারো গ্রহণী-হংপার্থরুজ এষ চ 


ঘ্বৃত/৪ সের, জল ১৬ দের। কন্ঠার্থ__ 


» হতার্ছো গধকো খপ্য ইতি ইতি চিত্তাপো | চৈ, হরীতকী, কুড়, পিপুল, কট্‌কী, কৃগ,, 


পুফরমুল, পলাশ, চিতা, টা, লৌব, 





৬২৪ $ 


আয়ুর্ষধেদ-সংগ্রহ$। 





' ভূম্যামলকী, সৈন্ধব, বেলগ্ডঠ, তাঁলীপপত্র, 
জীবস্তী ও বচ প্রত্যেক ২ তোলা) হিং ॥০ 
তোল! যথাবিহিত নিয়মান্ঠীরে ঘ্বত পাক 
করিয়া সেবন করিলে হি, শ্বাস, শোথ, 
বাতার্শ, গ্রহণীরোগ এবং হৃদয় ও পার্থবেদন! 
নিবারিত হয়। 
এরেনকাসবঃ | 
সক্ষুস্ত কনকং শীধামুলপত্রফলৈঃ নহ। 
জতশ্ততুষ্পলং গ্রাহাং বৃষমূলহচন্তথ| ॥ 
মধুকং মাগধী ব্যাী কেশরং বিশ্বভৈষজম্‌। 
ভাগ তালীশপত্রঞ্চ সংচূর্ণ্যৈষং গলদ্বযম্‌ ॥ 
সংগৃহা ধাতকীপ্রস্থং দাঙগায়াঃ পলবিংশতিম্‌। 
জল গদ্বয়ং দত্ব। শর্করা য়াস্তলাং তথা | 
ক্ষৌসন্তাদ্বতুলাঞ্চণি সর্ববং সংমি গা যত্ত:। 
ভাণ্ড শিক্ষিপ্য চাবৃত্য নিদধ্যান্স।সমা ত্রক্‌ ॥ 
নিহস্তি নিখিলান্‌ শ্বাসান্‌ কাসং যঙ্াণমেব চ। 
ক্ষতঙ্গীণং জ্বরং জীর্ণং রক্তপিত্তমুরক্ষতম্‌ ॥ 
শাখ। মূল পত্র ও ফল সহিত কুট্টিত 
ুস্ত,র & পল, বাঁসকমূলের ছাল ৪ পল, যাষ্ট- 
মধু। পিপুল, কণ্টক!রী, নাগেশ্বর, শুঠ, বামুন- 
হাটা, তাঁলশরিপত্র প্রত্যেক চূর্ণ ২ পল, ধাইক্ল 
১৬ পল, দ্রাক্ষা ২ পল, জল ১২৮ সের, 
চিনি ১২।* সের ও মধু /৬০ সের, এই সমুদয় 
উত্তমরূপে মিশ্রিত করিয়া আবৃত পাত্রে ১ 
মাস রাখিয়া পরে দ্রবাংশ ছঁকিয়৷ লইবে। 
ইহা! সেবন করিলে সকল প্রকার শ্বাস কাস 
ওরক্পিত্ত গ্রত্থতি নান! রোগ নষ্ট হয়। 
মাত্রা-২ তোলা । 


শ্পীপ্পাপীিীশিন্ছি 


অথ পথ্যাপথ্যবিধিঃ। 


সা কি 


'হিকারোগে পথ্যানি। 


ম্বেদনং ষমনং নম্কং ধূমপানং বিরেচনম্‌। 
নিপ। ্বিদ্ধানি চাল্গ।ণি স্বগুনি লবণনি চ॥ 

৭ জীর্নাং কূলখ! গোধমাঃ শালয়ঃ যষ্টিক যৰাঃ | 
এপতিত্তিরিলাবাছা! জাঙ্গলা৷ ম্বগপক্িণঃ ॥ 


পক্কং কপিখং লশুনং পটোলং ব।লযূলকম্‌'। 
পৌক্ষরং কৃষ্ণতুলসী মদিরা নলদু চ ॥ 
উঞ্োদকং মাতুলুঙ্গং মাক্ষিকং হুরভীজলম্‌। 
অন্রপানানি সর্ধ।ণি বাতঙ্নে মহরাণি চ॥ 
শীতান্বসেকঃ সহস। ত্রাসো বিশ্ম'পনং ভয়ম্‌। 
কোধে! হ্মঃ প্রিযোদ্বেগঃ প্রাণায়ামনিষেষণম্‌ « 
দগ্ঈপিক্তমদাণং কৃষ্টে ধারাজলার্পণম্‌। 
নাত্যত্বনাতনং দাহো দীপদগ্হরিপ্রয়। 
পাদয়েদ্বঙুলাস্ন।ডেবদ্বপেন্টানি হিকিনাম্‌। 
স্বেদক্রিয়া, বমন, নন্ত, ধূমপান, বিরেচন, 
নিদ্রা, ননিগ্ধ অথচ লব অন্ন, সৈন্ধবলবণ, পুরাতন 
কুলখ-কলায়, গোধূম, শালি ধান্ত, যষ্টিক ধান্ত 
ও ঘব্‌ঠ এবং এণ ( কঞ্চজহরিণ ), তিত্তিরি ও 
লাব পাঁণী, জাঙ্গল মূগপক্ষির মাংস, পাকা 
কয়েংবেল, রশুন, পটোল, কচিমুলা, পু্করমূল, 
কৃষ্ণতুলসী, মদ্ধা, নিষ্ব, গরমজল, ছোলগ্গ লেবু 
মধু: গোমূত্র, কফ-বাযুনাশক অব্লপানীয়, 
শীতল জল দ্বারা পরিষেক ; হঠাৎ ত্রাস বিশ্ময় 
ভয় ক্রোধ ও হর্ষ উত্পাদন; প্রিয়বিচ্ছেদ|দি 
হেতুক উদ্বেগ, প্র'ণায়াম এই সকল হিন্কারোগে 
হিতকর। জলপিক্ত পোড়ামাটির ঘ্রাণ, কুর্চ- 
স্থানে জলের ধারা, নাভির উর্ধদেশে পীড়ন 
এবং পাদস্বয়ের দুই অস্গুলী উর্ধে ও নাতির 
ডুই অস্কুলী উর্ধে দীপদগ্ধহরিদ্র দারা দাহ,'এই 
সমস্ত হিক।রোগে হিতকর। .- 


হিকারোগেহপথ্যানি। 


বাতমুত্রোদগারকাস-শকৃবেগবিধারণম্‌ । 
রজোনিলাতপাযাসান্‌ বিরুদ্ধান্তশনানি চ॥ 
বিঠস্তীনি বিদাহীনি রুক্গাণি কফদানি চ। 
নিশ্পাবং পিইক্ষং মাষং শিণ্যাকানুপজ।মিষম্‌ ॥ 
অবিহ্দ্ধং দন্তকাষ্ঠং বস্তিং মংল্তাংস্চ সর্ষপান্। 
অন্বং তুম্বীফলং কন্দং তৈলভূষ্টমুগোদিকাম্‌॥ 
গুরু শীতঞ্চান্পানং হিক্কারোগী বিবর্জ্য়েও | 


বাষু মূত্র উদগার কাস এবং মলের বেগ- 
ধারণ; ধুলি বায়ু ও রৌদ্রদেবন, শ্রমজনক 
কার্য, বিরুদ্ধভোজন, বিষটস্িজ্রব্য, বিদাহিত্রব্য, 


করত 


রুক্ষদ্রবা, কফকর দ্রবা, শি, পিষ্টক, মাষ- 
কলায়, পিণ্যাক (তিলসর্ষপাদির কনক) ও 
অনৃপদেশজাত মাল, মেবীহ্ঞ্ধ, দত্তপারন, 
বস্তিক্রিয়া, মতস্ত, সর্ধপ, অয্দ্্রব্য, লাউ, কন্দ- 
শাক (আলু; ওল, প্রস্ৃতি ), তৈলতৃষ্ট দ্রব্য, 
: পুইশাক এবহ গুক্ক ও শীতল অন্পপানীয় এই 
সমস্ত হিক।রোগে অহিতজনক। 





শ্বাসরোগে পথানি । 


বিরেচনং ম্বেদনধুমপানং প্রচ্ছর্দিন।নি ন্বপনং দিব। চ। 
পুরাতন: বষ্টিকরন্রশালি-কুলথগোধ্মবব।: প্রশস্তাঃ | 
শশাহিভূক্তিপ্রিরিলাবদক্ষ-শুকাদয়ো ধন্বমৃগদ্ধিজাশ্চ। 
পুরাতনং সর্পিরজা প্রশ্থতং পয়ো স্বৃতঞাপি স্থরা মধুনি ॥ 
শিদিদ্ধিকা বাস্তকতগুলীয়ং জীবস্তিকীমূলকপোতিকণ্চ। 
পটোলবার্তাকুরসোনপথ]-জন্বীরবিম্বীফলমা তুলুষ্গম্‌ ॥ 
গা কটি: পৌফরমু্চব।রি কটুত্রং গোজনিতঞ্ণ মুত্রম্‌ 
অন্নানি পান।নি চ ডেষজানি কফানিলপ্ন।নি চ বানি বানি। 
বক্ষ: প্রদেশাদপি পা্্ুগ্মে করস্থয়ে।ম্ধ্যমযো দ্বয়েশ্চ। 
প্রদীপ্তলৌহেন চ ককৃপে দহোহপি চ স্বাসিনি পথাবর্গ:॥ 
বিরেচন, ম্বেদ, ধূমপান, বমন, দিবানিদ্রা, 
পুরাতন ষষ্টক ও রুক্তশাঁলি তঙুলের অন্ন, 
কুলখ-কলার, যব, গম, শশক, ময়ূর, তিত্তিরি 
পাবী, লাবপাথী, কুকুট, শুকাদি পঞ্গী, ধন্ব- 
দেশজ পাখী ও মৃগের মাংস, পুরাতন দ্বত, 
ছাগছুগ্ধ। ছাগণ্বত, সুরা, মধু কণ্টক'রী, 
| বেতুয়াশাক, ক্ষুদে-নটেশাক, জীবস্তীশ/ক, 
কচিমূলা, নাটার পাতা, পটোল, বেশ, রশুন। 
হরীত্রকী, জামীরলেবু, তেঙলাকুচা, ছোলক্গ, 


কিদ্মিস্‌, ছোটএলাচি, পুক্ষরমূল, গরমজল, 


প্রিকটু, গোমৃত্র ও কফবাযুনাশক অন্ন পানীয় 
এবং ভেষজ, বঙ্ষঃপ্রদেশ হইতে উভয় পার্শে, 
হস্তদ্ধয়ের মধ্যমা্থুলীমূলে ও কণকৃপে উত্তপ্ত 
লৌহ দ্বারা দাহ, এই সমস্ত শ্বাসরোগে হিত- 
জনক। 





শ্বাসরোগেইপথ্যানি । 


মুত্রোদগরচ্ছ দ্িতৃট.কাসরে।ধো 

নস্তং বন্তিদন্তকাষ্ঠং শ্রমশ্চ। 

অন্ন! ভারো রেণবঃ শ্যাপাদা 

বি্শ্ঠীনি গ্রামাধর্শো বিদাহি |. 

আনুপানাম।মিবং তৈলভৃষ্টিং 

শিপাবক শ্নেগ্কারীণি মষঃ। 

র্তম্ব।বঃ পূর্বাবাতোহনুপানং 

মেষীসর্পিছদ্ষিমন্তোহপি ছুট ॥ 

মতা; কন্দাঃ সমপাশ্চান্নপানং 

রক্ষং শীতং গুর্গপি শ্বান্তমিত্রমূ ॥ 

মুরবেগ, উদগারবেগ, বমনবেগ, তৃষ্ণাবেগ 
এবং কাঁদবেগ ধারণ, নন্ত, বস্তিক্রিয়া, দস্তকাষ্ঠ 
দারা দস্তধাবন, পরিশ্রম, পথপর্য্যটন; ভীরধহন, 
ধূলি ও রৌদ্রসেবন, বিউডিডবয, সত্ীপ্রস্, 
বিদাহিদ্রবা, আনুপমাতস, তৈলহষদ্রব়্ শিম, 
কফকারক দ্রব্য, মাঁষকলার,। রক্তমেভাণ, 
পুর্ববাধু সেবন, অন্ুপান (আহার বিহারাদর 
পর শীতলঙ্গলাদি পান ), দেষীদুপ্ধ, মেষীত্বত, 
দুষিত জল, মস্ত, কন্দশাক ( আলু, শুরণ 
সৃতি ), সর্প, রুফ শীতল ও গুন্ত অন্ন 


পানীয় এই সকল শ্বারোগির অহিতজনকৃ। 


ইত্যায়ুর্কেদ-সংগ্রহে হিক্কাশ্াসরোগাধিকারঃ ॥ 


৭২ 





ছু 


অথ ম্বরভেদাধিকার$। 


সপ া১৯২০62 স্পা 
অথ স্বরভেদনিদানম্‌। মন্দীভাব হওয়াতে রোগী অপেক্ষাকৃত ভাল- 
অত্যু্চভাষণবিবাধায়নাতিঘাত- রূপ কথা কহিয়া থাকে । 
ও ্রকুপিতা: পবনাদয়স্ত। সান্লিপাঁতিক স্বরভেদে, উক্ত বাঁতাদি দোষ- 
শ্রোতঃস্থ তে স্বরবহেষু গতাঃ প্রতিষঠ।ং ত্রয়েরই লক্ষণ সকল প্রকাশিত হয়। এই 


হন্থাং স্বরং ভবতি চাপি হি বড়িধঃ সঃ ॥ 
বাতাদিভি; পৃথক্‌ সর্ব্েমে দদা চ ক্ষয়েণ চ॥ 
_ ব।তেন কৃষ্ণনয়নাননমৃত্রবর্চ। | 
_ ভিন্্ং শনৈর্বদতি গর্দভবং ন্বরঞচ। 
পিত্তেন গীতনয়নাননমুত্রবর্চা 
কয়াদগলেন স চ দাহসমদ্থিতেন ॥ 
,ক্রয়াৎ কফেন সততং কফরুদ্ধকঠঃ 
্বল্পং শনৈর্বদতি চাপি দিব! বিশেষাং। 
সর্ধাস্বকে তবতি সর্ববিকারসম্পং 
তঞ্াপ্যসাধামষয়ঃ স্বরভেদমাহ্ঃ ॥ 
ধূপোত ৰাক্‌ ক্ষয়কৃতে ক্ষয়মাপ্ন-য়ান্চ 
ৰাগেষ চাঁপি হতবাক্‌ পরিবর্জনীয়ঃ 
অন্তর্গ হং স্বরমলক্ষ্যপদং চিরেণ 
মেদো হঙবয্লা্ধদতি দিপ্ধগলনযার্ত: | 
অতি উচ্চৈঃস্বরে কথোপকথন ও বেদাদি- 
পাঠ এবং বিষপান ও কঞ্ঠদেশে আঘাত এই 
সকল করণে ও এবংবিধ অন্ত কারণে বাতাদি 
দোষ প্র্থুপিত হইয়া ন্বরবহ ধমনীচতুষ্টয়ে 
অধিগত হইয়া স্বর নষ্ট করে। ইহাতেই স্বর- 
ভেদ রোগ উংপন্ন হয়। স্বরভেদ ছয় প্রকার; 
বথা__বাতিক, *পত্তিক, গ্লৈগ্মিক, সামিপাতিক, 
মেদেল ও কয়জ। 
বাতিক ম্বরভেদে, মল মুত্র নয়ন ও আনন 
কুষ্চবর্ণ হয় এবং গর্দতের ন্যায় কর্ণোত্বেজক 
স্বর অল্পে অন্নে নি'তি হইয়া থাঁকে। 
পৈত্বিক শ্বরভেদে মল মুর নয়ন ও আনন 
পাতবর্ণ হয় এবং বাক্য-কথনের সময় গলদেশে 
দহ উপস্থিত হইয়। থাকে । 
শ্লৈগ্মিক স্বরভেদে, কদেশ সতত লেন্স 
দ্বারা রুদ্ধ থাকায় অতি অল্প অল্প বাক্য নিঃস্যত 


“|| হয়, কিন্ত দিবাভাগে স্থ্্যরশ্মি দ্বারা কফের 





স্বরভেদকে খষিরা অসাধ্য কহিয়! থাকেন। 
ধাতুঙ্ষয-জনিত .স্বরভেদে বাক্য ক্ষয়প্রাপ্ত 
হয় এবং রোগির বোধ হয়, যেন উহ ধুমের 
সহিত নির্গত হইতেছে, অর্থাৎ কঠদেশ হইতে 
ধূম-নির্গম কালে যেরূপ বেদন! অনুভব হয়, 
বাকা কথনকালে তদ্রপ বেদন! অন্থৃভৃত হইয়া 
থাকে । ময়জনিত স্বরভেদরোগে রোগী 
হুতবাক্‌ অর্থাৎ বাক্যকথনে অসমর্থ, হইলে 
তাহাকে ত্যাগ করিবে । 
মেদেজ স্বরভেদে গলদেশ শ্লেম্সা বা মেদ 
দ্বারা লিপ্ত হয়। স্থৃতরাঁং রোগী ক£লগ্র অস্পষ্ট 
বাক্য বিলম্বে উচ্চারণ করে ও পিপাসায় 
কাতর হয়। 
অথ স্বরভেদ-চিকিৎস।। 
এবাতাদিঙ্জনিতশ্ব'স-কাসন্্ যে প্রকীর্তিতাঃ | 
যোগাস্তানত্র যুগ্লীত যখ|দোং চিকিৎসকঃ॥ 
বাতাদি-দোব-জনিত শ্বাসস্ব ও কাসক্্ 
ঘে সকল ষেগ কথিত হইয়াছে, চিকিংসক 
বিবেচন [পূর্বক দোযানুনারে শ্বরতেদে সেই 
সকল যোগ প্রয়োগ করিবেন। 
বাতে দলবণং তৈলং পিত্ে সর্পিঃ সমাক্ষিকম্‌। 
কফে সক্ষারকটুকং ক্ষৌদং কবড় ইফ্যাতে। 
গলে তালুনি জিহ্বায়াং দণ্তমূলেষু চাঁিতঃ। 
তেন নিষ্কষ্যতে শ্লেগ্ধা ্বরশ্ান্ত প্রসীদতি ॥ 
স্বরোপঘাতে মেদে।জে কফবছ্‌ বিধিরিষ্যতে |. 
ক্ষয়জে সর্বজে চাপি প্রত্যাধ্যায় চরেৎ কিয়াম ॥ 
বাতজ স্বরভঙ্গে লবণের সহিত ঈষহষ্ণ 
তৈল; পিতৃজ ম্বরভেদে মধুর সহিত স্বত; | 











এবং কফজ স্বরভেদে মধুর সহিত যবঙ্ষার ও 
"ত্রিকটু মিলিত করিয়া কবল করিবে। তন্দ্রা 
গল তালু জিহ্বা ও দস্তমূলাস্রিত শ্লেম্মা নির্গত 
ও ম্বর বিশুদ্ধ হয়। মেদোজ স্বরভঙ্গে কফজ 
স্বরভেদের ন্তায় চিকিংসা কর্তব্য । ক্ষয়জ ও 
ভ্রিদোষজ স্বরভেদ দুশ্চিকিৎস্ত। 
আছ্ধে কোষং জলং পেয়ং জঙ্চু। ঘ্বতউড়ৌদনম্‌। 
ক্ষীরান্লপানং পিক্তেথে পিবেং সর্পিরতক্রিতং॥ 


পিপ্পলী পিপ্ললীঘূলং মরিচং বিশ্বভেষজম্‌। 
পিবেনুত্েণ মতিধ।ন কফজে ন্বরসংক্ষয়ে ॥ 


ঝতপ্রধান স্বরভক্ষে ৰৃত ও গুড়ের সহিত 
অল্প ভোজন করিয়া ঈষছু ও জল পান করিবে । 
পিন্তাধিক্য স্বরভেদে ছুগ্ধান্ন ভোঁজন এবং 
বাসাদ্বতাদি পান কর্তবা। কফজ স্বরভেদে 
পিপুল পিপুলমূল মরিচ ও শুঁঠ ইহাদের চূর্ণ 
গোমৃত্রের সহিত পান করিবে । 


তৈলান্তং স্বরভেদে ব! খদিরং ধারয়েনুখে। 
পথ্য।ং বা পিপ্নলীযুক্ত।ং সংঘুক্ত।ং নাগরেণ ব| ॥ 


স্বরতঙ্গ রেগে তৈলাক্ত খদির অথবা 
হরীতকী ও পিপুলচূর্ট, কিংবা হরীতকী ও শু 
চর্ণ মুখে ধারণ করিলে বিশেষ উপকার হয়। 
অজমোদাং নিশাং ধাতীং ক্ষারং বহ্ছিং বিচুর্ণয চ। 
মধুসর্পিূতং লী স্বরভেদমপোহতি ॥ 
বনযমানী, হরিদ্রা, আমলকী, যবক্ষার ও 
চিতা সমভাগে লইয়া বিচূর্ণিত এবং দ্বত ও 
মধু সংযুক্ত করিয়া লেহন করিলে স্বরভেদ 
| ব্রিষ্ট হয়।, 
% বদরীপত্রকন্ধং ব| খ্বৃতভূষ্ঠ: সসৈদ্ধবনূ। 
6. ম্বরোপঘাতে ক্কাসে চ লেহমেনং প্রযোজয়েও 
দৈম্ধবের মহিত কুলপাঁতা পেষণ করিয়া, 
দেই গেধিত কক্ক বছুল স্থৃতে তাজিরা সেই 
ত্বত সহ আলোড়িত .করিয়। লেহন করিলে, 
||. শ্বরতো ও কাস প্রশমিত হয়৷ 
শর্করামধুমি শ্রাণি শৃতানি মধুয়ৈঃ সহ । 
পিবেং পয্াংসি বত্টোক্গৈর্ঘদতোহতিহতঃ শ্বরঃ | 








. *ম্বরভেদাধিকারঃ | 











, ৬২৭ 





উচ্চ কথা বলিতে বাহার স্বরতঙ্গ হয়," 
দেই ব্যক্তি কাঁকোল্যাদি গণের সহিত ছুগ্ধ 
পক করিয়া তাহাতে মধুও চিনি প্রঙ্গেপ || 
দিয়া পান করিবে । 
ম্বগনীভ্যাদিরবলেহঃ। 
ম্বগনীভি; সঙ্শ্রৈল! লবঙ্গকুন্ুমানি চ। র্‌ 
তবক্ক্ষীরী চেতি লেহোহয়ং মধুসপ্পিংসমাযুতঃ। 
বাক্স্তত্তমুগ্রং জয়তি ন্বরত্রংশমমন্তিতম্‌ |. 
মুগনাভি, ছোট এলাইচ, লবঙ্গ ও বংশ- 
লোচন ইহাদের চূর্ণ ঘ্বত ও মধুর সহিত 
অবলেহন করিলে, বাকৃস্ন্ত ও স্বরন্ুংশ 
নিবারিত হয়। 

















চব্যাদিচুর্ণমূ । 


চৰ্যারবেতনকটুত্রিকতিস্তিড়ীক- 

তালীশজীরকতুগ(দহনৈঃ সমাংশৈঃ | 

চর্ণং গুড়ৈবিম্ৃদিতং ত্রিন্থগন্ধিধুক্রং 

বৈশ্ব্যপীনসকফারুচিঘু প্রশস্তম্‌ ॥ 

চৈ, অন্নবেতস, ত্রিকটু, মহাদা, তালীশ- 

পত্র, জীরা, বংশলোঁচন, চিতামূল, ১গুড়ত্বক্‌, 
তেজপত্র ও এলাইচ এই সমুদায় দ্রব্য সম- 
ভাগে লইয়া পুরাতন গুড়ের সহিভ মর্দন 
করিয়। সেবন করিলে স্বরভঙ্গ, পীনষষ ও 
শ্লৈষ্মিক অরুচি নষ্ট হয়। 


এসপি 


নিদদিষ্ষিকাঁবলেহঃ | 


নিরদিদ্ষিকাতুলা 'গ্াহ্! তদর্ধং গ্রস্থিকন্ত তু। 
তদর্দং চিত্রকন্তাঁপি দপমুল$ তংসমমূ | 
জলদ্োণদ্ধয়ে কাথ্াং গৃহীয়াদঢ়কং ততঃ। 
পুতে ক্গিপেত তদন্ত পুরাণস্য স্উড়ত চ। 
সর্বমেকতর কৃত তু লেহবৎ সাধুসাধয়ে 1 
অষ্জে) পলানি পিপ্লল্যাঠিলাতকগলং তধ|| 
মরিচন্ত পলকৈকং সর্ধমেকক্্র চুণিতম্‌। 

মধুনঃ কুড়বং দৰ! তদশ্বীরাদ্‌ বখানলম্‌ | * . 
নিদিক্ষিকাবলেহোত্য়ং ভিষগৃতিমু্নিতিমভঃ ॥ 
স্বর$ভদহরে। মুখাঃ প্রতিষ্থায়হরন্তখা। ** 
কাসম্থসাগরিমান্দযাদি-গুলামেহঠালাময়ান্‌। 
আনাহমুরৃক্কাণি হস্ঠ ".সথধুদানি $। . 

























৬২৮, 


কণ্টকারী ১২॥* সের, পিপুলমুল /৬।০ 
সের, চিতা /৩%০ এবং দশমূল /৩৮%* এই 
সমস্ত একত্র ১২৮ সের জলে গাক করিয়া ১৬ 
সের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইবে। তদনস্তর 
ছ্াকিয়া উহার সহিত /৮ সের পুরাতন গুড় 
মিশ্রিত করিয়া পুনঃ পাঁক করিবে । লেহবৎ 
ঘন হইলে উহাতে পিপুলচুর্ণ ৮ পল, ত্রিজাঁতক 
( দ!রুচিনি, এলাইচ 'ও তেজপত্র ) চূর্ণ মিলিত 
৮ পল ও মরিচচুর্ণ ১ পল প্রক্ষেপ দি! নামা- 
ইবে এবং শীতল হইলে 4০ অর্ধসের মধু 
উহার সহিত মিশ্রিত করিবে। অগ্নির বল 
বিবেচনা! করিয়া ইহ! উপযুক্ত মাত্রায় সেপন 
করিলে স্বরভের্দ, গ্রতিশ্ঠায়, শ্বাস, কাঁস ও 
আগ্রমান্থ্য প্রস্থৃতি শ্লেচকোল্লিখিত রোগ সকল 
বিনষ্ট হয়। 





পাপ পাপ 


/ কল্যাণাবলেহঃ ৷ 


সহ দ্র! বচ| কু১ং পিপ্ললী বিশ্বভেষজম্‌। 

আঙ্গাজী চাজমোদ| চ যষ্ীমধুকনৈ্ধবম্‌ | 

এতানি সমভাগ।নি শরুচূর্ণানি কারয়েং। 

তন্,এং পর্পিষালোডা প্রতা/হং ভঙ্গয়েম্নরঃ ॥ 

একবিংপন্শিরাত্রেণ ভবেচ্ছতিধরে। নন 
- ম্নেনগ্দুভিনিবোষো মগ্ডকে।কিলশিম্বনঃ ॥ 

আ়গদগদনুকত্বং লেহঃ কলা।ণকো জয়ে ॥ 

হরিদ্রা, বচ, কুড়, পিপুল, শঁঠ, কষ্ণজীরা, 
যমানী, যষ্তিমধু ও সৈদ্ধন লবণ, ইহাদের 
প্রত্যেকের চূর্ণ সমান পরিমাঁণে লইয়া তাহ! 
গব্যঘূতে অ।লোড়িত করিয়া সেই দ্বৃত প্রত্যহ 
সেবন করিলে ৩ সপ্তাহের মধ্যে মন্ুধ্য শ্রুতি- 
ধর ও মুম্বর-বিশিষ্ট হয়। 


 ্্প্ম্পীশিপানি 


ভৈরবে রসঃ। 
রসং শন্ধাং বিষং টঙ্গং মরিচং চৰ্যচিত্রকম্‌। 
আর্দরকুপ্ত রসেনৈৰ সংমর্দ্য বটিকাং ততঃ। 
গাতরপ্রমাণেন খাদেও তোয়ানুপানতঃ। 
স্বরজেদং পিহৃত্ত্যাশ স্বাসং কীসংস্ুছুত্তরমূ |? 
পারদ, গন্ধক, বিষ, সোহাগ মরিচ, চৈ 
'| ও চিতা-এই সকল ভ্রবা একত্রিত করত আদার 











আমুর্যেদ-সংগ্রহঃ পু 


রসে মাড়িয়া তিন কুঁচ পরিমিত বটিকা, প্রস্তুত 


করিবে । অন্পান_জল। ইহাতে স্বর-' 
ভেদ, শ্বাস ও কাস বিনষ্ট হ্য়। 
্র্যন্বকাভ্রম্‌। 


অত্রং মেচকম(রিতং পলমিতং ব্যানতরী বলা গোক্ষুরং 
কন্যাশিপ্ললিমূলভৃঙ্গবৃকাঃ পত্রং তথ। বাদরম্‌। 
ধারীরারিগুড়,চিকাঃ পৃথগতঃ সবৈঃ পলাংশৈরৃতং 
সংমর্দাতিমনোরমং হবলিতং কৃত্বা ষদা সেবিতম্‌ ॥ 
বাতোখং কপিত্তজং স্বরগতং ষঞ্চ ত্রিদেষাত্বক- 
মতু।চৈর্বদতে। হতং বহবিধং পানীয়দোষোস্তবস্‌। 
কানংস্বনমুরোগ্রহং সযকৃতং হিক।ং তৃষ।ং ক।মলা- 
মশাংসি গ্রহশীক্ববং বঠবিধং শোথং ক্ষয়ধ্ধার্বুদম্‌ | 

হস্তি ্রান্বকম্রমসুততরং ৃষা।তিবৃষ্যং পরং 
বহ্কে€দ্ধিকরং রনায়ণবরং সর্্ধাময়ধ্বংসি তং৫ 

জারিত কৃষ্াত্র ১ পল পরিমাণে লইয়া 

কণ্টকারী, বেড়েলা, গোক্ষুর, ঘ্বতকূমারী, 
পিপুলমুপ, তৃঙ্গরাক্গ, বাসক, কুলপত্র, আনলা, 
হরিদ্রা ও গুলঞ্চ ইহাদের প্রত্যেকের ১ পল 
পরিমিত রসে পৃথক্‌ পৃথক ভাবনা দিয়া ১রতি 
প্রমাণ বটিকা করিবে। ইহা সেবন করিলে 
সর্ব প্রকার স্বরভঙ্গ, কাস, শ্বাস, উর্বোগ্রহ, 
গ্রহণী, জর, শোথ ও হিক্কী প্রভৃতি নানারোগ 
নষ্ট হয়। ইহা অগ্নিকারক ও রপায়ন। 





ব্যাত্রীঘ্বতমৃ। 
ব্যাস্বীস্বরনবিপকং রাস্স বাট্যালগোক্ষুরব্ো।ষৈঃ। 
সর্পিঃ স্বরোপঘাতং হঙ্টাৎ কাসঞ্চ পঞ্বিধম্‌ 1 
শুকদৰ্যমুপাদায় স্বরসান[মসঞ্তবে। 
বারিণান্ঠঠণে সাধ্যং গ্রাহাং পাদাৰশেবিতমূ ॥ 


গব্য স্বৃত /৪ সের, কণ্টকারী রূস ৬. 
সের ॥ বন্ধার্থ-_রান্না, বেড়েল| গোক্ষুর ত্রিকটু 
মিলিত /১ সের। কাচা কণ্টকারী না পাওয়া 
গেলে শুক, কণ্টকারী /৮ সের, ৬৪ সের জলে 
সিদ্ধ করিয়া ১৬ সের থাকিত্তে নামাইয়া এ 
ককাথের সহিত খ্বত পাক করিবে । ষা্বা-২ . 
তোলা । এই ত্বত পান করিলে ম্বয়তেদ ও 
ও কাস নিবারিত হয়। রি 














, সারস্বতঘ্বৃতম্‌। 
(ব্রাঙ্মীঘ্বতম্‌ )। 
সমুলপত্রাম।দায় ব্রঙ্গীং প্রক্ষাল্য বারিণ। । 
উদৃখলে ক্ষোদযি্ব। রলং বস্ছেণ গালয়েৎ। 
রসে চতুস্তণে তশ্সিন্‌ স্বৃতপ্রস্থং বিপাঁচয়েৎ। 
ওষধানি তু পেফ্যাণি তানীমানি প্রদাপয়েং ॥ 
“হরিদ্রা মালতী কুঠং জরিবৃত। সহরীতকী | 
এতেষ।ং পলিকান্‌ ভাগাঞ্চেশষাণি কার্ষিক।ণি চ॥ 
পির্নল্যোহথ বিউকঙ্গাণি নৈদ্ধবং শর্কর। বচ। | 
সর্ধমেতং সমালে।ড্য শনৈম্ ্গ্রিনা গচেৎ॥ 
এতং-প্রাশিতনাত্রেণ বাগ শুদ্ধিঃ প্রজায়তে। 
সপ্তরা্প্রয়োগেণ কিন্নরৈঃ সহ গীতে | 
অর্ধমসপ্রয়োগেণ সোমরাজীবপু 5বেং | 
মাসমাত্রপ্রয়োগেণ শ্রতমাত্রস্থ ধারয়েং॥ 
হস্তাষ্ঠাদশ কুঠানি অর্ণাংদি বিবিধাশি চ। 
পঞ্চ গুল্স।ন্‌ প্রমেহাংশ্চ কাসং পঞ্চবিধং তগ। ॥ 
বন্ধযানামপি নাঁরীণাং নরাণ।মননরেতল।ম্‌। 
খবৃতং,সারম্বতং নাম বলবর্ণগ্রিবদ্ধনম্‌ ॥ 
( ইদানীস্তনৈরিদং ব্রান্গীদ্বতমুচাতে |) 
মূল ও পত্র সহ ব্রার্ীশাক জলে ধৌত 
করিয়া উদূখলে পেষণ করত তাহার রন 
নিওড়াইয়া লইবে। এই রস ১৬ সের, দ্বত 
/৪ সের; কন্বার্থ_হরিদ্রা, মালতীপুত্প, কুড়, 
তেউড়ীমূল ও হরীতকী প্রত্যেক ১ পল, পিপুল, 
বিডৃঙ্গ, সৈন্ধব, চিনি ও বচ প্রত্যেক ২ তোঁলা। 
মৃদু অগ্রিতে পাঁক করিবে । (এফণে ইহ 
্রাঙ্ীঘ্বত বলিয়া প্রদিদ্ধ।) সপ্তরাত্র ইহা 
*দেবন করিলে কিন্নরের ম্যায় গীতশক্তি ? অদ্ধ- 
মাস মেবন করিলে চন্দ্রের ন্যায় কান্তি; এবং 
১ মান সেবন করিলে স্থৃতিশক্তির অত্যত্ত 
"প্রাখর্য হয়। ইহা দ্বার! স্বরবিকৃতি, কুষ্ঠ, 
অর্শ, গুক্স, গ্রমেহ ও কাম প্রহৃতি রোগ 
৷ বিনষ্ট এবং, বল, বর্ণ ও অগ্নি বর্ধিত হয়। 


শম্পা 


সৃঙ্গরাঙ্গাদ্যং ঘতম্‌। 


তৃঙ্গয়াজ।গৃতাবনীবাসকদসসুলকা সমর্দারসৈঃ। 
:. অর্পিঃ ষপিগলীকং সিদ্বং ম্বরন্তেদ কাসজিন্মধুনা ॥ 


. স্বরভেদাধিকারঃ | 





৬২৯ 








ঘ্বত/8 সের। ভূঙ্গর:জ, গুলঞ্চ, বাঁক, 
দশমূল ও কালকাস্তুন্দে ইহাঁদিগের কাঁথ ১৬ 
সের এবং পিপুণ্লের কন্ক /১ সের। এই কাথ ও 
কক্ক সহ ঘথাবিধানে ত্বত পাক করিয়া শীতল 
হইলে /১সের মধু প্রক্ষেপ দিবে । এই দ্বত পান |[ 
করিলে স্বরভেদ ও কাঁসরোগ নিবারিত হয়। 





অথ পথ্যাপথ্যবিধিঃ। 


স্বরভেদে পথ্যানি। 


খেদেবপ্তিধূমিপানং বিরেকঃ কবলগ্রহঃ। 
নস্তং ভালে শিরাবেদে। যব। লোহিতশ।লয়ঃ ॥ 
হংনাটবীতা মুড কেকিদাংসরদাঃ হ্রা। , 
গে।ক-কঃ কাকা জীবন্তী বলমুলকম্‌ ॥ 
দ্রাঙ্গ। গণ] মাডুলঙ্গং দশ্নং লবণার্দরকম্‌। 

তাশ্ুলং রিচং সর্পিঃ পথ্য।শি খরভেদিনাম্‌। 

স্বেদ, বপ্তিক্তিয়্া, ধুমপান, বিরেচন, কবল- 
ধারণ, নগ্ত, কপালে শিরাবেধ এব ঘৰ ও রক্ত- 
শালি, স্বরভেদরোগে পথ্য। হস বন্তকুক্কুট 
ও মুর মাংসের যুষ, সুরা ( মদ্যবিশেষ রি 
গোশ্ুর, কাকমাচী, জীবস্তীশাক, 'কাচিদুলা, 
কিদ্মিম্‌, হরীতকী, ছোলক্ষ লেবু রসুন, 
সৈন্ধব, 'আদা, তাশ্থুল, গোলমরিচ ও তই 
সমস্থ স্বরভেদরোগির পথ্য । 


৪ 





স্বরভেদেহপধ্যানি। 

আমং কপিথং বধুলং শালুকং দ্বান্ববানি চ। 

তিন্দুকাণি কষায়াণি বিং স্বপ্পং প্রজল্পনম্‌। 

অনুপানঞণ যন্্রেন শ্বরভেদী বিবর্জয়েৎ | ৃঁ 

কাঁচা করেখবেল, বকুল, শালুক (কুমু- 
দাদির মূল), জাঁমফল, গাব, কষায়দ্্ব্যঃ বমন, 
নিদ্রা অধিক বাক্যকথন এবং অস্নপান* 
(আহার বিহাঁরাদির পর শীতল জলাদি গীন) 
এই সকল-স্বরভেদরোঁগে অহিতঙ্জনক। 


- ইত্যাযুর্কেদ-সংগ্রহে স্বরভের।প্লিক।রঃ ॥ 












অথারোচকনিদানমূ। 


বাতাদিভিঃ শে।কভয়াতিলোভ- 
ক্রোধৈর্মনোদ্বাশনরূপগন্ধৈত 
অরেচকা; স্থাঃ পরি হঞ্চুদন্তঃ 
কষাঁয়বন্তু শ্চ মতোহনিলেন। 
কট্মুধ্তং বিরসঞ্চ পৃতি 
পিপ্েন বিদ্যা লবণ বস্তমূ। 
মাধুধাৈচ্ছিলা গুরুহশৈত্য- 
বিবদ্বসন্বদ্ধযুতং কফেন | 
অরোচকে শোকভয়।তিলেভ- 
কো ধাছ্ ঈচ্া। শুচিগন্ধজে স্তাৎ। 
স্বাভাবিকরাস্তমণারচিশ্চ 
ত্রিদোষজেনৈকরসং ভবেৎ তু॥ 
হচ্ছুলগীড়নবুত্ং পৰনেন পিশ্তাং 
* ভুড়দাহচোধবহূলং সকফপ্রমেকম্‌। 
্লেস্মাত্মকং বনুরুজং বতিশ্চ বিদ্যাদ্‌- 
বৈগুণামোহঞজড়তাতিরথ।পরঞ্ ॥ 
অরোচক পাঁচ গ্রকার। যথা বাঁতজ, 
পিত্বগ, শ্লেক্সজ ও সঙ্গিপাতজ অরৌচক এবং 
শোক, ভয়, অতিলে।ভ, অতিক্রোধ ও ত্বণা- 
জনক আহার, দ্বণাজনক রূপ, দ্বণাঞ্জনক গন্ধ 
এই সকল আগন্তকারণে উৎপন্ন আগন্থজ 
অরোচক। 
তন্মধ্যে বাতজ অরে.চকে, মুখ কষায়রম- 
বিশিষ্ট এবং দত্ত অগ্লভোজনের ন্তায় হ্্যযুক্ত 
হইয়া থাকে। পৈত্তিক অখ্োচকে-__মুখ তিক্ত, 
অন্ন, বিস্বাদ, ছূর্ণন্ধ ও উষ্ণ হয়; এবং গ্লৈশ্মিক 
আঅরোচকে মুখ লবণ, মধুর, পিচ্ছিল, গুরু, 
[| শীতল, আহারাক্ষম ও কফলিপ্ত হইয়! থাকে। 
শোক, ভয়, অতিলোভ, ক্রোধ এবং 
অহৃশ ও অপবিত্র গন্ধ এই সকল আগস্তকারণ- 
জাত অরোচকে মুখ স্বাভাবিক রসবিশিষ্ 
থাকে, অর্থাং আস্বাদের কোনরূপ ব্যতিক্রম 
ঘটে না, কিন্ত অরুচি হয়। ত্রিদৌধজ অরো- 
চকে মুখ একরূপ রসবিশিষ্ট থাকে লা, বাত- 








অথারোচকাধিকারঃ | 


| জারি-অরোচকোক্ত সকণ প্রা বিকৃত রসই 
| উৎপন্ন হইয়া থাকে । 

























বাতজনিত অরোচকে হৃদয় শুলবেদনা- 
যুক্ত ; পৈত্তিক অরোচকে তৃষ্ণা, দাহ ও চুষণ- 
বং পীড়া, শ্লৈম্মিক অরোচকে কফ প্রসেফ হয় ; 
এবং ত্রিদোষজ অরে।চকে বাতজাদি ত্রিবিধ 
অরোচকেরই লক্ষণ সকল টিয়া থাকে। 
। আগন্তজে অর্থাং শে|কাদি আগন্ব-কারণ-জ।ত 
| অরোচকে ব্যাকুল-চিত্ততা, মোহ ও জড়ত। 
উপস্থিত হয়। * 





অথারোচক-চিকিৎসা। 
বস্তিং নমীরণে পিত্তে বিরেকং বমনং কফে। 
বুষ্যান্বদ্ামুক্লানি হধণঞ্চ মনোদ্বজে | 
বাতিক অরুচি রোগে বস্তিক্রিয়া, পৈত্তিকে 
বিরেচন, কফজে বমন, এবং মনোবিথাত- 
জনিত অরে'চকে হৃদ্য ও অনুকূল ক্রিয়াসাধন 
কর্ত'্য। 
ভোঙ্গন।গ্রে সদা পথ্যং লবণার্জকভঙ্গণম্‌। 
রোচনং দীপনং বহ্ছের্জিহবাকঠবিশোধনম্‌ ॥ 
প্রত্যহ দিবাঁভোজনের পুর্বে লবণ ও 
আদা একত্র ভক্ষণ করিলে আহারে রুচি,অগ্নির 
দীপ্তি ও কণ্ঠের বিশোধন হয়। 


বু্ঠং সৌব্টিলাজাজী শর্করা! মরিচ বিড়ম্‌। 
ধাত্রেলাপদ্মকো শীর-পিপ্নলীচন্দনোৎগপলম্‌ 


* চক সুশ্ত গ্রন্থে অরোচক ত্রিবিধ বলিয়া উক্ত 
আছে। যথা,_-অরুচি, অনন্নাতিনদ্দন ও তক্তন্ধেষ। | 
অরুচির লক্ষণ এই যে, উহাতে ক্ষুধ। সন্বেও আহার | 
করিতে পারা যায় না। অনগ্পলাভিনঙ্দদ রোগে থাস্ত | 
অভিলধিত হইলেও খাইতে পার যায় না। জার ণ 
তক্তদ্েষে, আহাঙ্গের শ্রবণ, স্মরণ, দর্ণন, আপ ও' | 
প্পর্শেও হিরক্ি জন্মে । | 






১ 

- লোপ্রংখতেজোবতী পথ্যা ত্রযাষণং সযবা গ্রজম্‌। 

* আর্জদ।ড়িমশির্ধ্য।সন্চ।জ।জী শর্করা তথা ॥ 
সতৈলমাক্ষিকান্ত্বেতে চার; কবড়গহাঃ। 
চতুরোহরেচকান্‌ হন্তার্বা তাগ্ভেকজনর্বাজা ন্‌ ॥ 

কুড়, সচললবণ, জীরা, চিনি, মরিচ ও 
বিটূবণ। আমলকী, এলাইচ, পদ্মকাষ্ঠ, বেণার 
মূল, পিপুল, চন্দন ও নীলোত্পল। লোধ, 

] চৈ, হরীতকী, শঠ, পিপুল, মরিচ ও যবক্ষার। 
| কচি দড়িমের রন, জীর। ও চিনি। এই চারি 
প্রকার ধোগ (চূর্ণ) মধু. ও তৈলের সহিত 
মিশ্রিত করিয়। কবল ধারণ করিলে বাতজ, 


পিত্তজ, কফজ ও ত্রিদোষজ অরুচি প্রশমিত 1 


হইয়া থাকে। 
০ স্বত্তমেলাধা্যানি মুস্তমামলকং ত্বচঃ। 
ত্বক্‌ চ দাবা বমান্যশ্চ পিপ্ললান্তেজে।বতাপি ॥ 
যমানী তিন্তিড়ীকঞ্চ পকৈতে মুখশোধন।। 
গ্লোকগাদৈরভিহিতাঃ সর্ধারোচকনাশনাঃ॥ 
দারুচিনি, মুতা, এলাইচ ও ধনে। মুতা, 
আমলকী ও দারুচিনি । দারুচিনি, দাঁরুহরিদ্। 
ও যমানী। পিপুল ও চৈ। যমানী ও ঠেতুল। 
এই পাঁচটি যোগ মুখে ধারণ করিলে মুখের 
শুদ্ধি ও সর্বপ্রকার অরুচির শাস্তি হয়। 
অগ্নিকাগুড়তোয়ঞ্চ ত্বগেলামরিচাস্বিতম্‌। 
অভক্তচ্ছন্দরে।গেধু শল্তং কব ডধারণম্‌ ॥ 
পুরাতন তেঁতুল ও গুড়ের জলে দারুচিনি 
.এলাইচ ও মরিচ চূর্ণ মিশ্রিত করিয়া কবল 
করিলে, অরুচি রোগে বিশেষ উপকার হ্য়। 
দারুচিনি প্রভৃতির চূর্ণ এইরূপ মাঁায় সিশা- 
ইবে, যাহাতে কি€িৎ কটুরস ও সুগন্ধ হয়। 
করিব্যজাজী মরিচং দাক্ষ। বৃক্ষ য়দড়িমম্। 
সৌবর্ছলং গুড়ঃ ক্ষৌত্রং সর্বারে!চকন।শনম্‌ | 
.কুষ্ণজীরা, জীরা, মরিচ, দ্রাক্ষা, মহার্্রক 
(বা আনরুল ), দাড়িম, সচললবণ, .গুড় ও 
মধু একত্র মিশ্রিত করিয়া মুখে ধারণ করিলে 
সর্বপ্রকার অরুচি প্রশমিত হয়। 
আীগুষপানি ত্রিফলা! রজনীন্বয়খ 
*» চুপার্কৃতানি যবশুকবিমিথিত।নি। 
».. ক্ষোপ্াহ্বিতানি বিতরেগুখধারপার্থ- 
মন্থানি তিকটুকানি চ ভেবজ্জানি ॥ 


.অরোঁচকাধিকারঃ| 









5/ বিট.চূর্ণমধুসংযুক্তে। রসে! দড়িমসস্তবঃ। 





ত্রিকটু, ত্রিফলা, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা ও || 
যব্ক্ষার, ইহাদের চুর্ণ অথবা! অন্তান্ত কটুতিক্ত 
দ্রব্য (দারুচিনি ও এলাইচ প্রত্ৃতি) মধু 
মিশ্রিত করিয়া! মুখে ধারণ করিলে অরুচি 
রোগ দূরীভূত হয়। 


অপাধা।মপি সংহশ্য।দরুচিং বক্ত,ধারিতঃ ॥ 
বিউ্ুলবণ ও মধু দাঁড়িমের রসের সহিন্ত || 
মিশ্রিত করিয়া! কবল করিলে অসাধ্য অরুচিও 
প্রশান্ত হয়। 
রা্গিকাজীরকে পৃষ্ঠো ভূষ্ঠং হি সনাগরদ্‌। 
দৈদ্ধৰং দধি গো সর্গুং ব্পৃতং প্রকলয়েৎ | 
ত।বন্াত্রং শ্সিপেং তক্রং যথ। সত তর্মচরুভ্তম। | 
তক্মেজন্তবেং সচ্ভে। রে।চনং বহ্ছিবর্ধনম্‌॥ * * 


রাইসর্ধপ জীরা ও হিৎ তাজিয়া চূর্ণ 
করিবে, এ চুর্ণত্রয় এবং শুঠচুর্ণ ও সৈন্ধবলবণ 
প্রত্যেক এক এক ভাগ, গব্য দধি সর্বসমান, 
এই সকল দ্রব্য একব্র আলোড়ন করিয়া বস্তে 
ছাকিয়া লইবে। পরে উহাতে সর্বসমষ্টির 
সমান গব্যতক্র মিশিত করিয়া সেবন করিবে। 
ইহা সপ্ত রুচিকর ও অগ্নিবর্ধক। 





দাড়িমাদি চুরণমূ। 

ছে পলে দ।ডিমাদঞ্ঠে খণ্াদ, ব্যোষং পলত্রয়ম্‌। 

ত্িস্বগন্ধি ণলপৈ'কং চূর্ণমেকত্র কারয়েৎ ॥ 

তন্চণং মাত্র ভুক্তমরেকছরং পরম্‌। 

দীপনং পচন স্ত।ৎ পীনসজ্বরকাসজিং॥ 

অস্ত্র দাড়িম চুর্ণ২ পল, খাড়গুড় ৮ পল এবং 

ত্রিকটু ৩ পল, ত্রিস্গন্ধি ( দারুচিনি, এলাইচ, 
তেজপত্র) ১ পল, এই সকল একত্র মিশ্রিত 
করিয়া উপযুক্ত পরিমাণে সেবন করিবে। 
ইহা অরুচিন1শক, অগ্নির দীপক, পাচক এবং , 
পীনন জর ও কাস নিবারক। 








গে “যমানীষাড়বঃ | 


যমানী তিন্তিডীক্ নাগরধীয়বেতসমূ। , 
দাড়িমংবদরঞারং কার্ধিকাপুপকজয়েধ ॥ 


৮ স্পা 
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ধান্যনৌবচ্টিলাজাজী-বরাঙগকণদ্ধকাধিকম্‌। 
পিপ্ললীন।ং শতকৈব দ্ধে শতে মরিচন্ত চ | 
শর্করায়াশ্চ চত্বারি পলাগ্ভেকত্র হূর্ণয়েৎ। 
জিহবাবিশোধনং হ্যাং ত চংং ভক্তরে[চনম্‌। 
হৃংগীড়।পা দশৃলদ্বং বিবদ্ধানাহন।শনম্‌। 
কাসস্থাসহরং গ্রাহি গ্রহণ্যর্খেবিকারনুৎ ॥ 
যমানী, তেঁতুল, শঠ, অশ্নবেতস, দাড়ি 
ও অশ্নকূল এই সমুদায়ের প্রত্যেকের ২ তোলা, 
' ধরে, সচললবণ, জীরা, গুঢত্ৃন্ত, প্রত্যেক 
১ তোলা, পিসুল ১০০ টা, মরিচ ২০০ টা, 
চিনি ৪ পল। এই সমুদ্বায় একত্র করিয়া 
মর্দন করিয়া লইবে। ইহা! সংগ্রাহী ও হৃগ্ঠ। 
এই চূর্ণ মুখে ধারণ করিয়া ক্রমে ক্রমে গলাধঃ- 
করণ করা কর্তব্য। ইহাতে জিহ্বাশুদ্ধি, অন্নে 
কুচি এবং হৃদরোগ, পার্থশূল, আনাহ ও 
কাসাদি রোগ বিনষ্ট হয়। 


কলহংনমূ। 

অষ্টাদশ শিশ্র ফল।নি দশ মরিচ।নি বিংশতি; পিপ্লল্যশ্চ। 
আর্দকপলং গুডুপলং প্রস্থপ্রয়নারনালস্ত চ॥ 
এতর্‌বিঢলবশনহিতং খজাহতং হরছিগন্ধ।ঢাম্‌। 
বাঞ্জনসহন্রনাতি জ্ঞে়ং কলহংসকং নাম ॥ 

(খবাহতং মন্থনদণ্ডমথিতম্‌। স্থরভিগদ্ধ।ঢাং চাতু- 
জ্াওগন্ধ।ঢ্যং, চাতুর্জীতন্ত মিলিত্ব। পলম্‌। প্রত্যেকগিতি 
কেচিং। কলহংসবং কলম্বরজনকহ দস্ত কলহংসসংজ্ঞ!। ) 


সজিনাবীজ ১৮ টা, মরিচ, ১০ টা. পিপুল 
২০টা, আঁদা ১ পল, গুড় ১ পল, কাজি ১২ 
সের, ব্টিলবণ ১ পল, এই সমুনায় মস্থানদ্ 
দ্বারা উত্তমরূপে মন্থন করিয়া তাঁহার সহিত 
চাতুর্জাত চূর্ণ €গুড়ত্বক, তেজপত্র, এলাইচ 
"ও নাগেশ্বর )% পল মিশ্রত করিবে। এই 
ওষধ পেবনে কলহংসের স্তায় অতি উংকুষ্ট 
কন্বর হয় বলিয়া ইহার নাম কলহৎস। 
ইহা! অশ্নিবর্ধক। 

তিশ্ডিড়ীপানকমৃ। ' 

'. ভাগান্ত পঞ্চ চিষ্চাযাঃ খওল্তাপি চতুর্তণ। 

ধাস্কার্ কযোর্ভাগস্চাতুর্জ তাপ্ধত।গিকম্‌। 


প্র 
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দ্বিওগং জলমেতোমেকপাত্রে বিলোড়িতম্‌। 
শিহিতং তপ্তছদ্ষেন ততে। বগ্রপরিপ্লৃতম্‌ ॥ 
বিধিনা ধূপিতে পাত্রে কৃত্ব। কর্পুরবাসিতম্। 
নৃপধেোগামিদং পানং ভবেন্যুক্কা| হযে|জিতম্‌ ॥ 


রীজাদিরহিত স্থপক তেঁতুল ৫ পল, 
চিনি ২০ পল, স্থৃপিষ্ট' ধনে ৪ তোলা, আদা 
৪ তোলা, গুঢন্বক্‌ চূর্ণ ১ তোলা, তেজপত্র 
চূর্ণ ১ তোলা, এল|ইচ চূর্ণ ১ তোলা, নাগে- 
্বর চূর্ণ ১ তোলা, জল ৫৩ পল? এই সমুদ্বায 
নৃতন মৃত্পাত্রে স্থাপন ও হস্ত দ্বারা আলোড়ন 
করিয়া কিঞ্চিৎ উব্চদুগ্ধ মিশ্রিত করিয়া ইাকিয়া 
লইবে। পরে অগ্ুক্র প্রভৃতি ছারা ধৃপিত 
নূতন মৃত্পাত্রে রাখিয়া কপূরাদি ছারা 
স্ুবাসিত করিয়া ৪ দণ্ড ক।ল রাখিবে, পশ্চাং 
সেবনীয়। ইহা রাজযেগা পানীয়। 


সি পি 


আর্কমাতুলুঙ্গ(বলেহঃ। 

আর্দরকহ্বরসপ্রস্থং তদদ্ধ।ংশং গুড়ং ক্গিপেং। 

কুড়বং বী্পূরান্নং গালয়িহা বিচক্ষণঃ | ৃ 

সর্বাং মন্দাপ্রিন পর্থুশ তত্রেমানি বিনিক্ষিপেত। 

ত্রি্বাতকং ত্রিকটুকং ভ্রিফল1 যাসমেব চ॥ 

চিত্রকং প্রস্থিকং ধান্ং জীরকদ্বয়মেব চ। 

কবাংপং শ্চূণন্ত মেলঘিত্ব। তু ভক্ষয়েং ॥ 

অরে।চকক্ষয়হরমগ্নিদীপ্তিকরং পরম্। 

কাননাপাওুশোফনতবং শ্বাসক।সহরং পরম ॥ 

আগ্মানোদরল্ম।শি দীহশুলে চ নাশয়েৎ | 

আদার রস “'৪ সের, গুড় /২ সের, টাবা 
লেবুর রস /॥* সের; এই সমস্ত মহ অগ্নিতে 
পাক করিয়া তাহাতে নিয়লিখিত চূর্ণ মকল 
২ তোলা মাত্রায় প্রক্ষেপ দিবে। প্রক্ষেপ্য-_ 
গুদত্বক, তেজপত্র, এলাইচ, শুঠ, পিপুল, 
মরিচ, আমলকী, বহেড়া, হরীতকী, ছুরালতা, 
চিতা, পিপুলমূল, ধনে, জীরে ও .কালজীরে। 
এই ওষধ সেবন করিলে অরুচি, ক্ষয়, কামলা, 
পাও, শোথ, শ্বাস, কাস, আখান, জঠর, গুল্স, 
শ্লীহা ও-শূল রোগ নষ্ট এবং অগ্মি প্রদীপ্ত হয়। 


সাপ 


:555555588)ু5ি.22ু টিসি 


8 . অরোচকাধিকারঃ। 
পোপ পাপাাচাঁী শী -.2.- শশী 
করিলে সর্বপ্রকার অরোচক, কাস ও অগ্নি || 
মান্দা প্রহতি) শ্লোকোন্ত রোগ সকল নষ্ট 
হয়। ইহা ৰলকর, বৃষ্য ও রসায়ন। 


র্ রষালা । 


অঞ্চাঢ়কং স্থচিরপবুঠধিতন্ত দঃ 
খণ্ড ফোড়শ পলানি শশিপ্রভহ্য। 
নর্পি,পলং মধুপলং মরিচথিকর্ষং 
শুষ্ঠ্যাঃ পলার্ধমপি চার্ধপলং চতুর্ণ।ম্‌॥ 
শুক্লোপলে ললনয়া মৃদ্ুপ। ণি খু! 
কু রচূ্নস্থরভীকৃততাওসসস্থ। | 
এষা বৃকোদরকৃত। হৃরনা রসাল! 
. ধান্বাদিত! ভগবত! মবুহ্দনেন ॥ 
রদাল! বৃংহণী বৃষ্যা শ্রিপ্ধা বলা রচি প্রদ|॥ 
(অত্র দো ন দ্বৈপুগামিতি কেডিং।) 


অন্ন দধি /৮ সের, নিশ্মল চিনি /২ সের, 
দ্বত ১ পল, মধু ১ পল, মরিচ চূর্ণ ৪ তোলা, 
ওঠ চূর্ণ ৪ তোলা, গুদত্বক্‌, তেভ্পত্র, এল,ইচ, 
নাগেশ্বর প্রত্যেক ১ তোলা । কোন সুন্দরী 
রমণী কোমল হস্তে শ্বেত পাথরে এই সমুদয় 
একত্র প্রমর্দিত ও কপুরাদি দার! স্থুবাঁসিত 
করিয়া ভ[ও মধ্যে সংস্কাঁপন করিবেন । ইহার 
নাম রসালা। ইহা পুষ্টিকারক, বৃষ্য, বলপ্রন, 
শ্রিগ্ধ ও রুচিকর। 


হৃলোচনাভ্রম্‌। 


পলং স্থুজীর্ণং গগনস্ধ বও্রকং 
তেজে।বতীকোলমুধীরদাডিমমূ। 
ধাত্রায়লো নীরচকং পৃথ গ্দশ- 
পলো।ন্সিতং মর্দিতমেব সেবিতম্‌ ॥ 
অরে।চকং বাতকফরিদে(ষজং 
পিতোস্তবং গন্ধলনুস্তবং নৃণ|ন্‌। 
কামং স্বরাঘাতমুরোগুহং কং 
স্বাসং বলাসং যকৃতং তগন্দরম্‌ ॥ 

* ললীহাগ্রিমন্দ্যং শ্বয়ণুং সমীরণং 
মেহং ভূশং কুঠসস্থগ্ররং ক্রিমিমূ। 
শুলারপিত্ক্ষয়রো গমুদ্ধতং 
সরর্জপিত্তং বমিদাহমগ্ররীম্‌ ॥ 
নিহন্তি চার্শংসি সুলোচন।ভ্রুকং 
বল ধদং বৃষ্যতমং রসায়নম্‌ | 


জন্রভন্ম ১ পল, কাস্তলৌহ ১ পল, ' এবং 
চৈ, কুল আটির শ'াস, বেণার মূল, দাঁড়িম, 
আমলকী, আমরুল, ছোলঙ্গ লেবু; প্রত্যেক 
দ্রশ প্ল পরিমিত, একত্র মর্দন করিয়া সেবন 



































হৃধানিধিরসঃ | 

রসগন্ধে৷ সম শুদ্ধো দক্তীকা।সেন ভাষয়েং। * 

জন্বীরন্বরসেনৈব আর্দরকস্ত রসেন চ ॥ ঃ 

মাতুলুঙ্গস্ত তোয়েন তশ্ত মজ্জরসেন চ। ৮ 

পশ্চাৰিশো[ধ্য সর্বাংশং টঙ্কণকাধতারয়েং | 

দেবপুপপং বাণমিতং রনপাদং স্বৃত।মৃতম্‌। 

মাবমা ত্রঞ্চ তং নেব্যং নাগরেণ গুড়েন ব1॥ 

সর্দারোচকণুলাপ্ডিমামবাতং হুদরুণম্‌ । 

বিহ্চীনগ্রিমন্য্চ তক্তদ্বেষ্ণ দারুণমূ॥ 

রসে নিবারয়ত)[শ কেণরী করিখং যথ| ॥ 

(গ্রন্থস্তরেহস্ত।মৃতম্থন্দররস ইতি সংজ্ঞা । ) * * 

১ ভাগ পারদ ও ১ ভাগ গন্ধক লইয়া 

তাহা দত্তীক্ষাণে, জামীর লেবুর রসে, আদার 
রসে, ছোলগ্গ লেবুর রসে ও ছোলকঙ্গ-মজ্জার 
রসে ক্রমান্বন্নে এক এক বার ভাবনা দিবে। 
পরে তংসহ ২ ভাগ সোহাগার থৈ এবং ৫ 
ভাগ লবঙ্গ চূর্ণও দিকিভাগ মিঠারিষ,মিশ্রিত 
করিয়া তাহ! উত্তমরূপে মর্দন করিবে। পরে 
তাহাতে ১ মাঁষা পরিমাণে বটিকা প্রস্থ করিয়া 
প্রতি দিবদ এক এক বটা ঁঠ চূর্ণ অথবা ইক্ষু- 
গুড় সহ সেবন করিবে। ইহা দ্বারা সর্ব 
প্রকার অরুচি, শূলবেদনা, আমবাত, বিস্চিক! 
ও অগ্নিমান্ষা প্রভৃতি রোগ নষ্ট হয়। | 


অথ পথ্যাপখ্যবিধিঃ। 


কি 


অরোচকে পথ্যানি । 
বন্তিধিরেকো বমনং ঘখ।বলং 
ধমোপসেব! কবড় গ্রহস্তথ! ।_ 
তিক্তানি কাষঠানি চ দন্তঘর্ধণে 
চিত্ান্তপা নান্টি হিতে; কৃত।নি চ ॥ 
£সা ধুমমুদগ(রুণশালিযাষ্টরকা 
,মাংসং বরাহাজশশৈণয়স্তবমূ। 
চেঙ্গে! ববাওং মধুরালিকেরিশঃ 
প্রোষঠী খলীশঃ কবদী চ রোহিতঃ |' 














৬৩৪ আয়ুর্বেধদ-সংগ্রহঃ 1 ' 
কর্কারু বেতরানবীনমূলকং চাল্তে, পটোল, ছোলঙ্গ, দ্বত, ছগ্ধ, কচি 
৮5 তালের শশ্ত, রম্থন, ওল, আম, দ্রাক্ষা, 
ভব্যং পটোলং রুচকং যৃতংপয়ে। 
বালনি তাল।নি রসোনশুরণম্‌ ॥ নি, কাজি, মনত, রসালা, দধি, তক্জ, আমা, 


দ্রঙ্গ। রনালং নলদ?ু কাঞ্সিকং 
মগ্ং রস।ল! দধি তক্রমার্কম্‌। 
কককোলথঙ্ভরপিয়ালতিন্টুকং 
পককং কপিথং বদরং বিকক্কতম্‌ ॥ 
তালাস্থিমজ্জ। হিমবালুক! সিতা 

* পথ্য যমানগী মরিচানি রামঠম্‌। 
স্বাদ্মতিানি চ দেহমাজ্জন। 
বর্গোইয়মুক্তো হর চিরোগিগে হিত: ॥ 


* বন্তিক্রিয়া, বিরেচন, রোগির বলানুসারে 
বমন, ধূমসেব্ন, কবলধারণ, তিক্তরসযুক্ত 
দন্বকাঁ্ঠ, নান। প্রকারে প্রস্তত রুচিজনক 
হিতকর অব্নপানীয়, গোধূম, মুগ, রক্তশালি 
ও ষষ্টক তুল, শুকর, ছাগল, শশক এবং 
কঞ্ছহরিণের মাংস, চেঙ্গমাছ, মাছের 'ডিম, 
মৌরলামাছ, ইল্লিশমাছ, পু টামাছ, খলিশামাছ, 
কয়ীমাছ, রুইমাছ, কুমুড়া, বেত্রাগ্র, কচি- 
মুলা, বেগুণ, সঙ্জিনা, কলার মোচা, দাড়িম, 


ক।কলা, খর্জুর, পিয়ালফল, গাব, পাকা কয়েৎ- 
বেল, বদরীফল, বিকঙ্কত (বৈচি), তাল 
আটির শশাপ, কর্পুর, চিনি, হরীতকী, যমানী, 
গোলমরিচ, হিস্ু, অল্লমধুরপ্রব্য, তিজদ্রব্য ও 
শরীরমার্ন, এই সকল অরুচিরোগে পথ্য । 





অরোচকেহপধ্যা'ন। 


কাসোদগাবন্ষুধানেত্র-ব।বিবেগবিধারণম্। 

অহ্ছ্যান্ননস্থপ্োক্ষং কোধং লোভং ভয়ং শুচম্‌। 

ছুরগন্ধবপসেবা% ন কুষ্যাদরুচৌ নরঃ ॥ 

কাসবেগ, উদগ|রবেগ, ক্ষুধাবেগ এবং 
অশ্রবেগ ধারণ, অহগ্য দ্রব্য ভোজন, রক্ত- 
মোক্ষণ, ক্রোধ, লোভ, ভয়, শোক, ছূর্গন্ধ 
এবং ছু্দর্শন (দ্বণার্য রূপ দর্শন ), এই সকল 
অরুচিরে!গে অহিতকর। 


ইত্যাযুর্কেদ-সংগ্রহেইরে!চকাধিকারঃ ॥ 





অথ ছর্দিরোগাধিকারঃ। 





অথ ছর্দিনিদানম্‌। 


ছ্টৈর্দোধৈঃ পৃথক্‌ সর্ববাঁভংসালোচনাদিভিঃ। 
চর্দয় পঞ্চ বিজেযাস্ত(সাং লক্ষণমুচ্যতে ॥ 
অভিদ্রবৈরতিন্রিদ্বৈরধগ্যৈল ধণৈরতি | 
অকংলে চাতিমাত্রৈশ্চ তখাহসাস্বোম্চ ভোৌজনৈঃ 
অমাস্তয়াং তখোদ্ধেগাদজী্ণাৎ কিমিদেোবত;। 
না ধ্যাশ্চাপর্নদন্বায়াস্তখাতিভ্রতমন্্তং ॥ ' 
ৰীভংসৈহ্তুভতিশ্চ নোর্রতমুংকেশিহো। বলাং। 
ছাদরত্যাননং বেগৈররদয়ন্ঙ্গত্জনৈ: ॥ 

নিরুচাতে র্দিরিতি দোষে বজ.ং প্রধাবিত: ॥ 


সল্প সোদগ।ররোধে। চ প্রসেকো। লবণতস্তনুঃ | " 

ছেযোহস্পানে চ ভ্ূশং বমীনী: পুর্লক্ষণম্‌ ॥ 

কুপিত বায়ু, পিত্ত, কফ ও মিতিত দোষ- 
ত্রয় এবং . বীভত্সালোচনাদি ( বিকৃতিদর্শন, 
অশ্ররিয়গন্ধাত্রণ ও অশ্রিয্ববস্তভোজনাদি ) এই 
পঞ্চবিধ হেতুতে পঞ্চ প্রকার ছর্দধি ( বমিরোগ ) 
উৎপন্ন হয়। ইহাদের লক্ষণ পরে বলিব | 
অতিদ্রব পান, অতিঙ্গিপ্ধ তোজন, অহস্ত 
আহার, অধিক লবণ ভক্ষণ, অফালে 





ছদ্দিরোগাধিকারঃ। 


, ৬৩৫ | 





ভোজন, অপরিমিত ভোজন, অসাত্ম্য (দেহের 
অনন্ুকূল ) ভোজন, ক্রতভোজন এবং শ্রম, 
| ভয়, উদ্বেগ, অজীর্ণ, ক্রিমিদে।য, গর্ভাবস্থা এবং 
| অপরাপর নানাবিধ বীতংস হেতু এই সকল 
| কারণে দোষ, শীঘ্র উৎক্রি্ট (স্বস্থান হইতে 
| রহির্গমনোন্থুধ ) ও বেগে ধাবিত হইয়া মুখকে 
| পীড়িত ও আচ্ছার্দিত এবং অঙ্গে ভঙ্গবং 
পীড়া উৎপাদন করিয়৷ নির্গত হয়, ইহাঁকেই 
ছদ্দি কহে। 

বমি হইবার পূর্বে হল্লাস (বমনবেগ ), 
উদগার-রোধ, মুখ হইতে লবণাক্ত জলআব 
ও পাদাহারে বিদ্বেষ, এই সকল লক্ষণ উপ- 
স্থিত হয়। 


* অথ বাঁতজচ্ছদ্দিলক্ষণমূ। 
হংপার্থপীড়া। মুখশৌধনীর্-নাভ্ার্তিক সম্বরভেদতে।দৈ: 
উদগ।রশবপ্রবলং সফেনং বিচ্ছিত্নকৃষ্ণং তনুকং কষায়ম্‌। 
কৃষ্ণ চান্সং মহতা৷ চ বেগেনার্তভোহশিলাচ্ছন্দয়তীহ ছুঃখমূ 

বাযুজনিত বমন রোগে হৃদয় ও পার্খ্বদেশে 
বেদনা, মুখশোধ, মস্তকে ও নাতিস্থলে শূল, 
কাস, শ্বরভেদ ও অগ্গে হৃচীবেধবদ্‌ বেদনা, 
এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত হয়। এবং রোগী 
অতিকষ্টে মহাবেগে প্রবল উদগার ও প্রবল 
শব সহকারে সফেন, বিচ্ছিন্ন (মধ্যে মধ্যে 
বেগরহিত ) পাতিল! কষায়ব্সবিশিষ্ট অল্পমাত্র 


গদ।থ অতিকণে বমন করিয়। থাকে। 


পপ 


অথ বাতজস্ছপ্দি-চিকিৎসা। 
জমাশয়ো তকেেশভব। হি সর্ধা- 
স্ছর্দ্য। মতা লঙ্বনমেব তন্মাৎ। 
প্রাক্‌ কারয়েন্মারুতজাং বিমুচ্য ' 
- সংশোধনং ৰ। কফপিক্হারি ॥ 
অব্র লঙ্ঘনমঞ্পদৌববিষযং, সংশোধনং বহদোববিষয়- 
শ্লিতি ব্যবস্থ।। সংশোধনমত্র বিরেচনম্‌। 


" . আমাশয়ের উৎরেশ হেতু বমি হইয়া! ] 


দেওয়া কর্তব্য । বাতজ বমি ভিন্ন অন্ত বমি" 
রোগে দোষের প্রবলতা লক্ষিত হইলে কফ- 
পিত্তনাশক বিইরচন ওষধ ব্যবস্থা করিবে। 

হন্ত।ং ক্ষীরোদকং গীতং ছর্দিং পবনসম্ভবম্‌। 

সসৈদ্ধবং পিবেং সপ্পির্ধাতচ্ছর্দিনিবারণম্‌॥ 

সমাংশ জল ও ছুগ্ধ কিংবা! সৈম্ধৰলবণ ও 
ত্বত পান করিলে বাতগ্রধান বমন রোগ; 
প্রশনিত হয়। 

মুদগামলকযুষং ব| সর্পিং লসৈদ্ষবদ্‌। 

যব।গুং মধুমি এ্রাং ব পঞ্চমূলীকৃতাং পিবে ॥ . 

মুগ ও আমলকীর যুষ ঘ্বতে সন্তলন 


করিয়া সৈদ্ধবের সহিত, অথব! শ্বন্পপঞ্চমূলীর ' 
কাথে যবাগু পাক করিয়া মধুর সহিত পান 


করিলে বমন রোগ বিনষ্ট হয়। 


অথ পিত্তজচ্ছর্দি লক্ষণমূ। 

মুচ্ছাপিপাসামুণশো বুদ্ধ" 

তাববক্ষিসস্তাপতমে ত্রমার্তঃ। 

গীতং ভূপোঞ্জং হরিতং সতিজ্ঞং 

ধৃরঞচ পিত্তেন ৰমে সদাহম্‌ ॥ 

পি্তজনিত বমি রোগে মুচ্ছ? পিপাসা, 

মুখশোষ, মস্তক তালু ও চক্ষুতে সম্তাপ, অন্ধ- 
কার দর্শন ও ভ্রম এই সকল লক্ষণ হয়। 
এবং রোগী গীত হরিত বা ধৃমবর্ণ ট- 
লোহিত ) সতিন্ত অতি উষ্ণ পদার্থ বমন 
করে ও বমনক|লে কঠাদি সিনিয়র জালা হয়। 


অথ পিতচ্ছ্দি-চিকিৎসা। । 


পিত্বাত্িকা য়াত্বমুলে মন।্খং 
দাঙ্গা বিদা রীক্ষুরসৈপ্বিবৃৎ স্তাৎ | 
কফাশয়স্থ্বতিমাত্রবৃদ্ধং 

পিত্রং জয়েং শ্বাছুভিয়দছিমেষ | 
শুগ্ধন্ত কালে মধুশর্করাত্যাং 
ল।জৈশ্চ মন্থুং বদি হাপি পেয়াম্‌। 
প্রদাপরেন্ুদ্গরসেন বাপি 
.শাল্যোদনং জাঙগললৈ রসৈর্ব। ॥ 


| 


ও গ্লিত্তজ বমন রোগে অন্গুলোমার্থ ভ্রাক্ষা 
থাকে, অতঞ্জর বমদ রোগে গরথমে লঙ্ঘন | তৃমিকু/ও ও ইস্ক্রসের সহিত. কেহ বলেন, 





৬৩৬ 


ইহাদের কোন একটার রসের সহিত ) তেউড়ী 
চূর্ণ সেবন করিবে। এবং কফাশয়স্থ অতি বৃদ্ধ 
পিত্বের নাশার্থ দ্রাক্ষাদি মধুরঃরস বিশিষ্ট দ্রব্য 
(তাহাতে মদন-ফলাদি প্রক্ষেপ দিয়া) দারা 
বমন করাইবে। 
বমন বিরেচনদি দ্বারা শুদ্ধদেহ রোগিকে 
অগ্নিবলানূসাঁরে উপযুক্ত মমরে মধু ও চিনি 
, সহ.লাজমণ্ড বা পেয়া অথবা! মুধগযুষ কিংবা 
মাংসরস সহ শলি ধান্যের অন্ন ভোজন 
করাইবে। 
চন্দনেনাক্ষগাত্রেণ স'যোজ্াামলকীরসমূ। 
পিবেন্স।ক্ষিকসংযুক্তং ছর্দিস্তেন শিবর্ততে ॥ 


চন্দনঞণা স্বণ।লঃ বালকং নাগরং বৃষমূ্‌। 
, সতগুলোদকক্ষো্র গীতঃ কক্ষো বমিং জয়ে ॥ 


শ্বেতচন্দন ২ তোলা, আমলকার রস ৮ 


তোলা, একত্র করিয়। মধুর সহিত অথবা চন্দন, . 


|| বেণার মূল, বালা, ভঠ ও বাদক, এই সকল 
|| জ্রব্য সমভাগে চীলুনিজল ও মধুর সহিত পান 
| করিলে বমি নিবারিত হয়। 
স্বাধ: পর্পটজঃ পীতঃ সঙ্গোপ্র-্ছর্দিনাশনত। 
ক্ষেতপাপড়ার কাঁথ মধুর সহিত পান 
করিলে]ামি নিবারণ হয়। 
কৃসায়ে। ভুষ্টমুদগন্ত দলাজনধুশকর; | 
ছদ্দিতীসারভ্ড়দাহ-জ্বরন্বঃ প্রকাশিতঃ ॥ 
ভাজা মুগের কাঁণে খৈ চূর্ণ, মধু ও চিনি 
দিয়া! তাহা আহার করিলে ভে, বমি, পিপাসা, 
দাহ ও জর নিবারিত হয়। 
ইরীগকীনাং চূর্ণস্ত লিহ/নস।ল্সিকসংঘুতম্‌। 
অধোভাগীবৃতে দোষে চ্ছর্দিং ক্ষিপ্রং শিবর্ততে ॥ 
_ মধুর সহিত হ্রীতকী-চূর্ণ সেবন করিলে 
বিরেচন হইয়া! বমি নিবারণ হয়। 
/ গুড়,চীত্রিফলারি্-পটোলৈ: কখিতং পিবেং। 
/ ক্ষৌ্রখুতং নিহন্তাশ চ্ছর্িং পিত্বা়সম্তব।ম্‌॥ 
(অন পিস্তারসম্তষ।মিতান্রপিত্তসম্তবামিতাখঃ।) 
গুলঞচ, ত্রিফলা, নিমছাল ও পল্তা ইহা- 
“|| দের কাঁধ মধুর সহিত পান করিণে অন্নপিত্ত- 
|্ষনিত বমন রোগ বিনষ্ট হয়। 


০ 





 আমর্ষেদ-সংহঃ। 


অথ কফজচ্ছর্দিলক্ষণমূ । 
তক্্রস্তমাধুধ্যকফপ্রসেক 
সম্ভে।ষনিপ্রারুচিগৌরাবা্তঃ। 
নিগ্ধং ঘনং স্বাছু কফাধিতুদ্ধং 
সরোমহবৌহল্পরুজং বমেত তু ॥ 


, কফজনিত বমন রোগে তল্জরা, মুখ-মাঁধূর্যা, 

ককপ্রসেক, সন্তোষ (ভোঁজনে অনিচ্ছা), 
নিদ্রা, অরুচি ও দ্রেহের গুরুতা এই সকল 
লক্ষণ দৃষ্ট হয়। এবং রোগী গিগ্ধ, ঘন, স্থাছু 
ও শুর্ুবর্ণ পদার্থ বমন করে। বমন কালে 
রোমাঞ্চিত হইয়া থকে । কফজ বমিতে 
যাতনা অল্প হয়। 


অথ কফজচ্ছ্দি-চিকিৎস]। | 


কফাত্মিকায়াং বমনং প্রশস্তং 
সশিপ্পলীসধপনিহ্বতোয়ৈ2। 
পিগাতকৈঃ মৈন্ধবনংপ্রতুক্তৈ- 
শ্ছদ্াং কফাম।পয়শোধনার্ঘম্‌॥ ৃ 
কফজ বমন রোগে কপূর্ণ আমাশয্নের 
শোধনার্থ পিপুল, সর্ষপ ও নিমছালের চূর্ণ 
গরম জলের সহিত পান করাইয়। বমন করা- 
ইবে অথবা সৈন্ধবলবণ-মিশ্রিত মদনফল-চুর্ণ 
সেবন করাইবে। 
বিডঙ্গত্রিফলাবিশ্বচূর্দং দধুঘুতং জয়েং। 
বিডঙ্গপ্নব শু ঞীনামণব। শ্রেম্মজ।: বমিম ॥ | 
বিড়ঙ্গ ত্রিফলা৷ ও ৬ঁঠ চূর্ণ অথবা বিড়ঙ্গ 
কৈবর্ত মুস্তক ও শুঁঠ চূর্ণ, মধুর সহিত সেলন 
করিলে শ্লেম্জ বমি নিবারিত হয়। 
সজাম্ববং ব। বদরন্ত চূর্ণ: দুস্তাবুস্যাং কর্কটকন্ত শৃঙ্গীম্‌। 
ছুরালতাং বা মধুসপ্পরযুকতাং লিহাং কফচ্ছর্দিবিনিগরহী মা 
জামের আটার ও কুলের আটার শ'াস 
অথবা! মুতা ও কাকড়াুঙ্গী কিংবা, ছুরালতা, 
মধুসংযুক্ত করিয়া! লেহন করিলে কফজ বমি 


| নিগৃহীত হুয়। 








শুলাবিপাকারুচিদহতৃধ্া- 
শ্বানপ্রমো হপ্রবনা প্রসন্তম্‌ | 
ছর্দিপ্রিদে।ষ। লবণ ব্রনীল- 
সান্ত্রোধচরক্তং বগতাং নৃণাং স্তাং॥ 


ত্রিদেষজ বমন রোগে, শুল, অবিপাক, 
অরুচি, দাহ, পিপাসা শ্বাস ও মুগ এই মকল 
লক্ষণ প্রবলভগুবে প্রকাশিত হয়, এবং রোগী 
নিরন্তর অশ্লবণরসাক্ত, নীল বা লেহিতবর্ণ, 
ঘন ও উঞ্চ পদার্থ বমন করিরা থাকে । 


অথ ত্রিদৌষজচছদ্দি-চিকিৎসা। 
পিষ্টা ধাত্রীকলং দ্রাক্ষাং শর্করাক পলো মিতা ম্‌। 
দর্া মধুপলঞ্চপি কুঁড়বং সলিল) চ। 
বাসস! গালিতং পীতং হ্তি চ্ছর্দিং ত্রিদোবজ|ম্‌॥ 
আমলকী ফল, দ্রক্ষা, চিনি ও মধু; 
প্রত্যেকে ৮ ভোলা পরিমাণে লইয়া বাটিবে। 
পরে তাহা অদ্ধসের জলে গুপিয়া বস্ত্র ছাকিয়। 
লইবে। ই দ্রব উপবুক্ত মাত্রায় পান করিলে 
ত্রিদোষজ বমন রোগ নিবৃত্ত হয়| 
গুড়ম্যা রচিতং হস্ত্ি হিমং মধুসসনিভদ্‌ [ 
ছুর্মিবারামপি চ্ছর্দিং তিদোমজনিত।ং বলাং ॥ 
রাত্রিতে গুলঞ্চ ভিজা ইয়া রাখিয়া প্রাতঃ- 
কালে সেই জল মধুর মহিত পান করিলে 
ত্রিদোষজ ছুর্নিবার বমিরও শান্তি হইয়া থকে । 
1 অঙ্বথবন্কলং শুদ্ধং দগ্ং নির্্ঘ(পিতং জলে । 
তজ্জলং,পীতমাত্রং হিং বাঞ্তিং জয়তি ছুল্ধীয়াম্‌॥ 
ঈশ্বথ বৃক্ষের শু ছাল পোড়াইন্সা কোন 
পাত্রস্থ জলে নির্বাপিত করিয়া সেই জল পান 
করিবা মাত্র দুর্জয় বমনও নিঝারিত হর। 
গ্রীফলন্ত গুড়,চা। ব| কষায়ো মধুসংযুতঃ। 
পেয়শ্ছর্দিত্রয়ে শীতো| মূর্বা। ব| তওুলাহুনা ॥ 
বিষনূলের বা গুলঞ্চের,কাথ শীতল করিয়া 
মধু সহযোগে পান করিলে অথবা মুর্ববার কাপ 
চাঁগুনি জলের সহিত সেবন করিলে বাতজাদি 
ব্রিবিধ বমি প্রশমিত হয়। 





ছু্দিরোগাধিকারঃ। 
অণ জ্রিদোৌষজচ্ছর্দিলক্ষণমূ । 


৬৩৭ 


% জাতীরসঃ কপিথস্ত পিপ্ললীমরিচান্থিতঃ । 

. ক্ষৌদেণ যুক্ত; শময়েলেহোহয়ং ছর্দিমুক্ষণ।ম্‌ ॥ 
আমলকীর বুস ১ তোলা ও কয়েত-বেলের 

রস ১ তোলা কিঞ্চিৎ পিপুল চূর্ণ, মরিচ চূর্ণ ও 

মধু সংযুক্ত করিয়া লেহন করিলে প্রবল বমি 

নিবারিত হয়। 


৮ বষ্টাহরং চন্দনে(পেতং সন্যকৃক্ষীর প্রনেষিতম্‌। 
" তেনৈবালোড্য পাতবাং রুধিরচ্ছর্দিন।শনম্‌ | 


যাষ্টমধু ও রক্তচন্দন দুগ্ধের সহিত উত্তম- 
রূপে পেষণ ও আলোড়ন করিয়া পান করিলে 
রক্ত বমন শিবারণ হয়। 
লাঙ্গাকপিখমধুমাগধিকোষণ।নাং 
শ্ৌদভয়ত্রিকটুবান্তকজীরক।পাম্‌। 
পথ্যামৃত।মরিচস।ক্ষিকপিরলীনাং 
পেহ।দুয়ঃ সকলবম্যরচিপশীস্থো ॥ 
খৈ, করে ভবেল, নব) পিপুল ও মরিচ চুর্ণ। 
মধু, হরীতকী, ঠিকটু, ধনে ও ভীরক চূর্ণ। 
হরীতকী, গুলধচ, মরিচ, মধু ও পিপুল চূর্ণ । 
এই তিন প্রকার অবলেহ ব্যবহারে সর্ধপ্রকার 
বমি ও অরুচি প্রশমিত হর । 
অথ বীভংসছগাদিচ্ছর্দি-লক্ষণমূ । 
বীঁভংনগা দৌগ1দগ।নজা চ 
অন।গ্জাগ। চ প্রিগিদ্লা চ যাহি। 
স| পঞ্চমী ত1% বিভ।বয়েচ্চ 
দে।যোদ্ুয়েণেৰ বথে।ক্রমাদে]॥ 
বীভদজ (কুৎপিত দ্বণাজনক হেতুজাত), 
দৌব্র্দজ (গর্ভকালজ), আনদজ ( অ্গী- 
র্জ ), অসাস্ম্য্গ ('অনভ্যন্ত বা অনম্ুকুল জুব্য- 
ভেজন জনিত ) ও ক্রিমিজ এই পাঁচ প্রকার 
বমিই আগস্ধ কারণে উৎপন্ন হর, বলিয়া ইহারা: 
আগন্তজ বমন নামে অভিহিত। অতএব 
পূর্ধোক্ঞ চারি প্রকার ও এই আগন্জ এক, 
প্রচার, ন্মুদায়ে পাঁচ প্রকার বমি জিপি 
হইল। আগন্থঙ্গ বলমিরোগে বাতাদি, যে 
দোষের “ক্ষণ লক্ষিত হইবে, তাহাকে “সেই 
দোষাত্রাস্ত জানিয় চিকিংসা! করিবে। : 






































৬৩৮. 


বীভৎসজাদিচছদ্দি-চিকিৎসা। 


বীভংসজাং হদ্যতসৈরিক্টৈদেহাদজাং ফলৈ;। 
লঙ্ঘনৈরামজাং ছর্দিং জয়েং সধিস্বারদাস্বাঙ্গাম্‌ | 
কিনিধ্রে।গবন্ধন্তাচ্ছর্দিং ক্রিমিসমুস্তবাম্‌। 
তত্র তর যথাদোষং ক্রিঘ়াং কুর্যা।চ্চিকিংসকঃ | 
সোদগ।রায়াং ভূশং ছর্দয।ং মুর্ববায়। ধান্থমুন্তয়ে; | 
সমধুকা।ঞ্রনং চুরণং লেহয়েন্সধুসংযুতম্‌ ॥ 

“ সৌবর্চলমজাঙগী চ শর্করামরিচানি চ। 
ক্ষৌদ্বেগ সহিতং লীঢ়ং সম্ধশ্ছর্দিনিবারণম্‌ 


“ বীভংসজ (কুংদিত-দ্বণাজনকহেতুজাত) 


"| বমি; হৃদয়গ্রাহি-দ্রব্য দ্বারা, দৌহ্দজ বমি; 


অভিলধিত বস্ত প্রদান দ্বারা; আমরপজ বসি, 
লঙ্ঘন দ্বারা; অগ্াত্্যজ বমি, সাস্থ্য দ্রব্য দ্বারা 
নিবারণ করিহ্ব। ক্রিমিজ বমির চিকিংসা 
ক্রিমিজনিত হৃদ্বোগের চিকিৎসার ন্যায় 
জানিবে এনং এই সকল বমন রোগে বাতাদ্দি 
যেদোষের লক্ষণ দেখিবে, সেই দোষেরই 
চিকিংসা করিবে । প্রবল উন্গারের সহিত 
বমন হইলে, মুর্ববা, ধনে, মুতা, যষ্টমধু ও রসা- 
প্রন চূর্ণ সমভাগে লইয়া! মধুর সহিত লেহন 
করিবে।, সচললবণ, যোয়ান, চিনি ও মরিচ 
চূর্ণ সমভাগে মধুর সহিত লেহন করিলে সগ্ 
বমির /ঠাস্তি হয়। 
471 পপ 
4 এলাদি চূর্ণমূ। 
এলালবঙ্গগজকেশরকেলমজ্জ- 
লাজপ্রিয়ঙ্ক্ঘনচদ্দনপিপ্ললীনাম্‌। 


চূর্ণানি মাক্ষিকসিতাসহিত।নি লীগু! 
চ্ছ্দিং নিহস্তি কমারুতপিত্তজাত।ম্‌॥ 


'এলইচ, লবঙ্গ, নাগকেণর, কুল আটির 


শত, ৈ, প্রি, মুতা, রক্তচন্দন ও পিপুল 


৯ 





প্রত্যেকের চূর্ণ সমভাগে মিশ্রিত করিরা চিনি 
ও মধুর সহিত অবলেহন করিলে বাঁতজ, 
পিত্বজ ও কফজ বমি নিবারণ হুয়। 





. এ রসেন্দুঃ। | 
অঙজাজীধান্তপথ্যাভিঃ সক্ষৌদ্রাভিঃ কটুজিকৈঃ। 
এডিঃ সার্ধং ভন্মনতঃ সবের বাস্তিগরশান্তযে। 





আমুর্বেদ-সংগ্রহ্ঃ। 


জীযা, ধনে, হরীতকী, মধুঃ ন্লিকটু ও 
রসসিন্দুর সমভ!গে লইয়! মর্দন করিয়া সেবন 
করিলে বমির শাস্তি হয়। 





বমনামৃতরসঃ | 


গম্ধক; কমল।ঙ্ষশ্চ যষ্টিমধু শিল।জতু । 

রুদ্রাক্ষচঙ্গণশ্চৈৰ সারঙগ্ত চ শৃঙ্গকম্‌। 

চন্দনঞ্চ তবঙ্ষীরী গোরোচনমিদং ্মম্‌। 

বিঙ্বমূলকবায়েণ মর্দয়েদ্‌ যামমা ত্রকমূ ॥ 

মাত্রাঞেৰ প্রকুব্বীতি বশ্নন্তৈব প্রমাণতঃ। 

নানাবিধানুপানেন চ্ছর্দিং হস্তি ব্রিদোষজাম্‌ ॥ 

বমনামৃতমোগে ইয়ং কমলাকরভাসিতঃ| 

'গন্ধক, পন্মকেশর (কেহ বলেন, কমলা 
লেবুর খোসা ), বহেড়ার শক্ত, যষ্টমধু। শিলা- 
জতু, রুদ্রাক্ষ, সোহাগার খৈ, হরিণের শিং, 
শ্বেতচন্দন, গন্ধশঠী ও গোরোচনা এই সকল 
দ্রব্য সমভাঁগে লইয়া বিশ্বমূলের কাথে এক 
প্রহর মর্দন করিয়া ৩ রতি পরিমিত বটিকা 
প্রস্তুত করিবে। যথোপবুক্ত অন্ুপান সহ 


সেবন করিলে ত্রিদে।ষজ বমন নিবারিত হয়। 


বৃষধবজরসঃ| 

শুদ্ধং রসং গন্ধকপ্চ লৌহমেৰ সমাংশিকম্‌। 

মধুকং চন্দনং ধাত্রী দুক্গেলা সলবঙ্গকম্‌ ॥ 

টঙ্গণং পিগ্ললী মাংসী তুল্যং পারদসম্মিতম্‌। 

বিদারীক্ষুরস[ত্যাঞ্চ তাবয়েদ্িনসপ্তকম্‌॥ 

সংশোধ্য মর্দয়েদ্যা মং ছাগীছুক্ষেন যত্ুতঃ | 

ভিওঞং ভঙ্গয়েন্সিতাং বিদারীরসসংযুতম্‌॥ 

বাতাত্িকাং পিত্রযুতাং ছর্দিং হস্তি সশৌশিত।ম্‌। 

বৃষধ্বজরসে| নাম বৃষধ্বজেন নির্শিতঃ ॥ , 

শোধিত পারদ, গন্ধক, লৌহ, যষ্টিমধু, 

চন্দন, আমলকী, ছোট এলাই৪, লবঙ্গ, 
সোহাগা, পিপুল-ও জটামাৎসী এই'সকল দ্রব্য 
সমভাগ শালপাণী ও ইক্ষুর রসে পৃথক 
পৃথক্‌ ৭ দিন করিয়া ভাবনা নিয়া ছংগীহদ্ধে 
১. প্রহর মর্দন কঁরিবে। 


মা 
থে ] 


০৬০ 


২ রতি প্রমাণ || 


বটিকা। অঙ্গপান-_শীলপাণীর রস। ইহা (| 


সর্বপ্রকার ছদ্দি বিনষ্ট হয়। 


সস 











ছর্দিরোগাধিকারঃ। 


" পদ্মকাদ্যং ঘৃতমূ। 
পদ্মকামৃতনিম্ব। নাং ধাম্থচন্দনয়োঃ পচেং। 
কক্ষে কাখে চ হবিধ:প্রস্থং ছর্দিনিবারণম্‌। 
তৃষ্ণারুচিপ্রশমনং দাহজরহরং পরম্‌ ॥ 
| পন্মকাষ্ঠ, গুলঞ্চ, নিম, ধনে ও চনন 
1 ইহাদের কাথে এবং কক্ষে /৪ সের ঘ্বৃত যথা- 
বিধি পাক করিয়া! সেবন করিলে ছর্দি, তৃষ্ণা, 
অরূচি, জর গ'দাহ রোগের শাগ্তি হয়। 





অথ পথ্যাপথাবিধিঃ। 
নানি নি 


বিরেচনচ্ছর্দনলঙ্বনানি 

আানং সুজা লাজকৃতশ্চ মণ্ডঃ | 
পুরাতনাঃ ষষ্ঠিকশ।লিমুদগ- 
কলায়গোধূমযবা! মধুনি ॥ 
শশ।হিভুক্‌ তিত্তিরিলাবকাছ্ছা 
মৃগ! বিজা জাঙ্গুলসাঙ্গ তাশ্চ। 
মনোজ্নানারসগন্ধ রূপ 
রসাশ্চ যুষা অপি যাড়ব।শ্চ ॥ 
রাগাঃ খড়াং কাম্বলিকা; সরা চ 
বেত্রাগ্রকুস্তদুরনারিকেলম্্‌। 
জন্বীরধাজীসহকারকোল- 
দ্রাক্ষাকপিথানি পচেলিমানি ॥ 
হুরীতকী দাড়িমবীজপুরং 
জাতীফলং বালকনিম্ববাসাঃ। 
মিতা শতাহব! করিকেশরাণি 
ভক্ষ্যা মনঃপ্রীতিকরা হিতাশ্চ ॥ 
ভুক্তল্ত বকে, লিশিরাগুসেকঃ 
কম্ত,রিকা চদ্দনমিল্দুপাদাঃ। 
মনে।জ্পগন্ধ ম্যমুলেপনানি 
পুপাণি পত্রাণি ফলানি চাপি ॥ 
রূপ্]াণি শব্দাশ্চ রসাশ্চ গদ্ধাঃ 
সপর্ীশ্চ বে যন্ত মনোহমুকূলাঃ। 
দাহশ্চ নাভেস্ত্িষবে।পরি&- 
দিদং-হি পথাং বমনাতুরেধু ॥ 


৬৩৯ 





বষ্টিক তগুলের অন, মুগ, কলায়, গোধূম, যব ; 
মধু, শশক, মযূর, ,তিত্তিরি ও লাব গ্রদৃতি পক্ষী; 
নানাবিধ মনোষ্রু রূপরসগন্ধযুক্ত জাঙ্গল মৃগ- 
পঞ্ষির মীহসযূষ, ষাড়ব, রাগ, খড়যৃষ, কাঁঞ্ছলিক, 
সুরা, বেতাগা, ধনিয়া, নারিকেল, জামীর- 
লেবু, আমলকী, আম, কুল, দ্রাক্ষ! প্রভৃতি 
স্বয়ংপন্ক কয়েংবেল, হরীতকী, দাঁড়িম, ছোলঙ্গ,. 
জাতীফল, বাঁলা, নিম্ব, বাঁক, চিনি, শতমুলী, 
নাগকেশর, স্ৃগ্ অথচ হিতকর দ্রব্য, ভুক্ত 
ব্যক্তির মুখে শীতল জল সেচন, কন্তুরী, 
চন্দন, চন্দ্রকিরণ (জ্যোংঙ্সী ), সুগন্ধি অনু- 
লেপন, সুগন্ধি পত্র পুষ্প ও ফল) যে ব্যক্তির 
যেরূপ শব্ধ স্পর্শ রূপ রস ও গন্ধ ঘনেরু 
প্রীতিকর, সেই ব্যক্তির পঞ্ষে সেইরূপ শব্ধ 
স্পর্শ রূপ রস ও গন্ধ সেবন এবং নাভির 
উর্ধে তিন যব অন্তরে দাহ, এই সকল ছর্দি- 
রোগির হিতকর। 


ছর্দিরোগেহপথ্যানি। 


নস্তং বন্তিং ম্বেদনং স্েহপানং 
রকন্নাৰং দন্তকাষ্ঠং নবান্নম্‌। 
বীভৎসেক্গাং তীতিমুদ্ধেগমুষণং 
লিগ াস্মা হদ্াবৈরোধিকান্নম্‌ ॥ 
শিশ্বীবিশ্বীকোষতক্যো! মধূকং 
চিত্রামেল।ং সর্ষপান্‌ দেবদালীম্‌। 
বায়ামঞ্চ চ্ছত্রিকামঞনঞ 

ছর্দ্যাং সত্যাং বর্জয়েদপ্রমত্তঃ ॥ 


 নন্ত, বস্তিত্রিয়া, স্বেদ, স্বতাদি স্েহ 
পান, রক্তমোক্ষণ, দত্তধ/বন, মৃতন তওুলকৃত 


অন্ন, দ্বণিত বস্ত দর্শন, ভয়, উদ্দেগ্ন, উষ্ণদ্রব্য, * 


নিগ্ধদ্রব্য, অসাম্থ্যদ্রব্য, অহস্থপ্রব্, বিরুদ্ধপ্রবা, 
শিম, তেলাকুচা, কোষাতকী, মউলফল, চিতা, , 
ছোট এলাইচ, সর্ধপ, দেবদলী লতা, ব্যায়াম, 


বিরেচন, বমন, উপঝ্যস, স্নান, শরীর- : ছত্রিকা (ভূ'ইছাতা ),ও রসাঞ্জন, ছর্দিরোগে 
সূ্ধন, খৈএর মণ্ড, পুরাতন রক্তশালি ও : এই সকল পরিত্যাজ্য । 


ইত্যানুদ-সংঞহে দিরোগাধিকারঃ ॥ 








অথ তৃষ্কারোগাধিকারঃ 





অথ তৃষ্জানিদানম্‌। 


ভয়শ্রমাভ্যাং বলনংক্গয়া দ্ব 

উদ্ধং চিতং পিক্তবিবদ্ধনৈশ্চ। 

পিত্তং বং কুণিতং নরাণ।ং 

তাল্প্রপন্নং জনযেং পিপাসাম্‌ ॥ 

শ্োতম্বপাংবাহিনু দৃষি্টেদু 

দোষৈশ্চ তৃট, সম্ভবতীহ জন্তোঃ | 

তিশ্নঃ ম্বৃান্ত£ ক্মতজা চতুর্ণা 

য়া তথাগ্যামসমুত্ভব! চ। 

ভক্তোন্ডবা সপ্তমিকেতি তাসাং 

নিবোধ লিঙ্গ ্যনুপূর্ধবশন্ত ॥ 
* “ভয়, শ্রম বা বলপয়াদি বাঁতপ্রকোপণ 
হেতু দ্বারা! অথব! কটু অন্ন ক্রোধ ও উপবাঁসাদি 
পিত্তবর্ধক কারণে স্বস্থান সঞ্চিত কুপিত পিত্ত 
বাসুসহকারে উর্প্রন্থত এনং ভালু ও ক্লোম 
নামক পিপাসা-স্থানকে প্রাপ্ত হইযা ভৃষ্ণা- 
রোগ উৎপাদন করে। জলব।হি-শ্লোত 
সকলও বাতাদিদৌষ কর্তৃক দূমিত হই?ল 
পিপাস। 'সঞ্জনিত হয়। তৃষ্ণা সাত প্রকার; 
বথা,-/বাতজ, পিত্বজ, কফজ, ক্ষতজ, ক্ষয়জ, 
আদঞ্জ ও অন্নজ। যথাক্রমে ইহাদের লক্ষণ 
লিখিত হইতেছে । 


অথ বাতজতৃষ্ণালক্ষণম্‌ ৷ 


ক্ষামান্তত| মারুতসম্তবাযাং 

তোদন্তণ।'শঙ্খশিরঃস্থ চাপি। 

শ্রোতৌনিরোধো বিরসঞ্চ বন্জ,ং 

শীতাতিরস্ভিশ্চ বিবৃদ্ধিমেতি ॥ 

বাঙজ তৃষ্কায়, মুখের শুতা-ও মানত, 

শঙ্খদেশে ও সন্তকে হ্চীবেধবদবেদনা, রস 
ও অন্ুবাহী শোত সকলের নিরোধ এব 
মুখে বিক্কৃতাস্বাদ, এই সকল লক্ষণ ' উপস্থিত 
হয়। শীতল জলপানে বাতজ তৃষণর বৃদ্ধি হয়। 








অথ বাতজ-তৃষা-চিকিৎসা। 
তৃষাযাং পবনোথাযাং সগুডং দধি শম্ততে। 
বসাশ্চ বৃংহণাঃ ঞতা গুড়চা। রস এব বা॥ 
বাতদ্রমন্নপানং মৃদু লঘু ধতঞ্চ বাততৃষশয়াম্‌ ॥ 
বাযুজন্ত তৃষ্ণারোগে গুড় সংযুক্ত দধি, 
শীতবীর্য্য পুষ্টিজনক মাংসের যূষ বা গুলঞ্চের 
রস এবং বাতদ্ব অন্রপানীয় ও মৃদু, লু শীতল 
দ্রব্য হিতকর। 


অপ 


অথ পিভজভৃষ্ণালক্ষণমূ। 
মচ্ছন্ববিদ্বেষবিলাপদ।হ! বকেন্সণ্ং প্রততশ্চ শোষঃ। 
শাতভিনন্দা মুপতিকতা চ পিপ্তাস্সিকাযাং পরিদূয়নগ ॥ 
পিভ্তজ তৃষ্ণায়, মুম্ছণ, আহারে বিদ্বেষ, 
প্রনাপ, দাহ, রক্তনে ত্রতা, অতীব মহতী তৃষ্ণা, 
শীতেচ্চা, মুখতিক্ততা ও অনুতাপ এই সকল 
লক্ষণ প্রকাশিত হয। 





অথ পিত্জ-তৃষ্ণা-চিকিৎনা। 


পিত্জাযাস্ত তৃধাযাং পকোড,ভ্বরজো রসঃ। 
তংরাথে! বা হিমন্তদ্বচ্ছাবিবাদিগণাশ্ু বা । 
পিন্তজ তৃষ্ণায় প|কা যক্জডমুরের রস 
বাঁ তাহার কাথ বা তাহার শ্রীতকষায় 


পেয়। বাভটোক্ত শরিবাদি গণেরও শীতক্যাস, 


পিন্তজ তৃষ্ণানাশক। 


পিত্তোখিত।ং শিত্তহরৈর্বিপক্কং 
নিহস্তি তোয়ং পয় এব বাপি । 


কাকোপ্যাদি পিত্ত দ্রব্যের সহিত জল | 


বা ছ্ধ সিদ্ধ করিয়া.. ছঁকিয়া সেই জল বা 


দুগ্ধ পান করিলেও পিত্ব্জ তৃষ্ বিনষ্ট হয়। .. 


'কাণর্যযশর্করা হুক্তং চদ্দনোশীরপদ্মকম্‌। 
'জাক্ষাদধুকসংঘুক্তং পিত্ততর্ষে জলং পিবেৎ 


লু 






















৮ গৌত্তিক তৃষ্ারোগে গান্তারী, শর্করা, 
রক্তদান, বেণার মূল, পন্কাঁ্ট, দ্রাক্ষা ও 
যষ্টিমধু এই সকল উষধের শীত-কষায় পাঁন 
করিবে । কাহার মতে এ সকল দ্রব্য বাটিয়! 
জলের সহিত পেয়। 

স্বাদ তিজ্তং দ্রবং *তং পিত্বতৃষ্টাপহং পরম্‌ ॥ 

_ পিত্বজ তৃষ্ণায় মধুর ও তিক্ত এবং তরল 
ও শীতল দ্রব্য হিতকর। 

মুস্তপপটকোদীচ-চ্ছত্রাখো।শীরচন্দনৈঃ | 
রর শৃতশীতং জলং দগ্যাৎ তৃদাহরণাভ্তয়ে ॥ 
(ম্ঙগপানীয়ম)1* 

মুত, ক্ষে পাপা, বালা, ধনে, বেণার ; 
মূল ও রক্তচন্দন ঘিলিত ২ তোলা, জল ৪ 
সের, শেষ /২ সের। ইহা শীতল করিয়া 
সেবন করিলে তৃষ্ণা, দাহ ও জর নিবাঁরিত 
হয়। (ইহাকে যড়গগপানীয় বলে। ) 

লাজোদকং মধুষুতং শীতং গুড়বিমর্দি তম্‌। 

কাশ্ষ্যশর্কর।মুক্তং পিবেৎ তৃঝ্টাদিিভো নর ॥ 

খৈ অদ্ধপোয়1/১ সের উপ্ণজলে রাবিতে 
তিজাইয়! বাখিয়! প্রাম্ঃকালে ছ্াকিরা লইয়! 
তাহার সহিত গান্তারীফল চূর্ণ ৪ মাঁষা, মধু, 
৪ মাধা, গুড় ৪ মাবা ও চিনি ৪ মাঝা মিশ্রিত 
করিয়া পাঁন করিলে পিপাসা নিবার্িত হয়। । 
তথ্ধদূর।ক্ষ চন্দন-থর্জভুরে শীঃমপুুক্কং তোয়ম্‌ ॥ 

রা ড্রাক্ষা, চন্দন, খণ্্রর 'ও বেণার মূল এই 
সকল দ্রব্যের শীত-কষায় প্রস্ত করিয়া 
তাহাতে মধু প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে 
পিত্তজ তৃষ্ণা প্রশমিত হয়। 
সশারিবাদে তৃণগঞ্মুলে তখোৎপলাদে মধুরে গণে বা।। 
কুর্ঘযাৎ কথ্ায়াংশ্চ তৈব যুক্তান্‌ মধুকপুস্পাদিযু চাপরেযু।, 
নুশ্রতোক্ত শীরিনাদি গণ) তৃণপঞ্চমূল, । 
উতৎপলাদি গণ বা মধুর গণ এই চনুর্বিধ 


তৃষ্ণারোগাধিকারঃ | 


॥ কারণে কফ হইতে পিপাসা জন্মে, আহ!" 


। উপস্থিত হইয়। থাকে । 


। মল দ্রব্য, ষড়ঙ্গ-পানীয়-বিধানান্থলারে জলে 
। সিদ্ধ করিয়া! সেই জল পান করিলে কফজ 





গণের অথবা মধুকপু্পাদির ( রা ৰ 
১শোভাখনফুল, কোবিদারফুল ও প্রিয়্কুল ঠ. 
* শীতকষার় গ্রস্তত করি পিন্তজ তৃষ্ণার পান । 
' করিতে দিবে। ও ৰ 








৬৪১ 
অথ কফজ-তৃষ্ণালক্ষণম্‌। 
বাম্প।বরে/॥াৎ কফসংবৃতেহগ্লৌ 

তৃষা বলাসেন ভবেৎ তথ! তু। 

নিদ্রাগুরত্বং মধুরাম্তত1 চ 

তৃষ্ণার্দিতঃ শুধ্যতি চাঁতিমাত্রম্‌ ॥ 


(কফ, শীতল ও দ্রবপদার্থ, ইহা হইতে 
। পিপাঁসার উৎপত্তি অসম্ভব, অতএব ধের : 


লিখিত হইতেছে ।) 

কফ কর্তৃক জঠরাগ্পি উপরিভাগে আচ্ছা- 
দিত হইলে, জঠরোম্মা অধোগত হইয়া, জল- 
বহ শোতকে শুক্ষ করে, ত তাহাতেই পিপাসার 
উৎপত্তি হয়। কফজ তৃষ্ণা নিদ্রাধিক্য, 
মুখে সিষ্টাস্বাদ ও দেহের অতিশয় শুষ্কতা 





পি পাস 


গথ কফজ-তৃষ্া-চিকিৎমা। 
বিদ্বাটকীধ।তকিপঞ্চকোল- 
দণ্ডেষু সিদ্ধং কফজাং নিহস্তি। 
হিতং ভবেচ্ছদ্দনমেব চাত্র 
তণ্তেন নিম্ব প্রসবোদকেন। 


বিশ্বনূলের ছাল, অরহরপত্র, ঈনউ্ফুল, 
পঞ্চকোল ( পিপুল, পিপুলমূল, চৈ, চিতা, 
ও শুঠ ), কুশমূল (কাহারও মতে উলু) এই 


তৃ্গ নিবারিত ইয়। নিমছালের বা নিম- 
পাতার কিংবা নিম ফুলের 'উষ্ণ কাণ "পান 
করাইয়া বমন করাইলে কফজ তৃষ্ণাঁয় উপ 
কার হয়। (সর্বপ্রকার ভৃষণতেট পিত্ব- 
সন্বন্ধ আছে বলিয়া পঞ্চকোল দেওয়। অন্থু- 
চিত বিবেচনায় পঞ্চকোল স্থানে প্রঞ্চমূল 
(শ্বল্ল) পাঠ করিনা থাকেন)।  *: 


/আধ্লং কমলং কুস্টং লাজাশ্চ বটরেহকম্শ 
এতচ্চ এত মধুম। গুটিকাং*ধারদ্বেন্,খে |. 
তৃষণং প্রবৃদ্ধাং হস্ত্যেব। মুখলৌবধ দারণম্‌ 7 


৬৪২ 


আমলকী, পল্সমূল, কুড়, খৈ ও বটের 
ঝুরি, ইহাদের চুর্ঘ মধুতসংযোগে গুটিকাকার 
করিয়া! সেই গুটিক! মুখে ধারণ করিলে প্রবল 
তৃষ্চ! ও দীকণ মুখশোষ প্রশমিত হয়। 


অথ ক্ষতজক্ষয়জামজানজ- 


তৃষ্ণতীলক্ষণম্‌ । 
ক্ষতন্ত রুক্‌শোণি তনির্গমাভ্যাং 
তৃষ্ণ চতুর্বী ক্ষত মতা তু। 
রসঙ্গয়াদ্‌ যা ক্ষসন্ভব! সা 
তয়াভিভূতশ্চ নিশাদিনেঘু। 
পেগীয়তেহস্তঃ স নুখং ন বাতি 
তাং সন্গিপাতাদিতি কেচিদাহঃ 
রসক্ষয়োক্ক'নি চ লক্ষণানি 
তক্ডামশেষেণ ভিষখ্যবন্েৎ ॥ 
তিদোধলিঙ্গামসমুস্তবা ত 
সচ্ছুলনিীৰন সাদ কত্রীঁ। 
স্লিগ্ধং তথান্নং লবপঞ্চ ভুক্তং 
গুর্ধন্নমেবাণ্ড তাং করোতি ॥ 


শত্ত্রাদি দ্বার! ক্ষতাঙ্গ ব্যক্তির ক্ষতযন্ত্রণা ও 


ক্ষত হইতে রক্তপরাব হেতু যে পিপাসা হয়, । 


তাহাকে ্তজ তৃষ্ণা কহে। 


রসক্ষয় হেতু যে তৃষ্ণা হয়, তাহাকে ক্ষয়জ 


তৃষ্ণা ঝহে । ক্ষয়জতৃষ্ণার্ত ব্যক্তি দিবারাত্র 
মুহ্পৃছ: জলপান করে, তথাপি তৃপ্তিলাভ 
করিতে পারে না। কেহ কেহ এইরূপ 
তৃষ্ণাকে সন্নিপাতোৎপন্ন বলিয়া নির্দেশ 
করিয়া থাকেন। ইহাতে হ্ৃংপীড়া, কম্প 
এবং শুন্তা প্রভৃতি সুশুত-নিদ্দি্ই রসক্ষয়- 
লক্ষণ সকলও উপস্থিত হয়। 
, আমজ তৃষ্ণায় হচ্ছল, নিষ্ঠীবন, অবসাদ 
এবং বাতাদিত্রিদৌষজ লক্ষণসমূহ প্রকাশিত 
হয়। কারণ আমনিবন্ধন অর্থাৎ অজীর্ণহেতু 
ত্রিদোষেরই প্রকোপ হইয়। থাকে । 
দ্বৃত-তৈলাদি স্নেহযুক্ত খাণ্ত, অন্ন লবণ ও 
কটুরমূ.এবং গুরুপাঁক অন্ন ভোজন 'করিলে, 
শীঙ্ত পিপাসা উপস্থিত হয়, ইহাকেই ভক্তো- 
স্তবা অর্থাৎ অন্নজা। তৃষ্ণা কহে। 


আযুর্ধেদ-নংগ্রহঃ। 


্‌ 
৷ 
: 


অথ ক্ষতজাদি-তৃষ্ণ-চিকিৎস1। 
জ্ছতোখিতাং রুগ্বিনিবারণেন 
জন্বেত্রসানামক্জশ্চ পানৈঃ | 
ক্ষয়োখিতাং ক্গীরজলং নিহস্ক1- 
ম্াংসোদকং বাথ মধুদকং বা। 
আমোস্তবাং বিক্ববচাবুতানাং 
জয়েৎ কযায়ৈরথ দীপনা নাম্‌ ॥ 
ক্ষতজনিত তৃষ্ণা ক্ষতোত্তব বেদনার 
শাপ্ত, মাংসরস সেবন বা (এণ-হরিণাদির 
পঞ্ভোধত) রক পান কর্তব্য । ক্ষয়জ তৃষ্ণায় দুগ্ধ 
বা মধু মিশ্রিত জল ও মাংসের রস হিতকর। 
মামজন্ত তৃষ্ণারোগে বেলগ্ুঠ ও বচ 
যুক্ত দীপনীয় বের ক্কাথ পান করিতে 
দিবে। 
গর্বস্থজা মুল্লিখনৈর্জয়ে তু 
ক্ষয়াদূতে সর্বকৃতাঞ্চ তৃষ্ণাম্‌॥ 
গুরু অন্ন ভোজন জনিত তৃষ্ণায় এবং 


| ক্ষয়জ ভিন্ন অন্ত সকল গ্রকাৰ তৃষ্ণায় বমন 


করান কর্তব্য। 
অতিরুক্ষচূর্বলানাং তর্ধং শয়য়েন্লগামিহাণ্ড পন্বঃ| 


ূ ছাগো। বা ঘ্বৃততুষ্ট; শীতে মধুরে। রসে! হাস্তঃ 


অতিশয় কক্ষদেহ ও দুর্বল ব্যক্তির তৃষ্ণা 
নিবারণের জন্য ছুগ্ধপান অথবা মধুরগণ- 
সংস্কৃত ত্বৃতত্রষ্ট সপ্ত শীতল ছাগ মাংসরস 
ব্যবস্থা করিবে । 


আজজনবুকবারং বা! পিবেন্ম।ক্ষিকসংসুতম্‌। 
ছর্দিং সর্ববাং প্রণুদতি তৃষ্ণা ঞৈবাপকর্ষতি | 


আমও জামের পাতার বা অটির শস্তের || 
কাথ মধুসংযুক্ত করিয়া পাঁন করিলে বযি: ও 
ও তৃষ্ণ নিবারিত হয়। 


প্রাতঃ শর্করয়োপেতঃ কাথো! ধন্তাকসন্তবঃ | 
জয়েৎ তৃষঙ্ণাং তথ! দহং কুর্যযাৎ শ্রোতাবিশোধনম্‌ | 


প্রাতঃকালে ধনের ক্কাথ অথবা শীত- 
কষায় পান করিলে দাহ ও তৃষ্ণা নিবৃত্ত এবং 
শ্লোতোবিশুদ্ধি হইয়া থাকে । 
বটশুঙ্গসিতালোপ্র-দাড়িমং সধুকং মধু। 
পিবেৎ তগুলতোয়েন চ্ছর্দিতৃফাদিবারণস্‌ ॥ 





, "বটের শুঙ্গা, চিনি, লোধ, দাড়িম, যষ্টিমধু ধান্তায়্ (কীজি-বিশেষ ) মুখের বিরসতা! 
ও মধু, তুল-জলের সহিত সেবন করিলে, ) ও মলের দৌরন্ধা নাশক। ইহা অলবণ (অল্প 
বমি ও পিপাসার শাস্তি হইয়া থাকে। লবণ সহ ) পান ঞ্করিলে মুখশোষ নিবারিত 
গোস্তনেক্ষুরসক্ষীর-যষ্টিমধুমধূৎপলৈঃ | উহ 
নিয়তং নন্ততং পানৈস্ৃষ। শাম তি দারুণ! ॥ / অসম্ধার্ধা তু যা মাত্রা গণুষে সা প্রকীষ্তিতা। 
দরাক্ষারস, ইক্ষুরস, ছুষধ,য্টিমধুর কাখ, । সৃখং সন্ধার্য।তে যা তু সা মাত্র! কবলে হিতা ॥ 


মধু বা সুঁদিফুলের রদ নাসিক দারা নিয়ত ; জী 555, 
পাঁন করিলে, দারুণ পিপাঁসা প্রশমিত হয়। । টু ও রঃ 
্ষীরে রি রঃ | গ্ুষ কহে। আর যে মাত্রায় গ্রহণ ক 
ঙ্কুরসমাধবীক-ক্ষৌসাণুঙড়ো দকৈ। । অনায়াসে চালনা! করা যাঁয়, তাহার নায় 
00857588585 | কবল। অর্থাৎ গঠুষে দুখ সম্ক্রপে পূর্ণ 
টি টি বা মগ, মধু সীধুং : করিতে হয়; কবল-মাত্রা গঠুষের অর্ধেক 
গুড়োদক ম (মহাদ) ও অন্যান্ত অম্নের । 
গ ঠ রি | তা রম নিবারণ 1. বাঁধি শীঠং মধুমুতমাক্াদ্‌ বা পিগাসিতম্‌। 
75095576507 |  পায়য়েদ বাময়েচ্চপি তেন তৃষণ। প্রশাম।তি 8 * 
কেশরং মাতুলুষ্গস্ত সঙ্পৌদ্রং দাড়িমীযুতম্‌ | | আ।কহোযপান|দনু কিধিন্মধুপানমিতু।পদিশস্তি বৃদ্ধাঃ। 
হ্গণমাতেণ ছুর্বারাং তৃষা" কবলতো।যেৎ ॥ পিত্তজ তৃষ্ণা গ্রস্ত ব্যক্তিকে মধুসংযুক্ত [ 
দাহতৃষ্ণ-প্রশমনং মধুগ$ুষধারণম ॥ । গীতল জল আঁক পাঁন করাইয়া বমন করা- | 


 টাবালেবুর কেশর, মধু ও দাড়িম পেষণ । ইপে তৃষ্ণা [ুর হয়। বৃদ্ধ বৈস্তগণ বলেন যে, 


করিয়া কবল করিলে দ্রনিবার্ধ্য তৃষ্ণাও ক্ষণ. আক জল পান করিয়া কিঞ্চিৎ মধু পান 
মাত্রে নিখারিত হয়। মধুর গণুষ মুখে ধারণ | করিবে । 
করিলেও দাহ ও পিপাসার শাস্তি হইয়া থাকে | / তৃষি, » মোহমাক্সোতি রি শি রিমুঞ্ঠতি। 

রর ? " ম্ম।ৎ সব্বাস্ববস্থন্থ ন কচিদ্‌ বারি বার্ধ্যতে ॥ 
ছি রঃ রর | | অন্নেনাপি বিনা জস্তঃ প্রাণান্‌ ধারয়তে চির) । 
টিকা 1 তোয়াভাবে পিপাসা ক্ষণাৎ প্রাণৈর্বিমুচ)তে, 
সা পনির মি চি | 1 মতান্থুপানাৎ প্রতবন্তি রোগা নিরগুগা [নাচ্চ সএব দৌষঃ 
লভতে নচেং তদায়ং মরণ: পরগ্রোতি দাথবেগং বা। | হনমাদ্‌ বুধ; প্রাণবিবর্ধলাখং হস হর্ধারি পিবেদতুরি ॥ 


তালুশোষরোগে ঘ্বত বা দ্বতমও ( দ্বতের তৃষণ দ্বারা মুচ্ছ। এবং মুচ্ছ। দ্বারা প্রাণনাশ 
উপরিস্থ স্বচ্ছ ভাগ) পান করিবে। মুগ্ছা, পর্যযস্তও ঘটে। অতএব কোন অবস্থাতেই 
বমি, তৃষ্ণা, দাহ, মৈথুন ও স্তপাঁনে অতি- ! জল নিষিদ্ধ নহে? অন্ন ব্যতিরেকে দীর্ঘকাল 
কথিত ব্যক্তিদিগের বিশেষতঃ রক্তপিত্ত ও | প্রাণরক্ষা হইতে পারে, কিন্তু জল ব্যতিপ্নেকে 
মদাত্যয় রোগগ্রস্ত ব্যক্তির শীতল জল পান পিপাসার্ত ব্যক্তি ক্ষণকাঁলও বাচিতে পারে, 
করা কর্তব্য । যদি রোগী মৃচ্ছা প্রভৃতি রোগে | না । অধিক পরিমাণে জলপান করিলে নানা | 
তৃষ্ণায় কাতর হইয়া অতিদীনভাবে জল ূ রোগের উৎপংস্ত হয়। আবার এঁকবারে ূ 
প্রার্থনা করে, তৎকালে জল ন! দিলে তৃষ্ণ! ; জলপান পরিত্যাগ করিলেও সেই দোষই 
'দীর্ঘকালস্থাকিনী হয় এবং মৃত্যু পথ্যস্তও | ঘটে । অতএব প্রাণবর্ধনার্থ মধ্যে মধ্যে অল্প 
খুটিতে পারে। অল্প পরিমাণে জলপান করাই ব্যবস্থেকক,। 


৮ ধান্ঠায় ষাচ্তবৈরন্ত-মলদৌর্ন্বানাশমম্‌। " হস্যাুমধুরং শীতং সেবেত তৃযয়ার্দিতঃ। 
তদেখাঁলবণং গীতং মুখর্শোষহরং পরঙ | উট তাজেৎ সর্ধমমতল্রিতঃ 1. . 












৬৪৪. 


হুদ্ত মধুর ও শীতল দ্রব্য, ভৃষ্ণীরোগির 
_সেব্য এবং উগ্র ও উদ্বেজন্ক বিষয় সমস্ত 
পরিত্যাজ্য । 











রসাদি চুর্ণম্। 
রসগন্ধাককপূ্রৈঃ শৈলোশীরমরীচটকঃ | 
* সসিঠতঃ কমবৃদ্ধৈশ্চ শৃঙ্গ: কৃত্ব। ত্বহমুথে ॥ 

ব্রিগুঞ্লাপ্রমিতং ধাদেৎ পিবেৎ পযুণধিতাশ্থ চ। 

" ভূশং তৃষাং নিহন্তেবমশ্িভ্য।ঞ প্রকাশিতম্‌ ॥ 

. পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ২ ভাগ, কপূর ৩ 
ভাঁগ, শিলাজতু ৪ ভাঁগ, উণীর ৫ ভীগ, মরিচ 
৬ ভাগ, চিনি ৭ ভাগ, একত্র চূর্ণ করিয়া 
প্রাতঃকাঁলে ৩ রতি পরিমাণে সেবন করিবে । 
. অন্গুপান_বাসি জল । ইহা! তৃষ্টানাশক | 


. 




















মহোদধিরনঃ | 


তাং চকিকয়া বঙ্গং হৃতং তালং সনভুখকম্‌ | 
বটঃস্ুনরসৈর্ভাবাং তৃষ্ণা হাদ্‌ বর্জাা ভ্রতঃ 
সন্ষৌদ্রমাত্জশৃত্ং পিবেৎ কাখং পলোন্সি৩ম্‌। 
সর্ট/ঃসধুনা কুর্ষাদ্‌ গগ্যান্‌ শীতলে স্থিত: ॥ 
£ যত্র কেবল এব রসস্তত্র ভম্মশ্তো বোধ? ॥ 
জীরিত তাঁর বঙ্গ রসসিন্দুর হরিতাঁল ও 
তুঁতে এই পাঁচটি দ্রব্য সমতাঁগে লইয়। তাহা 
বটের ঝুরির রসে ৭ বাঁর ভাবন! দিয়া ২ রতি 
পরিমাগে বটিকা করিবে।, প্রতিদিন ইহার 
এক্‌ একটি বটিকা সেবন করিলে তৃষ্ণ৷ বিনষ্ট 
হইবে। এই ওষধ সেবনাস্তে অনুপানার্থ 
'আমছাল ও জামছালের কাথের সহিত মধু 
মিশ্রিভ করিয়া তাহ! সেবন করিবে এবং 
শীতল শয্যায় শয়ন ও উপবেশনাদি করিয়া 
পিপুণচুণ- মিশ্রিত মধু গ$ুষ ধারণ করিবে । 
.ষে যৌগের মধ্যে গন্ধকের উল্লেখ নাই, 
| অখচ কেবল রসের উল্লেখ আছে, সেখানে 





কুমুদেশ্বরো রস । 

স্ৃততা অন্ত দ্বৌ ভাগ তাগৈকং বঙ্গতণ্মকম্‌। 

যষ্টিমরমৈর্ভাবাং শুক্ষং মামার্ধকং শুভম্‌ ॥ 

সেবাকৈব।নুপ!নেন বক্ষামাণেন বুদ্ধিমান্‌। 

চন্দনং শারিবা মুস্তং ক্ুদ্রেলানাগকেশরম্॥ . 

সর্ববতুল স্তথ! লাজাঃ গচেং যোঁড়শিকৈর্জলৈঃ | 

আরশের: হরেৎ ক্ষাণং সিতাক্ষৌদ্রধুতস্ক তৎ। 

ছন্দিং তৃধাাং নিছস্ত শু রাসোহয়ং কুমুদেশ্বরঃ ॥ 

শোধিত তাঅ ২ ভাগ, বঙ্গভস্ম ১ ভাঁগ, 

ষষ্টিমধুর ক্কাথে ভাধন! দিয়! শুফ করত আঁধ 
মাষা পরিমাণে নিম্নলিখিত অনুপানের সহিত 
সেবন করিবে । অনুপান যথা_ চন্দন, অনস্ত- 
মূল, নৃতা, ছোট এলাইচ ও নাগেশ্বর 
প্রত্যেক সমভাগ, সকলের সমান খৈ, 
একপ্রিত করিয়া! যোল ভাগ জলের সহিত 
পাঁক করিয়া অদ্ধ ভাগ অবশিষ্ট থাকিতে 
নামাইবে; ইহা চিনি ও মধু মিশ্রিত করিয়া 
পান করিলে তৃষ্ণ| ও ছন্দি আশ বিনষ্ট হয়। 


অথ পথ্যাপথ্য বিধিঃ। 


- যব টি 


তৃষ্ণারোগে পথ্যানি | 


শোধনং শমনং নিদ্রাং ম্ানং কবলধারণম্‌। 
জিহাধঃশিরয়োদ হো দীপদগ্ষহরিজ্য়া | 
কোদ্রনাঃ শালয়ঃ পেয়। ধিলেগী লাজশক্তবঃ 
অন্নমণ্ডো ধন্থরসাঃ শর্করা রাগষাড়বৌ ॥ 
ভূষ্টেমুদৈগম কুরৈব। চণকৈবা কৃতে। রসঃ | 
রস্ত পুষ্পং ঠৈলবুর্চং ড্রাক্ষাপর্পটপল্লবাঃ | 
কপিখং কোলমন্সীকা কুম্মাওকমুপোদিকা। 
থর্ভরং দাড়িমং ধাত্রী কর্কট নলদদ্ধু চ॥ 
জন্বীরং করমর্দঞ্চ বীজপুরং গবাং পয়ঃ। 
মধুকপুষ্পং হ্বীবেরং তিক্তানি মবুরাণি চ ॥ 
বালতালাম্ু শীতান্থু পয়ঃপেঈী প্রপাশকম্‌ |. . 
মাক্ষিকং সরসাং তোয়ং শতাহ্ব! নাগকেশরমূ॥ - 
এল! জাতীফলং পথ! কুস্তগুরু চ টঙপম্‌। রি 
ঘনসারে! গন্ধসারঃ কৌদুরী শিশিরাদিল১ 1 
চন্দনাদ্রপরিয়াঙ্লেযো রত্বাতরপধারণম্‌। .. 












৮. কোধন ওষধ, শমন ওষধ, নিদ্রা, স্নান, 

কবল ধারণ এবং দীপদগ্ধ হবিদ্রা দ্বারা জিহ্বার 
অধোঁদেশের শিরায় দাহ, কোদৌঁধান্য, শালি 
ধান্ত, পেয়া, বিলেপী, খৈএর ছাতু, বঅন্নমণ্ড, 
.ধস্বদেশজাত-পশু-পক্ষির মাংসযূষ, চিনি, রাগ 
ও ষাড়ব, ভূষ্ট মুগ মস্থর এবং ছোলার যুষ, 
কলার মোচা, তৈলকুচ্চ, কিস্মিদ্‌, ক্ষেত- 
পাঁপড়।, কয়েংবেল, কুল, তেঁতুল, কুমড়া, 
পুঁইশাক, খজ্জুর, দাড়িম, আখলকী, কীকুড়, 
নিষ্ব, জামির লেবু, করঞ্জ, ছোঁলঙ্গ, গোঁছপ্ধ, 
মউলফুল, বাঁলা, ভিজদ্রব্য, মধুরদ্রব্য; কচি 
তালশণাসের জল, শীতল জল, ডাঁব, সরব, 
মধু, সরোবরের জল, শতমুলী, নাগকেশর, 
এলা ইচ, জাতীফল, রী তকী, ধনে, সোহা গা, 






অথ মুচ্ছানিদানম্‌। 


্ীণত্ত বহাদৌযস্ত খিরুদ্ধভারদেধিনও | 
বেগাঘাতাদভীঘা তা দ্বীনসধন্ ব। পুন? ॥ 
করণায়তনেঘুগ্র। বাহোধাভস্তরেষু চ। 
নিবিশন্তে যদ দোমান্তদ। মুচ্ছত্তি মানবাঃ ॥ 
সংজ্ঞাবহান্থ নাড়ীষু পিহিতাম্বনিলাদিল্তিঃ | 
তম হতুপৈতি ত সহসা হথপছুঃখব/পোহবৃৎ | 
হুথছুঃখব.পোহাচ্চ নর পততি কাঠবৎ |” 


,বাতাদিভিঃ শোণিতেন মছ্যেন চ বিষেগ চ। 
যটম্বপোতান্থ পিত্তস্ত প্রৃভুত্বেনাবতি্ঠতে | 
হৃৎগীড়! জুস্বণং গ্লীনিং সংজ্ঞাদৌব্বলযমেব চ| 

/  সর্ব্বাসাং ূরববরূপাণি যখান্বঞ্চ বিভাবয়েৎ ॥ 

১: নীলং বা বদি ঝ| কৃষ্ণমাকাশমখবারুণম্‌। 
] কানা ও রা ইতি ও 








চচচি প্রিয়ার আলিঙ্গন, রত্তাতরণ ধারণ ও' 
শীতল প্রলেপন, এই সমন্ততৃষচায়োগির পথ্য 





মোহো মুচ্ছেতি ভামাহঃ ষড়িংধা স। প্রকীন্তিতা ॥ 


রঃ জপাভীবতর্ধেন হিতাও বিষয়)" 

































তৃষ্ণারে(গেহপথ্যানি । 


সেহঞ্জনম্ষেদনধূমপ|ন- 
বায়ামনহ্যা তপদস্তকাষ্টম্‌| 
গুর্বব্ীময়ং লবণং কমায়ং 
কটুং গ্রিয়ং ছুষ্্লানি তীক্ষম্‌॥ 
এানি সর্ববাণি হিঠতিলাষী 
তৃষ্টাতুরে। নৈব ভজেং কদাচিৎ 
স্নেহ (তৈল-ঘবৃতাদি), অঞ্জন, স্ব, . 
ধুমপান, খ্যার়াম, নগ্ত, কৌদ্র, দত্তধাবন, 
গুরুদ্রবা, অম্নদ্রধ্য, লবণরস-মুক্ত দ্রবা, কা 
দ্রব্য, কটুদ্রধ্য, স্্ীপ্রসঙ্গ, দূষিত জল ও তীক্ষ- 


কপূর, চন্দন, জ্যোতক্া, শী তল বাধু, চন্দন- | ভ্রব্য, উধগারোগাক্রাস্ত ব্যক্তির ত্যাজ্য। 
ইত্যাধুর্কেদ-সংগ্রহে তৃষ্ণারোগাধিকারঃ ॥ 


শশী শীট 


অথ মৃচ্ছাদিরোগাধিকারঃ। 





বেপধুন্াঙ্গমর্দ* প্রগীড়। সদয়স্য চ | 

কাশ ং গ্ঠাবারুণ। চ্ছায়। মুচ্ছণয়ে বাতসম্তবে ॥ 
রক্তং হরি তবর্ণং বা বিয়ং পীতমথাপি বা। 
পশ্ঠংস্তম; প্রবিশতি সন্মেদশ্চ প্রবুধাতে | 
সপিপাস: সসম্ভ।পো৷ রক্তগী তাকুলেক্ষণঃ 1 
সংভিন্নবচ্চাঃ লী তাভে। মুচ্ছণায়ে পিত্তসম্তবে। 
মেদসঙ্গাশমাকাশমাবৃতং ব|? তামেঘনৈঃ | 
পগ্ঠংস্তম: গ্রবিশতি চিরাচ্চ প্রতিবুধ্যতে ॥ 
গুরুভিঃ পরাৃতৈরঙ্গৈধখৈবাজেরি চর্দমণাণ * 
সপ্রসেকঃ সহল্লাসে। মুচ্ছয়ে কফস্ভাবে 1 
সর্ববাকৃতিঃ সন্রিপাতাদপন্মীর ইবাগতঃ।, 
সজন্ধং পাতয়ত্যাশু বিন! বীভতসচেষ্টিতৈই 
পৃথিবণাপন্তমোরূপং রঞ্গন্ধন্তন্যঃ। ,, 
মানত গন্দেন মুচ্ছন্তি তুবি মানবা1,, 
ভ্র্স্বভাব ইতোকে দৃষ্ট।যদভিমুহ্থাতি | . 














তু 


৬৪৬ 


| ত এব তন্মাৎ তাভ্যান্ত মোহ শ্তাতাং যেরিতৌ। 
স্তন্ধা পৃষ্িত্বস্থজ! গুড়ো চ্ছণসন্চ মুচ্ছিত;॥ 
* 'মগ্ঠেন বিলপঞ্চেতে নষ্টবিভ্রান্ত মানস? | 
গাত্র।ণি বিক্ষিপন্‌ তুমৌ জরাং যাবন্ন যাঠি তত [ 
বেপথুশ্বপ্রতৃফ্ণা: হু স্তমশ্চ বিষমুচ্ছিতে | 
বেদিতবধ ্টীব্রতরং মণাম্বং বিষলক্ষণৈ: | 
,বিকুদ্ধভোজন, মলমূরাদির €বগধা রণ, 
| 'লগুড়াদি দ্বারা অভিঘাত ও সন্বগুণের অল্পতা 
ূ এই' সকল কারণে ক্ষীণ ও বছুদোষ-ব্যাপ্ত- 
*দ্রেহ ব্যক্তির, বাতাদি উগ্রদোষ সকল যখন 
মনোধিষ্ঠান চক্ষুরদি-বাহোক্রিপ্ধে ও মনোবহ 
'আত্যন্তর শোতঃ সকলে প্রবেশ করে, তখনই 
মানব মৃচ্ছিত হইয়া থাকে। অথবা মনঃ 
শিলা ধমনী ন্োতঃ প্রভৃতি য সকল 
নাঁড়ীকে আশ্রয় করিয়া ইন্িগাদি স্থান প্রাপ্ত 
হয়, সেই সকল সংজ্ঞাবহ নাড়ীও বাতাদি 
দোষ কর্তৃক আবৃত হইলে, স্থখছুঃখনাশক- 
অজ্ঞানহেতু তমোগুণ সহসা বদ্ধিত হয়। 
স্থতরাং ম্থথদুঃথের নাশ নিবন্ধন মনুষ্য 
মুচ্ছিত হইয়] কাষ্ঠব ভূমিতে পতিত হইয়া 
থাকে । " এই পীড়ার নাম মোহ বা মুচ্ছা। 
ইহা! ছয়|, প্রকার ; যখা,_বাতজ, পিন্তজ, 


) 


/ 
। 





্লেন্সক্/ রক্তজ, মগ্জ ও বিষজ। এই ছয়: 


প্রকার মুচ্ছীতেই পিত্তের আধিপত্য থাকে 
জানিবে। 

মৃচ্ছা উপস্থিত হইবার পূর্বে, হৃদয়ে 
পীড়া, জন্তা, গ্লানি ও জ্ঞানের অল্পতা এই 
সকল লক্ষণ প্রকাশিত হয়। মুগ্ছা রোগের 
'ব্যক্তাবস্থায় যে দোষের লক্ষণ দৃষ্ট হইবে, 
তাহাঁকে তদ্দোষ্সন্বন্ধ বলিয়া জানিবে। 


বাতমুঙ্ছায়। রোগী নীল, কৃষ্ণ অথবা ' 
অরুণবর্ণ আকাশ দর্শন করিতে করিতে : 


মুচ্ছিত য় ও শীঘ্র সংজ্ঞ। লাভ করে এবং 
কম্প, ঙ্গমর্দ (আলক্ত ত্যাগ্ন করা, গাভাঙ্গা), 


হৃদয়ের পীড়া, দেহের ক্ৃশত! ও শ্তাইব বা | 
কণবর্ণ কাস্তি এই সকল লক্ষণ উপ্থিত া 
] হইয়া থাকে। পিত্ত মৃচ্ছায় রোগী রক্ত পীত 


2 আয়ুর্ষ্বেদ-সংশ্হঃ) 

















অথব| হরিত বর্ণ আকাঁশ দর্শন করিতে 
করিতে মৃচ্ছিত হয়। মৃচ্ছাপনোদন কালে 
ঘর্দ্দ, পিপাঁসা, সম্তাঁপ এবং রক্ত বা! গীত বর্ণ 
নের, ভাঙ্গা মল ও পীতবর্ণ কাঁস্তি এই সকল 
লক্ষণ সংঘটিত হইয়া! থাকে। শ্লেম্সজ মুচ্ছায় 
রোগী আকাশকে মেঘাভ বা মেঘাচ্ছন্ন, 
অথবা ঘোর অন্ধকারাঁরৃত দর্শন করিতে 
করিতে মুচ্ছিত হয় ও বিলম্বে সংক্ঞা লাভ 
করে। সংজ্ঞা লাও কালে আপন অঙ্গ সকল 
আতরচর্মবেষ্ট তবং গুরু বলিয়। বোধ করে এবং 
তাহার মুখক্ীব ও বমন বেগ হইয়! থাকে । 

সান্নিপাতিক মূচ্ছায় বাতজাদি ব্রিবিধ 
মুগ্ছারই লক্ষণ সংঘটিত হয় এবং রোগী 
অপস্মারব প্রবলবেগে পতিত ও দীর্ঘকালে 
চতনা প্রাপ্ত হয়। কিন্তু অপন্মারে যেরূপ 
ফেনবমন, দস্তঘটন ও নেত্রবিকৃতি প্রতৃতি 
ভয়ানক অঙ্গবৈকৃত্য বিগ্ভমান থাকে, ইহাঁতে 
তাহা থাকে না, এই মাত্র গ্রভেদণ জানিবে। 

মৃত্তিকা ও জল উভয়ই তমোগুণ-বহুল, 
রজগন্ধও তদন্বয় অর্থাৎ পৃথিবী-জলাত্মক, 
শ্তরাঁং উহাতেও তমোগুণের আধিক্য 
আছে; এবং মানবও তমোগুণ-ভুয়িষ্ঠ ; 
তজ্জন্ত রক্তগন্ধে তমোবহুল মানব মুচ্ছিত 
হইয়া থাকে। কেহ কেহ বলেন, স্বভাঁবই 
দ্রব্যের কারণ। যেহেতু গন্ধ আতঘ্রাণ না 
করিয়াও, কেবল মাত্র দর্শনেই মুচ্ছা হইয়। 
থাকে। রক্তের এমনি স্বভাব যে, উহা: 
. স্বাণে বা দর্শনেও মৃচ্ছা উপস্থিত হয়। 

লঘুঃ রুক্ষ, আশুকারী, বিশদ, ব্যবায়ী, 
তীক্ষ, বিকাণী, সুগম, উ্ণ ও অনির্দেষশ্ত-রস 
। এই দশটা বিষের গুণ। এই গুণ সকল 
 তৈলাদিতেও আছে, কিন্তু সকলগুলি তীত্র- 
। ভাবে নাই। . 
বিষ ও অস্ধে ত্র দশটা গুণই তীব্রতর- 


 ক্বপে বিদ্বান আছে, তক্জন্ত তৈলাদি ছারা | 





| 
| 
ণ 
[ 
| 
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ম্চ্ছা হর না, বিষ ও মদ [ছা হা থাকে, 
বিষজ ও মদ্যজ মৃচ্ছার বিষয় পিখিত হইতেছে। 

রক্তজ মৃচ্ছায় অঙ্গ ও দৃষ্ট স্তব্ধীভূত এবং 
শ্বাসক্রিয়া অস্পষ্ট হইয়া! থাকে । অধিক 
মদ্যপান-জনিত মৃচ্ছার রোগী জ্ঞানরহিত ও 
"বিভ্রান্তচিন্ত হইয়! ভূমিতে পড়িয়া হস্তপদাদি 
সঞ্চালন করে ও প্রলাপ বকিতে বকিতে 
মৃঙ্ছিত হয়। মধ্য যতক্ষণ না জীর্ণ হয়, 
ততক্ষণ মৃচ্ছাপনোধন হম না, জীর্ণ হইলেই 
সংজালাভ হইয়া থাকে। বিজ মুঙ্ছায়, 
কম্প, নিদ্রা, উঞ্ণা ও অগ্গকার দর্শন, এই 
সকল লক্ষণ উপস্থিত হয় এবং কন্দ, মূল, 


ফল, পর ও ক্ষীরাদি বিষের যে সকল লঙ্গণ 


স্বক্খতের কল্পস্থানে লিখিত আছে, তাহা 
তীব্রতর ভাবে প্রকাশিত হইয়া থাকে । 


অথ মুচ্ছণরোগ-চিকিৎসা। 


সেকাবগাহে। মণয়: সহারাঃ 
শীভাঃ প্রুদেহ! বাজনাশিলশ্চ। 
শাতানি গানীনি চ শন্ধবপ্ডি 
দর্বাহ্‌ মুচ্ছান্খনিবারিতাশি ॥ 
সকল প্রকার মুচ্ছারোগেই শীতল জল- 
সেক, অবগাহন, চন্দ্রকান্তাদি মণিখচি ত হার 


ধারণ, গান্রে উশীর্-চপনাপি লেপন) ব)ঘন- | 


বাু এবং *পূরাদি দ্বারা স্গন্ধীককত ও শীতল ৷ 
পানীয় হিতকর। 
| স্ছিদ্ধানি বর্গে ধুরে পর়াংসি সদাড়িমা জাঙ্গলজ! রসাশ্চ ॥ 


ভঁখা। যব লোহিতশালয়শ্চ ঘুর্ছান্ু পব্য!শ্চ সতীনমুপা ১ ॥ 
( সতীনে। বর্ত,লকলায়?) 


কাকোল্যাদি মধুর বর্গের সহিত সিদ্ধ ছুগ্ধ, 

















যথাদোষং কধায়াণি ত্ধগ্রানি প্রযোজয়েহ। 

রক্তজায়ান্ত মৃচ্ছ/য়া হিতঃ শীতক্রিয়বিধিঃ ॥ 
মগ্তঙ্গায়াং বমেনগ্যং নিদ্রাং সেবেদ যখ।নুখম্‌। 
বিষ্জায়াং বিষদ্বানি ভেবজানি প্রযোজয়েৎ ॥ 





মু্দিরোগাধিকারঃ। ৃ 
বাতজাদি মৃচ্ারোগে, বাঁতজাদি জরঙঈ 





দাড়িম-রস মিশ্রিত জাঞ্গল পশুর মাংসের রস, । 
যব, রক্তশালি, মটর ও মুগ মৃচ্ছারোগে স্থপথ্য। 


৷ কষায় প্রয়োগ করিবে। রক্তদর্শন ও রক্তের 
| গন্ধ আস্রাণ দারা উৎপন্ন মুচ্ছারোগে শীত 


ক্রিয়া কর্তব্য। মদ্যপানজনিত মৃঙ্ছীরোগে , 
বমনকারক ওষধ দ্বারা উদরস্থ মদ্য বমন 
করাইয়া রোগিকে স্বাস্থ্য লাভ পর্য্যস্ত নিজা।, 
চ দিবে। বিষজ মুচ্ছারোগে সি 1 


| 





ওঁষধ ব্যবাস্থেয় । 
কোলমজ্জষণোশীর-কেশরং শীতবারিণা । 
পীতং মুচ্ছ্াং জয়েল্লী। কৃষণং ব| মধুসংযুতাম্‌ ॥ 
কূল-আটির শল্ত, মরিচ, বেণার মুল ও. 
নাগেশ্বর এই সমুদায় শীতলুজলে মর্দন করিয়া* 
পান, 'অথব! পিপুলচুর্ণ, মধুর সহিত লন 
করিলে মৃক্্! ও তৃষ্ণা দূর হয়। 


মহৌষধ ৃতাক্ষুপ-পৌকষরগ্স্িকো স্ব | 
পিবেৎ কণাযুতং কাথং মৃচ্ছাবেষু মদেষু চ। 


১, গুলধ, কণ্ট কারা, কুড়'ও পিপুলমূল 
ইহাদের ক্কাথে পিপুলচুর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া, তাহা 
পান করিলে মৃচ্ছা ও মদরোগ নিবারিত হয়। 
গীতং পয়শ্চ ধারে |ফ:ং মুর যু।তবরংভপঞম্‌ ॥ 

প্রন্হ ধারোঞ্চ ছুগ্ধ পান করিলে মচ্ছা- 
। রাগ প্রশমিত হয়। 
তামচুর্ণং সমোশীরং কেশরং দীতবারিণ1 

শীতং মুচ্ছাং ভ্রতং হন্যাদ্‌ বৃক্ষ মন্ত্র শনির্যথ] | 
তামভম্ম॥০ রতি, বেণার মূল | রৃতি ও 
| নাগেশ্বর ॥* রতি একত্র শীতল জলের সহিত 
সেবন করিলে মৃচ্ছ | নিবারিত হয়। 


1% শিরীষবীজগো মৃত্র-কৃষণমরিচসৈন্ধবৈঃ 
1 অ্নং স্তাৎ প্রবে।ধাস্ব সরসেনশিলবচৈ৫1 


শিরীষবীজ, পিপুল, মরিচ, সৈম্ধব, রঙ্টুন, 
মনঃশিলা ও বচ গোমূত্ে পেস” কৃরিয়া 
: অঞ্জন দিলে মৃচ্ছাপনোদন হয় । 


মধ্কসারসিন্ধুখ-বচোমণকণা: সমা:| 
ক্ষ পিষ্টাপ্তসা নত্তাং কুয্যাৎ সংজ্ঞা প্রবোধীম্‌ |... 


২যৌলসার, সৈদ্ধব, বচ, মরিচ উপ 
) সমর্জাগে লইয়া জলের সহিত , উত্তমর 


চি 








রন 





! 


৬৪৮ 


পেষণ করিয়া নম্ত'লইলে মৃচ্ছারোগির সংস্তা 
লাভ হইয়া থাকে। 








হিন্দ 


অথ ভ্রম-নিদ্রো-তন্দ্রালক্ষণম্‌। 


মুচ্ছ পিত্ততমঃপ্রীয়। র্ঃপিত্তানিল।দত্রমঃ| 
'কমোবাতকফাৎ তন্দ্র। নিদ্র। শ্রেম্মতমোভবা ॥ 
' চক্রবধূব্রমতো। গাত্রং উমৌ গততি সর্ধধদ। | 
্রমরোগ হতি জ্ঞেয়ো রজঃপিওানিলাআকঃ ॥ 
ইন্িয়।থেধসংবিপ্ির্গৌরবং জুগ্ুণং রুমঃ 
নিদ্রার্তুন্েব যন্তেত। তস্য তন্্রাং বিনিদ্দিশেৎ | 
পিস্ত ও হমোগুণে মৃচ্ছা, বাষু, পিত্ত ও 
রজোগুণবোগে ভ্রম, বাযুং কফ ও হমোগুণ- 
যোগে তন্্া। এবং শ্লেষ্সা ও তনোগুণধোগে 
নিত্রা হইয়? থাকে । ৃ 

ভরমরোগে নি শরীরকে ব। বিশ্বস্থিত 
সমস্ত পদাথকে ঘূর্ণন বোব হয়, তজ্ঞন্তাই 
রোগী দীড়াইতে পাবে না, দাড়াইলে ভূমিতে 
পড়িয়! যায়। 

নিদ্রা ও তক্্রার লক্ষণ ।--নিদ্রা ও তন্দ্রা 
অন্তি প্রসিদ্ধ, হহা সকলেই জানেন, বিশেষ 
বিবরণ লিগিবার প্রয়োজন নাই । নিদ্রায় 
ইক্জি ও মন উভয়েরই মোহ হয় এবং 
ইন্জিন রূপ-রসাদি নিজ নিজ বিষয় গ্রহণে 
সম্পূর্ণ অসমর্থ হইয়া থাকে । কিন্তু তন্ত্রার 
কেবল ইঙ্ড্রিয-মোহ ও ইক্্িয়-বিষয় সকলে 
অদমাণ্জ্ঞান ও দিদ্রার্ত ব্যস্তি গ্তার চেষ্টা 
| এবং দেহের গৌরব জস্তা ও ক্লান্তি এই সকল 

. লক্ষণ উপস্থিত হয়। 


অথ ভ্রম-চিকিৎস]। 


শতাবসীবলামূল-দ্রাক্ষ।সিদ্ধং পয়ঃ পিবেৎ! 
সসিতং ভ্রমনাশায় বীক্গং বাটালকত্ত বা ॥ 
পিবেদ্ছুরালতাকাণং সঘ্ৃতং ভ্রমশাস্তয়ে | 


পরী 


রে 


শখ. ০৯ 
০০০০০ 


---- শা 


ন 





রর 
৪ 


এ পাঁন করিবেন, “অথবা বেড়েলাবীচূর্ণ 





( সংঘুক্ত করিয়া মেবন করিলে শীপ্রই ন্ম- 


ভিফলায়; প্রয়োগে বা প্রয়েগঃ পয়সোহপি বা॥ [ 
শত্মূতী, বেড়েলামূল ও কিস্মিসের সহিত । 


আয়ুর্ষেেদ-সংগ্রহঃ 


হয়। ত্বতসংযুক্ত দুরালভার কাথ, ব্রিফলার 
কাঁথ বা ছদ্ধ ইহারাও ভ্রমরোগনাশক। 
রসায়শানাং কৌন্তন্ত সর্পিযো বা প্রশস্ততে ॥ 
(রসায়নানাং শিলাজত্বাদিরলায়নপ্রস্বোগাণাম্‌। 
কৌন্তং সর্পিদরশিব্দিকম্।) 
ভ্রমরোগে (গাত্রঘূর্ণন” রোগে) দশ-. 
বংসরের পুরাতন দ্বৃত মর্দন ও শিলাঙ্গতু 
প্রভৃতি রাসায়নিক ওষধ সেবন প্রশস্ত । 
মধুনা হস্তাপমুক্ষা ত্রিফলা রাতে) গুড়ার্রকং প্রাতঃ। 
সপ্তাহ।ৎ পথাা মদমৃচ্ছকাসকামলোন।দান্‌ 
রাত্রিতে মধুর সহিত ভ্রিফলাচর্ণ ও প্রা 
কালে গুড়ের সহিত আদা এক সপ্তাহকাঁল 
ভক্ষণ করিলে মদ, মুচ্ছা, কাস, কামলা ও 
উন্মাদ প্রশমিত হ্য়। উধধ সেবন কালে 
পথ্যভোঁলী হইবে অর্থাৎ মৃচ্ছারোগে যে 
সকল দ্রব্য খিতকর, তাহাই ভোগন করিবে। 
শুগীকৃষণাশতাধানাং স।তয়ানাং পলং পলম্‌। 
গুড়ন্য মটু পলান্যেষা গুড়িকা ভ্রমনাশিনী। 
শঠ, পিপুল, শু ল্ফা ও হরী তকী প্রত্যেক 
১ পল এবং গুড় ৬পল একত্র মর্দন করিয়] 
বটিকা প্রস্কত করিবে । এ বডী সেবনে ভ্রম- 
রোগ নিবারিত হয়। 
তাত্রং ছরালভাকখৈঃ পীতপ্ক স্বৃতসংঘুহম্। 
নিবারয়েদ্‌ মং শাং সংশায়োহত্র ন বিদ্যাতে ॥ 
ঘরালঙা-ফাথের সহ্তি তাত্রভম্ম ঘ্ৃত 





রোগের শাস্তি হয়। 


অথ নিদ্রাতক্রা-চিকিৎস। | 


তুরঙ্গলালালবণো ত্তমেন্দু- 

মনঃশিলামাগধিকামধনি । 

নিযোজ্য তাগ্প্ষি বিনিশ্চিতানি 

তন্ত্রাং সনিদ্রাং বিনিবারয়ত্তি ॥ 
খোড়ার লাল, সৈন্ধব, ক্র, মনঃশিলা, 
। পিপুল ও মধু একত্র উত্তমরূপে পেষণ 
| করিয়া! নেত্রে অঞ্জন দিলে, তন্দ্রা ও নিদ্র। 











এ ও চিলি লেহন করিলে ভ্রমরোগ নিঝরিত 


| নিবারিত হয় 














সুদ্ধবং শ্বেতমরি5ং সর্ধপং কু্ঠমেৰ &। 
বস্তমুত্রেণ সংপিষ্য নন্যং তন্দ|বিনাশনম্‌ | 


সৈন্বলবণ, সজিন|বীজ, শ্বেতসর্মপ ও 
কুড় প্রত্যেক সমভাগে লইয়া ছাগমূরে পেষণ 
করিয়! নম্ত লইলে তন্দ্রা নিবারণ হয়। 

, তক্দ্রিণং সথথশধ্যায়।ং প্রকামং স্বাপয়েদ্‌ ভিষক্‌ ॥ 

তন্দ্রারোগিকে স্বমপ্র্ শব্য।য় শয়ন করা- 
ইয়া যথেষ্ট নিদ্রা যাইতে দিবে । 

1 শিরীষবীজং লশ্ুনং পিপ্নলীং লবণো ত্তমম্। 
মনঃশিল।৭ মধুনা শ্রক্ষং যেন মর্দিয়েং॥ 
তন্তা্নেন,তক্্রাশ্ড সশিদ্র। বিশিবর্তীতে ॥ 

শিরীষবীজ, রস্থন, পিপুল, সৈন্ধক ও 
মনছাল এই সকল জরব্য মধুর সহিত উত্তম- 
রূপে মর্দন করিয়া তাঁহার অঞ্জন দিলে ক্র 
ও নিদ্রা নাশ হয়। 


পেপসি 


অথ সন্নাস-নিদানম্‌। 


ঘাগ্দেহমননাং চেষ্টামাক্ষিপা।তিবল। মল।ঃ। 

সশ্যন্তন্তাবলং জন্ধং প্রাণায়তনম।শ্রিতা: ॥ 

সন] সন্ত্যাসসন্ভাউি্ক্ঠীকতে। মুতোগমত। 

প্রাণৈ মুচাতে শীপং পুর্ণ সগ্ঠঃফলাং বিয়াম্‌॥ 

সন্গ্যাসরে।গে বাতাদি দে'ষ সকল অতি 
কুপিত হইয়া প্রাণগ্গান-জদয়কে আশ্রয় 
করিয়। বাক্য দেহ ও মনের চেষ্টা বিনাশ- 
পূর্বক ছূর্বল মন্ুষুকে মুচ্ছিত করে। সেই 
সন্গ্যান-পীড়িত ব্যক্তি কা্ঠবৎ নিক্ষিয় ও 
'মৃত্বৎ সংজ্ঞাহীন হয়। এই রোগ উপস্থিত 
হইবামাত্র যদি স্থচীবেধ, ত্রীক্ষ অঞ্জনদান, 
তীক্ষ নস্তপ্রয়োগ ও আলকুণী-ঘর্ষণ প্রন্থতি 
সম্ভ:ঃফলপ্রম ক্রিয়া না করা! যার, তাহা হইলে 


রোগির শীঘ্রই মৃত্যু হইয়া থাকে। 


অথ সন্নযাস-চিকিৎসা। 


অগ্রনান্তবগীড়াশ্চ ধূমাঃ প্রধমনানি চ। 
₹ শুচীভিস্তোদনং শ্তং দাহ্‌ঃ গীড়া নথাস্তরে ॥ 


্ ৮২ 


 মুচ্্াদিরোগাধিকারঃ | 





/৬৪৯ 





নুনং কেশলোয়াশ্চ দ্তৈ্ংশধ্মেৰ চ। 

আত্মগুগ্ত।বণর্ষশ্চ হিতস্তত্ত প্রবে ধনে 

অৰলীড়ং-কন্ধীকৃতৌধধরসন্ঠ নীস।পুটে দানম্‌। 
প্রধমনং ধরণ দ্বিমুণ)| নাড়িকয়। মুগব।তেন 
নাসাপুটে দানম্‌। 


সন্াসরোগে মুচ্ছাবস্থায় অপন্মারোক্ত 
তীক্ষ অঞ্জন, অবপীড়, ধূম, প্রদমন, সচীবেধ, 
উঞ্ঠালৌহশলাকাঁদি দ্বারা নখের অভ্যন্তযুর 
দহন ও পীড়ন, কেশলোমাঁদি আকর্ষণ, দত্ত 
দ্বারা দংশন ও গান্ধে আলকুশী-ঘর্ষণ এই সকল 
ক্রিয়া কর্তণ্য, ইহাতে রে।গির সংজ্ঞা লাভ 
হয়। (কোন ওষধ শিলায় পেষণ করিয়া 
তাঁহার রপের নম্ত দেওয়াকে-আবপীড় কহে। 
কোন ওষবের চূর্ন নলে পুরিয়া ফুংকারধ 
দারা নাঁসিকাভ্যস্তরে নন্ত প্রদান করাকে 
প্রধমন বলে।) 

কুষ্য।চৈরগুভৈলেন রসচূর্ণেন ৰা পুন:। 

রেচনং শিশু-নন্াসে শেদস্তহোদরে হিতঃ॥ 

শিশুসন্গ্যাস রোগে এরও তৈল অথব! 
রসচূর্ণ দ্বারা বিরেচন করাইয়া! উদরে, স্বেদ 
প্রদান করিবে। 

কিমিজে শিশুসন্রযাসে কিমীণাং হরণং হি! 

ক্রিমিজন্ত শিশু-স্যাসে ক্রিমি-নিঃসারথ 
কর্তব্য । 

কণ।মধুযুতং শ্তং মুচ্ছ্ায়।মনুশীলয়েৎ। 

শতসেকাবখ।হাদীন্‌ সর্পঙ্গে পীড়নং হঠাৎ । 

মুচ্ছঠরোগে পিপুলচূর্ণ ও রসমিন্দুর মধু 
সহ সেবন করিবে। শীতল জলের অবনেচন, 
শীতল জলে ক্গ।ন, এবং হঠাৎ সর্ঙ্গে পীড়ন" 
মদ ও মুঙ্ছা রোগে প্রশস্ত । 


মুচ্ছান্তকো৷ রসঃ। 
| সিন ং মান্ষিকং হেম শিল।জত্বয়সী তথ] । 
শতমুদা বিদারধাশ্চ স্বরনেন বিভাবন্ষেধঙ “২২ 


| 





৬৫৭ ; 





/. শরস্থং পি! তত ঃকুর্যাদ্‌বটিকা বরসন্থিতাঃ। 


| 


"সেবন করিলে সুচ্ছরোগের শাস্তি হয়।; 
-শতমুণীর রস, ব্রিফলার জল 


রা 


রসো মুচ্ছ্ণস্তকা হন্য।দসৌ মুচ্ছণ; শিবোদিতঃ ॥ 
রসসিন্দর, স্বর্ণগাক্ষিক, স্বর্ণ শিলাজতু ও 
লৌহ এই সমুদায় ব্য সমভাঁগে শতমূললী ও 
. ভূমিকুষ্াপ্ডের স্বরসে ভাবনা দিয়া উত্তমরূপে 
মাড়ি ২রতি প্রমাঁণ বটিকা করিবে। ইহা! 


অন্পান,- 
প্রতি |) 


শাশিশীীশ 


অশ্বগন্ধীরিষ্টঃ। 


- তুলার্ধ াশ্গর্ষায়া মুশল্যঃ পলবিংশতিঃ। 
” মষ্জিষ্ঠায়া হরীতকা রজন্ঠো মধুকস্ত চ ॥ 
 বাঙ্গাবিদারীপার্ধানাং মুস্তকত্রিবৃতোরপি |. 
তা'গান্‌ দশ পলান্‌ দদ্যাদনস্তাশ্ঠ।ময়োন্তথ।। 
চদ্দনদ্বিতঘন্ত।পি বচায়াশ্চিন্তকম্ত চ। 
ভাগানষ্প্লন্‌ ক্ষুমানদেণেংন্তমঃ পচেত ॥ 
দণশেষে কমায়েংমিন্‌ পৃতে শাতে প্রদাপয়েখ। 
ধাতক্যঃ ফোঢুশপলং মান্সিকম্ত তুলা ত্রয়ম্‌॥ 
- ফোষন্ত বিপলক্ণাপি ত্রিজাতকচতুপ্পলমূ। 
চতু'পলঃ প্রিয়ঙ্গেশ্চ দ্বিপলং নাগকেশরম্‌ ॥ 
মাসাদদ্ধ' গিবেদেনং পণাদ্ধীপরিমাণ ত:। 
মুচ্ছনাপন্মতী শোমদুঝ।দমপি দাকণম্‌ ॥ 
কৃ৮গামশীংসি মন্দ হমগ্রের্াতবান্‌ গদান্‌। 
অশ্বগন্ধ।দারিষ্টো হয়ং গীতে। হস্।দনংশয়মূ॥ 
অশ্বগন্ধা ৫০ পল, তালমুলী ২৭ পল, 
মঞজষ্ঠা, হরী তকী, হরিদা, দারুহরিদা, বাষ্টমধু 
(রাস্না, ভূিকুক্মা ও, অর্জুনছাঁল, মূতা ও 


' তেউড়ী গ্রত্যেকে ১* পল, অনস্থমূল, শ্তামা- 
লী, শ্বেতচদদন,. রক্তচন্দন, বচ ও চিতামূল, 


প্রত্যেকে ৮ পল, এই সমূদায় দ্রবা ৫১২ সের 
জলোক করিয়! ৬৪ সের অবশিষ্ট থাকিতে 
: নাসাইয়া শ্বীতল হইলে থাকিয়া তাহাতে ধাই- 
ফুল ৬ পল, মধু ৩৭০ সের, ত্রিকটু প্রত্যেক 
! ২ পল, গুড়্বক্‌, তেজপত্র ও এলাইচ গ্রাত্যেক 
: ৪ প্ল, প্রি ৪ পল: ও নাগেশ্বর ২ পল, 


সই সমুদয় প্রক্ষিপ্ড করিয়! আরতপাযু এক 
মাস াধিবে. । পরে কিয়া লইবে। [ ৷ ইহার 
05৩... ডে 2০ 


_আয়ূ্বেদ-সংগরহঃ চা 





মাত্রা ১ তোলা হইতে ৪ তোলা পর্যন্। এই 
অশ্বগন্ধারিষ্ট সেবন করিলে মুঙ্ছা, অপন্ম/র, 
শোষ, উন্মাদ; কার্শা, অর্শ, অগ্নিমান্দয ও 
বাতজ রোগ সকল বিনষ্ট হয়। . 





অথ পথ্যাপথ্যবিধিঃ। 
সশাক্বীিটি 


মুচ্ছাদিরোগে পথ্যানি। 


সেকাবগাহোৌ মণয়? সহরাঃ 
*শীতাঃ প্রদেহা বাজনানিলশ্চ | 
শীত।শি পানানি চ গন্ধবন্তি 
ধারাগৃহং শীতমরীচিরোচিঃ | 
ধুমোহঞরনং নাবনমস্রমোক্সো 
দাহশ্চ সুচীপরিতোদনানি। 
রোয়াং কচানামগি কর্মণনি 
নগান্তগীড়া দশনোপদংশঃ ॥ 
নানামুখদ্বরমরুন্িরে।ধো 
বিরেচনচ্ছিনলগবন।নি। 
খোধে। ভয়ং ছুঃখকরী চ শা! 
কথা বিচিত্র! চ মনোহর।ণি ॥ 
ছয় নভোহস্তং শতধৌন্যাি 
ম্ব্দুনি ভিজ্ঞ।নি চ ল।জমণ্ঃ। 
জীর্ণ যব। লোহিতশ।লয়শ্চ 
কৌন্তং হবিমু দগনতীণযৃধাঃ | 
ধন্বোস্তব। ম।ংনরসাশ্চ রাগাঃ 
সমাড়বা গব্যগয়ঃ সিতা চ। 
পুর।ণকুম্মাগুপটোলমোচ- 
হরীতকীদাডিঘন।রিকেলম্‌ ॥ 
মধুকপুত্পাণি চ তওডুলীয় 
উপোদিকান্নানি লঘৃণি চাঁপি। 
প্রবুষ্ঠীরং সিতচন্দনানি 
কপূরনীরং হিমবালুকা চ॥ 
অভুাচ্চপন্দোহসু হদর্শনানি 
গীতানি বাগ্ঠান্যপি চোংকটানি। 
শ্রমঃ স্মতিশ্চিন্তনমা স্ববোবা 
ধৈষ্যঞ মুচ্ছ্াতি পদ্যবর্গ: | 
পরিষেচন, অবগাহন স্নান, মণি ও হার- 
ধারণ, শীতল প্রলেপন, ব্যজনবাধুঃ শীতল 
অথচ স্ুগন্ধযুক্ত পানীয়, ধারাগৃহ ( রা 


! 


ঘর), চন্দ্রের কিরণ, ধুম, অঞ্জন, নন্ত; 


ণ 
] 








ল৯কিসিসিসিদি 


রক্তমোক্ষণ, দাহ ( অগ্নিকর্ম ), স্চিকা [বেধ, 
,পোম এবং চুল আকর্ষণ, নখের অন্তর্ভাগ 
গীডন, দস্তাবাত, নাসিকা ও মুখের দ্বার- 
নিরোধ, বিরেচন, বমন, লঙ্ঘন, ক্রোধ, ভয়, 
ক্লেশকর শধ্যয় শয়ন, বিচিত্র মনোহর বাক্য, 
ছায়া, বৃষ্টর জল, শতধোত বত, মৃদুদ্রব্য,তিক্ত- 
দ্রব্য, খৈএর মণ্ড, পুরাণবব, রক্তশালি, দশ 
ব্সরের পুরাতন ঘ্বত, মুখের যব, মটর 
কলায়ের মৃষ, ধন্বদেশ-জাত মৃগ গণা প্রহ্তির 
মানঘৃধ, ধাঁগ, যাড়ব, গোুগ্ধ, চিনি, পূরাতন 
কুধুড়া, পটে'ল, মে/চা, হরা তকী, দাডিম, 
নারিকেল, মউলাল, নটেশ,ক, প্ইণাক, 
লবুপ।ক অন, উৎকৃষ্ট জল, শে চন্দন, করুরি- 


খ্ি. 
অথ মদাত্যয়া'দলক্ষণম্‌। 


তুদ্ধেন ভীতেন পিপাগিতেন 
শোকাটিতপ্রেন বুদিতেন। 
ব্যায়াখভারাধ্বণরিক্ষতেন 
বেগবরোধাভিহতেন চাপি ॥ 
অভাগহঙগাব ততোদরেণ 
সাজাপভূক্তেন তথ।বলেন। 
উদ্ণ।ভিতপ্সেন চ ঘেব্যমানং 
করোতি মগ্যং বিবিধান্‌ বিকারান্‌॥ 
পানাতায়ং পরমদং গানাসীর্দনথ।পি ব। 
পানবিত্রগণুঞক্চ তেঘ।ং বক্ষ্যানি লক্গণমূ ॥ 
হিঙ্কাস্বসশিরকম্প-গাদশুল প্রজাগবৈত। 

_ বিভব প্রলাপন্ত বাত প্রীয়ং সদাতায়ম্‌| 
তৃষাদ হছরস্বেদ-মোহাতিসারবিভ্রমৈ? | 
বিদ্যান্ধরিতবর্ণন্ড পি প্রারঙ মদাতায়ম্‌। 

. ছর্দারেচকহল্।ন-তন্ত্রন্তৈমিত্যগৌরবৈঃ। 
॥ বিগ্ভাচ্ছীতপরীতন্ত ক্ষ প্রায়ং দদাতায়ম্‌ ॥ 
*জেগ্রিদে(বজশ্চ।পি সর্বলিগৈদ।ত্যয়ঃ ॥ 





ডা মদাতযয়াদিযোগাধিকারী টন 


৯০০০১ ০৮ 


ইত্যানুর্কেব-সংগ্রহে মুচ্ছ1দিরোগাধিকারঃ ॥ 


অথ মদাত্যয়াদিরোগাধিকারঃ। 





























৬৫১০ 


-___74া? 
বাদিত জল ও কর , অত্বিশয় গন্তীর শন 
অপূর্ব্ব দশন, উত্তগান, টা পরিশ্রম 
স্থৃতি, চিন্তা, ্ুঙ্মজ্ঞন ও ধৈর্য, এই সমস্ত 
ুচ্ছাদিরোগির পথ্য। 


পপ 


এ 
মুদ্জাদিরোগেহপথ্যানি। 
ভাগ্লং প্ন।কানি দণ্তনর্ণমাতপন্। ৮, 
বিরত বান।নি বাবাধং স্বেদনং কট্ম্‌। 
ভূচশিদ্রয়োনেরোধং ভ নং যুচ্ছ [মী তাঙেৎ।॥ 
আন্থুল, গরশাক, দন্তপাবন, বৌদ্র, বিরুদ্ধ 
অননপান, জ্রীপ্রন, স্বেদ, কটরস, তষ্চাব্গে, 
রোধ, নির্দবেগ ধারণ ও তত্র; মুচ্ছ্রোগী 
এই সকল পরি ঠ্যাগ করিবেনাঠ 






8: 


৯৬ 
গ্েম্মোদ্রয়ো হর্গ গুরুত। বিরসান্তত2৮ 
বিশ্ম.রসক্রিরণ তক্দ্রিররোচকশ্চ। স্‌ 
লিঙ্গ পরহ্য চ মদল্ত বদণ্ি তছ্জ।- 
স্। রুজ। শিরসি সন্দিধু চাগি ভেদঃ | 
খাধাননুগমণ চেল্গিরণং বিদাহু, 
পানেহজরাং সদুগগচ্ছতি দক্ষণানি ॥ 

কুদ্ধ, ভীঠ, পিপাসিত, শোকার্ত বা 
বুদৃশ্গিত হইয়া! অথবা ব্যায়াম, ভারবহন বা 
পণপর্দাটনে হ্লান্ত হই কিংবা মল-মুর্দির 
বেগপারণে নিতান্ত কাতর হইয়া বাঁ অঠরি- 
মিত পান-ভোঞনে পুর্ণোদর হইয়া '্থবা” 
অজীর্ণে ভোন করিয়া কিংবা দুর্ব্লাখাঁগ্য 
ধা উন্তাপে তাপিত হইয়া মদ্যপান ৮ 
বিবিধ পীড়া অর্থাৎ পানাত্যয়,। প রদ, 
পানাছীরণ ও উৎকট পানবিভ্রম রোগ দিয়া 
থাকে $" ইহাদের গ্রতেকের লক্ষণ শিক 


হইতেছে ] 

















৬৫২ 


, বাতে।ন্ণ মদত রোগে হিকা, শ্বাস, 
শিরঃকম্প, পাগল, নিদ্রানাশ ও বহু প্রপাপ, 
এই সকল লঙ্গণ উপস্থিত হয়। পিস্বোন্বণ 
মদ[ত্যয়ে তৃষ্ণা, দাহ, জর, ঘন্ম, মোহ, 
অতিসার, বিভ্রম ও দেহের হরিতবর্ণ ভা, 
|| এই সকল লক্ষণ লক্ষত হয় এবং কফোন্বণ 
! মদুত্যয়ে বমি, অরুচি, বগির বেগ, তন্দ্রা, 
ৰ | আর্দরন্্বুতবং জ্ঞান, দেহের গুপ্তা ও অতি- 
] শয় শীত, এই মকল লঙ্গণ প্রকাশিত হইয়! 
] থকে । আর সান্লিপাতিক মদাত্যসে, উদ্লি- 
॥ ধিত বাতোন্ণ।দি ত্রিবিধ মদাত্যয়েরই লক্ষণ- 
।| সমুহ সংঘটিত হয়। 
পরমদ নানক বেগে শ্রেক্মাবিক্য (নাগা- 
আবাদি), দেহের ভার, সুখনৈরন্ত, মলমুরররোধ, 
তন্দ্রা, অরুচি, তৃপ্চা, মন্তকবেদন! ও সন্ধিস্থানে 
ভঙ্গবত পীড়া, এই সকল লঙ্গণ দৃষ্ট হইব থ,কে। 
পানাজীর্ণ রোগে অতি উগ্র উদরাধ্া।ন, 
বমি বা উদগাঁর, উদরে বিদাহ এবং পীত মগ্ঘের 
অপরিপ।ক, এই নকল লক্ষণ সঞ্জাত হয়। 





অগ্ন মদাত্যয়াদি-চিকিৎনা। 


মগ্ঘেখানাক বোগ।ণ।ং ম্ভামের হি ভেষজদ্‌। 
যন! দহন্দদ্ধান।ং দহনম্থেদনং হিউম | 
মিথাতিহানমন্তেন যে! ব্য।/ধিকপজ।যতে। 
সমেশৈব শিপীতেন মগ্যেল সহি শনাতি ॥ 
যেমন অগ্নিদ্ধ ব্যক্তির  অগ্নিস্বেদ হিত- 
|| কর, নেইরূপ মদ্যপান-জনিত মদীত্যযাদি 
রোশে মদ্যই প্রধান গুঁধধ। অতিবোগ, হীন- 
'যোগাবা মিথ্যাবোগ যুক্ত মদ্য দ্বারা বে ব্যাধি 
উবধপ্ন হয়, তাহা সমমাত্র ও যথাবিধি পীত 
॥ মদ্য খারা প্রশমিত হইয়া থাকে। 
] মন্থধর্ড্রমৃদ্ী ক-বৃদ্মাযাপ্িকদাডিমৈ:। 
পু ]. পক্ষকৈ: সামলকৈঘু/ক্কো সদ্চবিক।রণুং॥ 


১ (জ্রবালে।ডিতলাজশক্ত.২ খর্জ্রাদিভিযুতে। মন 
॥ '] ও উচ্যতে। ধর্জরাদীনাং জৰে। গ্রাহ্থ ইতি ত'1) 


আযুর্কে-সংগরহঃ। 





খৈ জলে গুলয়া তাহাতে পিওমজ্জ্র, 
কিন্মিস্‌, মহাদা, তেঁতুল, দাড়িম, ফন্সা ও . 
আমলকীর রস মিশ্রিত করিয়া পান করিলে 
মগ্কপ।ন-জনিত রোগ উপশমিত হয়। 
(খৈএর ছাতু জলে আলোড়িত করিয়া 
তাহাতে খক্ড্রাদি দ্রব্যের রস মিশ্রিত করিলে 
তাহা মন্থ নামে অভিহিত হইয়! থাকে ।) 
চব্য” সৌবর্চ4ং হিঙ্গু পূরকং বিশ্বদীপ্যকম্‌। 
চর্ঘ' মগ্যেন পাতব।ং পান।ত্যয়কজাপহম্‌ | 
চৈ, সচললবণ, হিং, টাঁবাঁলেনুর খোলা, 
ভঁঠ ও বমানী চূর্বপ্রক্ষেপ দিয়া মদ্য পান 
করিলে মদীত্যনয় রোগ নিবৃত্ত হয়। 
মদ্ং সৌবচ্চলব্য।ম-মুকুং কিধি জল|দ্থিতম্‌। 
জার্ণমদ্ায দাতব)ং বাতপানাত্যয।পহম্‌ ॥ 
বাতিক স্দাত্যয়ে জীর্বসদ্য ব্যক্তিকে সচল 
লবণ, শুঁঠ, পিপুল ও মরিচ চূর্ণ যুক্ত এনং 
কিঞ্চিং (কেহ বলেন, আট ভাগের ১ ভাগ ) 
জল গিশ্িত মদ্য পান করিতে দিবে। 
ল।বতিিবিদক্গ।ণ।ং বসৈশ্চ শিখিনামপি। 
পঙ্গিণাং সৃগমৎ্ঞ।নাযনৃপ।নং তখোৌদনৈঃ 1 


পিগ্ধোধলবণ।ইৈষ্চ বেশবা ক্স ধিপরিৈ2। 
নিক্ধৈগোবুমকৈবানর্বাতও।ঘং মদ।তাষম ॥ 


লাব, তিত্তিরি, কুক্কুট, মমূর, আনুপদেশো- 

স্তব মৃগমাত্স ও মংস্ত ইহাদের যুষ, ক্সিগ্ধ উ্চ 
এবং লবণ ও অগ্নরস যুক্ত অন্ন, মুখপ্রিয় বেশ- 
বাব এবং গোধুম-কৃত লুচী প্রহ্থতি হগিগ্ধ 
থাছ্ের সহিত মগ্ঘ পান করিলে বাতোন্বণ 
মদাত্যয় নিবারিত হয়। 

মুদশযুমত সিতাযুন্কঃ স্বাছূর্ব। পৈশিতো রনঃ। 

পিন্তণানাত)যে ষোজা।ঃ সর্বতশ্চ ক্রিয়া হিনাঃ ॥ 


দ্য" পুর।তনং তত্র শাতবীযামধাপি বা। 
জ্রক্ষমলকতো।য়াক্তং দিতয়! সহ শন্ততে | 


পৈস্তিক মদীত্যয়ে চিনি সংযুক্ত মুগের 
যুষ ও স্বাছু মাংসের যৃষ-হিতকর। ইহাতে 
সর্বতোভাবে শীতল ক্রিয়া কর্তব্য। চিনি, 
দ্রক্ষা ও আমলকীর রসের সহিত পুরাত 
বা শীতবীর্য্য মন্ত প্রশস্ত । 





]] 





মদাত্যয়াদিরে।গাঁধিকারঃ। 


& পপ গজ ও 


পিত্তাত্মকে ম রবর্গকযায়মি £ং ৪ 
* দ্যং ছিতং সমধুশরকরমিষ্টগন্ধম্‌ । 

পীত্ব! চ মদ্যমপি চেক্ষুরসপ্রগাঢ়ং 

নিংশেষং ক্ষণমবস্থিতমুলিথেজ ॥ 


পৈঠিক মদাত্যয়ে মধুর বর্গের কাথ- 
মিশ্রিত মদ, চিনি ও মধু সংযুক্ত মগ্য এবং 
ইষটগন্ধ বিশিষ্ট মগ্য হিতকর। "এই রোগে 
প্রচুর ইক্ষুরস ঘুক্ত মদ্য পান করিয়া শ্ণকাল 
পরেই ত্র পীত মগ্ত নিঃশেষে বমন করিলেও 
উপকার হয়। 

মগ্ং থজ্জুরমৃদ্ধীকা-গরূষফকরসৈধুতম্। 

সদাড়িমরসং শীতং শক্ত,ভিশ্চাবচুণিতম্‌ ॥ 

সশর্করং শ।ক্করং ব| মাধধীকমণবাপরম্। * 

দগ্ঠাদ বহুদকং কালে পাতুং পিতমদ(তাযে | 

খঙ্ভুর, কিস্মিস্, ফল্সা ও দাঁড়িমের 
রস-যুক্ত শীতল এবং শক্ত, দারা অঙ্গিত 
পৈষ্টিক মুগ্ধ, অথবা শর্করামুক্ত বা শার্কর 
(শর্করাকৃত) বা মাধবীক মদ্য, কিংবা বহু জল 
মিশ্রিত অন্ত মস্ত পৈত্তিক-মদ।ত্যয়-রোগীকে 
কালে (পিপাঁসাকালে ) পান করাইবে। 


শীতাশি চান ্রপানানি শীপমযাসনানি চ। 
শীতৰাতজলম্পসীএ্ঘতান্বাপৰনানি চ | 
ক্ষৌমপদ্মেংপলানাঞচ দশীন।ং মৌক্তিবস্ত চ। 
চননে।দকবীতানাং ম্পর্শ।শ্ন্্র।ংশুশীতল।? ॥ 


শীতল অন্ন ও পানীয়, শীল স্থ(নে শয়ন 
এবং উপবেশন, শীতল বাদু সেবন, শীতল 
জলম্পর্শ, শীতল উপবনে বস, পণট্বস্ত্র, 
পঞ্প, উৎপল, মণি, মুক্তা, চন্বননিষিক্ত াতল 
জ্লম্পর্শ ও চন্দ্রকিরণ, এই সমস্ত পৈত্তিক 
মধাত্যয় রোগে হিতকারক। 

হৈমরাজতকাংস্তানাং পাঙ্ডাণাং শীতব।রিভিঃ | 


ূ্ণানাং হিমপুর্ণানাং দৃতীনাং পৰনাহত।: 
সংস্পর্শাশ্চন্দনার্রপং স্্রীণাং পিততমদ।ত্যয়ে | 


শীতল জলপূর্ণ ্বর্, রজত ও কাংস্তপাত্র 
ল্গর্শ, শীতল জল অথবা"হিম পূর্ণ পবনাহত 


| এলে স্পর্শ ও চন্দনচগ্চিত নারী- ;, 


, পৈত্তিক মদাত্যয়ে অত্যন্ত প্রশস্ত । 






বেড়েলা, চীঁকুলে, কণ্টকারী ও শ₹ঠ ইহাদের 
কোনটির সহিত কিংবা মিলিত এই সকল 


দ্রবোর সহিত জল সিদ্ধ করি শীতল হইলে 
পান করিতে দিবে। 





৬৫৩০ 
23422 ০47 এ 
ভূষাতে সলিলগাশ্মৈ গা রস।ধিতম্‌। 
বলয় পৃষিপর্ণা। বা. কণ্টকাধ »]শ্রহহ। পু 
সনাগর।ভিঃ সর্ব।ভির।ভিব। শৃঠশীতলম্‌ ] 

এই মদষ্ত্যয়ে তৃষ্ণা হইলে বালা, 


ছুংস্প্শেন সমন্তেন শৃতং পর্পটকেন ব। 
জলং দন্টৈঃ শৃতং বাপি দগ্য।দ্দোম্বিপাচনম | 
এতদেব চ পানীষং সর্বত্রাপি মদ।তায়ে। 
নিরভ।ঞ়ং পায়মানং পিপন।ন্বরনাশনম | 
কফজনিত মদাত্যয়ে দোষের পরিপাকর্থ 
ছণাঁলভা ও মুতা অথবা ক্ষেতপ।পড়। কিংবা 
কেবল সুত।র সহিত পিদ্ধ জল পান করি.ত 
দিবে। ইহা দোধের পচিক » সকল মদ[ত্যয়েই 
এই জল প্রদান করিবে । কারণ ইহাতে কোন 
প্রকার অনিষ্টের সম্ভাবনা নাই, অথচ পিপাসা 
ও জরের শাস্তি হয়। 
ছাগমাংসরনং রুহ্দমত্রং বা জঙ্গল" রসমূ । 
স্ব।লামথ কপালে বা গং কহ ভু শাবনম্‌। 
কটক্ললবণং মাংসং খাদেং কফমদত)য়ে॥ 
রুক্ষ (ঘ্রতাদিবিহীন) ছাগাঁ।স-রস 
বাঅন্্ (দাড়িমের রম) মিশিত সবাঙ্গপ- 
মাঁংস-রদ পাঁন করিলে কিংবা কটু (মরিচাদি), 
অন্প (দাড়িমাদি) ও লবণনিএিত মাংস স্থালী 
বা খাপড়|য় ভাজিরা নীরন অবস্থান ভে'জন 
করিলেও শ্লৈম্সিক মদান্যঘ নষ্ট হয়। 
বানকদব্যযুন্ধেগ মগ্যেনলেশন মহম | 
মদাতায়ে কফোছুতে লঙ্বনগ যখ।বলম্‌॥ 
গ্লৈষ্মিক-মদাত্যয়-রৌগীকে বমনএকারক 
ব্য সংঘুক্ত মগ্ত পান কগইী বমন্ (করা, 
ইবে এবং রোগী বল অনুসারে খে 
উপবাদ করাইবে। 7 
%” অঙ্গলবণমূ। | 


মৌনবর্চলমজা াশচ বৃ্গায়ং সারবেতসম্‌। ৮ 
স্ব লা মরিচার্ধী শং শর্করাভাগযোজিতম্‌। 


শাপলা 





. 


| 
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হিতং ং অবধন্ামিসন্দীপন পনং পরম্‌। 
মদাত্যয়ে, কফগ্াযে দগ্ভা প্রোতোবিশোধনমূ॥ 


সৌবর্চল ( (সচল লবণ), কৃক্ঃরজার,) থৈকল, 
'এবং অগ্রবেতস, এই সমন্তের' চূর্ণ কার, 
দারুচিনি, এলাইচ ও মগ্িচি এই মকল 
প্রত্যেক অর্ধভাগ ; চিনি ১ ভাগঃ এই 
সমস্ত দ্রব্য একত্র উত্তগরূপে মিশ্রিত করিয়। 
আতেবিশোধনার্থ কফ-প্রধান মদাত্যয়ে 
প্রদান করিবে। ইহা অগ্নিবর্ধক। 

, আমাশাস্থমুৎ্রি্ং কফপিতং মদাতায়ে | 

বিজ্ঞ বুদ ষস্ত ভূ বিদাহাদ্বিতত্ত চ॥ 

মগ্ং গাক্গারসং তোয়ে দস্ধ। তর্পণমের ব। | 

নিঃশেমং ব।ময়েচ্ছীন্রমেবং রে।গাছিণুচাতে ॥ 
। মদাত্যয় রোগে রে।ণীর যদি বহু দোষের 
সঞ্চর, তৃষ্ণা ও দাহ থাকে এবং আমাশয় 
কক ও পিত্তের উতক্লেশ অথাৎ বহির্গমনো- 
নুখতা দৃষ্ট হয়, তাহা! হইলে রোগীকে মগ্য 
ও দ্রাক্ষারস-মিশ্রিত জল অথবা! তর্পণ-দ্রব্য- 
ত্যুক্ত জল আ-কণ্ঠ পান করাইয়া নিঃশেষে 
বমন করাইলে শীঘ্বই . কফ-পিত্ত-মদাঁত্যয় 


_রোগেরশাত্তি হইসা থাকে। 


পাশপাশি 


। ৰ্‌ 
রর কোরবাদি চকিৎন।। 








সণুড়ঃ কুম্মাগুরমঃ শময়তি মদমাশু মদন-কোদিবজম্‌ | 1 


কুমড়ার রস গুড়ের সহিত মেধন করিলে 
মদন (তৃণধান্ত-বিশেষ) ও কোড্রব জন্য 
মন্ততা সত্বর প্রশমিত হয়। 
স্মরজঞ্চ ছুদ্ধং মশক্রকশু পানেন ॥ 
বনে সহিত ছগ্ধ পান করিলে ধুতরা 
ন্ঠয রা নিবারিত হয়। 


সঁীদমুচ্ছ[তিসারং সদং পুগফলোউিবন্‌। 
সষ্্ঃ প্রশমগনেৎ পীতন! তৃপ্তেবারি শতলম্‌ 


খুপাপী ফল তক্ষণে মন্ত্রতা উপস্থিত 
»ইপে তৎক্ষণাৎ তু পতপুর্ধক জলপান করিবে। 
হাহা হইলে বমি, মুচ্ছ? ও অতীদার সংযুক্ত, 
 ইপারীফলজাত মত্ততা সপ্তঃ দুরীতূত হটবে। 








আয়্বেদ-সংগরহং। 1 


3৯৮৮৮ শি শা্টি 


বনতকরীমাবাজালপ বানালবণভদ্ পাদপি ৪ চ। 
শাম্যতি পুগফলো ভ্তবমদস্চ,পঁরুজা! শর্কর।ক ঘলাং ॥ , 
তংঙ্গণান্মদিতং চুর্ণং সমাধ্ব।তং প্রণাশয়েং। 
তাগুলেথং মদং পুংসামেকমেৰ হ্ভাবত2 | 
জাতীফলমদং শীন্বং হপ্তি পথা| নিষেবিত|। 
শীততোয়।বগাহশ্চ শর্কর! দধিযোিত। 1 
বিভীতমদুশীস্তযর্থমেতদের মতা পুনঃ | 
বন্য শুষ্ক গোঁনয়ের আপ্রাণ বা শীতল 
জল পান, কিংবা লবণ ভক্ষণ দ্বারা স্থপারী- 
ফালু মন্ততা নষ্ট হয়। চিনি দারা কবল 
করিলে চুর্ভিদণ জন্ত মুখপীড়া প্রশমিত 
হর। চূর্ণ মর্দন করত তংক্ষণাৎ আদ্রাণ 
লইলে তাম্থুল-ভক্ষণ জন্ত মন্ততা বিস্বরণ 
হয়। হ্রীতকী সেবন করিলে জাত ঈফলোছ্ত 
মন্ততা নিবারণ হয়। বহেড়া ফল দ্বারা মন্ততা 
উপস্থিত হইলে শ্বীতল-জগে অবস্ধাহন এবং 
চিনি সংযুক্ত দধি মেবন করিলে, তুহা প্রশ- 
মিত হয়। 
বদরাগলবে।থশচ তথৈবারিষ্টকো স্তবাঃ। 
ফেনিলা য়াশ্চ যঃ ফেনন্তৈর্ঘাহে লেপনং শুভমূ | 
কীজী সহ কুলের পল্লব বাঁ নিম্বপত্র বা 
মদনফল বাঁটিয়া আলোড়িত" করিরে। অন- 
স্তরখজ দ্বারা মন্থন করিয়া ফেন তুলিয়! 
সেই ফেন শরীরে লেপন করিলে মছজনিত 
দাহের শাস্তি হয়। 
মগ্যং গাহা যদি না তংক্ষণনবলেটি শর্করাং সমৃতম্‌। 
জাতু ন মদক্ধতি মদ্যং ননাগপি প্রশিতবীব্যনশি ॥ 
ম্যপাণ করিয়া ঘদি তংঙ্গণাৎ দ্বত- 
সংঘুক্ত চিনি লেংন করে, তবে এ পীত মগ্ 
কিঞ্চিন্(ত্রও মন্ততা উৎপাদন করে না। 


ফলজিিকাদাচুর্ণমূ। : 
ফলব্রিকং তরিবৃচ্ছাম। দেবদার মহৌধধম্‌। 
অঙ্জমোদা যমানী চ দাবা লবণপঞক্কম্। 
শতপুগ্প। বচ। কু্টং বিন্গন্ধেলব।লুকম্‌। . 
সর্দপোতানি সংুণ্য পিবেচ্ছীতেন বারিণ! ॥ 
পানাত্যয়াদিরোগণাং হরণেংগ্রেন্চ দীপনে । 
এহপ্রহঈধ্বংসেহপ্যেতদেৰৌধধং ক্ষমম্‌ ॥ 


ৰ 


4 





..অদ্রত ঘ্লোদিরোগাধিকারঃ। 








৬৫৫ 


শািিীাশাটাািি-িটিী-্:৮- লু 


ভ্রিফলা, তেউড়ী, শ্যামালত, দেবদারু, 


ওঠ, বনযমানী, যমানী, দীরুহরিদ্রা, পঞ্চ- 
লবণ, শুন্ফা, বচ, কুড়, গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, 
এলাইচ ও এলবালুক গুত্যেকের সমভাগ 
চূর্ণ একর মিশ্রিত করিবে । জলের সহিত 
সেধনীঘন। ইহা সেবন করিলে পানাত্যর ও 
গ্রহণী প্রহ্ৃতি রোগ নষ্ট এবং অগ্নি বদ্ধিত হয়। 
€মাঠী-১ হাষা হইতে ৪ মাফ পর্যন্ত )। 


এলাদ্যো মোঁদকঃ। 


,. এলাং মধুকমপ্রিঞ্ণ রজন্যো দ্বে ফলত্রিকম্‌। 
রক্ষশ।নিং কণাং পাক্ষাং গর্জে তিলং যবমূ॥ 
বিদ।রীং গোক্ষুরবীজং ত্রিবৃতাপ শত।ববীম্‌। 

" অংচূর্ণা োদকং কুর্ধযাৎ দিতয়া দ্ধিপ্রমা য়! ॥ 
ধারেএকেনাপি পয়স! খুদগণুমেণ বা সমম্‌। 
পিবেদক্গস্্রমাণান্ত প্রাতরনত্ব।দ্দিকাং গদী | 

 সগ্াপামসশুখানা বিকারা নিখিল! অগি। 
 মেবনাদস্ত নগ্যপ্তি ব্যাধয়ো হন্যে চ দ।রণ।ঃ | 


_.. এলাইচ, ঘাষ্টমধু, চিতামূল, হরিদ্রা, দার- 
হরিদ্রা, থ্রিফলা, রণ্শাপি, পিপুল, ড্াক্ষা 
পিওখন্খর, তিল) যদ, ভুগিকম্(ও, গোক্ষর 
বী্, তেউড়ী ও শতমুলী গ্রত্যেক সমভ'গ, 
সকলের দিগুণ চিনি) ঘথাবিধি মোদক 
প্রস্থত করিবে । মাহা-২ তোলা পর্যন্ত । 
অন্পান-ধারোঞ দুগ্ধ অথনা মুধহষ | এই 
মোদক সেবন করিলে মগ্যপান-জনিত সর্ঘ- 
প্রকার বিকার ও অন্তান্ত রোগও বিনষ্ট হয়। 


শশী 


মহাকল্যাণবটী। 


- হেমাজঞ্চ নং গন্ধনয়ে। সৌক্তিকমেৰ চ। 
ধাত্রীরসেন সংসর্দ্য গঞ(নাত" বটাং চরেং | 
ভক্ষয়েং প্র।তরুথায় তিলক্ষেদমধুপ্রুত।স্‌ 
নিতাক্ষেদ্রঘুতাং বণি নবনীতেন ব। সহ ॥ 
অবথাপ।নজা রে।গ! বতজ।; রফপিক্ত্াঃ। 
গদাঃ সর্বে বিনশ্তাস্তি ফ্রবমস্য নিষেবণাৎ | 





চূর্ণ ও মধু, বাঁ চিনি ও মধু, কিংবা নবনীত 
অগ্ুপানের সথিত সেবনীয়। ইহাতে মদা- 
তায়।দি খিবিধ রোগের শান্তি হয়। 





পুনর্নবাদ্যং ঘৃতমূ। 
পয়ংপুনর্মবাক থ-যষ্টিকক্কপ্রসবিতম্‌। 
মৃত পু্করং পানান্বগ্তাপানহতে'জমঃ | । 
দুগ্ধ /৪ ঘের, পুনর্নবার কাথ ১২ )সের 
বা ১১ সের, ও যাষ্টমধুর কন্ক /১ সের, ইহাদের 
সহিত বগ|বিহিত নিয়মীনসারে ঘ্ৃত /8 সের 


করিয়া ১ রতি প্রমাঁণ বটিক! ঝরিবে। তিল, 1 


পাক করিবে। এই ঘ্বত পান করিলে মদ্য- | 


পান-হতোনাঃ ব্যক্তির শরীরের পুষ্টি হয়। 


বৃহদ্ধাত্রীতৈলমৃ। 


ধা্রীফলরনপ্রস্থং পতমুলীরসং তা । 
বিদরীন্বরসপরস্থং প্রস্থং বস্তপয়ঃ পৃথক্‌ | 
বলায়!শ্চাস্বগন্ধ।য়ঃ কুলখস্ত যবস্য চ। 
পৃথক্‌ গ্কাথাংশ্চ মান্য তৈলপ্রস্ত্বেন সংপচেত ॥ 
জীবনীয়ো গণে। মাংসী অপ্তিষ্ঠা চেলব।রুণী। 
শরিবাদ্মশৈলেয়শতপুপাপুনর্নবাঃ |) 
চন্দনদ্বয়মেল! হু কমলং কদণীফলম্‌। 
বচাউর্পতয়াধাত্রীতোতান্‌ কক্ষান্‌ পচেং তথা |" 
মর্দনাদন্ত তৈলন্য গদ।ঃ পান ত্যায়াদয়? | 
পলাফগ্তে পূরং হি পিহহত্রন্তা স্থগা হব ॥ 
তিলটতল /৪ সের। আমলকী, শতমূলী 
ও ভঁমিকুম্সাণ্ড প্রত্যেকের রস ৪ সের, ছাঁগ- 
ছুদ্ধ /৪ সের। বৈড়েলা, অথগন্ধা, কুল 
কলাই, যব ও মাষকলাই প্রাত্যেকের কাঁথ 
/৪ সের। কন্ধার্থ-_জীবক, খয়ভক, সদর, 
মহামেদা, কাকোলী, ক্গীরকাঁকোলী, 
বৃদ্ধি, মুগানী, মাধাঁণী, জীবনী, যষ্টিঃ 
জট।মাংসী, ঘগ্রিষ্ঠা, রাখাল শশার ম 
শ্তামালতা/ অনন্তসূল» শৈলজ. শুল্ফা, পু, 


বাঃ 


*৪ » বন অন্র, পারদ, গন্ধক, লৌহ ও মুক্ত! | পণমূল, পক ক্দলীফল, বচ, অগ্ডরু, হরী- 


ক সমভাগ £হ আমলকীর রসে মর্দন | তকী ও 


বা, মু রক্তচন্দন, এলাইচ, গুড়খক্। রঃ 


[মলকী। যথাবিধি টিল" পাকী,. ॥ 









] 


| 


পা 


স্পসি 


1 


পিংত্রস্ত মৃগের সায়, জুদূরে পলায়ন করে। 
স্বীবণ্ডাসবঃ | 

ীথগং মরিচং মাংসী রজস্তো। চিত্রকং ঘনম্‌। 

উদীরং তশরং দ্র।ক্ষাং চন্দনং নাগকেশরম | * 

পাঠাং ধাত্রীং কণাং চব্যং লবঙ্গকৈলব।লুকম্‌। 

লো ধক্কাদ্ধপলোনসনং জলদ্রোণদ্বয়ে ক্গিপেং॥ 

ভ্র/কাং ষষ্টিপলাং তত্র গুড়স্য চ তুলাত্রয়ম্‌। 

ধাণকীং ছ্বাদশপল।ধৈকত্র পরিষেজয়েৎ ॥ 

মাং সংস্থাপা মুদ্ভাণ্ডে বগপুতং রনং নয়েত। 

পযয়েন্ম ক্রয়! বৈচ্যো। বয়ে।বহ্া গ্যাপেক্ষয়া 

পানাতায়ং পরমদং পানাজীর্ধ। ন।শয়েৎ। 

পানবিভ্রমমত্যুগ্রং জরীগ্াসব আশু চ॥ 

শ্বেতচন্দন, মরিচ, জটামাংসী, হরিদ্রা, 
দারুহরিদ্রা, চিতামূল, মুতা, বেণার মূল, 
তগরপাদুকা, দ্রাক্জী, বুক্তচন্দন, নাগেখর, 
আকনাদি, আমলা, পিপুল, চৈ, লবঙ্গ, এল- 
বালুক ও লোধ প্রত্যেক ৪ তোলা, এই সকল 
দ্রব্য উত্তমরূপে কুটিয়া ১২৮ সের জলে 
প্রক্ষপ্ করিয়া তাহাতে ৬০ গল দ্রাঙ্গা, 
গুড় ৩৭০ সের ও ধাইফুল ১২ পল দিয়! 


' আবৃতমুখ পাত্রের মধ্যে ১ মাস রাখিবে। 


তাহা হইলেই আসব প্রস্কত হইবে। মাত্রা_ 
১ তোল! হইতে ৪ তোলা । ইহাতে পানা- 
ত্যয়, পরমদ ও পানাজীর্ণ প্রন্থতি রোগ 
আপ্ড বিন হয়। 


তাথ পথ্যাপথ্যবিধিঃ | 
টিটি বু 
অদাত্যয়াদিরোগে পথ্যানি। 
এসাধনং সংশমনং স্বপনং লঙ্বনং শ্রম: । 
সরু: শালয়ঃ ষষ্টিকা যব।:॥ 
না সূ. 


আমুর্ব্বেদ-সংগ্রং । 


করিনা মর্দন ক সলিল পানাত্যয়দি রোগ সকল," 





যুগ মাষাশ্তু গোধুমাঃ সতীনা রাগযাড়াবৌ। , 
এপতিতিরিলাবগ-দক্ষব শশা মিষষ্‌ | 
বেশবারে। বিচিত্রাননং হ্দ্যং মদ্যং পয়ঃ সিতা। 
তওুলীয়ং পটো লঞ্চ ম।তুলুঙ্গং পরূষকম্‌॥ 
থক্জরং দাড়িমং ধাত্রী নারিকেলঞ্চ গোস্তনী। 

. নর্পিঃ পুরণং কপুরং প্রনীরং শিশিরানিলঃ ॥ 
ধারাগৃহং চন্দ্রপাদা মণয়ে| মিত্রনঙ্গমঃ | 
ক্ষৌমান্বরং ্রিয়াক্লেষে! গীতং বাদির্রমদ্ধতম্‌। 
শীতার চন্দনং নং নেবামেতন্মদাতায়ে ॥ 


সংশোধন ওউষধ, সংশমন ওষধ, নিদ্রা, 
উপবাস, পরিশ্রম, একবৎসরের পুরাতন শালি 
ও ষষ্টিক তওুলের অন্ন, যব, মুগ, মাঁধকলায়, 
গোঁধুম, মটর কলায়, রাগ, ষাড়ব এবং এণ, 
তিত্তিরি, লাব, ছাঁগ, কুক্ড়া, ময়ূর ও শশকের 
মাংস, বেশবার, নানাবিধ হ্বস্ত অন্ন, মদিরা, 
ছুগ্ধ, চিনি, নটেশ!ক, পটোল, ছোলঙ্গ, ফল্সা, 
খঙ্জ্র, দাড়িম, আমলকী, নারিকেল, কিস্‌- 
মিম্‌, পুরাতন দ্বত, কপূর, উতর জল, 
শীতলবাধু, ধারাগৃহ, চন্দ্রের কিরণ, মণিধারণ, 
সুহৃদ ব্যক্তির সহিত সমাগম, রেশমনির্মিত 
বন্ধ, প্রিয়ালিগ্গন, তীর গাঁন « বাদ্য, শীতল- 
জল, চন্দন ও স্নান এই সমস্ত মদাত্যয়াদি 
রে।গীর পথ্য । 


মদাত্যয়ার্দিরোগেহপথ্যান। 
শেদোহপরনং ধূমপানং নাবনং দন্তঘর্ষণম্‌। 
তান্ুলঞ্চেতাপথ্যং শ্/ম্মদাত্যয়বিকারিণাম্‌ ॥ 
স্বেদ, অঞ্জন, ধূমপান, নম্ত, দস্তধাবন ও 
তাশ্থল, এই সমস্ত মদাত্যয়রোগী পরিত্যাগ 
করিবেন। 


ইত্যামুর্কেদ-সংগ্রহে মদাত্যয়াদিরোগাধিকারঃ ॥ 


শু ই প্ইঁতাউ 








অথ দ্ব্যগুণ-প্রকরণম | 





আথ হরীতক্যাদিবর্গঃ। 


অথ হরীতকী । 
হরীতকাভয়। পণা! কাযস্থা পুতনামশ। 
হৈমবনাবাণ। চাপি চে হকী শ্রেয়নী শিবা ॥ 
বয়ঃস্থ। বি পি জীবন্তী রাহিএতি চ। 
হরীতকী, অভয়, পণাণ, কায়স্তা, পুহনা, 
অমৃতা, হৈমবন্ী, অন্যগা, চেহকী, শ্রেযসী, | 
শিবা, বয়ঃস্থা, বিজয়া, জীবস্থী ও (্পোহিণী, এই 
গুলি হরীতকীর নাম (পপ্যার শঙ্খ )। 
বিজগ। রোছি | চৈৰ পতন! চাবুহ।ভয়।। 
জীবনী চেতবী চেতি পণায়াঃ সপ্ত জাতয়ঃ | 
* অলানুুগ্ বিজয়া খৃত্তা সা রোহি। শশা 
পৃনাস্থিমী হগ্।। কথিত আসলাম 5 ॥ 
পঞ্রেগাহয়। প্রো জীবর্তী সণবণিনী। 
তিরেপ! চেতকী গে! সপ্তানাদিরম[কৃতি) | 
হরীতকী সাত জাহীর ; ঘথা,_বিজয়া, 
রোধিণী, পুতনা, অছৃভা, অভয়া, জীনস্তী ও 
চেতকী। ইহাদের মধ্যে বিজন্নার আকুতি 
অলাবু-(লাউ)-সদৃশ গোলাকার । রোহিণী 
সম্পূর্ণ গোল। পৃতনার আকুতি ক্ষ কিন্তু 
বুহৎবীজুক্ত। অমৃা মাংসল অর্থ শগ্তবন্ল | 
ও ক্ষুদ্রবীজ-বিশি্ট। অভয়া পাস্টা রেখা 
বিশিষ্ট; জীব্তী ব্বর্ণবর্ণ এবং চেতকী তিনটা 
রেখা বিশিষ্ট হইয়া থাকে । 
বিজয়! সন্দরোগেধু রোহি। ব্রণরোহি |1 
*প্রলেগে পৃতন। মোজা! শোধনাবেহমুত হিত। ॥ 
অক্ষিরোগেভয়। শস্ত। জীবপ্ী সর্পারোগঙগৎ। 
চর্ণা্ে চেতকী শস্ত। বণবুজু পুরদো দয়েৎ॥ 
চেতকী বিবিধ প্রেত থেত। কৃষ্ণ চ বর্ণতঃ। [ 
ষড়ঙ্ুলায়তা শুক্লা কৃষ্ণা ত্বেকাগুলা স্বতা ॥ 











৯৯৬ 


ক[চিব।সাদম।তেণ কাচিদ্‌গন্ধেন ভেদয়েৎ। 
কাচিৎ "বেন [ৃষ্ঠানা। চতুদ্দা। ভেদয়েচ্ছিব। ॥| 
বিজয়া সর্ধরোগে প্রশস্ত | রোহিণী ব্রণ- 


১ রোপক অর্থাহ ইহা দারা গত পুরিয়া উঠে। 


প্রলেপ-কাযো পুভনা প্রযোজ্য । অমৃত 
হরীতকী, ভেদাদি সংশোধন-কার্য্যে ব্যবস্থেয়। 
অভরা নেত্ররোগে প্রশপ্ত, জীবস্তী সর্বরোগ- 
বিনাশক, চেতকী হরীহকী চূর্ণার্থ ব্যবহার্ঘ্য। 
এই পক্নদায় বিবেচন। করিয়া, রোগ-বিশেষে 
হ্রীতবী-বিশেষ প্রয়োগ করিবে । চেতকী 
হরীনকী শুরু ও কক ভেদে ছুই প্রকার? 


; ত্াধ্যে শুরুবর্ণ চেহকী ছয় অঙ্কুলী পরিমিত 


এবং কধ্চবর্ণ চেতকী এক অঙ্কুলি পরিমিত 
হইয়া খাকে। কোন হরীতকী ভক্ষণ করিলে, 
কোঁন হরীহকীর গন্ধ আত্রাণে, কোন 
হরীতকীর স্পর্ণে ও কোন হ্রীতকীর দর্শনে 
ভেদ হইয়া থাকে । 

চেকীপ|দগচ্ছায়।মুপসপত্তি মে নরাঃ। 

শিদান্তে তৎঙণ।দেব পশুপক্ষিমগাদয়ঃ॥ 

চেতকী তু ধু হন্তে যাবৎ তিষতি দেহিনঃ 

তাবদ্‌ ভিদোত বেগৈস্ব প্র্গবান।ত্র সংশয়ঃ ॥ 

তৃষা হৃকুসর।ণাং কুশানাং ভেষজদ্বিলাম্‌। 

চেতকী পরমা শস্ত! হিত। সবিরেচনী ॥ 

সপ্তানানপি জাহান।ং প্রধান। বিজয়া স্মত্তা। 

সুগপ্রয়েগ। হলভ। নর্ারে।গেসু'শসাতে ॥ 

মনুষ্য কিংবা পণ্ড পক্ষী মুগ প্রভৃতি যব 
কোন প্রাণী চেহকী হ্বীহকী বৃক্ষের ছাঁয়ায় 
গমন করে, তাহাদের তৎক্ষণাৎ ভেদ হুয়। 


ললললুলল্লুলুলুলললল লী 
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১২২ 


এই' হ্রীতকী যতক্ষণ হাতে করিয়া থাকা 
যায়, ততক্ষণ ইহার প্রভাবহেতু প্রবলবেগে 
ভেদ হইতে থাকে । তৃষ্ণার্ত, স্বকুমার, কশ ও 
ওষধ-দ্বেষী ব্যক্তিগণের স্থ-বিরেচনার্থ এই 
চেতকী হরীতকী অত্যন্ত প্রশস্ত। এই সাত 
জাতীয় হরীতকীর মধ্যে বিজয়ানামিকা হ্রী- 
তকীই শ্রেষ্ঠ, কারণ ইহা! স্থসেব্য, স্খলভ্য 
ও সর্বরোগে হিতকর। 

হরীতকী পঞ্চরস।হলবণ। তুৰর| পরম্‌। 

রুক্ষোষা দীপনী মেধা! স্বছুপাক। রসায়নী | 

চক্ষুষা! লগুরাযুষা! বৃংহ॥ চানুলোমনী। 

স্বাসক।সপ্রমেহাব:-কুঠশোখোদরক্রিমীন্‌ ॥ 

বৈশ্বধযগ্রহ1রে(গ-বিবন্ধবিষমজ্রান্‌। 

গুল্মাগ্রানতৃযাচ্ছর্দি-হিকাক গুহদ[ময়ন্‌ ॥ 

কামল।ং শুলম।নাহং ল্লীহানঞ্ যকৃৎ তথা । 

অপ্নরীমুত্রকচ্ছ,ঞ মুত্রাঘাতঞ্চ নাশয়েৎ | 


হরীতকী পঞ্চরস-বিশিষ্ট অর্থাং ইহা মধুর, 
অন্ন, তিক্ত, কটু ও কষাঁয়রসমুক্ত; ইহাতে লবণ 
রস নাই। প্র পাচ প্রকার রসের মধ্যে ইহাতে 
কষায় রসেরই আধিক্য থাকে। হ্রীতকী 
রুক্ষ, উ্ৎবী্ধ্য, অগ্নিদীপ্তিকর, মেধাঁজনক, 
মবুর-বিপাক (পাকে মধুর রস), রসায়ন, চকুর 
হিতকর, লঘু, আযুক্ষর, বুংহণ ও অন্ুলোমন 
(মলাদির অধঃপ্রবর্তক )। হরীতকী সেবনে 
শ্বীস, কাস, প্রমেহ, অর্শঃ, কুঠ, শৌথ, উদর, 
ক্রিমি) স্বরবিষ্তি, গ্রহণীরোগ, মলবিবদ্ধ তা, 


বিষমজর, গুল্ম, আখ্বান (পেট ফীপা1, তৃষ্ণা, 


ছর্দি, হিন্কা, ক, হৃদরোগ, কামলা, শুল, 
আনাহ, প্লীহা, যরুং, অশ্মরী, মৃত্রকচ্ছ, ও 
মৃত্রীধাত বিনষ্ট হয়। 


স্বাছুতিক্তকবায়ত্বাৎ পিত্তহৎ কফগ্ধং তু সা। 
কটুতিক্তকঘা তব দরত্বদ্বাতহৃচ্ছিবা ॥ 

পিত্তকৃৎ কট্কা তব তকৃন্ন কথং শিব! । 
প্রভাবাপ্দোৌবহস্তত্বং সিদ্ধং যৎ তং প্রকাশ্যতে ॥ 
হেতুভিঃ শিষ্যবোধার্থং ন পূর্বং ক্রিয়তেহধুনা । 
কর্ধানাত্বং গুণৈঃ সামাং দৃ্মাশ্রযতেদ তঃ। 
যততন্ততো৷ নেতি চিন্তাং ধাত্রীলকুচয়োর্যথা ॥ 


হ্রীতকী, স্বাহ তিক্ত ও কষায় রসবিশিষ্ট 


আয়ুর্ষ্বেদ-সংগ্রহঃ 1 


বলিয়া পিত্তনাশক। কটু তিক্ত কষাঁয় রস 
বিশিষ্ট বলিয়৷ কফনাশক, এবং অশ্নরষবিশিষ্ট 
বলিয়া বাষুনাশক | এনস্থলে জিজ্ঞান্ত হইতে 
পারে যে, কটু ও অশ্লরদ থাকাতে হ্রীতকী 
কেন পিত্জনক ও বাঁতকর না হয়? এতৎ- 
সম্বন্ধে ইহাই প্রসিদ্ধি আছে যে, প্রভাবরূপ || 
অচিস্ত্য শক্তি ঘারাই হরীতকী উক্তবিধ ফল: 
দর্শাইয়া থাকে। ইহার কারণ নির্দেশ কর! 
অসম্ভব, তবে শিষ্যবোধের জন্ত ইহা বলা যায় 
যে, কোন কোন দ্রব্য গুণে সমান হইয়াও 
আশ্রয়ভেদে ভিন্ন প্রকার কার্ধ্য প্রদর্শন করে, 
যেমন আমলকী ও ডেলে! মান্নার এই উভয় 
বস্ব রসাদিতে তুল্য হইয়াও কার্ধ্যে পার্থক্য 
দর্শাইয়া থাকে অর্থাং আমলকী ত্রিদোষগ্স, 
কিন্তু ডেলো মান্দার ত্রিদোষজনক। 

পথ্যায়। মঞ্খনি স্বাছুঃ ্ায়াবরো বাৰস্থিতঃ। 

বৃস্তে তিন্তস্ত্বরচি কট্রস্থি তু তুবরো রসঃ॥ 

শব স্সিদ্ধা ঘনা বৃত্তা গুধ্ব ক্ষিপ্ত! চ যাস্তসি। 

নিমজ্জেং সা প্রশস্ত! চ কথিতাতিগুণপ্রদা ॥ 

নবাদিগুণযুক্ত্বং তখৈকতর দ্বিকর্মতা। 

হরীতক্যাঃ ফলে ঘত্র দ্বয়ং তচ্ছে,টমুচযতে | 

হরীতকীর মজ্জায় মধুর রস, স্নাযুতে অস্্ 
রস, বৃস্তে তিক্তরস, ত্বকে কটু রস ও অস্থিতে 
(অশাটিতে ) কষায় রস বিদ্যমান আছে। 
যে হরীতকী নৃতন, জিগ্ধ, কঠিন, গোলাকার, 
গুরু এবং যাহা জনে নিক্ষেপ করিলে ডুবিয়৷ 
যার, তাহাই প্রশস্ত ও অত্যন্ত গুণকারক। যে 
হরীতকী পুর্োক্ত নৃতনাদি গুণবিশিষ্ট ও ছুই 
কর্ষ ভারবিশিষ্ট, তাহা সর্বাপেক্ষা শ্রেষ্ঠ । 


চর্বিতা বর্দযত্যশ্সিং পেষিত! মলশোধিনী । 
স্বি্না সংগ্রাহিণ পথ্য! ড&। প্রোক্ত। ত্রিদোষনুৎ ॥ 
উদ্মীলিনী ৰুদ্ধিবলেক্দ্রিয়াণীং 
নির্ম্ুলিনী পিন্তকফানিলানাম্‌। 
বিশ্রংসিনী মুত্রশকৃন্মলানাং 
হরীতকী ত্তাৎ সহ ভোজনেন ॥ . 
অন্পপানকৃতান্‌ দোষান্‌ বাতপিত্তকফোস্তবাম্‌। 
হরীতকী হরত্যা শ্ুজভূক্তক্টোপরি যোজিতা । 
লবণেন কফং হস্তি পিশ্ংহস্তি সশর্করা । 
স্বৃতেন বাতজান্‌ রোগান্‌ সর্ধরোগান্‌ গুড়ান্িতা । 


দ্রব্যগুণ-প্রকরণমূ। 





. .হরীতকী চর্বণ করিয়া সেবন করিলে 
অগ্নি বৃদ্ধি হ্য়) "পেষণ করিয়! সেবন করিলে 
মল শৌধিত হয়; সিক্ধ করিয়! খাইলে মল 
সংগ্রহ করে ও ভর্জন করিয়া (ভাজিয়া) 
সেবন করিলে ব্রিদোষ নষ্ট হয়। আহারের 
সহিত হরীতকী খাইলে বুদ্ধি বল ও ইন্দ্রিয়ের 
বিকাশ, পিত্ত কফ ও বাযুর নাশ এবং মূত্র 
পুরীষ ও শারীরিক মলসমূহের বিনির্গম হয়। 
আহারান্তে হরীতকী সেবন করিলে বায়ু পিস্ত 
কফ ও অন্নপপাঁনজনিত পীড়াসমুহ নিবারিত 
হয়। হরীতকী লবণের সহিত সেবনে কফ, 
চিনির সহিত সেবনে পিত্ব, ঘ্বত সহ সেবনে 
বাতজ রোগ ও গুড়ের সহিত সেবন করিলে 
সর্বপ্রকার রোগ বিনষ্ট হয়। 
সিথন্কুশর্করা শু ঠী-কণামধুওড়েঃ কমাৎ। 
বর্ধাদিঘভয়। প্রাশ্ঠ। রসায়ন গুণৈবিণা ॥ 
রসায়নেচ্ছু ব্যক্তি বর্ষা খতুতে সৈন্ধব 
লবণের সহিত, শরংকাঁলে চিনি সহ, হেমস্ত- 
কালে শুঁঠুর্ণ সহ, শীতকালে পিপুল-চুর্ণ সহ, 
বসস্তকালে মধু এবং শ্রীষ্মকালে গুড় সহ 
হরীতকী সেবন করিবেন । ইহাঁকে খতু-হরী- 
তকী বলে। 
অধ্বাতিথিন্বো বলবর্জিতশ্চ রঙ্গ: কূশো লঙ্ঘনকপিতশ্চ। 
পিত্তীধিকো গর্ভবতী চ নারী বিদুক্ররক্তত্ত্রভয়াং ন গাদেৎ। 
পথশ্রাস্ত, ছ্র্ধল, রুক্ষ, রুশ, উপবাস দ্বারা 
* ক্ষীণদেহ, পিত্তপ্রধান ধাঁতু, গর্ভবতী স্ত্রী এবং 
যাহার রক্তমোক্ষণ কর হইয়াছে, তাহাঁদিগের 
হরীতকী-সেবন নিষিদ্ধ। 


অথ রিভীতকঃ | 
বিভীতকস্্রিলিঙ্গঃ হ্তাদক্ষ; কর্ষকলন্ত সঃ। 
কলিক্রমে! তৃতবাসন্তথা কলিষুগালয়ঃ ॥ 
বিভীর্তকং স্বাছুপাকং কবায়ং কফপিত্তমুৎ। 
উ্ৰারয্যং হিমম্পর্শং তেদনং কাসনাশনম্‌। 
রক্ষং নেত্রহিতং কেশ্যং ক্রিকজিবৈহব্যযনাশনম্‌ | 
বিভীতমজ্জা তৃট্ছর্দি-কফবাতহরো৷ লবুঃ। 
কহায়ো! মদকৃচ্ঠাণ ধাত্রীমজ্জাপি ভ্বদ্‌গুণঃ ॥ 





১২৩. 





| বহেড়া। 

বিভীতক শব. ত্রিলিঙ্গ ; অক্ষ, কর্ষফল, 
কলিদ্রন, ভূতবাস ও কলিধুগালয় এইগুলি 
বিভীতক (বহেড়া) শবের পর্যায় । বছেড়া__ 
মধুর-বিপাক, কষায়রস, কফ-পিত্ব-নাশক, 
উন্গবীর্্য, শীতম্পর্শ, ভেদক, কাঁসনিবারক, 
রুক্ষ, নেত্র ও কেশের হিতকর এবং ক্রিমি ও 
স্বরদোষ-প্রশমক । বহেড়ার মজ্জা-পিপাসা, 
বমি, কফ ও বাতহাঁরক, লঘুপাঁক, কষায়রস ও 
মদকারক। আমলকীর মজ্জাঁও বহেড়া-মজ্জার 
স্তায় গুণবিশিষ্ট। 


শিস 


অথামলকম্‌। 


ত্রিদঘমলকমা খ্যতং ধাত্রী তিয্যফলাম্বতা । 
হরীতকীসমং ধাত্রী-ফলং কিন্ত বিশেষতঃ ॥ 
রক্তপিত্প্রমেহন্বং পরং বৃষ্যং রসায়নম্‌। 

হগ্তি বাতং তদতবত্বাৎ পিশ্তং মাধুধ্যশৈতাতঃ ॥ 
কফং রুক্ষকমায়ত্ব।ৎ ফলং ধাত্রাস্থিদোষজিৎ। 
মজ্জান্ত হরতি শ্রান্তিং তৃষ।ং দাহং বসিং ভরমম্‌ ॥ 
মস্ত বস্ত ফলন্ডেহ বীধ্যং ভবতি যাদৃশমূ। 

তন্ত তন্তৈব বীষ্যেণ মজ্জানমপি শির্দিশেত। 


আমলকী । 


আমলক শব্ধ ব্রিলিক্গ। আমলক, ধাত্রী, 
ভিষ্যফল। ও অমৃতা এইগুলি আমলকীর 
নাম। ইহা হ্রীতকীর স্তায় গুণবিশিষ্ট) 
বিশেষতঃ ইহ! রক্তপিত্ত ও প্রমেহ নাশক, 
বুধ্য এবং রসায়ন । আমলকী অগ্ররস-বিশিষ্ট 
বলিয়া বায়ু, মধুর-রদ ও শৈত্যগুণান্থিত 
বলিয়া পিত্ত এবং রুক্ষ ও কষায়-রস বলিয়া 
কফ নাশ করে। অতএব আমলকী ত্রিদোষ- 
নাশক । ইহার মজ্জ শ্রম, তৃষ্ণা, দাহ, বমি ও 
ভ্রম নিবারক। যে যেফলেরযে যে গুণ, 
তাঁথাদের মজ্জারও সেই সেই গুণ আছে 
জানিবে। 











অথশুগ্ট। 


শু্ী বিশ্ব চ বিশ ন।গরং বিখভেষজম্‌। 

উষণং কট্তদ শৃঙ্গৰেরং মহৌষধম্‌ | 

শুঠী রুচ্যামবাতত্ী পাঁচনী কটুকা লথুঃ । 

ন্গিঙ্গোফা মধুর! পাকে কফবাতবিবন্ধনুৎ ॥ 

বৃষা! স্বধা। বমিশস-শুলকাসঙজগদানয়।ন্‌। 

হস্তি শ্লীপদশে(থাশ-আ।ন[হে।দরগ।রত।ন্‌ ॥ 

আগ্রেযগুণভুয়ন্তবাৎ তোয়ংশং পরিশোধা যৎ। 

সংগৃহ্হাতি মলং তং তু গ্রাহি শঠাদয়ে। য্থা ॥ 

বিবন্ধভেদিনী মা তু স। কথং গ্রাহি | তবেৎ। 

শকিরিবন্ধছেদে হ।দ্তো ন মলগাভনে ॥ 

শুগী। 

শুঠী, বিশ্বা, বিশ, নাগর, বিশ্বভেষজ, । 
উষণ, কটুভদ্র, শৃঙ্গবের, মহৌষধ, এইগুলি : 
তষ্ঠীশব্ষের পর্ধ্যায়। শুঠ আমবাঁতনাশক, | 
রুচিকারক, পাচক, কটু, লঘু, দ্ধ, উঠ, 
পাকে মধুর, কফ বাঁঘু ও বিবন্ধ ( মলাঁদির 
রোধ) নাশক, বলকারক, স্বরবদ্ধক, বমি 
শ্বীস শূল কাস হৃদ্দোগ গ্রীপদ শোঁথ অর্শ; 
আনাহ উদররোগ ও বাঁহ ধিনাশক | আগ্গের- 
গুণবাঁহুল্য হেতু যে দ্রব্য আভ্যস্তরিক জলী- 
যাংশ শৌষণ করিয়া মলপদার্থকে সংগ্রহ: 
করে, তাহাকে গ্রাহী কহে, যেমন শুটী প্রহৃতি। 
এখানে আশঙ্কা হইতে পারে যে, শুগী বিবন্ধদ্ 
অর্থাং মলরোধ বিনাশক হইরা তাঁহা কি 
প্রকারে গ্রাহী হইতে পারে? তগন্তরে ! 
ইহা বক্তব্য যে, শুদ্টীর বিবন্ধ নাঁশে শক্তি ! 
আছে, কিন্ত মল-নিঃসারণে শক্তি নাই । 


] 
| 
চি 
; 
। 





অথার্দকম্‌। | 


আর্দকং শৃঙ্গবেরং স্ত।ৎ কটুভচং তখাপ্রিক।। 
আর্জ্রিক। ভেদিনী গুণ তক্ষক দীপনী মত। ॥ 
কটুক। মধুর! পাকে রক্ষা ব। তকফগহ|। 

ষে গুণাঃ কণিতা শুঞাস্তেপি সন্ত 9ভঁকেহখিলাঃ | 
ভোজনাগ্রে সদ। পথ্যং লবণা্রকভক্ষণম্‌। | 
অগ্রিসন্দীপনং রুচাং জিহব।কঠবিশোধনম্‌ ॥ | 
কষ্টপাওাময়ে কৃচ্ছে রক্তপিন্তে বরণে জরে। | 
'দাহে নিদাঘশ্রদেনৈ'ব পুজিতমার্রকম্‌| 


ৰ 
| 
| 


সি ১ 
স্পস্ট 


আয়ুর্কেদ-সংগ্রহঃ,। 





আদী।, , 

আর্ক, শূঙ্গবের, কটুভদ্র ও আর্দিকা 
এইগুলি আদার নাম। ইহা ভেদক, গুরু, 
ভী্, উন্ণ, অগ্নিকারক, কটু, বিপাকে মধুর, 
রুক্ষ, বারু ও কফনাশক। শুষ্ঠীর ঘে সমস্ত 
গুণ উদ্নিথিত হইয়াছে, ততৎসমস্তই আঁকে 


| আছে। ভোজনের পুর্বে আদা ও লবণ: 
| ভক্ষণ বিশেষ 
। দীপ্তি, আহারে কুচি, জিহ্বা ও কণ্ঠ বিশোধিত 


হিভকর। ইহাতে অগ্নির 


হয়। কু%, পার, মুন্ররুচ্ছ, রক্তপিত্ত, ব্রণ, 


জর ও দাহ রৌগে এবং গ্রীষ্ম শর কালে 


আদ্রক হিতকর নহে। 





অথ পিগপলী । 


পিরলী মাগী কৃ্ণ। বৈদেহী চগল। কণ।। 
উপকলো।নণ। শৌ্ী কোল। স্তাং তীক্ষতুল ॥ 
পিগলা দীপনী এুষা। স্বাছুণাক। রমায়নী । 
অনুধণ কটক। গিগা বাতশ্রেনহর। লখুঃ ॥ 
পিগ্ননী রচনা হন্তি খামক।সোদরছ্বরান্‌। 
বুট প্রমেহগুল্স।৭5 ল্রীহশূল।মমরাতা ন্‌ 
আদ্দ্র। কফপ্রদ। লিদ্ধ। শহলা মধুর শরুঃ। 
পিন্তপ্রশমনী ম। তু শুছ। পিগ্প্রকোপিনী ॥ 
পিপ্ললী নধুসংঘুক্ত। মেদঃকফবিনাশিনী । 
শ্ব।মকাসব্জরহর। বুষা। মেধা গ্রিৰর্ধিনী | 
জীর্ণহ্বরেশ্রিমান্দো চ শম্ততে গুড়পিপ্পলী ' 
কাসাজীর্ণ।রুচিহ্ব।স-ছৎপাগুক্রিমিরোগন্ুুৎ ॥ 
দ্বিগুণ? প্িিলীচণাদ্‌ গুড়োহত্র ভিষজ।ং মতঃ| 
পিপুল। 
পিগ্ললী, মাঁগধী, কৃষ্ণা, বৈদেহী, চপলা) 


কণা, উপকুল্যা, উষ্ণা, শৌওী, কোলা 


; ও ভ্ীফ্তগুলা এইগুলি পিপুলের নাম। 


পিগ্পলী অগ্রিদীপ্তিকারক, বৃষ্য, মধুর-বিপাঁক, 
রসায়ন, অনুব, কটু, স্সিগ্, বাতশ্লেম্সনাশক, 
লঘু, রেচক এবং ইহা শ্বাস, কাস. উর্ঘা, 
জর, কুষ্ঠ, প্রমেহ, গুল, অর্শঃ, প্লীহা, শুল. 
ও আমবাত বিনাশক। আর্্ (কাচা) 
পিগ্ললী কফকারক, ্সিগ্$, শীতল, মধুররস, . 








শিপ িশিশীটী 








গুরু ও পিত্তনাশ্বক, কিন্ত শুক পিগ্ললী 
পিত্ৃপ্রকোপক ৷ 

পিপ্ললী মধুসহ সেবন করিলে মেদোরোগ, 
কফ, শ্বাস, কাস ও"জর নিবারিত এবং বল, 
মেধা ও অগ্নি বদ্ধিত হ্য়। ইহ! গুড়ের 
সহিত সেবনে জীর্জর, অগ্থিগান্দয, কাস, 
অজীর্ণ, অরুচি, শ্বাস, হদ্রোগ, পা ও ক্রিমি 
নষ্ট হয়। এস্থলে ভিষগ্গণ ২ ভাগ গুড় 
ও ১ ভাগ পিগ্ললীচুর্ণ একর মিশ্রিত করিয়া 
সেবন করিতে উপদেশ প্রদান করেন । 


শপ 


অথ মরিচম্‌। 


মরিচং বেললজং কৃষ্ঃনুষণং ধর্মপন্তনম্‌। 

মরিচং কটুকং তীক্ষং দীগনং কফব।তজিৎ। 

উদ্ণং পিত্তকরং রুঙ্গং খাসণুলক্রিমীন্‌ হরেৎ। 

হদাদ্রং মধুরং পাকে নাতুাধং কটুক? গুরু । 

কিপ্িত্ীক্ষ গুণং গ্লেখ-প্রসেকি স্।দপিন্ুলথ্‌ ॥ 

মরিচ । 

মরিচ, বেজ, ক₹ৃ%, উষ্ণ ও ধর্দপ ভন 
এই গুলি মরিচের পর্ধযায়। ইহা কটু, তীক্ষ, 
অগ্রিদীপক, কফ ও বায়ুনাশক, উ্ণ, পিত্তকর, 
রুক্ষ, শ্বাস শুল ও ক্রিমি বিনাঁশক। আর 
য়রিচ, পাকে মধুর-রস, ঈষদুঞঃ, কটু, গুরু, 
কিঞ্চিংতীক্ষগুণ-বিশিষ্ট ও শ্রেম্মনিঃসারক | 
ইহ! পিন্তজনক নহে । 


অথ পিগ্ললীমূলমূ | 


গরস্থিকং পিপ্ললীমুলমুষণং চটক।শির] | 
দ্বীপনং পিপ্ললীমূলং কটুষ্ণং প।চনং লু ॥ 
রুক্ষং পিতুকরং ভেদি কফবাতোদরাঁপহম্‌। 
আনাহদ্লীহগুলন্তং ক্রিমিশ্বারক্ষয়াপহম্‌ ॥ 


পিপুলমূল। 


দ্রেব্যগুণ-প্রকরণম্‌ । 


ণ 





১২৫ 


এবং ইহা কফ বাত উদর আনাহ শ্রীহা গুন 
ক্রিমি শ্বাস ও ক্ষয় বিনাশক । 


সীট 


অথ চতুরূদণম্‌ । 

জ্রাণং সকণামূলং কথিতং চতুরূষণম্‌। 

বো।যস্তেব গুণাঃ প্রোস্তা অধিকাস্চতুরুষণে | 

সুশ্র তগণোক্ত ত্রিকটুর সহিত অর্থা২ শঠ 
পিপুল ও মরিচের সহিত পিগ্নলীমূল মিশ্রিত 
করিলে তাহাকে চতুরূষণ কহে। ব্রিকটু ও 
চত্ুরূষণ তুল্য গুণকারক, তবে ত্বিকটু 
অপেগণ চত্রূষণের গুণ প্রবল। 


অথ চব্যম্‌। 
ভবেশ্চবাস্ধ চবিক|। কথিত| স। তখেোষণ| | 
কণ।মুলগুণং চব্যং বিশেষাদ্‌ ওদজ।পহম্‌ ॥ 
চৈ। 
চব্য, চবিকা ও উণ! এই তিনটা চৈএর 
নাম। ইহ1 পিপুলমূলের স্তাঁয় গুণ বিশিষ্ট, 
অধিকন্ত ইহ গুহাদেশজাত রোগ বিনাশক। 


অথ গজপিপ্ললী। 


চবিকায়াঃ ফলং প্রাজৈ; কথিত গ্জপিপ্পলী। 

কপিবল্লী কো।লবণ্পী শ্রেয়মী বশিরশ্চ স| | 

গজকুধগ কটুর্ন।ত-শ্লেম্নুদ বহ্ছিবদ্ধিনী। 

ডধ॥ নিহস্তাতীসার-শখ্বাসকঠাময়ক্রিমীন ॥ 

গজগিগ্নলী। 

পণ্ডিতেরা চবিকাঁফলকে গজপিপ্ণলী 
কহেন। কপিবগ্ী, কোলবন্লী, শ্রেয়পী ও 
বশির এইগুলি গজপিগ্ললীর নাম। ইহা] 
কটু, বা ও শ্লেম্সনাশক, অশ্নিবর্ধক ও উষ্ণ 


গ্রন্থিক, উষ্ণ ও চটকাশিরঃ এইগুলি | বীর্য । ইহা অতীসার, শ্বাস, ক্ঠরোগ ও 
পপিপুলমূলের নাম । ইহা৷ অগ্নিদীপক, কটু, | ক্রিমি নিবারক। 


উষ্ণ, পাচন, লঘু রুক্ষ, পিত্বকর, ভেদক 





হ 


৯২৬ _আহ্ুর্ধেদস এ্রহঃ। 


অথ িিচগর ] 


চিত্রকোহনলনাম। চ গীঠো 'ব্যালস্তগে!ষণঃ। 
চিত্রকঃ কটুকঃ পাকে বহ্নিকৃৎ পচনো৷ লঘুঃ ॥ 
কক্ষে ফো। গ্রহনাকুষ্ঠ-শোথানংক্রিমিক।সন্ুৎ। 
বাতগ্রেশ্মহরো গ্রাহী বাতাশঃগ্নেমপিত্তহৎ ॥ 


চিতা । 
চিত্রক, পীঠ, ব্যাল ও উষ্ণ এবং অগ্রি- 
বাচক সমস্ত শব্দ, চিতার পর্ধ্যায়। ইহ! পাকে 
কটু, অগ্নিকারক, পাচক, লঘু, রুক্ষ, উন ও 
গ্রাহী। চিত্রক-_গ্র*ণী, কু, শোথ, অশ্, 
ক্রিমি, কাস, বাতশ্রে্সা, বাঁতার্শঃ, শ্লেম্ম ও 
পিত্তপ্রশমক । 


অথ পঞ্চকোলিম,। 


পিপ্নলীপিগ্ললীমূল-চৰ্যচিত্রকন।গরৈ? | 
পঞ্চতিঃ কোলমাত্রং যৎ পঞ্চকোলং তছ্ছচ্যতে ॥ 
পঞ্চকোলং রসে পাকে কটুকং কচিকৃন্মতম্‌। 
তীক্ষোঞং পাচনং শ্রেঠং দীপনং কফব।তধুং। 
গুলমদ্লীহোদরান[হ-শুলপ্রং পিগ্তকোপনম্‌ ॥ 


' পিপুল, পিপুলমূল, চৈ, চিতামূল ও শুঠ 


এই পীচটা দ্রব্য মিলিত হইয়া কোল অর্থাৎ 
তোলক পরিমাণে ব্যবহৃত হয় বলিয়া! ইহাকে 
পঞ্চকোল বলে। ইহা রসে ও পাকে কটু, 
রুচিকারক, তীক্ষ, উপ্ণ, অত্যন্ত পাঁচক, অগ্নি- 
দীস্তিকারক, কফ বাষু গুল্স গ্লীহ! উদর আনাহ 
ও শূল প্রশমক এবং পিত্ব প্রকোপক। 


অথ যড়,ষণম.। 
পঞ্চকোলং সমরিচং ফড়বণমুদ তম ] 
পঞ্চকোলগুণং তৎ তু রুক্ষমুফণং বিষাপহম্‌ ॥ 
উল্লিখিত পঞ্চকোলের সহিত মরিচ মিলিত 
হইলে তাহাকে ষড়ষণ কহে। ইহার গুণ 


পঞ্ককোলের তুল্য । অধিকল্ত টা রুক্ষ, উ্চ- 


রা এনিবা 


অথ থ যবানী [ 


যবামিকো গ্রগন্ধ। চ ব্রদ্ধদর্ভাজমৌদিক। | . 
সৈবো।্তা দীপ্যকা দীপ্যা তথ! 'স্যাদ্‌ যবসাহবরয়। ॥ 
যব।শী পাচনী রুচ্যা তীক্ষোনণ কটুকা লখুঃ। 
দীপনী চ তথ! তিন্ত। পিত্তল। শুক্রশুলহৃৎ | 
বাতশ্গেম্মোদরানাহ-গুলল্লীহকিমিপ্রণুৎ ॥ 


যোয়ান্‌। 
যবানিকা, উগ্রগন্ধা, ত্রহ্মদর্ভা, অজমোদিকা, 
দীপ্যকা, দীপ্যা ও যবসাহ্রয়া, এই কয়েকটা 
যমানীর নাম। ইহাঁ পাচক, রুচিকর, তীক্ষ, 
উঞ্ণ, কটু, লঘু, অগ্নিদীপক, তিক্তরস, পিত্ব- 
জনক এবং ইহা শুক্র, শূল, বাতশ্রেম্া, উদর, 
আনাহ, গুল, প্রীহা ও ক্রিমি বিনাশক। 


অথাজমোদ]। 


অজমোদ| এরাশ্বা ৯ মাযুরী দীপাকং তথ|। 
তথা ব্রহ্মকুশা প্রোক্তা কারবী লোচমস্তকা ॥ 
অজমোদ। কটুন্তীগ্ণ দীপনী কফবাতন্থুৎ | 
উধ্া বিদ।হিশী ধু) বৃষা| বলকরী লণুঃ। 
নেত্রাময়কিমিচ্ছ্দি-হিকাবস্তিকজো হরেৎ | 


বনযমানী। 
অজমোদা, খরাশ্বা, মায়ুরী, দীপ্যক, ব্রহ্গ- 
কুশা, কারবী ও লোচমস্তকা, এইগুলি 
অজমোদার ( বনযমানীর ) নাম | ইহা! কটু, 
তীগ্ষ, দীপক, কফ ও বাধু নাশক, উষ্ণ, 
বিদাহী, ্ৃপ্ত, বৃষ্য, বলকর, লঘু এবং নেত্র-, 
রোগ ক্রিমি বমি হিক। ও বস্তিরোগ নিবাঁরক। 


অথ পাঁরসীক যবানী। 
পারসীকযবানী তু যৰানীসদৃশী গুপৈঃ। 
বিশেষাৎ পাচনী রুচ্যা গ্রাহিনী মাদিনী গুরু; | 
খুরাসানী যমানী। 
পারসীক-ববানী যমানীসদৃশ গুপৃকারখ। 
বিশেষতঃ ইহা পাচক, রুচিকর,. ধারক, 
মাদক ও গুরু। ৪ ] 





১২৭ 





ভ্রব্যগুণ-প্রকরণম্‌ । 


নগি্ধ, অবৃষ্য, মূত্রজনক, লঘু, তিক্ত, কটু, 











জীরকে। জরপোইজ।জী কণ? স্তার্দীর্ঘজীরকঃ। 
কৃঝ্জীর: সুগন্ধশ্চ তপৈবো দ্গারশোধন: ॥ 
কালাজাজী তু হৃষৰী কালিক! চোপকালিক!। 
পৃথ্বীক| কারৰী পৃথ্থী পৃথুঃ কৃষ্ণোপকৃঞিক। ॥ 
উপকুঞ্ী চ কুগ্ধী চ ধৃহজ্জীরক ইহাপি। 

* জীরকত্রিতয়ং রুক্ষং কট্ষ*ং দীপনং লু ॥ 
সংগ্রাহি পিত্ুলং মেধ্যং গর্ভাশয়বি শুদ্ধিকৃৎ। 
জ্বরদ্বং পাঁচনং বলাং বৃষ্যং রুচাং কফপহম্‌। 
চক্ষুষ্যং পৰনাখ্ান-গুল্চ্ছর্দাতিসারহৎ ॥ 


জীরা। 


|. জীরক, জরণ, অজাজী, কণা ও দীর্ঘজীরক 
1 এইগুলি শুরুজীরার নাম। কৃঞ্জীরা, সুগন্ধ 


[ স্তর। কালাজাজী, সষবী, কালিকা, উপ- 
কালিকা, পৃর্থীকা, কারবী, পৃর্থী, পৃথং 
কৃষ্ণা, উপকুঞ্চিকা, উপকুঞ্ধী, কুগ্ধী ও 
বৃহজ্জীরক এইগুলি বৃহজ্জীরাঁর পর্য্যায়। এই 
তিন প্রকার জীরাই রুক্ষ, কটু, উষ্ণ, 
দীপন, লঘু, সংগ্রাহক, পিশ্তকর, মেধা" 


এবং ইহা বাযুজন্য উদরাধ্ান, গুল্ম, বমি ও 
*আতিসার হারক। 


অথ ধান্যাঁকম,। 


ধস কং ধানকং ধাস্যং ধান। ধানেয়কং তণ।। 

কুন্টা ধনুক! চ্চত্রা কুস্তঘূরু বিতুন্নকম্‌॥ 

ধান্তাকং তুবরং স্সিগ্ধমবৃষাং মুত্রলং লথু। 

তিজ্তং কটুষ্কবী্য্যঞ্চ দীপনং পাচনং স্মতম্‌ ॥ 

জ্বরদ্বং রোচকং গ্রাহি শ্মাছু পাকে ব্রিদেষনুত। 

তৃষা দাহবমিশ্বাস-কা সকা শ্যক্রিমিপ্রণুং। 

আর্রন্ত তদ্গণং স্বাছ বিশেষাৎ পিত্তন।শনম্‌ ॥ 

ধনে। ূ 

ধান্তাক, ধানক, ধান্, ধানা, ধানেয়ক, 

কুনটা, ধেন্ুকা, ছত্রা, কুস্তঘুক ও বিতুন্নক 

.এইগুলি ধনিয়ার পর্যায় । ইহা! কষায়রস, 





| অথ শুক্লজীরঃ কুষঞ্চজীরঃ কাঁলাজাজী চ। 


| ও উদগারশোধন এইগুলি কষ্চজীরার নাগা 





উদ্ণবীর্ধ্য, অগ্নিদীপ্তিকারক, পাঁচক, জর- 
নাশক, রুচিকর, ধারক, পাকে মধুর, ত্রিদোষ- 
নাশক এবং ভু দাহ বমি শ্বাস কাস কার্য 
ও ক্রিমি নিবারক। কাচা ধনেও উক্ত প্রকার , 
গুণ বিশিষ্ট, বিশেষত; ইহা স্বাহু এবং 
পিন্তনাশক। 


পাপী 


অথ শতপুষ্পা শিশ্রেয়া চ। 


শতপুষ্প। শতাহ| চ সধুরা কারবী মিসি: | 
অভিচ্ছাত্র। সিভচ্ছ রা সংহিতচ্ছত্রিকাপি চ॥ 

ছ্। শালেয়শালীনে মিশ্রেয়! মধুরা মিসিঃ। 
শতপুগ। লনুস্রীগ্র। পিওরকৃদ্‌ দীপনী কটুঃ | 

ঢয) অ্বরানিলশ্রেম্ন-ব্রণশুল।ক্ষিরোগহৎ | 
গিশ্রের। তদওুণ। প্রোক্তা বিশেযাদ্‌ যোনিশুলনুৎ ॥ 
অগ্রিমান্দাহরী সগ্থা বদ্ধবিট ক্রিমিখুলহাৎ | 
রুক্ষোধা পাচনী কাস-বশিপ্রেম্মনিলান্‌ হরেৎ ॥ 


গুদ্ফা ও মৌরী। 
শ তপুষ্পা, শতাহ্বা, মধুরা, কারবী, মিসি, 
অভিচ্ছত্রা, সিতচ্ছন্রা ও সংহিতচ্ছত্রিকা! এই- 


জনক, গর্ভীশয়বিশোধক, জরনাশক, পাঁচক, | গুলি গুল্ফার নাম। ছত্রা, শালেয়, শালীন, 
বলকর, বৃষ্য, রুচিকর, কফহর, চক্ষুষ্য, | মিশ্রেয়া, মধুরা ও মিসি এইগুলি মৌরীর 


পর্ষ্যায় শব্দ। শুর্ফা লঘু, তীক্ষবীর্ধ্য, পিত্ব- 
কর, অগ্নিদীপক, কটু ও উদ । ইহা! জর, 
বাঘু। শ্রেষ্ষ, ব্রণ, শুল ও চক্ষুরোগ নাশক। 
মৌরীর গুণও শুর্ফার ন্যায় জানিবে। 
বিশেবভঃ ইহা যোনিশুল নিবারক, অগ্িমান্দ্য- 
নাশক, হ্ৃগ্ঠ, মলবদ্ধত| ক্রিমি ও শূলনাশক) 
রুক্ষ, উষ্ণবীর্য, পাঁচক, কাস বমি শ্রেম্া ও 
বায়ু নাশক । 
অথ মেথিকী বনমেথিকা চ। 


মেথিক। মেখিনী মেখী দীপনী বহপত্রিকা । 
ৰেধনী গন্ধবীন্গা চ জো[তির্গদ্ধফল। তথা ॥ 
বন্লরী চন্দ্রিক। মস্থা মিশ্রপু্প৷ চ কৈরৰী। 
কুপ্চিকা বহুপ4/চ পীতবীজা মুনীক্্কা ॥ 
মেথিক! বাতশমনী শ্নেশ্বদ্রী জরনাশিনী। 


শল্য 
€ 


১২৮, 


আয়ুর্ধ্বেদ-সংগ্রহঃ। 





কুচি প্রদ| দীপনী চ রক্তুপিন্তপ্রকোপিনী । 
ততঃ স্বপপ গণ! বন্য। বাজিনাং যা তু পুজিত। ॥ 


মেঘী ও বনমেথী। 

মেথিকা, মেথিনী, মেথী, দীপনী, বহু- 
পত্রিকা» বেধনী, গন্ধবীজা, জ্যোতিঃ, গন্ধকলা, 
বল্পরী, চন্দ্রিকা, মন্থা, মিশ্রপুষ্পা, কৈরবী, 
কুষ্ধিকা, বহুপর্ণী, পীতবীজা ও মুনীন্দ্রকা এই- 
গুলি মেথীর নাম । ইহা বাদ্ধু শ্রেম্মা ও জর 
নাশক, রুচি প্রদ, অগ্নির দীপক এবং রক্ত ও 
পিত্ের প্রকোপক ৷ বনমেথী ইহা অপেক্ষা 
অল্পগুণবিশি্ট। ইহা বাজীদিগের পক্ষে 
হিতকর। 





অথ চন্দ্রশুরম. | 


চন্দিক! চর্মৃহহী চ পশুমেহনকারিকা । 

নন্দিনী কারবী ভা বাসপু্পা। সবাসর। ॥ 

চন্্রণুরং হিং হিকা-বাঁতগরেসাতিসারিণাম্‌। 

অগ্গবাভগদদ্ধেষি বলপুষ্টবিবদ্ধনম্‌। 

হালিম্‌। 

চক্দ্রিকা, চন্মহম্্রী, পশুমেহনকারিকা, 
নন্দিনী, কারবী, ভদ্রা, বাঁসপুষ্পা ও স্থবাঁদরা 
এইগুলি চন্দ্রশুরের (হাঁপিমের ) নান। ইহা 
হিককা, বাষু শ্ররেম্া ও অঠিসাররোগে হিতকর, 
বল ও পুষ্টিবিবদ্ধক এবং বাত্রক্ত-নাঁশক। 


স্পেস 


অথ হিঙ্গু। 

সহম্ববেধি জতুকং বাহনীকং হিঙ্গু রামঠম্‌। 

হিগৃ্ং পাচনং রুচাং তীক্ষং বাতবল[সনুৎ। 

শূলগুলোদরানাহ-কিমিত্বং পি্তবদ্ধনম্‌ ॥ 

হিং। 

সহত্বেধি, জতুক, বাহলীক ও রামঠ এই 
কয়েকটি হিুর নাম । হিং উদ্, পাচন, ক্রাচি- 
কারক এ তীরু। ইহ! বাধু শ্নেম্স শূল 
গুল্ম উদর আনাহ ও ক্রিমি নাশক এবং 
পিওবদ্ধক। 








অথ বচা। 

বচে গ্রগন্ধ। ষড়গ্রন্থ। গোলো মী শতপর্িকা । 

ক্ুদৃপত্রী চ মঙ্গল! জা)লো গ্রা চ লোমশা ॥ 

বচে গ্রগন্ধ| কটুক। শিক্তোধগ বান্তিবহিকৃৎ। 

বিবদ্ধাখানশূলপ্রী শরৃন্মত্রবিশোধিনী। 

অণম্মারকফোম|দ-ভুতজন্তবনিলান্‌ হরেৎ| 

বচ। রা 

বচা, উগ্রগন্ধা, ষড়গ্রস্থা, গোলোমী, শত- 
পর্ধিকা, ক্ষুদ্রপত্রী, মঙ্গল্যা, জটিলা, উগ্র! ও 
লোমশা এইগুলি বচের পর্যায় শব্ধ। বচ 
উগ্রগন্ধবিশিষ্ট, কট, তিক্ত, উদ, বমন ও 
অগ্রিকারক। ইহা সেবনে বিবন্ধ, উদরাধান, 
শুল, অপন্মার, কফ, উন্মাদ, ভূতদোষ, ক্রিমি 
ও বানু বিনষ্ট এবং মল মুন শোধিত হয়। 


অথ পারসীক বচা। 
গারসীকৰচ। শক্ল। প্রোক্তা হৈমবতীন্তি সা। 
হৈমবতুধিহা তদ্বদ্ব।তং হস্তি বিশেষ 5 | 
খুরাসানী বচ। 
খুরাসানী বচকে পারপীক বচ ও হৈমবতী 
বলে। ইহ! শুক্লবর্ণ ও উক্ত বচের স্তায় গুণ- 
বিশিষ্ট, বিশেষ তঃ ইহা বাধুনাশক । 


প্পেশ্পেস্ 





অথ মহাভরী বচা। 
যস্তা লেকে ধুলিঞ্রন ইতি নমাভ রখ» 
সগন্ধপুুরগন্ধ। চ বিশেষাৎ কফকাসন্ুৎ। 
ঈরন্বকনী বা ধৎকঞখুণশোধিনী | 
অপর! গন্ধ। সুলগরস্থিত, ঘন্তা। লোকে মহ।ভরীতি নাম,_ 
সুলগ্ন্থি গগন্ধান্ত। ততে। হীনগুণ! ম্বৃতা ॥ 
মহাভরী বচকে লোকে কুলিঞ্জন বলে, 
ইহার অপর নাম স্থগন্ধা। সুগন্ধা উগ্রগন্ধ- 
বিশিষ্ট, বিশেষতঃ কফকাসনাশক, সুস্বরকারক, 
রুচিকর এবং হৃদয় কণ্ঠ ও মুখ শোধক। হৃ্বা- 
গ্রন্থি-বিশিষ্ট সুগন্ধা বচকে মহাভরী, বনৰোৌ। 
ইহা সুগন্ধা অপেক্ষা হীন গুণবিশিষ্ট। 


পপ শা 





বাগুণ ডে 1 ২৯, 


ণ রঃ 


অথ হরি | ৃ বি কটু তীক্ষেধং রক্ষং বহিকরং লথু। 


এল|ধা।নোদরযেমুধিমিবাত ববন্ধনুৎ | 
দ্বীপাপ্তরবচ। কিঞিও্তিনোধ বহিদীপ্তিকৃৎ। বিডঙ্গ শব পুংলিঙ্গ ও ব্লীবলিঙ্গ । ইহার 


বিবন্ধা ্ান'লদ্বী শখরবিশোধিনী 


ূ 37৮7887 ; অপর নাম ক্রিমিপ্, জন্কনাশন, তুল, বেক্প, 
1. বাপোহতি বিশেষেণ ফিরজ।ময়নশিনী ।  অশোথা ও চিন গুলা) বিডঙ্গ কটু, তীক্ষ,, 
! তোপচিনী !  উদবীপা, বক্ষ অগ্নিকারক ও লঘু এবং ইহা 
দীপান্তরে উৎপন্ন হয় বলিয়া ভোঁপচিনীকে : শল, উদরাধান, উদররোগণ শ্লেম্া, কিমি, 
। দীপান্তর বচ কহে। ইঠাঈযং ঠিজ, উদ | বাহ ও বিবন্ধ নাশক! 

বীর্য, অগ্নিদীস্তিকারক, বিবন্ধ উদরাশানি ও ' ৮ 

ূ শুল নাশক, মল ও মুর বিশোবধক, বাতব্াপি অগ কুন্বরুফলম্‌। 


অপন্মার উন্মাদ ও গাঁত্র বেদন। শিবাপক এবং | 
বিশেষতঃ ফিরঙ্গরোৌগ বিনাশিক । | 


|. ভুগর খা 







; সৌরো! বনজ: সখুজো হন্ধকঃ। 


তত %ং কট পাকেহপি তত কটু ॥ 
৮25 ৭. রাক্োধং দীন হী কচাং লগ বিদাহিচ। 





ৃ [হগেখ।গিকাণোঠ শিরেরুগএরুতাজিমীন্‌। 
অথ হব্ঘাদ্ধরম,। | কঃছলারি৮দাস-ভীহবুচ্ছনণি নশয়েহ ॥ 
তশধো প্রগমং ফলং মতগ্রনপৃশং বিএখন্গম, ছি ভয় অল 
৮5 নী রা ণাশ্চ হুর, সৌরভ, দৌর, বনজ, সাজ ও 
হব ঢু £. শব হা ১ নৈ প্র 8 ছ্য ্ ঞ 
মবস্তগন্ধ। ধীহহী বিষদী রা ! [হা 758 রমার 
হনুষ! দীপনী ভিদ্ছ। মুখণ কুবরা ওর । ইভা চিন্ত কট রস, পাঁকে কটু, রুক্ষ, উষ্ণ- 
* পিন্তোদরমশীরানো-প্রহর চিনি ॥ শী, ড় 


শী, রূচিকর, লঘু ও ধিদাহী 
পরাপোতদ্গণ। প্রো] গপনেছে, ছযোরনি ॥ 


রর । এপ ভহা কাঁতর্নেক্মা। উক্গ কর্ণ ও£ঠ শিরো- 
হবুষা ঢইপ্রকার $ তন্মধো গ্রথন ফল | 


| রা না গুরুত্ব, করিনি, কুগ্ঠ, শুল, 
মহশ্রের হ্যা আমগন্স বিশিষ্ট, দিশীয় ফল | অরুণ, শাম, শীহা ও মূররুচ্ছ, নিবাঁরক। 
অশ্বথ ফল সদৃশ 9 মহস্তগন্ধাথি 5) উহার 
|| প্রথম প্রকারের নান হবযা, বপধা "9 বিস্া 
এবং দিতীর প্রকারের নাম অগ্ফলা, মইস্ত- অথ বংখরোচনা | 
গন্ধা, গ্রীহহস্বী, বিষন্ব ও প্বাক্ষরনাশিনী । স্াদ্ংশরেচন। বাণী তৃগাশীরী তুগা শ্ুভা। 
এ 2.8 হকন্দীরী বশ আজ বশঙ্সীরী চ বৈণ 
হবুষা! অগ্নিদীপ্রিকারক, ৬, 79, উট, | হি একা 2 
এ ট নি বপজ। গা নুষ্য। বলা। স্বাতী চ শীললে।। 
কথায়, গুরু এবং হহা পিন্বোদররোগ, [. ভুকাসরঙগাম-ক্ষয়গিপারকামলাঃ। 
বাতার্শ:, গ্রহণী, গুল ও শূল নাশক |). হুরেং কু" রণং পাডুং দাহমুদ বাতকুচ্ছ_জিৎ। 
শোষোক্ত হবুষারও এই গুণ, কেবল উভয়ের বংশলোচন । 


৬ 








আকার বি ভন্ন। | বংশরোচনা, বানী, তুগাঙ্গীরী, তুগা, 
রা শুভা, ত্বকৃক্গীরী, বংশজা, শুত্রী, বংশক্ষীরী ও |. 
অথ বিডঙ্গঃ বৈণদী এ সকল ব*শলোচনের নাম । ' ইন 
তত ঞ/বর্দ নে . 
"৭. পুংসি ক্রীবে বিডঙ! স্থাৎ ক্িগিদ্বে। ছস্তন।শনঃ। বংহণ, রে ব কার স্বা, শীতল 
ততুলশ্চ তথা বেল্লমমো ঘা চিত্রাতভুল। ॥ ও কষা এবং ইহা ভুনা, কাঁস, জর, ক্ষাস, 














৯৭ 














৯০০, 


ক্ষয়, রক্তপিত্ত, কামলা, লা, কুষ্ঠ, ব্রণ পাও, দাহ 
ও বাতজ মুত্ররুচ্ছ, প্রশমকণ। 


অথ সমৃদ্রফেনঃ । 

সমুদ্রফেনঃ ফেনশ্চ হিতীরোহন্ধিকফত্তণ| | 

সমুদ্রফেনশ্চন্চুমো। লেখনঃ খাতলঃ সরঃ। 

কষায়ো বিষপিওগ্রঃ কর্ণরুকফগপনণু; | 

সমুদ্রফেন, ফেন, হিগীর ও অন্ধিক 
এইগুলি সমুদ্রফেনের নাম । ইহা চক্ষুর | 
হিতকারক, লেখন, শীতল, সারক, কষায়, 
লঘু এবং বিষদোষ, পিত্ত, কর্ণরোগ ও 
কফহারক। 


বা 


1 
। 
। 


অথাষ্টবগ্গঃ | 


জীবকর্ধতকৌ মেদে কাকোলো? ধদ্ধিবৃদ্দিকে । 

অস্তবর্গে২ঠভির্বোং কথিতশ্টরক।দিভিঃ | 

অঠবর্গে! হিম: স্বাছুরূ্হহণ; শুকলো! গুরুঃ। ৃ 

তগ্নসন্ধ।নকৃৎ কাম-বল।সবলধর্ধন; | ৃ 

বাতপিও্ডাএভূড় দ।হ-জ্বরমেহঙ্য় প্রণুৎ | | 

জীবক, খষভক, মেদা, মহাঁমেদা, 
কাঁকোলী, ক্ষীরকাকোলী, খদ্ধি ও বৃদ্ধি এই 
আটটা দ্রব্যের সংযোগকে চরকাঁদি মুনিগণ 
অষ্টবর্গ বলিয়া থাঁকেন। অষ্টবর্গ__শীতল, 
মধুর, পুষ্টিকাঁরক, শুক্রজনক, গুরু, ভগ্নসন্ধান- 
কারক, কামবদ্ধক, কফজনক, বলকারক এবং 
ইহা বাত, র্পিত্ত, পিপাসা, দাহ, জর, মেহ 
ও ক্ষয় নাশক । 





তত্র জীবকর্ষভকৌ । 


জীবকর্ষভকৌ জ্ঞেয়ো হিমাপ্রিশিখরে।স্তবো । ৃ 
রসোনকন্দৰৎ কদ্দৌ নিঃসাঁরৌ নুগ্ষপ্রত্রকৌ ॥ 
জীবকঃ কৃষ্চকাকার ধঘতো| বৃষশৃ্গবৎ। 
জীবৰকো মধুরঃ শৃঙ্গো সরস্থঙগ: কৃ্চশীর্বকঃ ॥ 
ফ্ষষভে। বৃষভো। ধীরে বিষা'ভ্্াক্ষ ইত্যপি। 
জীবকর্ষতকো বল্যো শীতো শুক্রকফ প্রদ। 
মধুরো পিত্তদাহী শ্ব-কা শ্যবাতক্ষয়াপহে! ॥ 





| শুক্র ও 


বাহ । 





জীবক ও খষতক। 
জীবক ও খষতক হিমালয়-শিখরে উড্ভৃত 


হয়। ইহাদের কন্দ রসোনের স্তায় এবং পত্র 


। হক্ম ও সারহীন। জীবকের আকৃতি কুর্চক 
৷ সদৃশ । 


খষভের আকার বৃষশূঙ্গের ন্যায়। 
। জীবক, মধুর, শূঙ্গ, হৃপ্ধাঙ্গ ও কৃুর্চণীর্ষক এই. 


৷ গুপি জীবকের পর্ধ্যার এবং খষভ, বৃষভ, ধীর, | 
| বিষাণী ও ইনদ্রাক্ষ এইগুলি খভকের নামা. 


স্তর। এই ছুই দ্রব্য বলকারক, শীতবীর্ধয, 
কফবর্দক, মধুররস এবং ইহ! 
পিন্ত দাহ রক্তদষ্টি রূশতা বায়ু ও ক্ষয়রোগ 
প্রশমক । 


অথ মেদামহীমেদে। 


মহামেদ।ভিধ? কন্দো মেরঙ্গাদে প্রজায়তে ॥ 
মহামেদ।ৰনো মেদ। স্টাদিতুক্জং মুনীশ্বরৈঃ ॥ 
শরান্কণিভঃ কন্দে লতাজাতঃ সপাতুরঃ। 
মহ।মেদাভিধে। জ্েয়ে। মেদালক্ষণমুচাতে | 
শ্ক্লুকদ্দো নণচ্ছেদে]। মেদোধাতুমিৰ অবেৎ। 

ধ$ স খেদেতি বিজ্ঞেয়ে জিজ্ঞাসা তৎপরৈর্জনৈঃ ॥ 
এল্পপণা মণিচ্ছিদ্র। মেদা মেদে।ভৰাধ্বর! | 
মহা।মেদা বন্ুচ্ছিদ। ভিদন্তী দেবতমণিঃ | 
মেদ।বুগং গুরু খাছ বৃষ্যং স্তস্তকফাবহম্‌। 

ধুংহণং শীতলং পির্ত-রকুবাতন্বরপ্রণুৎ ॥ 


মেদ! ও মহামেদা। 


মহামেদা নামক কন্দ মৌরঙ্গা প্রভৃতি | 


স্থানে জন্মে । প্রধান প্রধান মুনিগণ কহেন 
যে, মহামেদীক্ষেত্রে মেদ জন্মিয়। থাকে। 
এই কন্দ শুরু আর্দ্রক সদৃশ, লতাজাত ও 
পাুর-বর্ণ। মেদ গুরুধর্ণ কন্দবিশেষ, ইহাকে 


নখ দ্বারা ছেদন করিলে মে্দোঁধাতুর গ্ভাঁয় ' 
। আটা নির্গত হয়। ্বক্পপর্ণা, মণিচ্ছি্রা 


মেদা, মেদোভবা ও অধ্বর! এইগুলি মেদার 
এবং মহাঁমেদা, বন্থচ্ছি্রা, ত্িদস্তী গ্$দেবত)- 


মণি এইগুলি মহামেদার নামীস্তর । * মেদ ও. 
মহামেদা গুরু, শ্বাদু, গুক্রজনক, স্তনহুগ্ধবর্ধাক, . 
কফকারক, পুষ্টিকর, শীতল, রক্তপিত্তনাশক 


ও বাঁতজরবিনীশক । 


























অথ কাকোবীক্ষীরকাকোলে? | 


ৰা 
1 
জার়দত ক্ষীরকাকোলী মহামেদোস্তবস্থলে । ূ 
যত স্তাৎ ক্ষীরক।কোলী কাকোলী তত্র জায়তে॥ | হ 
- গীবরীসদৃশং কন্দঃ সক্ষীর; প্রিয়গন্বান্। . ৷ জা 
সা প্রোক্তা ক্ষীরক।কোলী ক।কোলীলিঙ্গমুচ্যতে ॥ | 
যথা সাং ক্সীরকাকোলী কাকোলাপি তথ ভবেং। 
এবা কিফিদ্‌ তবেৎ কৃষ্ণা ভেদে হয়মুয়োরপি । | 
কাকোলী বা়সোলী চ ধীরা কায়স্থিক তথা ॥ 
সা শুরু! ক্ষীরকাকোলী বযযস্থ| ্ষীরবঙ্গিক!। 
কথিত। ক্ষীরি ॥ ধীর! ক্ষীর শুরু পয়স্থিনী ॥ 
কাকোলীবুগলং শীতং শুরুলং মধুরং গুরু । 
. বুংহণং বাতদা হাপ্র-পিগ্ুশোযজ্বরাপহম্‌ ॥ 
কাঁকোলী ও ক্ষীরকাঁকোলী। 
যে স্থলে মহামেদা জন্মে, কাকোলী ক্ষীর- 
কাকোলীও সেই স্থালে জন্মিয়া থাকে । ক্ষীর-* 
কাকোলী শতমূলী-কন্দের নায়, ছেদ করিলে ; 
আটা নি/তি হয় এবং ইহা একপ্রকার মনো- ! 
হর গন্ধ বিশিষ্ট । কাকোনী, শ্ষীরকাকোপীর । 
লক্ষণযুক্ত, কিন্ত ইহা কিছু কৃষ্তবর্ণ, এই মাত্র 
উভয়ের প্রভেদ । কাকোনী, বায়সোলী, ধীরা । 
ও, কায়স্থিকা' এইগুলি কাঁকোলীর এবং ক্ষীর-: 
কাকোলী, বয়;স্থা, ক্ষীরবল্লিকা, ক্ষীরিণী, : 
ধীরা, ক্ষীরশুক্লা! ও পয়ঙ্সিনী এই গুলি ক্ষীর-; 
কাকোলীর নাম। এই উভয় দ্রব্য শীতবীধ্য, , 
শুক্রজনক, মধুর, গুরু ও পুষ্টকারক এবং ইহা! ; 
বাত, দাহ, রক্তপিত্ত, শোঁষ ও জর নাশক । 





অথদ্ধিবৃদ্ধী | 
. খদ্ধিবৃ্ধিশ্চ কন্দো বৌ ভবত; কো।শনামলে। 
খেতলোমাগ্িত; কন্দো লতাজাতঃ সরন্ধ,ক:॥ 
স এব খদ্ধির্দ্ধিশ্চ ভেদমপ্যেতয়ো পরবে | 
তুলগ্রস্থিসনা ঘদ্ধিব।সাবর্তৃফল] চ স॥ 
বৃদ্ধিত্ত দক্ষিণা বর্ত-ফল! প্রোন্ত। মহর্ষিভিঃ | 
ধদ্ধিধোগাং সিদ্ধিলগ্ছ্যে বৃদ্ধেরপ্যাহবয়। ইমে ॥ 
খদ্ধির্লা। ত্রিদোষদ্বী শুরুলা মধুর! গুরু; । 
শ্রাণৈরর্যাকরী মুচ্ছ-রক্তুপিন্তবিনাশিনী | 
প্রদা শীতা বৃংহ"। মধুর স্মৃতা । 
বৃষ্যাপপিতাশ্রশমনী ক্ষতকাসক্ষয়াপহা! | 
ক্লাজ্ঞামপ্য$বর্গপ্ত যতোহয়মতিছথলভঃ | 
তন্মাদন্ত প্রতিনিধিং গৃহীয়াৎ তদ্‌গুণং ভিষক্‌॥ 








বিরান তিক! । ১৩১ 


। রস, গুরু, আরুর্দদ্ধক, 


পপ ৯০৪৯ ০ ৯০৯৬৮ ৯৯৯০ 
স্টীল ্ছলসসিননা 


খদ্ধি ও বুদ্ধি। 
রা ও বৃদ্ধি ক্লোশবামল প্রদেশে উৎপন্ন 
ইহা শ্বেতলোমযুক্ত, ছিদ্রবিশিষ্ট, লতা- 
জাত নট খনি ও বৃদ্ধির প্রভেদ 
এই যে, খদ্ধি তুলার গ্রন্থির ন্যায় আকৃতি- 
বিশিষ্ট ও ইহার ফল বাঁমাবর্ভ, কিন্তু বৃদ্ধির 
ফল দক্ষেণাবর্ত। যোঁগা, সিদ্ধি ও লক্ষ্মী 
এই তিনটা খদ্ধি ও বুখ্ির পর্ধ্যায়। খব্ধি 
বলকারক, ব্রিদোষনাশক, শুক্রজনক, মধুর- 
উষ্বর্যপ্রদ এবং 
ুচ্ছণ ও রক্তপিন্ত বিনাশক। বৃদ্ধি গর্ভপ্রদ, 
শীতবীর্ধ্য, বৃংহণ, মধুর ও শুক্রকারক এবং 
ইহা রক্তপিত্ত ক্ষত কান ও ক্ষয় প্রশমক। 
অষ্টব 1 বাজগণেরও অত্যন্ত চুপ্রাপ্য, তজ্জন্ত 
চিকিংসকগণ প্রায়ই ইহাঁর প্রতিনিধি দ্রব্য 
গ্রহণ করিয়! থাকেন । 


অথ বষ্টিমধু। 

নগ্লানধু প। বষ্টর্টধুকং ক্ীতকং তথ|। 

অন্যং ক্রীতনক তং তু ভবেৎ তোয়ে মধূলিকা | 

সপ্ত হিন। গর স্বাদী চক্ষুষা। বলবর্ণকৃৎ। 

সুন্িদ্ধ। শুকুল! কেন্ঠ। স্ব! পিত্তানিলা শ্রজিৎ | 

বণশোথবিষচ্ছর্দি-তৃষ্যা়।নি্ষয়াপহা ॥ 

বঙ্ীরধু, খষ্টি, নধুক ও ব্লীতক[এইগুলি 
মষ্টিমধুর নাগান্তর। জলজ যষ্টিমধুর নাম ক্লীত- 
নক ও মধুলিকা। যষ্টিঘধুঁ_ শীতল, গুরু, 


। মধুর-রস, চক্ষুর হিতকর, বলকারক, বর্ণপ্রসা- 
| দক, স্ক্লিগ্, শুক্ুকারক, কেশ, শ্বরবর্ধাক 


এবং ইহা পিন, বাষু ও রক্তহুষ্টি নিবারক, 
বণশোথ বিষদোষ বমি তৃষ্ণা গ্লানি ও 
ক্ষয় প্রশনক | 


অথ কাম্পিল্লঃ। 


কাম্পিন্নঃ কর্কশশ্চন্রে। রস্তাঙ্গে! রৌচনোহপি চশ * 


কাম্পিলঃ কফপিত্ত প্র-ক্রিমিগুল্মোদরব্রণান্‌।. 
হস্তি রেচী কটুঝশ্চ মেহানাহ্বিষান্তৎ | ,. 


1 
॥ 





লে 











| ১০. 


৬ 


শীশী্ীশীশীশিটিশি শী তি শীট 


কমলার্ড টড়ি। [ 
কাম্পিল্ল, কর্কশ, চন্দ্র, রক্তার্গ ও রোচন 
এইগুলি কমলাগু'ড়ির পর্য্যায়। কমলা গুঁড়ি--. 
রেচক, কটু ও উঞ্চ, এবং ইহা কফ পিল্ত 
রক্তছুষ্টি ক্রিমি গুল উদর ব্রণ দেহ আনাহ 
বিষ ও অশ্মরী নাশক । 


ক 





অথারথধ? । 
আরগধে! রাজবৃক্ষ; সম্পাকশ্চতুরদুল। 
আরবেছে ব্যাধিঘ।তঃ কৃতমালঃ গুবর্ণকঃ ॥ 
করিকারে। দীঘল স্ব্ণাঙ্গ; অবর্ণ হুষণঃ। 
আরগধো গুরু; স্বছুঃ শীতলঃ শ্রংসনো সত] 
জরহাদোগপিত্বা4-বাতোদ।বর্তণুলনুং ॥ 
তৎফলং শ্রংসনং রুচ্ং কুষ্ঠপিত্তকফাগহম্‌। 
জরে তু সততং পথ্যং কোষ্ঠ শুদ্ধিকরং পরম্‌॥ 

সোন্দাল। 

আরগ্রধ রাজরৃক্ষ, সম্পাক, চত্ুরম্থুল, 
আরবেত, ব্যাধিবাত, ক্ৃতমাল, স্ুবর্ণক, 
কর্ণিকার, দীর্ঘফল, স্বর্ণাঞ্গ ও ্বর্ণভূষণ এই- 
গুলি সোন্বালের পর্য্যায় শব্ধ। সোন্দাল__ 
গুরু, মধুর, শীতল ও স্থবিরেচক এবং ইহা 
জর, হ্ৃপ্রোগ, রক্তপিত্ত, বাঁযু, উদাবর্ভ ও শূল 
নাশক । সোন্দাল-ফল--বিরেচক, রুচিকর, 
এবং কুষ্ঠ পিত্ত ও কফনাশক। ইহা জরে 
বিশেষ হিতকর ও কোষ্ঠশুদ্ধিকাঁরক 


অথ কটুরোহিণী । 


কী তু কটুক। তিজ্ঞা কৃষণভেদা কটুন্তরা। 

শোক মৎসম্তশকল! চন্রাঙ্গী শকুল।দনী | 

মতস্তপিত্তা কাওরুহ। রোহি ॥ কটুরোহি ॥ | 

কাঁঠী তু কটুক। পাকে তিক্ত রুক্ষ! হিমা লঘু? ॥ 

ভেদ্দিনী দীপনী জদ্যা কফপিত্তব্বরাপহা।। 

প্রমেহশ্বা সকা সাশ্র-দী হকুষ্ক্রিমি প্রণুৎ ॥ 
কট্‌কী। 


কটা, কটুকা, তিক্তা, কৃষ্ণতেদা, কটুস্তরা, 


অশোকা, মতস্তশকলা, চক্রা্দী, শকুলাদনী, ইহ! বিষদোষ, রক্তদুষ্টি, ক্রিমি, কুষ্ঠ ও জর; 


1 মংশ্ুপিসা কাণুরুহা, কোহিলী « ও 9 কটুরোহিনী 
এইগুণি কট্‌কীর পর্যযায়। ইহা কটুবিপাক, 
তিক্ত, রুক্ষ, শী তবী্ধ্য, লঘু তেদক, অগ্থিদদীপন 
ও হ্ৃগ্র। কট্‌কী কফ, পিত্ত, অর, প্রমেহ, 
শ্বাস, কাস, রক্তদোষ, দাহ, কুষ্ঠ ও ক্রিমি 
রোগ নষ্ট করে। 


অথ কিরাততিক্তঃ | 
কিরাততিন্ঃ কৈরাত? কটুতিক্তঃ কিরাতকঃ। 
কাগতিক্তোহন।ধাতিক্তে। ভূনি্বে। রামমেনকঃ ॥ 
কিরাতকো হন্তে। শৈপালঃ সোহগ্ধতিক্তে। অরাস্তকঃ। 
কিরাত; সরকে। কপ: শীচলন্টিকতকো! লুঃ ॥ 
সন্গিণাতঘরখামকফগিপ্তাপরদাহনুৎ। 
কামপোথভৃযাকুন্ত-ছরব্রণ ক্রিমিপ্রণুৎ ॥ 
চিরতা ।, 
কিরাতশিস্ত, কৈরাত, কটুতিজ্ত, কিরা- 
তক, কাওঠিক্ত, অনার্ধ্যতিক্ত, ভূনিষ্ব ও 
রামসেনক এই গুলি চির হার পর্যায় । নেপাল 
দেশে অপর এক প্রকার চিরতা জন্মে, তাহাকে 
অদ্ধতিস্ত ও জরাস্তক বলে। চিরতা-_সারক, 
রুক্ষ, শীতল, তিজ্তরস ও লঘু । ইহ! সেবনে 
সন্নিপাতজর, শ্বাস, কফ, পিত্ত, রক্তছুষ্টি, দাহ, 
কাস, শোথ, পিপাসা, জর কুষ্ঠ, ব্রণ ও ক্রিমি 
নষ্ট হয়। 


পিসি 


অথ যবতিক্তা ৷ 


যবতিক্তা মহান্তিস্তা শেতব্হ। ভু শগ্মিনী। 
হুগ্মপুষ্পী ভি্তফল! যাঁবী তিস্তা যশ্িনী ॥ 
তিক্ঞান্না দীপনী রুনা রেচনা চ বিান্্রনুৎ। 
কিমিকুষ্টজ্বরহরী বালানাং শুভদায়িনী ॥ 


কালমেঘ। 
যবতিজ্তা, মহাতিক্তা, শ্বেতবুহ্না, শঙ্খিনী, 
সুক্পুষ্পী, তিক্তফলা, যাঁবী” তিক্তা ও যশস্িনী: 
এইগুলি কালমেঘের নাম। কালমেঘ+-. 
তিক্তাননরস, অগ্নিদীপক, রুচিকর ও রেচকখ7 


৮ 


ব্যগুণ-প্রকরুণমূ। 


5৩৩ 


শাাাীিটিশীশী শা ীশীশাীতশিশ শশা তীশশিশীটী শশািশাশী্শ 


নাশ ,করে। ঝাঁলকর্দিগের পক্ষে কালমেঘ 


সুফলগ্রদ । 


অথেক্দ্রযবঃ | 

উত্তৎ কুটজবীজস্ত যবমিজ্্যবং তগা। 

কলিঙ্গকাপি কালিঙ্গং তথ! তদ্রষবা অপি ॥ 

কচিদিভ্তরস্ত নামৈব ভবেৎ তদভিধায়কম্‌। 

ইন্ত্রযবং ত্রিদো যন্্ং সংগ্রাহি কটু শাতলম্‌। 

জবরাতীাররক্তাশঃ-ক্রিমিবীসপকুষ্ঠমুৎ। 

দীপনং গুদকীল প্র-বাতাগরপ্নে্মলজিৎ | 

কুটজবীজ, যব, ইন্দ্রব, কলিক্৯, কালিঙ্গ 
ও ভদ্রধব এইখুলি কুড়চি-বীজের নামান্তর । 
কখন কথন ইন্দ্রবাচক সমস্ত শবধই ইহার 
পর্য্যার বলিয়া গৃহীত হয়। ইন্দ্রযব--্রিদোষ-* 
নাশক, সংগ্রাী- কটু, শীতল ও অগ্থিদীপক 
এবং ইহা জর, অতিসার, রক্তার্শঃ, ক্রিমি, 
বীনর্প, কুঃ, অর্শ;, রক্তদোধ, বাতরক্ত, কফ 
ও শুলনাশক। 


পেশি 


অথ মদন? | 


মদনশ্ছর্দনঃ পিঝো নটঃ পিগীতকস্তণ] | 
করহাটে। মরুবক? শলাকো বিষপুপ্পকঃ ॥ 
মদনো মধুরপ্থিক্তো বীর্য্যোষে॥ লেখনো লনঃ। 
বাস্তিকৃদ্ধি্রধিহরঃ প্রতিষ্ঠায়ব্রণাস্ত কঃ । 

রুক্গঃ কুঠকফানাহ-শোথগুদ্মব্রণাপহঃ ॥ 


ময়না । 
মদন, ছর্দন, পিগু, নট, পিও্তীতক, কর- 
হাট, মরুবক, শল্যক ও বিষপুষ্পক এইখুলি 
ময়নার পর্যযায়। ময়না__মধুর, তিক্ত, উষ্ণ 
বীর্ধ্য, লেখন, লঘু, বমনকারক ও রুক্ষ, এবং 
ইহ] বিভ্রধি, প্রস্থিশ্তায়, ব্রণ, কুষ্ঠ, কফ, 
জানাহ, শোথ ও গুনসব্রণনাশক । 


পাশ 


অথ রামা। 


বাস্মা মুকরস। রক্ত সৃবহা। রূসন! রসা। 
.এলাপপাঁ চ সুরসা সুগন্ধা শ্রেয়সী তথা ॥ 


রান্নীমপাচনী তিক্ত! গুরূধ! কফবাতজিৎ। 

শোধস্বাসমীরাগ্র-বাতশুলোদরাপহ। । 

কাসঅরবিষাশীর্তি-বাঁতিকাময়সিয়জিৎ ॥ 

রাঙ্গা, যুক্তরসা, রন্তা, স্থবহ» রসনা, রসা, 
এলাপর্ণী, স্থরসা, সুগন্ধা ও. শ্রেয়সী এইগুলি 
রাক্নার নামাস্তর। ইহা আমপাঁচক, ভিজ, 
গুরু ও উ্ণবীর্য্য । রাক্না__কফ, বায়, শোথ, 
শ্বাস, বাতরক্ত, বাঁতশুল, উদর, কাস, জর, 
বিষ, অশীতি প্রকার বাতরোগ ও সিখ বিনষ্ট 
করিয়া থাকে । 


অথ নাকুলী ( রাক্সাভেদঃ )। 

ন।কুলী সুরস। নাগ-সথগদ্ধা গন্ধনাকুলী । 

নকলে ভূজঙ্গান্দী সর্পাঙ্গী বিষনাশিনী | 

নাকুলী তুবর। তিক্ত! কটুকো ধা বিনাশয়েৎ। 

ভো[গিলুতা বৃশ্চিকাখুবিষজ্বরক্রিদিত্রণান্‌ ॥ 

নাকুলী, স্ুরসা, নাগন্গন্ধা, গন্ধনাকুলী, 
নকুলেপ্া, ভূজঙ্গাঙ্ষী, সর্পাক্ষী ও বিষনাশিনী 
এই গুলি নাঁকুলীর পর্য্যায় শব্খ। নাকুলী-_ 
কষায়-তিজ্ত-কটুরস ও উ্ণবী্ধ্য, এবং ইহা 
সর্প, মাকড়সা, বৃশ্চিক ও ইন্দুরের বিষ, জর, 
ক্রিমি ও ব্রণ বিনাশক । 


অথ মাঁচিক1 । 

ম।চিকা! প্রস্থিকাম্থ্ঠ! তথ! চাম্বালিকা শ্বিকা। 

মযুরবিদল! কেণী সহশ্র। বালমুশিকা ॥ প 

মাচিকার। লে পাকে কথায়া শীতল! লখুঃ । 

পক্কা ভীমারপিস্তা শ্ব-কফকঠাময়পহা! ॥ 

মাচিকা, প্রস্থিকা, অন্বষ্ঠা, অস্বালিকা, 
অস্থিকাঁ, ময়ুরবিদলা, কেনী, সহআ্রা ও বাঁল- 
মুলিক৷ এইগুলি মাচিকার নামাস্তর। ইহা 
অম্্রস, পাঁকে কষায়, শীতল ও লঘু । 
মাঁচিকা__পক্কাতীসার, রক্তপিত্, কফ ও 
কঠরোগ বিনাশ করে। ইহ! হিন্ুস্থানে” 
মোইয়া নামে প্রসিদ্ধ । 





৫ 


১৩৪ 
অথ তেজবতী। 
তৈজস্বিনী তেজবতী তেজহবা তেজনী তথ| । 


তেজন্থিণী কফস্ব/স-কানান্তাময়বাতহাং | 
পাচম্থাঞ্চ কটুন্তিক্ত। রুচিবন্ছিপ্রদীপিনী ॥ 


*তেজ.বল্‌। 

তেজস্থিনী, তেজবন্তী, তেজাহ্ব! ও তেজনী 

এইগুলি তেজবতীর নাগাস্তর। তেজবতী-- 

পাঁচক, উক্ধবীর্য্য, কটু, তি, রুচিকর, 

অগ্নিদীপক এবং ইহা! কফ, শ্বাস, কাস, মুখ- 
রোগ ও বায়ু নাশক । 


সাপ 


অথ জ্যোতিক্মতী | 


জো।তিম্মতী স্তৎ কটভী জোতিপ। কনুনীতি চ। 
পারাবতপদী পণা। ল্। প্রোন্তা ককুন্দনী ॥ 
জ্োতিম্মতী কটুন্তিক্তা সরা কফসমীরজি ং। 
অত! বামনী তীক্ষণ বহ্িনুদ্ধিম্মতি প্রদ| | 


| লতাফট্কী। 
জ্যোতিম্ম হী, কটভী, জ্যোঁতিষ্কা, কন্থুনী, 
পারাবতপনী, পণযা ও ককুন্দনী এঈগুলি 
লতাফটুকীর পর্য্যায়। ইহা কটু-তিজ্ঞ-রস, 
সারক, কফ ও বাধুনাশক, অতি উন্চবীর্ঘ্য, 
বমনকারক, তীক্ষ এবং অগ্নি বুদ্ধি ও 
স্থৃতিপ্রদদ ৷ 


অথ কুম্ঠম্‌। 

কুষ্ঠং রেগাহবয়ঞচীপাং পারিভবাং তখোংপলম্‌। 

কুষ্টমুধঃং কটু স্বাছু ওকলং তিক্তকং লু ॥ 

হস্তি বাতা প্রবীসর্প-কাসকুষ্টমরুৎকফান্‌ ॥ 
'কুড়। 

কুঠ, আঁপা, পারিভব্য ও উৎপল এইগুলি 
এবং রোগবাচক সমস্ত শব্ধ কুড়ের পর্যায় । 
কুড়-_উন্চবীর্ধ্য, কটু, স্বাদ, শুক্ররনক, তিজ, 
“লঘু এবং ইহ! বাতরজ, বিসর্গ, কাস, কুষ্ঠ, 
বাঘু ও কফনাশক। 


পপি 





আয়ুর্ধেদ-সংগ্রহ 


অথ পু্রমূলমূ। 


উত্তং পুক্করমূলস্ত পৌক্ষরং পুক্ষরঞ্চ তং। 
পদ্মপত্রঞ্চ কাখীরং কুঈভেদমিমং জগঃ। 
পৌক্ষরং কটুকং তিক্রমুষণং ব।তকফণ্রান্‌। 
হস্তি শোথারুচিষ্বীনান্‌ বিশেষাৎ পারশূলনুৎ ॥ 


পুক্করমূল, পৌক্ষর, পুঙ্কর, পদ্মপত্র ও 
কাশ্মীর এইগুলি পুক্করমূলের পর্যযায়। ইহা" 
কুড়বিশেষ। পুফরমূল-_কটু, তিক্ত, উঞ্কবী্্য 
এবং ইহা বানু, কফ, জর, শোথ, অরুচি ও 
শ্বাস নাশক। পার্থশূলে ইহ! বিশেষ হিতকর । 


অথ স্বর্ণক্ষীরী চোকঞ্চ। 


কটুপণাঁ হৈমবতী হেমক্ষীরী হিমাবতী। 
হেমাহ্বা গীতদুপ্ধা চ তন্ুলং চোকমুচাতে ॥ 
হেমাহব। রেচনী তিক্ত! ভেদিম্াৎরেশকারিনী। 
কিমিকুঁবিষানাহ-কফপিত্তাশ্রকুষ্টনুৎ | 


কটুপর্ণী, হৈমবতী, হেমক্ষীরী, হিমাঁবতী, 
হেমাহ্বা ও পীতদুপ্ধা এইগুলি স্বর্ণক্ষীরীর 
নাম। ইহার মুলকে চোক বলে। ইহা 
রেচক, তিক্তরস, ভেদক, উতক্লেশজনক এবং 
ক্রিমি, কও, বিষদোষ, আনাহ, কফ, রক্তপিত্ব 
ও কুষ্টনাশক। 


অথ কর্কটশৃঙ্গী । 


শ্ঙ্গী কর্কটশৃঙ্গী চ স্তাৎ কুলীরবিষাণিকা। 
অজশৃঙ্গী তু চক্রা চ কর্কটা ধ্য৷ চ কীন্তিত! 
শৃঙ্গী কষায়া তিক্তোধা কফবাতক্ষযন্বরান্‌। 
স্বাসোর্দব(ততৃট্ক।স-হিক্কারুচিবমীন্‌ হরেও | 


কাকড়াশূঙ্গী। 

শী, কর্কটণৃঙ্গী, কুনীরবিষাঁণিকা, অজজ- 
শৃঙ্গী ও চক্রায় এইগুলি কাকড়াশৃঙ্গীর পর্যায় 
এবং কাকড়ার যে যে নাম প্রথিজ্'আড্ছ, 
ইহাও সেই সেই নামে. অভিহিত: হইয়া 
থাকে। কীকড়াশৃঙ্গী কষায়, তিক্ত ও উ্ণ- 
বীর্ধ্য। ইহা কফ, বায়ু, কয়, জর, শ্বাস, 











দ্রব্যগুণ-প্রকরণম্‌ । 





১৩৫ 





ৃ  উদধবাত, রঃ কাস, হিকা, অরুচি ও বমি 
নাশ করে 


অথ কট ফলঃ। 

কট্ফলঃ সৌমবক্ষশ্চ কৈটর্যযঃ কুন্তিকাপি চ। 

জ্রীপর্শিক। কুমুদিক। ভদ্রা ভদ্রবন্তীত্তি চ॥ 

কর্টফলস্তবরস্তিস্তঃ কটুধাতকফহ্বরান্‌। 

হ্তি খীসপ্রমেহা নং-কাসকঠাময়ারুচী; ॥ 

কায়ফল। 

. কট্‌ফল, সোমবক্ক, কৈটর্য্য, কুস্তিকা, 
রীপর্ণিকা, কুমুদিকা, ভদ্রা ও ভদ্রবতী এই- 
গুলি কায়ফলের নাম। কটৃফল-_কষায় 
তিক্ত ও কটুরস, এবং ইহা! বাবু, কফ, জর, , 
শ্বাস, প্রমেহ, অর্শ, কাস, কঠরোগ ও 
অরুচি বিনাশক । 


অথ ভা্গী। 


ভাগ ভগুভব! পদ্ম ফ্তী ব্রাহ্মণঘ্টিক! | 
্রাঙ্গণ্যঙ্গ।রবন্লী চ খরশকশ্চ হঞ্জিক। ॥ 
ভাগ রুক্ষ কটুন্তিক্তা রুচ্যোফা পাচণী লথুঃ। 
দীপনী তুবরা গুল্স-রক্তনুন্না শয়েদ্‌ ফ্রুবম্‌। 
শোথকাসকফখ।স-গীনসম্বরমারুতান্‌। 


বাসুনছাটা। 
ভার্গী, ভূগুভবা, পদ্মা, ফন্তী, ব্রাঙ্গণযষ্টিকা, 


ব্রাহ্মণী, অঙ্গারবন্ত্রী, খরশাক ও হঞ্জিকা এই-: 


গুলি বামুনহাটার নাম। বাঁমুনহাটা__রুক্ষ, 
কটু-তিক্তরস, রুচিকর, উষ্ণবীর্ঘ্য, পাঁচক, লঘুং 
অগ্নিদীপ্তিকর, কষায়রস এবং ইহ! রক্তগুম্ম, 
শোথ, কাস, কফ, শ্বাস, পীনস, জর ও বায়ু 
নাশক । 


অথ পাধাণভেদঃ | 


পাধাপভে্কোহস্বক্থো গিরিভিত্তি্রযোজনী । 
জঅগ্ুতেদে। হিমত্তিজঃ কষায়ে! বস্তিশোধনঃ ॥ 
ভেদনো হস্তি দোবা্শো-গগকৃচ্ছাপ্রহক্রজঃ | 
যোমিরোগান্‌ প্রমেহাংশ্চ দীহশুলব্রণানি চ। 


হিমসাগর ৷ 
পাষাণভেদক» অশ্মস্, গিরিভি২, ভিন্ন- 
যোজনী, এইগুলি হিমসাগরের নামান্তর । 
হিমসাগর-_শীতবীর্ধ্য, ভিজ, কষায়, বস্তি- 
শোৌধক, ভেদক, এবং ইহ! ত্রিদোষ, অর্শ, 
গুল, মুক্রকচ্ছ, অশ্মরী, হৃত্রোগ, যোনিরোগ, 
প্রমেহ, প্রীহা, শূল ও ব্রণরোগ নিবারক। 


সি 


তাথ ধাঁতকী। 


ধাতকী ধাতুপুত্পী চ তাত্পুণ্পী চ কুঞধারা। 
হৃভিগ। বহপুম্পী চ বহিজ্ব।ল! চ সা স্মতা॥ 

ধাতকী কটুক। শাতা মদকৃৎ তুবর। লখুঃ। 
তৃষহীসারপিত্তাপ্র-বিমকিমিবিসর্পজিৎ | 

ধাইফুল। 

ধাতকী, ধাতুপুন্পী, তাত্রপুষ্পা, কুপ্তর! 
৷ স্ুৃভিক্ষা, বন্পুষ্পী ও বহিজাল এইগুলি ধাই- 
ফুলের নামান্তর । ধাইফুল-_কটু, শীতবীর্ধ্য, 
। মদকারক, কষায়, লঘুং এবং ইহা তৃষা, 
1 অতীসার, পিত্ত, রক্তছুষ্টি, বিষদোষ, ক্রিমি ও 
বিসর্প প্রশমক। 





অথ মঞ্তিষ্ঠা । 

মগ্রিষ্ঠ। বিকস! জিঙ্গী সমঙ্গ! ক।ংলমেষিক। 

মণ্ুকপণাঁ ভত্তীরী তণ্তী যৌজনবল্লাপি ॥ 

রসায়গ্যরণ। কালা রক্তাঙ্গী রক্তযষ্টিক1। 

ভণ্তীতকী চ গণ্ডীরী মঞ্জু বদরঞ্জিনী।॥ 

মঞ্জি্া মধুরা তিক্ত! কধায়। স্ব্ণবর্ণকৃৎ। 

গুরুরুষণ বিষপ্লেম্ম-শোথযো শ্যক্ষিকর্ণরুক্‌- 

রক্তাতিসারকৃঠানর-বিসর্পব্রণমেহনুৎ | 

মঞ্জিষ্টা, বিকসা, জিঙ্গী, সমঙ্গা, কাল- 
মেষিকা, মণ্ডকপর্ণী, তণ্তীরী, ত্তী, যোজন- 
বল্লী, রসায়নী, অরুণ, কালা রক্তা্গী, র্-. 
যষ্টিকা, ভণ্তীতকী, গন্ভীরী,' মন্থুষা ও বন্ত- 
রঞ্জিনী, এইগুলি মঞ্রিষ্ঠার পর্যায় শব্ধ? ইন" 
মধুর-তিক্ত-কষায়, গুরু ও উষ্ণবীর্য্য এবং 
স্বরবর্ধক ও বর্ণকারক | অঞ্জিষ্ঠা ব্যবহারে 
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বিষদোষ, শ্লেক্সা, শোথ, যোনিরোগ, নেত্র ও 
কর্ণরোগ, রক্তাতিসার, কুষ্ঠ, রক্ততুষ্টি, বিসর্প, 
ব্রণ ও মেহ নাশ হয়। 


অব কুম্ম্তমূ। 

স্যাৎ কুঙ্ুন্যং বহ্িশিখং বগ্থরগ্রকমিহাপি। 

কুহ্ন্তং মধুরং রক্ং বহি রোচনং মতম্‌॥ 

বিশদ শমনং কটুধঃং গুরু পিল্তলম্। 

কিমিহ্বদ বাতলং কৃচ্ছ।রন্রপিন্তকফ।পহম্‌ ॥ 

কুস্থমফুল। 

কুনুস্ত, বহ্িশিখ ও বশ্বরঞ্কক এই তিনটা 
কুম্থম-ফুলের পর্যায় । কুস্থমফুল মধুর রস, 
রুক্ষ, অগ্নিকারক, কুচিকর, মলমুত্রের দোৌষ- 
নাশক, কটু, উষ্ণবীর্ধ্য, গুরু, পিন্তকর, বাঘ 
জনক, এবং ইহা! ক্রিমি, রক্তপিত্ত ও কফ- 
নিবারক। 


অথ লাক্ষ।। 


লাক্ষ! পলক্ষষালক্কো। যাঁবে। বৃঙ্গা সয়ে! জতুঃ। 
লাঙ্ষ। বর্ণা। হিম। বল] স্নিগ্ধা চ তুবর| লন; । 
অদুষ্ণা কফপিত্রা প্র-হিন্গ কা সন্ত প্রণুৎ। 
ব্রণোরঃক্ষতবীসর্প-ক্রিমিকুষ্টগদাপহা | 
অলন্ুবে গুণৈস্তত্বদ্বিশেষাদ্‌ বাঙ্গনাশনং ॥ 


লা। 

লাক্ষা॥ পলঙ্কষা, অলক্ত, যাব, বৃক্ষাঁময় ও 
জতু এইগুলি লাক্ষার নামাস্তর। ইহা বর্ণকর, 
[| শীতল, বলবর্ধক, স্নিগ্ধ, কষায়, লঘু ও অনুষঃ। 
ইহা ব্যবহারে কফ, রক্ুপিত্ত, হিক্কী, কাস, 
জর, ব্রণ, উরঃক্ষত, বীপর্প, ক্রিমি ও কুষ্ঠরোগ 
1 বিনষ্ট হয়। অলক্তকও লাক্ষাসদৃশগুণযুক্ত, 
বিশেষতঃ বঙ্গ ( মেচেতা ). রোগনাশক। 


পি পিপি 


অথ হরিদ্রা । 


_. হরিপা কাঞ্চনী গীতা নিশাখা। বরবর্ণিনী | 

- ক্রিমিত্ব। হলদী যোবিৎ-শ্রিরা হরবিলাসিনী ॥ 
হরিত্রা কট্‌কা তিক্তা রূক্ষোফা কফপিত্তনুৎ। 
বর্ণ ত্বগংদেবষেহা ্র-শোধপাগ্ব্রণাপহা! ॥ 





সংগ্রহ? । 


হরিদ্রা, কার্চনী, পীতা, ব্রবর্ণিনী, ক্রিমিস্া 
হলরী, যোিংপ্রিয্লা ও হরবিলাসিনী এইওলি 
এবং রাত্রিবাচক সমস্ত শব্ধ. হরিদ্রার নাম। 
হরিদ্রা--কটু, তিক্ত, রুক্ষ, উষ্কবীর্য্য, কফ- 
পিত্তনাশক, বর্ণকর এবং ইহ ত্বগ্দোষ, মেহ, 
রক্তদষ্টি, শোথ, পাও ও ব্রণরোগ নাশক । 
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অথ বনহরিদ্রা আম্গদ্ষিহরিদ্র!! চ 


অরণাহলদী কন্দ; কুষ্ঠবাতাশ্রনাশনঃ। 
আত্গন্ধিহরিদ্রা যা সা শীতা বাতল1 মতা । 
শিল্তৃন্মধুর। তিক্তা সর্বাকণুঁবিনাশিনী ॥ 


বনহরিদ্রা ও আম আদা। 





বন-হরিদ্রার কন্দ কুষ্ঠ ও বাঁতরক্ত রোগে 
ব্যবস্থেয়। আম্রগন্ধি হরিড্রা। অর্থাৎ আম আদ! 
শীতবীর্ধ্য, বাধুজনক, পিত্তনাশক, মধুরতিক্ত- 
রস এবং কণ্ঠনাশক। 


অথ দারুহরিদ্র। | 

দান্বা দরহরিদর। চ পর্জন্ঠ| পর্জানীতি চ। 
“ কটঙ্কটেরী গীহা চ ভৰেৎ সৈব পচম্পচ ॥ 

সৈব কালীয়কঃ প্রোক্তন্থুথা কালেয়কোহপি চ। 

গীতদ্রশ্চ হরিদ্রশ্চ পীতদারু কগীতকম্‌। 

দ।দবা নিশা গুণা কিন্তু নেত্রকর্ণাস্তরোগনুৎ | 

দাব্বী, দারুহরিদ্রা পর্জন্যা, গর্জনী, 

কটক্কটেরী, পীতা পচম্পচা, কালীয়ক, কাঁলে- 
য়ক, পীতদ্র, হরিদ্র, পীতদার ও কপীতক 
এইগুলি দারুহরিদ্রার নামান্তর । দারুহরিদ্রা 
সাধারণ হরিদ্রার স্তায় গুণকারক,অধিকস্ত ইহ! 
নেত্ররোগ, কর্ণরোগ ও মুখরোগ বিনাশক। 


অথ রসাঞ্জনম্‌। 


দাব্'কাথসমং ক্ষীরং পাদং পক্তা! যদ। ঘম্বমূ। 
তদা রসাঞ্জনাধ্যং তত্নেত্রয়োঃ পরমং হিতম্‌ ॥ 
' রমাঞ্জনং তাক্ষ/শৈলং রসগর্ভঞ্চ তাক্ষণজম্‌॥ 
রসাঞ্জনং কটুক্লেশ্-বিষনেত্রবিকারমুৎ | ' 
উ্ণং রসায়নং ভিজ, ছেদনং ব্রণদৌষন্ৃৎ | - 
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. , দবারুহরিজ্রার ক্লাঁথ ও ছুদ্ধ সমভাগে একত্র 
পাক করিয়া! পাঁদীবশেষ থাকিতে নামাইলে 
সেই ঘনীতৃত দ্রব্যকে রসাঞ্জন কহে। রসাঞ্চন, 
তাক্ষয শৈল, রসগর্ভ'ও তাক্ষণজ এইগুলি রসা- 
গুনের পর্য্যায় শব্দ । ইহা! নেত্রের পরম হিত- 
কারক, কটু, উৎ্ণ, রসায়ন, তিক্ত, ছেদন, 
'্রণদোঁষহারক এবং ইহা! শ্লেম্া, বিষদোষ ও 
নেত্রবিকাঁর নিবারক। 





হস্তাফং তৎফলং কুঠ-কতুদপ্রবিবানিলান্‌। 
. গুল্সকাসকিমিশ্বাস-নাশনং কটুকং স্মতম্‌। 
চাকুনদে। 

চক্রমর্দ, প্রপুল্লাট, দগ্রন্ন, মেষলোচন, 
পল্মাট, এড়গজ, চক্রী ও পুন্নাট, এইগুলি 
চাকুন্দের নাম। চাকুনদ লঘু, স্বাঁছু, রুক্ষ, 
ৃগ্চ, হিম, এবং ইহা পিত্ব, বাধু, কফ, স্বীস, 
কুষ্ঠ, দদ্র ও ক্রিমি বিনাশক। চক্রমর্দের 
ফল-_উঞ্চ, কটু, এবং তাহা! কুষ্ঠ, ক$, 
দক্র, বিষদোষ, বায়ু, গুল, কাস, ক্রিমি 


অথ বাঁকুচী। ও শ্বাস নিবারক। 
অবস্তজে! বাকুটী স্তাৎ সোমরাজী স্থপর্ণিকা। জিকির 
শশিলেখা কৃষফল| সোমা পুতিফলীতি চ॥ 
সোমবনী কালমেবী কুষ্ঠদ্্ী চ প্রকীর্তিত! | অথাঁতিবিষা । 


বাকুচী মধুরা তিস্তা কটুপাকা রসায়নী॥ 

বিঠন্্ৃদ্ধিমা রুচ্যা সরা শ্লেন্মান্পিত্তনুৎ । 

রুক্ষ হাচ্যা শ্বাসকুষ্ঠ-মেহতরক্রিমিপ্রধুৎ ॥ 

তৎফলং পিত্তলং কৃঠ-কফ[নিলহরং কটু। 
- কেগ্ং ত্বচ্যং বমিশখাস-কাসশোথমপওুযু॥ 

সোমরাজী ৷ 
* অবন্তজ, বাঁকুচী, সোমরাঁজী, স্থপর্ণিকা, 

শশিলেখা, কৃষ্তফলা, সোমা, পুতিফলী, সোম- 
বনী, কালমেষী ও কুষঠদ্রী, এইগুলি সোমরাজীর 
নাম। ইহ! মধুর-তিক্তরস, কটুবিপাঁক, রসা- 
লন, বিইন্তনাঁশক, শীতল, রুচিকাঁরক, সাঁরক, 
রুক্ষ, হৃস্ক এবং শ্লেম্মা, রক্তপিত, শ্বাস, কুষ্ঠ, 
মেহ,জর ও ক্রিমি বিনাঁশক। সোমরাজীবীজ, 
পিত্ববর্ধক, কটুরস, কেশের হিতককর, ত্বকের 
উপকারক এবং ইহা কুষ্ঠ, কফ, বায়ু 
বমি, শ্বাস, কাস, শোথ, আম ও পাঞ্রোগ 
প্রশমক। 


বিষ ত্বতিবিষাঁ বিশ্ব শৃঙ্গী প্রতিবিষারুণ!। 
শুরুকন্দা চোপবিষা ভঙ্গুরা খুণৰনুভা ॥ 

বিষা সোফ্কা কটুস্তিক্ত! পাচনী দীপনী হরেখ। 
কফপিত্ত।তিসারাম-বিষকাসবমিক্রিমীন্‌ ॥ 


আতইচ। 
বিষা, অতিবিষা, বিশ্বী, শৃঙ্গী, গ্রতিবিষা, 
অরুণাঁ, শুরুকন্দা, উপবিষা, ভঙ্কুরা ও ঘুণ- 
বল্লভা, এই সকল অতিবিষার প্রসিদ্ধ নাম। 
অতিবিষা-_-উফবীর্ধ্য, কটুতিজ্ঞরস, পাচক, 
অগ্নিপ্রদীপক এবং ইহা কফ, পিত্ত, অতিসার, 
আমদোষ, বিষ, কাস, বমি ও ক্রিমি 

বিনাশক। | 








সস 


অথ লোগ্রঃ পট্রিকালোপ্রশ্চ। 


লো ধন্তিবত্তিরীটশ্চ শাবরো৷ গালবস্তখা। 
দ্বিতীয়; পট্রিকালেধঃ ক্রমুক: স্থুলবন্ধলঃ। 
জীর্ণপঙ্রো! বৃহৎপত্রঃ পড়ী লাক্ষা গ্রসাদনঃ ॥ 
লোধ্বো গ্রাহী লধুঃ শীতশ্চক্ুষাঃ কফপিত্তসং। 
কবায়ে। রক্তপিত্তীহ্থগ ্বরাতীসারশোধৎ ॥ 
















(আট 

















অথ চক্রমা্দঃ। লোধ ও পিয়া! লোঁধ। 
। চত্রমর্দঃ প্রপুল্লাটে। দত্রষ্থে। মেষলে'চনঃ। লো, তিঘ, তিরীট, শাঁবর ও গীলৰ- 
: পদ্মা্টঃ স্তাদেড়গজশ্ততরী পুললাট ইত্যপি । 
চ্রমর্দো লু: দূ রক্ষঃ পিভানিলাপহঃ। এই করেকটা লোখের প্রসিদ্ধ নাম। পঠিরা- 
লো, ক্রমুক, স্থুলবন্ধল, জীর্ঘপত্র, বৃহৎপত্র, 






ছে হিমঃ কফাম-বুউদরকিমীন্‌ হরেং। 


১৮ 


১৩৮ 


পষ্টা্ লাক্ষাগ্রসাদন এই কয়েকটা পটিয়া | রসারন এবং ইহা বৃত্রোগ, কীর্ণজর, কুজিশূজ) | 


লোধের প্রসিদ্ধ নাম। লোগর--ধারক, লঘুং 
 শীতবীর্ধয, চক্ষুর হিতকারক, কষায়রস এবং 
ইহা কফ, পিত্ব, রক্তপিত্ত, রক্তদোষ, জর, 
অতীসার ও শোথবিনাশক। 


অথ.লশুনঃ। 
লশুনস্ত রসোনঃ স্তাছুগ্রগন্ধে! মহৌবধম্‌। 

. অরিষ্ঠো গনেচ্ছকদ্দশ্চ যবনেঞ্ড রসোনকঃ ॥ 
পঞ্চভিশ্চ রসৈরু/ক্তে৷ রসেনাপনেন বর্ধিতঃ। 
তন্ম।দসোন ইত্যাক্তো দ্রব্যাণাং গুণবেদিতিঃ ॥ 
কটুকণ্চাঁপি মূলেখু তিক্ত; পত্রেধু সংস্থিতঃ। 
নালে কষায় উদ্দিঠে! নালাগ্রে লবণঃ স্মভঃ | 
বীজে তু মধুরঃ প্রোক্তে। রসন্তদ্গুণবেদিভিঃ। 
রসেোনে। বৃংহণে! বৃষ্যঃ নিকষ ধা: পাঁচনঃ সরঃ॥ 
রসে পাকে চ কটুকতীক্ষে| মধুরকে। মতঃ। 
ভগ্রাসন্ধনকৃৎ ক্যো। ওর; পিত্ত শরবৃদ্ধিদঃ॥ 
বলবর্ণকরে! মেধা-হিতে| নেত্র রসায়নঃ। 

হৃদ্রোগজীর্ণর কুক্ষিশূল-বিষন্ধ গুল্মার চিকাসশোফান্‌। 

ছুর্নামকুষ্ঠানললাদজন্ত-সমীরণশবা সকফ।ংশ্চ হস্তি ॥ 
মদধাং মাংসং তখীনঞ্চ হিতং লশুনসেবিনাম্‌। 
ব্যায়ামমাতপং রোষমতিনীরং পয়ে। গুড়ম্‌ ॥ 
রসোন্মক্ন্‌ পুরুষস্ত্যজেদেতান্‌ নিরস্তরম্‌ | 
লগ্ন, রসোন, উ্রগন্ধ, মহৌষধ, অরিষ্ট, 
শ্লেচ্ছকন্দ, যবনেষ্ট ও রসোনক, এই কয়েকটা 
রগুনের প্রসিদ্ধ নাম। রশুন-_মধুর, লবণ, 
তিক্ত, কটু ও কষায়, এই পঞ্চ রসযুক্ত $ ছয় 
রসের মধ্যে কেবল ইহা অগ্নরস-বিহীন ঃ 
অতএব একটী রসে উন (হীন) বলিয়া দ্রব্য- 
গুণবিৎ পঞ্ডিতগণ ইহাকে রসোন নামে 
অভিহিত করিয়াছেন । রসোনের মূলে কটুরস, 
পত্রে তিক্তরস, নালে কষায়রস, নালের অগ্র- 
ভাগে লবণরস এবং বীজে মধুররস আছে। 
রগুন-_পুষ্টিকর, শুক্রবর্ধক, জিগ্ধ, উষ্ণ 
বীর্ধ্,, পাঁচক, 'সারক, কটু-মধুর জস, কটু- 
ন্পাক, তীক্ষবীর্ধ্য, ভগ্রসন্ধানকারক, কণঠ- 
শোধক, গুরু. এবং. পিত্ত ও রক্তবর্ধক, বলকর, 


বর্ণএ্রমাদক, মেধাজনক, চ্ষুক্ন হিতকারক,- 





মঙলবিবন্ধ, ওল, অঠিচি, কা, শো অর্শ) 
শ্বাস ও কফ নাশক। 'সোনসেবী ব্যতিয় 
পক্ষে মদ্য, মাংস এবং অযদ্রব্য হিতজনক। 
কিন্তে ব্যায়াম, রৌদ্র, ক্রোধ, অধিক জল, হু্ধ 
ও গুড়, এই সকল রসোনভোজী ব্যক্তির 
পক্ষে অহিতকর, সুতরাং উহা! পরিত্যাজ্য । 


পপ 


অথ পলা । 
পলা গুর্যবনে্্চ হুর্গন্ধো মুখদূষকঃ। 
পলাওুন্ত বুধৈর্ঞেয়ো রসোনসদৃশো গুপৈঃ॥ . 
স্বাছঃ পাকে রসেহনুষঃ; কফকৃত্নাতিপিত্তলঃ। 
হরতে কেবলং বাতং বলবীর্যযকরে! গুরু ॥ 
_ পেয়াজ। 
পলা$,' যবনেষ্ট, হুর্ন্ধ ও মুখদূষক, এই 
সকল পেঁয়াজের প্রসি্ব নাম। পলাওু__ 
রসোনের স্তাঁয় গুণযুক্ত ) বিশেষতঃ মধুররস, 
মধুরবিপাক, শীতবীর্ধ্য, কফকারক ও নাতি 
পিত্তকর। ইহা! কেবল বাযুনাশক। পেয়া্ধ 
বলকারক, বীর্ধ্যবর্ধক ও গুরু । 


অথ ভল্লাতকম্‌। 
ভল্লাতকং ত্রিধু প্রেক্তমরঘো হরুরোইগ্সিকঃ | 
তখৈবার্িমুখী ভলী ৰীরবৃক্ষশ্চ শৌফকৃৎ ॥ 
ভল্লাতকফলং পকং ম্বাছুগাকরসং লথু। 
কবার়ং পাচনং লিগ্ধং তীক্ষোষং ছেদি ভেদনম্‌ ॥ 
মেধ্যং বফিকরং হত্তি কফবাতব্রশোদরম্‌। 
কুঠাশৌগ্রহ গুল-শোফানাহত্বরক্রিমীন্‌। 
তন্মজ্জ! মধুরো! বৃষ্যে। বৃংহণে! বাতপিত্তহা!। 
বৃক্তমারক্ষরং স্বাছ পিত্তত্বং কেশ্তমগ্নিকৃৎ ॥ 
ভল্লাতকং কযায়োকং শুক্রলং মধুরং লনু। 
বাডগ্নেম্মোদরানাহ-কুষ্ঠার্শোগ্রহ গান । 
হস্তি গুল্সঘরহ্বিত্র-বহ্রিমান্দযক্রিমিত্রণান্‌ !. 


ভেলা। 










(বিপাক, .লঘু, কষায়মধুর-রস, পাচক, গিগ্ধ, 
1 ভীক্ষ, উন্ধবীর্য, ছেদী তেদক, মেধাজনক, 
অধিকারক, এবং ইহা কফ, বাধু, ব্রণ, উদর, 
কুষ্ঠ, অর্শ:, গ্রহণী; গুন, শোঁথ, আনাহ, জর 
ও ক্রিমিবিনাশক। ভরাঁতকের মজ্জা__মধুর- 
রস, শুক্কবর্ধক, পুষ্টিকারক এবং ইহা বাধু ও 
| পিত্তনাশক। ভল্লাতকবৃস্ত,--মধুররস, পিত্ব্, 
| চুলের উপকারক এবং অগ্নিবর্ধক । তল্লাতক-_ 
| কযায়-মধুর-রস, উব্ধবীর্ঘ্য, শুক্রবর্ধক, লঘু, 
| এবং ইহা বাম, শ্লেম্ম।, উদর, আনাহ, কুষ্ঠ, 
| অর্শঃ, গ্রহণী, গুন, জর, শ্বিত্র, অগ্নিমান্দা, 
(ক্রিমি ও ব্রানাশক। 


স্পা তি 


অথ ভঙ্গ । 


ভঙ্গ গঞ্জ সাতুল।নী মাদিনী বিজয়! জয়! । 
*ভঙ্গা কফহরী তিক্ত! গ্রাহি | পাঁচনী লথুঃ॥ 
তীক্ষো ফা পিন্তল! মোহ্‌-মদব।খহিবর্ধিনী। 
_অদনোদ্দীপনী নিত্র|-জননী হর্ষদ।য়িনী | 
ধনুংস্তল্তং জলব্রানং বিশ্চীঞ্চ মদাত্যয়ম্‌। 
প্রবৃত্তিং রসে বহবীং হস্তযপত্যপ্রহ্থতিকুৎ। 


সিদ্ধি। 

| ভঙ্গা, গঞ্জা, মাতুলানী, মাদিনী, বিজয়! 
ও জয়া, এই কয়েকটী সিদ্ধির পর্য্যায়। 
| সিদ্ধি--কফনাশক, তিক্তরস, ধারক, পাঁচক, 
[| লঘু, তীক্ষ, উককবীরধ্য, পিত্তবর্ধক, মোহজনক, 
. মনকারক এবং স্বর ও অগিবর্ধকা' ইহা কামো- 
 দ্দীপক, নিদ্রাজনক, আনন্দদায়ক এবং ধনুঃ- 
.স্তস্ত, জলত্রান, বিশ্ৃচী, মদাত্যয়, অধিক 
' রূক্তত্রাব ও প্রসববাধা নিৰারক। 


অথ খাখনঃ। 


| উজ া্টগি 
1 ইতি খাধসফলৌচুজ বঞ্ষলং পীহলং লযু1  . 





গ্রাহি তিস্তং কযায়ঞ বাতকৃৎ কফকাসহাৎ। 

ধাতুনাং শোষকং রুক্ষং মদকৃদ্‌ বাথিবদ্ধদম্‌। 

মুহুমেগহকরং রুচ্যং সেবনাৎ পুংভ্বনাশনম্| 
ঢটেড়ী। 


১৩৯, 


তিলভেদ, থসতিল ও খাখস, এই কয়ে- || 


কটা পোস্তফলের (ঢেড়ীর) নামাত্তর ৷" 


পোস্তকলের বন্ধল-_শীতবীর্ধ্য, লঘু; ধারক, 
তিক্ত-কষায়-রস, বায়ুবর্ধক, কফত্ব, কাঁস- 
নাশক, ধাতুশোষক, রুক্ষ, মদকারক, স্বর- 
বর্ধক, মোহজনক ও রুচিকারক। ইহ! 
দীর্ঘকাল সেবনে পুরুষত্ব নাশ হয়। 


অথাহিফেনম্‌। 


উক্তং থসফলক্ষীরমাকমফুহিফেনকম্‌। 

আফুকং শোবণং গ্রাহি গ্লেমম্বং বা তপিন্তলম্‌ | 
আক্ষেপশমনং নিদ্র!-জননং মদকারি চ। 
ম্বেদনং বেদনা হ্ৃপ্চ মুত্রতীসারমুৎ পরম্। 
কাসম্বাসাতিসারত্ং শোণিতক্রতিবারণম্‌। 
তথা খসফলোসূতং বন্ধলং প্রায়মিত্যপি | 


আফিং। 

গোস্তফলের ক্ষীরকে (আটাকে ) আফুক 
ও অহিফেন বল! যায়। আফিং--শোষণ- 
কারী, ধারক, কফনাশক, বামুবর্ধক, পিত্ব- 
কারক, আক্ষেপ-নিবারক, নিদ্রাজনক, 
মাদক, স্বেদজনক, বেরনাশমক এবং ইহা! 
মূরাতীপার, কাস, শ্বাম, অতিসার ও রক্তআাব 
নিবারক। থসফলের বন্ধলও অহিফেন-তুল্য 
গুপকারী। 


অথ খাখসবীজম্‌। 


উচ্যন্তে থসবীজানি তে খাখসতিল। অপি। 
খসবীজানি বল্যানি বৃয্যাণি সগুরূণি চ। 
শময়ন্তি কফং তানি জনয়স্তি সীরণম্‌ ॥ 


পোস্তদানা। 
খসবীজ ও খসভিল, এই -ছুইটী পোর্ত- 


দানার নামাস্তর মাত্র। পোল্তদানা--ঘল- | 


সনি সসলললি হা ৪ 





আয়ুর্বেেষ-সংগ্রহঃ। 


কারক, শুক্রবর্ধক, অতিশয় গুরু, কফনাশক | লবণের নামান্তর। পাঙ্গারবণ _মধুরবিপাক, 


ও বায়ুজনক। 


শি 


অথ দৈন্ধবমূ। 


সৈজবোহস্থী শীভশিবং মাশিমস্থক সিদ্কুজম্‌। 
সৈদ্ধবং লবণং স্বাছু দীপনং পাঁচনং লঘু।. 
সিং রুচ্যং হিমং বৃষ্যং সুপ্মং নেত্র ক্রিদষহং | 


সৈন্ধব শব্ধ পুংলিঙ্গ ও ব্লীবলিঙ্গ এই ছুই 
লিঙ্গেই ব্যবহৃত হয়। শীতশিব, মাণিমস্থ ও 
সিন্কুজ, এই কয়েকটী সৈন্ধব লবণের নামান্তর । 
সৈ্ধব লবণ- _মধুররস, অগ্রিপ্রদীপক, পাঁচক, 
লঘুং মিগ্ধ, রুচিকারক, শাতবীর্ধ্য, শুক্রবর্ধীক, 
হুগ্ষক্োীতোগামী, চঙ্ষুর হিতকর এবং 
ভ্রিদোষনাশক। 


অথ রৌমকমু। 


শীকততরীরং কণিতং গুড়াখ্যং রৌমকং তথা । 
গুড়াধ্যং লু বাতত্বমতুষং তেদি পিত্তলম্‌। 
তীক্ষং ব্যবায়ি হুঙ্রঞ্চাভিয্যদ্দি কটুপাকি চ। 


শাম্তারিলবণ। 
শাকন্তরীর, গুড়াখ্য ও রৌমক, শাস্তাঁরি- 
লবণের এই কয়েকটা নাম গ্রসিদ্ধ। শীস্তারি- 
লবণ-_লঘুং বাধুনাশক, অত্যন্ত উদ্কবীর্ঘ্য, 
ভেদক, পিত্তবর্ধক, তীক্ষ, ব্যবারী, সুক্ষ 
| শ্রোতোগামী, অভিষ্যন্দী ও কটুবিপাক। 


অথ সামুদ্রমূ। 
সামুদ্ং য তু লবণমক্ষীবং বশিরঞ্চ তৎ। 
সমুদ্রজং সাগরজং লবণো দধিসম্ভবম্‌ ॥ 
সামুদ্রং মধূরং প!কে সতিজঞং মধুরং গুরু | 
নাতাকং দীপনং ভেদি সক্ষারমবিদাহি চ। 
শ্েঙ্ছলং ব।তনৎ তীক্ষমরক্ষং নাতিশীতলম্‌। 
রি পাঙ্গালবণ। 


সামুদ্রলবণ, অক্সীব, বশির, সমুদ্রজ, সাগ- 


রও লগা, এই সব দা 


ঈষৎ তিজ্ত-মধুর-রস, গুক্ষ, নাতুযু্ণ, নাতি: 
শীতল, অস্নিগ্রদীপক, ভৈদক, সক্ষার, 
অবিদাহী, কফকারক, "বাতশ্ন, “তীক্ষ এবং 
অরক্ষ। 


অথ বিড়ম্‌।. | 


বিড়ং পাকঞ্চ কতকং তথা দ্রাবিড়মান্থরম্‌। 
বিড়ং সক্ষা রমুর্ধাধঃ কফবাতানুলোমনম্‌ * 
দীপনং লু তীক্ষোফং রুক্ষং রচ্যং ব্যবায়ি চ। 
বিবন্ধানাহবিঃন্তহৃ-দ্রগ গৌরবশুলনুৎ | 


বিটুলবণ। 
বিড়, পাঁক, কতক, দ্রাবিড় ও আম্মুর, এই 
কয়েকটা বিট্লবণের নামাত্তর। বিট্লবণ-_ 
ক্ষারযুক্ত, উদ্ধগত কফের 9 অধোগত বায়ুর . 
অন্ুলোমকারক, অগ্নিপ্রদীপক, লবু, তীক্ষ,. 
উঞ্ধবীর্ধ্য, রুক্ষ, রুচিকারক, ব্যবারী এবং 
ইহা বিবন্ধ, আনাহ, ঝিম, হৃদ্রোগ, ৪ 


গুরুত্ব ও শুল নাশক । 


স্পা 


অথ সৌবর্চলমূ। 


শৌবর্চলং স্াদ্রচকমক্ষং পাক্য্চ তন্মতম্‌। 
রুচকং রে।চনং ভেদ্দি দীপনং পাচনং পরঙ্্‌ | 
সুন্সেহং বাতনুন্নাতিপিত্তলং বিশদং লখু। 
উদগার শুদ্ধিদং হুগ্রং বিবন্ধানাহশুলজিৎ | 


সচললবণ। . .. 

সৌবর্চল, রুচক, অক্ষ ও পাক্য, এই 
কয়েকটা সচললবণের নামাত্তর। সঙল- 
লবণ-_রুচিকারক, ভেদক, অগ্রিদীপক, . 


অত্যন্ত পাঁচক, দ্গিপ্ণ, বায়ুনাশক, . ন্বাতি- 
পিত্তকর, বিশদগুণযুক্ত, লঘুং গারগুদ্ি 
কারক, হুক্মমোতোগামী এবং বিবদ্ধ' মানা 
ও শুলবিনাশক। 


+উর্ং মো থাজ ধারে, 





" অথুওভিদমূ। 

উস্তিদং গাশু্বণং যজ্জাতা ভূমিতঃ স্বয়ম। 

. ক্ষারং গুরু কটু নিপ্ধং শীতলং বতনীশনম্‌ 
পাংসুলবণ। 

|  পাঁংশুলবণ ভূমি হইতে স্বয়ংই উৎপন্ন 
|| হয়। * গুস্ভিদলবণ ইহার নামান্তর । ওপ্ভিদ- 
1 লবণ-_ক্ষারযুক্ত, গুরু, কট্রস, গ্গিগ্ধ, শীতবীর্ঘ্য 
|| এবং বাযুনাশক | 


অথ চণকান্রমূ। 


চণক।রকমত্যুঞ্চং দীপনং দত্তহর্ষণম্‌। 
: লবপানুরসং রুচ্যং শূল।জীর্ণবিবন্ধন্ুৎ | 
চণকায্নক--অতিশর উষ্ণবীরধ্য, অগ্নির 


দীপক, দত্তহর্ষজনক, ঈষৎ লবণরসযুক্ত, 


অশ্্রস, রুচিকারক, এবং ইহা শূল অজীর্ণ ও 
বিবন্ধ নাশক । 


নরসারঃ। 


নরসারো নৃস।রশ্চ নৃসাদর ইতি স্বৃতঃ। 
পটুঃ প্রবৃণ্তিশীলানাং শ্রাবণঃ শোথহাদ্ধিমঃ | 
যকৃদ্দোষে জ্বরে লীহ্নি শিরঃখুলেহব্প,দ দিধু। 
স্তনরোগে রক্তপিত্তে কাসে ভগ্মাময়ে তথা। 
যোনিব্যাপৎন্থ চ জ্ঞেয়ো! নরসারঃ স্বখ।বহঃ ॥ 


নিশাদল। 
||  নকনসার, নৃসাঁর ও বৃসাঁদর এইগুলি 
|| নিশাদলের পর্ধ্যায়। নিশাদল লবপাস্বাদ। 
ইহা প্রবর্তনশাল শারীরিক পদার্থসমূহের 
[.€কফ পিত্ত মল মূত্র স্বেদাঁদির) আবক, 
শোথত্ধ ও শীতল। যকতৎ-দোষ, জর, প্লাহা, 
ূ স্রিংশুল, অর্ধ প্রভৃতি, স্তনরোগ, রজ- 
এ ৪, কাস, তগ্নরোগ ও যোমিব্যাপৎ রোগে 
প্রয়োগ করিতে হয়। | 





কিঞ্িৎ অন্পগুণযুক্ত) বিশেষতঃ ইহ! গুল এবং 





3৪১, 


অথ যবক্ষারঃ স্বর্জিিকাঁক্ষীরঃ 
স্থবচ্চিকশ্চ । 

পাক্যঃ ক্ষারো যবক্ষারে। যাষণুকো যবাগ্রজঃ | 
সবর্থিকাপি স্মৃতঃ ক্ষারঃ কপৌতঃ হুখৰচ্চকঃ॥ 
কথিতঃ স্বর্জিকাতেদো! বিশেষজৈ; সুবর্টিকঃ। 
যবক্ষারো! লখঃ মিঃ নুস্থক্ো বহ্নিদীপনঃ | 
নিহস্তি শুলবাতাম-শ্লেশ্শ্বীসগলাময়ান্‌। 
পাও শোগ্রহণীগন্মানাহ্লীহহদ|ময়ান্‌ ॥ 
স্বর্জিকাদ্গুণ। তন্মাদ্বিশেষাদ্‌ গুলশুলহাৎ | 
সবর্চিক। স্বর্জিদকাবদ্‌ বোদ্ধব্যা গুণতে জনৈঃ॥ 


যবক্ষার, সাচিক্ষার ও সোর!। 
পাক্য, ক্ষার, যবক্ষার, যাঁবধূক ও যবাগ্রজ, 





এই কয়েকটা যবক্ষারের নামাস্তর। ্বর্জকা- 


ক্ষারকে ক্ষার, কপোত ও স্ুখবর্চক বলে। 
পণ্ডিতগণ বলেন যে, স্থবর্চিক ম্বর্জিকাক্ষার- 
ভেদমাত্র। যবক্ষার_ লঘু, স্নিগ্চ, অতিহ্ঙ্- 
স্রোতোগাঁমী, অগ্নির দীপক এবং ইহা শুল, 
বায়ু, আমদোষ, কফ, শ্বাস গলরোগ, পাও 
অর্শ, গ্রহণী, গুল্স, আনাহ, গ্লীহা ও হদ্রোগ- 
বিনাশক। ত্বর্জিকাক্ষার__যবক্ষার অপেক্ষা 


শুলবিনাশক। স্ুবঙ্চিকা-_সর্জিকাক্ষারের 
তুল্য গুণযুক্ত জানিবে। 


অথ টঙ্গণমৃ। 


মৌভাগ্যং টঙ্গণং ক্ষারো ধাতুদাবকমূচযতে। 
টঙ্কণং বহ্ধিকৃত্রক্ষং কফহৃদ্‌ বাতপিত্তকৃৎ। 
্ত্ীপুপজননং বল্যং মুড়গর্ভবিকর্ষণম্‌ 
সোহাগা। 
সৌভাগ্য, টঙ্গণ, ক্ষার ও ধাতুদ্রাবক, এই 
কল্ধেকটা সোহাগার নামান্তর।. সোহাগা- | 
অগ্নিবর্ধক, রুক্ষ, বফন্ন, রজঃপ্রবর্তক, বল-, 
কারক, মৃঢ়গর্ভাকর্ষক, এবং বানু ও! পিততবর্ধক | 


চা 














অথ ক্ষারদয়ং ক্ষারত্রয়ঞচ । 


্র্জিকা যাবণুকশ্চ ক্ষারমবয়মুদ[হৃতম্‌। 
ট্কণেন হুতং ত তু ক্ারতরয়ূদীরিতম্‌। 
মিলিতন্ত,কগুণকৃছিশেষাদ্‌ গুগ্মহৃৎ পরমূ॥ 


বর্জকাক্ষার এবং যবক্ষার এই উভয়কে 
ক্ষারদধয় বলে। এই ক্ষারঘধয়ের সহিত সোহাগা 
মিশ্রিত করিলে তাহাকে ক্ষারত্রয় বলে। এই 
তিনটা ক্ষারের যে যে গু? পৃথক্‌ পৃথক্‌ উক্ত 
হইয়াছে, দুইটা অথবা তিনটা ক্ষার একত্র 
মিলিত হইলেও তাহারা সেই সেই গুণকর হয় 
জাঁনিবে, বিশেষতঃ মিলিত ক্ষারদ্ধর বা ক্ষার- 
্রয়্ গুতরোগ মাশের পক্ষে অতি উপযোগী। 


৫ 
অথ কপুরঃ। 
পুংসি র্ীবে চ কর্পু'রঃ সিতাত্রে! হিমবালুকঃ। 
ঘনসারশ্চন্রসংজো! ছিদনামাপি স স্তঃ॥ 
কর্ণুরঃ শীতলে। বৃ্যস্চক্ুষ্যো লেখনে। লুঃ। 
স্রতির্ম 


. ছআক্ষেপশমনে! নিদ্রা-জননো! ধর্বর্ধনঃ। 

' বেদনাহারকঃ কাম-শাস্তিকৃচ্ছুকমেহষৎ ॥ 
কণ্পুরো ছিবিধঃ প্রো; পক পক্প্রভেদতঃ। 
পৃঙ্কাৎ কর্পুরতঃ প্রাহুরপন্কং গুপবণ্ডরম্‌ ॥ - 


(এই কয়েকটা পর্যায়। চুক্র-্মত্যত্ত অন্প-: 


অথ ক্ষারাষ্টকমূ। রসযুকত, উতষবীরধ্য, অপিরন্দীপক, খ্মতিশয 

পল্লাশবরজিশিখরি-চিঞ্া্কতিলনালজা। পাচক, সারক এবং ইহা! শূল, গু, বিব্ধ, 
যবজ: নবঞ্জিক! চেতি ক্ষারাকমুদহৃতম্। আমদোষ, বাঁযুঃ। কফ, বমি, তৃষা, মুখের 
ক্ষার এতেৎজিনা তুল]। গুল্সগুলহরা তৃশম্‌| বিরসতা, হ্ৃদ্রোগ এবং অগ্রিমান্দ্য বিনাশক। 

ইতি হ্রীতক্যাদিবর্গঃ | 

১ 

পর্ণ 
অথ কপূরাদিবর্গঃ। 





তিলনাল ও যব, এই সাত স্বর ক্ষার. এবং 
্র্জিকাক্ষার এই আটটীকে ক্ষারাক, কলে. 
ক্ষারাষ্টক-_অগ্নিগুণৰিশিষ্ট, ইহ! গুল ও শুল 
বিনাঁশের পক্ষে শ্রেষ্ঠ ওধধ। 


সপ 


অথ চুক্তনূ। ৃ 
চুকং সহশনবেধি স্তাত্রসাসং শুজমিতাপি 1. 
চুক্রমত্যর্মুষঞণ দীপনং পাঁচনং পরমূ ॥ 
শুলগুল্সবিবন্ধ ম-বাতশ্রেদ্মহরং সরম্‌। 
বমিতৃষঃস্তবৈরস্ত-হৃৎগীড়াবস্কিমান্যহৃৎ | 
অমবেতপ। 


চুক্র, সহত্রবেধি, বসান ও শুজ, চুক্রের 


কপূর শব পুংলিঙ্গ ও র্লীবলিঙ্গে ব্যবহন্ড' 
হইয়! থাকে । দিতাত্র, হিমবালুক 'ও ঘনসার_ 
এইগুলি এবং চন্ত্রবাচক ও হিমবাচক সমস্ত 
শব্ধ কপূ্রের পর্ধ্যায়।  কপুরি_ শীতবীর্ঝ)- 
শুক্রবর্ধক, চক্ষুর হিতকারক, লেখনগুণরিশিষ্ট,- | 
লঘু, সুগন্ধি, মধুর-তিক্ত-রস, দি্রাজনক্‌, ধর্ম, 
বর্ধক, কামশান্তিকারক এবং: ইহা কফ, লিশ্ব, 
বিষ, দা, পিপাসা, মুখর হিয়লকা, + মেদ. 
দোষ, গন্ধ, মসক্ষেপ, বেদল। ১০০৩১ 





শর্জাশক এ পুরি পঞ্চ ও অপক্ক ভেঙ্দে ছুই 


প্রকার, তন্মধ্যে পক কপূরি অপেক্ষা অপক 
| কপূর অধিক গুণবিশিষ্ট। 


. অথ চীনীককপুর্রঃ ] 
* চীনাঁকসংজঃ কপ; কফক্ষয়করঃ স্মৃতঃ। 
কুষ্ঠকঙ্বমিহরস্তখ! তিক্তরসম্চ সঃ | 
চীনাক নামক কপূর কফনাশক, তিক্ত- 
রস এবং ইহা কুষ্ঠ কু ও বমি নাশক। , 


অথ কন্তরী ] 


স্বগনাভি্গমদঃ কথিতস্ত -সহশ্রতিৎ। 
ফন্তুরিক। চ ক্তুরী বেধমুখ্যা চ সা ম্মৃতা | 
কামরপোস্তৰ! কৃ! নৈপলী নীলববর্ণযুক্‌। 
্কান্ীরী কপিলচ্ছায়া কত্তুরী জরিবিধঃশ্বৃতা ॥ 
 ্কামরূপোস্তব! শ্রেঠা নৈপালী মধ্যম! ভবেৎ। 
কান্দীরদেশসন্ভৃতা কন্তুরী হাধমা মত] | 
কল্তুরিক! কটু্তিন্তা ক্ষারোফা শুকল! গুরুঃ। 
কফবাতবিবচ্ছর্দি-শীতদৌর্গন্ধ।শোযহৃৎ | 
আক্ষেপহরণঃ ম্বেদ-জনন:ঃ কামদীপনঃ। 
.. হিক্াস্ষে! মুত্রলে। বলযঃ কি কিমদকরঃ শ্ৃতঃ | 
,  মৃগনাভি, মুগমদ, সহআঅভিৎ, কন্ত,রিকা, 
কম্ত,রী ও বেধমুধ্যা, এই কয়েকটা কন্ত,রীর 
প্রসিদ্ধ নাম। কামরূপী, 'নৈপাঁলী এবং 
'কাশ্ীরী ভেদে কল্ত,রী তিন প্রকার। তন্মধ্যে 
৮ কন্তরী কুবরণ, নৈপাঁলী নীলবর্ণ, 
বং কাশ্ীরী কন্তরী কপিলবর্ণ। যেসকল 
ক্র কামরূপে জন্মে, তাহীরাই শ্রেঠ ) 
নেগান প্রদেশে যাহা উৎপর হয, তাহা মধাম 
 এংকাশ্মার দেশে যাহা জন্মে, তাহা নিরুষ্ট। 
ন্তরী--কটু-তিজঞ-রস, ক্ষারযুক্ত, উন্কবীর্ধয, 
সতকবর্ধক, গুরু এবং ইহা! কফ, বায়ু, বিষ- 
রি রী শীত, ছূর্গন্ধ ও শোষরোগ 
- -অধিকন্ত ইহা আক্ষেপনাশক, 


লতীক্তুরিক| তিক্ত সানী বৃষ্যা হিমা লধুঃ 
চক্ষুষ্যা চ্ছেদিনী ক্নেম্ব-তৃধশবন্ত্যান্তরোগন্থং| 


লতাকস্ত,রিকা-_তিক্ত-মধুর-রস, শুক্রবর্ধক, . 
শীতবীর্ধ্য, লঘু; চক্ষুর হিতকারক, ছেদক, 
শ্লেম্ষক্স, পিপাসানাশক এবং বস্তিগতরোগ ও 
মুখরোগ নাশক। 


অথ খণ্রাশী। 


গন্ধমার্ধজীরবীজ্ত বীর্যাকৃৎ কফবাতন্ৃৎ। 

কওকু্ঠহরং নেত্র সগন্ধং স্বেদগন্ধমূ॥ 

খক্টাশী-_বী্ধ্যবর্ধক, চক্ষুর হিতকাঁরক, 
স্থগন্ধি, এবং ইহা৷ কফ বায়ু কণু কুষ্ঠ ঘর্দ ও 
শরীরের ছুর্ণন্ধনাশক। 


পপ 


অথ চন্দনমূ। 

ঞ্ীথগডং চদ্দনং ন স্ত্রী ভত্রঞ্রীন্তৈলপর্ণিকঃ। 
. গন্ধস।রো! মলয়জস্তথা চন্দ্রছাতিশ্চ সঃ॥ 

স্বাদে তিক্তং কষে পীতং ছেদে রক্তং তনে! সিতম্‌। 

গ্রস্থিকোটরসংঘুক্তং চন্দনং শ্রেঠমুচ্যতে ॥ 

চন্দনং শীতলং রুক্ষং তিক্তমাহলীদনং লঘু। 

শ্রমশোবিষগ্সেন্ম-তৃষ্ণপিতা শ্রদহনুৎ | 

চন্দন শব্ধ পুংলিঙ্গে ও. নপুংসক লিঙ্গে 
ব্যবহৃত হয়। শ্রীথণ্ড, চন্দন, ভন্রপ্রী, তৈল- 
পর্ণিক, গন্ধসার, মলয়জ ও চন্্রছ্যুতি, এই 
কয়েকটা চন্দনের প্রসিদ্ধ নাম । যে চন্দনের 
আস্বাদ তিক্ত, কষ গীতবর্ণ, যাঁহ1৷ ছেদন 
করিলে রক্তবর্ণ ও উপরিভাগ শ্বেতবর্ণ এবং 
গ্রন্থি ও কোটর্‌ সংযুক্ত, সেই চন্দন উৎকষ্ট। 
চন্দন--শী তবীর্ধ্য, রুক্ষ, তিক্তবনস, আহ্লাদ- 
জনক, লঘু এবং ই শ্রাস্তি শোষ বিষ প্োম্সা || 
ভূষণ পিত্ত রক্তদোষ ও দাহ বিনাশক। * 





আয়ুর্বেদস্সংগ্রহ 


অথ পীতচন্দনমূ । 
কালীয়কস্ত কালীয়ং গীতাভং হরিচন্দনম্‌। 
হুরিপ্রিয্ঃং কালসারং তথা কালানুস।ধ্যকম্‌ ॥ 
কালীয়কং রক্তগুণং বিশেষাদ্ধযঙ্গনাশনম্‌ | 


কালীয়ক, কালীয়, পীতাঁত, হরিচন্দন, 
হরিপ্রিয়, কালসার ও কাঁলান্ুসার্ধ্যক, এই- 
গুলি পীতচন্দনের প্রসিদ্ধ নাম। পীতচন্দন 
রক্তচন্দন তুল্য গুণদায়ক, বিশেষতঃ ব্যঙ্গ 
(মেচেতা ) নাঁশক। 


অথ রক্তচন্দনমৃ। 


- রক্তচঙ্গনমাখ্যাতং ব্তাঙ্গং ক্ষুদচন্দনমূ। 
তিলপর্ণং রক্তসারং তৎ প্রবালফলং শ্তম্‌ | 
১ রক্তং শীতং গুরু স্বাছু চ্ছর্দিতৃষণা্রপিত্তহাৎ। 
তিজং নেত্রহিতং বৃষাং রব্রণবিষাপহম্‌ | 
রক্তচন্দন, রক্তাঙ্গ, ক্ষুদ্রচন্দন, তিলপর্ণ, 
রক্তসা'র ও প্রবাঁলফল, এই কয়েকটা রক্তচন্দ- 
নের প্রসিদ্ধ নাম। রক্তচন্দন-_শী তবীর্ধ্য, 
গুরু, তিক্ত-মধুর-রস, চক্ষুর হিতকর, শুক্র- 
বর্ধক এবং ইহ! বমি, তৃষ্কা, রক্তপিত্ত, জর, 
ব্রথ ও বিষ নাঁশক। 


অথ পত্বঙ্গম্‌। 


পত্রঙ্গং রক্তসারক হরজং রঞনং তথা! । 
গটটরঞজকমাধ্যাতং পওরঞচ কুচন্দম্‌ ॥ 
পতঙ্গং মধরং শীতং পিহরেস্রণান্রমূৎ | 
ছরিচচ্দনবন্ধেন্তং বিশেষাদ্দাহনাশনম্‌ | 
চন্দনানি তু সর্বণি সনৃশীনি রসাছিভিঃ | 

. গন্ধেন তু বিশেষোইস্তি পূর্ব; শ্রেঠতমে! গুণৈঃ | 


বকম কা্ঠ। 
গত্রঙ্গ, রক্তসার, সুরঙ্গ, রগ্রন, পট্টরঞ্জক, 
পত্র ও কুচন্দন, এইওলি বকমের পর্য্যায়। 
বকম--মধুররসঃ শাতবীর্ঘ্য, পিত্ব শ্লেম্ব ব্রণ 
ও রক্ত নাশক $ ইহা হরিচন্দনের তুল্য গুণ- 
কারক, বিশেষত) দাঁহনাশক।  - 


সর্বপ্রকার চন্দনই রসাঁদিতে তুল্য) ফেবল' 
গন্ধে বিভিন্ন। ইহাদের মধ্যে যথাক্রমে পূর্যব 
পুর্কোক্ত চন্দন গুণেতে শ্রেষ্ট: 


অথাগুরু | 


অগ্ুর প্রবরং লোহং রাজ হঁং যোগজং তথা। 
বংশিকং কিমিজং বাপি ক্রিমিজগ্বমনার্যযকম্‌॥ 
অগ্ুরষ্ণং কটু ত্বচ্যং তিক্তং তীক্ষ্ণ পিত্তলম্‌। 
লু কর্ণাক্ষিরোগন্পং শীতবাতকফপ্রণুং ॥ 
কৃষ্টং গুণাধিকং তৎ তু লৌহবদ্ধারি মজ্জতি। 
অগ্ুরুপ্রভবঃ স্নেহ; কৃষ্ণাগুরুসম; শ্বৃত; ॥ 


অগুরু, প্রবর, লোহ, রাজার, যোগ, 


। বংশিক, ক্রিমিজ, ক্রিমিজদ্ধ ও অনার্ধ্যক, এই- 


গুলি অগুরুর নামীস্তর ৷ সসগুরু-_উন্ধবীর্যয, 
কটু-তিক্ত-রস, চর্মের হিতকারক, তীক্ষ, পিত্ব- 
বর্ধক, লঘু এবং ইহা! কর্ণরোগ, চক্ষুরোগ, শীত 
বাধু'ও কফ নাঁশক। কৃষ্ণ অগুরুই অধিক 
গুণবিশিষ্ট, ইহা জলে ফেলিয়া! দিলে লৌহের 
ন্যায় মগ্ন হ্ইয়! যায়। অগ্ুরু হইতে উৎপন্ন 
স্নেহও কৃ অগুরুর স্তাঁয় গুণবিশিষ্ট। 


অথ দেবদারু। 


দেবদ।র স্মৃতং দর ভদ্দার্বি্রদারু চ।' 
মন্তদ।র; দ্রকিলিমং কিলিমং হুরভূরুহঃ | 
দেবদ।রু লঘু িগ্বং তিক্তোষং কটুপাকি চ।. 
বনায়ন াদ-ভন্া হাতার । । 
প্রমেহপীনসপ্নেম্ম-কাসকতঁসমীরমুৎ ॥ 


দেবদারু, দার, তদ্রদারু, 'ইন্্রদার, মন্ত- 
দার, দ্রুকিলিম, কিলিম ও' সুরতূরুহ, এইগুলি 
দেবদারুর পর্ধ্যায়। দেবদারু-_লঘু, "সবি, 
তিক্ত, উদ্ধবীর্ধ্য, কটুবিপাঁক এবং ইহা বিব্ন্ 
আধখ্মান, শোথ, আমদোষ, ভক্তরা, হিক্কা, জর, | 
রক্ঞদোষ, গ্রামেহ, পীনস, রে কাছ ক | 
উনার ভার? ০০১ 











মধুর-তিজ্ কটুরস, কটুবিপাক, লথুং শগিগ্ক, 
উষ্চবীর্ধয, রক্ষোত্্র এবং ইহা কর্ণরোগ, ক্- 
যোগ, চক্ষুরোগ, কফ, বায়ু, ঘণ্ম, দাহ, কাস 
মুঙ্ছ। ও ব্রণ বিনাশক। 


অথ তগরম্‌। 
কালান্ুসার্ধ্যং তগরং কুটিলং নধূষং নতুম্‌। 
জপরং পিওতগরং দণহস্তী চ বহিপম্‌ ॥ 
তগরছয়মুধ সাত স্বাছ দ্গিদ্ধং লু শ্বতম্‌। 
, ধিযাপন্মারশুলাক্ষি-রোগদৌ ঘত্ত্রয়াপহ্‌ ॥ 
তগরপাছুকা। 
শ  তগরপাহক! হই প্রকার। এক. প্রকারের 
1] পর্ধ্যায়-_কালান্ুসার্ধ্য, তগর, কুটিল, নঘুষ ও 
|| নত। অপর প্রকারের পর্য্যার__-পিগতগর, 
ডহস্তী ও বহিণ। এই উভয় প্রকার তগ- 
স্মই উষ্তবীর্ধ্য, মধুররস, দ্গিগ্ধ, লঘু এবং ইহ। 
বিষ অপন্মার শূল অক্ষিরোগ ও ব্রিদোষ 
নাশক। 
অথ পদ্মকমূ। 
পল্মকং পল্পগন্ধি স্তাঁৎ তথ! পদ্মাহয়ং শ্মৃতম্‌। 
পন্মকং তুবরং তিক্তং শীতলং বাতলং লতু 
সবীসর্পদাহবিক্ফোট-কুউয়েন্াত্র পিত্তনুৎ । 
গর্ভসাহাপনং রুচাং বমিত্রপতৃযাপ্রণুং ॥ 
পদ্ম ও পন্মগন্ধি এবং পন্মবাঁচক শব 
এইগুলি 'পদ্মকাষ্ের নামাস্তর। পক্সকাষ্ঠ-_ 
প্লাধায়-তিস্ত-রস, লীতবীর্যা, বাঁযুবর্ধক, লঘু, 


* ১৯ 


: শৃ্তনহস্থাপক ও রূচিকারফ এবং ইহ! বিসর্প, 


অথ গুগগুলুঃ। 


গুগলুর্দেবধূপশ্চ জটাযুঃ কৌশিক: পুরঃ। 
কুক্তোলৃধলকং ক্লীৰে মহিযাক্ষঃ পলদ্ববঃ | 
মহিষাক্ষো মহানীলঃ কুমুদঃ পদ্ম ইত্যপি। 

হিরণাঃ পঞ্চমে! জেয়ে। গুগ২গুলোঃ পঞ্চ জাতয়ঃ | 
তৃঙ্গাঞ্জনসবর্ণন্ত মহিযাক্ষ ইতি স্মতঃ। 

মহানীলত্ত্ব বিজেয়ঃ ম্বনামসমলক্ষণঃ | 

কুমুদঃ কুমুদাতঃ স্তাৎ পল্লো মাণিক্যসররিতঃ। 
হিরপ্যাধ্যন্ত হেমাতঃ পঞ্চানাং লিঙমীরিতম্‌ 


গুগ্গুলু, দেবধূপ, জটাধু। কৌশিক, পুর, 


কুস্ত, উলুখল, মহিযাক্ষ ও পলস্কয, এই ফয়ে- 


কটা গুগ্গুলুর পর্ধ্যায়। ইহ! পঞ্চ প্রকার ঃ 
যথা,__মহিষাক্ষ, মহানীল, কুমুদ পল ও 
হিরখ্য। তন্মধ্যে মহিযাক্গ গুগ্গুসু জমর 
ও অঞ্জনসদৃশ বর্ণঃ মহানীল গুগ্গুলুর 
নামানুরূপ লক্ষণ অর্থাৎ ইহা অত্যন্ত 
নীলবর্ণ; কুমুদাখ্য গুগ্গুলু কুযুদের স্ভায় 
আভাবিশি্ ; পদ্মজাতীয় গুগ গুলু মাঁণিক্য 
তুল্য আভাযুক্ত এবং হিরণ্যাখ্য গুগ্গুলু 
স্ববর্ণ সদৃশ বর্ণবিশিষ্ট) পঞ্চগ্রকার গগৃগুলুর 
এই পঞ্চপ্রকার লক্ষণ কথিত হইল। 
মহিযাক্ষে! মহানীলে। গজেজ্দ্রাণাং হিতাবুভে। 
হয়ানাং কুমুদঃ পল্সঃ ্তযারোগ্যকরে+ পরে। 


বিশেষেণ মনুষ্যাণাং কনক: পরিকীর্তিতঃ | 
কদ চিন্সহিযাক্ষশ্চ মতঃ কৈশ্চিল্গপামপি ॥ 


মহ্ষাক্ষ ও মহাঁনীল, এই হই জাতি 
খগ্খলু হস্তির পক্ষে হিতজনক। অঙ্বদিগের 
পক্ষে কুমুদ ও পন্ম এই ছই জাতি মল্গলকর 
ও আরোগাজনক এবং কনক ( হ্রখ্যাখ্য ) 
খগ্গুলু মসুষ্যগণের পক্ষে বিশ্ষে হিতকারক ? 
কখন কখন মহিযাক্ষ ওগগলুও মনের 
হিতকারী হয়। 


গুগওলুর্ধিশদত্তিকো। বীর্ষ্যোক: পিস্তলঃ সর: | .. 
কবায়ঃ কটুকঃ পাকে কটু রক্ষে। লাখ. পয়ঃ ॥ 








. ৯৪৬ 
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দীপন: পিচ্ছিলো বলাঃ কফবাতপ্রপাগচীঃ ॥ 

মেদোমেহা গ্রবাতাংস্চ ক্রেদকুষ্ঠামমারুভান্‌। 

পিড়কা গ্রস্থিশোফাো-গও্মালাক্রিমীন্‌ জয়েৎ॥ 

মাধূর্যযাচ্ছময়েছবাতং কবায়ত্বাচ্চ পিপ্তহা। 

তিক্তত্বাৎ কফজিৎ তেন গুগ্গুলুঃ সর্বদোষহা 

স নবে! বৃংহণো বৃষাঃ পুরাণস্তিলেখন: 

সলিদ্ষঃ কাঞ্চনসন্বাশঃ পকজদফলোপমঃ 

নৃতনো: গুগুলুঃ প্রোস্ত: নুগন্ধির্বন্ত পিচ্ছিল: ॥ 
. শুগ্ধো ছর্গদ্ধকশ্ৈৰ ত্যক্তপ্রকৃতিবর্ণক: ৷ 

পুরাণঃ স তু বিজ্ঞেয়ো গুগ২গুলুবীর্যাবর্জিৰিত; ॥ 

অং তীক্ষমজীর্ণঞচ ব্যবায়ং শ্রমমাতপম্‌। 

মন্তং রোষং তাজেও সম্যগ,উপা ধাঁ পুরসেবকঃ ॥ 

গুগগুদু--বিশদ, তিক্ত-কটু-কষায়-রস, 
উষ্ণবীর্ধ্য, পিত্তবর্ধক, সারক, কটুবিপাক, 
রুক্ষ, অত্যন্ত লঘুং ভগ্নসন্ধানকারক, শুক্র- 
বর্ধক, সুঙ্গমুক্রোতোগামী, শ্বরপ্রসাদক, রসায়ন, 
জগ্সিদিপক,: পিচ্ছিল, বলকারক এবং ইহ! 
কফ) বায়ু, ব্রণ, অপচী, মেদোদোষ, 'প্রমেহ, 
জশ্মরী, বাতরোগ, কেদ, কুষ্ঠ, আমবাত, 
পিড়রাঁ, গ্রন্থ, শোখ, অর্শ:, গণ্ডমালা ও 
ক্রিমি বিনাশক। 

গুগ্গুলু মধুরতা দ্বার! বায়ু নষ্ট করে, 
[| কথায় রস দ্বারা পিত্ত নষ্ট করে এবং তিক্ত 
রস দ্বারা কফ নষ্ট করে। সুতরাং গুগ্গুলু 
ত্রিদোষনাশক | নূতন গুগ্গুনু-মাংস- 
বর্ধক ও গশুক্রজনক। পুরাঁতন গুগ্‌্গুলু-_ 
অত্যন্ত লেখনগুণযুক্ত | 


নৃতন গুগ্গুলু গগিগ্ধ, নুবর্ণবর্ণ, পকজন্বুফল, 
সদৃশ, সুগন্ধি ও পিচ্ছিল এবং পুরাতন গুগ্গুলু 
গু, ছর্্যক্ত, বিক্কৃতবর্ণ ও বী্ধ্যবিহীন'। 

যেব্যক্তি গুগ্গুলু সেবনের ফল প্রার্থন! 
করেন, তিনি অস্ন দ্রব্য, তীক্ষ দ্রব্য, অজীর্ণে 
 €ভাঞ্জন (বা পক ভ্রব্য ভোজন), মৈথুন, 


পরিশ্রম, রৌদ্র, নত ও কোধ, সমযক্রপে | 


পরিত্যাগ করিবেন। 


হারারারারা। ০০০৫৬ . 





অথ সরবনিধ্ালঃ। 


শরীবাসঃ সরলক্নাবঃ জীবে বৃক্ষধ্পকঃ। . 

শ্রীবাসে মধুরত্তিক্তঃ ন্িক্োকগুবরঃ সরঃ 

শিল্তুলো বাতমুরধাক্ষি-্বররোগকফাপ |. 

রক্ষোত্্ঃ হবেদদৌরসধা-যুকক তুতরণপ্রণুং | 

তার্পিণতৈল। 
প্রীবাস, সরলশ্রাব, শ্রীবে্ ও বৃক্ষব্পক, 

এই কয়েকটা সরলবৃক্ষরসের (তার্সিণ তৈলের) 
নামাস্তর। তার্পিণ _মধুর-তিজ-কষায় রস, 
্নিগ্ী, উঞ্কবীর্ধ্য, সাঁরক, পিত্তবর্ধক, রক্ষো্গ 
এবং বায়ুরোগ, শিরোরোগ, চক্ষুরোগ, হ্বর- || 
ভেদ, কফ, ধর্ম, ছুরদন্ধ, যুক (উকুনাক্ধি কাটা) 

কও ও ব্রণনাশক। 


অথ রালঃ। 
রালস্ত শালনিরধ্যাসন্তথ! সর্জরসঃ শ্বতঃ। 
দেবধুপো| যক্ষধূপস্তথ| সর্বরসশ্চ সঃ) 
রালে৷ হিসো গুরুত্তিজতঃ কযায়ে। গ্রাহকো হরেখ। 
দোবাধরস্বেদবীসর্প-তবর ব্রণবিপ[দিকাঃ 
গ্রহতগ্রাপ্রিদদ্ধাঞ্ী-শুলাতীসারনাশন: | 


ধুনা। 

রন, শালনির্যযাস, সর্জজরস, .. . দেবধপ, 
যক্ষধুপ ও সর্বরস, এইগুলি ধুনার নামাস্্র। ৃ 
ধূনা__শীতবীর্ধ্য, গুরু, তিক্ত-কবায়-রস)' 
ধারক এবং ইহা বাতাদি দোষত্রয়, রক্তছুষ্ি, 
স্বেদ, বীসর্প, জর, ব্রণ, বিপার্দিকা, গ্রহদোষ,” 
ভগ্ররোগ, অগ্নিদগ্ধক্ষত, অলঙ্ষমী, নেতরপুল ও ও 
অতীসার নাশক। 


অথ কুক্কুরুঃ - . 
(গন্ধ শরকীনি্া:/), 


কলুকষত মকদ্দ: স্তাৎ হুগন্ধঃ কু্দ ইতি 
কুন্দুরুম ধুরদ্িক্ত্তীকষত্বচ)ঃ ক্থরেও ্ 
তবরম্েদপ্রহা লক এ 


(বুম্দুরু গন্ধ অরর্যবিশেষ,. ইপজী, 


9586 “শুক, লট জগ বু. | 





ও ব্যগপ্রকলগলযু।- 
| এই কয়েকটা কুনদুরুরু পর্যায় কুনুরু-_মধুর- 
ঁ তিক্ত-কটু-রস, তীক্ষ১ চর্মের হিতকারক এবং 
(ইহা জর, খর্ণ, গ্রহদোষ, অলঙ্গী, মুখরৌগ, 
(কফ ও বাসুদ্পাশক। *. .. 


ৃ অথ শিহনকঃ। 
শিক তুরু্ঃ স্তাদ্যতো৷ যবনদেশজঃ। 
কপিতৈলঞ্চ সংখ্যাতন্তখ। চ কপিনামক: ॥ 
. শিহক্কঃ কটুকঃ শ্বাহঃ নিক্ষীফঃ শুক্রকািকৃৎ। 
বৃষ্যঃ ক্ঠাঃ ন্বেদকুষ্ট-জ্বরদাহএ্হাপহঃ | 
*. শিলারস, যবন দেশে উৎপন্ন হয়, এই- 
হেতু ইহাকে তুরষ্ক বলে। শিহলক, কপি- 
তৈল এবং কপিবাচক সমস্ত শব্ধ শিলাঁরসের 
নাম । শিলারস-_কটু-মধুর-রস, স্গিগ্ধ, উষ্ণ- 


বীর্ধয, শুক্রজনক, কাস্তিবর্ধক, পুষ্টিকারক, 


ক&শোধক এবং ইহা ঘর্ম, কুষ্ঠ, জর, দাহ ও 
ৃ গ্রহদোষ নাশক। ..... 





অথ জীতীফলমৃ। 
জাতীকলং জাতিকে ।শং মালতীফলমিতাপি। 
জাতীফলং রসে তিক্তং তীক্ষোঞং রোচনং লখু 1 
কটুকং দীপনং গ্রাহি স্বর্যাং প্লেপ্সানিল।পহম্‌ ॥ 
: : নিহভি মুখবৈরত্ত-মলদৌরগর্ধকৃষ্ত।:। 
- এফিমিকানবমিশ্বাস-শোষগীনসহদজঃ 1. 


জায়ফল । 


০. জাতীফল, জাতিকোশ ও মাঁলভীফল, এই 


কয়েকটা জাতীফলের পর্য্যায় । জাঁয়ফল-_ 
 তিক্ত-কটু-রস, তীক্ষ, উষ্ণবীর্য্য, রুচিকারক, 
। লঘু! অগ্নির দীপক, মলসংগ্রাহক, স্বর প্রসাদক 
! এবং ইহী৷ কফ, বাস মুখের বিরসতা, মলের 
: দৌরসসধ্য ও কৃষ্বর্ণতী, ক্রিমি, কাঁস, বমি, 

খ শোধ, লীনস ও হযগ বিনষ্ট করে! 








সবক প্রোকতা জাীগ্তরী ভিষযৈ:। 


|... অথ জাভীপন্রী। 
2৮১১১ 
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কফকাসবমিস্বাস-তৃষ্ণকিমিবিাপহা । 
বকুবৈশদাজননী তিস্তা ৬২৬ নী 
জৈত্রী 1. ৃ 
চিকিংসকগণ জাতীফলের ত্বকৃকে জাতী- || 
পত্রী (জযিত্রী ) বলিয্কা থাকেন। জৈত্রী লঘু, || 
তিক্ত-মধুর-কটু-রস, উ্বীর্ধ্য, রুটিকারক, || 
বর্ণপ্রসাদক, মুখ-বৈশগ্চকারক এবং ইহ কফ, 
কাস, বমি, শ্বাস, তৃষা, ক্রিমি, বিষ ও 
দৌর্গন্ধ্য বিনাশক | 


- রি আপা 


অথ লবঙ্গমূ। 
লবঙগং দেবু হ্মং জীসংজ্ঞং জী প্রহ্থনকম্‌।. 


* বঙ্গ কটুকং তিক্তং লক্ু নেত্রহিতং হিমঙ্‌ ॥ 


দীপনং পাচনং রুচ্যং কফপিত্তাশ্রনাশকৃৎ। 
তৃষ্ণাং ছদ্দিং তথাগ্নানং শুলমাণ্ড বিনীশয়েং। 

কাসং শ্বাস হিকাঞ ক্ষয়ং ক্ষপয়তি ফরবম্‌ | 

লবঙ্গ, দেবকুন্ম, শ্রীসংজ্ঞ ও শ্রীগ্রন্থনক || 
এই কয়েকটি লবঙ্গের পর্য্যান্স । লবঙ্গ-_ || 
কটু-তিজ্ঞ-রস, লঘু, চক্ষুর হিতফর, শীতবীর়্য, 
অগ্নির দীপক, পাঁচক, রুটিকারক এবং ইহ! 
কফ, পিত্ত, রক্তদোষ, তৃষ্ণা, বয়ি, উদরাষ্মান, 
শূল, কাস, শ্বাস, হিক্কা ও ক্ষয়রোগ আস্ত 
বিনাশ করিয়া! থাকে । 


অথ স্থুলৈল!। 
এল! স্থল! চ বহুল! পৃথবীক। ত্রিপুটাপি চ। 
.. ভদ্রৈলা বৃহদেল! চ.চন্ত্রব।ল। চ নিষ্ু৪: | 
স্থলৈল! কটুকা গ|কে রসে চানলকৃলপধুঃ 


রুক্ষ ধ গ্লেমপিত্র-কতৃম্বীস্যাপহ! | :.. 
হলাসবিষবন্ত্যান্ত-শিরোর গবমিকাসম্ুং | : 


বড় এলাইচ। ডল? 
. এশা, স্থুলা, বহুলা,_ পৃথীকা, তরিপুটা, 
| ভপ্ৈলা, বৃহদেলা, চন্ত্রবালা! ও'নিছছুটি, এই 
| কয়েকটা বড়. এলাইটের নাঁমি। বড় এলাইট--. 
কটুরস, কটুবিপাঁক, অধবিবর্ীক, লঘু, কক্ষ, 
উদ্ণবীরধ্য এবং ইহা ফফ, পিত্ত, (রকদোধ, 
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কৃ, শ্বাস, তৃষা, হল্লাস, ক্িষদোষ, বস্তিগত 
রোগ, মুখরোগ, বমি ও কাঁস নষ্ট করে। 


অথ সৃক্ষোলা। 
হু্মোপকুফিক| তু্খ! কৌরঙ্গী জাবিড়ী ক্রটং। 
এলা হুঙ্ব! কফশ্বাস-ক।সাশৌমৃত্রকৃচ্ছ-হৎ ॥ 
রসে ভু কটুক্ষা লীতা লী বাতহরী মতা ॥ 
ছোট এলাইচ। 
দৃক্মা, উপকুধ্িকা, তুখা, কোরঙগী, 
জ্রাবিড়ী ও ত্রুটি, এই কয়েকটা ছোট এলাই- 
চের প্রসিদ্ধ নাম। ছোট এলাইচ--কফ, 
শ্বাস, কাস, অর্শ:, মূত্রকচ্ছ, ও বাযুনাশক। 
ইহ কটুরস, শীতবীর্ধ্য এবং লঘু । 


স্থরশ্রিয়মূ । 
হক্মতরিযং বৃত্তকজং তত্বায়ুশমনং মতম্‌। 
জেছে।ৎসারপমাগ্রেয়ং মুত্রবৃদ্ধিকরং তথা | 
উপসর্গিকমেহঞ্চ শুকুমেহং হুদারুণম্‌। 
শ্বেতপ্রয়সর্শীংসি কৃচ্ছ.কাপি খিনাশয়েং | 


কাবাবচিনি। 
সুপ্রিয় ও বৃত্ধফল এই ছুইটী কাবাব 
চিনির নামাস্তর। ইহা বাতপ্রশমক, কফ- 
নিঃসারক, আগ্নেরর ও মৃত্রবর্ধক এবং ইহা 
ঘারুণ ওপসর্ণিক মেহ, শুক্রমেহ, শ্বেতপ্রদয, 
অর্শ; ও মু্রকৃচ্ছ-বিনাশক | 


ঢ 


] 





অথ ত্বকৃপত্রমূ। 


স্বকৃপত্রঞ্চ বরাঙগং স্তাতত্ঙ্গং চৌচং তখোৎকটম্‌। 

স্বচং ঘুষ কটুকং সবাছু তি রক্ষম্‌'। 

পিস্তলং ক্বাতয্ং কণ্যাদীকুটিনাশনস্‌। 

হতত্িযোগযাত(4:-ক্রিদিপীনসগুরবং | 
তন. ৷ 


শা. 'স্বকপেত, বরাক) ভূঙ্গ, চে, উৎকট ও | 


আফুর্েদম্দংগ্রহঃ। 


স্চ এই করেকটা। তন্মের নান | ইহা পু (ক মাগধুষ্ণ, দগ,. কেশ, াাফেপর | 
উর, কটু -বধুর-ভিজ-রন, কক্ষ, পিছ” | 'চাম্পের, আখফিঝাহ ভা কাধজবাতক গাব ।। 





রঃ 





বর্ধক এবং ইহা কফ, বানু? কও, আমদোধ), 
অরুষ্ঠি, হঞজোগ, বন্তিগতরোগ, বাতজনিত 
অর্শঃ, ক্রিমি, পীনস ও শুর্জ-মাশক। 


অথ ত্বকৃ। 
্বক্‌ স্বামী তু গুড়ত্বক্‌ ্ভাৎ তথা দারুসিতা মন্তা।। 
উক্ত দারুসিতা। স্বান্বী তিক্কা চানিলপিত্তহাং। 
স্থরতিঃ শুক্লা বলা! মুখশোবতৃষাপহা | 
দ্রারুচিনি। 
ত্বক্‌, স্বাধী, গুড়ত্বক্‌ ও দারুসিতা, এই . 
কয়েকটা দারুচিনির নামাস্তর। দ্বারুচিনি-- 
মধুর-তিজ্ঞ-রস, বাতম্্, পিত্তনাশেক, সুগন্ধি, 
শুক্রবর্ধক, বলকারক এবং ইহা; মুখশোষ ও 
তৃষ্ণাবিনাশক। 





অথ পন্ত্রকম্‌। 
পত্রং তমালপত্রঞ্চ তথা হ্যাং পত্রনামকম্। 
পত্রকং মধুরং কিকিৎ তীক্ষোকং পিচ্ছিলং লঘু 4 
নিহত কফবাতার্শো-হল্লামারুচিপীনসান্‌ ॥ 
তেজপত্র। 
পত্র ও তমাঁলপত্র এবং পত্রপর্যযায়ক শব 
তেজপত্রের পর্য্যার়,। তেজপত্র-_ফিফিৎ মধুর- 
রস, তীক্ষ, উদ্ধবীর্য্য, পিচ্ছিল» লঘু এবং ইহা || 
কফ, বায়ু, অর্শ;, হৃল্লাম, অরুচি ও পীনম্‌ || 
বিনাশক। 1 


"অধ নাগকেশরঃ | ৃ 
নাগপু্প; স্বতে। মাগ:*কেনরে! লাগকেশর | 
টাম্পেয়ো নাগবিপ্কঃ কক্ষিতঃ কাঁফনাহযয়ঃ 1 
নাগপুষ্পং কবাযরাকং রক্ষং অন্ঠুরপাছসস্‌। , 
হ্বরকগুতৃযান্দেদ-চইর্দিছাল[ সর্দীখনিম্‌ | - 
দৌর্নযকূঠবীসপ-ধ পি্াধিবাপহয্‌ | , 

নাগেখছ। ' 





৮ ষে কুস্কুম বাহদীক প্রদেশে জন্সে, তাহা | 


কুষ্ঠ, বীসর্প, কফ, পিত্ত ও বিষ নাঁশক। 


অথ ত্রিঙ্গাতচাতুর্জাতকে ৷ 


ত্বগেলাপজকৈ হটলাস্রিহগন্ধি ভ্িজাতকম্‌। 

নাগকেশরসংকুজং চাতুর্জা তকমুচ্যতে ॥ 

তদ্দযং ঘৌচনং রাক্ষং-তীক্ষোফং মুখগন্ধহাৎ। 

লঘু পিত্তাগ্রিকৃষ্প্যং কফবাতিবিষাপহম্‌ 
ত্রিজাতক ও চাতুর্জীতক। 

গুড়ত্বক্‌ এলাইচ ও তেজপত্র, এই তিনটা 


সমভাগে একত্র করিলে তাহ'কে ত্রিজাতক বা. 


জিন্্রগন্ধি কহে। এই ত্রিজাতকের সহিত 
নাগকেশর সংযুক্ত করিলে তাহাকে চাতুর্জা- 
তক বল! যায়। এই উভয়ই-_-রোচক, রুক্ষ, 
তীক্ষ, উদ্ধবীর্য্য, সুবহূ্ন্কনাশক, লঘু। পিত্ত- 
বর্ধক, অগ্নিকারক, বর্ণপ্রসাদদক এবং কফ বায়ু 
ও ব্ষনাশক। 


অথ কুক্কমমূ। 
কু্ুসং ঘুস্ছণং রক্তং কাশ্মীরং গীতকং বরম্‌। 

, অঙ্কোচং পিশুনং ধীরং বাহদীকং শৌশিতাভিধম্‌ | 
কণগীরদেশজে ক্ষেত্রে কুুমেং যস্তবেদ্ধি তৎ। 
নুক্মকেশরনারক্ং পক্মপন্ধি তক্কুত্মম্‌॥ 
বাহ্নীকদেশসঞ্জাতং কুঙ্কুমং পাতুরং স্মতস্‌। 
কেতকীগস্কাহুক্তং তধ্যমং সুশ্্রকেশরস্। 
কুদ্ুমং পারসীকে যন্মধূগন্থি তদীরিতম্‌। 
ঈষব পাও্রবর্ণং তদধমং স্কুলকে শরম্‌ ॥ 
কুদ্ুমং কটুকং নিষ্ধং শিরোরগ,ব্রণজস্তজিৎ। 
তিকং বঙ্গিহরং' বর্ণ: ব্যঙ্গদোবজয্াপহস্‌। 
“1 জাফরান্‌। 

' কুকুম, খুগপ, রক্ত, কাশ্মীর, পীতিক, বর, 

সঙ্কোন, পিগুদ) খীগ, বাহলীক এবং শোঁণিত- 

বাচক শব্ধ বুক্কু্গের পর্যযায়। যে কুঙ্ুম 
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পাওুরবর্ণ, কেতকীপুষ্পের' তায় গন্ধযুক্ত ও 

সুক্মকেশর-বিশিষ্ট, এই বুস্কুম মধ্যম এবং 
পারস্তদেশে যে কুস্কম উৎপর হয়, তাহ! | 
মধুর স্তায় গন্ধযুক্ত, ঈষৎ পাওুরবর্ণ ও || 
স্থলকেশর সংযুক্ত ; ইহাই সর্বাপেক্ষা নিকষ্ট।: || 
কুস্কম_-তিক্ত-কটু-রস্‌, দ্গিগ্ধ, * বর্ণপ্রসাদক 
এবং শিরোরোগ, ব্রণ, ক্রিমি, বমি, ব্যঙ্গ ও 
ব্রিদোষ নাশক । 


অথ গোরোচনা । 


গোরোচনা তু মল্যা বন্ধ্যা গৌরী চ রোচনা। 
গোরোচনা হিমা তিক্তা বন্ঠা। মজলকাস্তিগা | 
বিষ।লঙ্ষ্ীগ্রহোন্াদ-গর্ভভ্রাবঙ্গতাত্রহৎ ॥ 


গোরোচনা, মঙ্গল্যা, বন্যা, গৌরী ও 
রোঁচনা, এইগুলি গোঁরোচনার প্রসিদ্ধ নাম। 
গোরোচনা__শীতবীর্ধ্য, তিক্তরস, বশীকরণ- 
ক্ষম, মঙ্গলজনক, কাঁস্তিবর্ধক এবং ইহা বিষ, 
অলঙক্ষষী, গ্রহদোষ, উন্মাদ, গর্ভজাৰ, ক্ষত ও 
রক্তদোষ নিবারক। 


শপ 


অথ নখঘ্বয়ম্‌। 


নধং ব্যা ত্রনথং ব্যাম্রীযুধং তন্চক্রকারকম্‌। 
মধং স্বল্পং নধী প্রোক্ত! হনুহ্ ৪ খিলাসিনী ॥ 
নখগ্বয়ং গ্রহঙ্েন্দ-বাতীতরন্বরকুস্তহৃৎ। 

লঘৃষ শুরুলং বর্ণাং ্বাছু ব্রণবিষাঁপহম্‌ | 
অলঙ্ষমীমুখদৌরগর্ধ/-হৃৎ পাকরসয়োঃ কটু ॥ 


নখ ও নবী। ৃ 

নখকে ব্যাপ্রনধ, ব্যাপ্তাধুধ ও চক্রকারক 
এবং, স্বল্লনখকে নবী, হৃম্থ ও হট্উবিলাসিনী 
বলে। নখ ও, নখী এই উভয়ই--গ্রহদোষ, 
কফ, বারু। রক্ত, জর, কুষ্ঠ, ব্রণ, বিষ, অঙ্গ 
৯৮১৮ লঘু, উ্কবীর্য্য, শুক্র; 
বর্ধক, বর্ধকারক, মধুন-কটু-রস এবং কটু” 
ধিপাক। 
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৬ 











১৫০ । আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ। 








অথ বাল্পকমৃ। 

ৰালং হ্রীবেরব হিঠো দীচ্যং কেশাশ্বনাম চ॥ 

বালকং শীতলং রুক্ষং লঘু দীপনপাচনম্‌। 

হৃলাসারুচিবীসর্প-হাছোগাম।তিসারজিৎ ॥ 

বালা । 

বাঁল, হ্রীবের, বহি ও উদীচ্য এই গুলি 
এবং কেশবাচক ও অদুবাচক শব্দ, বালার 
নাম। বালা__-শীতবী্্য, রুক্ষ, লবু, অগ্নিপ্রদী- 
পন, পাঁচক এবং ইহ হ্বপ্নাস, অরুচি, বীসর্প, 
হৃদরোগ, আমদোঁষ ও অভীসারনাশক। 


অথ বীরণম্‌। 

স্তাদ্ৰীরণং বীরতর'বীরঞ্চ বনুমূলকমূ। 

ৰীরণং প।চনং শীতং স্তন্তনং লঘু তিক্তকম্‌ | 

মধুরং বরনুদ্ব।ভ্তি-নদজিং কফপিন্তহ্ণৎ। 

তৃষ্ণা শ্রবৰিষৰীসর্প-কৃচ্ছ_দাহত্রণাগহ্ম্‌ ॥ 

বেণা। 

বীরণ, বীরতরু, বীর ও বহুমূলক, এই 
কয়েকটা বীরণের প্রসিদ্ধ নাম। বেণা__ 
পাচক, শীতবী্ধ্য, লন স্তপম্তনকারক, মধুর ও 
তিজ্ঞরস, এবং ইহা বমন, জর, মন্ততা, কফ, 
পিন্ত, তৃষ্ণা, রক্ত, বিষ, বীসর্প, মুত্ররুচ্ছ,, দাহ 
ও ব্রণ নাশক । 


০ 


অথোশীরমূ । 


বীরণস্ত তু মূলং স্তাহুশীরং নলদ্চ তৎ। 
জম্বণালঞ্চ সেবাঞ্চ সমগন্ধিকমিতাপি ॥ 
উদ্ীরং গাঁচনং শীতং স্তত্তনং লঘু তিস্তকম্‌। 
মধুরং জ্বরহৃদ্বাস্তি-মদমুৎ কফপিত্তহং | 
তৃষ্ণান্রবিষৰীসর্প-দাহকুচ্ছ,ব্রণ]পহম্‌ | 
বেণামুল। 
বেণার মূলকে উশীর বলে। নলদ, 
'অস্ধাল, সেব্য ও সমগন্ধিক, এই কয়েকটা 
উশীরের নামাত্তর। বেণার মূল__পাঁচক, শীত- 
বীর্ঘয।'স্তস্তনকারক, লঘু, তিক্ত-মধুর-রস এবং 


ইহা জর, বমি, মত্ততা, কফ, পিত্ত, তৃষ্ণা, রক্ত- |. 
দোষ, বিষদোষ, 
ও ব্রণ নাশক । 


বীদর্প, 'দাহ, মৃত্রকুচ্ছ, 


শশী 


অথ জটামাংসী | 
জটামাংসী ভূতজটা জটল! চ তপশ্থিনী 1 
মাংসী তিক্ত কষায়া চ মেধা! কাভ্তিবল প্রদা | 
্বাদ্বী হিমা তরিদো যা প্র-দ।হবীস্পকুষ্টনুৎ। 
লেপনাপ্রক্ষত।ং হস্তি বরং চক্ষোস্তবং গদম্ 1 
জটাঁমাংসী। 
জর্াঁমাংসী, ভূহজটা, জটিলা,তপস্থিনী ও 
মাংসী, এই কয়েকটা জটামাংসীর পর্য্যায়। 


রানি ভি রস, মেধা-. 
জনক, বলবর্দক, কাস্তিকারক, পীতবী্্য এবং 
ইহা ত্রিদোষ, রক্তদুষট, দাহ, বীসর্প ও কু্টরোগ 
নিবারক। জটামাংসী গাত্রে লেপন করিলে 
রুক্ষতা, জর ও চর্মরোগ বিনষ্ট হয়ত 


অথ শৈলেয়মূ ৰা 


শৈলেয়ন্ত শিল।পু্পং বৃদ্ধং কালামুসার্ধ্যকম্‌। 
শৈলেয়ং শীতলং হৃদ্কাং কফপিত্তহরং লঘু | 
কওুকৃ্ঠাগুরীদাহ-বিষহাদ্গুদর্তহৃং | . 
শৈলেয়। 
শৈলেয়, শিলাপুষ্প, বৃদ্ধ ও কাঁলানুসার্য্যক, 


এই কয়েকটা শিলাপুষ্পের প্রসিদ্ধ নাম। 
শিলাপুষ্প__শীতবীর্য্য, হৃদয়গ্রাহী, লঘু এবং 
ইহা কফ, পিত্ত, কও, কুষ্ঠ, অশ্মরী, দাহ, 
বিষদোষ এবং গুহদেশ হইতে রক্তত্রাব 
নিবারণ করে। 


অথ মুস্তকো নাগরমুস্তকশ্চ। 


মুস্তকং ন-্গিয়াং মুস্তং ত্রিধু বারিদনামকম্‌।, 
কুরুবিদ্দশ্চ সখ্যাতে।২পরঃ কোড়ঃ কসেরুকঃ ॥ 
ভরে গুন্ত্রা চ তথা নাগরমুস্তকঃ | 
ুস্তং কটু হিমং গ্রাহি তিক্তং দীপনপাচনম্‌ | 
কবায়ং কফপিত্তাশ্র-তুড় জুরারচিজস্তন্বং | 





শীল 





দ্রেব্যগুণ-প্রকরণম্‌ । 


অন্ুপর্দেশে যজ্জ$তং নুল্গকং তৎ প্রশত্ততে। 
ভত্রাপি মুনিভি? প্রোজ্ং বরং নাগরমুস্তকম্‌ ॥ 


মুতা ও নাগরমুতা | 
মুস্তক শব্দ পুংলিক্ষে ও নপুংসকলিঙ্গে এবং 
যুস্ত শব্ধ তিন লিঙ্গেই ব্যবন্ধত হয় । মেঘ- 
পর্য্যায়ক শব্দসমূহ এবং কুরুবিন্দ মুস্তকের 


'নামাস্তর। নাগরমুতাকে ক্রোড, কসেরুক, 
ভদ্রমুস্ত, গুন্ত্রা ও নাগরমুস্তক বলে। মুতা 
কটু-তিক্ত-কষায়-রস, শীতবীর্্, ধারক, 


অগ্নির দীপক, পাঁচক এবং কফ, পিন্ত, রক্ত- 
| দোষ, তৃষ্ধণ, জর, অরুচি ও ক্রিমি বিনাশক। 
যে মুস্তক অনুপদেশে জন্মে, তাহাই প্রশস্ত । 
অনুপদেশসন্তৃত নাগরমুস্তকই সর্কোতকষ্ট- 
বলিয়া কথিত হইয়াছে। 


অথ শটী। 
কর্চ,রে! বেধমুখাশ্চ দ্রাবিডঃ কল্পক: শটা। 
কর্চ,রো দীপনে! রুচাঃ কটুকস্তিক্ত এব চ। 

-* সুমন্ষিঃ কটুপাকঃ স্তাৎ কুষ্ট।পোব্রণকাসম্ুৎ ॥ 
উফ! লযুহ'রেচ্ছু।সং গুল্মবাহকফক্রিমীন্‌। 
গলগঞ্জং গণ্মাল(মপচীং মুখজ।ড্যহনৎ | 
| শটী। 

[.. কর্চ,র, বেধমুখ্য, দ্রাবিড়, কল্পক ও শটী, 

এই কয়েকটা শটার পর্যযাঁয়। শটা-_অগ্নি- 
দীপক, রুচিকারক, কটু-তিক্ত রস, সুগন্ধবুক্ত, 
কটুবিপাক, উক্কবীর্ধ্, লঘু এবং ইহা! কুষ্ট, 
অর্শঃ, ব্রণ, কাস, শ্বাস, গুল, বায়ু, কফ ও 
ক্রিমি-নাশক | ইহ! দ্বারা গলগণ্ড, গণ্ডমালা, 
অপচী.ও মুখের জড়তা নিবারিত হয়। 


| . অথ মুরা । 
মুরা গন্ধকুটা. দৈত্যা। স্থরভিস্তালপর্ণিকা। 
, মুরা। তিক্ত! হিমা স্বাদ্বী লঘী পিত্তানিলপহ! । 
জ্বরাস্থগ-ভূতরক্ষোর্সী কুষ্ঠকাসবিনাশিনী ॥ 
মুরামাংসী ( একাঙ্গী )। 
মুরা, গন্ধকুটা, দৈত্যা, সুরভি ও তাঁল- 








১৫৯ 





পর্ণিকা, এই কয়েকটা মুরাঁমাঁংসীর নাম। ইহ 
তিক্ত-মধুর-রস, শীতবীর্ধ্য, লঘু, রক্ষোন্ন এবং 
পিন্ত, বায়ু, জর, রক্তদোঁষ, ভূতাবেশ; কুষ্ঠ 
ও কাঁসরোগ বিনাশক । 


অথ গন্ধপলাশী । 

( স্থগন্ধিদ্রব্যমিদং কাশ্মীরে প্রসিদ্ধম। ) 

শঠী পলাশী বড়ত্রন্থ। সুব্রত গন্ধমূলিকা। 

গান্ম।রিকা গন্ধবধূর্ধধূঃ পৃথুপলাশিকা ॥ 

ভবেদগন্ধপল।শী তু কষায়! গ্রাহি লঘুঃ। 

তিক্তা তীক্ষা চ কটুকানুষঠাম্তমলনাশিশী ॥ 

শোক সত্রণশ্ব।স-শুলসিশ্সগ্রহাপহা! ॥ 

গন্ধপলাশী। 

গন্ধপলাণী কাশ্দীরদেশজ সুগন্ধ দ্রব্য 
বিশেষ | শঠী, পলানী, ড় গ্রস্থা, সুত্রতা, 
গন্ধমূলিকাঁ, গান্ধারিকা, গন্ধবধূ, বধূ, ও 
পৃথুপলাশিকা, এই কয়েকটী গন্ধপলাশীর 
পর্ধযায়। গন্ধপলাশী--কষায়-তিক্ত-কটু-রস, 
মলসংগ্রাহক, লঘুং তীক্ষ, অন্ুনঃ, মুখমল- 
শোঁধক এবং ইহ! শোঁথ, কাঁস, ব্রণ, শ্বাস, 
শুল, সিখা ও গ্রহদোষ নাশক । 


অথ প্রিয়ন্ু্ধপ্রিয়্ুশ্চ | 
প্রিয়গৃঃ ফলিশী কান্ত! লত! চ মহিলা হবয়! 
গভ্ত। গন্ধফল। শ্য।ন! বিপকোনাজনা প্রিয়া ॥ 
প্রিয়গুঃ শাতলা তিক্ত! তুবরানিলপিক্বহং। 
রক্তাতিযোগদৌরন্ধা-ম্বেদ্দাহহ্বরাপ্থা ॥ 
বাস্তিত্রাস্তাতিসারন্্রী বজুজ'ড্যবিনাশিনী। 
গুশতৃড্বধসোহদ্সী তদ্ধদগন্ধপ্রিয়ঙগুকা | 
তৎফলং মধুরং রুক্ষং কষায়ং শীতলং গুরু । 
বিবন্ধ'্মানবলকৃৎ সংগ্রাহি কফপিন্ধণ্জৎ। 
প্রিয়সুখুও গন্ধপ্রিয়নু। 
প্রিয়ন্কু, ফলিনী, কাস্তা,. লতা, গুন্ডা, 
গম্ধফল!, শ্তাম1, বিদ্বকোনা ও অঙ্গনা প্রিয়া এবং 
মহিলাবাঁচক শব্দ প্রিয়ঙ্কুর নাম। প্রিয়ন্তব__ 
শীতবীর্ধ্, তিজ্ঞ-কষায়-রস, এবং বু পিত্ত, 
রক্তাধিক্য, দৌ্ন্ধ্য, স্বেদ, দাহ, জর, 











১৫২ আয়র্বেদ-সংগ্রহঃ। | 


বমন, ভ্রীস্তি, অতিসার, মুখের জড়তা, গুল, 
তৃষ্ধণ, বিষদোষ ও যোহনাপিক। গন্ধপ্রিয়ঙ্কৃও 
উক্ত প্রকার গুণযুক্ত। প্রিয়ঙ্থর ফল__মধুর- 
কষাঁয়-রস, রুক্ষ, তবীর্ঘ্য, গুরু, শীবলবর্ধক, 
ধারক, বিবন্ধজনক, আখ্বানকারক এবং 
কফ ও পিব্বনীশক। 


রত শ্পশি 


অথ রেণুকা । 


রেণুক! রাজপুত্রী চ নদ্দিনী কপিলা ত্বিজা। 

ভন্মগন্ধ। পাওপুতরী স্মৃত! কৌন্তী হরেণুকা ॥ 

রেণুক! কটুক! পাকে তিস্তা নু্ণ। কটুল/ধুং। 

পিত্তলা দীপনী মেধ্যা পাচনী গর্ভপাতিনী ॥ 

বলাসবাতবৈকুবা-তৃটক গুবিষদা হনুং 

রেণুকা, রাজপুঞ্রী, নন্দিনী, কপিলা, ঘিজা, 
ভন্মগন্ধা, পাওুপুরী, কৌত্তী ও হরেণুকা, এই 
কয়েকটা রেণুকার পর্যযাঁয়। রেণুকাঁ_কটু- 
বিপাক, তিক্ত কটু-রস, অনুষ্ণ, লঘুং পিত্ব- 
বর্ধক, অগ্রিপ্রদীপক, মেধাজনক, পাঁচক, 
গর্ভমাবক এবং কফ ও বাধুর প্রকোপ নিবা- 
রক, তৃষ্চ1 ক, বিষ ও দাহনাশক। 


অথ গ্রন্থিপর্ণম্‌ । 


শুস্থিপর্ণং গুদ্থিকঞ্চ কাকপুশত্ত গুচ্ছকম্‌। 
নীলপুপ্পং স্থগন্ধঞ্চ কথিতং তৈলপর্ণকম্‌ ॥ 
এস্থিপর্ণং তিক্ততীক্ষং কটুধং দীপনং লঘু । 
কফবাতবিষহাস-কগুঁদৌরপ্ধানাশনম্‌ । 


গেঁটেলা। 
গ্রস্থিপর্ণ, গ্রস্থিক, কাকপুষ্প, গুচ্ছক, নীল- 
পুষ্প, সুগন্ধ ও তৈলপর্ণক, এই কয়েকটা 
গেঁটেলার নাম। গ্রস্থিপর্ণ__তিক্ত-কটু-রস, 
তীক্ষ, উঞ্ণবী্ধ্য, অগ্মিদীপক, লঘু এবং ইহা 
| কফ, বাযুঃ বিষ, শ্বাস, কও ও ছুর্গন্ধ নাশক। 


অথ স্থৌণেয়কম্‌ । 


স্বৌপেয়কং বরহি'বর্থং শুকবহ্“ঞ কুন্ধুরমূ। 
. শর্ং রোম্তককাপি শুকপুষ্পং গুকচ্ছদম্‌। 








স্বৌপেরকং কটু স্বাছ তিক্তং স্গিদ্ধং ত্রিদোবনুৎ। 
মেধাশুজ্রকরং রূচ্যং রক্ষোত্বংন্যরজস্তজিং ॥ 
হস্তি কু্ঠাএতৃড় দা হ-দৌর্সন্ধ্যতিলকালকান্‌ ॥ 


স্বৌণেয়ক। 


(স্থৌণেয়ক গ্রস্থিপর্ণের অপর জাতি, ইহা! 
কিঞিও সুগন্ধযুক্ত ।) বহিবর্হ, শুকবর্, কুুর, 
শীর্ণ, রোমস্ুক, গুকপুষ্প ও গুকচ্ছদ, এই; 
কয়েকটা স্থোৌণেয়কের প্রসিন্ধ নাম । স্থৌখে- 
য়ক,-কটু-মধুর-তিক্ত-রস, ্গিপ্ধ, ব্রিদোষ- 
নাশক, মেধাজনক, শুক্রবর্ধক, রুচিকারক ও 
রক্ষোদ্স এবং ইহ] জর, ক্রিমি, কুষ্ঠ, রক্তদোষ, 
তৃষ্ণা, দাহ, দৌন্ধয ও ভিলকালক নাশক । 


অথ তালীশম্‌ । 

তালীশমুন্তং পত্র।ঢ্যং ধাত্রীপত্রঞ্চ তৎ ম্ৃতষ্‌। 

তালীশং লখু তীক্ষেণঞ্চং খাসকাঁসকফানিলান্। 

নিহন্কযরুচিগুল্মাম-বহিকসাদ্দ্ক্ষয়াময়ান্‌ ॥ 

তালীশপত্র । 

তালীশ, পত্রাঢ্য ও ধাত্রীপত্র, এইখুলি 
তালীশপত্রের নামাস্তর। ভালীশপত্র_লঘু। 
তীক্ষ, উষ্ণবীরধ্য এবং ইহা শ্বাস, কাঁস, কফ, 


বায়ু, অরুচি, গুল, আমদোষ, 2 ও 


ক্ষয়রোগ নাশক । 


শপ সী 


অথ কঙ্কৌলমূ |. 


কঙ্কোলং কৌলকং প্রোক্তং তথ! ফোবফলং শ্ৃতম্‌। 
কক্কোলং লঘু তীক্ষোফং তিক্তং হৃচ্াং রুচিগ্রদম্। 
আন্তদৌরন্ধাহক্রোগ-কফবাত।ময়ান্ধ্যহৎ4 


কাক্লা। 
কঙ্কোল, কোলক ও কোষফল, এই কয়ে- 
কটী কাক্লার প্রসিন্ধ নাম। কঙ্কোল-_লঘু, 
তীক্ষ, উষ্ণবীর্ধ্য, তিক্তরস, হৃদয়গ্রাহী, কলচি- 
জনক, মুখ-ছুর্গন্ধ-নিবারক এবং ইহা হৃড্রোগ, 
কফ, বাযুরোগ ও অন্ধতা নষ্ট করে। 














অথ গন্ধকোকিল! গন্ধমীলতী চ। 
শিক্ষক কফন্ধত তিতা সুগন্ধ! গন্ধকে।কিলা। 
গন্ধকোকিলয়! তুল্যা-বিজেয়া গন্ধমালতী ॥ 

গন্ধকোকিল! ও গন্ধমালতী। 
গন্ধকোকিলা__ক্সিগ্ধ, উঞ্ণবীর্ধ্য, তিক্তরস, 
কফস্স ও সুগন্ধি । গন্ধমীলতীও গন্ধকোকিলার 
তুল্য গুণযুক্ত। 


অথ লামজ্জকমূ। 


লামজ্জকং নুনীলং হ্তাদমণালং লবং লঘু। 
ইঠক।পথকং সেবাং নলদখাবদ[হকম্‌ ॥ 
লামজ্জকং হিমং তিক্তং লঘু দো বত্রয়াপ্রজিৎ। 
ত্বগাময়ন্মেদকৃচ্ছ-দাহপিত্তাশ্ররোগনুৎ ॥ 


লামজ্জক। 

(লামজ্জক উশীরের স্তায় পীতবর্ণ এক 
প্রকার তৃণ)। সুনীল, অমৃণাল, লব, লঘুঃ 
ইষ্টকাঁপথক, সেব্য, নলদ ও অবদাঁহক, এই 
কয়েকটা লামজ্জকের নামান্তর । লামজ্জক 
-শীতবীর্ধ্য, তিক্তরস, লঘু, ব্রিদোষনাশক 

|| এবং ইহা রক্তদোষ, চ্দরোগ, ঘণ্ম, মু্রকৃচ্ছ, 
দাহ ও রক্তপিত্তনাশক ৷ 





অথ এলবাঁনুকম্‌। 


এলবালুকমৈলেয়ং হৃগন্ধি হরিবালুকম্‌। 

এন্ববালুকমেল।লু কপিখপত্রমীরিভম্‌ 

এলালু কটুকং পাকে. কবায়ং শীতলং লঘু। 

হস্তি কগুব্রণচ্ছর্দি-ভূটক।সারুচিহৃদ্রজঃ| 

বলাসবিষপিত্তা শ-কুষ্মত্রগদক্রিমীন্‌ ॥ 

এলবালুক | 
€(এলবালুক কঙ্কোল সদৃশ ও কুড়ের সায় 

গন্ধ বিশিষ্ট ।) এলবালুক, ধঁলেয়, সুগন্ধি, হরি- 
বলুক, এন্াবানুক, এলালু ও কপিশখপত্র, এই 
কয়েকটী এলবালুকের পর্ধ্যায়। এলবানুক-_ 
কটুবিপাক, কষায়রস, ..শীতবীর্ধ্য ও লবু। 


২ 





দ্রব্যগুণ-প্রকরণম্‌। 








১৫৩. 


ইহা কু, ব্রণ, কমি, তৃষণ, কাস, অরুচি, 
হৃত্রোগ,ঢুকফ, বিষ। রক্তপিত্ব, কুষ্ঠ, বহুমুত্র 
ও ক্রিমি নাশ করে। 


পপি 


অথ কৈবর্তমুস্তকণূ ৷ 


কুটন্লটং দাসপূরং বালে্ং পরিপেলবম্। 

প্লৰগোপুরগোনদদ-কৈবর্তৃমুন্তকানি চ | 

মুস্তাবং পেলবপুটং শুকা তং স্তান্িতুন্নকম্‌। 

বিতুন্বকং হিমং তিক্কং কষায়ং কটু কাস্তিদমূ। 

কফপিস্ত।প্রবীসর্প-কৃঠক $ুবিষপ্রণুৎ 

(ইয়স্ত বিতুন্নকনায়ে। বৃক্ষত্ত ত্বক্‌ সুস্তাকুতিঃ। ) 

কৈবপ্তমূতা । 
কুটক্লট, দাসপুর, বালেয়, পরিপেলব, প্লব, 

গোপুর, গোনরদদি ও কৈবর্তমুস্তক, এই কয়েকটা 
উহার প্রসিদ্ধ নাম। বিতুন্নক-মুস্তক সদৃশ 
কোমলাঁবরণবিশিষ্ট ও শুক্লবর্ণ। ইহ1-- 
শীতবীর্্, তিক্ত-কষায়-কটু-রস, কাস্তিপ্রদ 
এবং কফ, পিস্ত, রক্তদুষ্টি, বিসর্প, কুষ্ঠ, কু ও 
বিষ প্রশমক। 


অথ স্পৃক্কা | 
্পৃককাস্থগ, ব্রাহ্ম দেৰী মরুন্মাল! লতা! লখুঃ। 
সমুদ্রান্ত। বধূঃ কোটবর্ষ। লঙ্কাপিকেত্যপি ॥ 
ম্ৃক্কা স্বাত্বী হিম! বৃষা! তিক্তা নিখিলদেো(যনুৎ। 
কুষ্ঠকগুবিষন্বেদ-দাহাঙ্গীজররক্তন্ধৎ | 


পিড়িংশাক | র 

পৃ, অন্যক্‌, ত্রাঙ্গণী, দেবী, মরুম্মালা, | 
লতা, লঘু সমৃদরাস্তা, বধূ কোটি, বর্ষা ও লঙ্কা- | 
পিকা, এই কয়েকটা পিড়িংশাকের প্রসিদ্ধ 
নাম। পিড়িংশাক- মধুর-তিজ্-রস, শীত- 
বীর্ধ্য, শুক্রবর্ধক, ত্রিদোষনাশক এবং ইহ! 
কুষ্ঠ, কু, বিষ, ঘর্ম, দাহ, অলঙ্্ী, জর ও 
রক্তজ ব্যাধি বিনাশক। 


০ আপস 







































অথ পর্পটী। 
পর্পটী রঞ্নী কৃষ্ণা জতুকা জননী জনী। 
জতুকৃষ্টাগ্রিসংস্দণা জতুকৃঙ্চত্রবর্তিনী ॥ 
পর্পটী তুবর| তপ্ত] পিশির। বর্ণবূলঘুঃ। 
বিদব্রণহরী ক$-ক্ষপিএাএকৃঠনুৎ॥ 

(পর্পটী একপ্রকার স্থুগন্ধদ্রব্য ; ইহা 
উত্তর প্রদেশে জন্মে।) পর্পটা, রঞ্জনী, কৃ, 
জতুকা, জননী, জনী, জঙতু্কষ্ণা, অগ্নি- 
সংস্পর্শা, জতুকং ও চত্রবর্ভিনী, পর্পটীর এই 
কয়েকটা. নাম প্রপিন্ধ। পর্পটা--কষায়- 
তিক্তরস, শী তবীর্ঘ্য, বলবদ্ধক, লঘু এবং ইহা 


বিনাঁশক। 


অথ নলিকা | 


নলিক! বিদ্রমলত| কগে।ভচরণ| নটা। 
ধমগ্তঞনকেশী চ শিম্নধা। খির। নলী ॥ 
নলিক। শীহল| লী চক্ষুম। কফপিত্ুঙ্গৎ। 
কৃচ্ছাবাতত্া£4-4ঠ ক ঠুরাপহ। ॥ 


অথ গুডুচী | 


. সুড়ুচী মধুপণী শ্তাদসৃতাহম্ব তবল্লরী। 
"ছি চ্ছিন্নরহ! চ্ছিন্বোস্তৰ! বৎসাদনীতি চ॥ 
. জীবন্তী তরিকা সেম! সোমবন্লী চ কুগুলী। 
 চক্রলক্ষণিকা ধীর বিশলা। চ রসায়নী। 
" চক্্রহাস| বয়ন্থ। চ মণ্ডলী দেবনির্দশিতা ॥ 
গুড়চী কটুকা তিতা! স্বাছুপাকা! রসায়নী। 
সংগ্রহি। কষায়োঞ্চ] লী বল্যা গ্রিদীপনী ॥ 


আয়ুর্ষেধেদ-সংগ্রহঃ | 


বিষ, ব্রণ, ক কফ, রক্তপিত্ত ও কুষ্ঠ: 


রীয়ক, এই কয়েকটা পুগুরীয়কের প্রসিদ্ধ 
নাম। 


ইতিকরূরাদিবর্গ: | 
পা সি১০ সস 


অথ গুড়) দিবর্গঃ। 





ছন্ল, ছিযরহা,ছিস্োপব, বংসাদনী, জীব, | 
তঙ্তরিকা, সোমা, সোমবসগী; কুওলী, 'চক্- || 





চ 


নাল্কোন 
(নলিকা এক প্রকার “গন্ধদ্রব্য ; উত্তর- 
প্রদেশে প্রসিদ্ধ। ইহার 'আকৃতি প্রবাল 
সদৃশ ।) নপিকা, বিদ্রমলতা, কপোঁতচরণা, 
নটা, ধমনী, অঞ্জনকেনী, নির্শধ্যা, সুষিরা ও 
নলী, এই করেকটা নলিকার নাম। নলিকাঁ_ 
শীতবীর্য্য, লগু, চুর হিনতকর এবং ইহা! কফ, 
পিত্ত, মূত্রকচ্ছ, অশ্মরী, বাঁধু, পিপাসা, রপ্ত - 
দোষ, কুষ্ঠ, কও ও জর বিনাশক। 


অথ প্রপৌগুরীকমূ । 
প্রপৌগুরীকং পৌওর্য/ং চক্ষুযাং পৌওুরীয়ক্ম। 
পৌণর্ধযং মধুরং ভিক্তং কবায়ং শুক্রলং হিমম্‌। 
চক্ষুদ্যং মধুরং পাকে বর্ণাং পিত্তকফ প্রণুৎ | 
পুগুরিয়া । 
প্রপৌগুরীক, পৌপ্ডর্য্য, চন্ষুষ্য ও পৌগ্ড- 


পুগুরীয়ক-_মধুর-তিক্ত-কষায়-রস, 
শুক্রবদ্ধাক, শীতবীর্্য, চক্ষুর হিতকাঁরক, মধুর- 
বিপাক, বর্ণপ্রসাদক, পিন্ুপ্প এবং কফহাঁরক | 


দে যত্রয়ামতুড় দাহ-মেহকা সাংশ্চ পাঁঞ্তাম্‌। 
কামলা কুষ্ঠব(তা প্র-হরক্রিমিবমীন্‌ হরেং ॥ 
প্রমেহখ্বাসকা সাঁ4$:-কৃচ্ছহদ্রেগবাতনুৎ | 


শুলঞ। 
গুড়ুচী, মধুপণী, অমৃতা! অমৃতবল্পরী, 











গুলঞ্চের পর্যযায়। 


রক্ত, জর, ক্রিমি, বমি, শ্বাস, অর্শঃ, মুরকুচ্ছ, 
বায়ু ও হদ্রোগ নাশক । 





অথ তান্ুলমূ। 

তামুলৰন্রী তাপুলী নাখিশী নাগবন্পরী। 

তাগ্ুলং বিশদং র'চাং তীন্ষে।ধতং তুবরং সরম্‌॥ 

বণ্ঠং তিক্তং কটু ক্ষার্নং রন্তপিওকরং লঘু । 

বল্াং শ্লেম্মান্তদৌর্গ্ধা-মনবা তশ্রম।পহম্‌ | 

পান। 

তান্ুলবন্ত্ী, তানুণী, নাগিনী ও নাগবন্নরী 
এই কয়েকটি তান্ুলের নাগান্তর। তান্ুল 
বিশদগুণযুক্ত, রুচিকারক, তীক্ষ, উক্ঃবীর্ন্য, 
কষায়-তিক্ত-কটু-রস, সারক, বশীকরণক্ষম, 
ক্ষারযুক্ত, রক্তপিত্জনক, লণু, বলকাঁরক এবং 
| ইহা কফ, মুখদুর্সন্ধ, মল, বাঁদু ও শ্ান্তিনাশক। 





অথ গ্ান্তারী।. 

*. গান্ভারী তদ্রপণা চ পরী মধুপর্ণিক। 
কাশীরী কারী হীর। কাশধা; গীতরোহি ॥॥ 
কৃষ্ণবৃস্ত। মধুরসা মহাকঙ্দিকাপি চ। 
কারী তুবর! তিন্ত। বীষো।ধ। নধুরা গুরু | 
দীপ্নী গাচনী (মধ ভেদিশী শ্রমপোবজিৎ। 
দোষত্ধামশুলাপৌ-বিষদাহজর।পহ। ॥ 
তৎফলং বৃংহণং বৃষ্যংগুরু কেগ্ঠং রসায়নম্‌। 
বাতপিত্ততৃঘারক্ত-ক্ষয়মূত্তবিবন্ধনূৎ॥ 
স্বাছু পাকে হিমং্রিপ্ধং তুবরা নং বিশুদ্ধিকৃৎ। 
হস্য।দুাহত্ধাব।ত-রক্তপি ক্ষ তক্ষয়ান্‌॥ 

৯. গামার। 


নী, হী, কাশর্য্য, গীতরোকিী, ক 


দেব্যগুণ-করণম্‌। 


লক্ষণিকা, ধীরা, বিশল্যা, রসায়নী, চন্দ্রহাসা, | বৃস্তা, মধুরসা ও মহাকুন্গুমিকা, এই করেকুটা 
বয়ঃস্থা, মণ্ডলী 'ও দেবনিশ্শিতা, এইগুলি 





গুলঞ্চ__কটু-ডিক্ত-কযায়রস, মধুরবিপাঁক, 
রসায়ন, মলসংগ্রাহক, উষ্ঃবীর্দ্য, লন, বলকর, 
অগ্নিদীপক এবং ইহা ত্রিদোষ, আম, তৃষ্তা, 
“দাহ, প্রমেহ, কাঁস, পাঁ$, কাঁমলা, কুষ্ঠ, বাত- 


- ক্ষড্রপর্ণী; শ্রীপর্ণা, মধুপর্ণিকা, কাশ্মীরী, | ফল__হিক্কা ও ইডি 








গাস্তারীর নাখাস্তর। গাস্তারী-কষায়-তিক্ত- 
মধুর রস, উষ্কবীর্ধ্য, গুরু, অগ্নির দীপক, 
পাঁচক, মেধাজনক, ভেদক এবং ইহ] ভ্রান্তি, 
শোষ, ভ্রিদোষ, তৃৰণ, আমদোঁয, শুল, অর্শ, | 
বিষ, দাহ ও জর নাশক । গান্তারীফল-__ 
পুষ্টিকারক, শুক্রবদ্ধক, গুরু, কেশের হিত- 
কারক, রসায়ন, মধুর-বিপাক, শীতবীর্ঘ্য, 
স্নিগ্ধ, কষায়া়রস, শোধনকারক এবং ইহা 
বারু, পিত্ত, পিপাসা, রজদুষ্টি, ক্ষয়। মুত্রাব- 
রোধ, দাহ, রক্তপিন্ত ও স্গত-বিনাশক | 












১ ৩৬ ং 

অথ পাটালঃ ঘণ্টাপাটলিশ্চ | 

পটলিঃ পাটপানে।না সবুদতা ফলেরুহ। | 

কৃষ্ণপন্থ। কুবেরাগ্গী কালস্থালালিবল্পভ। ॥ 

তামপুপী চ কথিতাপর। স্ঞাং পাটল। মিতা। 

মু্ধকে। মোঙ্গকে। ঘণ্টাপাটলিঃ কাঠপাটল। | 

পাটলা তুবরা তিন্তানু! দোমন্রয়াপহ। | 

অরুচিষ্থাসশোথাপ্র-চ্ছদ্দিহিবাত্ষাহী ॥ 

পুপং কষায়ং বধুরং হিমং গর্ঠং কষা এমুৎ। 

শিওাতিসারহ্ৃং কঠাং ফলং হিক্কাণগিত্হৎ ॥ 

(কালন্থ(লীত্যত্র কচস্থাপীতে)কে 1) 

পারুল ও ঘণ্টপাক্ুল। 

পাটলা, পাঁটলি, অগোঘা, মধুদুতী, 
ফলেকুহা, কৃ্রস্তা, কুবেরাঙ্গী, কালস্থালী 
বা কাচস্থালী, অলিবল্লভা ও াঘ্রপুষ্পী, এই 
কয়েকটি পারুলের নাদান্ত। অপর এক- 
জাতি পারুল আছে, তাহা শ্েতবর্ণ। মুক্ষক, 
মোক্ষক, খণ্টাপাটণি ও কাঈপাটল! উহার 
পর্ষযায়। পারুল- কমায় তিক্ত-রস, অনুব 
বিদোষদ্ এবং ইহা অরুচি, শ্বাস, শোখ, রক্ত- | 
দুষ্টি, বমি, থিকা ও তৃষ্ণা নাশক । | 

পারুলের্‌ পুষ্প-_কষার-মধুর-রস, শীত- 

বীর্য, হৃদয়গ্রাহী এবং কফ, রক্তদোৌষ, পিত্ত 
ও অতিসারনাশক এবং ক্শোধক । পারুলের, 


























ধর্দ-সংগ্রহঃ | 

















১৫৬ 
অথায়িমন্থঃ | অথ শালপণ্ী। ' 
অগ্লিমস্থে। জং স স্তচ্ছীপণী' গণিকরিকা। শালপণা স্থিরা সৌম্যা ব্রিপরণী পীবরী গুহা । 
জয়! জয়ন্তী তর্কারী নাদেরী বৈজয়স্তিক| | বিদারিগন্ধ। দীরধাঙ্গী দীর্ঘপত্রাংস্ুমতাপি ॥ 
আগ্রিমস্থঃ স্বয়খুনুদ্বীধ্যোঞঃ কফবাতহৃৎ। শলিপণাঁ গরচ্ছর্দি-জরশ্ব সাঁতিসারজিৎ । 
পাঠুনুৎ কট্কস্তিক্প্তবরো! ষধুরে।ংগ্িদঃ 1 শোবদো বত্রয়হরী বৃহহণুরক্তা রসায়নী। 
তিক্ত! বিষহরী স্বাছুঃ ক্ষতকাসকিমিপ্রগুং 

য়া? রঃ শালপাণী। 

অঙ্গিমস্থ, জয়, শ্রীপর্ণী, গণিকারিকা, শালপণী, স্থিরা, সৌম্য, ত্রিপর্ণা, গীবরী, 


জয়া, জয়ন্তী, তরকারী, নাদেয়ী, বৈজয়স্তিকা, 
এই কয়েকটী গণিয়ারির নামাস্তর। গণি- 
স্ারি-_শোথগ্স, উদ্বীর্ধ্য, কটু-তিজ্ত-কষায়- 
মধুর-রস, অগ্নিবর্ধক এবং ইহা কফ, বায়ু ও 
পাওুরোগ নিবারক। 


পপ সপ 


অথ শ্যোনাকঃ। 
স্তোন।কঃ শোষণশ্চস্তান্সটকটুটুণ্ট,ক:। 
মগকপর্ণপত্রে।৭-শুকন।সকুটন্নটাঃ। 
দীর্ঘবৃস্তে।হরলুণ্চাপি পৃথুশিশ্বঃ কটনুরঃ | 
স্তোনাকে। দীপনং পাকে কটুক প্রবরো হিমঃ। 
গ্রাহী তিক্রোহশিলগ্রেম্স-পিত্তক।সপ্রণাশনঃ ॥ 
টুণ্,কন্ত ফলং বালং রুক্ষং বাতকফাপহম্‌। 
হৃদ্যং কযায়মধুরং রে।চনং লঘু দীপনম্‌। 
গুল্মার্ণঃকিমিহৃৎ প্রৌঢ় গুরু ৰাতপ্রকোপণম্‌। 
শোনা । 
স্তোনাক, শোষণ, নট, কটক্গ, টুণ্টক, 
মণ্ডঁকপর্ণ, পত্রোর্ণ, শুকনাঁস, কুটন্লট, দীর্ঘবৃস্ত, 
|| অরলু, পৃথুশিশ্ব ও কটভ্তর, এই কয়েকটা 
শ্রোনা-পর্য্যায়ক শব্দ । শ্তোনাক অগ্রিপ্রদীপক, 
কটুবিপাঁক, কষায়-তিক্তরস, শীতবীর্ধ্, ধারক 
এবং বায়ু কফ পিস্ত ও কাঁস নাশক । 
শোনার অপৰক ফল--রক্ষ, বাতগ্ন, কফ- 
হারক, হৃদয়গ্রাহী, কষায়-মধুর-রস, রুটি- 
কারক, লঘুং অগ্নিপ্রদীপক এবং ইহা গুস্স, 
| অর্শ ও ক্রিমি নাশক। প'রণতফল__গুরু 
ও বায়ুর গ্রকোপ কারক। 


০০০ 
















গুহা, বিদারিগন্ধা, দীর্ধাঙ্গী, দীর্ঘপত্রা। ও 
অংশুমতী, এই কয়েকটা শালপার্ণীর পর্য্যায় 
শব্দ। শালপাণা__পুষ্টিকারক, রসায়ন ও 
তিক্তমধুর-রস | ইহা দুষীবিষসেবনজনিত 
দোষ, বমি, জর, শ্বাস, অতীসার, শোষ, 
ত্রিদৌষ, বিষ, ক্ষত, কাস ও কৃম নাশক। 


সপ 


অথ পৃষ্মিপণ। 


পৃষ্নিপণা পৃথক্পণা চিত্রপর্ণ/জ্বিপর্ন্যপি। 
ক্বোঠুবৈন্না সিংহপুগ্ছী কলমী ধাবনিগু/হ|| 
পৃথিপ ॥ ত্রিঙ্গোমন্ত্ী বৃষ্যোষণ মধুর সরা । 
হস্তি দাহহ্বরশ্ব।স-রক্তীতীসা রত বশী 


চকুলে। ও 
পৃশ্লিপর্ণী, পৃথকৃপর্ণী, চিত্রপণণী, অ্তি- 
পর্ণী, ক্রোষুবিস্না, সিংহপুচ্ছী, কলসী, ধাবনি 
ও গুহা, এই কয়েকটা চাকুলের প্রমিন্ধ নাম। 
চাকুলে ব্রিদোষনাশক, শুক্রবর্ধক, উষ্ণবীর্ধ্য, 
মধুররস, সারক এবং দাহ, জর, শ্বাস, রক্তাতী- 
সার, তৃষণ.ও বমি নাশক। 


অথ ব্হতী । 

বার্তাকী ক্ু্রভণ্ট।কী মহতী বৃহতী কুলী। 

হিগুলী রাষ্টরিক। সিংহী মছোটী ছ%/ধবিণ॥ | 

বৃহতী গ্রাহিণ হৃদ্যা পাচনী কফৰতন্ধৎ ॥ 

কটুতিক্তান্তবৈরস্ত-মলরে।চকন।শিনী | . 

উধণ! কুঠহবরশ্বস-শুলকা সা'গ্রিমান্যাজিৎ | 

বার্তাকী, ক্ুদ্রভণ্টাকী, মহতী, বৃহতী, পু 
কুলী, হিঙ্গুনী, রাষ্ট্র, সিংহী, মহোটা ও. & 








ছুশ্রধর্িণী, এই ,কয়েকটী বৃহতীর পর্য্যায়। 
বৃহতী-ধারক, "হৃদয়গ্রাহী, পাঁচক, কটু- 
তিক্তরস, উক্চবী্ধ্য এবং ইহা কষ, বাষু, মুখের 
বিরসতা, মল, অরুচি, কুষ্ঠ, জর, শ্বাস, শুল, 
কাস ও অগ্রিমান্দযয নাশক । 


শশা 


অথ কণ্টকারী। 


কন্টক।রী তু ছংস্পশ। কুয়া বারী নিদিদ্ধিকা। 
কন্টালিক| কণ্টকিনী ধাঁবনী বৃহতী তথা 
ক্ষুপায়াং ক্ষুদ্রভপ্টাক্য।ং বৃহহীতি নিগদাতে। 
শ্বেতা কুদ্রা চত্্রহাসা লক্ষণ ক্ষেত্রদূতিক। | 
গর্ভদা চন্দ্র চত্্রী চন্ত্রপুশ্পা প্রিয়স্করী [ 
কন্টকারী সরা তি্তা কটুকা দীপনী লখুঃ॥ 
রুক্ষোঞ পাঁচনী কাস-স্বাসজ্বরকফানিলান্‌ | 
নিহত্তি গীনসং পার্-পীড়াক্রিমিহদীময়ান্‌। 
তয়োঃ ফলং কটু রসে পাকে চ কটুকং তবেং | 
শুরুষ্য রেচনং ভেদি তিন্তং পিশ্তাগ্রিকৃমঘু 
হস্টাৎ কফমরুৎকণ্‌ কাসভেদক্রিমিজ্বরন্‌ । 
তত্ব প্রোক্তা সিতা ক্ষুদ্র বিশেষাঁদ্‌ গর্ভক।রি ॥ | 


- কণ্টকারী, ছুংস্পর্শা, ক্ষুদ্রা, ব্যাত্বী, নিদি- 
দ্বিকা, কণ্টালিকা) কণ্টকিনী, ধাবনী ও বৃহতী, 
কণ্টকারীর এই কয়েকটি পর্য্যায়। বৃহতী 
ও কণ্টকারী এই উভয়ই বৃহৃতী-পদবাচ্য। 
শ্বেত-কপ্টকারীকে শ্বেতা, ক্ষুদ্র, চন্ত্রহাসা, 
লক্ষণা, ক্ষেত্রদুতিকা, গর্ভদা, চন্ত্রভা, চন্্ী, 
চন্্রপৃষ্পা ও প্রিয়ন্করী বলে। কণ্টকারী--সারক, 
তিক্ত-কটু-রস, অগ্নিপ্রদীপক, লঘু, রুক্ষ, 
উষ্কবীর্য্য, পাঁচক এবং ইহা! কাস, শ্বাস, জর, 
| বায়ু, পীনস, পার্থশূল, ক্রিমি ও হৃদ্রোগ 
নিবারক। 

বৃহতীন্বয়ের ফল-_কটু-তিজ্ত-রস, কটু- 
বিপাক, শুক্রশ্তাবক, ভেদক, পিত্তবর্ধক, অগ্নি- 
কারক ও লবু এবং ইহা কফ, বাঘু, ক, মেদ, 
] বক্রিমি ও অর নাশক । শ্বেত-কণ্টকারীও উক্ত- 
| রূপ গুণযুক্ত, বিশেষতঃ ইহা গর্ভপ্রদ। 








১৫৭, 


অথ গোক্ষুরঃ। 
গোক্ষুরঃ ক্ষুরকোহপি স্তাৎ ত্রিকণ্টঃ স্বাছুকণ্টকঃ। 
গোকণ্টকে৷ গোক্ষুরকে৷ বনশুঙ্গাট ইত্যপি | 
পলঙ্বযো৷ শ্বদং্। চ তথা শ্তাদিক্ষুগন্ধিকা । 
গোক্ষুরঃ শীতলঃ স্বাছূর্বলকৃদ্‌ বন্তিশোধনং | 
মধুরে। দীপনো! বৃষ্যঃ পুষ্টদশ্চা গ্রবীহরঃ। 
প্রমেহশ্ব।সক[সার-কৃচ্ছ্হাত্রে।গবাতনুৎ 
গোক্ষুর, ক্ষুরক, ত্রিকণ্টক, স্বাছুকণ্টক, 
গোকপ্টক, গোক্ষুরক, বনশুঙ্গাট, পলঙ্কষা, 
বদস্টা ও ইক্ষুগন্ধিকা, এই কয়েকটা গোক্ষুরের 
পর্ধযায়। গোক্ষুর-_শীতবীর্ধ্য, মধুররস, বল- 
কারক, মুত্রাশয়শোধক, অগ্নির দীপক, শুক্র 
বদ্ধক, পুষ্টিকাঁরক এবং ইহা অশ্মরী, প্রমেহ, 


*্‌ শ্বাস, কাস, অর্শ, মুরকচ্ছ, হব্জোগ ও বায়ু 


নাশক। 


অথ জীবস্তী। 

জীব্তী জীবশী জীবা জীবশীয়! মধুএব| | 

মঙ্গল্যনামধের় চ শাকশ্রেঠা পয়ন্থিনী | 

জীবস্তী শীতল! স্বাছ্‌ঃ স্নিগ্ধা! দে।যত্রয়াপহা। 

রসায়নী বলকরী চক্ষুষ্যা গ্রাহিনী লঘুঃ | 

জীবস্তী, জীবনী, জীবা, জীবনীয়া, মধু- 
শ্রবা, মঙ্গল্যা, শাকশ্রেঠা ও পয়স্থিনী, এই 
কয়েকটি জীবস্তীর পর্যযায়। জীবস্তী_-শীত- 
বীর্য, মধুররস, গিগ্ধ, ব্রিদোষনাশক, রসায়ন, 
বলকারক, চকুর হিতকারক, ধারক এবং 
লঘু। 


অথ মুদগপর্ণী । 

মুগপণাঁ কাকপণাঁ হু্ধ্যপণ্যপিক! সহ|। 

কাকমুদগ। চ স| প্রেক্তা তথা মাঞজ্জরগন্ধিকা | 

মুদ্গপণ হিম। রুক্ষ! তিক্তা স্বাছুশ্চ শুক্রল!। 

চক্ষবা। ক্গতশোধস্বী গ্রাহি৭ জরদাহনুৎ। 

দো বত্রয়হরী লী গ্রহণার্পোহতিলারজিৎ | 

মুগানী। 
মুগপর্ণী, কাকপর্ণী, হূরয্যপর্ণাঁ, অন্নিকা, 

সহা, কাকমুদগা ও মার্জারগন্ধিক, - এই 





















টি টি 








১৫৮ 


কয়েকটা নানীর পরসিন্ধ নান। সুগানী__ 
শীতবীর্ঘ্য, রুক্ষ, তিক্ত-মধুর-রস, শুক্রবদ্ধক» 
চুক্ছর হিতকাঁরক, ধারক, লঘু এবং ইহ! ক্ষ ত, 
£শাখ, জর, দাহ, ত্রিদোষ, গ্রহণী, অর্শ ও 
অতীসার বিনাশক। 


ৃ রহ 
অথ মাষপণীা । 
মাধপর্ণ হর্ম্যপণা কাস্থোজী হয়পুচ্ছিকা। 
পাঙুলেঠমশপণ চ কৃষধাবৃন্থ। মহসহ। | 
মাষপণ হিম! তিন্ত। রক্ষা শ্কবল।নকৃত। 
মধুর! গ্রাহি শোব-বাতপিওজরা জিৎ ॥ 


মাযাঁণী। 
মাষপর্ণী, কূর্ধ্যপর্ণী, কান্থোজী, হয়পুচ্ছিকা, 
পাঠ, লোমশপণী, কষ্চনৃস্তা ও মহাসহা, এই 
কয়েকটা মাষাণীর নামাস্তর। মাঁষপর্ণী শীত- 
বীর্য, তিজ্ঞ-মধুর-রস, রুক্ষ, শুক্রবদ্ধক, কফ- 
কারক, ধারক এবং ইহা শোথ, বাদ, পিন্ত 
জর ও রক্তদোষ বিনাশক । 


সপ 


অথ শুক্লরক্তৈরণ্তো | 


শুরু এরও আমওশ্চিত্রে। গন্ধ ব্হন্তকঃ। 
পঞ্চ গুলে বন্ধন নো দী্ঘদণে। বাড়ন্বকঃ ॥ 
বাতারিস্তরূণশ্চপি রুৰুকশ্চ নিগদ্যতে। 
রক্ত হপরো রুৰুকঃ স্ু।ছুরুবুকো রুৰস্তধা | 
ব্যাত্রপুচ্ছণ্চ বাভরিশ্চথরু ্তানপত্রকঃ। 
এরগুষুগ্মং মধুরমুষঃং গুরু বিন।শয়েৎ। 
শুলশেখকটাবন্তিশিরপীড়ে।দর্বরান্‌ ॥ 
ব্রখ/সকফান।হ-ক।সক্ঠামস।রুত।ন্‌ | 
এরওগপত্রং বাতত্বং কক্রিমিবিন(শনম্‌ | 
মত্রকৃচ্ছরঞ্চাপি গিত্বরন্তপ্রকে।গণম্‌। 
বহায্যগ্রদলং গুল-বপ্তিশুলহরং পরম্ | 
কফবাতক্রিমীন্‌ হপ্ত বৃদ্ধিং সপ্তবিধামণ্সি | 
এরগফলমতুযা্ং গুল্শুল [শিলা পহম্‌। 
যকৃৎমীহোদর।পোদ্বং কটুকং দীপনং পরম্। 
তত্বন্সজ্জ| চ বিড় তেদী বাতক্নেখোদরাপহ; ॥ 


শ্বেত ভেরেও্ডা ও লাল ভেরেও।। 
শুরু এরগুকে (শ্বেত ভেরেগাকে) 





দস ঃ 





দীর্ঘ, বয়স্ক, বাঁতারি,, তরুণ ও. রুবুরু 
বলে। বুক্ত এরগকে (লাগ ভেরেগ্ডাকে ) 
রুবুক, উ্বৃক, রুবু, ব্যাত্রপুজ্ছ, বাতারি, চু 
ও উত্তানপত্রক কহে। 

শুরু ওরক্ত এ উভনববিধ এরও ই মধুর-রস, 
উঞ্ণবীর্ঘ্য ও গুরু। ইহার! শুল, শোথ, কটিশুল, 
বস্তিশূল, জঠর, জর, ত্রপ্, আনাহ, শ্বাস; কুষ্ঠ, 
আমদৌষ ও বাধু নাশ করিয়া থাকে । 

এরগুপত্র-_বাধু, কফ, ক্রমি ও মুত্রকচ্ছ- 
নাশক এবং রক্তপিত্বপ্রকোপক। এরও 
বৃক্ষের অগ্রভাগস্থ কোমলপত্র গুল, বস্তি- 
শুল, কফ, বায়ু ক্রিমি ও সপ্তবিধ বৃদ্ধিরোগ, 
নাশক । 

এরগুফল--অত্যন্ত উষ্বী্ধ্য, কটুরস, 
ও অগ্নির দীপক এবং ইহা গুল, শূল, বাধু, 
যর, গ্লাহা, জঠর ও অর্শেরোগ নাশক । 

এরগ্ডের মজ্জাঁঁ_মলভেদক এবং" বাষু, 
কফ ও জঠররোগ নিবারক। 





অথ শুক্লরক্তার্কে।। 


শেতার্কে। গণূপঃ স্তাম্ন্দারো বহুকোহপি চ। 
শ্বেতপুষ্পঃ সদ।পু'পঃ সচালরকঃ প্রতাপসঃ 
রক্কোৎপরোহ্কন।ম! স্।দর্কপর্ণে। বিকীরণঃ। ৭. 
রক্তপু্পঃ শুরুফলত্তখাক্ষেতঃ প্রকীর্তিতঃ ॥ 
অক্থয়ং সরং বাত-কুঠক গুবিষত্রণ।ন্‌। 
নিহন্তি পলীহগুয্মণ-স্লেশ্মৌদরশকৃতক্রিমীন্‌ 1 
অলর্ককুহুমং বৃষযং লঘু দীপনপাচনম্‌। 
অরে।চকপ্রসেকা কা সম্বাসনিবারণম্‌। 

রক্তার্কপুপং মধুরং সতিস্তং 

কু্ক্রিমিদ্বং কফনাশনঞ্ | 

অশো! বিষং হস্তি চ রক্তপিত্তং 

সংশ্রাহি গুলে শ্বয়খৌ হিতং তৎ॥ 
ক্ষীরদর্কন্ত তিক্তোষ্ স্রিদ্ধং সলবণং লঘু 
কুঠঠগুল্োদরহরং শ্রেঠমেতদ্‌ বিরেউনম্‌ | 


শ্বেত আকন্দ ও লাল আকন্দ। 
শ্বেত আকন্দকে শ্বেতার্ক, গণরূপ, মন্দার, 


আমও, চিত্র, গন্ধর্বহস্তক, পঞ্চাঙ্থুল, বর্ধমান, | বন্ুক, শ্বেতপুষ্প, সদাপুষ্প, অলর্ক ও.প্রভাপস 















































“ব্লে। রক্ত আকন্দকে অর্ক, অর্কপর্ণ, বিকী- 
: বরুণ, রক্তপুষ্প, শুরুফল ও আক্ফোত কহে। 
শ্বেত ও রক্ত এই উভয়বিধ আঁকন্দই সাঁরক, 
. এবং বাযু, কুষ্ঠ, কু; বিষ, ব্রণ, প্লাহা, 
অর্শ, কফ ও পুরীষক্রিমি বিনাশক। 


অগ্নির দীপক, পাঁচক এবং ইহা অরুচি, প্রসেক 
। (কফাদি আব), অর্শ, কাস ও শ্বীস নিখারক। 
রক্ত আকন্দের পুষ্প মধুরতিক্ত-রদ ও 
ধারক, ইহা কুষ্ঠ, ক্রিমি, কফ, অর্শ, বিষ ও 
রক্তপিত্ত নাশক। ইহা গুল ও শোখের 
পক্ষে হিতকারক | | 
আকন্দের আটী, তিক্ত-লবণ-রস, উ€- 
বীর্ধ্য, লগ্ধ, লঘু এবং ইহা কুষ্ঠ, গুল্স ও 


বিরেচক। 


অথ সেহুণ্ডঃ | 

. * সেহওঃ সিংহতুণ্ স্তাদ্ধগ্ী বজদ্রমোহপি চ। 
সধ! সমন্তদুগ্ধা চ স্ুক্‌ স্থিযাং স্যাৎ সহী গুড়া ॥ 
সেহুণ্ডে রেচনস্তীক্ষো দীপন: কটুকে। গুরু; 
শুলামাগীলিক শ্ান-কফগুণ্মেদরানিলান্‌ ॥ 
উন্মাদমোহকু্ঠার্ব₹শোণমেদোইখসপ গুতা? 
ত্রাণশোধজ্বরপ্লীহ-বিষদূধীবিষং হরেৎ ॥ 
উ্ধবীর্ধ্যং দুহীক্ষীরং স্নিগ্ধ কটুকং লঘু 
গুনিনাং ুষ্টিনাধ্াপি তখৈবোদররে।গিণ।ম্‌। 
হিতমেতছিরেকার্ধে যে চান্ঠে দীর্ঘরোগিণঃ॥ 


মনসাসিজ। 

সেহুণ্ড, সিংহতুণ্ড, বজ্জী, . বজদ্রন, সুধা, 
সমস্ত, ক্‌, সহী ও গুড়া, এই কয়েকটা 
মনসা! বৃক্ষের পর্য্যায়। মনসাবৃক্ষ ( সিজবৃক্ষ ) 
বিরেচক, তীক্ষ, অগ্নির দীপক, কটুরস ও 
গুরু এবং ইহা শূল, আঁম, অগীলিকা, উদরা- 
খান, ঝফ, গুলা, জঠর, বাঁধু, উন্মাদ, মোহ,- 
কুঠ, অর্শ, শোথ, মেন, অশ্মরী, পা, ব্রণ, 
. শৌধ,, অর, শ্লীহা, বিষ ও দুষীবিষনাঁশক | 
:্নসাসিজের আটা উ্ষবীধ্য, নি, ক্রম ও. 





গুল, 


শ্বেত আকন্দের পুষ্প শুক্রজনক, লু, | 





লঘু। ইহ! গুলরোগির, কুষ্ঠরোগির, উদর- 
রোগির ও চিরোগির পক্ষে হিতজনক 
বিরেচক ওঁষধ। 


অথ শাতলা (সেহুগুভেদঃ )। 

শাতল! সপ্তল! সারা বিমল! বিদুলা চ সাঁ। 

তথা নিগর্িত। ভূরিফেনা চদ্জকষেত/ণি ॥ 

শাতলা কটুকা প।কে বাতল। শাতল। লঘু: | 

তিজ্তা শোএকফন।হ-পিত্তেদ।বর্তরস্তজিৎ | 

শাঁতলা, মনসার জাতিবিশেষ। সপ্তুলা, 
সারা, বিমল, বিদুলা, ভূরিফেন। ও চর্মকষা, 
এই কয়েকটা শব্দ শাঁতলার পর্ধযায়। শাতলা_- 
তিক্তরস, কটুবিপাক, বাঘুবদ্ধক, শীতবীর্ঘ্য 
ও লু, এবং ইহ] শোখ, ক্ষ, আনাহ, পিত্ত, 


পা. গর'নাশক) আকন্দের সা রে ৷ উদদাবর্ত ও রক্তদুষ্টি নাশক । 


পেশি 


অথ লাঙ্গলী। 

কলিহারী তু হলিশী লাঙগলী শত্রপুপ্যপি। 

বিশল্য।গ্রিশিখ(নস্ত। বহ্িবন্তা! চ গভভনুৎ | 

কলিহারী সরা কুষ্ট-শোফ।ণে।ব্রণপুলজিৎ। 

সক্গার। গ্লেমজিত তিক্তা কটুক। তুবরাপি 5 
: তীগ্গোধঠ কুমিধলঘী পিওল। গর্ভগাতিশী ॥ 

ঈশলাঙ্গলা॥ 

কলিহারী, হলিণী, লাঙ্গলী, শক্রপুষ্পা, 
বিশল্যা, অগ্রিশিণা, অনস্তা, বক্ত। ও গর্ভমুৎ 
এই কয়েকটি ঈশলাঞ্চলার নামীন্তর। ঈশ- 
লাঞ্গল! সারক, ক্ষারযুক্ত, তিজ্ত-কটু-কষায়- 
রস, তীক্ষ, উষ্গবীর্্য, লু, পিন্তবদ্ধক. এবং 
ইহা কুগ্ট, শোখ, অর্শ, ব্রণ, শূল। কফ। ক্রিনি 
ও গর্ভ নাশক। 
অথ শ্বেতরক্তকরবীরৌ । 


করবীর; শ্বেতপুপঃ শতকুন্যো হশ্বমারকণ। 
দ্বিতীয়ে রস্তপুষ্পন্চ চণ্ডাতে। লগু়প্তথা | 
করবীরদ্য়ং তিক্তং কষায়ং কটুকঞ্চ তৎ। 
ব্রণলধবৰৃন্নেত্র-কোপকু্ব্রণগহম্‌ ॥ 
বীর্ষ্যোং কিমিকগৃত্বং তক্ষিতং বিষবন্মতম্‌ ॥ 








১৬০ 


শ্বেতকরবী ও লালকরবী । 

কববীর, শ্বেতপুষ্প, শতকুম্ত ও অশ্বমীরক, 
এই কয়েকটী শ্বেতকরবীর এবং রজপুষ্প, 
চণ্ডাঁত ও লগুড়, এই কয়েকটা রক্তকরবীর 
নামাস্তর। শ্বেতকরবী ও রক্তকরবী এই উভ- 
য়ই তিক্ত-কষায়-কটু-রস, ব্রণের লঘুতা-সম্পা- 
দক, উঞ্ণবীর্দ্য এবং ইহ! নেত্রকোপ, কুষ্ঠ, 
ব্রণ, ক্রিমি ও কু বিনাঁশক। ইহা! ভক্ষণ 
করিলে বিষের স্যাঁয় শরীরের অহিত সম্পাদন 
করে। 


(০০ 


অথ ধুস্তরঃ। 

ধুক্তরো দুর্তুততুরাৰুনমন্তঃ কনকা হবয়ঃ। 

দেবিক| কিতৰুরী মহামোহী শিবপ্রিয়; ॥ 

মাতুলো মদন্শ্চান্ত ফলে মাতুলপুত্রকঃ ॥ 

ধন্তুরো৷ মদবর্ণাগ্ি-বা তকৃজ্ছরকুষ্টনুং ॥ 

কষায়ে! মধ্রস্তিক্তো যুকালিক্গাবিনাশকঃ। 

উষ্চে। গুরুত্রণপ্নেশ্ব-ক গুঁকিমিবিষাপহ: | 

ধুতুরা। 

স্তর, ধূর্ত, ধুস্তর, উন্মত্ত, কনকনামা, 
দেবিকা, কিতব, তুরী, মহামোহী, শিবপ্রিয়, 
মাতুল ও মদন, এই কয়েকটি ধুত্ুরার 
পর্য্যায়। ইহার ফলকে মাতুলপুত্র কহে। 
ধুতুরা--মদকারক, বর্ণপ্রসাদক, অগ্নিবর্ধাক, 
বাযুজনক, কষায়-মধুর-তিক্ত-রস, উর্ঝবীর্য্য, 
গুরু এবং ইহ! যুক! ও লিক্ষা নামক ক্রিমি 
(উকুনাদি কীটবিশেষ ), ব্রণ, কফ, ক, 
ক্রিমি ও বিষনাশক। 


পেট 


অথ বাঁসকঃ। 


বাসকে ৰাশিক! বাস! ভিযগ্ঠরীত! চ সিংহিকা | 
সিংহান্তে। বাজিদস্ত| স্যাদাটরূযোহটরূষকঃ॥ 
আটরূষো বৃষে! নায়! সিংহ্পর্ণশ্চ স স্বতঃ। 
ৰ:সকো বাতকৃৎ স্বর্য্যঃ কফপিত্তাশ্রনাশনঃ | 
তিক্তস্তবরকো হৃদ্যে। লখুঃ শীতম্তডর্তিং। 
স্ব'সক।সন্বরচ্ছর্দি-মেহকুক্ষয়।পহ; ॥ 


আফুর্বদ-সংগ্রহঃ | 


৬ 














বাসক, বাশিকা, বাসা, ভিযক্মাতা, 
সিংহিকা, সিংহাম্ত, বাজিস্তা, আটরষ, 
অটরূষক, বুষনাম! ও সিংছপর্ণ, এই কয়েকটা 
বাসকের পর্ধ্যায়। বাঁসক-_বাযুজনক, স্বর- 
বর্ধক, তিজ্ঞ-কষায়-রস, হৃদয়গ্রাহী, লঘু, 
শীতবী্ধ্য এবং ইহা! কফ, পিত্ত, রক্তদোষ, 
তৃষ্ণীরোগ, শ্বাস, কাস, জর, বমি, প্রমেহ, 
কুষ্ঠ ও ক্ষযরোগ নাশক । 


পাপী 


অথ পর্পটঃ। 


পর্পটে। ৰরতিত্তশ্চ শ্বৃতঃ পর্পটকশ্চ সঃ। 
কথিতঃ পাংশুপর্য্যায়স্তথ! কৰচনামক: | 
পর্পটো হত্তি পিত্বাশ্র-ত্রমতৃষণঠকফন্বরান্‌। 
সংখ্হী শীতলত্তিক্তো দ'হমুদ্/তলে! লঘু; ॥ 


ক্ষেতপাপ্ড়া ! 
পর্পট, 'বর্তিজ্ঞ, পর্পটক এবং পাংশু- 
পর্য্যায় ও কবচ নামক শব্দ, ক্ষেতপাপ্ড়ার 
নামাস্তর। ক্ষেতপাপ্ড়া-__পিত্ত, রক্তদোষ, 
ভ্রম, তৃষ্ণা, কফ, জর ও দাহ নাশক, ধারক, 
শীতবীধ্য, তিক্তরস, বাযুবর্ধক এবং লঘু। 


অথ নিম্বঃ। 


নিশ্ব: স্ত'ৎ পিচুমর্দশ্চ পিচুমন্দশ্চ তিক্তকঃ। 
অরি&ঃ পারিভপ্রশ্চ হিঙ্গুনির্্যাস ইতাপি ॥ 
নিশ্বং শীতো লঘুগ্রাহী কটুপাকোহগ্রিবাতন্ৎ 
অহৃদাঃ শ্রমতৃইকাস-ন্বরারুচিক্রিমি প্রণৃং। 
ব্রণপিত্তকফচ্ছর্দি-কুষ্ঠৃমাসমেহনুৎ ॥ 
নিশ্বপত্রং স্বতং নেত্রাং ক্রিমিপিত্তবিষপ্রণুৎ | 
বাতলং কটুপাকঞ্চ সর্ববারোচককুঠসুৎ ॥ 
নিম্বফলং রসে তিজ্তং পাকে তু কটু ভেদনম্‌ । 
লিদ্ধং লঘুফং কুঠস্বং গুলা শিঃকিসিমেহনুং | 
নিম। | 


পিচুমর্দ, পিচ্মন্দ, তিজ্তক, অকিষ, 


পারিভদ্র ও হিঙ্ুনির্যাস, এই কয়েকটা নিদ্বের 


পর্যায় । নিম--শীতবীর্যয, লঘু, ধারক, কটু- 


বিপাক, অগ্জি ও বাযুনাশক, অহদ্য এবং ইহা || 





দ্বাগুণ-প্রকরণয্‌। 





'শ্রাস্তি,, তৃষ্ণা, কাপ; জর, অরুচি, ক্রিমি, ব্রণ, 

পি, কফ, বমি, কুঠ, হৃত্লাস ও প্রমেহনীশক | 
নিশ্বপত্র_ চক্ষুর হিতৃকারক, বাধুবর্দক, কটু- 
বিপাক এবং ইহ! ক্রিমি, পিত্ত, বিষ, সর্ব 
প্রকার অরুচি ও কুষ্ঠনাশক। নিম্বকল-__ 
তিক্তরস, কটুবিপাক, ভেদক, স্সিগ্ধ, লঘুপাঁক 
উষ্ণবীর্য্য এবং কুষ্ঠ, গুল, অর্শ, ক্রিমি ও 
প্রমেহ নাশক। 


পিসী 


অথ মহানিম্বঃ | 


মহানিদ্বঃ শ্বতে। দ্রেক। রমাকে। বিনমুষ্টিকঃ। 
কেশা মুষ্টিনিম্বকশ্চ কা্মুকোহক্ষীব ইতাপি॥ 
মহানিম্বো হিমে। রুক্ষস্তিক্কে গ্রাহী কষায়কঃ। 
কফপিত্তত্রসচ্ছর্দি-কুঠঠহান্লাসরকজিত ॥ 
প্রমেহশ্বসধল্মাশো-মুধিকবিষনাশনঃ ॥ 


ঘোড়ানিম। 

দ্রেকা, রম্যক, বিষমুষ্টিক, কেশা মুষ্টি, 
নিষ্বক, কামুক ও অক্ষীব, এই কয়েকটা মহাঁ- 
নিগ্থের পর্যায় । মহানিম্ব-_শীতবী্ম্য, রুক্ষ, 
তিক্ত-কষায়-রস ও ধারক এবং ইহা কফ, 
পিত্ত, ভ্রম, বমি, কুষ্ঠ, হললাস, রক্তদোষ, 
প্রমেহ, শ্বাস, গুল, অর্শ ও ইন্দুরবিষ 
'নাশক । 


অথ পারিভদ্রুঃ | 

পারিভদ্রে| নিশ্বতরুর্মন্দারঃ পারিক্গাতকঃ। 

পারিভদ্ত্রোনিলগ্নেন্ম-শোণমেদ:ংকিমিপ্রণুৎ | 

পত্রস্ত পিওরোগন্বং কর্ণব্যাধিবিনাশনম্‌ ॥ 

পালিধা। 

পারিভদ্র, নিষ্বতরু, মন্দার ও পাঁরিজাঁতক 
এই কয়েকটা পালিধার পর্যায় । পারি- 
তদ্র_বাু, কফ, শোথ, মেদ ও ক্রিমি বিনা- 
শক। পারিভদ্রপত্র-_পিত্জ রোগ ও কর্ণ- 
রোগ বিনাঁশক । 


শপ 


* ২৯ 


অথ কাঞ্চনারঃ | 


কাঞ্চনার; কাকনকে। গণ্ডারি; শোণপুপকঃ। 
কোবিদারশ্চ মরিক: কুদ্দালে! যুগপত্রকঃ। 

কুণওডলী ভাম্রপুপন্চ অন্তকঃ স্বল্পকেশরী ॥ 
কাপনারে। হিমো। গ্রাহী তুবরঃ ক্লেম্মপিব্তদুৎ। 
কিমিকুষ্ঠ গুদ ভংশ-গগ্মালা ব্রণাপহঃ ॥ 
কোবিদ।রোহপি হন্বত শ্তাৎ তয়োং পুপপং লঘু স্মৃতম্‌্। 
রুক্গং সংগ্রাহি শিল্তার-প্রদরঙ্গয়কাসনুৎ ॥ 


লাল কাঞ্চন ও শ্বেত কাঞ্চন । 
কাঞ্চনার, কাঞ্চনক, গণ্ডারি ও শোণ- 


পুষ্পক, এই কয়েকটী লাল কাঞ্চনের নামান্তর । 
কোবিদার, মরিক, কুদ্দাল, যুগপত্রক, কুগুলী, 


, তামপুষ্প, অশ্বান্তক ও স্বল্লকেশরী এইগুলি 


শ্বেত কাঞ্চনের নাম । কাঞ্চনার__শীতবীর্যয, 
ধারক, কষায়রস, কফন্প, পিত্তনাশক এবং 
ইহ! ক্রিমি, কুষ্ঠ, গুদন্রংশ, গগ্ুমাল! ও ব্রণ 
নাশক । শ্বেত কাঞ্চনও লাল কাঞ্চনের হ্যায় 
গুণমৃক্ত । এ উভয়ের পুষ্প-_লঘু, রুক্ষ, ধারক 
এবং পিস্ত, রক্তদোঁষ, প্রদর, ক্ষয় ও কাস- 
রোগনাশক। 


অথ শোভাঞ্জনঃ শ্যাম? শ্বেতো রক্তশ্চ | 


শৌভাগ্রনঃ শিগতীক্ষ-গন্ধকাক্ষীবমে চক: । 
স্্বীজং শ্বেতমরিচং মধুশিগুঃ স লোহিত ॥ 
শিগঃ কটু: কটুঃ পাকে তীক্ষোফে। মধুরো লখুঃ। 
দীপনে! রে।চনো রুক্ষ; ক্ষারস্থিক্ো বিদাহকৃৎ॥ 
সংগ্রাহী শুকলে। হগ্ঠ: পিল্তরক্তপ্রকোপণঃ। 
চক্ষুষাঃ কফবাতন্ো বি্রধিশ্বয়থুক্রিমীন্‌। 
মেদে|হণচীবিষপ্লীহ-গুল্মগণ্ত্রণান্‌ হরে ॥ 
শ্বেত প্রোক্র গুণে! জেয়ো বিশেষান্দাহকৃষ্ভৰেৎ | 
দ্লীহানং বিদধিং হস্তি ব্রণন্রঃ পিন্তরক্তহ্ৃং | 
মধুপিন প্রেংজগুণো বিশেঘাদ্দীপনঃ সরঃ। 
শিগ.বক্ষলপত্র।ণং স্বরস: পরমার্তিৎ ॥ 
চক্ষুষাং শিগ জং বীছং তীগ্ষো্*ং বিমলাঁশনম্‌। 
অবৃষাং কফবাতদ্বং তন্শ্তেন শিরোধস্তিনুৎ ॥ 


সজিনা। 
শ্ঠাম শ্বেত ও রক্তবর্ণ ভেদে স'জনা! তিন 


| | প্রকার। শিগু, তীক্ষগন্ধক, অক্ষীব, মৌচক ও 








১৬২ 





ৃ -সংগ্রহঃ | 





শোভাঞ্জন, এইগুদি সজিনার পর্ধযায়। | এবং ইহ! কুষ্ঠ, মুর্রদোষ, ব্রিদোষ, আমদোষ 


সজিনার বীজকে শ্বেতমরিচ বলে এবং বুক্ত | শোথ, ব্রণ ও বিষযদোষ নাশ করে। , 


সজিনাকে মধুশিগু, বলিয়া থাঁকে। সজিনার 
গুণ যথা,__কটু-মধুর-তিক্ত-রস, কটুবিপাঁক, 
তীক্ষ, উঞ্কবী্ধ্য, লঘুং অগ্নির দীপক, রুটি- 
কারক, রুক্ষ, ক্ষারযুক্ত, বিদাহী, ধারক, শুক্র- 
বর্ধক, হৃদয়গ্রাহী, রক্তপিত্ত-প্রকোপক, চক্ষুর 
হিতকারক এবং ইহা কফ, বায়ু, বিদ্রধি, 
শোথ, ক্রিমি, মেদোদোষ, অপচী, বিষ, প্লাহা, 
গুল, গলগণ্ড ও ব্রণ নাশক। 


শ্বেত-শোভাগ্রনও উত্তপুণবিশিষ্ট, বিশে- 


ষতঃ ইহ! দাহজনক এবং দ্লীহা, বিদ্রধি, ব্রণ, 
পিত্ত ও রক্তদোষ নাশক । 

রক্ত-শোভাঞ্জনও উক্তপণযুক্ত, বিশেষতঃ 
ইহা অগ্নিপ্রদীপক এবং সারক। সঙ্জিনার 
বন্ধল ও পত্রের স্বরস বেদনা-প্রশমনের 
পক্ষে শ্রেঠ। 

স্জিনার বীজ-_চক্ষুর হিতকর, তীক্ষ, 
উষ্ণবীর্্য, বিষস্স, অবৃয্য এবং কফ ও বাধু 
নাশক? ইহার নম্ত লইলে শিরোরোগ নষ্ট 
হইয়! থাকে । 


অথ শ্বেতপৃষ্পা নীলপুষ্পা 
অপরাজিতা | 


আক্ফোতা গিরিকণা স্ু।দিমুক্রান্তাপরাজিত। | 
অপরাজিতে কটু মেধো শীতে কো হুনৃষ্টিদে ॥ 
কষ্টমুত্রত্রিদোমাম-শোথব্রণবিষাপহে। 
করার়ে কটুকে পাকে তিক্কে চ স্মতিবুদ্ধিদে | 
শ্বেতপুষ্প ও নীলপুণ্প ভেদে অপরাজিতা 
ছুই প্রকার। আন্ফৌতা, গিরিকর্ণী ও বিষণ 
রাস্তা, এই কয়েকটা অপরাজিতার নামান্তর 
শ্বেতপুষ্পা ও নীলপুষ্পা, এই উভয় প্রকার 
অপরাঁজিতাঁই তিজ্তবিপাঁক, কষায়-কটুরস, 
মেধাজনক, শীতবীর্ধয, কণ্ঠশোধক, চক্ষুর 
প্রসন্নতাকারক, স্মৃতিশক্তি ও বুদ্ধি বর্ঘক 





াপেস্প্পি 


অথ সিন্দুবারঃ। 


সিন্দুব।রঃ শ্বেতপুষ্পঃ সিন্দুকঃ সিদ্ধুৰারকঃ। 

নীলপুণ্পী তু নিপ্ণ্ী শেফালী সূবহা চ সা॥ 
সিপ্ুকঃ ম্মৃতিদন্তিক্তঃ কষায়ঃ কটুকো লঘুঃ। 
কেন্তঠো নেত্রহিতে। হস্তি শলশৌপামমারু তান্‌ ॥ 
ক্রিমিকুঠঠারুচিগ্নেন্স-জ্বর।ন্‌ নীল।পি তদ্বিধা। 
সিন্দুবারদলং জন্ত-ব। চগ্নেম্সহরং লঘু ॥ 


নিসিন্দা। 
শ্বেতনিসিন্দার নাম- সিন্দুবার, শ্বেতপুষ্প 

সিন্দুক ও সিদ্ধবারক ৷ নীল সিন্দুবারের নাম 
নীলপুষ্পী, নি গুণী, শেফালী ও স্ুবহ। শ্বেত 
সিন্দুবার (নিসিন্দা)_ স্থৃতিপ্রদা, তিক্ত-কষায়- 
কটু-রস, লঘুং কেশের ও চক্ষুর হিতকারক 
এবং ইহা শূল, শোথ, আমদোষ, বাধুও ক্রিম 
কুষ্ঠ, অরুচি, কফ ও জরনাঁশক । নীল সিন্দু- 
বারও শ্বেত সিন্দুবার সদৃশ গুণদায়ক। মিন্দু 
বারপত্র-_লঘু এবং ইহা ক্রিমি, বাঁয়ু ও কফ 
নাশক। 


অথ কুটজঃ। 

- কুটজঃ কূটজঃ কে:টে। বংসকে! গিরিমলিকা | 

কালিঙ্গঃ শক্রশধী চ মলিকাপুষ্প ইতাপি। 

ইন্দ্রে। যবফল:ঃ প্রোক্কেণ বৃক্ষকঃ পা ুরক্রমঃ 

কুট্ঃ কটুকো রুক্ষো। দীপনগ্ুবরো হিমঃ। 
অর্পোহতিসারপিত্ত।প্-কফতৃফ মকুষ্ঠনৃৎ ॥ 


কুড়চি। 

কুটজ, কূটজ, কৌট, বংসক, গিরিমন্লিকা 
কালিঙ্গ, শত্রশাখী, মল্লিকাপুষ্প, ইন্দ্র, যবফল, 
বৃক্ষক ও গাঁওরদ্রগ, এই কয়েকটি কুড়টির 
সংস্কত নাম। কুড়চি_কটু-কষায়-এস, রুক্ষ, 
অগ্নির দীপক, শীতবীর্দ্য এবং ইহা অর্শ 
অতিসার, পিত্ত-রক্তদোষ, কফ) তৃষ্ণ আম- 
দোষ ও কুষ্ঠ নাশক | 








২৮০০০০০০০ 








পাশা -োশীশীশীশিশীত 


অথ করঞ্জঃ। 
করঞ্জো"নভ্রমালশ্চ করজশ্চিরবিল্লকঃ | 
স্বতপূর্ণকরঞ্জোহন্তঃ প্রুকীধাঃ পৃতিকোৎপি চ 1 
সচোক্তঃ পুতিকরঞ্রঃ সোমবক্ষশ্চ স স্মৃতঃ। 
করঞ্জ: কটুকস্তীক্ষেো বীর্যোধেঠ যে।নিদে যন্ধং | 
কুষ্ঠোদ বর্তগুলাশো-ব্রণকিমিকফাগহঃ। 
তংপত্রং কফষাতাশঃ-কিদিশোখহরং পরম্‌ ॥ 

: ভেদনং কটুকং পাকে বীর্ষো%ং পিশ্তলং লঘু 
তৎফলং কফবাতপ্রং মেহাশংক্রিমিকুষ্ঠ জিৎ ॥ 
ঘৃতপূর্ণকরঞ্জো হপি করঞজসবৃশে গুণৈঃ | 

করঞ্জ ও নাটাকরগ্ৰ। 

করঞ্জ, নক্তমাল, করজ ও চিরবিল্লক, 
এই কয়েকটি করঞ্রের পর্য্যায়। ্বতপূর্ণ নামক 
অপর এক প্রকার করঞ্জ আছে, চলিত ভাষায় 
তাহাকে নাটাকরঞ্জ কহে। প্রকীর্ধ্য, পৃতিকা, 
পৃতিকরঞ্জ ও সোনবন্ধ তাহার পর্যায় 
করগর-_কটুরস, তীক্ষ, উষ্ণবী্ধ্য, এবং যোনি- 
ব্যাপত, কুষ্ঠ, উদাবর্ত, গুল্ম, অর্শ, ব্রণ, ক্রিমি 
ও কফনাশক। করঞ্জপত্র--কফ, বাঁরুঃ অর্শ, 
ক্রিমি ও শোথ রোগে বিশেষ হিতকর। 
ইহা ভেদ, কটুবিপাঁক, উষ্ণবীর্ঘ্য, পিক্তবর্ধীক 
এবং লঘু । করঞ্জফল-_কফ, বানু, প্রমেহ, 
অর্শ, ক্রিমি ও কুষ্ঠ বিনাশক। দ্বৃতপূর্ণকরঞ্জও 
করঞ্জ সদৃশ গুণযুক্ত। 





অথ করঞ্জী। 


উদকীর্যাস্তবতীয়োহন্যঃ ষড়গ্রন্থা হস্তিবারু ॥ | 
মর্কটী বায়সী চাপি করপ্ী করভঙ্জিক। ॥ 
করম্রী ভ্ত্তনী তিক্ত! তুবরা কট্পকিনী। 
বীর্য ফা বমিগিত্তাক্রিমিকুসপ্রমেহজিং ॥ 


ডহরক্রঞ্জ। 
অপর এক প্রকার করঞ্জ আছে, তাঁহাকে 
ভাষায় ডূহরকরঞ্জ বলে। উদকীর্ধ্য, যড়্রস্থা, 


হসতিবারুনী, মর্কটা, বায়সী, করদ্ী ও কর- মাংসবদ্ধক, গুরু, বাধুনাশক, বলকারক এবং 
কফ,পিন্ত ও রক্তরনোষ নাশক । আলকুশীর 


ভঞ্জিক! উহার পর্ধ্যায়। ডহরকরপ্র_ স্তত্তন- 


্ব্যগুণ-প্রকরণমূ | 


বীর্য এবং বমি, পিত্ত, অর্শ, ক্রিমি, কুষ্ঠ ও 
প্রমেহ বিনাশক। , 


অথ গুপ্জী শ্বেতা রক্তা চ। 


শ্বেতা গুপ্েচ্চট। প্রোন্ত। কৃষণল। চাঁপি সা ম্মতা। 
রক্ত! স৷ কাকচিদগ স্তাৎ কাকণস্তী চ রক্তিকা ॥ 
কাকাদণী কাকগীলুঃ সা শ্মৃত।ঙ্গ।রবল্পরী । 
গুঞ।দয়ন্ত কেশ্ঠং স্তাদ্‌ ব।তপিত্তজ্বরাপহম্‌ 
মুখশোযমন্্াম-তৃষঠামদবিনাশনম্‌। 
নেত্রাময়হরং বৃষাং বল্যং কঞুরণং হরেং। 
বিমীন্দ্রলুগ্ডুঠানি রক্তা চ ধবল।পি চ॥ 

শ্বেতকুচ ও র্জরুঁচ। 

শ্বেতও রক্তবর্ণ ভেদে কুঁচ চইপ্রকার। 


রক্তবর্ণ কুঁচকে কাকচিত্ধী, কাকণন্তী, রক্তিকা» 
কাকাদনী, কাঁকগীলু 'ও অঙ্গারবন্লী বলে। 
এই উভয় প্রকাঁর গুঞ্জাই_-কেশহিত, শুক্র- 





বদ্দক, বলকারক এবং বাধুঃ পিত্ত, জর, মুখ- 
শোষ, ভ্রম, শ্বাস, তৃষা, মন্ততা, চক্ষুরোগ, 
ক, ব্রণ, গ্রিমি, ইন্দরক্প্ত ও কুষ্ঠ রোগ 
নাশক । 


| অথ কপিকচ্ছুঃ। 
কপিকচ্ছুরায়গ্ুপ্। বৃষা। প্রেন্ত| চ মকটা। 

_ অজরা করঝুরাহবৰা্গ। ছুঃম্পর্শা প্রাবৃযায়ণা | 

ূ লাঙ্গলী শুকশিষ্ধী চ দৈব প্রোক্ত। মহবিভিঃ | 
কপিকাছছু $শং বৃষ মধুর বৃহ ॥ গুরু? ॥ 

৷. তিন্ত| বাতহরী বলা। কফপিক্তা ন[শিনী। 

1. স্তদ্বীজং বাতশমনং স্বতং বাজীকরং পরম ॥ 

। আলকুণী। 


কপিকচ্ছু, আত্মগুপ্রা বৃষ, মর্কটী, অজরা, 


ও শুকশিশ্ধী, এই কয়েকটী আলকুশীর পর্য্যায়। 
৷ আলকুণী__অত্যন্তশুক্রবর্ধক, সধুর-ভিজ-রস, 





কারক, তিক্ত-কষায়-রস, কটুবিপাক, উ্ণ- : বীজও-_বাধুনাশক এবং অত্যন্ত শুত্রবর্ধক-। 


১৯৯ 





সপ 


১৬৩, 


"তন্মধ্যে শ্বেতবর্ণ কুঁচকে উচ্চটা ও কৃষ্ণলা এবং | 





| কণুরা, অন্যঙ্গা, দুঃস্পর্শা, প্রাব্ষায়ণী, লাঙ্গলী | 








১৬৪ 


প্রহারব্লী বিকশ! বীরবত্যপি কপাতে। 
-স্টাম্মংসরে হিগী বৃষ্য! সরা দে।মত্রয়।গহা ॥ 


চামরকযা। 


অতিরহা, বুত্তা, চর্মকষা, কৃশা, প্রহীর- | 


বন্দী, বিকষ ও বীরবন্ঠী, এই কয়েকটা মাংস- 
রোহিণীর পর্যায়। মাংসরোহিণী-বৃষ্য, 
সারক এবং প্রিদোষস্ন | 


অথ টক্কারা। 
টঙ্কারী বাতজিং তিক্ক। পনের দীপনী লঙুঃ | 
শে।খোদরবাধাহী হিত| কোঠবিসর্পিণাম্‌ ॥ 
টেপারী । 
টক্কারী -বাতদ্র, তিজ্তরসমৃক্ত, কফনাঁশক, 
অগ্নির দীপক, লঘু শোথ 9 উদর রোগ 
নাশক এবং কোঠ ও বিসর্পরোগে হিতকর। 


অথ বেতন? । 
বেতসো নম্রকঃ প্রেক্তো বা।রে। বঞুলস্ত। | 
অভ্রপুশপশ্চ বিলে! রখঃ শীশ্চ কীর্তি ॥ 
বেতসঃ শীচলো দাহ-শোখাবোধে।নিরুকৃপ্রণুৎ। 
হপ্তি বীসর্পকৃচ্চা্র-পিত্তাগ্ররিককানিলান্‌ ॥ 


বেত। 

বেতস, নমক, বাণীর, বুল, অন্পুষ্প, 

বিছুল, রথ ও শীত, এই কয়েকটা বেতসের 

পর্যযায়। বেতস- শীতবীধ্য এবং ইহা দাহ, 

শোখ, অর্শ, যোনিব্যাপ২, বিসর্প, মূত্রকক্ষ, 
রক্তপিত্ত, অশ্মরী, কফ ও বাবুনাশক | 


পি 


অথ জলবেতসঃ | 


নিকুঞ্চকঃ পরিব্য।ধে। নাদেয়ো! জলবেতসঃ। 
" জলজে। বেতস:; শীহঃ কুষঠঠনদ্বতকে।পনঃ॥ 





আয়ুর্েদ- ংগ্রেহঃ | 


ূ জলবেতসের পর্য্যায়। জবাবেতস-_শীতবীর্য্য, 
নে মাংসরোহিনী কুষ্ঠরোগন্প এবং ইহা বাধুপ্রকোপক ! 
মংসরোহিণাতিরুহ। বৃত্ত! চর্বকষ| কৃশ]। | হিট 


| বৃক্ষের এই কয়েকটা পর্য্যায়। হিজল-_জল- 





অথেজ্জলঃ। 
ইঞ্জলে। হিজ্জলশ্চাপি নিচলশ্চদুজস্তধা 
জলবেতসবদ্থেদো। হিজ্জলো ইয়ং বিষাঁপহ; ॥ 
হিজল। 
ইজ্জল, হিজ্জল, নিচুল ও অধ্থুজ, হিজল- 


) 
| 


বেতসের তুল্য গুণযুক্ত, বিশেষতঃ ইহা! বিষস্গ। . 


পাশ 


অথাক্কোঠঃ | 


অঙ্কে (ঠে) দী্বকীলঃ স্তাদক্বোলশ্চ নিকোচকঃ। 
অঙ্কোটকঃ কণুত্তীক্কঃ নিগ্ষোফম্তবরো লঘুঃ | 
রেচন; ক্রিনিশুল।ম-পো।ফএহবিষাপহঃ। 





: 


ূ নিকোচক, এইগুলি আঁকোড়ের পর্যায় । 


| আমধৌষ,, শোথ, গ্রহদৌষ, বিষ, বাসর্প, 
| কফ, পিত্ত, রক্তদে।ষ, ইন্দুরবিষ ও সর্পবিষ 


বিসর্পকফপিত্তা4-মুধিকহিবিষ।পহঃ। 
তংফলং শীতলং স্বাছ প্রেম্বগ্ং বৃহণং গুরঃ। 
বল্যং বিরেচনং বত-পিত্তদহক্ষয়াএরজিং॥ 


আকোড়। 
অক্কোট (অস্কোঠ), দীর্ঘকীল, অক্কোল ও 


অস্কোট__কটু-কষায়-রস, শি্চ, তীক্ষ, উষ্ণ 
বীর্ঘ্, লঘু$ বিরেচক, এবং ইহা ক্রিমি, শূল, 


বিনাশক। অস্কোটফল-_শীতবীর্য্য, মধুর-রস, 
। কষ্ত, শরীরের পুষ্টকারক, গুরু, বলকারক, 
রেচক এবং ইহা বা, পিত্ত, দাহ, ক্ষয় ও 
রক্তদোষনাশক | 








 নিকুঞ্চক, পরিব্যাধ ও নাদেয়, এই তিনটা । 


পপি 


অথ বলাঁচতুষ্টয়মূ। 
বণ! বাট্যালিক। বাট্যা সৈৰ বাট্যালকাপি 81 
মহাবল| গীতপুষ্পা সহদেবী ৮ স৷ স্ৃতা। ॥. 
ততোইম্ঘ।তিবলা ধষ্য-প্রোক্তা কঙ্কৃতিকা চ সা ॥ 
গাঙ্গেরুকী নাগধলা হোষা। শ্গগবেধুকা ৰা 








ভ্রেব্যগুণ-প্রকরণমূ। 
| এই কয়েকটা স্বর্ণবন্লীর র্ধ্যায়। ্ব্ণবল্লী 


. বাচতুঠং দীহঃ মধুরং বলকান্তিকৃং | 
শ্িদ্কং গাহি সমীরাত্র-পিত্তা শ্রক্ষতনাশনষ্‌ | 
বলামুলত্বচশ্ূ্ণং শীতং সঙ্গীরশর্করম্‌। 
মুত্রাতিসারং হরতি দৃষ্ঠমেতন্ন সংশয়; | 
হরেম্মহ!বল! কৃচ্ছুং তবেম্বাতানুলোমনী। 
হন্তদতিবল! মেহং পয়স! সিতয়া সমষ্‌ ॥ 
বেড়েলা। 
বলা চারি প্রকার ) যথা,-_বলা, মহা বলা, 
অতিবল! ও নাগবলা। বলাকে বাট্যালিকা, 
বাট্যা ও বাট্যালকা 7 মহাঁবলাকে পীতপুষ্পা 
ও সহদেবী।; অতিবলাঁকে খধ্যপ্রোক্তা ও 
কঙ্কতিকা; এবং নাগবলাঁকে গাঙ্গেরুবী ও 
হস্বগবেধুকা বলে। এই চতুর্ধিধ বলাই 
শীতবীর্দ্য, মধুর-রস, বলবদ্ধক, কাস্তিকারক, 
ন্িপ্চ ধারক এবং বাধু, রক্তপিত্ত, রক্তদোষ 
ও ক্ষতনাশক। বলামূলের ছালচুর্ণ ছুপ্ধ ও 
চিনির সহিত পান করিলে নিশ্চযুই মুর তীসার 
বিনষ্ট হয়। মহাবলা-চুর্ণ ছুপ্ধ ও চিনির সহিত 
পান করিলে মূক্ররুচ্ছ গ্রশমিত এবং বিপথ- 
গ্রামী বাধ ম্বপথগামী হয়। অভিবলা-চর্ণ 
| হুপ্ধ ও চিনির সহিত পান করিলে প্রমেহ 
| নিবারিত হইয়া থাকে । 


কনক 


/ 


অথ লক্ষাণা । 
পুত্রকাকাররক্কাজ-বিনদুভিল/ছিতা সদা। 
লক্ষ্পা পুত্রজননী বস্তগন্ধকৃতির্ভবেৎ ! 
কথিত] গুদ বস্তং লগ্মণ' মুনিপুঙ্গবৈঃ | 
লক্ণা পুত্রকাকার অল্প অল্প রক্তবিন্টুতে 
|| চিহ্নিত এবং বনযমানীর ন্যায় ইহার আক্কতি। 
] ইহা" নিশ্চয়ই পুত্রোংপাদক বলিয়া মুনিগণ 
কর্তৃক কথিত হইয়ছে। 





অথ স্বর্ণবন্পী | 


স্বণ্বল্া র্ত্কল। ক।কাদুঃ ফাকবল্পরী। 
স্থণ্য্ী শিরঃগীড়াং তিদোবান্‌ হস্তি ছুক্ধদা। 
 র্ণব্ী,রক্তফলা, কাফামুং ও কাকবনপরী, 

























১৬৫ 


শিরোরোগ ও ত্রিদোষ নাশক এবং ইহ! 
স্তন্তবদ্ধক | 


স্পা 


অথ কার্পামী। 


কার্পাসী তুিকেরী চ সমুদ্রস্ত। চ কথাতে । 

কার্পাসকী লঘু: কোধণ মধুর! ব।তনাশনী | 

তংপল।শং সমীরদ্নং রক্তবৃন্ুত্রবদ্ধণমূ। 

তত কর্ণপিড়কানাদ-পুয়£|ববিন।শনম্‌ | 

তদ্বীজং তন্যদং ৭ৃষাং নিগ্ধং কফকরং গুরু | 

কার্পাস। 
কার্পামী, তুণ্ডিকেরী ও সমুদ্রান্তা, এই 

কয়েকটা কাঁপাসের পধ্যায়। কার্পাস-_-লঘু, 
ঈষৎ উষ্ণবীর্ধ্য, মধুবরস ও বাঘুনাশক। 
কার্পাসপত্র__বাধুনাশক, রক্ত ও মুত্রবদ্ধক, 
এবং ইহা কর্ণপিড়কা, কর্ণনাদ ও কর্ণ-পুয়- 
আবের শাস্তিকারক। কার্পাসবীজ--স্তম্থজনক, 
গুর্রবদ্ধক, নিগ্ধ, কফকারক এবং গুরু । 


অথ বংশঃ। 


বংশস্ক্সাঁরঃ কর্দারন্্চিনারসণধ্বজঃ। 
শতপর্ধা শতফলো বেণুমঙ্গরতেজনাঃ ॥ 

বংশঃ সরে! হিমঃ স্বাছুঃ কষায়ো বতিশোধনঃ | 
ছেদন: কফপিত্তপ্রঃ কুষ্ঠ এব্রণশোথজিৎ | 
তৎকরীরঃ কটুঃ পাকে রসে রুক্ষে| গুরু; সর । 
ক্ষার: কফকৃৎ ন্ব।ছুর্দিদ।হী বাতপিওলঃ ॥ 
তদ্যবাস্ত সর! রুক্ষ: কণায়।ঃ কটুপ।কিণঃ। 
ব।তপিত্তকরা উষ্ণ বন্ধমুত্র।ঃ কফ।পহাঃ | 


বাশ। 

বংশ, বক্সার, কন্মার, ত্বচিদার, ₹ণধবজ, 
শতপর্বা, শতফল, বেণুঃ মস্কর ও জনা, 
এই কয়েকটা বংশের পর্যযাক্স। বংশ (বাশ )-- 
সারক, শীতবীর্ধ্য, মধুর-কবায়-রস, মুত্রাশয়- 
শৌধক, ছেদন এবং কফ) পিত্ত) কু, ব্রণ ও 
শোখনাশক। বংশাঙ্কুর-_মধুর-কটু-কষায়-রস, 
কটু-বিপাঁক, রুক্ষ, গুরু, সারক, বিদাহী এবং 





শর 


১৬৬ 





কফ,বাযু ও পিন্তবদ্ধক। বাঁশের ফল-_সারক, 
রুক্ষ, কষায়রস, কটুবিপাক,বাধু ও পিব্তবর্ধক, 
উঞ্ণবীর্্য, মুত্ররোধক ও কফনাশক। 


পিস 


অথ নলঃ। 


নলঃ পোট মল শুম্য-মধ্যশ্চ ধমনন্তখা। | 
নলস্ত মধুরন্তিন্তঃ কম[য়ঃ কফরক্তজিৎ। 
উঞ্চো হাদ্বস্তিধো স্যর্তিদাহপিওবিসর্পহং | 


নল, পোটগল, শুন্যমধ্য ও ধমন, এই 
কয়েকটা নলের পর্যায় । নল-_মধুর-তিক্ত- 
কষায়-রস, উষ্ণবীর্ঘ্য এবং ইহা কফ, রক্তদোষ, 
হৃদ্রোগ, বস্তিগত দোষ, বোনিব্যাপৎ, দাহ, 
পিত্ত ও বীসর্প নাশক। 


অথ ভদ্রমুর্জো মুগ্জশ্চ । 

তদ্রন8: শরে! বাপক্ডেজনশ্েক্ষুৰেঠনঃ | 

মুলে! মু্লীতকে। বণ? স্থুলদর্ভঃ স্থমেখল | 

মুগ্ছয়স্ত মধুরং তুবরং শিশিরং তথ] । 

দাহতৃষাবিসর্পাম-মুতরকুচ্ছ।ক্ষিরোগজিৎ । 

দোত্রয়হরং বৃষাং মেথল।হপমুজ্যতে ॥ 

রাদশর ও শর। 

ভদ্রমুঞ্জকে (রাঁমশরকে) শর, বাগ, তেজন 
ও ইঞ্গুবেষ্টন বলে এবং মুঞ্তকে (শরকে ) 
মু্জাতক, বাণ, স্থুলদর্ড ও সুমেখল কহে। 
এই উভয় প্রকার শরই মধুর-কষায়-রস, শীত- 
বীর্ধ্য এবং দাহ, তৃষ্জা, বীদর্প, আম, মুত্রকুচ্ছ, 
নেত্ররোগ ও ত্রিদ্দোষনাঁশক এবং শুক্রবদ্ধীক। 


অথ কাশ? । 
কাশ; কাশেঞ্চুর লিজ: স শ্যাদিক্ষুরসম্তথা | 
ইক্ষালিকেক্ষুগন্ধ। চ তথ! পোটগল: স্বতঃ 1 
কাশ) স্তাম্মধুরত্তিভঃ স্ব।ছুগাকো হিমঃ সরঃ। 
মুত্রনৃচ্ছাশদা হাশ্র-ক্ষয়পিত্তজরোগজিং | 
কেশে। 


ক্ষাশ, কাশেছু, ইক্ষুরস, ইক্ষাঁলিকা, 


সস 


ু্ব্বদ-সংগ্রহঃ রা 


ইক্ষুগন্ধা ও পোটগল, এই কয়েকটা কেশের || 
পর্যায় শব্ব। কেশে_ _মধুর“তিজ্ঞ-রস। মধুর- 
বিপাক, শীতবীর্ধ্য, সারক এবং ইহ! মুত্রকচ্ছ, 
অশ্মরী, দাহ, রক্তদোষ, কম ও পিত্তজনিত 
রোগ বিনাঁশক। 


অথ এরকা। 


এরক| গুক্সমূল চ শিবিউন্দ্রা শরীতি চ। 
এরক। শিশিরা বৃষ চক্ষুষ্যা বাতকেপিনী। 
ুত্রকৃচ্ছ/শ্ররীদ।হ-পিত্তশৌশিতনাশরিনী | 


হোগলা। 
এরকা, গুন্্মূলা, ,শিবি, গুন্ধা ও শরী, 


এই কয়েকটা এরকার পর্য্যায়। এরকা 


(হোগলা)-_শীতবীর্য্য, শুক্রজনক, চক্ষুর হিত- 
কারক, বাঘুর গ্রকোপক এবং ইহ মুরকচ্ছ, 
অশ্মরী, দাহ, পিত্ত ও রক্তদোষ নাশক । 


অথ কুশ্দ্বয়ম। 
কুশো দর্ভন্তখা বিঃ হুচাঞ্চো যজ্ঞতৃষণঃ। 
ততোহন্তো দীর্ঘপত্রঃ স্তাৎ ক্ষুরপত্রস্তখৈষ চ | 
দর্ভদ্বয়ং ত্রিদোষদ্সং মধুরং তুবরং হিমম্‌। 
মুত্রকৃচ্ছা শ্মরীতৃষ্া-বন্তিরক্প্রদরাশ্রজিৎ | 
কুশ। 
কুশ ছুইপ্রকার। তন্মধ্যে এক প্রকারের 
পর্য্যায়_কুশ, দর্ড, বর্হি, সুচ্যগ্র ও যজ্ঞভূষণ। 
অপর প্রকারের পর্য্যায়-_দীর্ঘপত্র ও ক্ষরপত্র। 
এই উভয় প্রকার কুশই ত্রিদোষনাশক, 
মধুর-কষায়-রস, শীতবীর্ধ্য এবং মুত্রকক্্, 
অশ্মরী, তৃষ্ণা, বস্তিগত রোগ, প্রদর ও রক্ত- 
দোষ বিনাশক। | 
অধ ক্তৃণম। 


কতৃশং রৌহিষং দেব-জদ্ধং সৌগন্ধিকং তথা । 
ভুতিকং ধাম পৌরঞ স্ঠামকং ধ্মগন্ধিকম্‌॥ 

রৌহিযং তুবরং তিক্তং কটুপাকং ধ্যপোহতি। 
হৃৎক্ব্যা ধিপিত্তাশ্র-শুলকা সকফন্বরান্‌ | 














ঃ রামকপূর। 

কতৃপ, রোৌহিষ, দেবজগ্ধ, সৌগদ্ধিক, 
তৃতিক, ধ্যাম, পৌর, শ্তামক ও ধৃমগন্ধিক, 
এই কয়েকটী কতৃণের পর্ধযায়। কতৃণ (রাম- 
কপূর )-_কষায়-তিক্ত-রস, কটুবিপাক এবং 
ইহা হৃদ্রোগ, ক্ঠরোগ, পিত্ত, রক্তদোষ, শূল, 
'কান, কফ ও জরনাশক। 


পপি 


অথ ভূস্তণম্‌ 1 
গুহাৰীজন্ত ভূতীকং স্থগন্ধং জণুকপ্রিয়ম। 
ভূত্তৃপন্ত ভবেচ্ছত্রে। মালাতৃণকমিতাপি ॥ 
তৃম্বণং কটুকং তিজ্তং তীক্ষোঞ্ং রেচনং লখু। 
বিদাহি দীপনং কক্ষমনেত্যং মুখশোধনম্‌। 
অবৃয্যং বহুবিটকঞচ পিওরক্তপ্রদূষণম্‌ ॥ 
গন্ধতৃণ ৷ 
গুহাবীজ, ভূতীক, সুগন্ধ, জন্মুকপ্রিয়, ভুস্তৃণ, 
ছত্র ও মালাতৃণ, এই কয়েকটা গন্ধতৃণের 
পর্যযায়। ভূ্বণ__কটু-তিক্ত-রস, তীক্ষ, উ্ণ- 
বীর্য, বিরেচক, লঘু বিদাহী, অগ্নির দীপক, 
| রুক্ষ, নেত্রেরঃঅহিতকর, মুখশোধক, অবৃষ্য, 
মলবর্ধক এবং ই! পিত্ত ও রক্তের ঢুষ্টিকারক। 


অথ নীলদুর্ব্বা । 


নীলনূর্বা। রুহানন্ত। ভার্গবী শতপর্বিিক | 

শম্পং সহন্ত্ৰীর্য্যা চ শতবল্লী চ কীর্তিতা | 

নীলবূর্ববা হিম! তিস্তা মধুরা তুবর! হরেং। 

কফপিত্তান্ববীসর্প-সৃফাদা হত্বগাময়ান্‌ ॥ 

সীলদর্া, রূহা, অনস্তা, ভার্গবী, শত- 
পর্থিকা, শপ্প, সহমবীর্ঘ্যা ও- শতবল্লী, এই 
কয়েকটা নীলনূর্বার পর্ধ্যায়। নীলদুর্ববা_ 
শীতবীরধ্য, তিজ্ত-মধুর-কধাক্ব-রস এবং কফ, 


পি, রক্তদোষ, বীদর্প, তৃষ্ণা, দাহ ও | উহাতে শৃকরের ন্তায় লোম থাঁক। বিদারা, 


 চ্মরোগ নাশক । 


০০০০৮০০০পপর 


দ্রধ্যগুণ-প্রকর্ণম্‌ । 





১৬৭ 


অথ শ্বেতদুর্বব। | 


দর্বা শুরু। তুঁগোলোমী শতবীর্যয চ কথাতে । 
শ্বেতদৃর্বা কষায়া স্তাৎ স্বাদবী ব্রণা চ জীবশী। 
তিক্তা হিম! বিসর্ণপ্র-তৃটপিত্তকফদ[হহৎ | 
গোলোনী ও শ তবীর্ধ্যা, এই ছুইটা শ্বেত-.| 
দুর্বার নামান্তর । শ্বেতদুর্বা-_কষায়-তিজ্ত- 
মধুর-রস, ব্রণনাশক, ওজোবর্ধক, শীতবীর্য্য 
এবং ইহা বীপর্প রক্তদোষ তৃষ্ণা পিত্ত কফ ও 
দাহ নাশক । 





অথ গণুদুর্ববা 
গণ্ুদূর্ব। তু গণড'লী মত্য্টাক্ষী শকুলাক্ষকঃ। 
গঞদুর্পা ছিমা লোৌহ-দ্রাবি ॥ গ্রহি। লখুঃ ॥ 
তিস্তা কমায়! মধুর! বাতকৃৎ কটুপ!কিনী। 
দাহতৃল্।বলস।-পিত্তকুঠজ্বর(গহা ॥ 
গণ্ডবুর্বা। 
গণ্ডালী, মহস্তাক্ষী ও শকুলাক্ষক, এই 
কয়েকটা গণ্দুর্বার নাথাস্তর। গণ্ডদুর্লা__ 
শীতবীর্ঘ্য, লৌহদ্রাবক, ধারক, লগুং তিক্ত- 
কষায়-মধুর-রস, বাুবর্ধক, কটুবিপাক এবং 
দাঁহ, ভূষণ, কফ, কুষ্ঠ, রক্তপিত্ত ও জরনাশক। 





অথ বাঁরাহীকন্দঃ। 


ষারাহীকন্দ এবাশ্যৈশ্তদ্বকারালুকে। মতঃ। 
অনুপে স ভবেদ দেশে বরাহ ইব লো।মৰান্‌॥ 
বিদ।রী স্বাছকন্দ চ স। তু ক্রোদ্রী সিত। স্মৃত। 
ইক্ষুগন্ধ। ক্ষীরবলী ক্গীরশুরু। পয়ন্থিশী। 
বারাহবদন! গৃষ্টিরদরেত্যপি কথ্যতে ॥ 

বিদারী মধুর! ক্রি! বৃংহ?। স্তস শুত্ুদা । 

শীতা স্ব্যযা মুত্রলা চ জীবনী বলবর্ণদ। ! 

গুরুঃ পিত্তাপ্রপবন-দাহান্‌ হস্তি রসায়ণী॥ 


চামার আলু। 
ধারাহীকন্দ অনৃপদেশে উৎপন্ন, হয়। 


স্বাুকন্দা, ক্রো্ী, সিতা, ইক্ষুগন্ধা॥ ক্ষীররল্লা, 
ক্ষীরপ্ুক্লা, পয়স্থিনী, বারাহবদনা, গৃষ্টি ও বরা, 














১৬৮ 


১১১০০ 


আযুর্বেদ-সংগ্রহঃ 





এই.কয়েকটা বারাহীকন্দের (চামার আলুর ) 
পর্য্যায়। বারাহীকন্দ_মধুর-রস, স্গিগ্, পুষ্টি- 
কারক, স্তন্তজনক, শুক্রবর্ধক, শীতবীর্ঘ্য, 
স্বরবদ্ধক, মুত্রকারক, ওজোবর্ধক, বলকারক, 
|| বর্ণপ্রসাদক, গুরু, রসায়ন এবং ইহ! পিস্ত, 
রক্তদোষ, বায়ু ও দাহনাশক। 


অথ মুষলীকন্দঃ ।(সং্ঞ্ম 


তালমুলী তু বিদ্বসতিঘুষলী পরিকীর্ধিতা। 
মুষলী মধুরা বৃষা! বীর্ষোঞচ| বৃংহণী গুরুঃ | 
তিক্তা রসায়নী হত্ত গুদজান্যনিলং তথা ॥ 


তালমূলী। 
মুলী তাঁলমূলীর পর্য্যায়। তাঁলমূলী__মধুর- 
তিক্ত-রস, শুক্রবদ্দক, উপ্ণবীর্ধ্য, পুষ্টিকাঁরক, 
গুরু, রসায়ন এবং ইহা অর্শ ও বাযুনাশক। 


অথ শতাবরী মহাঁশতাবরী চ। 


শতাবরী ব$স্ৃত। ভীরুরিন্দীবরী বরী। 
নারায়॥ শতপদী শতবীযা। চ গীবরী॥ 
মহাশতাবরী চান্া। শতমূলার্দক্টিকা। 
সহশ্ববীর্য্যা হেতুশ্চ ঝধ্যপ্রোক্তা মহোদরী ॥ 
শতাবরী গুরু; শীতা তিস্তা স্বাদ্বী রদায়ণী। 
মেধা গ্রিপুদ। কিগ্ধা নেরা| গুক্মাতিসারজিৎ। 
শুক্রস্তন্থকরী বলা! বাভপিত্তাস্রশৌথজিৎ | 
মহাশত।বরী মেধা। হৃদ] বৃষা! রসাঁয়নী। 
শীতবীধা নিহস্তাখৌ-গ্রহ ॥নয়ন।ময়ান। 
শতমূলী ও মহাঁশতমূলী। 
শতাঁবরী, বহুস্থু তা, ভীরু, ইন্দীবরী, বরী, 
নারায়ণী, শতপদী, শতবী্ধ্যা ও পীবরী এই 
কয়েকটা শতমূলীর পর্য্যায়। শতমূলী, উর্ধ- 
কণ্টিকা, সহঅবীর্ঘ্যা, হেতু, খধ্যপ্রোক্তা ও 
মহোদরী, এই কয়েকটা মহাশতাবরীর নামা 
স্তর। শতাবরী--গুরু, শীতবীর্ধ্য, তিক্ত-সধুর- 
রয়, রসায়ন, মেধা অগ্নি ও পুষ্টিজনক, অিগ্ধ, 
চক্ষুর হিতকারক, শুক্রবর্ধক, স্তন্তজনক, 
বলকারক এবং ইহ! গুল্ম অতীসার বাষু পিত্ব 





বভ্তদোষ ও শোথ-নাশক | মহাঁশতাবরী-- 
শীতবীর্ধ্য, মেধাজনক, হৃদয়গ্রাহী, গুক্রবর্ধক, 
রসায়ন এবং অর্শ গ্রহণী ও নেত্ররোগ 
নাশক । 


(০ 


অথাশ্বগন্ধা । 


। গন্ধা্ভ। বাজিনামাদিরশ্বগঞ্ধা! হয়াহবয়। | 

)) বরাহকণাঁ ৰরদ| ফলা! কুষ্ঠগন্ধিনী ॥ 
অঙ্বগন্ধ নিলক্লেন্স-খিওরশোথক্ষযাপহ! | 
বলা! রসা়নী তিন্ত-কষায়োষ্চাতিশুক্রল! | 


জশ্বগন্ধা। 
অস্বগন্ধা, অশ্বাহ্বয়া, বরাহুকর্ণা, বরদা, 


"বলদা ও কুঠগন্ধনী, এইগুলি এবং যে সকল 


শবের আদিতে অশ্ববাচক শব্ষ ও অস্তে 
গন্ধ শব্দ থাকিবে, সেই সমস্ত শব্ধ অশ্বগন্ধার 
পর্যায় | অস্বগন্ধা_বাষ়ু কফ শ্বিত্ররোগ 
শোথ ও ক্ষয়রোগ নাশক, বলকারক, রসায়ন, 
তিক্ত-কষায়-রস, উঞ্চবীর্ধ্য এবং অত্যন্ত 
শুক্রবর্ধক। | 


অথ পাঠা । 


পাগস্বম্বঠকী চ প্রাচীন! পাপচেলিকা। 
একানীল। রসা প্রোক্তা পাঠিকা বরতিক্তিক | 
পাঠোফা কটুকা তীক্ষ! বাতগ্নেক্সহরী লঘু 
হত্তি শুলন্রচ্ছপ্দি-কুষ্ঠীতীসারহাক্রজঃ। 
দাহকগুবিবশ্বাস-কিমিওম্বগরত্রণান্‌ ॥ 


আকনাদি। 

পাঠা, অস্বঠ, অস্বঠকী, প্রাচীনা, গাপ- 
চেলিকা, একাঠীলা, রসা। পাঠিকা! ও বর- 
তিক্তিকা, এই কয়েকটী আকনাদির পর্যযায়। 
আকনাদদি-_উন্ধবীর্ধ্য, কটুরস, তীন্, লঘু এবং 
ইহা বায়ু, কফ, শূল, জর, বমি, কুঠ, অতীসার, 
হৃজ্রোগ, দাহ, ক$, বিষ, শ্বাস, ক্রিমি, গুল, 
গরদোষ ও ব্রণ নাশক। 














__অথণশ্বেতভ্রিরৃৎ | 

শ্বেতা ত্রিবৃৎ ত্রিভণ্তী স্তাৎ ত্রিবৃত। ত্রিপুট।পি চ। 

সর্ধানুদূতিঃ সরল। নিশো ত্র! রেচনীতি চ॥ 

শ্বেতা ত্রিবৃদ্রেচনী স্তাত ন্ব( দুরু! সমীরহৃৎ। 

রুক্ষ পিন্তব্বরঙ্গেক্স-পিততশে।খোদর।পহ। ॥ 

শ্বেত তেউড়ী। 

শ্বেতা ত্রিবৃৎ, ত্রিভ্তী, জরিবৃভা, ত্রিপুটা, 

সর্দ্মানুভূতি, সরলা, নিশোত্রা ও রেচনী, এই. 






তৈউড়ী__বিরেচক, মধুর-রস, উষ্কবীর্স্য, রক্ষ 
এবং ইহা বাঁষু পিন্তজ্বর কফ পিন্ত শোথ ও 
উদররোগ-নাশক। 


অথ কৃষ্ণ্রিবৃৎ ৷ 
জিবৃচ্ছা মার্দচন্ত্রা চ পালিন্দী চ স্ৃযেণিকা। 
মন্যেষিদলা কাল! কৈধিক! কালমেধিক| ॥ 
স্তাম! ্রিবৃৎ ততো! হীনগুণ| তীব্রবিরেচনী। 
ুচ্ছাদাহমদভ্রতি-কণ্োৎকর্ষণকারি ) ॥ 


ক তেউড়ী। 
শ্তামা ত্রিবুৎ, অর্দচন্্রা, পাপ্ন্দী, সৃষে- 
পিকা, মস্থরবিদলা, কালা, কৈধিকা ও কাল- 
মেধষিকা, এই কয়েকটী কন তেউড়ীর পর্ধ্যায়। 
ক্চ তেউড়ী শ্বেত তেউড়ী অপেক্ষা কিঞ্চিৎ 
হীনগুণ; কিন্তু ইহ! তীক্ষবিরেচক এবং 
ুঙ্ছ দাহ মন্ততা ভ্রান্তি ও কঠশোষ-কারক | 





অথ লব্থুদস্তী বৃহদ্দন্তী চ। 

, জধুদুত্তী বিশলা। চ স্তাছুছুম্বরপর্ণাপি। 

. তখৈরওফল। শীঘা. শ্যেনঘণ্ট। ঘুণপ্রির |. 

: স্বারাহাঙ্গী চ কথিত! নিকুণ্তশ্চ মকুলক: | 
ব্তী সম্বরী চিত্রা প্রশ্যক্পর্ণারকপর্ণ।পি। 
বৃষোপচিত্রা স্যগ্রোধী প্রত্যক্শ্রেণাথুপর্থাপি ॥ 
দততীদ্যং সরং পাকে রসে চ কটু দীপলম্। 

* ওুদাস্কুরাগশূলাশঃ-ক গুকুষ্ঠবিদাহনুৎ। 
তীক্ষৌং হন্তি পিন্তা ঘ-কফশোখোদরক্রিমীন্‌ | 
ক্ষুদদভ্তীফলত্ত হ্যান্মধুরং রসপাকয়োঃ | 
শীতলং কৃষ্টবিষ্ন.্র-গরশোথকফাপহম্‌! 


২২. 


কয়েকটা শ্বেত তেউট্রীর নামান্তর। শ্বেত 





(দত্তী ছুইপ্রকার। তন্মধ্যে যাহার পত্র 
উডভূ্গর-পত্র সৃশ, তাঁহাকে লঘুদস্তী এবং 
যাহার পত্র এরগুপত্র সদৃশ, তাহাকে বৃহদ্তী 
বলে )। বিশল্যা, উদুম্বরপণী, এরগঁফলা, শীঘ্ঘা, 
শ্েনঘণ্টা, ঘুণপ্রিয়া, বারাহাঙ্গী, নিকুস্ত ও .| 
মকুল্রক, এই গুলি লনুদস্তীর পর্য্যায়। দ্রবস্তী 
সঞ্ধরী, চিনা, প্রত্যকৃপর্ণী, অর্কপর্ণী, বৃষা, 


উপ্রচিন্া, স্গ্রোবী, প্রত্যকৃশ্রেণী ও আখুপর্ণা, 


এই কয়েকটী বৃহদ্স্তীর পর্ধযায়। * 

দন্তীদ্র__সারক,. কটুরস, কটু-বিপাক, 
অগ্নির দীপক, তীক্ষ, উঞ্ণবীর্দ্য এবং ইহ! অর্শো- 
বলি, অশ্মরী, শুল, অর্শ, ক, কুষ্ঠ, বিদাহ, 
পিত্ত” রক্তদোষ, কফ, শোথ, উদর ও ক্রিমি 
বিনাশক | লবুদ্রন্তীর ফল-_মধুররস, মধুব- 
বিপাক, শীতবীর্ন্য, মলমুকরনিঃসারক এবং 
গরদোষ, শৌথ ও কফ নাশক। 


পি 


অথ জয়পালঃ। 
অয়পালো দর্ভীবীজং বিখ্যাতং তিস্তিডীফলম্‌। 
জয়প।লে। গুরুঃ ্গিগ্ষে1! রেচী পিস্তকফাপহঃ॥ 
জয়পাল, দত্তীবীজ ও তিস্তিডীফল, এই 
কয়েকটা জয়পালের পর্যযায়। জয়পাল-_গুরু, 
স্িগ্ধ, রেচক এবং পিন্ত ও কফ নাশক। 


 শস্ প 


অধেন্দ্রবাঁরুণীদ্বয়ম্‌ । 


ইন্দীন্রবারু । চিত্র। গৰাক্ষী চ গবাদণী। 
বরুণা চাপরাপুান্তা। স| বিশাল! মহ।ফল। ॥ 
শ্বেতপুপ| মৃগাঙ্গী চ সৃগৈর্বার মৃগ।দশী ॥ 
গব।দনীনয়ং তিজ্তং প।কে কটু সরং লঘু । 
বীযো।ধং কামলাপিু-কফগীহে দরাপহম্‌ ॥ 
শ্বাসকাসাপহং কুঠ-গশমগপ্থিব্রণপ্রপুৎ। 
প্রষ্জেম্ঢগর্ভ।ম-গণ্ডানয়বিষাপহম্‌ | 
রাখাল শশ]। 


প্রন্দী, ইন্দ্রবাঁরণী, চিত্রা, গবাক্ষী, গবাদনী 
ও বারুণী, এইগুলি রাখাল শশার পর্য্যা। 
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 আহ়ুর্কেদ-সংগ্রহঃ। 





অগ্নর এক প্রকার রাখাল শশা আছে, তাহার 
নাম-_বিশালা, মহাফলা, শ্বেতপুষ্পা, মৃগাঙ্ষী, 
মৃগৈর্বারু ও মৃগাদনী। প্রী ছ্বিবিধ ইন্্র- 
বারুণীই__তিজ্ঞরস, কটু-বিপাক, সারক, লঘু, 
উষ্চবীর্ঘ্য এবং কামলা পিত্ত কফ শ্লীহা উদর 
বাস কাস কুঠ গুন গ্রন্থ ব্রণ প্রমেহ মৃড়গর্ড 
আমদোষ গলগণ্ড ও বিষ নাঁশক। 


অথ নীলী। 


' . নীলী তু নীলিনী তু কাল| দোল! চ নীলিক|। 
.. রঞ্নী তীফলী তুচ্ছ। গ্রামীণ! মধুপর্ণিক ॥ 

ক্লীতক। কালকেশী চ নীলপুসা চ স| স্মতা। 

নীলিনী রেচনী তিক্তা কেশ্ঠ। মোহত্রসাপহা ॥ 

উষ্ণ! হস্তাদরপ্লীহ-বাতরন্রুকফানিলান্‌। 

আমবাতমুদবর্তং মদ্চ বিদমুদ্ধতম্‌ | 

নীল। 

নীলী, নীলিনী, তৃণী, কালা, দোঁলা, 
নীলিকা, রঞ্জনী, শ্রীফলী, তুচ্ছা, গ্রাশীণা, 
মধুপণিকা, ব্লীতকা, কালকেশী ও নীলপুষ্পা 
এই কয়েকটী নীলের পর্ধ্যায়। নীলী-_রেচক, 
তিক্তরস, কেশের হিতকারক, উঞ্চবীর্ধ্য এবং 
ইহা মোহ ভ্রম উদর প্রাহা বাতরক্ত কফ 
ৰাষু আমবাত উদীবর্ত মদরোগ ও উদ্ধত 
বিষ নাশক। 


সর 


অথ শরপুঙ্থঃ | 


শরপুখঃ লীহশক্রনী'লীবৃক্ষাকৃতিশ্চ সঃ। 

শরপুষ্ো যকৃত্মীহ-গুলস ব্রণ বিষাপহঃ | 

তিক্ত; কষায়ঃ কাসাপ্র-শ্বাসজ্বরহরো লঘুঃ। 

্লীহশক্র শরপুঙ্খার নামান্তর। ইহার 
আকৃতি নীনীবৃক্ষপদ্শ। শরপুখ-__তিজ্ঞ- 
কষায়-রস, লঘু এবং ইহ! যকত গ্রীহী গুন 
ব্রণ বিষ কাস রক্তদোষ শ্বাস ও জর নাশক । 


অথ যবাসো ছুরালভা চ।' 


যাসে। যবাসে ছুঃল্পরো ধ্ধানঃ কুনাশকঃ। 
ছুর(লভা! ছুয়ালব্ত! সমুদ্র[স্ত! চ রোদনী। 
গান্ধ।রী কচ্ছুরানস্ত। কষায়া ছুরভিগ্রহা ॥ 

যাস: স্বাছুঃ সরস্তিকস্তবরঃ শীতলে! লঘুঃ 
কফমেদোনদভ্াস্থি-পি্তাস্থকৃকুষ্ঠ কাসজিৎ ॥ 
তৃষ্ক|বিসর্পবাতাএর-বমিজ্বরহরং ম্মৃতঃ। 
যৰ।সম্ত গুণৈস্তলা! বুধৈরুক্তা! ছরালতা | 


যবাস ও দুরাঁলভা। 
যাঁস, যবাঁস, ছুংস্পর্শ, ধন্ববাঁস, কুনাঁশক, 
ছুরালভা, দুরালস্তা, সমুদ্রান্তা, রোদনী, 
গান্ধারী, কচ্ডুরা, অনস্তা, কষায়! ও হুরভি গ্রহ! 
এই কয়েকটা একপর্যযায়ক শব্দ। যবাঁস__ 
মধুর-তিজ্ঞ-কযায়-রস, সারক, শীতবীর্ধ্য, লঘু 
এবং কফ মেদ মত্ততা ভ্রান্তি পিত্ব রক্ত কুষ্ঠ 
কাঁস তৃষ্ণ বিসর্প বাতরক্ত বমি ও জরনাশক। 

ছুরালভাও যবাসতুল্য গুণযুক্ত । 


অথ যুণ্তী মহীমুণ্তী চ। 


মু্ডী ভিক্ষুরপি প্রোক্তা শ্রাৰ । চ তপোধন!। 
শ্রবণাহব। মুগ্ডিতিক! তথ! শ্রবণশীর্ষক। ॥ 
মহাশ্রাবণিকা সন্ত! তু স! স্মৃতা ভূকদশ্থিকা। 
কদম্বপুম্পিক! চ স্তাদব্যথাতিতপস্থিনী ॥ 
মু্ডিতিক! কটুঃ পাকে ৰীধ্যোধ। মধুর! লযুং। : 
মেধ্য| গগ্ডাপচীকৃচ্ছ-কিমিযোস্তার্তিপা$ুমুৎ ॥ 
ললীপদারুচ্যপন্মার-মীহমেদো গদার্তিহৎ। 

মহামূণ্তী চ তল্যা ওণৈরুক্তা মহর্ষিতিঃ | 


মুণ্ডিরী ও ভূ'ইকদস্ব। 

মুগ্তী, ভিক্ষু, শ্রাবণী, তপোধনা, শ্রবণাহ্বা, 
মুণ্ডিতিক! ও শ্রবণশীর্ষকা, এই কয়েকটি মুণ্ডীর 
পর্য্যায় । মহাশ্রাবণিকা, ভৃকদস্বিকা, কদন্ব- || 
গুষ্সিকা, অব্যথা ও অতিতগস্থিনী. এইগুলি : 
ভূঁইকদন্বের পর্য্যায়। মুভ্ডিতিকা--কটুবিপাক, 
উন্কবীর্ধা, মধুর-রস, লঘু, মেধাজনক এবং ইহা! 
গলগণ্ড, অপচী, মুরকম্্, ক্রিম, যোনিরোগ, | 
পাও, শ্লীপদ, অরুচি, অপন্মার, ন্লীহা, মেদ ও | 





তায় খুণযুক্ত বলিয়া মহষিগণ কর্তৃক উক্ত 
হইয়াছে। 


সপ 


অথাপামার্গঃ। 


অপামার্ন্ত শিখরী হাধঃশল্যো মযুরকঃ। 

মর্কটী ছুর্ডহা চাপি কিশিহী খরসপ্জরী | 

অপামার্গঃ সরন্তীক্ষে] দীপনস্তিস্তকঃ কটুই। 

পাঁচনে! রোচনশ্ছর্দি-কফমেদোহনিলাপহঃ | 

নিংস্তি হক্রজা খ্াশঃ-কওধুলোদর।পচীঃ॥ 

আপাং। 

অপামার্গ, -শিখরী, অধঃশল্য, ময়ুরক, 

মর্কটী, দুগ্রহা, কিণিহী ও খরমঞ্জরী, এই 


সারক, তীক্ষ, অগ্নির দীপক, তিজ-কটু-রস, 
পাঁচক, রুচিকারক এবং ইহা বমি, কফ, মেদ, 
ৰাযু, হৃদরোগ, আগ্মান, অর্শ, ক্ড, শুল, উদর 
ও অপচী বিনাশক। 





অথ রক্তীপামার্গঃ। 

রক্তোহন্তো৷ বশিরো! বৃত্ত-ফলো! ধাসার্গবৌহপি চ। 

প্রত্যক্প 7 কেশপ4/ কণিত। কপিপিরলী ॥ 

অপামার্গোহরুণো বাত-বিই্নী কফকৃদ্ধিমত | 

রুক্ষ পূর্ববপ্ুণৈনৃর্ঠনঃ কথিতো গুণবেদিভিঃ | 

অপামার্গফলং স্বাছ রসে পাকে চ হুর্জবরম্। 

বিষ্ুন্তি বাতলং রুঙ্গং রক্তপিত্ত প্রসাদনম্‌ | 

লাল আপাং। 

বশির, বৃত্ধফল, ধামার্গব, প্রত্যক্পর্ণী, 
কেশপর্নী ও কপিপিগ্ললী, এই কয়েকটী রক্ত 
.অপম্যর্গের পর্যায় । রক্ত অপামার্গ_বাষু 
বর্ধক, ঝিষ্টভ্তকারক, কফকর, শীতবীর্ধ্য ও 
কুক্ষ। ইহা শ্বেত অপামার্গ অপেক্ষা কিঞ্চিং 
অল্প গুণযুক্ত। 
,. আপাংবীজ--মধুররস, মধুর-বিপাক, 
ছ্পাচ্য, বিষ্টসভী, বাুবর্ধক, রুক্ষ এবং ইহ! 
|| রক্কপিত্ত প্রসাদক। 





পপি আপ 


দ্রব্যগুণ-প্রকরণম্‌। 
গুহাস্থ ব্যাধি কিনাশক। মহামুণ্ডীও মুণ্ডীর 


কয়েকটা আপাঙ্গের পর্য্যায়। অপাঁমার্গ--" 
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অথ কে।কিলাক্ষঃ | 


কোকিলাঙ্গত্ত কাকেক্ষুরিক্ষুর; ক্ুরকঃ ক্ষুয়; | 

ভিচ্কুঃ কাণ্েকুরপুমক্ত ইক্ষুগন্ধেক্ষুবালিকা ॥ 

ক্ষুরকঃ শীতলো! বৃষ্যঃ স্বদ্বরপিত্তলন্তুখা 

তিক্তো। ৰাত।মশোথ।গ্র-তৃষ্ঠারুচ্যনিলত্রজিৎ | 

কুলেখাড়া । 

কোকিলাক্ষ, কাঁকেক্ষু, ইক্ষুর, স্কুরক, 
ক্ষুর, ভিক্ষু, কাণ্েক্ষু, ইক্ষুগন্ধ! ও ইক্ষুবালিকা, 
এই কয়েকটা কোকিলাক্ষের পর্য্যায়। কোকি- 
লাক্ষ ( কুলেখাঁড়া )__শীতবীর্ধ্য, শুক্রবর্ধক, 
মধুর-অশ্ন-তিক্ত-রস, পিস্তবর্ধক এবং ইহা 
আমবাত, শোথ, অশ্মরী, তৃষ্ণা, অরুচি ও 
বাতর্ক্ত নাশক। 


শাশীী 


অথাস্থিসংহারঃ | 
্রস্থিমানস্থিসংহারী বস্তীঙ্গী বাস্থিশৃঙ্খলা | 
অস্থিসংহারকঃ প্রে।ক্কো বাতশ্লেমহরো হস্থিযুক 
উষ্ণ: সরঃ ক্রিখিত্বশ্ ছুর্না সন্ত হক্ষিরোগজিৎ। 
রুক্ষ; স্থাছুল'দুবৃষ্যঃ পাচনঃ পিত্তলঃ স্বতঃ ॥ 
কাণুং ত্বগ্ৰবিরহিতমন্থিশৃঙখলায়া 
সামাদ্ধং ছ্বিদলমকঞুকং তদদ্ধম্‌। 
সম্পি&ং তদমু ততস্তিলস্ত তৈলে 
সম্প্কং বটকমতীব বাহারি | 
হাড়ভাঙ্গা। 
গ্রন্থিমান্, অস্থিসংহারী, বস্তাঙ্গী ও অস্থি- 
শৃঙ্খলা, এইগুলি হাঁড়ভাঙ্গার পর্য্যায়। ইহা 
বাতশ্নেম্মনাশক, ভগ্ন অস্থির সংযোজক, উ্ণ- 
বীর্য, সারক, ক্রিমিস্স, অর্শোনাশক, চক্ষু- 
রোগে উপকারক, রুক্ষ, স্বা্, লঘু, বল- 
কারক, পাচক ও পিত্জনক। ইহার ত্বক 
ফেলিয়া কাণ্ডের চূর্ণ এক মাষা ও তুষরছিত 
দাইল, অর্দমাঁষা একত্র পেষণ করিয়া তিল- 
তৈলে পাক করত বটক প্রস্তুত করিবে, এই 
বটক অতিশয় বাতনাশক। 


০ম 








অথ গন্ধপ্রসারণী। 


প্রসার ॥ রাজবল। ভদপ ॥ প্রতাপনী। 
সর॥ সার। ভা বল চাপি কটন্যরা | 
প্রসার | গুরুবৃ্ষ্যা বলসন্ধানকৃৎ সর! । 
ৰীয্যেধা। বাতহাৎ তিক্তা বাতরন্তকফপহ! | 


গন্ধ-ভাঁদুলে। 
প্রসারণী, রাজবলা, ভদ্রপর্ণী, প্রতাপনী, 
সরণী, সারণী, ভদ্রা, বলা ও কটন্তরা, এই 
কয্ধেকটী গন্ধভাগলের পর্ধ্যায়। গন্ধভাদুলে__ 
গুরু, শুক্রজনক, বলকারক, সারক, উন্ধবীর্ঘ্য, 
বাতত্ব, তিক্তরস এবং ইহা বাতরক্ত ও কফ 
নাশক। 





অথ শারবা'দ্বয়মূ । 


(কৃষ্ণশারিবা |) 
ইয়ং জগ্ুকবংপর! সুগন্ধ কলখন্টিকা। 
কৃষণ তু শারিব। শ্ব।ম| গোপী গোপবধূশ্চ স!॥ 
( শুর্ুখারিবা |) 
ইযনমপি জগুকবংপত্রা দুগ্ধগর্ত। বততিভবতি | 
ধবল। শ।/রিবা গে'গী গোপকন্ঠ! কুশোদরী 1 
ক্ফেট। শ্যাষা গোপবন্ী লহাক্কে।আ। চ চন্দন | 
হ্যামাপদেন কৃত শ্বেভাপি শারিবা কথাতে, সা 
শ্বেতেন সারিবাপদস্ত প্রযুক্ত্বাং। 
সারবযুগলং স্বাছ িদ্ধং শুক্রকরং গুরু । 
অগ্রিম।ন্ধারুচিশ্ব(স-কাসামবিষন।শনম্‌ ॥ 
দে।ষব্রয় প্রদর-জ্বর। তীসারনাশনম্‌। 
ম্বেদনং মুত্রকৃদ, বলাং পরং বৃষাং রন।য়নম্‌ ॥ 
গুপদংশিকরোগদ্ং স্দচ ধ্বিকারনুত। 
আমবাতং বীতরজং হৃতরোগ।ংশ্চ নাশয়েৎ। 


শ্তামালতা ও অনস্তমূল। 

সারিবা ছুই প্রকার, কৃষ্ঝ ও শ্বেত। এই 
উভয়বিধ শারিবাঁর সাধারপ নাম শ্তাম! এবং 
তন্মধ্যে কৃ শারিবার পত্র জামপত্রের নায় ; 
ইহা! স্ুগন্ধি। কলঘন্টিকা, গোপী ও গোঁপ- 
বধু ইহার পর্য্যায়। 

শ্বেত শারিবার পত্রও জ।মপত্রের ্তার। 
এই লতার অভ্যন্তরে ছুগ্ধের ন্যায় পদার্ঘ- 
বিশেষ থাকে । ইহার পর্্যাম়_-ধবলা, গোী, 








আফুর্ষ্েদ-সংগ্রহঃ । 








গোপকন্তা, কশোদরী, স্ফোটা, গোপবন্ত্রী, 
লতান্ফোতা ও চন্দন! । ৃ 

শারিবাদয় স্বাদ, নিগ্ধ, শুক্রজনক, গুরু, 
বিষন্ন, ত্রিদোষনাশক, ঘর্মকারক, মুত্রকর, 
বলবর্ধক, বৃষ্য ও বসায়ন। অগ্রিগান্দ্য, 
অরুচি, শ্বীস, কাস, আমজ রোগ, বিষদোষ, . 
রক্তপ্রদর, জরাতীপার, ওপদংশিক-বিষজাত : 
বিবিধ বিকার, সকল প্রকার চর্মরোগ, আম- 
বাত, বাতরক্ত ও অবিধি-পারদসেবন জাত: 
রোগ সমস্ত ইহা দ্বারা প্রশমিত হয়) 








অথ দ্বৃতকুমারী ৷ 


কুমারী গৃহকন্। চ কন্যা স্বৃতকুমারিক| | 
কুমারী ভেদিনী শীত। তিস্তা নেত্র্যা রসায়নী! 
মধুর| বৃংহ | বলা। বৃষা। বাতবিষপ্রণুং। 
গুক্মলীহণকৃদ্বৃদ্ধিকফত্বরহরী হরে। 
রস্থাগ্রিদ গ্ববিশ্ফোট-পিস্তরক্তত্বগাময়ান্‌॥ 
কুমারী, গৃহকন্তা, কন্তা! ও দ্ব তকুমারিকা, | 
এই করেকটী দ্বতকুমারীর নামাস্তর। ম্বত- | 
কুমারী--ভেদক, শীতবীর্ধ্, তিজ্ঞ-মধুর-রস, 
চফুর হিতকারক, রসায়ন, পৃষ্টজনক, বলকর, 
শুক্রবদ্ধক এবং ইহা বাঁযু, বিষ, গুলা, প্রীহা, 
যকৎ, বৃদ্ধি, কফ, জর, গ্রস্থ, অগ্নিদগ্ধ, 
বিক্ষোট, রক্তপিত্ত ও চর্মরোগ নাশক । 





অথ শ্বেতপুনর্নবা | 


পুণর্নব৷ খেতযুল! শোস্থী দীর্ঘপত্রিকা। 
কটুঃ কষায়[মূরস| পা গুহদ্দীপনী পরা। 
শোফানিলগরপ্রে-হরী ব্রণোদর প্রণুৎ ॥ 


পুনর্নবা, শ্বেতমুলা, শোথন্রী ও দীর্ঘ- 
পত্রিকা, এই কয়েকটা শ্বেত-পুন্ন'বার নামা- 
স্তর। শ্বেত-পুননবা__ঈব কটু, কথার 
পাওুরোগন্্, অগ্নির দীপক এবং ইহা! শোখ, 
বানু, গরদোষ, কফ, ব্রথ ও উদররোগ নাশক । 


পপ 


লতি 








শিপ 


্ব্যগুণ-প্রকরপমূ। 


অথ.রুক্তপুনর্নবা । ূ 
পুনর্নধাপরা রক্ত রত্তপুষ্পা শিলাটিকা। 

শো সী কষুবর্ধাতবষকেতুং কঠি্ক: | 

পুনর্নবারুণ। তিক্তা কটুপাক! হিয়া লখুঃ। 

বাতল। গ্রাহি॥ ক্লে্ষ-পিত্তরস্তবিনাশিনী | 

অপর একপ্রকার পুনর্নবা আছে, তাহ! 
রক্তবর্ণ | রক্তপুষ্পা, শিলাটকা, শোথন্রী, 
ষুত্রবর্ধাত্‌, বৃষকেতু ও কঠিল্লক, এই কয়েকটি 
রক্ত-পুনর্নবার পর্যযায়। রক্ত-পুনর্নবা _তিজ্ত- 
রস, কটুবিপাক, শীতবীর্ধ্য, লঘু বাযুবদ্ধক, 
ধারক এবং ইহা কফ পিত্ত ও রক্তদুষটি 
বিনাশক। 





অথ ভূঙ্গরাজঃ। 
ডুঙ্গরাজে! তৃঙ্গরজো মার্কবে। তৃঙ্গ এব চ। 
অঙ্গারকঃ কেশরাজে তৃঙ্গার; কেশর্ঞন? 1 
তুঙ্গার: কটুকম্তীক্ষো রুক্ষোষঃ কফবতমুং | 
কেস্থত্বচাঃ কিমিস্বাস-কাসশোথামপাতুমুৎা 
ৃ দত্ত] রসায়নো বলাঃ কুঠনেত্রশিরোহস্ধিনবং | 
| ভীমরাজ। 
[2 ভূঙ্গরাজ, ভূঙ্গরজ, মার্কব, ভূপ্গ, অঙ্গারক, 
[ কেশরাজ, ভূঙ্গার ও কেশরঞ্জন, এই কয়েকটা 
|| ভীমরাজের পর্য্যায়। ভীমরাজ-_কটুরস, তীক্ষ, 
রুক্ষ, উ্ণবীর্ম্য, কেশের ও ত্বকের হিতকাঁরক, 
রসায়ন, বলকারক, দত্তের দৃঢ়তা সম্পাদক 
* এবং ইহ! ক্রিমি, শ্বাস, কাস, শোখ, আন- 
দোষ, পাঁ$, কুষ্ঠ, নেত্ররোগ ও শিরোরোগ 
নাশক। | 


অথ শৃণপুষ্পা । 
শণপুস্পী শ্বৃভা ঘন্ট! শণপুষ্পসমাকৃতিঃ | 
. শণপুষ্পী কণুক্তিক্ক! বামিনী কফপত্ুজিং। 
শণপু্পী অপর নাম ঘণ্টা ইহার আকৃতি 
*শণপুশের স্ভায়। শণপুষ্পা-_কটু-তিক্ঞ-রস, 
বমনকারক এবং কফ ও পিত্নাশক। 














১৭৩, 


অথ ত্রায়মাণী। 
বলভদ্র। ত্রায়মাণ! জ্রায়স্তী গিরিজীনুজ1। 
্রাযস্তী তুবর| তিস্তা মর! পিত্তকফাগহা। 
জরহৃদ্রে গণ্ঠল্।খো-ভরমণুলবিষপ্রণুৎ ॥ 
বলাডুমুর 
বলভদ্রা, ত্রায়মালা, ত্রায়স্তী, গিরিজা ও 
অন্ুজা, এই কয়েকটা বলাডুমুরের পর্ধ্যায়। 
ত্রায়মাণা। (বলাডুমুর )__কষায়-তিক্ত-রস, 
সারক, এবং ইহা পিত্ত, কফ, জর, হৃদ্রোগ, 
গুল, অর্শ, ভ্রম, শূল ও বিষ প্রশনক। 








অথ মুর্ববা | 


মুর্ধা মধুরসা দেবী মে।রট। ভেজনী ক্রুবা। 

মধুলিক! মধুশ্রে । গোকণাঁ পীলুপর্ণ।শি ॥ 

মুর্দ। সর। গুরু সা দুস্তিক্ক। পিস্তাএমেহনুং। 

ত্রিদেযতৃষ্ণাজপ্রেগ-কত্বুষটআরাপহা ॥ 

ূর্দা। 
ুর্ধা, মধুরসা, দেবী, মোরটা, তেজনী, 

শ্রবা, মধুলিকা, মধুশ্রেণী, গোকণী ও পীলু 
পর্ণী, এই কয়েকটা মূর্লার পর্ধ্যায়। মুর্ববা__ 
সারক, গুরু, মধুর-তিজ্ঞ-রস এবং ইহা পিত্ত, 
রক্ত, প্রমেহ, ত্রিদোষ, তৃষ্ণা, হৃদরোগ, কঃ 
কুষ্ঠ ও জর নাঁশক। 


অথ কাকমাচী। 

ক।কম[ঠী ধ্বন[চী কাক|হব! চৈ বাযসী। 

কাকম।চী ত্রিদোধদ্্ী স্নিগ্ধোধা খর গপদ| | 

তিক্তা রসায়ণী শোথ-কুষ্ঠাবোহ্রমেইজিৎ। 

কটুরে্রহিত। হিককা-চ্ছর্দিহছে [গনাশিলী | 

কাঁকমাঁচী, ধ্বাক্ষমাঁচী, কাকাহ্বা ও 
বায়সী, এই করেকটী কাকদাচীর পর্য্যায়। 
কাকমাটা-ত্রিদৌবনাঁশক, স্লিপ, উক্তবীর্ধয, 
স্বর গ্রসাদক, শুক্রবর্ধক, তিজ্ত-কটু-রস, রসীয়ন, 
চক্ষুর হিতকর এবং ইহা শোঁখ, কুষ্ঠ, অর্শ, 
জর, প্রনেহ, হিক্কা॥ বমি ও হদ্রোগ নাশব। 





] 








অথ কাকনসা | 


কাকনাস| তু কাকাঙ্গী কাকতুগ্ফল! চ সা। 
কাকন।সা কষায়োনটা কটুক! রলপাকয়োঃ। 
কফরী বামনী তিক্তা শোগাখঃক্বিত্রকুষ্ঠ ধং 


কাকঠু'টা। 
কাঁকনাসা, কাকাঙ্গী ও কাকতুওফলা, এই 
কয়েকটা কাকঠু'টীর পর্ধ্যায়। কাকনাসা-_- 
কষায়-তিক্ত-কটু-রস, উষ্কবীর্য্য, কটুবিপাক, 
কফনাশক, বমনকাঁরক এবং ইহা শোথ, 
অশ শ্বিত্র ও কুষ্ঠরোগ নাশক । 





অথ কাকজউঘ] | 


ক।কজডবা নদীকান্ত। কাকতিজ্ঞা হলো মশ| | 
পার।বতপদী দ।সী কাক। চ।পি প্রকীত্তিত। | 
কাকজওবা হিম! তিন্তা কষায়া কফপিত্তজিং। 
শিহভতি হ্বরপিত্ত। ন-ব্রণকওুবিষক্রিমীন্‌ | 


কেউয়াঠেঙ্গা। 
কাকজজ্ঘা, নদীকাস্তা, কাকতিক্তা, সুলো- 
মশা, পারাবতপদী, দাঁসী ও কাকা, এই 
কয়েকটি কাঁকজজ্ঘার পর্ধ্যায়। কাকজজ্ঘ! 
-_শীতবীর্ধ্, তিক্ত-কষায়-রস এবং ইহা 
কফ, পিত্ত, জর, রক্তপিত্ত, ব্রণ, কু, বিষ ও 
| ক্রিমি নাশক'। 


শপ 


অথ নাগপুষ্পী | 

নাগপুষ্পী সশ্বেতপুষ্পা নাগিশী র।নদুতিক|। 

নাশিনী রেচনী তিক্তা তীক্ষোফা। কফপিত্তমুৎ। 

বিনিহপ্তি বিষং শুলং যৌনিদে[যবমিক্রিমীন্‌ | 

নাগপৃষ্পী। 

নাগপুষ্পী, শ্বেতপুষ্পা, নাগিনী ও রাম- 
দুতিকা, এই কয়েকটি এবপর্য্যায়ক শব্ব। 
নাগপুষ্পা__রুচিকারক, তিক্তরস, তীক্ষ, উ্ণ- 
রী্ধ্য এবং ইহ! কফ, পিত্, বিষ, শূল, যোনি- 
দোষ, বমি ও ক্রিমি নাশক। 


পেপসি 





অথ যেষশৃ্গী । 

সেষশৃঙ্গী বিষানী স্তান্েষবল্াজশৃঙ্গিকা। 

মেষশৃঙ্গী রসে তিক্তা বাতলা শ্বাসকাসন্ৃং | 

রক্ষা পাকে কটু: কুঠ্-ব্রপপ্নেশ্মক্ষিশূলনৎ। 

মেষশৃঙ্গীফলং তিজ্তং কুষ্টমেহকফপ্রণুৎ। 

দীপনং স্রংদনং ক।স-ক্রিমিব্রণবিবাপহ্স্। 

মেড়াশিনী । 
মেষশূঙ্গী, বিষাণী, মেষবল্লী ও অজশৃঙ্গিকা, 

এই কয়েকট একপর্যযায়ক শব । মেষশূঙ্গী__ 
তিজ্ঞরস, বাযুবর্ধক, রুক্ষ, কটুবিপাক এবং 
ইহা শ্বাস, কাস, কুঠ, ব্রণ, কফ ও অক্ষিশূল 
নাশক। মেষশূঙ্গীর ফল-_তিক্তরস, অগ্নির 
দীপক, শ্রংসনগুণযুক্ত এবং ইহা কুষ্ঠ, প্রমেহ, 
কফ, কাস, ক্রিমি, ব্রণ ও বিষদোষ নাশক । 


পপ সপ 


অথ হংসপদী। 


হংসপ।দী হংসপদী কীটমাতা ত্রিপাদিকা। 
হংসপাদী গুরুঃ শীত হন্তি রক্তবিধব্রণান্‌। 
বিসর্পদ।হ।তিস।র-বৃতাতুত।গ্সিরোহি 121 
গোয়ালে লতা। 
ংসপাদী, হংসপদী, কীটমাতা। ও ব্রিপা- 
দিকা, ইহার! একার্থবাচক শব্ষ। হুংসপদী-_ | 
গুরু, শীতবীর্ঘ্য এবং রক্তদোষ, বিষ, ব্রণ, ' 
বিসর্প, দাহ, অতীপার, লুতাব্ষ, ভূতাবেশ | 
ও অগ্নিরোহিণীরোগ বিনাশক। রি 


স্পা 


অথ সোমলতা | 
সে।মৰদী সোমলতা সোমক্ষীরী ছিজপ্রি়া। 
সোমবলী ত্রিদো বনী কটুততিক্কা রমায়নী| ]. 
সোমবল্লী, সোমলতা, সোমক্ষীরী ও 
ঘবিজপ্রিয়া, এই কয়েকটা সোমলতার নীম। 
সোমলতা-_ত্রিদোষনাশক, কটু-তিজ-রস 
এবং রসায়ন । ডে ++ ক 








আতর 


অথাকাশবল্লী । 


আকাশবনী তু ব্‌ধৈঃ কখিত।মরবন্নরী। 
খবনী গ্রাহি | তিক্ত। পিচ্ছিলাক্ষাময়াপহা!। 
তুবরাগ্রিকরী হয গলিতে মনাশিনী ॥ 


. ,.. আলক লতা। | 
আকাশবন্লীকে পণ্ডিতগণ অমরবল্লরীও 
বলিয়া থাকেন। আঁকাশবললী (আলক লতা) 
ধারক, তিক্ত-কষায়-রস, পিচ্ছিল, অগ্নি- 
বর্ধক, মলসংগ্রাহক, নেত্ররোগন্্ এবং পিশ্ত, 
কফ ও আম নাশক। 


০ 


অথ পাতা লগরুড়ী | 
ছিলিহিন্টো৷ মহামূলঃ পাতা লগরুড়াহবয়ঃ। 
ছিলিহিন্টঃ পরং বৃষ্যং কফপ্রঃ পবনাপহঃ ॥ 
. পাঁতালগরুড়ী। 
ছিলিছিন্ট, মহামূল ও পাঁতালগরুড়ী এই 
কয়েকটা একপর্য্যায়ক শব্দ। পাঁতালগরুড়ী-_ 
অত্যন্ত ুরবর্ধক এবং কফ ও যান ] 


শা 


অথ বন্দা। 


বন্দ বৃক্ষাদনী বৃক্ষ-তক্ষ্যা। বৃক্ষরুহাপি চ। 
বন্দাকঃ শ্যাদ্ধিমন্তিক্তঃ কষায়ো! মধুরো রসে। 
মান্ধল্যঃ কফবাতাগ্র-রক্ষো ব্রণবিবাপহঃ ॥ 


বাদরা। 
বন্দা, বৃক্ষাদনী, বৃক্ষতক্ষ্যা ও বৃক্ষরুহা, এই 
কয়েকটা বন্দার পর্য্যায়। বন্দাক (বীদ্রা) 
[| __শীতবীরধ্য, তিক্ত-কষায়-মধুর-রস, মঙ্গলকর, 
'রক্ষো্স এবং ইহা কফ, বায় রক্তদোষ, ব্রণ 
€ বিষদোধ লাশক। 


অথ বটপত্রী। 


ষটপত্রী তু কখিত| মোহিষ্ঠৈরাৰতী বুধৈঃ। 
ঘটপত্রী কবায়োধ! ফোঁনিদুত্রগদ।পহা 


. জ্রব্গুণপ্রকরণ্মূ। 





১৭৫, 


বড় পাখরকুছি। 
বটপত্রীকে পণ্ডিতগণ মোহিনী এবং 
ধরাবতী বলিয়া থাকেন। ইহ! পাষাণভেদী- 
বিশেষ । বটপত্রী--কষায়রস, উক্ঃবীর্ধ্য এবং 
যোনিব্যাপৎ ও মুত্ররোগ নাশক । 


অথ হিঙ্কৃপত্রী। 


হি্ুপত্রী তু কবরী পৃথিকা! পৃথুকা পৃথুঃ। 
হিঙ্গুপত্রী ভবে ্রচ্যা তীক্ষে ধা! পাচনী কটুঃ। 
হ্স্তিরুখিবন্ধ।1:-ল্লেমগুল্স(নিল।গহা ॥ 


বাধুনী। 

হিন্গৃপত্রী, কবরী, পৃথ্িকা, পৃথুকা ও পৃথু 

এই কয়েকটা রাধুনীর নাম। হিঙ্কুপত্রী 

(বাধুনী)__রুচিকারক, তীক্ষ, উষ্ণবীর্ঘয, 

পাচক, কটুরস এবং ইহা হৃদরোগ, বস্তিগত 

রোগ, বিবন্ধ, অর্শ, কফ, গুল্ম ও বাষু নাশক! 
(ইহাঁর পত্র হিন্থুর পত্র সদৃশ । ) 


০ 


অথ ব.শপন্রী। 
. বংশপত্রী বেণুপত্রী পিও! হিসুশিবাটিক| | 
হিহ্গুপত্রীগুণৈপুল্যা। বংশগত্রী চ কীর্তিতা! | 
ংশপত্রী, বেণুপত্রী, পিওা, হিন্ু ও 
শিবাটিকা, এই কয়েকটা একার্থবাঁচক শব্ধ । 
বংশপত্রী-_হিঙ্ুপত্রীর তুল্য গুণদায়ক। 


অথ মত্হ্যাক্ষী। 


মংস্যাক্ষী বাহ্লিক। মতয্য-গন্ধা মংস্তাদণীতি চু। 
মব্স্যাক্ষী গ্রাহিন শীত। কুষ্ঠপিত্তকফা স্জিৎ। 
লহুন্তিক্। কষায়া চ স্বাত্বী কটুবিপাকিশী ॥ 


' মহস্তাক্ষী, বাহিলকা, মহত্যগন্ধা ও মৎস্তা- 
দ্নী, এই কয়েকটা একার্থবাঁচক শব্দ। মত- 
স্তাক্ষী-মলসংগ্রাহক, শীতবীর্ধ্য, লঘু, ভিক্ত- 
কষায়-মধুর-রস, কটুবিপাক এবং ইহ কু, 
পিত্ত, কফ ও রক্তদোষ নাশক। 














১৭৬ 


অথ সর্পাক্ষী । 


সর্পাঙ্গী স্তাং তু গগ্ডালী তণা নাড়ীকপালকঃ। 
সর্পাক্ষী কটুক। তিক্তা সো! কিমিনিকৃত্তনী। 
কি বিষন্ত্রী ব্রণরে।পিন | 


গন্ধনীকুলী। 
সর্পাক্ষী, গণ্ডাণী ও নাডীকপালক, এই 
কয়েকটা সর্পাক্ষীর পর্ধ্যায়। সর্পাক্গী (গন্ধ- 
নাকুলী )-_কটু-তিক্ত-স, উন্ধবীর্দ্য, ব্রণ- 
রোপক, ক্রিমিত্ব এবং ইহা বৃশ্চিক, ইন্দুর 
ও সর্পের বিষ নাঁশক। 


সিসি 


অথ শঙ্াপুষ্পী । 


শম্মপুপী তু শগ্থাহ! ম।জলাকুস্থমাপি চ। 
শগ্বপুন্পী সর! মেধা বৃষ! মানসরোগনহৃৎ ॥ 
রসায়নী কষায়েধ| স্মৃতিকাস্তিবলা গ্রিদ। 
দে।ষ|পন্মারভৃচাহী-কুষ্ঠ কিমিবিধপ্রণুৎ ॥ 


শঙ্ঘাহুলী। 
শঙ্খপুঙ্সী, শঙ্খাহ্বা ও মাঞ্গল্যকুন্গুমা, এই 
কয়েকটা শঙ্খাহুলীর পর্য্যায়। শঙ্পুষ্পী-- 
সারক, মেধাঁজনক, আবুক্ষর, রসায়ন, কষায়- 
রস, উষ্ণবীর্দ্য, স্বৃতিজনক, কাস্তিবর্ধক, বল- 
প্র্ায়ক, অগ্নির দীপক এবং ইহা মানসিক 
ব্যাধি, ত্রিদোষ, অপন্মীর, ভূতদোষ, অলঙ্্ী, 

কুষ্ঠ, ক্রিমি ও বিষ নাশক । 


অথার্কপুপ্র্পী। 
অর্পুণ্পী তুরকর্থা পযন্ত! জলক।মুক! 
অর্বপু-পী ক্রিমিশ্রেম্-মেহচিন্তবিকারজিৎ ॥ 
অর্কপুষ্পা, ক্রুরকর্া, পয়স্তা ও জল- 
কামুক, এই কয়েকটী অর্কপুষ্পীর পর্য্যায়। 
অর্কপুষ্পী_ক্রিমি, কফ, মেহ ও মনোবিকার 
নীশক। 


আযুর্বোদ-সংগ্রহঃ। 





অথ লজ্জানুঃ। 
লঙ্জালুঃস্াচ্ছমীপত্রা সমঙ্জাঞলিকারিকা। . 
রজপাদী নমন্কারী নাম!খদিরিকেত্যপি ॥ . 
লচ্জালুঃ শীতলা তিক্ত! কবায়! কফপিপ্বজিং | 
রজ্তপিত্তমতীসারং যোনিরোগান্‌ বিনাশয়েখ | 
লঙ্জীবতী লতা। : " 
লজ্জালু, শমীপত্রা, সমঙ্গা, অঞ্জলিকারিকা, 
রক্তপাঁদী, নমস্কারী ও খদিরিকা, এই কয়েকটা 
একপর্যায়ক শব্ব। লঙ্জীলু-_-শী তবীর্ধ্য, তিক্ত- 
কষায়-রস এবং ইহা কফ, পিত্ত, রক্তপিত্ব, 
অতীসার ও যোনিরোগ নাশক। 


স্পট 


অথ অলন্ুষা।. 
অলম্বয! থরত্বক্‌ চ তথা মেদোগল! শ্তা। 
অলন্থুয! লবুঃ স্বাছং ভিমিপিত্তকফাপহ! | 
ঘুল শোলা। . 
_ অলন্থুযা, খরত্বক ও মেদৌগলা, এইই || 
কয়েকটা একার্থবাচক শব্খ। 'অলম্ুধা__লঘু, 
মধুররস এবং ইহা! ক্রিমি, কফ ও পিত্বনাশক। 


ছি 






অথ দুপ্ধিকা। 


ছদ্ধিকা স্বাচুপ-। ন্টাৎ ক্ষীর বিক্ষীরি. তখা। 
ছুদ্ধিকোফা গুরু রুক্ষ! ব।তল! গর্ভকারি৭ ॥ রি 
স্থাছুক্ষীরা কটুস্তিা স্্ঠমত্রমলাপহা । 

স্বাছর্ধি৪ন্ডিনী বৃষ! কফকুষদ্রিমিপ্রণুৎ ॥ 


ক্ষীরুই। । 
ছুস্ধিকা, স্বাদুপর্ণী, ক্ষীর! ও' বিজ্গীরিণী,' 
এই কয়েকটা একপর্যযা়ক শব । দুগ্িকা-_ 
উষ্ণবীরধ্য, গুরু, রুক্ষ, গর্ভজনক, বাযুবর্ধক, 
স্বাহুক্ষীর, কটু-তিজ-মধুর-রস, মলমুত্রসংগ্রা- 
হক, ঝিষ্তী, শুক্রবর্ধক এবং ইহ কফ, কুষ্ঠ ও 
ক্রিমি নাশক। 
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সতীক্ষলবণ। স্বাছু-পাকা কী চ ভেদিনী। 
কফামকামল।শোথ-তমকঙ্বাসজন্তজিং | 


ঘলঘসিয়া। 
দ্রোণা, দ্রোণপুষ্পী ও ফলেপুষ্পা, এই 
কয়েকটা ঘলঘসিয়ার পর্য্যায়। দ্রোশপুষ্পী__ 
গুরু, লবণ-মধুর-কটু-রস, রুক্ষ, উষ্ণবীর্য্য, 
বানু ও পিন্তবদ্ধক, তীক্ষ, মধুরবিপাক, ভে্ক 
এবং কফ, আম, কামলা, শোথ, তমকশ্বাস 








অথ ভুমামলকী । 

ভূম্যামলকিকা গ্রোক্তা শিবা তামলকীতি চ। 

বহুপত্র! বহুফল। বহুবীর্যযজট।পি চ॥ 

ভূধাত্রী বাতকৃৎ তিক্তা কষায়া মধুর! হিমা। 

পিপাসাকাসপিত্তাব্র-কফকওুক্ষতপহা ॥ 

ভূঁই-আমলা। 

ভূম্যা মলকিকা, শিবা, তাঁমলকী, বহুপত্রা, 

বহুফলা, বন্থবী্য্যা ও বনুজটা, এই কয়েকটা 


একার্থবাঁচক শব্ব। ভূঁই-আমলা-_বাঘুবর্ধক, | ও ক্রিমি নাশক। 
তিক্ত-কষায়-মধুর-রস, শী তবীর্ধ্য এবং ইহা! রি 
পিপাসা, কাস, রুক্তপিন্ত, কফ, কও ও ক্ষত 

রি অথ স্থবঙ্চলা। 


নাশক। 
স্থবঙ্চল! শৃষাতক্া বরদ| বদর।পি চ। 
হুম্যাবন্তা রবিপ্রীাহপরা ত্রহ্গসছুলভা | 
সুবচ্চলা হিম। রুক্ষ স্ব(ভুপ।কা সরা গুরুঃ। 


স্পট শী 


অথ ব্রাঙ্মগী মণ্ডুকপণাঁ চ। 


রক্ষী কপোতবঙ্কা চ সোমবনী সরশ্বতী। 
মঙুকপ 1/ মণ্ডকী ত্ব্থী দিবা! মহৌমধী | 
্রাঙ্গী হিম সর তিক্তা লঘুমেধা! চ শীতল|। 


অপিশ্তল! কটুঃ কার! বিষ্টন্তকফবা।তজিৎ | 
অন্ত! তিস্তা কষায়োধগ সরা রক্ষা লঘুং কটুঃ। 
নিহস্তি কফপিত্তাস্র-শ্ব(সকাসারুচিত্বরান্‌। 
বিক্ষেটকুমেহাশ্ব-যোনিরুক্কিমিপাগুতাঃ। 


কষায়া মধুরা স্বাছ্-পাঁকাযুষা রসায়নী ॥ 
“র্যা স্মৃতিপ্রদ। কুষঠ-পাঁগ্মেহাগ্রকাসজিৎ। 
ৰিষশোথন্বরহরী তদ্বন্ম $কপর্ণিনী | 


্রাঙ্মী ও থুলকুঁড়ী। 
ব্রাঙ্গমী, কপোঁতবঙ্কা, সোদবল্লী ও সর- 
-স্বতী, এই কয়েকটা ব্রাহ্মীর পর্ধযায়। আর 
মণ্তুকপর্ণী, মণ্ডুকী, ত্বপ্থী, দিব্যা ও মহৌষধী, 
»এই কয়েকটী মণ্ডঁকপর্ণীর নামান্তর । ব্রাঙ্মী__ 
সারক, লীতবীর্য্য, তিজ্ত-কষায়-মধুর-রস, লঘু! 
মেধাজনক, স্পর্শে শীতল, মধুরবিপাক, আনু 
ফর, রসায়ন, স্বরবর্ধক, স্তিপ্রদ এবং ইহ! 
কুষ্ঠ, পাঁু, মেহ, রক্তদৌষ, কাস, বিষ, 


ছড়ছড়ে। 

স্থবর্চলা হূর্য্যভক্তা, বরদা, বদরা, স্ু্য্যা- 
বর্তা ও রবিপ্রীতা, এই কয়েকটী প্রথম প্রকার 
ছড়ছুড়ের পর্যযাঁয়। ইহ] শীতবীর্য্য১ রক্ষ, 
মধুরবিপাক, সাক, গুরু, সক্ষার, কটুরস, 
ঝিষ্টস্তী এবং কফ ও বাধুনাঁশক'; ইহ! পিত্তকর 
নহে। দ্বিতীয় প্রকার হড়ছড়ের পর্য]ায়__ 
বর্গস্দুর্ণভা । ইহা তিক্ত-কষায়-কটুরস, উষ্ণ- 
বীর্য, সাঁরক, রুক্ষ, লঘু এবং ইহা কফ, রক্ত- 
পিত্ত, শ্বাস, কাঁস, অরুচি, জর, বিশ্ফোট, 
মেহ, রক্তদোষ, যোনিব্যাপং, ক্রিমি ও 





শোথ ও জর নাশক'। মওুকপর্ণীও ব্রাঙ্গীর | পাঁধুরোগ নাশক। 
সকার গুণকারক। টির 
"সা অথ বন্ধাকর্কোটকী | 
? পুষ্পী বন্ধাকর্কে।টকী দেবী কমা! যোগেশ্বরীতি চ। 
অথ দ্রো | নাগারিরজ্রদমণী বিষকন্টকিনী তথা ॥ 
স্রোণ। চ স্গৌণপুপ্পী চ ফলেপুষ্পা চ কীর্তিতা। বন্ধাকর্কোটকী লঘী কন্ুদ ব্রণশোধিনী | 
জ্লোণপুপ্পী গুরু; স্বাদ রুক্ষোষ! ৰাতপিত্তকৃৎ | সর্গদর্পহরী তীক্ষ! বিসর্পবিষহারি ॥ 
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তিংকাকরোল। 'দেবদালীফল-_তিক্তরস, অ্রংসন গুণযুক্ত ' 
বন্ধাকর্কেটকী; দেবী, কন্তা, যোগেশ্বরী, | এবং ইহা! কফ, ক্রিমি, শ্বাস, গুল্ম, শৃল, অর্শ 
নাঁগারি, নক্রদমনী ও বিষকণ্টকিনী, এই | ও বাযুনীশক। 
কয়েকটী তিংকীকরোলের পর্য্যায়। বন্ধা - 
কর্কোটকী-_লঘু, ব্রণশোঁধক, তীক্ষ এবং কফ, টি 
র্পদর্প, বিসর্প ও বিষ নাশক। অথ জলপিপ্ললী। 
জলপিগ্ললাডিহিতা শারদী শকুলাদনী। 
হি মত্্তাদনী মতস্তগন্ধা লাঙ্গলীহ্যশি কীর্তিতা ॥ 
অথ মার্কগিকা | সংগ্রাহি | হিম রক্ষ। রকদাহব্রণাপহা । 


কটুপাকরস! রুচা! কষায়! বন্ছিবর্ধিনী ॥ 


কাঁচড়া ঘাঁস। 

জ্লপিগ্পলী, শারদী,স্শকুলাদনী, মতগ্তাঁ- 
দনী, মত্শ্তগন্ধা ও লাঙ্গলী, এই কয়েকটি 
একার্থবাঁচক শব্দ। জলপিগ্ললী-_ হৃদয়গ্রা গী, 
চক্ষুর হিতকাঁরক, শুক্রবর্ধীক, লঘু$ ধারক, 
শীতবীর্ধ্য, রুক্ষ, কটু-কষায়-রস, কটুবিপাক, 
রুচিকাঁরক, অগ্নিবদ্ধক এবং রক্তদোষ, দাহ ও 
ব্রণ নাশক । 


মার্কতিক! তৃমিবলী মার্কণী মৃছরেচনী ॥ 
মার্কগ্ডিক। কুঠহরী উর্ধাধকয়শে।ধিনী। 
বিষছুর্গদকা সপ্ী গুল্ম দরবিন।শিনী ॥ 


কাঁকরোল। 
মার্কপ্িকা, ভূমিবগ্লী, মা্কতী ও মৃদছ- 
রেচনী, এই কয়েকটী মার্কপ্িকার পর্য্যায়। 
মার্কগিকা_বমন বিরেচন ক্রিয়া দ্বারা 
উর্দাধঃকায় শোধন করে ইহা কুষ্ঠ, বিষ, 
দুর্গন্ধ, কান, গুল্স ও উদররোগ নীশক। 


অথ দেবদালী । 


দেবগালী তু বেনী স্তাৎ কর্কটা চ গরাগরী। 
দেবহাড়ে বৃস্তকোশস্তথা জীমৃত ইাপি ॥ 
লীতাপর। খর-্পণী| বিষদ্পী গরনাশিনী ॥ 


অথ গোজিহবা । 


গোজিহবা গোজিক। গোতী দার্ব্বিক। খয়পর্ণিনী। 
গোজিহব! ব।তল! শীত। গ্রাহি। কফপিত্তনুৎ ॥ 
হৃদা। প্রমেহকা সাশ্র-ত্রণজ্বরহরী লখুঃ। 


ঃ জলপিগ্নলিকা হাদা চক্ষুষা! শুরুল! লঘুঃ। 











দেষদালী রসে তিক্ষা কফ শঃশোফপাগুতাঃ। কোমল তুবর! তিন্ত। স্বাছুপাকরনা স্মতা ॥ 
নাশয়েদ্‌ বামনী তীক্ষা ক্ষয়হিক্কাক্ষিমিজ্বরান্‌ ॥ গোঁজিয়া শাক । শি 
দেবনালীফলং তিক্তং ক্রিশিশ্লেম্মবিনাশনম্‌ ॥ 
'মনং গল্মণূলদ্রমধোপ্রং বাতজিং পরম ॥ গোজিম্বা, গোজিকা, গোঁভী, দার্ধিকা 
ঘোষ! । ও খরপর্ণিনী, এই কয়েকটি একপর্য্যায়ক শব। 


দেবদালী, বেণী, কর্কটী, গরাগরী, দেব- | গোজিহবা ( গোজিয়া শাক )__বাযুবর্ধক, 
তাড়, বৃস্তকোশ ও জীমূত, এই কয়েকটা দেব- শীতবীর্ধ্য, ধারক, কফ-পিত্ব-নাঁশক, হৃদয়গ্রাহী, . 
দালীর পর্য্যায়। ইহা ঘোষাভেদ। অপর প্রকার | লঘু তিক্ত-কষায়-মধুর-রস, মধুরবিপাক এবং 
পীতবর্ণ দেবদালী আছে, তাহার পর্য্যায়,_ | মেহ, কাঁস, রক্তদোষ ও জর নাশক। 
থরম্পর্শা, বিষদ্্ী ও গরনাশিনী। দেবদালী-_ -- | 
তিক্ত-রস, বমনকারক, তীক্ষ এবং ইহ! কফ, অথ নাগদমনী । 
অর্শ, শৌখ, পা, দ্য, হা, ক্রিমি ও জর ;. বিজ নাগদসনী বলা োটা বিধাপহা। 
নাঁশক। রা নাগপুষ্পী নাগপত্জা মহাঘোগেশ্বরীতি চ॥ 
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বল।মোট। কটুস্টিক্ত। লঘুঃ পিত্তকফপহা। * ইাচুটা। 

মত্রতুচ্ছ ব্রণান্‌ রক্ষো নাশয়েজ্জলগর্দভম্‌ ॥ ». 

উদরাখানশমনী কোন্ঠশেধনক।রি | | ছি রর হার? হকি ও 
স্রাণছ্ঃখদা, এই কয়েকটি একার্থবাচক শব্ধ । 


সর্ধগ্রহ প্রশমণী ন্িশেষবিষনাশিনী। ্ ৃ 
জয়ং সর্ধাত্র কুরুতে ধনদ। হুমতিপ্রদ ॥ ইাচুটি--কটুরস, রুচিকারক, তীক্ষ, উষ্ণবীর্ধ্য, 





নাগদনা। অগ্নিবর্ধক, পিত্বজনক এবং ইহা বাতরক্ত, 
নাগদমনী, বলামোটা, বিষাপহা, নাঁগ- কুষ্ঠ, ক্রিমি, বাযু, ও কফ নাশক। 
'পুষ্পী, নাগপত্রা ও মহাযোগেস্বরী, এই কয়েকটা -- 


নাগদনার পর্য্যায়। নাঁগদনা-_কটু-তিজ্-রস, 
লঘু, কফপিত্তনাঁশক, রক্ষোত্ব এবং ইহা! মূত্র- 
কৃচ্ছ, ব্রণ ও জালগর্দভ নিবাঁরক, উদরাঁখান- 
প্রশমক, কো্ঠবিশোঁধক, বিষনাঁশক | নাঁগ- 
দ্না সর্বত্র জয়কারক এবং ধন ও স্থুমতিপ্রদ । 


অথ কুকুন্দরঃ। 


কুকন্দরঃ পীতপুপপঃ কুক্ক্রকরমছচ্ছদঃ। 
কুকুন্দরঃ কটুস্ডিক্রো জ্ররস্তকফাপহঃ | 
রক্কপিত্তঘতীসারং দাহং ধে।রং নিহস্তি চ। 
তশ্মলমার্ং নিক্ষিপ্তং বদনে মুখশো যহৃৎ | 


কুকুর-শোকা। 


অথ বেলন্তরঃ | কুকুন্দর, পীতপুষ্প, কুক্ুরদ্র ও মৃদুচ্ছদ, 
. এই কয়েকটি কুকুরশশোকাঁর পর্ধ্যায়। কুকু- 
বেলস্তয়ো জগতি বীরতর: প্রসিদ্ধ হ তি ক্‌ক্‌ , ঢায়। কুকু 
শ্বেতাসিতারণ বিলোহিতনীলপুষ্পঃ ন্দর_কটু-ভিজ্ঞ-রস এবং জর, রক্তদোষ ও 
স্তাজ্জাতিতুলাকুহ্থমঃ শমিস্ঙ্গত্রঃ কফ নাশক । .ইহ। দ্বারা রক্তপিত্ত, অভিসার 
.. স্তাৎ কণ্টকী ৬ এষ বৃক্ষত।॥ ও ঘোরদাহ প্রশমিত হয়। কুকুন্দরের কাঁচা 
বেলস্তরে। রসে পাকে তিক্তন্ুাকফাপহঃ 1 
মুত্রাঘাতাজিদ্‌ গ্রাহী যোণিঘূত্রানিলাত্তিজিং রা রাখিলে মুখশোষ নিবাঁরিত হ্যা 
কীরতরু । 
বেলস্তর, ইহা জগতে বীরতরু নাঁমে ঠা 
প্রসিদ্ধ । ইহার পুষ্প শ্বেত, কৃপণ, অরুণ, গাঁ অথ সুদর্শন | 


লোহিত বা নীলবর্ণ হয় ; আকুতি জাতিপুষ্প 


মি ই স্থাদ্ন। সোমবন্নী চা হব! মধুপর্ণিকা | 
খুশি সদৃশ; পত্র শশীপত্রের হ্যায় হক । এই বৃক্ষ 


ঝুদণন। স্বাহুরুষ। কফশোফাম্রবাতজিৎ | 


| কণ্টকাবৃত, ইহ! জলবিরহিত স্থানে জন্মে । পন্ম গুলঞ্চ। 
বেলস্তর বৃক্ষ রসে ও পাকে তিন্ত, ইহা] সুদর্শন! সৌমবন্ী, চক্রাহব! ও মধুপর্ণিকা, 
মলসংগ্রীহক এবং তৃপণ, কফ, মূরাঘাত, | এই কয়েকটা উরকপর্ধ্যায়ক শব্দ। স্ুদর্শনা_ 


অশ্বরী, বোঁনিরোগ, মুত্ররোগ ও বাষুরোগ 
নাশক। |] 
অথ ছিক্কনী । 
ছিবনী ক্ষবকৃৎ তীক্ষা ছিকিকা। প্রাণছংখদা। 


ডিন্ধনী কটুকা রুট! তীক্ষোক! বহিপিত্তকৃৎ। 
ষাতরক্ুছরী কৃুষ্ঠ-ক্রিমিবাতকফাপহ। | 


মধুররম, উঞ্ণবীর্ঘ্য এবং কফ, শোথ ও বাঁত- 
রক্ত নাশক। | 


অথাখুপর্ণী ৷ 


আধুপপা্বখুক7/ পর্ণিক| তুদরীতব। | 
আখুকগা কটুস্তিক্তা কন্তার। শীতল লঘু । 
বিপাকে কটুক। মুত্রকফামগনকিমিপ্রথু॥ + 








ূ 
১৮৩ 





আয়ুর্ষেদ-সংগ্রহঃ। 





ইন্দুরকাণী। 
আখপর্ণা, আখুকর্ণী, পর্নিক। ও তূদরী- 
ভবা, এই কয়েকটা একপর্ধ্যায়ক শব্ষ। আখু- 
কর্ণী কটু-তিক্ত-কষায়-রস, শীতবীরধ্য, লঘু, 
কটুবিপাক এবং ইহা মূত্র, কফ ও ক্রিমিরোগ 
নাশক । 


অথ ময়ুরশিখা। 


ময়ুরাহ্বশিখা প্রে।ক্তা সহস্র হিম“ধুচ্ছদ! | 
নীলকঠশিখ! লী পিততশ্রেন্তাতিসারজিৎ | 


ময়ুরশিখা, সহআহি ও মধুচ্ছদা, এই 


কয়েকটা ময়ূরশিখাঁর নাম। ময়ুরশিখা লঘু; 
ইহা পিত্ত, কফ ও অতিসার নাশক । 


ইতি গুডুচ্যদিবর্গঃ | 


স্পাি০টধ ০০ 


অথ পুষ্পবর্গীঃ। 





অথ কমলম্‌! 
বা পুংসি পয্মং নলিনমরবিন্দং মহৌৎপলম্‌। 
সহশ্রপত্রং কমলং শতপত্রং কুশেশয়ম্‌ ॥ 
পঙ্কেরুহং তামরসং সারসং সরসীরুহম্‌ । 
বিসপ্রহনরাজীব-পুক্ষরান্যোরহাণি চ | 
কমলং শীতলং বর্ণাং মধুরং কফপিগুজিৎ। 
তৃঙ্জাদাহা শনবিক্ফেট-বিববীসর্পনাশনম্‌ ॥ 
বিশেষতঃ সিতং পদ্মং পুগুরীকমিতি স্বৃতম্‌। 
রক্তং কোকনদং জেয়ং নীলমিন্দীবরং স্মতম্‌॥ 
ধবলং কমলং শীতং মধুরং কফ পত্তজিৎ। " 
তন্মাদগ্গ গুণং কিবিদস্যপ্‌ রূক্তে(খপল|দিকম্। 
পন্ম। 
পন্ম, নলিন, অরবিন্দ, মন্রোৎপল, সহস্র- 
- পত্র, কমল, শতপত্র, কুশেশয়, পঙ্কেরুহ, তাম- 
রস, সারস, সরসীরুহ, বিসপ্রস্থন, রাজীব, 
পুষ্কর ও আস্তোরুহ, এই কয়েকটা একপর্যযা- 
য়ক শব । কমল-_শীতবীর্ধ্য, বর্ণপ্রসাদক, 
মধুররস এবং ইহা! কফ, পিত্ত, তৃষ্ণা, দাহ, রক্ত- 
দোষ, বিস্ফোট, বিষ ও বীসর্প নাশক । শ্বেত- 
পদ্মকে পুগুরীক, রম্তুপত্মকে কৌকনদ এবং 
নীলপত্নকে ইন্দীবর কহে। শ্বেতপন্ম__ 


শীতবীর্ধ্, মধুর-রস এবং ইহা! কফপিত্ব- 
নাশক। রক্তোৎপল প্রভৃতি ইহা! অপেক্ষা 
কিঞ্চিৎ অল্পগুণযুক্ত। 


অথ পদ্িনী। 

মূলনালদলো ৎফুল্স-ফলৈঃ সমুদিত! পুনঃ। 

'পক্সিনী প্রেচাতে প্রাজ্ৈবিসিষ্।দিম্চ সা স্বৃতা | 

পদ্মিনী শীল! উৎ্বা মধুর। লবণা চ সা। 

পিত্তান্ৃকৃকফনুদ্রক্ষা বতবিষ্ঠন্তকীরিণী ॥ 

মূল, নাল, পত্র ও ফল এই সমস্ত অংশ 
যুক্ত পন্মকে পণ্তিতগণ পদ্মিনী, বিসিনী, 
নলিনী ও কমলিনী প্রভৃতি সংজ্ঞা দিয়া 
থাকেন। পদ্মিনী--শীতবীর্ধয, গুরু, মধুর- 
লবণ-রস, রক্তপিত্তনাশক, কফদ্ ও রুক্ষ । 
ইহা! বাঁতঝিষ্টস্তকারক। 


সপ 


অথ পদ্মস্ত নবপত্রীদি । 
সংবর্তিকা নবদলং ৰীজকোবন্ত কর্ণিকা । 


কিঞক্কঃ কেশরং প্রেক্কো মক্রলো। রসঃ শ্বতঃ 1 


দ্রব্যগুণ-প্রকরণুম্‌। 





পগ্মন্ালং সবণালং স্তাৎ তব] বিসমিতি স্বৃতম্‌॥ 
সংবর্তিকা হিম! তিষ্া কষায়া দাহতৃট প্রণুৎ ॥ 
মুত্রকৃচ্ছগুদব্যাধিণ্রক্তপিত্তবিনাশিশী | 
» পর্সন্ত কর্ণিক। তিক্ত১ কষায়! মধুরা হিমা। 
মুখবৈশদ্যকৃল্পঘী তৃষ্ণাএ্কফণিত্তৎ | 
কিঞক্ষঃ শীতলো বৃষাঃ কষায়ো গ্রাহকোহপি সঃ। 
কফপিত্ততৃযাদ হ-রক্তাশোবিষশোথজিৎ ॥ 
, স্বণালং শীতলং বৃষ্যং পিস্তদাহা শ্রজিদ্গুরু। 
ছুর্জরং স্বাদ্ুপাকঞ্ স্তম্ভ ।নিলকফপ্রদম্‌। 
 সংগ্র।হি মধুরং রুক্ষং শালুকমপি তদ্গুণম্‌ | 
পদ্মের নূতন পত্রকে সংবর্তিকা, বীজকোঁষকে 
কর্ণিকা, কেশরকে কি্রদ্ক, পুষ্পরসকে মকরন্দ 
' এবং নালকে মৃণাল ও বিন বলা বায়। 
ংবর্তিকা__শীতবীর্য, তিক্ত-কষাঁয় রস, 
এবং ইহা দাহ, পিপাসা, মৃত্ররুচ্ছ, গুহস্থ ব্যাধি 
ও রক্তপিত্তবিনাশক। 
পন্মের কর্ণিকা,__তিক্ত-কষাঁয় মধুর-রস, 
শীতবীর্ধ্য, মুখবৈশদ্যকারক, লঘু, এবং ইহা 
তৃষ্ণা, রক্তদোষ, কফ ও পিন্ত নাশক। 
কিঞ্রক-_শী তবীর্ধ্য, 


দাহ, রক্তার্শ;, বিষ ও শোথ নাশক । 


মৃণাল__শী তবীর্দ্য, শুক্রবদ্ধীক,। গুরু, 


ছষ্পাচ্য, মধুরবিপাক, স্তন্তবদ্ধক, বাঁযুজনক, , 


.কফকারক, মলসংগ্রাহক, মধুর-রস ও রুক্ষ এবং 
ইহা পিত্ত, দাহ ও রক্ততুষ্টি নাশক । পনের 
মুলও মৃণালতুল্য গুণযুক্ত। 


অথ স্ছলকমলম্‌। 

পদ্মচারিধাতিচরাব্যথা পদ্মা চ শারদ । 

পল্মানুধ কটুন্থিক্তা কষায়া কফবাতজিং। 

মুত্রকৃচ্ষা গ্রশূলসী শ্বাস্ুকাসবিষাপহা | 

স্থলপদ্ম ৷ 

পদ্মচারিণী, অতিচরা, অব্যথা, পদ্মা ও 
শ্রীরদা, *এই কয়েকটী একপর্যযায়ক শব । 
স্থলপদ্ম-_অন্ু্, কটু-তিক্র-কধায়-রস এবং 
ইহা কফ, বায়ু, মুররুচ্ছু, অশ্মরী, শুল, শ্বাস, 
*কাস.ও বিষ নাশক। 





শুক্রবদ্ধক, কষায়-: 
রস, ধারক, এবং ইহা কফ, পিন্ত, পিপানা, | 


১৮১, 


অথ কমুদমূ। 
শ্বেতং কুবলয়ং প্রোক্তং কুমুদং কৈরবং তখা। 
কুখুদং পিচ্ছিলং ্সিপ্ধং মধুরং হলাদি শীতলম্‌ | পু 
শ্বেতকুমুদকে কুবলয়, কুমুদ ও কৈরব 
কহে। কুমুদ-_ পিচ্ছিল, স্নিপ্ণ, মধুর-রস, 
| আহ্লাদজনক এবং শীতবীর্ধ্য। 





অথ কুমুদিনী । 

কুমুদ্বতী কৈরবিক| তথ! কুমুদিনীতি চ। 

ম। তু মূলাদিসর্বঙৈরুস্ত। সমুদিত। বুধৈঃ | 

পদ্িন্তা যে গুণ; প্রো্ত।; কুমুদিস্যাশ্চ তে স্বতাঃ। 

কুমুদ্ধতী, কৈরবিকা ও কুমুদিনী এই কয়ে- 
কটা একপধ্যায়ক শব্দ। মুলাদি সব্ধাঙ্গের 
সহিত একত্র মিলিত কুমুধকে কুমুদিনী বলা 
যায়। পুর্ধে পদ্মিনীর যে সকল গুণ বর্ণিত হই- 
1 য়াছে, কুমুদিনীরও সেই সকল গুণ জানিবে। 


অথ কহলারমূ। 
সৌগন্ধিকন্ত কহারং কহনকং রক্তগন্ধকম্‌। 
কঙ্ঠীরং শীতলং আহি বিঠগ্ঠি ওরু রূফণম্‌ ॥ 
মোগন্ধিক, কহলার, কহুলক ও রক্তগন্ধক, 
এই কয়েকটী কহনারের পব্যায়। কহলার-_ 
শীতবীর্ঘ্য, ধারক, বিষ্টন্তী, গুরু ও রুক্ষ 


অথ বারিপর্ণী শৈবালঞচ। 
বারিপণা কুন্থিক। স্তচ্ছৈবালং শৈবলধচ তত । 
ৰারিপণাঁ হিমা তিস্তা লী স্বাদী নরা কটুং॥ 
দে।্রয়হরী রুক্ষ! শোণিতঙ্বরশোষগৎ। 
শৈবালং তুবরং তিক্তং মধুরং শীঙলং লযু। 
শ্িগ্ধং দাহত্য|াপিন্ত-রক্রজ্বরহরং পরম্‌ | 
পানা ও শেওলা । 
জলকুন্তীকে বারিপর্ণা ও কুস্তিকা বলে 
এবং শেওলাকে শৈবাল ও শৈবল বল! যাঁয়। 
জলকুস্তী (পানা.-_শীতবীণ্য, তিক্ত-মধুর-কটু- 
রস, লযু। সারক, ত্রিদোষনাশক, রুক্ষ এবং 








টি ০০০১১১১১))0 





-১৮২ 


আয়ুর্ধেদ-নংগ্রহঃ। 





ইহা রক্ততুষ্টি, অর ও শোথনাঁশক । শৈবাল | নাশক এবং ইহা কর্ণরোগ, চক্ষুরোগ-ও মুখ- 


(শেওল।)-_-কষায়-তিক্ত-মধুর-রস, শী তবীর্য্য, 
লঘু. ন্গি$ এবং ইহা দাহ, পিপাঁসা। পিত্ত, 
রুক্ত?ষি ও জর নাঁশক। 


অথ শতপত্রী । 
শতগত্রী তরুণুক্তা কর্ণিক। চ/রুকেশর। । 
মহাকুমারী গদ্ধাঢা। লাক্ষা কৃধগতিমঞল। ॥ 
শত ত্রী হিগ! ধা গ্রাহি। শুক্লা লঘুঃ। 
দোবত্রয়াজিদবর্ণা1 তিক্ত! কনদী চ পাচণী। 
শ্বেত গোলাপ । 
শতগত্রী, তরুণী, কর্ণিকা, চারুকেশরা, 
মহাকুমারী, গন্ধাটযা, লাক্ষা, কৃষ্ণা ও অতি 
মঞ্জলা, এই কয়েকটী একপধ্যায়ক শব । শ্বেত 
গোলাপ-_শীতবীণ্য হৃদয়গ্রাহী ধারক, শু ক্র- 
বর্ধক, লঘু, ত্রিদোষনাশক রক্তদোষন্্, বর্ণ- 
প্রসাদক, তিক্ত-কটু-রস এবং পাচক। 


স্পেসপিশাশী 


অথ বাসন্তী । 
নেপালী কধিহ। তজ&? সপ্তল! নবমালিক। | 
যাসস্ী শীতল! লী তিজ্ত। দো ঘত্রয়শ্রজিৎ ॥ 
নবমল্লিক। ৷ 
নেপালী সপ্তলা, নবমালিকা ও বাসন্তী, 
এইগুলি নবমন্লিকাঁর পর্যায় বাঁসস্তী-_শীত- 
বীর্য, লঘু তিক্তরস এবং ই ত্রিদোষ 
ও রক্তদোষ নাশক । 





অথ বরর্ষিকী। 


জীপদী ষট্‌পদানন্দা বাঁধিকী মুক্তবন্ধন | 
বধিকী শীতল! লী তিক্তা দে ঘত্রয়।পহ! | 
কর্ণাক্ষিমুখরোগন্্রী তত্তৈলং তদ্গুণং স্বৃতম্‌ | 
বেলফুল। 
শ্রীপদদী, ষট্পদা! আনন্দ, বার্ষিকী ও 
সুক্তবন্ধন!, এই কয়েকটা বেলফুলের পর্ধ্যায়। 
বেলফুল--শীতবীর্ধ্য, লু হিরা ভ্রিদোষ- 


রোগ নাশক। ইহার তৈলেরও উক্তরূপ 
গুণ জানিবে। 


অথ জাতী ত্বর্ণজাতী চ। 
জাতির্জাতী চ সুমনা মালতী রাজপুত্রিক| । 
চেতকী হৃদাগন্ধা চ সা! গীতা স্বর্জাতিকা ॥ 
জাতীবুখং তিক্তমুধং তুবরং লঘু দোষজিৎ। 
শিরোৎক্ষিমুখদন্তত্তবি-বিষকুষ্টপিলাশ্রজি৭ ॥ 
জাতি (চামেলী )। 
জাতি, জাতী, সুমনা, মালতী, রাজ- 
পুত্রিকা, চেতকী ও হ্ৃদ্যগন্ধা, এই রা 
জাতীর নাম। পীতবর্ণ জাতীকে ব্ণজাতী 1 
বলে। উভয় প্রকার জাতীই-__তিক্ত-কষায়- 
রস, উঞ্ণবীর্ধ্য, লঘু, ত্রিদোষগ্প .এবং ইহ! 
শিরোরোগ, নেত্ররোগ, মুখরোগ, দস্তরোগ, 
বিষ, কুষ্ঠ, বায়ু ও রক্তদোষ নাশক । 


অথ যুখিকা। 

যুখিক! গণিকাম্বঠা সা গাত। হেমপুপ্িক। | 

যুখাঘুনং হিমং তিজ্তং কটুপ।করসং লঘু ॥ 

মধুরং তুবরং ধদাং পিত্রত্রং কফবান্ছলম্‌। 

ব্রণ প্রমুখদস্ত।ক্ষি-শিরেরোগবিষাপহ্ম্‌ ॥ 

যুইফুল। 

যুখিকা, গণিকা ও অন্বঃ1, এই কয়েকটা, 
ধুথীর নামাত্তর। পীতবর্ণ যুখাপুষ্পফে স্থুবর্ণ- 
যুথা ও হেমপুম্পিকা বলে। যুথীপুষ্পদয়-_শীত- 
বীপ্য, তিক্ত-মধুর-কষায়-রস, কটুবিপাক, 
লঘু, স্বদকবগ্রাধী, পিত্তনাঁশক, কফ "ও বাঁযু- 
জনক এবং ইহা! ব্রণ) রক্তদোষ, যুখরোগ, 


দস্তরোগ, নেত্ররোগ, শিরোরোগ ও বিষ 
নাশক । 
অথ চম্পকঃ। 


চাম্পেরশ্চম্পকঃ প্রোক্তো হেসপপুপশ্চ নশ্বতঃ |. 
এতভ্ত কলিকা গন্ধ-ফলীতি কবিতা! তে) 






























*. চম্পকঃ কটুকশ্রিঃ কযায়ো ধুরো হিমং। 

বিষজ্সিহরঃ কৃচচ'কফবা তাপ্রপিত্তজিৎ ॥ 

: টাপা। 

চাম্পেয়, চম্পক ও হেমপুষ্প, এই কয়েকটা 
াপাফুলের নামান্তর। টাপার কলিকাঁকে 
পণ্ডি তগণ গন্ধফলী বলিয়া থাকেন। টাপা_ 
কটু-তিক্ত-কষায়-মধুর-রস ও শীতবীর্য্য। ইহা 
বিষ, কিমি, মুত্রকচ্ছ, বায়ু ও রক্তপিত্ত 
নাশক। 


অথ বকুল? । 
বকুলে! মধুগন্ধশ্চ সিংহকেশরকম্তখা । 
বকুল প্তবরো হনুধঃ কটুপাকরসে! গুরুঃ। 
কফপিত্ববিষঙ্শিত্র-ক্রি মিদস্ত “দাপহঃ | 


বকুল, মধুগন্ধ ও সিংহকেশর, একপর্য্যা- 
য়ক শব্দ। বকুল-__কষায়-রদ, কটুবিপাক, 
অনু, গুরু এবং ইহ! কফ, পিত্ত, বিষ, শ্বিত্র, 
ক্রিমি ও দস্তরোগ নাশক । 


অথ বকঃ। 


শিষসদী পাশুপত একাঠীল! বকো বহু? । 
বকো হনুফঃ কটুস্তিক্ঞঃ কফপিওবিষাপহঃ। 
যোনিণুলতৃষাদাহ-কুঠশে।থাপ্রন।শনঃ | 


শিবমল্লী, পাশুপত, একাঠীলা, বক ও 
*্বস্থ, এই কয়েকটা বক-পুষ্পের নাম। বক- 
পুষ্গ- ঈষদু, কটু-তিজ্ত-রস এবং ইহা কফ, 
পিত্ত, বিষ, যোনিশুল, পিপাসা, দাহ, কুষ্ঠ, 
শোথ ও রক্তদোষ নাশক । 


শা 


অথ কদদন্বঃ। 
বাদ্ব; (প্রয়কো নীগো বৃত্রপুশো। হলিখ্রিরঃ 
* কদন্থে। নধুরঃ শীতঃ কষায়ো। লবণে। গুরুঃ। 
সরো বিুনকৃড্রক্ষঃ কফলুম্যশিল প্রদঃ ॥ 
| কদন্ব, প্রিক্নক, নীপ, বৃত্তপুষ্প ও হুলি- 
প্রিয়, এই কয়েকটা কদস্বের পর্ধযার। কদস্ব_ 


দ্রেব্যগুণ-প্রকরণম্‌ । 





,রস এবং ইহা বাধুঃ পিত্ত, মুখরোগ, চক্ষুরোগ, 












মধুর-কষায়-লবণ-রস, শীতবীর্ধ্য, গুরু, সারক, 
বিষ্টস্তকারক, রুক্ষ এবং ইহা কফ, স্তন্ত ও 
বাযুজনক। 


পা 


অথ মল্লিকা ৷ 


মলিক। মদয়স্তী চ শীমভীরুশ্চ তৃপদী। 
মলিকোদঃ। লবুর্বষা তিক্ত চ কটুকা হরেৎ। 
বাতশিত্তাস্তবৃগ্া।ধি-কুষ্ঠীরুচিবিষব্রণান্‌ ॥ 


মল্লিকা মদয়ন্তী, শ্রীতভীরু ও ভৃপদী, 
এই কয়েকটী মল্লিকার পর্ণ্যায়। মন্লিকা- 
পুপ্প-_উ্ণবীর্ঘ্য, লঘু, শুক্রবর্ধক, তিক্ত-কটু- 





কুষ্ঠ, অরুচি, বিষ ও ব্রণ নাশক। 


অথ মাধবী । 
মাধবী স্তৎ তু বাসম্থী পুণডকো মণ্ডকোহপি চ। 


অতিদুক্তো। বিনুক্তশ্চ কামুকে। ভ্রমরোতসবত। 
মাধবী মধুর] শাতা লী দোমত্রয়া হা॥ 


মাধবী, বাসম্তী, পুণ্ডু,ক, মগডক, অতি- 
মুক্ত, বিমুক্ত, কামুক ও ভ্রমরোং্সব. এই 
কয়েকটা মাপবীর পর্ধ্যায়। মাধবীপুষ্প-_ 
মধুররস, শী তবীপ্য, লঘু এবং ত্রিদোষ নাশক। 


পপ 


অথ কেতকঃ স্থবর্ণকেতকী চ 


কেনক? হৃচিক।পুপ্পে। জগকঃ জকচচ্ছদঃ | 
মুবর্ণকে তকী ত্বস্া লঘুপুসপা স্থগন্ধিশী ॥ 

কে হক? কটুকঃ স্থাছুলদুন্তিক্তঃ কফাপহ্‌ঃ | 

উষ্ণ তিক্কুরম। জেয় চক্ষুষ্য। হেমকেতকী ॥ 

কেয়াফুল। 0) 

কেহক সুচিকা পুষ্প, জন্ুক.ও ক্রকচচ্ছাদ, 

এই কয়েকটা কেয়াফুলের পর্য্যায়। ন্বর্ণ-। 
কেতকী উহার ভেদমাত্র। লঘৃপুষ্পা এবং স্ুগ-* 
ন্বিনী সুবর্ণকেতকীর নামান্তর । কেতকী- 
কটু-মধুর-তিক্ত-রস, লঘু এবং কফনাশক ৷ 








০৯৯ 


আমুর্বেষদ-সংগ্রহঃ। 


"১৮৪ 





স্র্ণকে তকী--তিক্তরস, উষ্ণবীর্ধ্য ও চক্ষুর 
হিতকাঁরক। 


পোপ 


অথ কর্ণিকারঃ। 


কর্ণিকারঃ পরিব্যাধ; পাদপোতপল ইত্যপি। 
করিকারঃ কটুন্তিসত গ্ুবর; শে।ধশো লঘুঃ॥ 
রঞ্জনঃ হুগদ শোগ-শ্লেম্স প্রবরণকৃষ্ঠ জিৎ ॥ 


ছোট সোন্দাল। 
কর্ণিকার, পরিব্াাধ ও পাঁদপোঁৎ্পল 
এই কয়েকটা ছোট সোন্দালের পর্ম্যায়। কর্ণি- 
কার-_কটু-তিক্ত-কযার-রস, শোধন (বমন- 
বিরেচনাদি ) কারক, লঘুং রঞ্ক, স্থথপ্রদ 
এবং ইহা! শোথ, কফ, রক্তদোষ, ব্রণ ও কুষ্ঠ 
নাশক । 
অথাঁশোৌকঃ। 
অশোকে। হেমপুশপশ্চ বঞুলস্তাস্পদ্নবঃ | 
কক্ধেলি: পিগিপুপ্ণশ্চ গন্ধপুপ্ণো নটস্তথা | 
অশোক শীলক্তিক্তো গ্রাহী বর্ণা; কষায়কঃ। 
.দোষ[পচীতৃমাদাহ-ক্রিসিশোষবিধাএজিং ॥ 
অশোক, হেমপুষ্প, বঞ্চুল, তাঅপল্পুব, 
কক্কেলি, পিসীপুষ্প, গন্ধপুষ্প ও নট, এই 
কয়েকটী অশোকের পর্ষ্যায়। অশোক-_ 
শীতবীর্ময, তিক্ত-কষার-রস, ধারক, বর্ণপ্রসা- 
দক এবং ইহা ব্রিদোষ, অপচী, পিপাসা, দাহ, 
ক্রিমি, শোৌষ, বিষ ও রক্তদোষ নাশক । 


অথাঁয়াটনঃ | 


অনীতোইয়াটনঃ প্রৌন্স্তখারাতক ইতাপি। 
কুরণ্টকে৷ বর্ণপুপ্পঃ স এবে।ক্তে। মহ।সহঃ ॥ 
অন্নাটন: কষায়োধঃ। স্রিপ্ধঃ স্বাদুশ্চ তিক্তক; | 


' আয়না (বাণপুষ্প, ঝাঁটিবিশেষ )। 

অশ্লাত, অল্লাটন, অল্লাতক, কুরণ্টক, 
বর্ণপুষ্প ও মহাঁসহ, এই কয়েকটা আয়নার 
পর্য্যায়। অশ্লাটন-_কষায়-মধুর-তিক্তরস, উ্ণ- 
বী্ধ্য ও নিগ্ধ। 





অথ সৈরেয়ঃ। 
সৈরেয়কঃ শ্বেহপুষ্পঃ সৈরেয়ঃ কটসারিকা। 
সহাচরং সহচর; স চ বিপ্ট;পি কথাতে ॥ 
কুরণ্টকোহত্র পীতে স্যারকে কুরুবকঃ স্মতঃ। 
নীলে বাণ! দ্বয়ে'রুক্তো দাসী আর্তগলশ্চ সঃ ॥ 
সৈরেয়ঃ কুষঠবাতাশ্র-কফকওুঁবিষাপহঃ 
তিন্তোষেল মধুরোহনম্নঃ ঈন্গিদ্কঃ কেশরঞ্নঃ | 
রবাটি। 
সৈরেয়ক, শ্বেতপুষ্প, সৈরেয়, কটসারিকা, 
সহাচর,সঃচর ও বিন্টা এই কয়েকটা ঝিন্টীর 
পর্ধ্যায়। গপীতবিন্টীকে কুরন্টক, রক্তবিণ্টাকে 
কুরুবক, নীলবিন্টীকে বাণা, এবং নীল ও 
গীত বিন্টীকে দাসী ও আর্তগল বলে। 
বিন্টা__ কুষ্ঠ, বায়ু, রক্তদোষ, কফ, কু ও 
বিষ নাশক, তিক্ত-মধুর-রস, উষ্ণবীর্য্য, ঈষৎ 
অন্ন, স্সিগ্ধ ও কেশরগক | 


স্পা 


অথ কুন্দমূ। 
কুদ্দস্ত কথিতং মাঘাং সদ[পুপ্পঞ্চ তত স্মৃতমূ। 
কুন্দং শীতং লঘু শ্ম্ম-শিরেরুখিষপিত্তহৃৎ | 
কুঁদ। 
কুন্দ, মাধ্য ও সদাপুষ্প, এই কয়েকটা 
কুন্দের নাম। কুন্দপুষ্প-_শীতবীধধ্য, লঘু, 
এবং কফ, শিরোরোগ, বিষ ও পিত্তনাশক। 


অথ মুটুকুন্দঃ। 
মুচ্কুদ্দ: ক্ষবৃক্ষশ্চিত্রকঃ প্রতিবিঞুকঃ | 
মচূকদ্দঃ শিল্পঃপীড়া-পিস্তাএবিবনাশনঃ | . 
মুচুকুন্দ, ক্ষত্রবুক্ষ, চিত্রক ও প্রতিবিষ্ণক, 
এই কয়েকটা মুচুকুন্দের পর্য্যার। মুচুকুন্দ 


-_শিরোরোগ, রত্তপিত্ত ও বিষ নাশক। 


অথ বন্ধুকঃ। 


বন্ধুকো বন্কুজীবশ্চ রক্তে মাধাফিকোহপি চ। 
বন্ধৃকঃ কফকৃদ্‌ গ্রাহী বাতপিওহরে! লঘুঃ | 











রব্যগুণ-প্রকরণম্‌ ] 


*বাধুলিফুল। 


বুক, বন্ধুজীব, রক্ত ও মাধ্যাহিক, এই 
কয়েকটা ধাধুলির, পর্ধযায়। বদ্ধুকপুষ্প__কফ- 


কারক, ধারক, বাতপ্, পিন্তনাশক ও লঘু 


অথ ওড্পুষ্পমূ। 
ও'চপুপ্পং জপা৷ চাথ ত্রিসন্ধ্া। সারুণ! সিতা। 
জপ সংগ্রাহি ॥ কেগ্ঠ। ্রিসঙ্ধা কফব।তজিৎ। 
জবাফুল। 
ওডুপৃষ্প, জপা৷ ও ত্রিসন্ধ্যা, এইগুলি 
জবাফুলের পর্য্যায় | জবা দ্বিবিধ ; শ্বেত ও 


লোহিত । জবাপুষ্প_ধারক, কেশের হিত-* 


কারক, কফ ও বানু নাশক । 


অথাগস্তিঃ | 


অধাগন্ত্যো বঙ্গসেনো নুনিপুপ্পো মুনিপ্রমঃ | 
জগস্তিঃ পিব্তকফজি স্চতুর্বকহরো হিমঃ | 
* রুক্ষে বাতকরন্তিকঃ প্রতিষ্ঠায়নিবরণঃ | 
বকফুল। 
অগন্তা, বঙ্গসেন, মুনিপুষ্প ও মুনিদ্রুম, 
এই কয়েকটি বকপুণ্পের পর্যায় । বকপুষ্প-_ 
পিত্ত, কফ, চতুর্থকজর ও প্রতিশ্তায় নাশক। 


ইহা! শী তবীর্ঘ্য, রুক্ষ, বাঘুবদ্ধক ও তিক্তরস ৷ 


আস 


অথ তুললী শুক্র! কৃষ্ণা চ। 


তুলসী নুরস। গ্রামা হুলত! বহুমঞ্জরী । 
অঠপতরাক্ষদী গৌরী শুলঘ্রী দেবছুন্দুতিঃ | 
তুলসী কটুক! তিজ্তণ হাগ্যোষা দাহপিত্তকৃৎ। 
দীপনী কুঠকৃচ্ছা শ্র-পার্ররকৃকফবাতজিৎ ॥ 
শুক কৃষ্ণা চ তুলসী গুণৈপ্ল্য প্রকীন্তিতা ॥ 


তুলুষী, সুরসা, গ্রাম্যা, সথলভা, বহুমঞ্জরী, 


'অপেতবাক্ষমী, গৌরী, শুলগ্ী ও দেবছুন্দূভি, 


এই কয়েকটা তুলসীর পর্য্যায়। তুলপী-__কটু- 
তিক্তরস, হৃদয়গ্রাহী, উদধবীর্ধা, দাহজনক, 
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পিত্তকারক, অগ্নিদীপক এবং ইহা কুষ্ঠ, মূত্র” 
কম্্, র্তদৌষ, পার্খশুল, কফ ও বাদুনাশক। 
শুরুতুলসী ও কৃ্ণতুলসী উত্তয়ই হ্যা? 
বিশিষ্ট। 


অথ মরুবকঃ। 

মারতোহসে মরুবকো। মরুম্মরুরপি শ্মাতঃ। 

ফণা ফণিজঝকশ্চাপি প্রস্থপুপঃ সমীরণঃ ॥ 

মরদগরিপ্রদো হৃছ্ল্টীক্ষোষচ: পিত্তলো লঘু । 

বৃশ্চিকাদিবিষগ্নেন-ব। তকুঠঠ ক্রিমিপ্রণুৎ ॥ 

কটুপাকরসে। রুচান্তিক্তে রুফঃ সুমন্ধিকঃ | 

মারুত, মরুবক, মরুত মরু, ফণী, ফণি- 
আক, প্রস্থপুষ্প ও সমীরণ, এই কয়েকটা 
মরুবক-পুষ্পের নাম। মরুবক-পুষ্প__অগ্নি- 
বর্দক, হৃদয়গ্রাহী, তীক্ষ, উষ্ণবীর্ঘ্য, পিত্ববর্ধক, 
লঘু, কটুবিপাক, কট্র-তিক্ত-রস, কচিকারক, 
কক্ষ ও সুগন্ধি এবং ইহা বৃশ্চিকাদির বিষ, 
কফ, বাঘু, কুষ্ঠ ও ক্রিমি নাশক। 


অথ দমনকঃ। 


উক্কো! দমনকো দান্তো! মুনিপুত্রস্তপোধনঃ। 
গন্ধোতৎকটে। ত্রঙ্গ্টে। ধিশীতঃ কুলপত্রকঃ ॥ 
দমন প্নবরস্তিক্তো হৃগ্ছো বৃষ্যঃ স্বগন্ধিকঃ। 
গ্রহ ।বিষকুঠঠাএ্র-রেদকুত্রিদেমজিং | 


দোনা। 
দ্মনক, দাস্ত, মুনিপুর, তপোধন, গদ্ধোং- 
কট, ব্রঙ্গজজট, বিনীত ও কুলপত্রক, এই 
কয়েকটা দমনক-পুষ্পের নাম | দোনাঁ_ 
কষায়তিজরস, স্বদয়গ্রাহী, শুক্রবর্ধক, মুগন্ধি 
এবং ইহ] গ্রহণী, বিষ, কুষ্ঠ, রক্তদোষ, কে, 
কও ও ত্রিদোষনাশক। 


পপি 


, অথ বর্ধবরী। 


বর্ধরী তরী তুঙ্গী খরপুল্পাজগন্ষিক! ৷ 
পর্ণাশস্তত্র কুষে তু কঠিগ্ররকূঠেরকৌ ॥ 





সপ স্সস 


২৪ 
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. ফালমারঃ করালশ্চ মালুকঃ কুষ্মলিক। | 
তত্র গুরেতর্জকঃ প্রেক্কো বটপত্রন্থতোহপরঃ। 
বর্ধরীত্রিতয়ং রক্ষং শীতং কটু বিদাহি চ ॥ 

. তীক্ষং রুচিকরং হ্যাং দীপনং লখুপাকি চ। 
পিন্তলং কফবাতাশ্র-কণকিমিবিষাপহম্‌ ॥ 


বাবুই তুলসী । 


অথ বটঃ। 


ঘটো রকফল: শৃঙ্গী স্গ্রো ধ: স্বন্ধজো! ফষ:। 
ক্ষীরী বৈশ্রবগাবাসো বহুপাঁদে। বনল্পতি:॥ 
হটঃ শীত! গুকুর্্াহী কফপিত্তব্রণাপহঃ | 
বর্থো। বিসর্পদাহত্বং কষায়ো যোনিদোবহাৎ। 
বট, রক্তফল, শৃঙ্গী, স্তগ্রোধ, স্বন্ধজ ঞ্রুব, 
জ্ষীরী, বৈশ্রবণাবাস, বহুপাঁদ ও বনস্পতি, এই 
কয়েকটা বটের নাম। বট-_শীতবীর্ধ্য, গুরু, 
| ধারক, বর্ণপ্রসা্ক, কষায়রস এবং ইহা কফ, 
পিত্ত, ব্রণ, বিসর্প, দাহ ও যোৌনিদোষ নাশক । 


অথ পিপললঃ। 


যোধি্রুঃ পিপ্ললোহশ্বখশ্চলপত্রে। গজ।শন:। 
পিপলে ছর্জরং শীতঃ শিত্তপ্নেগত্রণাশ্রজিৎ | 
গুরুপ্তবরকে। বক্ষে! বর্ধ্ো! যোনিবিশোধনঃ ॥ 


অশ্বখ। 
_ ৰোধিক্র, পিপ্লল, অশ্ব, চলপত্র ও গজা- 
শন, এই কযেকটা অশ্থখের নাম। অশ্বখ-_ 











আয্মর্বেদদ-সংগ্রহঃ । 


করাল, মাল্ক ও কৃষ্ণমল্লিকা, এই কয়েকটা , 
কৃষ্ণবর্কররীর পর্য্যায়। অর্ক গুক্লবর্ধবরীর নাম। 
অন্তঙ্জাতীয় বর্ষরীকে বটপত্র কহে। এই 
ত্রিবিধ বর্ধরীই- রুক্ষ, শীতবীর্যা, কটুরস, 
বিদাহী, তীক্ষ, রুচিকারক, হৃদয়গ্রাহী অগ্নি- 


বর্করী, তুবরী, তুঙ্গী, খরপুষ্পা, অজগন্ধিকা ; দীপক, লঘুপাঁকী, পিত্ববদ্ধক এবং ইহা! 
ও পর্ণাস, এই কয়েকটি বর্বরীর (বাবুই তুল- | কফ, বাযুঃ রক্তদুষ্টি, ক$, ক্রিমি ও বিষ 
লীর) নাম। কঠিগর, কুঠেরক, কালমার, | নাশক। 
ইতি পুষ্পবর্গ: 1 


ক আপা 


অথ বটাদিবর্গঃ। 





দুষ্পাচ্য, শীতবীর্য্য, পিত্তত্৯, কফাপহারক, ব্রণ 
ও রক্তদোষ নাশক, গুরু, কষায়রস+ রুক্ষ, 
বর্ণপ্রসাদক এবং যোনিবিশোধক । 


পেশি 


অথ পিপ্ললভেদঃ। 


পারীযোহন্যঃ পলাশশ্চ কপিচত: কমগুলুঃ। 

গার্দতাওঃ কন্দরাল; কগীতনস্থপার্কঃ। 

পারীষে! ছর্জরঃ নি্ধ: কিমিশুককর্ষপ্রদঃ। 

ফলেইরো। মধুরে! মূলে কবায়ঃ ম্বছুমব্জকঃ। 

পলাশপিপুল। ৃ 

পারীষ, পলাশ, কপিচুত, কমগুলু? গর্দ- 
ভাগ, কন্দরাল, কপীতন ও স্ুপার্ধক, এই 
করেকটী পলাশপিপুলের নাম। পারীষ__ 
ছুম্পাচ্য, ্িগ্ধ এবং ইহ! ক্রিমি, শুক্র ও কফ 
জনক। ইহার ফল অঙ্সমধুররস, মুল কযায়- 
স্ব এবং মজা! মধুররস। | ৃ 










ননদীবৃক্ষ, অঙ্বখভেদ, প্রারোহী, গজ- 
পাঁদপ, স্থালীবৃক্ষ, ক্ষয়তরু, ক্ষীরী ও বনগ্পতি, 
এই কয়েকটা নন্দীবৃক্ষের নাম। নন্দীৃক্ষ_ 
লঘুং মধুর-তিক্ত-কষায়-কটুরস, উদ্ধবীর্ধয, কটু- 
| বিপাক, ধারক এবং ইহ! বিষ, পিত্ত, কফ ও 
রক্তদোষ নাশক । 


অথোছুন্বরঃ। 
উদ্ুম্বরো জন্তফলে! যজ্ঞাঙ্গো। হেমহুদকঃ। 
উহুম্বরে। হিম! রুক্ষেণ গুরুঃ পিস্তকফান্রজিৎ। 
মধ্রম্তবরো বর্ণো ব্রণশৌধনরোপণঃ ॥ 


যক্জডুমুর। 

* উদুম্বর জন্তফল, যজ্ঞাঙ্গ ও হেমছ্গ্ধক, 
এই কয়েকটা যজ্ঞডুমুরের সংস্কত নাম । 
বজ্ঞডুমুর__শীতবীরধ্য, রুক্ষ, গুরু, পিত্ত, কফ 
ও রক্তছৃষ্টি নাশক, মধুর-কষায়-রস, বর্ণপ্রসা- 
দক, ব্রণশোঁধক ও ব্রণরোপক । 


জপস 


অথ কাঁকোছুণ্ঘরিক!। 


কাকোছস্বরিকা ফল উম/লপূর্জঘনেফলা । 

মলপুঃ স্তন্তকৃৎ তিক্ত শীতল! তুবরা জয়েৎ। 

কক্রপিকব্রপঙ্শি ব্র-কুঠপাণ্ণকামলা | 

ডুমুর 

কাকোছুষ্বরিকা, ফন্ত, মলপু ও জঘনে- 
ফলা, এই করেক্টা ডুমুরের নাম । ভুমুর__ 
.স্তস্তনকারক, তিক্তকষায়রস, শতবীর্য্য এবং 
ইহা কফ, পিত্ত, ব্রণ, খ্রি, কুষ্ঠ, পা$, অর্শ 
ও কামল! নাশক। 





দ্রব্যগুণ-প্রকরণম্‌। 





৯৮৭ 
ৃ অথ-নন্দীবৃক্ষঃ। অব প্রক্ষঃ। 
. নম্দীবৃক্ষোহস্বখভেদ; প্ররোহী গঞ্সপাদপঃ। পক্ষে! জটী পর্করী চ পর্কটা চ স্বিয়াসপি। 
স্থালীবৃক্ষঃ ক্ষয়তরখ ক্ষীরী চ স্তাদ্বনম্পতিঃ ॥ প্ক্ষঃ কষায় শিশিরে! ব্রণষে।নিগদ।পহঃ। 
মন্দীবৃক্ষো লঘু: স্বাছুন্তিক্রস্তবর উধণকঃ। দহপিত্তকফান্নপ্নঃ শৌথহা রক্কপিত্তহাং ॥ 
কটুপাকরসো গ্রাহী বিষপিত্তকফাধজিং। পাকুড়। 
গয়া অশ্বথ। ক্ষ, জট, পর্করী ও পর্কটী, এই কয়ে- 





কটী পাকুড়ের নাম। পাকুড়_-কষায়-রস, 
শীতবীর্দ্য এবং ইহা! ব্রণ, যৌনিরোগ, দাহ, 
পিত্ত, কফ, র্ক্তরদোষ, শোথখ ও রক্জপিত্ব 
নাশক । 


পপ 


অথ শিরীষঃ | 


পিরীযো ভগ্িলে! ভর্ভী ভত্তীরশ্য কগীতনঃ। 
শুকপুশঃ শুকতরুমূিপুশঃ শুকপ্রিয়ঃ | 
শিরীষে। মধুরো হনুষ্তিক্রস্চ তুবরো লঘুঃ। 
দোবশোথবিনর্পগ্থঃ ক।সব্রণবিষাপহঃ ॥ 


শিরীষ, ভগ্ডিল, ভণ্তী, ওস্তীর, কপীতন, 
শুকপুষ্প, শুকতরু, মুদুপুষ্প ও গুকপ্রিয়, এই 
কয়েকটী শিরীব বৃক্ষের নাম। শিরীষবৃক্ষ-_ 
মধুর-কষায়-তিক্ত-রস, ঈযছুষ*, লং এবং ইহা 
দোষরয়, শোথ, বিসর্প, কাস, ব্রণ ও বিষ 
নাশক 





অথ ক্ষারিবৃক্ষাঃ পঞ্চবন্ধলঞ্চ । 


স্যগ্পোধো ছুস্বরস্বখ-পারীবপ্রক্ষপাদপাঃ। 

পকৈতে ক্ষীরিণো বৃষঙ্ষন্তেষাং ত্বক পঞ্চবন্ষরাম | 

শ্রীরিবৃক্ষা হিমা বর্ণা। যোনিরোগত্রণাপহাঃ। 

রক্ষা: কষায়! মেদোত্বা বিসর্পাময়নাশনাঃ | 

শোৌথপিত্তকফা শ্রদ্থাঃ স্তন্তা ভগ্রান্থিযোৌজকাঃ। 

্বক্পঞ্চকং হিমং গাহি ব্রপশোধবিসর্পজিং | 

হেষাং পত্রং হিমং গ্রাহি কফবাতাননুলধু | 

বিঠক্াখীনজিং তিজ্তং কযায়ং লঘু লেখলদ্‌ | 
(কেচিৎ তু পারীবস্থানে শিরীধং, বেতসমপয়ে পঠন্তি 


বট, য্জডুঘুর, অশ্বখ, পারীশ ( পলাঃ- 
পিপুল ) ও পাকুড়__এই পাঁচটাকে ক্ষীরিবক্ষ 
এবং ইহাদের বহ্ছলকে পঞ্চবন্ধল বল! থায়। 








৯৮৮ 


(পারীষস্থলে কেহ শিরীষ, কেহ বা বেতসও 
বলিয়া থাকেন ।) 

ক্ষীরিবৃক্ষ__শীতবীর্য্য, বর্ণপ্রসাদক, রুক্ষ, 
কষায়রস, স্তন্তজনক, ভগ্রান্থিংযোজক এবং 
যোনিরোগ, ব্রণ, মেদোদোষ, বিসর্প, শোথ, 
পিত্ত, কফ ও রক্তদোষ নাশক। 

পঞ্চবন্কল-_শীতবীর্ধ্য, ধারক, এবং ব্রণ, 
শোথ ও বিসর্প নাশক। ৃ 

ক্ষীরিবৃক্ষের পত্র__শীতবীর্ধ্য, ধারক, লঘু, 
তিজ্ঞ-কষায়-রস, লেখন এবং ইহ! কফ, বায়ু, 
রক্তদোষ, বিষ্টস্ত ও উদরাধান নাশক। 





অথঃ শাল? । 


শালস্ব সর্জক।শাঙ্ব-কর্ণিক। শশ্তসম্বরঃ। 
অঙ্থকর্ণ; কষায়ঃ স্তদব্রণম্বেদকফক্রিমীন্‌। 
ব্ররবিদ্রধিবাধিব্য-যোনিকর্ণগদান্‌ হরে | 


শীল, সর্জ, কার্য, অশ্বকর্ণিকা ও শন্ত- 
স্বর, এই কয়েকটা শালের পর্ধ্যায়। শাল- 
বৃক্ষ-_কষায়রস এবং ইহ ব্রণ, ধর্ম, কফ, 
ক্রিমি, ব্রন, বিদ্রধি, বাধির্ধ্য, যোনিরোগ ও 
কর্ণরোগ নাশক । 


স্পে্পীশ 


অথ শালভেদঃ। 


সর্্কো হস্তে ইজকর্ণ: স্তাচ্ছ।লে। মরিচপত্রকঃ। 
অজকর্ণঃ কণটুস্তিক্তঃ কযায়োধে বাপোহতি। 
কফপাটুক্রতিগদান্‌ মেহকু্টবিষব্রণান্‌ 


সর্জক, অজকর্ণ, শাল ও মরিচপত্রক, এই 
কয়েকটা একার্থবাচক শব্ব। সর্ক--কটু- 
তিক্ত-কধায়-রস, উন্ণবীর্ধ্য এবং ইহা কফ, 
পাও, কর্ণরোগ, প্রমেহ, কুষ্ঠ, বিষ ও ব্রণ 
নাশক। 
অথ শল্লকী। 


শলকী গজভক্ষ্যা চ হুবহা স্থুরতী রস|। 
মহেরুণা কুনরুকী সম্পকী চ বহ্শ্রবা। 


০০ 


আয়ুর্ব্বেদ- গ্রহঃ। ্‌ 


শদ্কী তুবরা শীতা পিত্তপ্েম্থীতিসারজিৎ। " 

রক্তপিল্তত্রণহরী পুষ্টিকৃৎ সমুদ্রীরিতা | 

শল্নকী, গজতক্ষ্যা, স্থবহাঁ, সুরতী, যসা, 
মহ্রণা, কুন্দুরুকী, সল্র্কী ও বহুত্রবা, এই 
কয়েকটী একপর্য্যায়ক শব্ষ। শল্লকী--কষায়- 
রস, শীতবীর্ষ্য, পুষ্টিকারক এবং ইহা পিত্ত, 
কফ, অহীদার, রক্তপিত্ত ও ব্রণ নাশক । 


০০ 


অথ শিংশপা । 


শিংশণা। পিচ্ছিলা শ্ঠ।ম| কৃষ্ণলার! চ সাগুরু; | 
কপিলা সৈব মুনিভির্ভম্মগর্ভেতি কীর্তিতা | 
শিংশপা! কটুকা তিক্তা কষায়! শৌষহ।রিণী। 
উ্ববীর্ধ]া হরেন্সেদঃ-কৃইশ্বিত্রবমিক্রিমীন্‌। 
বস্তিরগ্ব্রণদ।হাএ্র-বল।সান্‌ গর্ভপাঁতিনী। 


শিশু। 
শিংশপাঁ, পিচ্ছিলা, শ্তামা, কৃঞ্খসারা, 
অগুরু, কপিলা৷ ও ভক্মগর্ভ, এই কয়েকটা এক- 
পর্ধ্যায়ক শব্দ। শিংশপা-_কটু-তিক্ত-কষায়- 
রস, উক্তবীর্ঘ্য, গর্ভশ্াবক এবং ইহা শোন, 
মেদ, কুষ্ঠ, শ্িত্র, বমি, ক্রিমি, ৰস্তিবেদনা, 
ব্রণ, দাহ, রক্তদ্দোষ ও কফ নাশক। 





অথ ককুভঃ ৷ 


কুভে হজ্জননাম।খ্যো নদীসর্জঞশ্চ কীর্তিতঃ | 
ইন্তদ্রবারবৃক্ষশ্চ বীরশ্চ ধবল: স্মাতঃ | 

ককুভঃ শীতল হাদ্যঃ ক্ষতক্ষয়বিবাশ্রজিং। 
মেদেমেহত্রণান্‌ হস্তি তুবরঃ কফপিত্তহৃ | 


অর্জন । 
ককুভ, নদীসর্জ, ইন্দ্র, বীরবৃক্ষ, বীর ও 
ধবল এবং অর্জুন-পর্ধ্যায়ক শখ, ককুত বৃক্ষের 
নাম। অর্জুন-_শীতবীর্ধ্য, হৃদয়গ্রাহী, কষায়-. 
রস, এবং ইহা ক্ষত, ক্ষয়, বিষ, বক্তদোষ, 
মেদোদোষ। গরমে, ব্রণ, কফ ও পিত্ত নাশক। 


7 








' দ্রব্যগুণ-প্রকরণম্‌ । 





অধাসনঃ। 


বীক; গীতসারশ্চ গীতশ।লক ইত্যপি। 
বন্ধকপুশঃ প্রিয়কঃ অজ্জকশ্চাসনঃ ম্মতঃ | 
বীজক: কুষঠবীসর্প-দিত্রমেহধদক্রিনীন্‌। 
হস্তি'শ্লেম্ান্রপিত্ত্চ ত্বচ্যং ফেস্তে। রসায়নঃ | 
পিয়াশীল।. 
বীজক, পীতসাঁর, পীতশালক, বন্ধুকপুষ্প, 
প্রিয়ক, সর্জক ও অসন, এই কয়েকটা এক- 
্বিত্র, প্রমেহ, গুহ্ক্রিমি, কফ ও রক্তপিত্ত 
* নাশক এবং ইহা চর্ষের হিতকারক, কেশের 
উপকারক ও রসায়ন । 





অন খদ্দিরঃ। 


ধদিরো! রক্তস।রশ্চ গায়ত্রী দস্তধাবন:।' 
কণ্টকী বালপত্রণ্চ বহুশলাশ্চ যজ্জিয়ঃ | 
ধদিরঃ শীতলে। দস্তা: কণুকা নারুতি প্রণুৎ। 
তিক্ত; কষায়ো! মেদোত্ব; কিমিমেহঙ্মরব্রণান্‌ | 
শিত্রশোথমপিত্।প্র-পাণুকুষ্ঠকফ্ষাময়ান্‌। 
বহিমান্যমতীসারং প্রদরৰ বিশ(শরেত | 


থয়ের। 
খদ্দির, রক্তসার, গায়ত্রী, দত্তবাবন, 
কণ্টকী, বালপত্র, বহুশল্য ও যজ্ঞিয়, এই 
কয়েকটা খদিরের পর্য্যায়। খদ্দির__শীতবীর্ঘ্য, 
দাস্তের হিতকারক, তিক্ত-কষায়-রস এবং ইহা 
কণ%ু, কাস, অরুচি, মেদোদোষ, ক্রিমি, 
প্রমেহ, জর, ব্রণ, শ্বিত্র, শৌথ, আমদৌব, 
পিত্ত, রক্তদোষ, পাও, কুষ্ঠ, কফরোগ, অগ্নি- 
মান্য, অতিসাঁর ও প্রদর নাশক। 


অফ শ্বেতখদিরঃ | 


» খদ্দিরঃ*শ্বেতসরোইন্বঃ কদরঃ.সোমৰন্কক:। 
কদরে! বিশদে। ৰর্ধ্যো মুখরোগকফান্রিং | 


পাপড়ি খয়ের। 






১. খদির, শ্বেতসার, কদর ও সৌমবন্ধক, 
4 পপ পাস 





১৮৭, 





এই কয়েকটী পাপড়ি খয়েরের নাম। শ্বেত- 
খদির--বিশদ, বর্ণপ্রসাদক এবং মুখরোগ, 
রক্তদোষ 'ও কফ নাশক । 


শা 


অথেরিমেদঃ.। 


ইরিমেদে। বিট্খদিরঃ কালন্বদ্ষোহরিমেদকঃ। 
ইরিমেদঃ কষ|য়োফো। মুখদপ্তগদীন্জিৎ। 
হস্তি কণুবিষপ্নেম্স-ক্রিমিকুষ্ঠবিধক্রণান্‌। 


গুয়ে-বাবলা। 
ইরিমেদ, বিইখদির, কালঙ্বন্ধ ও অরি- 
মেদক, এইগুলি গুয়ে-বাবলার নাম । ইরি- 
মেদ--কষাঁয়-রস, উষ্ধবীর্ধ্য এবং ইহা মুখ- 


*রোগ, দস্তরোগ, রক্তদোষ, কু, বিষ, কফ, 


ক্রিমি, কুষ্ঠ ও বিষজ-ক্ষত নাশক । 


পাপী 


অথ রোহিতকঃ । 
রোহীতকো। রোহিতকে। রোহী দাড়িসপুপ্পকঃ। 
রোহীহকঃ পীহঘাততী রচে? রন্তপ্রস।দনঃ ॥ 
রোড়া। 

রোঁহীতক, রোহিতক, রোহী ও দাঁড়িম- 
পুষ্পক, এই কয়েকটী একপর্য্যায়ক শব 
রোহীতক-প্লাহনাশক, রুচিকারক এবং রুক্ত- 
প্রসাদক। 


সপ 


অথ বববুজঃ। 


বধ,লঃ কিন্কিরালঃ স্তাৎ টি  সগীতকঃ । 
স এব কথিতন্তজজ্রোতা যটগদমোদিনী। 
ৰবধলঃ কফমুদ্গাহী কুষ্টকিমিৰিযাপহ; | 


বাবলা । 
বব্বল, কিস্কিরাল, কিস্কিরাত, পীতক, 
আতা ও ফট্পদমৌদিনী, এই ককেম়টা বাব 
লার পর্য্যায়। বাবলা_ধারক। ইহ! কষ, 
কুষ্ঠ, ক্রিমি ও. বিষ নাশক। 


পিউ 











আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ |: 





অথারিষ্টকঃ। 


অরিষ্টকপ্ত মাঙ্গলাঃ কৃষ্ণবর্ণো হর্থসাধনঃ। 
রক্ষবীজ: পীতফেনঃ ফেনিলে| গর্ভপাতনঃ। 
অরিষুকগ্রিদোষদ্ে। গ্রহজিদার্ভপাতনঃ | 


রীটা। 
অরিষ্টক, মাঞ্ষল্য, কৃষ্ণবর্ণ, অর্থসাঁধন, 
রক্তবীজ, পীতফেন, ফেনিল ও গর্ভপাতন, 
এইগুলি রীটার সংস্কত নাম। অরিষ্টক 
(রীটা )-_ব্রিদৌষ-নাঁশক, গ্রহদোষদ্্ এবং 
গর্ভম্রাবক। 


০০ 


অথ পুত্রেজীবঃ। 

পুত্রজীবে। গর্ভকরো যষ্টিপুশ্পেহর্থসাধকঃ। 

পুত্রজীবে! গুরুব্ষো| গর্ভদ; প্লেশ্মবাতহাৎ ॥ 

স্থ্মুত্রমলে! রুক্ষে| হিম: স্বাছুঃ পটু; কটুঃ। 

জিয়াপুতা। 
পুত্রজীব, গর্ভকর, যষ্টিপুষ্প ও অর্থনাধক, 

এই কয়েকটা জিয়াঁপুতার সংস্কৃত নাম। পুত্র- 
জীব-_গুরু, শুক্রবর্ধক, গর্ভপ্রদ্, কফদ্প, বাঁত- 
নাশক, মলমূত্র-নিঃসাঁরক, রুক্ষ ও শীতবীর্ঘ্য 
এবং মধুর-লবণ-কটু-রস। 


অথেঙ্গুদঃ | 
ইন্গুদোহঙগারবৃক্ষশ্চ তিজ্তকস্তাপসদ্রমঃ | 
ইচ্গুদঃ কুষ্ঠ ভৃতাদি-গ্রহব্রণবিষকিমীন্‌। 
হস্ত্যফঃ শ্বিত্রশুলপ্নস্তিক্তকঃ কটুপাকব।ন্‌ ॥ 


ইনুদী। 


ই্ুদ, অঙ্গারবৃক্ষ, তিক্তক ও তাপসদ্রম, 


এই কয়েকটা একপর্য্যায়ক শব্ধ। ইঙ্গুদী-_ |. 


কুষ্ঠ, ভূতাদি গ্রহদৌষ, ব্রণ, বিষ, ক্রিমি, 
শ্িত্র ও শূল নাশক ; ইহ উক্চবীর্ধ্য, তিক্তরস 
এবং কটুবিপাক। 

অথজিঙ্গিনী। 


'জিঙ্গিনী বিঙ্গিনী বিঙ্গী হুনির্ধ্যাসা প্রমোদিনী। 
জিঙ্িনা মধুরা সোফা কষায়া ব্রণশোধিনী। 








কটুক। ব্রণহৃপ্লে।গ-ব।ত।তীলারহৃৎ পটুঃ।' 
তমালশালবনেদো। দ।হবিক্ফোটহৃৎ পুন্ঃ | 


জিঙ্গিনী, বিঙ্গিনী, বিঙ্গী, সুনির্ধ্যাসা ও 
প্রমোদিনী, এই কয়েকটা গরিঙ্গিনীর নাম। 
৷ (জিঙ্গিনী, শাললীজাতীয় বৃক্ষভেদ ।) জিঙ্গিনী 
। -মধুর-কষায়-কটু-লবণ-রস, উষ্ণবীর্ধ্য ও 
ব্রণশোধক | ইহা! ব্রণ, হৃদ্রোগ, বাষু ও 
অহঠীসার নাশক | জিঙ্গিনী তমাল ও শালের 
স্তায় গুণবিশিষ্ট এবং দাহ ও বিস্ফোট নাশক। 





অথ তুণী। 


তু? তুন্্ক আগীনসভুণিকঃ কচ্ছপস্তখ!। 

কুঠেরকঃ ক্বান্তলকে। নন্দিবৃক্ষশ্চ নসকঃ | 

তু । রক্ত: কটুঃ পাকে কষায়ো মধুরো লতুঃ। 

তিক্কো গ্রাহী হিমো বৃষো। ব্রণকুষ্ঠাশ্বপিত্তজিং | 

তু 

তৃণী, তুন্নক, আপীন, তুণিক, কচ্ছপ, 
কুঠেরক, কা্তলক, নন্দিবৃক্ষ ও মন্দক, এই 
কয়েকটা তুঁদগাছের পর্যযায়। তৃণী__-কটু- 
বিপাক, কষায়-মধুর-তিজ্ত-রস, লঘু ধারক, 
শীতবীর্য্য, শুক্রবর্ধক এবং ব্রণ, কুষ্ঠ ও রক্ত- 
পিত্ত নাশক। 


স্পেস 


অথ ভূর্জপত্রঃ । 


ভূর্জবপত্রঃ স্ুতে। ভূর্জশ্চ্মী' বহুলবন্ধলঃ। | 
তূর্জে। ভূত গ্রহঙ্নেম-কর্ণরুক্পিত্তরক্তজিৎ। . 
কবায়ো র।ক্ষসপ্পশ্চ মেদোবিষহরঃ পরঃ | 


তূর্জপত্র, ভূর্জ, চক্ী ও বছুলবন্ধল, এই 
কয়েকটা ভূর্জ্পত্রের নায় । তৃর্জপত্র-_কষায়- 
রস; ইহা ভূতগ্রহ, কফ, কর্ণরোগ, রক্তপিত্ব, 
রাক্ষল, মেদোদোষ ও বিষ নাঁশক। 





অথ পলাশো হস্তিকর্ণপলীশশ্চ । 
পলাশঃ কিংগুকঃ পর্ণে। যৃজ্িযো রপুষ্পরঃ । 
ক্ষারজেঠে| বাতপোধো ব্রঙ্গবৃক্ষ: সমিরঃ 





] ্রব্যগুণ-প্রকরণম্‌। র ১৯১, 


. পলাশো দীপনো বৃষাঃ সরোধে! ব্রপঞ্মজিৎ | 
কষারঃ কটুকম্তিক্£নিদ্ষে। ওজরোগদিৎ | 
ভগ্রসপ্ষণনকৃদ্দোষ-গ্রহণ্যণঃক্রিমীন্‌ হরেং। 
তৎপুশং শ্বাছু পাঁকে তু কটু তিক্তং কযায়কম্‌। 
বাতলং কৰপিপ্তএ-বীচ্ছজিদ্এাহি শীতলম্‌। 
তৃড়দাহশমকং বাত-রভ্তকুঃহরং পরম্‌ ॥ 
ফলং লঘৃষণং মেহা:-ক্রিমিবা তকফাপহম্‌। 
বিপাকে কটুকং রুক্ষং কুওগুল্মোদর প্রণুৎ | 

* তদ্‌ভেদে স্তাৎ কিংশুপুক: কিঞুলো হস্তিকর্ণক:। 
হস্তিকর্ণঃ পরং বৃষো। মেধা রুরলবন্ধীনঃ ॥ 


পলাশ ও হস্তিকর্ণ পলাঁশ। 

পলাশ, কিংশুক, পর্ণ, যজ্জিয়, রক্তপুষ্পক, 
'ক্ষারশ্রেঠ, বাতপোথ, ব্রহ্ষবৃক্ষ ও সমিদ্বর, 
এই কয়েকটা একপর্য্যায়ক শব্দ। পলাশ__ 
অগ্রিদীপক, শুক্রবর্ধক, সারক, উষ্ণবীর্ধ্য, ব্রণ- 
নাশক, গন্সস্স, কষায়-কটু-তিক্ত-রস, জিগ্ধ, 
গুহাজাত-রোগনাশক, ভগ্নসন্ধানকারক এবং 
ইহা বাতাদিদোষ, গ্রহণী, অর্শ 'ও ক্রিমি 
নাশক । 

পলাশপুষ্প-_ম্বাছ-তিক্ত-কষায়-রস, পাকে 
কটুঃ বাসুবর্ধক, ধারক, শীতবীরধ্য এবং ইহা 
রুফ, রজপিত্ত, মুত্রকচ্ছ্, পিপাসা, দাহ, 
বাতরক্ত ও কুষ্ঠ নাশক। 

পলাশফল-_লবুং উক্কবীর্ধ্য, কর্ণবিপাক, 
রুক্ষ এবং ইহা প্রমেহ, অর্শ, ক্রিমি, বানু, 
কফ, কু, গুক্স ও উদর-রোগ নাশক । 
*.. আর এক প্রকার বৃহং-পত্র পলাশ 
আছে, তাহাকে হস্তিকর্ণ পলাশ বলে। 
কিংগুলুক, কিঞুল ও হস্তিকর্ণ এই তিনটা 
হস্তিকর্ণ পলাশের পর্য্যায়। ইহা অত্যন্ত 
বৃষ্য এবং মেধ! আয়ু. ও বল বর্ধক। 


অথ শাল্মলিঃ। 


* শানসলিস্ত তবেগ্মেচ! পিচ্ছিল! পূরীতি চ। 
রক্তপুশ। স্থিরামুশ্চ কণ্টকাঢ্যা চ তুলিনী | 
শাললী শীতল ম্বা্বী রসে পাকে রসায়নী। 
গেলা শিল্তবতাশ্র-হাকি ॥ রজপিজিৎ | 


শীল্মলীপুপশাকল্ত স্বতসৈ্ধবসাধি ম্‌। 
প্রদরং নাশয়তোষ ছুংসাধাঞ্চ ন সংশয় ! 
রসে পাকে চ মধুরং কষায়ং শীতলং গরু । 
কফষপিত্ত এ্রনিদ, গ্রাহি বাচলক প্রকীর্তিতম্‌ | 
শিমুল। 
শাললি, মোচা, পিচ্ছিল, পূরণী, রক্ত- 
পুগ্পা, স্থিরাঁযু, কণ্টকাঢ) ও তুলিনী, এই 
কয়েকটা শিমুলের নাম । শিমুল-_শীতবীরধ্য, 
মধুররস, মধুরবিপাঁক, রসায়ন, কষকাঁরক 
এবং ইহ! পিত্ত, বাতরক্ত ও রক্তপিত্ত নাশক। 
শিমুল-ফুল,_ঘ্বৃত ও সৈন্ধব সহ পাক 
করিয়া সেবন করিলে ছুঃসাধ্য প্রদর রোগ 
ন্ট হয়। ইহ! মধুর কষায় রস, মধুর-বিপাঁক, 


,শীতবীর্ধ্য, গুরুপাঁক, সংগ্রাধী, বাত-অনক 


এবং কফ-পিৰুষ্টি ও রক্তদুষ্টির নাশক। 


অথ মোচরসঃ। 


নির্যাস শানলেঃ পিচ্ছ। শানলীবে্টকে|২পি চ। 
মোচাশ্ব।ৰো মোচরসো! মে চনির্বয।স ইত্যপি ॥ 
মোচ।শ্বাবে। হিমে! গ্রাহী শ্লিক্ষো! বৃষ্য; কষায়কঃ। 
প্রবাহিকাতিসার।ম-কফপিত্র শ্বদাহনুৎ ॥ 


মোঁচরস (শিমুলের আঠা )। 
শালির নির্ধ্যাসকে মোঁচরস বলে। 
পিচ্ছা, শালসলীবেষ্টক, মোঁচাক্াব, মোচরস ও 
মোচনির্ম্যাস, এই কয়েকটা মোচরসের পর্ষ্যায় । 
মোচরন-_শীতবীর্য্য, ধারক, স্গিপ্ণ, শুক্রবর্ধীক, 
কষায়-রস এবং ইহ! প্রবাহিকা, অতিসার, 
আমদোষ, কফ, পিত্ত, রক্তদুষ্টি ও দাহ নাশক। 


অথ কুটশাললিঃ। 
কুৎসিতঃ শাল্মলিঃ প্রকে রোচনঃ কুটশান্মলিঃ। 
কুটশাল্মলিকস্তিঃ কটুকঃ কফবাতনৎ ॥ 


ভেচছযঞচঃ দীহজঠর-ঘকৃদ্গলবিষাপহঃ। 
তৃতানাহবিবন্ধ শ্র-মেদঃশুলকফা পহঃ ॥ 


কুংসিত শালিকে রোচন ও কুটশীন্সলি 
বলে। ্ষুটশান্মলি-তিজ্ত-কটু সূ, ভেদক, 











১৯২ 


অথ ধবঃ। 


ধবে! ঘটো নন্দিত স্থিরো গৌরো খুরন্ধরঃ 
ধবঃ শীতঃ প্রমেহার্শঃ-পা গুপিস্তকফাপহঃ। 
মধুরম্তবরততত ফলক মধুরং মন।ক্‌ ॥ 
ধাওয়া। 
ধব, ঘট, নন্দিতরু, স্থির, গৌর ও ধুর- 
স্বর, এই কয়েকটা ধববৃক্ষের পর্ধ্যায়। ধব-_ 
শীতবীর্ধ্, মধুর-কষায়-রস এবং ইহা প্রমেহ, 


অর্শ, পাঁ?ু, পিত্ত ও কফ নাশক । ইহার, 


ফল-_অল্প মধুর-রস। 


অথ ধন্বঙ্গঃ ৷ 


ধ্ন্ত ধনুবক্ষো। গোতবৃক্ষঃ স্ুতেজন:। 
ধন্বজ: কফপিত্বী্র-কাসহৃৎ তুবরে! লঘুঃ। 
বৃহণে। বলকৃদ্রক্ষঃ সব্ধিকৃদ্‌ ব্ররোপণঃ | 


ধামনা গাঁছ। 
ধন্বগ্গ, ধনুবৃক্ষ, গোত্রবৃক্ষ ও সুতেজন, 
এই কয়েকটা ধামনার পর্ধ্যায়। ধন্বঙ্গ-_কফ, 
পিন্ত, রক্তদোষ ও কাস নাশক, কষাঁয়রস, 
লবৃং শরীরের উপচয়কারক, বলবদ্ধক, কক্ষ, 
ভগ্রসন্ধানকারক ও ব্রণরোপক। 
অথ করীরঃ। 
করীরঃ ক্রুকরে।২পত্রো। গ্রসন্থিলে! মরুতূরুহঃ | 
করীরঃ কটুকন্তিক্তঃ স্বেছাষে] ভেদনঃ স্বৃতঃ। 
ছুর্নামকফব।তাম-গরশোধব্রণ প্রণুং 1 
করীর, ক্রকর, অপত্র, গ্রস্থিল ও মরুভূরুহ, 
এই কয্পেকটা এক পর্্যায়। (ইহা মরুভূমি- 
জাত উন্টুপ্রিক্স তীক্ষকণ্টকাঘ্িত বৃক্ষবিশেষ।) 
করীর-_কটুতিক্ঞরস, ঘর্বকারক, উঞ্চবীর্য্য 
এবং ইহা অর্শ, কফ, বাদ, আমদ্দোষ, গরদোষ 
ও ব্রণ নাশক । 





_আমুর্কেদ-সংগ্রহঃ। 


উষ্ণবী্ঘ্য এবং ইহা বাযু গ্লীহা, উদর, যন্ক২, 
গুল, বিষ, ভূতগ্রহ, আনাহ, বিবন্ধ, রক্ত- 
দোঁষ, মেদ, শুল ও কফ নাশক। 





অথ শীখোটঃ। 
শাখোটঃ গীতফলকো ভূতাব!সঃ থরচ্ছদঃ। 
শাখোটে। রক্তপিত্তাশো-ক্তগ্নেগাতিসারজিৎ ॥ 
শেওড়া গাছ। 
শাখোট, পীতফলক, ভৃভাবাস ও খর- 
চ্ছদ, এই কয়েকটা -একপর্য্যায়ক শব। 
শেওড়া_ রক্তপিত্ত, অর্শ, বায়ু কফ ও 
অতীসার নাশক । 


অথ বরুণঃ। 
বরুণে। বরণঃ সেতুত্তিস্তশকোহগ্িদীপনঃ | 
বরুণঃ পিস্তলে! ভেদী শ্নেমকৃচ্ছ শমারুতান্‌ ॥ 
নিহস্তি গুল্মব। তা শ্র-ক্রিমীংশ্চোষ্ঠোহগিদীপনঃ। 
কষ।য়ো মধুরস্তিজ্; কটুকে| রক্ষকে। লঘুঃ | 


বরণ, বরণ, সেতু, তিক্তশাক ও অগ্নি 
দীপন, এই কয়েকটা একপর্য্যায়ক শব । 
বরুণ__পিত্তবর্ধক, ভেদক, উঞ্ণবীর্ধ্য, অগ্নি- 
প্রদীপক, কষায়-মধুর-তিক্ত-কটু-রস, রুক্ষ, 
লঘু এবং ইহা কফ, মুত্রকৃচ্ষ, অশ্বরী, বাদ, 
গুম, বাতরক্ত ও ক্রিমি নাশক। 


শা 


অথ কটভী। 


কটতী ম্বাছুপুষ্পশ্চ মধুরেণুঃ কটন্তয়ং। 

কটভী তু প্রমেহাখো-নাড়ী ব্রণবিষক্রিমীন্॥ 
হস্ত্যফণ কফকু্ঠঘ্বরী কটু রক্ষা! চ কীর্তিতা। 
তংফলং তদ্‌উণং ভে্েয়ং বিশেষাৎ কফশুক্রহাং | 


কাটা-শিরীষ। 
কটভী, স্বাদুপুষ্প, মধুরেণু ও কান্ত, এই 
কয়েকটা কাটা-শিরীষের পর্যায় । কটভী-_ 
প্রমেহ, অর্শ, নাড়ী বণ, বিষ, ক্রিমি ও কুষ্ঠ 
নাশক, উষ্ণবীর্য্য, কটুরস এবং রক্ষ। কট- 
ভীর ফলও উক্তরূপ গুপযুক্ত, বিশেষতঃ কফ 
ও শুক্র নাশক । 


পাশ 





দ্রব্যগুণ-প্রকরণমূ। | ১৯৩ 


অথ মোক্ষঃ। | ভিক-কটু-কষায়-রস, শীতবীরধ্য, রেচক,'লঘু 


* । এবং ইহ ষ্ঠ 
মোক্ষত্ত মোক্ষফো হপি স্তাদ্গোলীচে গোলিহস্তণা। ইহা কফ, কাস, লম, স্বাদ, কুষ্ঠ, অর্শ ও 


্ষারশ্রেঠ: ক্ষারবৃক্ষে] ছিবিধঃ শেতকৃষণকঃ | ক্রিমি নাশক। রে 
মোক্ষকঃ কটুকল্তিক্কে। এাাধঃঃ কফবাতহ্ৃৎ। 
বিষমেদে গুল্ম কওবপ্তিরুক্কিমি শুরুনুৎ ॥ অথ সপ্তপর্ণঃ ৷ 
ঘণ্টাপারুলি। | অপ্তপর্ণে। বিশলন্বক্‌ শারদে। বিষমচ্ছদঃ | 
মোক্ষ, মোক্ষক, গোলীঢ়, গোঁপিহ, | সপ্তপর্ণে। ব্রশ্েবাতকুঠারঅন্তজিৎ। 
ক্ষারশ্রেঠ ও শ্রবৃক্ষ, এই কয়েকটা ঘণ্টা- দীগনঃ স্বাসগুলপ্রঃ শিদ্ষোধান্বর; মর: ॥ 
পারুলির নাম। ইহা শ্বেত ও কৃষ্ণবর্ণ ভেদে | ছাতিম। 


সপ্তপর্ণ, বিশালত্বক্, শারদ ও বিষমচ্ছদ, 
এই কয়েকটী ছাঁতিমের নাম । ছাঁতিম-- ব্রণ, 
কষ, ব|ঘু, কুঠ, রক্তদোষ, ক্রিমি, শ্বাস ও 
গুল্প নাশক, অগ্রিপ্রদীপক, ক্িগ্ধ, উ্কবীর্ঘ্য, 
কষায়রস এবং সারক। 


স্পা 


দুই প্রকার। মৌক্ষক-_কটু-তিক্ত-রস, ধারক, 
৷ উন্ণবীর্দ্য এবং ইহা কফ, বাধ, বিষ, মেদ, 
গুল, কও, বস্তিবেদনা, ক্রিমি ও শুক 
নাশক । 





৬১১৯৯৯০৪৮৯৭ 


গু রীধিকা । ১১, 
অথ জলশিরীমিকা ডিবি 
শিরীধিক। টন্টি পক! ছুর্বালা শু শিরীধিক।। র্‌ 
জিদ ফবিষকৃঠার্পো-রী বারিশিরীধিকা॥ .. | না টি সি রা 
, জলশিরীযের পত্র শিরীষপত্রের সায়, ইহা তুবর: খিত্রদাহন্ে। ত্রণপা গুকৃমি প্রণুৎ॥ 
জলে জন্মে। .শিরীষিকা, টিশ্টিণিকা, দূর্বল জান? 
ও অদ্থুশিরী্িকা উহার নামান্তর। অন্ুশরী-[. ভিনিশ, স্পন্দন, নেমী, রথক্র ও বঞগুল, 
|| ধিকা_ত্রিদোষ, বিষ, কুট ও অর্শ বিনাশক। ; এই কয়েকটা জারুলের পরণ্যায়। তিনিশ-_ 


টি কষায়-রস এবং ইহা কফ, পিত্র, রক্তদোষ, 





অথ শমী। ! মেদ, কুষ্ঠ, প্রমেহ, খিব্র, দাহ, ব্রণ, পাঞ ও 
্ | ক্রিমি নাশক। 
শমী শ্ুফল| তঙ্গা কেশহতী শিৰ।ফল। । ৃ ৫ 
মঙ্গল্যা চ তথ! লগ্মীঃ শশীরঃ সাপিকা স্াতা। 
শমী তিক কটুঃ শীত! কষায়া রেচনী লঘুঃ। | অথ ভূমীসহঃ। 
কফকসভরম্থ স-কুন্তার্শরক্রিমিজিৎ ম্মৃত ॥ ূ ভৃমীসহো৷ দ্বার রুদরণ। রঃ খরচ্ছদঃ | 
8০, শাইগাছ। |. ভৃদীসহন্ শিশিরো রকষপিততপ্রসাদন: | 


শমী, শজ্ফলা, " তুঙ্গা, কেশহম্বী, শিবা ভূমীলহ, ছাঁরদারু, বরদারু ও খরচ্ছদ, 
ফলা, মঙ্গল্যা ও লক্ষী, এই কয়েকটা শমীর ; এই কয়েকটা ভূমিসহের নামান্তর । ভূমিসহ 
পর্্যায়। ক্ষুদ্র শশীকে শমীর বলে। শমী__ ? __শীতবীর্ধ্য এবং র্জপিত্ব-প্রসাদক। 


ইন্তি বটাদিবর্গ: | 


জ্পপসাসিিজি৩- 








২৫ 





অথাআ্রাদিফলবর্গীঃ। 


অথাত্রঃ | 


আও্রঃ গ্রে! রসালশ্চ সহক।রোহভিমৌরতঃ। 
কামাঙ্গেো মধুদূতশ্চ মাকন্দ: শিকবলতঃ | 
আত্রপুশ্পম ভীার-কফপিল্ প্রমেহনুৎ । 
অস্থগ্‌ছুষ্টিহরং শীত' রুচিকৃদ্গ্রাহি বাতলম্‌ ॥ 
আজ্ং বালং কবায়ারং রুচ্যং মারুতশিুকৃৎ। 
তরুণন্ত তদত্যন্নং রুক্ষং দে।মত্রয়াপ্রকৃৎ | 
আজ্রমামং ত্বচাহীনযাতপেহতিবিশোধিতম্। 
অন্ন স্বাছু কষায়ং স্তাস্তেদনং কফবাতজিৎ | 
পকস্ত মধুরং বৃষ্যং সিং বলমুখ প্রদমূ। 
গরু বাতহরং হৃদ্যং বর্ণাং শীতমপিক্কলম্‌ ॥ 
কষায়ানুরসং বহি-স্লেম শুক্রবিবর্ধনম্‌। 
তদেৰ বৃন্ষমম্পক্কং গুরু বাতহরং পরম্‌ ॥ 
মধুরা্রসং কিকিস্তবেত পিওপ্রকোগণম্‌। 
আত্রং কৃত্রিমপক্কণ তন্তবেৎ পিশ্তনাশনম্‌ | 
রলন্ত্াএ্ঠ হীনন্বানম।ধূর্যাচ্চ বিশেষতঃ) 
উধিতং তৎ পরং রুচাং ৰলাং ৰীর্যাকরং লঘু | 
শীতলং শীত্বপাকি স্যাদ্ধাতপিত্তহরং সরম্‌। 
তছসে। গলিতো বলো! গুরুধ।তহর: সর: ॥ 
অহদান্তর্পণেহতীৰ বৃংহণঃ কফবর্ধনঃ। 
তঙ্ত খণ্ড গুরু পরং রোচনং চিরপাকি চ॥ 
মধুরং বৃংহণং ৰলাং শীতলং বাতনাশনম্‌। 
বৃ্যং বর্ণকরং স্বছ ছৃপ্ধান্ং গুরু শীতলম্‌ ॥ 
বাতপিত্তহরং রুচাং বৃংহণং ৰলবদ্ধনম্‌ ॥ 
মন্দানলত্বং বিষমজ্বরঞচ 
রক্তাময়ং বন্ধগুদোদরঞ্চ । 
আম্মতিযোগো নয়নাময়ং বা 
করেতি তন্মাদতি তানি নাদ্যাৎ | 
এতদরাস্বিষয়ং মধুরাস্পরং ন তু। 
মধুরন্ত পরং নেত্রহিতত্ব।দা! গুণা যতঃ | 
, স্উঠাতসোহ্প্ুপানং হ্তাদাজ্রাণামতিভক্ষণে। 
জীরকং বা প্রযো ক্তব্যং সহ সৌবর্চলেন চ | 


আত্ম, টা সহকার, অতিনৌরত, 
'কামাঙ্গ, মধুদুত, মাকন্দ ও পিকবল্লত, এই 


কয়েকটা জাতে পর্য্যায়। আত্রপুষ্প (বৌল), 
_-অতীসার, কফ, পিত্ত, প্রমেহ ও রক্তদোষ 
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নাশক, নি কচিকারক, ধারক এবং 


৮৮ এ রুচিকারক 
এবং বাষু ও পিন্ত বর্ধক। তরুণ আত্ম 
অর্থাৎ কাচা আম-_অত্যন্ত অমরস, রুক্ষ, 
ত্রিদোষজনক ও রক্তদূষক। কাচা আমের 
ছাল ফেলিয়া কাটিয়া রৌদ্রে শুষ্ক করিলে 
তাহাকে আমপেশী (আমচুর ) বলে। আম- 
চুর__-অন্-মধুর-কষায়-রস, তেদক এবং কফ 
ও বায়ু নাশক । 

পাকা আম-_মধুর-রস, শুক্রবদ্ধক, শ্িগ্ধ, 
বলকর, সুখপ্রদ, গুরুপাঁক, বাতত্ব, হৃদ্য, বর্ণ- 
প্রসাদক, শীতবীর্ঘ্য, কষায়াঙ্গুরদ এবং অগ্নি, 
কফ ও শুক্র বদ্ধক। ইহা পিত্তকর নহে। 
গাছপাকা আম-_মধুরামরস, গুরুপাক, বাষু 
নাশক, কিঞ্চিৎ পিন্তকর। কৃত্রিম পক আম-_ 
অগ্নরস-বিহীন ও মধুররস বলিয়া উহ] পিত্ব- 
নাশক। পযুঠষিত আত্ম অর্থাৎ পক আমর 
বাসি হইলে তাহা! অতি রুচিকারক, বলঞ্দ, 
বীর্ধ্যবর্ধক, লঘু, শীতবীর্ধ্য, শীঘ্রপাঁকী, বাষু- 
পিত্তনাশক ও সারক হইয়৷ থাকে। পক 
আমের গালিত রন-__বলকারক, গুরুপাক, 
বাষুনাশক, সারক, অহ্ৃদ্য, তৃথ্থিজনক, 
অত্যন্ত পুষ্টিকারক এবং কফবর্ধক। আমর 
থণ্ড খণ্ড করিয়! লইলে তাহা গুরু, রুচিকাঁরক, 
চিরপাকী (অর্থাৎ বিলম্বে পরিপাঁক হয়), 
মধুর-রস, শরীরের উপচয়কারক, বলকর, 
শীতবীর্ধ্য ও বাষুনাশক। ছুগ্ধ-সংখুক্ত আমর 
__শুক্রবর্ধক, বর্ণপ্রসাদক, মধুর-রস, গুরু, 
শীতবীর্ধ্য, বায়ুপিত্তনাশক, রুচিকারক, টি 
কারক এবং বলবর্ধক। 








বা 





দ্রব্যগুণ-প্রকরণম্‌ | 


১৯৫ 





অতিশয় আত্ম ভক্ষণ করিলে অগ্নিমান্দ্য, 
বিষমজর, রক্তদৃষ্টি) বন্ধ-গুদোদর ও চক্ষুরোগ 
উৎপন্ন হয়, অতএব অত্যন্ত আম ভক্ষণ 
নিষিদ্ধ। কিন্তু এহ নিষেধ অম্নরসযুক্ত আম- 
সম্বন্ধে জানিবে, মধুরর-সযুক্ত আম সন্থান্ধে 
নছে। যেহেতু মধুর আমের চক্ষুর থিত- 
কারিতাদি গুণ উক্ত হইয়াছে। অতিরিক্ত 
আম ভক্ষণ করিলে শুঠীর কাথ পান অথবা 
সচল লবণের সহিত জীরা সেবন কর্তব্য । 


অথাস্রাবর্তঃ । 


পরুত্য সহকারস্ত পটে বিস্তারিতো রসঃ। রর 
ঘর্মশুঞ্ষে| মুহর্দত্ত আয্াবর্ত ইতি স্ব: ॥ 
আহ্রাবর্তস্থযচ্ছর্দি-বতপিত্হরঃ সরঃ। 

রুচ্যঃ হূর্যয(ংশুভিঃ পাকান্রধুণ্চ স হি কীর্তিতঃ | 


আমট। 

স্ুপক আমের রস নেকড়াঁয় ছাঁকির!] 
কোন কাপড়ে বিস্তারপূর্বক লেপন করিয়া 
রৌদ্রে রাখিবে, শুদ্ধ হইলে পুনরায় রূপে 
লেপন করিবে, এই প্রকার পুনঃপুনঃ লেপন : 
করিয়া শুধ্ণ করিবে। যখন পুরু হইবে, তখন 
আত্মাবর্ত প্রস্তুত হইল জানিয়! কাপড় হইতে 
পৃথক্‌ করিয়া লইবে। 

আম্রাবর্ত (আমসব )--ত৭, বমি, বায়ু 
ও পিন্ত নাশক, সারক এবং রুচিকারক। ইহ] 
হুর্যযসন্তপে পক হওয়ায় লু হইয়া থাকে । 


অথাত্রবীজমূ। 
আজ্রবীজং কথায় স্াচ্ছদ্দ্যতীসারন।শনম্‌। 
ঈষদনক মধুরং তথ! হদয়দহনুং | 
আম্রবীজ-_ঈষং অল্লসংযুক্ত কষায়-মধুর- 
"রস, ইহা বমি, অতীসার ও হৃদয়ের দাহ 
নাশক |. 


"শত 


অথ নবপল্লবমূ। 
আত্রন্ত পদ্বং রুচ্যং কফপিস্তবিনীশনম্‌ ॥ 
নব আম্রপল্লৰ রুচিকারক এবং কফ ও 
পিত্ত নাশক। 


শা 


অধীত্রাতকঃ। 

আত্তকঃ পীতনশ্চ মর্কটাসঃ করীতনঃ | 

আত্মাতমনং বাতঙ্রং গুরুধং রুচিকৃৎ সরম্‌ | 

'পরুত্ত তুবরং স্বাছ রসে পাকে হিমং স্ৃতম্‌। 

ত্পণং গ্লেম্ষলং দ্গিদ্ধং বৃষ্যং বিউস্তি বুংহণম্‌। 

গুরু ৰল্যং মরুৎপিত্ত-ক্ষতদহক্ষয়া্রজিৎ | 

আমড়।। 
আম্াতক, পীতন, মর্কটাত্ ও কপীতন, 

এই কয়েকটা আমড়ার সংস্থত নাম। অপ 
আম্বাতক-__অন্নরস, বাযুনাশক, গুরু, উঞ্ণ- 
বীর্ধ্য, রুচিকাঁরক ও সারক | পন্ক আম্াতক-_ 
কষায়-মধুর-রস, মধুরবিপাক, শীতবীর্ধ্য, তৃপ্ডি- 
কারক, কফবর্ধিক, শ্ি্ধ, শুক্রবদ্ধক, ঝিষ্টনভী, 
পুষ্টিকর, গুরু, বলকারক এবং ইহা বায়ু, 
পিত্ত, ক্ষত, দাহ, ক্ষয় ও রক্তদোঁষ নাশক । 


অথ রাজা ্রঃ। 


রাজা ম্টস্ক আমাভ; কামাহে। রাজপুত্রকং। 
রাজা মং তুবরং শ্বাছ বিশদং শীতলং গুরু। 
এ।হি রুক্ষং বিবন্ধাখ্-বাতকৃৎ কফপিত্তনুৎ | 


রাঁজাত্র, টঙ্ক, আআাঁত, কাঁমাহব ও রাঁজ- 
পুল্রক, এই কয়েকটা রাঁজাত্রের নামাস্তর। 
রাজাম--কষায়-মধুর-রস, বিশদ (অপিচ্ছিল), 
শীতবীর্ধ্য, গুরু, ধারক, রুক্ষ, বিবন্ধ ও 
আশ্বান জনক, বামুবর্ধক, কফদ্ন'ও পিত্ব- 
নাশক। 


অথ কোশাস্রঃ | 


কফোশাজ 6: কু কিসিবৃক্ষঃ কুকোশকঃ | 
কোশাস্রঃ কুইটশোধান্র-পিন্বব্রণকফাপহঃ 8 
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তৎফলং গাহি বাত মেধ গুরু পিত্তলম্‌। 
'পক্ত্ত দীপনং রুচ্যং লঘুফং কফব।তনুৎ | 


কে ওড়া । 
কোশাম্্, ক্ষুত্রাত, ক্রিমিবৃক্ষ ও সুকোশক, 


এই কয়েকটা কেওড়ার নাম। কোশাম-_; 
কুষ্ঠ, শোথ, রক্তপিন্ত, ব্রণ ও কফ নাঁশক। 


কোশা্রের অপর ফল-ধাঁরক, বাযুনাঁশক, 
অশ্নরস, উঞ্ণবীর্য, গুরু ও পিত্তবদ্ধক। 
কোশামের পক ফল-_অগ্নিদীপ্তিকারক, রুচি- 


জনক, লবুং উর্ধবীর্ম্য এবং কফ ও বাখু, 


নাশক । 


অথ পনসঃ । 
গনসঃ কণ্টকিফলঃ পনশে।হতিবৃহত্ফলঃ। 
'পনসং লাভলং পন্কং স্সি্ধং পিত্তানিলাপহম্‌ | 
তর্পণং বৃংহণং স্বাছু মাংসলং শ্রেম্মলং উশম্‌। 
স্বলাং গুক্রপ্রদং হস্তি রক্তপিক্তক্ষতরণন্‌ ॥ 
অ।মং তদেৰ বিঠ্তি বতলং তুবরং গুর, । 
দাহকৃত্মধূরং বলাযং কফমেদেবিবর্ধনম ॥ 
পনসো।তবীজ।নি বৃষাণি মধুরাণি চ। 
গুরূণি বদ্ধবিইকাণি সঠমুত্রাণি সংবদেং | 
মজ্জ! পনসজে! বৃষো| ধাতপিত্তকুফাপহঃ। 
বিশেমাৎ পনসে। বর্জে। গুন্সিভিম দ্দিবহিভিও 1 


কাঠাল। 


পনস, কণ্টকিফল, পনশ € অতিবৃহতফল, ূ 
এই কয়েকটা কাঠালের সংস্কৃত নাম। পাকা-! 
কাঠাল-_শীতবীর্ঘা, শ্িগ্ধ, তৃপ্থিকারক, পুষ্টি- : 


জনক, মধুর-রস, মাংসবদ্ধক, অত্যন্ত কফকর, 
বলকারক, শুক্রনক এবং ইহা! পিন্ত, বাধু, 
রক্তপিত্ত, ক্ষত ও ব্রণ নাশক] অপক-কাঠাল 
(ইচোড়)- বিষতী, বাযুবর্ধক, কষায়-মধুর- 
রস, গুরু, দাহজনক, বলকারক এবং ইহা, 
কফ ও মেদ বদ্ধক। কাঁঠালের বীজ-_শুরু-; 
বন্ধক, মধুর-রস, গুরু, মলরোধক ও মুত্র- 
নিঃসারক। কাঁঠালের মজ্জী__শুক্রবদ্ধক এবং 


ইহা! বাঁযু, পিত্ত ও কফ নাশক। গুল্মরোগা- 
ক্রাস্ত ও মন্দামিযুক্ত ব্যক্তির পক্ষে কাঠাল 


অহিতকর। 


অথ লকুচঃ। 

লকুচঃ শ্বদ্পনসে| লিকুচে। ডুরিতাপি।, 
আমং লবুচমুখঃঞ গুরু বিকৃত ভবা। 
মধুর তথারঞ্ণ দে|ষত্রিতয়রন্তকুৎ। 
শুক্রাগ্রিনাশনং বাপি নেত্রয়োরহিতং শ্বৃতম্‌ ॥ 
সপক্ষং তত তু মধুরমন্্কানিলপিত্তকৃৎ। 
কফবহিকরং রচাং বৃষ্যং বিঠম্তকঞ্চ তত! 
ডেলো মান্দার। 

লকুচ, ক্ষুদ্রপনস, লিকুচ ও ডনু, এই 
কয়েকটী ডেলো মান্দারের নাম। অপক্ক 
1 ডেলো-উব্ধবীধ্য, গুরু, বিষ্ন্তকারক, মধু 
রাম্নরস, ত্রিদোষজনক, রক্তকারক, শুক্রত্প, 
অগ্নিনাশক ও চক্ষুর অহিতকর। পাক! 
| ডেলো-অশ্ন-মধুররস এবং ইহা বাঁঘু, 
৷ পিত্ত, কফ, অগ্নি ও ঝিষ্টন্ত কারক, রুচিকর 


| ও শুকর্ুজনক। 


] সপ 


অথ কদলা। 


কদলী বারণ। মে।চাগুম!রাং শুসভীফলা। 
মে।চাফলং স্বাছ শীতং বিচন্তি কফনুদ্গুরু | 
শ্লিগং পিত্তাপতৃড়জাহ-ক্ষতক্ষয়সমীরজিং। 
পক্ষং স্বাছু হিমং প।কে স্ব।ছু বৃষাঞ্চ বৃংহণম্‌। 
শুতৃঘ/নেত্রগদহান্যেহত্বং কচিমাংসকৃৎ | 

মাশিকামর্তী মৃতচম্পকাদা। 

ভেদ; কদলা। বহবোপি সন্ভি। 

উ্ধ। গুণ।ন্তেষধিকা ভবস্তি 

নির্দোষতা স্তালপঘুতা চ তেষাম্‌ ॥ 
।  কন্দলী, বারণা, মোচা, অন্ুসারা ও অংশ্তু- 
| মন্তীফলা, এই কয়েকটি কদলীর নাম । কাচা- 
কলা-_নধুব-রস, শীতবীর্ধা, ঝিষ্ন্তী, কফক্, 
! গুরু, স্লিপ্ধ এবং ইহা রক্তপিতত, পিপাসা, দাহ, 

,ক্ষত,ঃক্ষয় ও বাধু নাশক। পাকাকলা-_ 
| মধুর-রস, শীতবীর্ধ্য, মধুরবিপাক, শুক্রবর্ধক, 
 পুষ্টিজনক, রুচিকারক, মাংসবর্ধক এবং ইহা 
: ক্ষুধা, তৃষা, চক্ষুরোগ ও প্রমেহ নাশক | 

মাণিক্য, মর্ত্য, (মর্ত্যমান), অমৃত ও 

চম্পকাদি জাতিভেদে কদলী অনেক প্রধর ; 
1 সেই সকল কদলীতে উক্ত গুণ সকল বাহুল্য-. 
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কদূলী অপেক্ষা নির্দোষ ও লঘু । 


অথ চিভিটমৃ। 
চিন্ভিটং ধেন্ুছু দ্ধ তথ! গোরক্ষককটা । 
চিভিটং মধুরং রুক্ষং গুরু পিশ্তকফাপহম্‌। 
" অনুঞচং গ্রাহি বিষ্টন্তি পরস্তষঞ্চ পিশুলম্‌ ! 
কাকুড় ও ফুটী। 
চিন্ভট, ধেনুহুপ্ধ ও গোরক্ষকর্কটী, এই 
কয়েকটা চির্িটের নাম। অপকৃ চিত্ডি 
(কাকুড়)-মধুররস, রুক্ষ, গুরু, পিশ্তপ্র, 
কফনাশক, ঈষং উপ্ণ, ধারক ও বিষ্ন্তকারক । 
পাকা চির্ভিট ( ফুটা )__উঞ্চবীর্ঘ্য এবং পিত্ত- 
বদ্ধক। . 


অথ নারিকেলঃ। 


নারিকেলে। দৃঢ়ফলে। লাঙ্গলী কুচ্চশীনকঃ। 
তুঙ্গ: স্বন্দফলশ্চৈব তৃণর'জঃ সদ|ফলঃ ॥ 
*নারিকেলফলং ধাতং ছুর্জ্রং বস্তিশোধনম্‌। 
বিশ্ুস্তি বুংহণং বলাং বাতপিন্তাশ্রদ।হনুত ॥ 

বিশেষতঃ কোমলনারিকেলং 

নিহস্তি পিত্তহ্রগিত্তদে|যান্‌। 

তদেৰ জীর্ণং গুরু পিওক।রি 

বিদ।হি বিঃন্তি মতং ভিষগ্ভিঃ | 
তস্তাপ্তঃ শীতলং হদাং দীপনং শুকললং লধু। 
পিপাস।পিব্তজিং স্বাছু বন্তি শদ্ধিকরং পরম্‌॥ 

* নারিকেলস্ত তালস্ত থরজ্জুরল্ত শিরাংসি তু। 

কষায়লিদ্ধমধুর-বৃংহণ।নি গুরুণি চ॥ 


নারিকেল। 

নারিকেল, দৃঢ়ফল, লাঙ্গলী, কষ্টশীর্ষক, 
তুঙ্গ, বন্ধফল, তৃণরাঁজ ও সদাঁফল, এই কয়ে- 
কটা নারিকেলের পর্ধ্যায়। নারিকেল-ফল-_ 
শীতবীর্ঘয, দুশ্পাচ্য, বন্তিশোধক, বিষটস্তী, পৃষ্টি- 
| কারক, ,বলকর এবং ইহা বাঁত, পিত্ত, রক্ত- 
*দোষ ও দাহ নাশক । কোঁমল নারিকেল__ 
পিত্ত জ্বর ও পিত্বজনিত সমস্ত রোগনাশক । 
নারিকেল পরিণত হইলে গুরু, পিত্তবর্ধক, 
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রূপে, অবস্থিতি , করে। তাহারা অস্তান্ বিদাহী ও বিষ্টভী হয়। ডাঁবের জল- শীতল, 


হৃদয়গ্রাহী, অগ্নির দীপক, শুক্রবর্ধক, লঘুঃ 
পিপাসানাশক, পিত্ত», মধুর-রস এবং বস্তি- 
শোধক। নারিকেল, তাল ও খজ্জুর বৃক্ষের 
মস্তক (মেথী )--কবায়-মধুর-রস, দ্গিগ্ণ, 
পুষ্টিকর ও গুরু । 


পেশি 


. অথ কালিন্দমূ। 


কাণিন্দং কৃষ্ণবীজং ক্তাৎ কালিঙ্গক সুবর্তলম্‌। 
কালিন্দং গ্রহি দৃক্পিত্ত-শুরুহাচ্ছীতলং গুরু | 
পরুস্ত সোধং সক্ষারং পিত্তলং কফব।তজিৎ | 


তরমুজ । 

কালিন্দ, কষ্চবীজ, কালিঙ্গ ও সুবর্ত,ল, 
এই কয়েকটা তরমুজের নাম। অপক তরমুজ 
-ধারক, শীতল, গুরু এবং ইহা দৃষ্টি পিত্ত ও 
শুক্র নাশক। পরু তরমুজ-ঈষং উষ্ণ, 
কিঞ্চিৎ ক্ষারবিশিষ্ট, পিত্তকারক এবং কফ ও 
বাযু নাশক। 

অথ খর্বব,জম্‌। 

দপাদুণপ্ থর্ব,জং কথাভে তদ্গুণ| অথ। 

গর্ধ,জং মুত্রণং বল্যং কোঠশুদ্ধিকরং গুরু | 

দি স্বাদুতরং গাতং বৃষ্যং পিত্তানিলাপহম্‌। 

তেদু যচ্চামধুরং নঙ্গারধ রসান্তবেৎ ॥ 

রক্ধপিপ্তকরং ভৎ তু মুত্রকৃচ্ছকরং পরম্‌ ॥ 

খরমুজ | 

খর্ব,জকে দশাস্থল বলে। খর্ব,জ মুর 
কারক, বলকর, কোষ্শোধক, গুরু, ক্সিগ্ধ, 
মধুর-রস, শীতথীর্ঘ্য, শুক্রবর্ধক এবং পিত্ত ও 
বায়ু, নাশক। যে সকল খর্ব,জ সক্ষার- 
অশ্্-মধুর-রস, তাহারা রক্তপিত্ত ও মুত্ররচ্ছ 
কাঁরক। 


অথ ত্রপুষমূ। 


্রপৃষং কন্টকিফলং নুধাবাসঃ সুনিতলঙগ। 
ত্রপুষং লঘু নীলঞ্চ নৰং ভৃট্ক্লমদাহজিৎ। 








আয়্বে 


.স্বাছু পিত্তপহং শীতং রক্তপিত্তহরং পরঙ্‌। 

তৎ পক্ষমন্ত্রমুধং হ্ঠ।ৎ পিস্তলং কফবাতন্ুৎ। 

তত্বীজং মূত্রলং শীতং রু্ষং পিত্তাননকৃচ্ছজিৎ | 

শশা। 
ব্রপুষ, কণ্টকিফল, সুধাবাস ও স্ুণীতল, 

এই কয়েকটী শশার পর্যযায়। কচি শশা__ 
নীলবর্ণ, লঘুং মধুর-রস, শীতবীর্্য এবং ইহা 
পিপাসা, ক্লম, দাহ, পিত্ত ও রক্তপিন্ত নাশক । 
পাকা শশা__অগ্নরস, উঞ্ণবীর্্য, পিস্তবর্ধক, 
কঁফ ও বায়ু নীশক। শশার বীজ- মৃত্রকারক, 
শ্লীতবীর্য্য, রুক্ষ এবং ইহা পিত্তদোঁষ ও মুর 
কৃচ্ছ নাশক। 





. ১৪৯৮ 


অথ গুবাক?। 


খপূরঃ পৃনী পুগশ্চ গুব।ক: কুমুকো হস্ত তু। 

ফলং পূগীফলং প্রে।ক্রমুদ্ধেগক্ তদীরিতম্‌ ॥ 

পুগং গুরু হিমং রুক্ষং কষায়ং কফপিন্তজিৎ | 

মোহনং দীপনং কুচামা স্তবৈরম্নীশনম্‌ ॥ 

আর্দরং তদ্গুর্বভিযান্দি বহিণৃষ্টিহরং স্মৃতম্‌। 

শ্বিশ্নং দেত্তয়চ্ছেদি দৃঢ়সধাং তছুস্তমম্‌ | 
সুপারা। 


খপূর, পুগী, পুগ, গুবাক ও ক্রমুক, এই 


কয়েকটি সুপারীর পর্যায় । ইহার ফলকে 
পৃরীফল ও উদ্বেগ বলা যায়। পুগীফল__ 
গুরু, শীতবীর্দ্য, রুক্ষ, কষায়-রস, কফক্প, 
পিন্তনাশক, মদকারক, অগ্নিপ্রনীপক, রুচি- 
কারক এবং মুখের বিরসতানাশক। অপক্ক 
স্থপারীফল-_গুরু, অভিষ্যন্দী এবং অগ্নি ও 


দৃষ্টি নাশক। স্বিন্ন পুগফল-_ত্রিদৌষনাশক। 


যে পুগফণলের মধ্যভাগ কঠিন, তাহাই শ্রেঠ। 





অথাতৃপাম্‌। 


আত্ৃপাং গণ্গাত্রঞ্চ বহুবীজমপি স্ৃতস্‌। 
আতৃপ্যং তৃপ্তিজননং বলপুষ্টিকরং পরম্‌। 
শীতলং স্বাছু হৃগ্াঞ্চ বাতপিত্ত প্রণাশনম্‌। 
রক্ছুষ্টগ্রশমনং দাহত্বং রক্তবর্ধীনমূ। 

" গ্নেক্দলং তর্ধশমনং বাস্তাৎকেশনিশাতনম্‌ ॥ 


পরল 





দ-সংগ্রহং | 








আতা।, 
আতৃপ্য, গণুগাত্র ও 'বহুবীজ, এই কয়ে- 
কটা আতার পর্য্যায়। আতা-_তৃপ্তিজনক, 
বল ও পুষ্টি কারক, শীতল, মধুর-রস, হৃগ্য, 
রক্তবর্ধক ও শ্লেক্সজনক। ইহা বাত-পিত্, 
রক্তদুষ্টি, দাহ, তৃষণ, বমি ও বমনবেগ 
নিবারক। | 


শি 


অথ পারেবতম্‌ । 


পারেবতস্ত রেবতমারেবতকঞ্চ কিক রৈবতকম্। 
মধুফলমন্ৃতফলখ্যং পারেৰতকঞ্চ সপ্তাহ্বম্‌ | 
পারেবতস্ত মধুরং ক্িমিব।তহারি 
বৃষাং তৃষাজ্বরবিদ।হহরঞ হুম । 
মুচ্ছাভ্রমশ্রমবিশোধবিনাশকারি 
গিদ্ধণ রুচামুদিত ৰহুবীর্ধযদ।য়ি | 
মহাপারেবতঞ্ধান্যৎ শবর্ণপারেৰতং তথা । 
সাম্াণিজং খারিকঞ্ধ রক্করৈবতকঞ্চ তত | 
বৃহৎ পরেবতং প্রোন্তং দ্বীপজং দ্বীপথর্জরে। 
মহাপারেবতং গৌলাং বলকৃৎ পুষ্টবদ্ধনম্। 
বৃষ্যং মুচ্ছান্বর্ঞ্ণ পূর্ব্বোক্র।দধিকং গুণৈ:॥ 
পেয়ারা । 
পারেবত, বৈবত, আরেবত, রৈবতক, 
মধুফল, অমৃতফল ও পারেবতক, এই সাতটী 
পেয়ারার পর্য্যায়-শব্ব। 


বলকারক, হ্বরয়গ্রাহী, স্গিগ্ধ, রুচিকর ও 


। শুক্রজনক এবং ইহা! ক্রিমি, বাঘু। তৃষ্ণা, জর,. 


বিদাহ, মূচ্ছা, ভ্রম, শ্রম ও শোঁষ বিনাশক। 
আর এক প্রকার পেয়ারা আছে, তাহা অতি 
বৃহৎ ও গোলাকার । মহাপাঁরেবত, হ্তর্ণ- 
পারেবত, সাম্রানিজ, খারিক, রক্ত ১রবতক, 
বৃহৎ পারেবত, ্বীপজ ও ছীপথজ্জর, এইগুলি 
বড় পেয়ারার পর্ধ্যায়। ইহা বলকারক, পুষ্টি- 
কর, বৃষ্য, মুঙ্ছা ও জরনাশক এবং ইহা 
পূর্বোক্ত পেয়ারা অপেক্ষা অধিক গুণবিশিষ্ট। 





পেয়ারা-_ মধুর রস ঠ, 








রব্যগুণ-প্রকরণমূ। 


অথ পারীশফলম্‌। 


পারীশং শীতলং'রচ্যং দীপনং পাচনং সরমূ। 
মধুরং রক্তপিত্বত্বং বিশেষা দর্ঁসে হিতম্‌ ॥ 
পারীশক্ষীরযোগেণ দ্লীহা গুল্সন্চ নগ্ঠতি ॥ 


পেঁপে। 
পেঁপে-_শীতবীর্য্য, রুচিকর, অগ্নিদীপক, 
পাঁচক, সারক, মধুর-রস ও রক্তপিত্তনীশক । 
ইহা অর্শোরোগে বিশেষ উপকারক। পেঁপের 
২১ ফৌঁটা আটা কলা বা অন্ত কোন দ্রব্যের 
মধ্যে পুরিয়৷ সেবন করিলে প্রীহা ও গু 
বিনষ্ট হয়। 


অথ বহুনেত্রমূ। 
বহুনেত্রফলক্চারং কিমিদ্বং মধুরং সরম্‌। 
বল্যং বাতহরং রচাং শ্লেখলং তর্পণং গুরু ॥ 
আনারস । 

আনারসের সংস্কত নাম বহুনেত্র। 
আঁনারস--অগ্ন-মধুর-রস,ক্রিমিনাশক, সারক, 
বলকর, রুচিজনক, শ্নেম্কারক, তৃপ্তিগ্রদ ও 
গুরুপাক। 


অথ তালঃ। 


তাঁলস্ত লেখ্যপত্রঃ স্ত।ৎ তৃণরাজে! মহোন্নতঃ | 
, পন্কং তালফলং পিত্ত-রক্রপ্নেশ্মবিবর্ধনম্‌ 
ছুর্জরং বহুমুত্রঞ্ তত্্র।ভিষ্যদ্দি শুকদম্‌। 
তালমজ্জ। তু তরুণ: কিঞিনম্িদকরো! লঘুঃ॥ 
গ্লেক্সলে। বাতপিত্তপ্রঃ সঙ্সেহে! মধুরঃ সরঃ। 
তালজং তরুণং তোয়মতীৰ মাদকৃল্মতম্‌। 
অনীভুতং তদ| তু স্তাৎ পিত্তকৃদ্বাতদে হত ॥ 
তাল, লেখ্যপক্র, তৃণরাজ ও মহোন্নত, 
এই কয়েকটা তালের পর্য্যায়। পকতাঁল-_ 
পিত্ত, রক্ত ও কফ বর্ধক, ছুষ্পাচ্য, বহুমূত্রজনক 
এবং ইহা' তন্ত্রাজনক, অভিষ্যন্দী ও শুক্রবর্ধক। 
তালের কোমল মজ্জী--কিঞ্চিং মদকারক, 
লঘু কফবর্ধক, বাতগ্স, পিত্তনাশক, সিগ্ধ, 
“ম্ধুররস এবং সারক। অন্লীভৃত তালরস 


সস 


এ 





১৯৯, 


(তাড়ী)- অত্যন্ত মত্ততাজনক, পিত্ববর্ধক 
ও বাতছুষ্টিনাশক | 


অথ বিল্বঃ। 

বিদ্বঃ শাঙিল্যশৈলুষে৷ মালুরঞ্জীফলাবপি | 

বালং বি্ফলং বিত্ব-কর্কটী বিক্পেষিক! | 

গছ কফৰাতাম-শুলম্্ী বিশ্রপেষিক|| 

ব।লং বি্ফলং গাহি দীপনং পাঁচনং কটু॥ 

কষায়োসঃং লঘু সিদ্ধ তিজ্ং ৰাতকফাঁপহম। * 

পকুং গুরু জ্রিদোষং স্যাদ্‌ ছুর্জজরং পৃতিমারতম্‌। 

“বদাহি বিস্তকরং মধুরং বহিমান্দ্যকুৎ ! 

বেল। 

বিন্ব, শাগ্ডিলা, শৈলুষ, মালুর ও শ্রীফল, 
এই কয়েকটা একপম্যায়ক শব্দ। কচি- 
বেলকে বিল্বকর্কটী ও বিল্বপেষিকা বলে। 
কচি-বেল-__ধাঁরক এবং ইহা কফ, বাঁযু, আম- 
দোঁষ ও শূল নাশক । অন্যবচনোক্ত গুণ যথা, 
কচি-বেল--ধারক, অগ্নির দীপক, আমের 
পাচক, কটু-কষাঁয় দিক্ত-রস, উ্কবীর্ধ্য, লঘু, 
শলিগ্ধ এবং ইহ! বাধু ও কফ নাঁশক । পাঁকা বেল 
গুরু, ত্রিদোষজনক, দুষ্পাচ্য, পুতিবাযু 
জনক, বিদাহী, বিষ্টন্তকারক, মধুর-রস ও 
অগ্নিমান্দ্যকর। 


অথ কপিখঃ। 
কপিথপ্ত দধিথঃ স্তাৎ তথা পুপ্পফল; স্বৃতঃ। 
কপিপ্রিয়ো দধিফলস্তরথা দন্তশঠোহপি চ॥ 
কপিখমামং সংখ্রাহি কষায়ং লবু লেগনম্‌। 
পকং গুরু তৃষাহিকা-শমনং বাতপিত্তজিৎ। 
স্তাদরং তুবরং ক১-শোধনং গ্রাহি দুর্জরম্‌ ॥ 
কয়েহবেল। 
কপিখ, দধিখ, পু্পফল, কপিশ্রিয়, দধি- 
ফল ও দস্তশঠ, এই কয়েকটা কয়েখবেলের 
ংস্কত নাম। অপক কয়েখবেল--ধারক? 
কষায়রস, লবু ও লেখনগুণযুক্ত। পারা! 
করেখবেল-_গুরু, পিপাসা, হিক্কা, বাধু ও 











২০০ আযম়ুর্যেদ-সংগ্রহঃ। 

















পিত্ত নাশক, অগ্্কষায়-রস, কশৌধক, | পর্য্যায়। কুঁচিলা__শীতবীর্ধ্য, তিজ্তরস, বাযু- 
ধারক এবং ছুপ্পাচ্য । বদ্ধক, মদকারক, লদুং বেদনামাশক, ধারক 
এবং ইহা কফ পিত্ত ও রক্ত নাশক। 


পপ 


পোপ 


1 

ৃ 

অথ নারঙ্গঃ। 
ন।রঙ্গো নাগরঙ্গ: স্যাৎ তৃক্হৃগন্ষে। মুখশ্রিয়ঃ। ৃ অথ ফলেন্দ্রঃ। 
নারঙ্গং মধুর বং স্তাদদীপনং বাতনাশনম্‌। 
অপরস্স্মতাধং ছুষ্্রং বাতহগৎ সরম্‌॥ 1. তথা হরভিপত্র। চ সহাজশরপি স্ৃত। 
. নারঙ্গ, নাগরঙ্গ, ত্বকৃম্থগন্ধ ও মুখপ্রিয়, ৃ রাজজগফলং হ্ছু বিঞপ্তি গুরু রোচনম্। 
এই কয়েকটী নারাী-লেবুর নাম । নারাঙ্গী-| গোঁলাঁপজাম। 
লেবু-_মন্্-মধুর-রস, অগ্রির দীপক ও বাযু- ফলেন্স, নন্দ, রাজজগৃ, মহাফলা, স্ুরভি- 
নাশক। অপর এক রকম নারাঙ্গী-লেনু। পত্রা ও মহাজন, এই কয়েকটা একপর্য্যায়ক 
আছে, তাহা অত্যন্ত অয়রস, উন্গবীর্ঘা, : শব্দ। রাঁজজন্ু (গোলাপজাম )-__মধুর-রস, 
দুপপাচা, বাঁযুনাশক ও সারক। বিষ্টন্তী, গুরু ও রুচিকারক। 


ফলেন্দ্র; কণিতে| নদ্দো র!জজণুম/হাফলা । 





তিশুকঃ শ্বর্জক; কাল-্কন্ধণ্চ শিতিস।রকঃ। 
স্তাদামং তিন্দুকং গ্রাহি বাতলং শীতলং লঘু। 
পক্ষং পিওপ্রমেহাতর-স্রখন্বং মধুরং গুরু ॥ 


গাঁব। 
তিন্দুক, স্কুর্ক, কালক্বন্ধ ও শিতিসারক, 
এই কয়েকটা গাবের সংস্কত নাম। অপক 
গাব__ধারক, বাঘুবর্ধক, শীতবীর্ঘ্য ও লব্থু। 
পাক! গাব-_মধুর-রস, গুরু এবং ইহা পিস্ত, 
প্রমেহ, রক্তদোষ ও কফ নাঁশক। 


অথ তিন্দুকঃ । : অথ ক্ষু্রজন্বুঃ | 

| কষরজদুঃ হুঙ্মাপ্জ। নাদেরী জলজন্বকা। 

|. জু সং্রাহি ॥ রক্ষা কফপিত্তা শ্রদাহজিৎ 

জাম। | 
কষত্রজণু, ুক্মপত্রা, নাদেয়ী ও জলজব্বুকা, 

এই কয়েকটা ক্ষুদ্রজন্ুর পর্য্যায়। ক্ষুদ্রজন্ু-- 
ধারক, রুক্ষ এবং ইহ! কফ, পিত্ত, রক্তদুষ্টি গ 
দাহ নাশক । 





অথ বদরী। 


পুংসি প্রিয়াঞ কর্তন্ুর্বদরী কোলহিত্যপি। 
ফেনিল্লং কুষলং ঘে।টা! সৌবীরং বদরং মহৎ ॥ 
অজপ্রিয়! কুহা কোলী বিষমোভয়কণ্টকা । 
পচামানং স্বমধুরং সৌৰীরং বদরং মহৎ | * 
সৌবীরং বদরং শীতং ভেদনুং গুরু শুক্রলম্‌। 
ংহণং পিত্তদা হানন-ক্ষয়তৃম্শানিবারণমূ ॥ 


| 
অথ কুগীলুঃ । 
তিন্দুকে। যন্ত কথিতে। জলদে। দীর্ঘগত্রকঃ | 


. কুপীলুঃ কুলকঃ কাল-তিন্দুকঃ কালপীলুক: ॥ 
কাকেন্দুর্বিষতিন্দুশ্চ তথা মর্কটতিনুক: | 


কুণীলু শীতলং তিক্তং ব।তলং মদকৃয়ঘু সৌবীরং লঘু সম্পকষং মধুরং কোজমুঢ্যতে। 
পরং ব্াহরং গ্রাহি কফপিত্ত প্রনাশনম্‌ কোলস্ত বদরং গ্রাহি রুচ্যমুঝঞ্চ বাতলম্‌। 
কুঁচিল।। ককপিন্তকরঞচাপি গুরু সারকমীরিতম্‌ ॥ * 


তিন্দুক, জলদ, দীর্ঘপত্রক, কুপীনু, কুলক, | কর: কুবদরং কশিত পর্বহরিভি;। 


অং হ্যাৎ ্ষু্বদরং কধায়ং মধুরং মনাক্‌ |. 
কালতিন্দুক, কালগীলুক, কাকেন্দু, চি শ্িষ্ধংগুরু চ তিভ্ঞ্চ বাতপিত্তাপহং শ্বৃতম্‌। 
ও 'মর্কটতিন্দুক, এই কয়েকটা কুঁচিলার | শু্ধং ভেগযপরিকৃৎ সর্ঘং লু তৃফারমান্র জিং 











দরব্যগুণ-প্রকরণমূ। 


* কুল। 
কর্কদ্ধু, বদরী, কোল, ফেনিল, কুবল, 
ঘোটা, দৌবীর ও.বদর এইগুলি বড় কুলের 


এবং অজপ্রিয়া, কুহা, কোলী ও বিষমৌভয়- 


কণ্টক, এই কয়েকটী ছোট কুলের পর্্যায়। 
. কুল অনেক প্রকার, তাহাদের লক্ষণ ও 
গুণ বল! যাইতেছে» 

যে কুল পচামান অবস্থাতেই মধুর-রস 


হয় এবং আয়তনে বৃহৎ, তাঁহাকে সৌবীর । 


বদর বলে। উহাকে চলিত ভাষায় নারিকুলে 
কুল বলা যাঁয়। নারিকুলে কুল-_শীতবীর্দ্য, 
ভেদক, গুরু, শুক্রবদ্ধীক, পুষ্টিকারক এবং ইহ! 
পিত্ত, দাহ, রক্তদোষ, ক্ষয় ও পিপাসা নাশক। 


যে বদরী, সৌবীর বদর অপেক্ষা কিঞ্চিং 


ছোট অর্থাৎ মধ্যপ্রমাঁণ এবং বাঁহা সম্যক 


পাঁকিলে মধুর-রস হয়, তাহাঁকে কোল বলে। : 
কোলাখ্য বদর _ধারক, রুচিকাঁরক, উ্বীর্ঘ্য, : 


বাঘুবর্ধ», কফজনক, পিত্তকারক, গুরু ও 
সারক। 

ক্ষুদ্র বদরকে কর্কন্থু বলা যাঁয়। কর্কদ্থু__ 
ঈষৎ-মধুর কষায়-তিজ-রসান্থিত, অশ্্রস, স্সিগ্ধ, 
গুরু এবং বারু ও পিন্ত নাশক । 


ইহ! পিপাসা, ক্লান্তি ও রক্তদোষ নাশক | 


অথ পানীয়াঁমলকমূ। 
প্রাচীনামলকং লে।কে পানীয়।মলকং স্মতম্‌। 
প্রামীন(মলকং দে।ষ-ত্রয়জিম্বরগাত্তি চ॥ 
প্রাচীনামলককে. লোকে পানী আমলা 
বলে। প্রাচীনামলক-_ত্রিদোষনাশক ও 
জরঘ্ব। 


(৯ 


অথ লবলী। 
সুগন্ধমূলা লবলী পা9ঃ কোমলবন্ষল! | 
,  লবলীফলমাশর্শ-কফপিত্তহরং উরু । 
*: বিশদং রোচনং রু্গং স্বা্বরং তুবরং রসে 








২৬ 


শুক্ষবদরী__ভেদক, অগ্নিবদ্ধক, লঘু এবং 








২০১ 


নোয়াড়। 
সুগন্ধমূলা, লবলী, পাঁড ও কোমলবস্কলা, 
। এই কয়েকটা একপর্ধ্যায়ক শব্খ। লবলীফল-_ 
অশ্মরী অর্শ কফ ও পিত্তনীশক, গুরু, বিশদ, 
কুচিকারক, রুক্ষ এবং অম্্-মধুর-কষায়-রস। 


অথ করমর্দঃ 
করমর্দঃ হৃযষেণঃ স্ত[ৎ কৃষ্ণপাকফলভ্তথা। 
তক্ম।লধুফল। যা তু সা জেয়া করমর্দিক। ॥ 
করনপদয়ন্তীমনওং গুরু তৃষ!হরম্‌। 
উষ্ণং রূচিকরং প্রোস্তং রক্ষপি ব্বকফ প্রদম্‌। 
তৎ পক্ষং মধুরং রুচাং লঘু পিস্তদমীরজিৎ | 

করম্চা । 

করমর্দ, স্থষেণ ও কৃষ্ণপাঁকফল, এই কয়ে- 
ৰ কটা করমচার সংস্কৃত নাম। অপর এক প্রকার 
করমর্দ আহে, তাহার ফল, ইহা অপেক্ষ। 
ছোট; তাহাকে করষপ্দিকা বলে। এই দ্বিবিধ 
করমদ্দই অপক্ক অবস্থায় অগ্নরস, গুরুপাক, 
পিপাসানাশক, উষ্ণবীর্ঘ্য, রুচিকারক এবং 
। রক্তপিন্ত ও কফ জনক। পক অবস্থায় 
! মধুররস, রুচিকারক, লঘু এবং পিত্ত ও বা 
7 নাশক । 


৯২১ ক২০০০৯০৯২2 ভইগল 


অথ পিয়।লঃ। 
পিয়।লস্ত খরস্থন্ধশ্চারে! বহলবন্গলঃ। 
বুজদনং ত।পসে, সন্্বক দ্র নুষ্পটিঃ ॥ 
চার: পিন্তকফা্রদ্বস্তৎফলং নধুরং গুরু । 
শ্রিদ্ধং সরং মরুতৎপিত্ত-দাহজ্বরতৃষ[পহম্‌ | 
পিয়।লনজ্জ! মধুরে। বৃষ্য১ পিশ্তানিলাপহঃ। 
হক্টোহতিছর্জর: স্সিষ্ষ!! বিএমী চ।ষবদ্ধনঃ | 
; পিয়াল, থরস্ন্ধ, চার, বছলবন্ধল, রাজা- 
| দন, তাপসেষ্ট, সন্নকক্র ও ধঙ্ষ্পট, এই কয়ে 
; কটী একপর্্যায়ক শব্দ। পিয়াল-_পিত্ত“কফ 
ও রক্তদোষ নাশক । পিয়ালফল-_মধুর-রস, 
গুরু, স্নিগ্চ, সাঁরক এবং ইহ! বাবু, পিত্ত, দহ, 
জ্বর ও পিপাস! নাশক | পিয়ালমজ্জা-মধুর- 











২৪০২ 


রস, শুক্রবর্ধক, পিশ্তস্ব, বাযুনাশক, হুদয়- 
গ্রাহী, অতিশয় দুষ্পাচ্য, স্গিগ্ধ, বিষ্টন্তী এবং 
আমবদ্ধক। 


শা পিপি 


অথ ক্ষীরিক1। 


রাজ (দন? ফলাধ্যক্ষে। রাজন্যঃ ক্ষীরিক।পি চ। 
জীরিক।য়াঃ ফলং বৃষ্যং বলাং শ্গিপ্ধং হিমং গুরু | 
তৃষ। মৃক্ছনদত্রাস্তি-ক্ষয়দো যৃত্রয়াজিৎ ॥ 


রাজাদন, ফলাধাক্ষ, রাঁজন্য ও ক্ষীরিকা, 
এই কয়েকটা উহার পর্দ্যায়। ক্ষীরিকাফল__ 
শুক্রবদ্ধক, বলকারক, স্নিগ্ধ, শীতবীর্্য, গুরু 
এবং ইহা পিপাসা, মৃষ্ছা, মত্ত তা, ্রান্তি, ক্ষয়, 
ত্রিদোষ ও রক্তদৌষ নাশকা 


অথ বিকল্কতঃ। 


বিরক্ষতং আনব বৃক্ষে। গরন্থিল; স্ব।ছুকণ্টকঃ। 
স এব যজ্জবৃক্ষশ্চ কটকী ব্র্য।ঘপাদপি। 
বিকঙ্কতফ্ষলং পক্কং মধুরং সর্তাদেষজিং | 


বৈচী। 
বিকঙ্কত, ক্রবাবৃক্ষ, গ্রস্থিল, স্বাঁদুকণ্টক, 
যক্ঞবৃক্ষ, কণ্টকী ও ব্যাত্রপাঁদ, এই কয়েকটা 
বৈচীর সংস্কত নাম। পাকা বিকষ্ক তফল-_. 
মধুররস ; ইহা বাতাদি সমস্ত দোষ নাঁশক। 


অথ কমলবীজম্‌ । 


পদ্মবীজন্ত পদ্মক্ষং গাঁলো্ং পদ্মকর্কটী। 

পন্মবীঞ্জং হিমং স্বাছু কষায়ং তিক্তকং গুরু ॥ 

বিঃগ্ঠি বৃষ্াং রুক্ষঞণ গর্ভস-স্থাপকং পরমূ। 

কফবাতকরং বলাং গ্রাহি শিশ।দহনুৎ | 

পন্নবীজ । 
পন্মবীজ, পন্মাক্ষ, গালোড্য ও পদ্মকর্কটী, 

এই কয়েকটী একপর্ধ্যায়ক শব্দ। পদ্মবীজ-_ 
শীতবীর্ধ্য, মধুর-কষায়-তিক্ত-রস, গুরু, ঝিষ্টসতী, 
সুক্রবদ্ধক, রুক্ষ, গর্ভসংস্থাপক, কফজনক, 
বাঁুবর্ধক, বলকারক, ধারক এবং ইহা পিত্ত, 
রক্তদোষ ও দাহ নাশক। 











আয়ুর্ধেদ-সংগ্রহঃ। 


অথ মখান্নমূ। 
মখান্নং পক্মবীজাভং পানীয়ফলমিতাপি। 
মখান্নং পদ্মবীজন্ত গুণৈস্তলাং বিনির্দিশেৎ ॥ 
মাথ্না | 
মখান্ন, পন্মবীজাভ ও পাঁনীয়ফল, এই 
তিনটা একপর্য্যা়ক শব্দ। মথান্ন-_-পদ্মধীজ 
সদৃশ গুণকারক। 


শি 


অথ শৃঙ্গাটকম্‌। 


শৃঙ্গ টকং জলফলং ত্রিকো।ণফলমিত্যপি। 
শৃঙ্গটকং হিমং স্ব।ছু গুরু বৃষাং কষায়কম্‌। 
গাহি শুর নিলগ্রেম-প্রদং পিস্তাশ্রদ।হনুৎ | 


পাঁনীফল। 

শৃঙ্গাটক, জলফল ও ত্রিকোণফল, এই 
কয়েকটী পানীফলের সংস্কত নাম। পানী- 
ফল-_শীতবীর্য্য, কষায়-মধুর-রস, গুরু, পুষ্টি- 
কারক, ধারক, শুক্রজনক, বাধুবর্ধক, কফ- 
কারক এবং ইহা পিন্ত রক্তদোষ ও দাহ 
নাশক । 


শা 


অথ কুমুদবীজম্। 
উক্ত কুমুদবীজস্ত বুধ? কৈরবিাফলম্‌। 
ভবেৎ কুমুদ্ধতীবীজং স্বাছু রুক্ষং হিমং গুরু ॥ 
পণ্ডিতগণ, কুমুদবীজকে কৈরবিণীফল 
বলিয়া থাকেন। কুমুদবীজ-_মধুর-রস, রুক্ষ) 
শীতবীর্ম্য ও গুরু। 


অথ মধুকঃ | 


মধুকো গুড়পুপঃ স্ান্সধুপুপ্পো মধুঙ্রবঃ | 
ৰানপ্রস্থো মধুহীলে! জলে তু মধূলক: | 
মধুকপুশাং মধুরং শীতলং গুরু বৃহণম্‌। 
বলশুক্রকরং প্রে।ক্তং বাতপিত্তবিনাশনম্‌ ॥ 
ফলং শীতং গুরু ম্বাছ শুকলং বাতপিত্তন্থৎ। 
অহস্ঠং হস্তি তৃষ্ণাশ্র-না হঙ্বীসক্ষতক্ষয়ান্‌॥ 


০ শী শী শশ??7?.়.) শশী শশী টিসি 
পপ স্পা নস 


মী... 





| ফল-_অন্্র কষায়-রস, পিন্তবদ্ধক এবং লঘু। | 









শিস িশিশীশী শি তিশা শাকিল 


দ্রব্যগুণ-প্রকরণমৃ। ২০৩, 








মৌল। রঃ 
ৰ অথ দাঁড়িমঃ। 
75585588188 দাড়িম; করকে। দক্ত নী ল।হিতপুষ্প 
* ঢমঃ বীজে! লোহিতপুণ্পকঃ। 
ও মধুষ্ঠী, এই কয়েকটা মৌন বৃক্ষের নাম। | তৎকলং জিবিখ স্ব সবার কেবলা রকম! 
জলজ মৌলকে মধূলক বলে। এই উভয়ের; তংতু ্বাছ ত্রিদ বং তৃড়্াহজরনাশনম্‌ । 
পুষ্প__মধুর-রস, শীতবী্ধ্য, গুরু, পুষ্টিকারক, হতৎকঠসুখরোগন্পং তর্পণং শুকুলং লঘু ॥ 

ও রা কষায়ানুরসং গ্রাহি শ্লিগ্ধং মেধাবলাবহম্‌ । 
বলপ্রদ, শক্রবর্ধক রি ইহা বাধুও পিল্ত স্বাননং দীপনং রুচ্যং কিঞ্চিৎ পিশুকরং লঘু 
নাশক । মৌলফল-_শীতবীর্ঘয, গুরু, মধুর-রসঃ অনন্ত পিগুজনকমন্রং বাতকফাপহ্ম্‌॥ 
শুক্রবর্ধক, অঙ্থপ্ভ এবং ইহা বায়ু পিশ্ত,; দাঁড়ি, করক, দৃস্তবীজ ও লোহিতপুষ্পক, 
পিপাসা, র্তদৌষ, দাহ, শ্বাস, ক্ষত ও ক্ষয় | এই কয়েকটা দাঁড়িমের নাম। দাঁড়িম রস- 


নাশক । ভেদে তিন প্রকার ) যথা__মধুর, অগ্মধুর ও 
| এ অম্ন। তন্মধ্যে মধুর দাড়িম-বাধু, পিত্ত, কফ, 
পিপাসা, দাহ, জর, হৃদ্রোগ, কণ্ঠগত রোগ ও 
অথ পরূধকম্‌। নুখরোগ নাশক এবং তৃপ্তিকারক, শুক্রবর্ধক, 
পরমকনত পরুষদঞ্জাস্থিচ পরাগরম। লঘু, ঈষৎ কষাঁয়রস, ধারক, কলিগ, মেধা ও 
পরূষকং কষায়।বম।সং পিত্তকরং লঘু | এ 
পিক নারিপাকে বিভব বলবদ্ধক। অস্নমধূুর দাঁড়িম__অগ্িদীপ্তি- 
ৃগন্ত পিত্রদ।হা-জরঙ্গয়সমীরহৎ | * কারক, রুচিকারক, কিঞ্চিং পিস্তবদ্ধীক ও লঘু। 
ফল্সা। অল্ন দাঁড়িম__পিত্তবদ্ধক, কফ 'ও বাঁষু নাশক ৷ 
পরূষক, পরুষ, অল্লান্তি ও পরাপর, এই ৰ 
কয়েকটা একার্থবাঁচক শব্ষ| অপক পরূষ- 
অথ বহুবার? । 


পরু পরষক ফল-_মধুরবিপাক, শরীতবীর্ঘ্য, পা গা ই দ । 
চি 2 পেলুঃ শ্রম তকশ্চাপি পিচ্ছিলো ভূতবৃক্ষকঃ 

বিষ, পষ্টকারক, জদযগ্রাহী এবং ইহা পিল বহুব।রে| বিষক্ষোট-বরণবীর্পকুনুৎ | 

দাহ, রক্তদোষ, অর, ক্ষয় ও বাধুনাশক। | মধুরস্তবরন্থিস্কঃ কেশ্তশ্চ কফপিত্রহৎ ॥ 

ফলন মন্থু বিঠন্তি রং পিন্তকফা জিৎ । 

তৎ পক্ষং মধুরং ন্িপ্ধং গ্নেখলং শীভলং গুর | 








্‌ অথ তৃদঃ। চাল্তা। 
তৃদলতুষ্চ পূগশ্চ কুমুকে। ব্রঙ্গদ।রু চ। বহুবাঁর, শীত, উদ্দাল, বহুবারক, শেলু। 
তুলং পক্ং গুরু স্বাছু হিমং পিস্ত/নিল[পহম্‌। ্লেম্সাতক, পিচ্ছিল ও ভূতবুক্ষক, এই কয়ে- 


তদেৰমং গুরু সরমঞ্জেঞং রক্ত পিস্তুকৃৎ ০. ও 
খ রা 4 ূ কটী চাল্তার নাম। বনুবার-_বিষ, স্ফোটক, 
ব্রণ, ধীসর্প, কুষ্ঠ, কফ ও পিস্তনাশক, মধুর- 


বদ, রর টা ৬ এই | কথায়-ভিক্তরস, ইহা কেশের হিতকারক। 
কয়েকটা একপর্য্যারক শব । পাকা তু'তফল-__ অপর বহছুবারফল-_বিষ্স্তী, রক্ষ এবং পিত্ত 


ওরু, মধুর-রস, শী তবীধধ্য এবং পিত্ত ও বান | কফ ও রক্তদোষ নাশক । পাক৷ বহুবার- 


রস, উদ্ধবী্ধ্য এবং-রক্তপিত্তকারক। ও গুরু। ূ 


০ 2 
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অথ কতকষ। 


পয়ঃপ্রসাদি কতকং কতং কতফলঞ্ তৎ। 
কতকম্ত ফলং নেত্র্যং জলনিত্নল ভাকরম্‌। 
ৰাভগ্রে্মহরং শীতং মধুরং তুবরং গুরু ॥ 


নির্মলীফল। 
পয়ঃপ্রাসাদী, কতক, কত ও কফল, এই 
কয়েকটি নিশ্মীলীফলের নাম । কতকফল চক্ষুর 
হিতকর, জলের নির্দলত্কাঁরক, বাহন, কফ- 
নাশক, শীতবীর্ধ্য, মধুর-কষায় রস ও গুরু। 


শা 


অধথদ্রোক্ষা। 
ড্াক্ষা স্ব।ছুফল। প্রোন্তা তথা মধুরসাপি চ। 
্ৃষ্বীক। হারতুরা চ গোল্তনী চাপি কর্তিত। | 
দাঁঙ্ষা পরু। সর! শীতা চক্ষুষা। বৃংহণী উর। 
স্বাছুল।করস। ম্বধা। তুবর। সুষটতুত্ুবিট | 
কোষ্টমারুতকৃদবৃষ্যা কঘপুষ্টিরুচি প্রদ]। 
হস্তি তৃষান্বরঙ্থ স-ব।তবাতাএকমলা) | 
কৃচ্ছ।এ্রপিগুসংমে হ-দ।হশোযমদ।ত্যয়।ন। 
আম। স্বপপগুণা গু! সৈবার। রক্তপিত্তকৃৎ । 
বৃষা। স্ত।দেগান্তনী দ্রাক্ষা গুধী চ কফপিতস্তৎ। 
অবীনা চ্ঠ। হব্পতরা গোল্নীলদৃশী উপ: ॥ 
জাক্ষা পর্ধতজা লঘী সান গ্রেম্মারপিত্তকৃৎ। 
্রাঙ্ষা পর্ধবতজ। যাদৃক্‌ তাদৃশী করমন্দিক। ॥ 
কিদ্মিম্‌__আম্ুর। 
দ্রাক্ষ, স্বাহফলা, মধুরসা, মৃদ্বীকা» হাঁর- 
ছুরা ও গোস্তনী, এই কয়েকটি দ্রাক্ষার 
পর্য্যায়। পাকাদ্রাক্ষা--স[রক, শীতবীর্ঘ্য, চক্ষুর 
হিতকর, শরীরের উপচয়কারক, গুরু, মধুর- 
বিপাক, কষায়-মধুর-রস, ব্বরপ্রসাদক, মল- 
মুত্রনিঃসারক,-কোষ্ঠে বাঘুজনক, শু ক্রবদ্ধক, 
কফকারক, পুষ্টি ও রুচিজনক এবং ইহা 
পিপাসা, জর, শ্বীস, বায়ু, বাতরক্ত, কামলা, 
মুত্রকচ্ষ, র্তপিত্ত, মৌহ, দাহ, শোষ ও মদা- 
ত্যয়রোগ নাশক । অপক ড্রাক্ষা--অপেক্ষাকত 
-অন্প-গুণযুক্ত, ইহা অস্্রস ও রক্তপিত্তকারক | 
গোস্তনীত্রাক্ষা অর্থাৎ মুনক্কা__শুক্রবদ্ধক, গুরু 
ও পিত্তনাশক। | 








আমুর্ষেদ-সংগ্রহঃ | 








অল্প-বীজসংযুক্ত ছোট ভ্রাক্ষা অর্থাং 
মা কিস্মিস্‌ বলে, উহ-_সুলস্কার নয 
গুণবিশিষ্ট। 
পর্বতজা দ্রাক্ষা লঘু, অন্নরস এবং কফ 
ও অস্পিত্তকারক | 
করমন্দিক। পর্বতজা দ্রাক্ষার তুল্য গুণ-: 
কারক । 
অথ ক্ষুদ্রথজ্জররী পিগুখন্ুরী চ। 


কমিথন্টুরিক। স্বাদ্বী চুরারোহ। মৃছুচ্ছদ|। 

তথ! সন্ধফ্ল। কাক-কর্কটা ম্বাছমস্ক।॥ 
পিওখর্জরিকা ত্বষ্তা সা দেশে পশ্চিমে ভবেং। 
গর্ছুরী গোস্তনাকার। পরদ্ধীপাদিহাগত। ॥ 
জায়তে পশ্চিসে দেশে সা চ্ছে।হরেতি কীত্তযতে। 
এজ্জরীত্রিতয়ং শীতং মধুরং দুদপাকয়োঃ | 
শ্নিপ্ধং রুচিকরং হান্ং ক্ষতক্ষয়হরং শুরু। 

তর্পণং রক্কপিত্তদ্ং পুষ্টবিঠদ্ শুকদম্‌ ॥ 
কোইমারতম্ু্লাং বাস্তিব(তকফাপহ্ম্‌। 
রাতিসারগুতৃধ্া-ক।সঙ্ব(সনিব।রকম্‌ | 
মদমুচ্ছমরূৎপিত্ত-মদ্ছোছুতগদা্তকৃৎ। 
মহিশ্চ গুণৈরঞ্স| হবরখজ্ভরিকা স্মৃত। ॥ 
থ্ছবীতরূতো যন্ত মদপিন্তকরং ভবেৎ। 
বাতগ্নেখহরং রুচাং দীপনং বল শুক্ুকৃৎ | 


খেজুর, পিগুখেছুর ও সোহারা। 


ভূমিথজ্ড্রিকা, স্বাধী, ছুরারোহা, মৃহচ্ছদা। 
স্কন্ধফলা, কাঁককর্কটা ও স্থাদুমন্তকা, এই 
কয়েকটা ক্ষুদ্র খর্জুরীর নাম। অপর এক 
প্রকার খঙ্জর পশ্চিমপ্রদেশে জন্মে, উহাকে 
পিওথজ্জুরিকা বলে । আর এক প্রকার খঙ্ভর 
্রাঙ্ষার ন্যায় আক্ৃতিমান্্‌, উহ! দবীগপাস্তর 
হইতে আগত, এখন পশ্চিম প্রদেশে জন্মে, 
যাহা হিন্দী ভাষায় সোহারা নামে প্রসিদ্ধ। 
এই তিন প্রকার খঙ্জর-_শীতবী্ধ্য, মধুর-রস, 
মধুরবিপাক, হিগ্ধ, কুচিকারক, হাগগ্নগ্রাহী, 
ক্ষত ওক্ষয়নাশক, গুরু, তৃত্তিকর, রক্তপিত- 
নাশক, পুষ্টিকর, বিষ্তী, শুক্রবর্ধক, বলকারক 
এবং ইহা কোষ্গত বাঁযুঃ বমি, বাযুঃ কফ, জর, 
অতীসার, ক্ষুধা, তৃ1, কাস, শ্বাল। মত্ত 











কষুত্রধর্জারিকা অপেক্ষাকৃত অল্পগুণবি শিষ্ট। 
খর্জুরের রস-_মৃত্বতাজনক, পিত্বকারক, 
বাতস্স, কফনাশক, রুচিজনক, অগ্নির দীপক, 
বলকর এবং শুক্রবদ্ধীক। 


০ 


অথ স্তুনেপালী' (পিগুধর্ছুরী ভেদ) । 
সথুনেপালী তু মৃছল! | দলহীনফলা চসা। 
সুনেপালী শ্রমজাস্তি-দ হমুচ্ছ্ পর পিশ্তহৎ | 
|| হুনেপালী, মৃছুলা ও দলহীনফলা, এই 
কয়েকটা একপর্য্যায়ক শব । স্ুুনেপালী 
(পিগুখজ্জুর-বিশেষ )_ শ্রাস্তি, ভ্রান্তি, দাহ, 
ুঙ্ছ' ও রক্তপিত্ত নাশক । 


অথ বাতাদঃ। 


বাতাদে। বাতবৈরী স্ত।ন্নেত্রো পমফলন্তথ। 
ঘাতাদ উষ্ণ; হুত্রিক্ষো বাতঘ্ঃ শুর্রকৃদ্ওরু; | 
বাতাদমজ্জ। মধুরো। বৃষ্যঃ পিত্তানিলাগহঃ। 

* ক্গিদ্দোঞঃ কষকৃনেক্ঠো রক্তশিত্তবৰিকারিণ।ম্‌ ॥ 


বাদাম। 
বাঁতাদ, বাতটবরী ও নেত্রোপমফল, এই 
কয়েকটা বাদামের নান | বাদাম-_উঞ্চবীর্দ্য, 
দনিগ্ণ, বাঘুনাশক, শুক্রবদ্ধক ও খুকু । বাঁদা- 
মের মজ্জা_মধুর-রস, শুক্রবর্ধক, পিত্তপ্ন, 
“| বাযুনাশক, কিক, উদ্ণবীরধ্য এবং কফকারক। 
ইহা রক্তপিরোগির পক্ষে হিতজনক নহে। 


অথ সেবম্‌। 


ুষ্টপ্রম!ণং বদরং ষেৰং সিবিতিকাঙ্ষলম্‌। 
সেৰং সমীরপিগুদ্রং বৃংহণং কফকৃদ্গরু | 
রসে পাকে-চ মধুরং শিশিরং রুচি শুক্রকৃৎ | 


ফেউফল। 
ুষটগ্রমাণ, বদর, সেব ও সিবিতিকাফল, 
এই কয়েকটা সেউফলের পর্য্যায়। সেব- 
চি 1888 টিন কফ- 


১ 


দ্রেব্যগুণ-প্রকরণম্‌ । 
মুঙ্ছ, বাতপৈত্তিক ও মদাত্যয়রৌগ নাশক | | জনক, গুরু, "ধুররস, মধুরবিপাঁক, শীতবী্য্য, 





*] মোগলদেশে অধিক পরিমাণে পাওয়। যাঁর । 






































২০৫ 


রুচিকাঁরক এবং শুক্রবর্ধক | 


পেস 


অথাম্বৃতফলমু। 


অম্বতফলং লঘু বৃষ্যং সুশ্বাছু ত্রীন্‌ হরেদ্‌ দে|ষান্‌। 

দেশেবু মুদগলানাং বহুলং তন্ন হ্যতে লে।কৈঃ॥ 

(যেগ্ছদ্ঠান-কাবিলপ্রতৃতিযু দেশেষ ন।সপাতি ইতি 
প্রসিদ্ধম্‌ |) 


নাসপাতি। 
বদকঝ্সান্‌ কাবুল প্রভৃতি দেশে অনৃতফল 
নাসপাতি নামে প্রসিদ্ধ। অমৃতফল-_লবুং 
শুক্রবদ্ধক, স্ুস্বা্, ত্রিদোষনাশক। ইহা 


শপাশপীশীশিশি 


অথ গীলুঃ | 


গীপুর্/ড়ফলঃ শ্রংসী তব! শীতফলো পি চ। 

গালু শ্নেসমীরদ্বং পিন্তলং ভেদি গুলনুৎ। 

স্বাছু তিক্ত যত গীলু তন্নাতুষ্ং ত্রিদোবগ্ধং | 

পীনু, গুড়ফল, অংসী ও শীতফল, এই 

কয়েকটা একার্থবাঁচক শব্দ । পীনু-_-কফক্প, 
বাযুনাশক, পিন্তবদ্ধক, ভেদক ও গুল্সনাশক। 
মধুর-তিক্ত-রমান্থিত পীনু ত্রিধোষনাশক। 
তাহা অতি উচ্দবীর্ধ্য নহে। 


অথাক্ষোটঃ। 
পপুঃ শৈলতবো হক্ষেটঃ কপরালশ্চ কীর্তিতঃ। 
অক্ষোটকোহপি ৰ।তদ-সদৃশ: কফপিত্তকৃৎ॥ 
আখুরোট ! 

অক্ষোট ও কর্পরাল এই ছুইটি, পর্বত- 
জাত পীলুর (আখ্রোটের ) নাম। আখ 
রোট--বাদামের তুল্য গুণদীয়ক, ইহা! কফ ও 
পিন্ত কারক । 


অথ বীজপুরঃ। 

বীহগপূরে। মাতুলুঙ্গো রুতকঃ ফলপুরকঃ। 

বীজপুরফলং স্থাছু রসেহব্ং দীপনং লঘু | 

রন্তপিহহর' ক১-জিহব।হাদয়শে।ধনম্‌। 

শ্বসক।সরুচিহরং হাদ্ঠুং তৃষ্ঠাহরং স্মতম্‌ | 

টাবালেবু। 

বীজপুর, মাতুনুঙ্গ, রচক ও ফলপুরক, 
এই কয়েকটা টাবাগাছের নাম । টাবালেবু__ 
অন্ন-মধুর-রস, অগ্নির দীপক, লঘু, রক্তপি্- 
নাশক, ক জিহ্বা ও হৃদ শোঁধনকারক, 
হৃদয়গ্রাহী এবং ইহা শ্বাস, কাঁস, অরুচি ও 
পিপাসা নাশক । 


অথ মধুকর্কটী। 
বীজপুরোহপরঃ প্রে।ক্তো মধুরে। মধুককগী। 
মধুককটক] স্বা্থী রে।চনী শীহল। শুরুত। 
রক্তপিত্তক্ষয়ঙ্থাস-ক।সহিক।ভ্রম।পহ। | 
বাতাবি লেনু। 
অন্য এক প্রকার বীজপুর আছে, 
তাহাকে মধুর ও মধুকর্কটী বলে। মধুকর্কটা 
(বাতাবি)-_মধুররস, করুচিকারক, শীত- 
বীর্য, গুরু, এবং ইহা রক্তপিন্ত, ক্ষয়, শ্বাস, 
কাস, হিক্কা ও ভ্রম নাশক । 





জন্বীরদ্বয়ম্‌ । 


স্টাজন্বীরে। দত্তশঠো জন্ত-জন্ভীর-জন্তল।ঃ। 

জন্বীরমুধং গুর্বনং বতগ্রেম্মবিবন্ধনুৎ ! 

শুলক।সকফোংকেেপ-চ্ছর্দিতৃষামদোষজিৎ। 

আশ্তবৈরস্তহং-গীড়াবহ্নিমন্দাক্িমীন্‌ হরেৎ! 

স্বর্নজন্থীরিক। তদ্বৎ তৃষ্টাচ্ছর্দিপিব।রি | ॥ 

গৌড়ালেবু। 

জন্বীর, দত্তশঠ, জন্ত, জন্তীর ও জন্তল, 
এই কয়েকটা জব্মীরের নান । জন্বীর ( গোড়া- 
লেবু )--উঞ্ণবীর্ঘ্য, গুরু, অল্নরস এবং বাঘ 
কফ, বিবন্ধ, শুল, কাস, বমনবেগ, বমি, 
পিপাঁপা, আমদৌষ, মুখের বিরসতা, হংগীড়া, 











আয়ুর্ষ্েদ-সংগ্রহঃ | 


| মনদাগ্সি ও ক্রিমিনাশক। ত্র জন্বীরও উক্ত. 


প্রকার গুণদায়ক, ইহ তৃষা"ও বমি নাশক। 


অথ নিশ্বুঃ। 
শিশু; শ্রী শি্ুকং ক্লীবে নিশ্বৃকমপি কীর্তিতম্‌। 
নিসুকম্ং বাতত্রং দীপনং পাচনং লঘু ॥ 
অন্তচ্চ__ 


নিখুকং কিমিসঃহনাশনং তীক্ষমন্মুদর গহাপহম্‌। 
বাতপিন্তকফণূলিনে হিতং কনষ্ঠরুচিরে।চনং পর | 


ভিদেষবহ্িঙ্য়ব।তরে।গ-নিগীড়িতনাংবিষধিহবলা নাম্‌। 


গলগরহে বদ্ধগুদে প্রদেয়ং বিশ্ুচিকার়।ং মুনয়ো বদত্তি ॥ 
কাঁগজী ও পাতিলেবু। 

নিথু, নি্থুক ও নিশ্বুক, এই তিনটা একার্থ- 
বাচক শব্ধ । নিম্ু শব স্তরীলিঙ্গ এবং নিন্ুক ও 
নিক শব্দ ব্লীবলি্গ জানিবে। নিশ্বুক__ 
অগ্রস, বাধুনাঁশক, অগ্নির দীপক, পাচক ও 
লন্‌। " 

নিদু-_ক্রিমিনাশক, তীক্ষ, অগ্নরস, উদর- 
রোগনাশক। ইহা বাধু, পিত্ত, কফ ও শুল- 
রোগে হিতকর ॥ যাহার একেবারে রুচি নষ্ট 
হইয়াছে অথবা যাহার কচ্ছ্রদাধ্য অরুচিরোগ 
জন্মিয়াছে, তাহার পক্ষে উক্ত লেবু হিত- 
জনক। ইহা ত্রিদোষ, অগ্রিমান্য, বাতরোগ, 
বিষদষ্ট, গলরোগ, বদ্ধ গুদ ও বিশ্ছচিকারোঁগে 
প্রযোজ্য । 

অথ মিষটনিম্ুঃ | 
মিনিনুফলং স্বাছু ও গুরু নারুতপিত্তমং। 


গররোগবিমধ্বংসি কফোক্েশি ট রক্তহৎ ! 
শোবারুচিত্যাচ্ছর্দি হরং বল্যঞচ বৃংহণম্‌॥ 


কমলা লেবু । 
মিষ্টনিঘুফল-_মধুররস, গুরু, কফোং- 
ক্লেণী এবং ইহ! বাঁযু। পিত্ত, গরদোম। বিষ, 
রক্তাদৌষ, শোষ, অরুচি, পিপাসা ও. বমি 
নাশক।. ইহা বলকারক ও পুষ্টিজনক। 


পপ 











অধর | 
কর্রঙ্গ: শিরালক বৃহদরো রুঙ্জাকরঃ। 
কর্মরঙ্গং হিমং গ্রাহি স্বান্ববং কফবা তহ্ধং | 
কামরাঙ্গ।। 

কর্মরঙ্গ, শিরাল, বৃহদক্ন ও রজাকর, এই 
কয়েকটা কামরাঙ্গার সংস্কত নাম। কাম- 
রাঙ্গা_শীতবীর্য্য, ধারক, অন্-মধুর-রস এবং 
,কফ ও বাঘু নাশক । 


পিল 


অথাগ্িকা । 


অগ্িকা চুক্রিক।দী চ চূক্র। দন্তশঠ।পি চ। 

অগা চ চিষ্চিক। চি তিস্তিডী কাচতিভ্তিডী॥ 
অন্নিকারা গুরুধীভ-হরী শিল্তকফাশ্রকৃৎ। 

পক্কা তু দীপনী কুঙ্গ। সরোধা কফব। তন্ুৎ ! 


তেতুল । 

অস্ত্িকা, চুক্রিকা, অস্্ী, চুক্রা, দস্তশঠা, 
অন্ন, চিঞ্চিকা, চি্চ), তিস্তিডী ও কাঁচতিস্তিডী, 
এই কয়েকটা তেঁতুলের সংস্কৃত নাম। কাচা 
তেঁতুল__অশ্রস, গুরু, বাযুনাশক ; ইহা রক্ত- 
পিত্ত ও কফজনক। পাকাত্তেতুল-_অগ্নির 
দীপক, রুক্ষ, সারক, উঞ্ণবীর্ধ্য । ইহা! কফ ও 
বায়ুনাশক । 


অথ মরেচ্ছায়িকা । 


ব্লেচ্ছ।্নিক! পারসীকফলং তদ্রেঠচনং সরম্‌ ॥ 
আলুবোথারা। 
শ্েচছান্লিকা ও পারসীকফল, এই ছুইটী 
আলুবোথারার নাম। আলুবোথারা রুচি- 
কারক ও অল্প বিরেচক। 


০০০ 


অথাক্বেতসঃ। 
কাদরবেতসশ্চুকং শতবেধি সহপ্রনৎ। 
. অএবেতদমতার তেদনং লঘু দীপনম্‌ ॥" 


এ 








ব্যগুণপ্রকরণম্‌ । 


২০৭ 


হক্োগশূজও্ পিভলং লোমহর্মণম্‌। 

রক্গং বিশ্ত্রদোযদ্বং মলীহোদ।বর্তনাশনম্‌ ॥ 

হিনকানাহারুচিশ্বাস-কাসাজীর্দৰসিপ্রণুং ] 

কফবাতানয়ধ্বংসি চ্ছ।গমাংসদবত্বকৃৎ। 

চণকাগুণং জ্েং লেহঙচীদ্রবন্বকুৎ | 

খৈকল। 

অগ্বেতস, চুক্র, শতবেধী ও সহত্রন্ুৎ, 
এই কয়েকটা অক্পবেতসের পর্যযাঁয়। অস্ন- 
বেতস--অত্যন্ত অল্পরস, ভেদক, লঘুং অগ্নির 
দীপক, পিন্তবদ্ধক, রোমহর্জনক এবং রক্ষ। 
ইহা হৃদরোগ, শূল, গুলা, পুরীযদোঁষ, মুরদোষ, 
প্রীহা, উদাবর্ত, হিকা, আনাহ, অরুচি, শ্বাস, 


1 কাস, অজীর্ণ, বগি, কফরোগ ও বাঁযুরোগ 


নাশক। ইহা ছাগমাঁংসের ডবস্বসম্পাদক 
অর্থাং ইহা দ্বারা ছাঁগমাংস সহজে দ্রবীভূত 
হয়। অশ্নবেতস চণকাম সদৃশ গুণকারক ; 
ইহ দ্বারা লৌহস্থচীও দ্রবীভূত হয়। 





অথ বৃক্ষাব্রম্‌। 


বৃঙ্গারং তিগ্থিডীকপ চতং স্য।দরবৃক্মকম্‌। 
বৃক্ষারমামমত্রষং বাতদ্বং কফপিত্তলম্‌ | 
পরস্ত গুরু সংগ্রহি কটুকং তুবরং লঘু। 
অন্নোধঃং রোচনং রুক্ষং দীপনং কফবাতকৃৎ। 
ভূষ্।শোখ্রুহ )প্েদ্ধ-খুলহাদোগজস্থজিৎ ॥ 


মহাদ!। 

ক্ষান্ত, তিস্তিটীক, চূক্ ও ্বৃক্ষক, এই 
কয়েকটা মহাদার পর্যযায়। অপক্ বৃক্ষান্ম_ 
অস্নরস, উক্চবীর্ধ্য, বাযুনাশক, কফকারক ও 
পি্তবর্ধক। পক বৃক্ষাপ্্-_গুরু, ধারক, কটু- 
কষায়-অক্পরস, লং উত্ধবীর্ঘ্য, রুচিকারক, 
রুক্ষ, অগ্নির দীপক, কফজনক ও বাযুবর্ধক 
এবং ইহা পিপাসা, অর্শ, গ্রহণী, গুল, শর 
হৃদ্রোগ ও ক্রিমি নাশক। 


০ 








| 
অরবেতসবৃক্ষা-বৃহজজন্বীরনিবকৈ:। ূ এই চত্ুরয্নের সহিত টাবালেবু সংযুক্ত করিলে 
, তাহাকে পঞ্চানন বলে। 


ইতি ফলবর্গ:॥ 


চতুররং হি পঞ্চাঃং বীজপূরঘুতৈর্ভবেৎ ॥ 


২ পট ও ওর - .-, 


অথ ধাতুপধাতু-রসোপরসোপরস-রতবোপরত্ব- 
বিষোপরিষবর্গঃ। 





২৯৮ আযুর্বেষদ-সংগ্রহঃ । 
| | অঙ্লবেতস, বৃষ্ষান্ন, বৃহজ্জন্বীর ও কাগরী-" 
অথ চতুরম্্পঞ্চা্য়োর্লক্ষণম্‌। । লেবু, এই চারিটার সংযোগকে চতুর এবং 
। ও মহারজভ, এই কয়েকটা স্বর্ণের পর্যযায়। 


অথ স্বর্ণমূ। : ষে স্বর্ণ পোড়াইলে রজ্তবর্ণ, ছেদন করিলে 
বর্নং বর্ণ কনকং রী হেম হাটকম্‌। ৰ শ্বেতবর্ণ, কষে কুদ্কুম সদুশ ॥ যাহ! রূপা ও তাম! 
তপনীয়ক গাঙ্গেয়ং কলধোতঞ্চ কাকচনম্‌ | ৷ বর্জিত, স্নিগ্ধ, কোমল ও ভাঁ 
চাষীকরং শাতবুন্তং তথ! কাত্তস্বরগ তৎ। উতর রি রঃ জী নি রা 
জাদ্বনদং জাতরূপং মহারঙ্তমিতপি | নি » কাঠন, রুক্ষ, বিবণ, 
দাহে রক্তং সিং ছেঙ্গে নিকমে বন্কুম প্রতম্‌ মলসংযুক্ত ও স্তরব২; যাহ! দগ্ধ করিলে ও 
তারং শুখোজ-িতং রিং কোমলং শুরু হেম সং॥ | ছেদন করিলে অসিতবর্ণ, কষে শ্বেতবর্ণ, লঘু 
তক্ষ্েতং কঠিনং রুক্ষং বিবর্ণং সমলং দলমূ। ও দলে 
দাহে চ্ছেদে২সিতং শ্বেহং কষে ত্যাজাং লক স্ফুটম্‌॥ রর থাফিলেও পাত করিবার সময় 
সথবর্মং শীতলং বৃষাং বলাং গুরু রসায়নম্‌। | ফাটিয়া যায়, তাহা ত্যাজা। স্থবর্ণ_শীত- 
বাহু তিজঞ্চ তৃবরং পাকে চ স্বাছু পিচ্ছিলম্‌। _ বীর্য, শুক্রুবদ্ধক, বলকারক, গুরু, রসায়ন, 
পবিত্রং বৃতহণং নেত্রাং মেধা শ্বতিমতি প্রদম্‌। ' মধুর-তিক্ত-কষায়-রস, মধুরবিপাক, পিচ্ছিল 
হৃদামা যুদ্ধরং কাভি-বাগ্‌বি শুদ্ধিস্থিরত্বকৃৎ। ! পি | 
নিন নানা : পবিত্র, পুষ্টিকারক, চক্ুর ছিতকর, মেধাজনক, 
ৰলং সবীর্যাং হরতে নরাপাং স্মরণশক্তি ও বুদধিপ্রদ, হৃদয়গ্রাহী, আয়ুদ্ধর, 
রোগত্রজান্‌ পৌষয়তীহ কায়ে। কাস্তিজনক, বাক্যের শুদ্ধি ও স্থিরতা সম্পা- 
৮৪১৩৮ রা রে দূক এবং ইহা স্থাবর-বিষ, জঙ্গম-বিষ, ক্ষয়, 
অসমাগ্মারিতং স্বরণ, বলং বীর্যাঞ্ নাশয়েৎ। উন্মাদ, ত্রিদোষ, জর ও হল্রোগ নাশক। 
করোতি রোগান্‌ মৃত্যুঞ্চ তদ্ধন্তদ্যত্বতস্তত: ॥ অবিশুদ্ধ 'ও অসমাক্‌ জারিত র্ণ সেবন 
সৌপা। ক রিলে বলবীর্য্য নাশ, বহুরোগের উৎপত্তি, 


বর্ণ, সুবর্ণ, কনক, হিরণ, 'হেম, হাটক, | মানি এবং মৃত্যু পর্যয্ত উপস্থিত হয়। খঅত- 
তপনীয়, গাঙ্গেয়, কলধৌত, কাঞ্চন, চামী- | এব উহশোধন ও জারপ করিয়া! ব্যবহার 
কর, শাতকুত্ত, কার্তস্বর, জাব্ুনদ, জাতরূপ | করা উচিত। | 





দ্রব্য গুণ-প্রকরণমূ। 


অথ.রজতম্‌ । 
রূপাস্ত রঙ্গতং তাঁরং চত্্রকান্তি সিতপ্রভম। 
শুর শ্িগ্ধং মৃছ শ্বেতং দাহে চ্ছেদে ঘনক্ষমম্‌ | 
বর্ণাঢাং চন্দ্রবৎ ম্বচ্ছং রূপাং নবগুণং শুভম্‌। 
কঠিনং কৃত্রিম রুক্ষং রন্ধং পীতদলং লঘু ॥ 
দাহচ্ছেদঘনৈর্ং রূপাং ছুঠং প্রকীর্তিহম। 
* রূপং শীতং কষায়াং স্বাছুপাকরসং সরম ॥ 
বয়সঃ স্তাপনং স্গিগ্ধং লেখনং বা তপিপ্ুজিৎ | 
প্রমেহাদিকরোগাংশ্চ নাঁশয়ভাচিরাদ, ফরম ॥ 
তারং শরীরম্ত করোতি তাপং 
বিদ্ধং ঘনং ষচ্ছতি গুরুনাশম। 
বীর্যাং বন্গং হস্তি তনোশ্চ পু্টং 
মহাগদান্‌ পোষয়ন্তি হাশদ্ধম্‌ | 
ধঙ্জ রূপা। 
রূপ্য, রজত, তার, চন্দকান্তি ও সিতপ্রভ, 
এই কয়েকটা রূপাঁর পর্্যায়। যে রৌপ্য 
গুরু, চিক্ণ ও কোমল, যাহ দগ্ধ বা ছেদন 
করিলে শুন্রবর্ণ, যাহা! আঁঘাঁতসহ অর্থাং 
পাত করিতে ফাটিয়া না যাঁয়, যাহা চন্দের 
স্তায় বিপুল প্রভা সম্পন্ন ও স্বচ্ছ, তাঁহাই উৎ- 
কষ্ট. যে রৌপ্য কঠিন, কৃত্রিম, রুক্ষ, রক্ত- 
বর্ণ, পীতদলযুক্ত, লঘু এবং যাহ! দগ্ধ, ছেদন 
ও আঘাত করিলে বিরুতারুৃতি হয়, তাহা 
অপরুষ্ট। রূপা-_শীতবীর্ঘ্য, অক্ন-কষায়-মধুর- 
“রস, মধুরবিপাক, সারক, বয়ঃস্থাপক, স্সি্ধ, 
লেখনগুণযুক্ত । ইহা বাঁধু, পিন্ত'ও প্রমেহ 
প্রভৃতি রোগ শীত্বই বিনষ্ট করে। 
অশোধিত রৌপা শরীরের তাপজনক ; 
ইহা শুক্র; বল, বীর্ঘ্য ও শরীরের পুষ্টি বিনাঁশক 


২০৯" 





তাং কষায়ং মধুর% তিক্তমপর্চ পাকে কটু সারকঞ্চ | 
পিগাপহং শ্েসহরঞ্ণ শীতং তদ্রোপণং জ্তামঘু লেধনঞ | 
পাওদর।খোজ্বরকুষ্টক।স-ব।সক্ষয়ান্‌ পীনসমএপিত্তম্‌। 
শোখং ক্িমিং শুলমপাকরোতি প্রাহঃ পরে বৃহণমর্সেতৎ। 
একে দোষো বিষে ত।ে তব শুদ্ধেহণে ভরমো বমিঃ। 
বিরেকঃ স্বেদ উৎরেদে| যুচ্ছ। দহো হর চিন্তথ | 
ভামা। 
তাম, গুন্বর, শুন্ব, উন্দ্ুবর ববিপ্রিয় ও 

ম্রেচ্ছমুখ এবং ক্র্য্যপর্যযায়ক সমস্ত শব্ধ 
তানের পর্যার। যে তাআ্র জবাপুষ্পের 
ম্যায় বর্ণবিশিষ্ট, চিক্রণ, কোমল, ঘাঁতসহ 
এবং লৌহ ও সীসক বর্জিত, তাহা অতি 
উতকষ্ট। যাহা কৃঞ্ত অথবা শ্বেতবর্ণ, রুক্ষ, 
'অত্যন্ত স্তব্ধ, লৌহ ও শীন মিশ্রিত এবং 
আঁঘাঁত লাঁগিলে যাহা ভাঙ্গিরা যায়, তাহ! 
অপকৃণ্ট। ভাঁম _কষায়-মধুর-তিক্ত-অক্্-রস, 
কটুবিপাঁক, সারক, পিন্ত ও শ্নেম্সা নাশক, 
শীতবীর্পা, ব্রণরোপক, লঘু লেখন গুণযুক্ত, 
অল্প বংহণ ; এবং ইহা পাঁঠু, উদর, অর্শ, অর, 
কুঈ, কাস, শ্বাস, ক্ষয়, পীনস,অক্পিত্ত, শোথ, 
ক্রিমি ও শুল প্রশমক | অশোধিত তাত্র-বিষ 
অপেক্ষাও অত্যন্ত অনিষ্টোখপাদক, যেহেতু 
বিষে একটী দোষ, অবিশ্তদ্ধ তাতে ভ্রম, 
বমি, বিরেচন, স্বেদ, বমনবেগ, মুচ্ছা, দাহ 
ও মরুচি এই আটটি দোষ বিদ্যমান আছে। 
অতএব উহ মথাঁবিধি শোধন ৪ জারণ করিয়া 
সেবন করিবে । 


এবং মৃহ রোগসমূহের উৎপাদক । অব রায় 
রঙ্গং বঙ্গং ত্রপুঃ প্রোজং তথা পি্টমিত্যপি। 
্ুরকং মিশ্রকপ্চাপি দ্বিবিধং বঙ্গনুচাতে ॥ 
তাত্রমু। উত্তমং ক্ষুরকং তত্র গিশ্রক স্বরং সতম্‌। 
টা র্‌ রঙ্গং লঘু সরং রুক্ষনুষং মেহকফক্রিমীন্‌ । 
তা্রমৌলুবরং শুমুন্বরমপ স্মুতমূ। নিহস্তি পা$ুং সঙ্বাসং চক্ষুষাং পিত্র্সং মনক্‌॥ 
রবিপ্রিয়ং রেচ্ছমুখং হৃর্যাপর্যায়নামকম্‌ সিংহে। যথা হন্তিগণং শিহভ্ভি তখৈব বঙ্গে হশিলমেহবর্গমূ। 
জবাকুহ্মসক্কাশং শ্রিপ্ধং মৃছ ঘনক্ষমন্‌। দেহস্ত সৌধ্যং প্রবলেন্্িয়ন্বং নর্ত পুষ্ট বিদধাতি নৃনম্‌॥ 
লোহনাগোজ.বিতং তাত মারণায প্রশস্যাতে | রাও । 
কৃফাং রুক্ষমতিতন্ধং শ্বেতকাপি ঘনাসহম্‌ । ্ ৫ 
লোহনাগযুতঞ্চেতি গুলং ছুঠং প্রকীর্তিতম্। রঙ্গ, বঙ্গ, ত্রপু ও পিচ্টট, এই কয়েকটা 





চা 
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বঙ্গের পর্য্যায়। বঙ্গ দুই প্রকার; যথী-_ 
ক্ষুরক ও মিশ্রক। তন্মধ্যে মিশ্রক অপেক্ষা 
ক্ষুরক বঙ্গ উত্তম।. বর্গ__লঘুং সারক, রুক্ষ, 
উঞ্ণবীর্ধ্য, চুর হিতকারক, ঈষং পিন্তবর্ধক 
এবং ইহা! প্রমেহ, কফ, ক্রিমি, পাঁ?ু ও শ্বাস- 
রোগ নাশক । সিংহ মেরূপ হন্তিসমূহ বিনাশ 
করে, বঙ্গ নদ্রপ সমস্ত প্রমেহ নষ্ট করিয়া 
থাকে। ইহা শরীরের সুখদাঁয়ক, ইঞ্জিয়- 
গণের প্রবলচা-সম্পাদক ও নিশ্চয়ই মানবের 
পুষ্টিবিধায়ক। 
অথ ঘসদম্‌। 

যসদং রঙ্গসনৃশং রীতিহেতুশ্য তন্মহম্‌। 

যসদং তুবরং তিক্রং শীহলং কফপিত্তহৎ। 

চক্ষষ্যং পরনং মেহান্‌ পাডং শ্বামঞ নাশয়েৎ 

দস্তা 

দস্তাধাতু বঙ্গ সদৃশ, ইহা পিন্তলের উপা- 
দাঁন কারণ। দস্তাঁ_কষায়-তিক্ত-রস্, শীত- 
বীর্ম্য, চুর হিতসম্পাদক এবং ইহা কফ, 
পিত্ত, প্রমেহ, পাঁরু ও শ্বাসরোগ নাঁশক। 


অথ সীসমৃ। 


সীসং ব্রধক ৰপ্র্ যেগেঠং নাগন।মকম্‌। 
সীসং রঙ্গ গণং জ্েয়ং বিশেষান্সেহন।শনম | 
নাগন্ত নাগশ হতুলাবলং দদ।তি 
বাধিং বিনাশয়তি জীবনমাতনোতি। 
বহিদ প্রদীপয়তি কামবলং করে।তি 
মৃত্যাঞ্চ নাশয়তি সন্ত তসেবিতঃ সঃ ॥ 
পাঁকেন হীনে। কিল বঙ্গনাগো 
কুষ্ঠানি গুল্মাংশ্চ তখ।তিকঠান্‌। 
কণুং প্রমেহানিলসাদশপে!ধ- 
ভগন্দর|দীন্‌ কুরুতঃ প্রযুক্তো৷ ॥ 
('নামনামকম্ নাগঃ ভূজঙ্গ ইত্যাদি) 
সীঘক। 
সীস, ব্রঞ, বপ্র ও যোগেষ্ট এবং নাগ 


বাঁচক সমস্ত শব্ধ, সীসকের পর্য্যায়। সীসক-_ 


০ 
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বিশেষ উপকারী। এই 'ীসক জারণপূর্ব্বক 
সতত সেবন করিলে শতনাঁগের 'তুল্য বল 
এবং রোগসমূহের নাশ, শরীরের উপচয়, 
অগ্নির দীপ্তি, কান ও বলের বৃদ্ধি হইয়] 
থাকে। ইহা দ্বার! মৃত্যু পর্য্যস্ত নিবারিত 
হইতে পারে। 

অজারিত বঙ্গ ও সীসক সেবন করিলে 
অতি কষ্টতম কুষ্ঠ, গুল্ম, ক, প্রমেহ, বায়ু 
রোগ, অবপন্নতা, শোথ ও ভগন্দর রোগ 
উৎপন্ন হয়। 


অথ লোহ্‌ম্‌। 
লো।হোহহ্বী শন্দকং তীক্ষং পিগুং কালায়সায়সী | 
গুরুতা দৃঢ়তোৎব্রেদঃ কগলং দাহকারিতা | 
অশ্মদোধঃ সুচুর্গন্ধো দোষাঃ সপ্তায়সন্ত তু॥ 
লোহংতিক্তং সরং শীতং নধুরং তুবরং গুরু। 
রক্ষং বয়সাং চক্ষুষ্যং লেখনং ৰাতলং জয়ে | 
কছং পিশ্তং গরং শুলং শো থার্শঃ্লীহপাওুতা21 
মেদোমেহকৃমীন্‌ কুষ্ঠং তৎকিউউং তদ্ধদেষ হি। 
যওত্বকুষ্ঠ।ময়মৃতাদং তৰেদ্‌ হাদে।গশুলো কুরুতেহঙ্খরীঞ্চ। 
নানারুজান[প তথা প্রকোপং করোতি হালা সম শুদ্ধলো হম! 
কুষ্মাগ্ তিলতৈলঞ্চ মাষান্ং রাজিকাং তথা । 
মদ্যনন্নরসঞ্চাপি ত্যজেয়োহস্য সেবক: ॥ 
লৌহ। 
লৌহ অস্ত্রীলিঙ্গে অর্থাৎ পুংলিঙ্গে ও ব্লীব- 
লিঙ্গে ব্যবহৃত হয়। লোহ, শস্বক, তীক্ষ, পিগু, 
কালায়ম ও আয়স, এই কয়েকটী লৌহের 
পর্ধ্যায়। লৌহের সাতটা দোষ; যথা,__ 
গুরুতা, কঠিনতা, উতক্লেদকারিতা, মুঙ্াজন- 
কতা, দাহকারিতা, অশ্মদৌষ এবং কদুর্গন্ধ। 
লৌহ্‌-_তিক্ত-মধুর-কষায়-রস, সারক, শীত- 
বীর্য, গুরু, কক্ষ, ব়ংস্থাপক, চক্ষুর হিতকারক, 
লেখনগুণযুক্ত, বাঁযুবদ্ধক এবং ইহা কফ, পিত্র, 
গরদোষ, শৃল, শোথ, অর্শ, প্লাহা, পাঁওুতা, 
মেদ, মেহ, ক্রিমি ও কুষ্ঠরোগ নাশক। লৌহের 
মল অর্থাৎ মণ্ুর লৌহতুল্য গুণদায়ক। 


বঙ্গের তুল্য গুণকারক। ইহা প্রমেহ রোগে | অশোধিত লৌহ সেবন করিলে যগ্ডত্ব, কুষ্ঠ). 
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-হৃদ্রোগ, শুন, অশ্বরী, হল্লাস, বিবিধ বেদনা ও ৷ উঠে অথচ পড়িয়া যায় না এবং যাহাতে 
বাতাদ্র প্রকোপ হয়। ইহা দ্বারা মৃত্যু । ছোলা ভিজাইয়া রাখিলে সেই ছোলা কৃষ্ণ 
র্য্যস্তও হইয়া থাকে। ৃ হয়, তাহাকে ফাস্তলৌহ বলে। 

লৌহ-সেবী ব্যক্তি কুন্া, তিলটতল, |  ক্বাস্তলৌহ_গুক্, উদর, অর্শ, শুল, 
মাষান্ন, সর্প, মদ্য ও অম্নরসমুক্ত দ্রব্য পরি-: 
ত্যাগ করিবেন। : কুষ্ঠ, ক্ষয়, স্লীহা, অস্্পিত্ত, যকত, শিরোরোগ 
8. ৯ 7 | প্রভৃতি সমস্ত রোগ বিনাশ করে। ইহা বল, 

অথ সারলোহম্‌ | ৷ বীর্য, পুষ্টি ও অগ্নি কারক । 


কষমাসচ্ছিণরাকা রা শাঙ্গাস্যরেন লেপয়ে। রা 

লোহে স্থাযত্র হুষ্মণি তত সারমভিধীয়ছে ॥ 

লে।হং সারাহবয়ং হন্য।দ্‌ গ্রহ ।মতিন।রকম্‌। 

অন্ধনর্ধাঙজং বতং শুলপ্চ পরিণ।মজম্্‌। 

ছর্দিঞ পীনসং পিন্তং শ্বাসং কাসং বাপোহতি ॥ 

সারলৌহ। 

অশ্ললেপন করিলে যে লৌহাঙ্গগুলি 
পর্ব তশিশরের ন্যাক্স সুক্মাগ্র হয়, তাহাকে 
সারলৌহ বলা ঘায়। সাঁরলৌহ,_ গ্রহণী, 
অতীসার, অর্শ, অদ্ধাঞ্গ ও সর্ধাঞ্গগত বাঁত, 
পরিণামশূল, ৰমি, পীনস, পিত্ত, শ্বাস ও 
কাস নাশক। 











অথ মণ্ুরম্‌। 

খায়মানন্ত লোহন্ত ঘলং মগুরমুচাঠে। 

লোহসিংহানিক। কিউং সিংহানঞ্চ নিগছ্ছতে। 

যলোহং বদ্গুণং প্রোক্ষং তংকিওমপি তদ্গুণম্‌ ॥ 

লৌহ পোঁড়াইবাঁর সময় তাহা হইতে 
যে মল নির্গত হয়, তাহাকে মণ্ডর বলে। 
লোহসিংহাঁনিকা, কিউ ও সিংহান, ইহারা 
মঞ্ডরের পর্ম্যায়। মগর-_লৌহসদৃশ গুণ- 
যুক্ত। যে লৌহের মেরূপ গুণ, তজ্জাত 
মঞ্ডরেরও তদ্রপ গুণ জানিবে। 


০০ 


অথ কান্তলোহম্‌। 
যৎপাত্রে ন প্ররতি জলে তৈলবিন্দুঃ প্রতপ্তে 
হিগুর্গদ্ধং ত্যজতি চ নিঙজং তিজ্তত।ং নিশ্বব কঃ । 
তপ্তং ছুগ্ধং তবত্তি শ্িখর[কারকং নৈতি স্থমিং 
কৃষ্খাঙ্গ; স্ত।ং সজলচণক: কান্তলোহং তছুন্ধমূ॥ 
ওলে|দরাশংশুল।মম।মবাতং ভগন্দরম্‌। 
কামলাশোণকুষ্ঠনি ক্ষয়ং কান্তময়ে! হরেৎ | 
ল্লীহানমরপিত্তঞ্চ ফকু্চাপি শিরোরুজম্‌। 
অনদ্‌ রোগান্‌ বিজয়তে কান্তলোহং ন সংশয় | 
বলং বীধ্ধ্যং বপুংপুষ্তং কুরুতেহগিং বিবদ্ধয়েৎ।॥ 
কান্তলৌহ। 
যে লৌহপাত্রে জল উত্তপ্ত করিয়া সেই 
.],জলে টতলবিন্দু নিক্ষেপ করিলে তাহা প্রস্থত 
না হয় এবং যাহাতে হিঙ্গু ভাজিলে হিন্কু নিজ 
গন্ধ ত্যাগ করে, নিম্ববন্থল সিদ্ধ করিলে তাহার 
তিক্ততা. থাকে না, ছুগ্ধ তপ্ত করিলে ফাঁপিয়া 


অথোপধাতব?ঃ । 


সপ্সে।পধাতব? স্বর্ণ ম্গিকং তারস।ক্ষিকম্‌ । 
ভুথং কাংস্ত+ রীতিন্ড সিন্দুর” শিলাজতু ॥ 
উ” উপপাতুু সর্সেদু তগুদ্ধাতুগ্তণা অপি । 


সপ্তি কিন্তু তে গৌণাপ্তশুদংশারভ।বতঃ 

উপধাতুও সাতটা; চাপ 
তারমাক্ষিক, তুঁতিয়া, কীাসা, পিস্তল, সিপূর 
এবং শিলাজতু। ঘেযে ধাতুর যে যে গুণ 
বর্ণিত হইয়াছে, তাহাদের উপধাতুরও সেই 
সেই গুণ জানিবে, কিন্কু তদপেক্ষা অনেক 
অল্প, বেহেতু উপধাতুতে দুল ধাতুর অংশ 
অতি অল্প পরিমাণই থাকে । 


শশী শী শশী ্া্্্শা্াীীীঁ শা কাকা শী 











আমদোষ, আমবাত, ভগন্দর, কামলা, শোথ, , 
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ৃ 

| 
অথ ন্বর্ণমাক্ষিকন্‌। | 
্ব্ণমাক্ষিকমা খ্াতং তাপীজং মধুমার্গিকম্‌। 
তাপ্যং মাক্ষিকধাতুশ্চ নধুধাতুশ্চ স শ্মতঃ | 
কিঞ্তস্থবর্ণসাহিতাৎ স্বর্ণনাক্ষিকমীরিতম্‌। 
উপধাতু: সুবর্ণস্ত কিিৎতব্ণগুণাস্বিতম্‌ ॥ 
কিন্তু তন্তাদুকরত্বাৎ কিঞিদুন গপাস্তাতঃ | 
ন কেবল স্বর্ণ ৭1 বর্তন্তে হ্বর্ণমাক্ষিকে | 


দব্যান্তরস্ত সংসর্গাৎ সন্তাশ্গেহপি গুণা যতঃ। [ 
। 


শৃবর্ণমক্ষিকং স্বাছ তিন্তং বৃষাং রসায়নম্‌ ॥ 

চক্ষষাং বস্তিরূক্কুষ্ট-পাগুমেহবিষে|দরান্‌। 

অঃ শোথং ক্ষয়ং কণ্ডং ভ্রিদেষমপি ন।শয়েৎ | 
মন্দানলত্বং বলহ।নিঘুগাং বিঠন্যিতাং নেত্রগদ!ন্‌ সকুঠান্‌। 
তখৈৰ মালাং ব্রণপুর্বিকাঞ্চ করোতি তাগীজম শুদ্ধমে তৎ 


তাপীজ, মধুগাক্ষিক, তাপা, মাক্ষিকধাতু 


কিঞ্চিং অংশ মিশ্রিত আছে বলিয়া ইহাঁকে 
সবর্ণমাক্ষিক বলে। ম্বর্ণমাক্ষিকে স্বর্ণের গুণ 


কিঞ্চিৎ পরিমাণে অবস্থিতি করে, এ কারণ 


বর্ণের অভাবে ইহা ব্যবহীর করা যাইতে | বিদৌষ নাশক। অবিশ্ুধস্বর্ণমাক্ষিক যেরূপ 


পারে। ন্বর্ণমাক্ষিক স্বর্ণ অপেক্ষা অপ্রধান, 
স্থতরাং স্বর্ণ অপেক্ষা অল্পগুণ হওয়াই সন্ভব। 
কিন্ত স্বর্ণমাক্ষিকে যে, স্বর্ণের গুণমাত্র অব- 


স্থিতি করে এরূপ নহে, অন্তান্তি দ্রব্যের 


হশ্লেষ থাকা প্রধক্ত অপরাপর গুণও ইহাতে 
'আছে। ম্বর্মমাক্ষিক-__মধুর-তিক্ত-রস) শুক্র- 
বর্ধক, রসায়ন, চক্ষুর হিতকারক এবং 
ইহা বস্তিবেদনা, কুষ্ঠ, পাও, প্রমেহ, বিষ, 
উদর, অর্শ, শোথ, ক্ষয়, ক ও ত্রিদোঁষ 
মীশক | অবিশোধিত স্বর্ণমাক্ষিক-_মন্দাগ্রি- 


কারক, অত্যন্ত বলনাশক ও বিষ্ন্ভী। ইহা] 
চক্ষুরোগ, কুষ্ঠ, গণ্ডমালা ও ব্রণরোগ উৎ-] 


পাদন করিয়া থাকে৷ 


পপি 


অথ তারমাক্ষিকম্‌। , 


 তারমাক্ষিকমন্তং তু তন্তবেজতোপমম্‌। 
কিকিভ্রজতসাহিত্যাৎ তারমাক্ষিকমীরিতম্‌ । 
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া 
] 
] 


। 
] 


ও মধুধাতু, ইহারা স্বর্ণমাক্ষিকের পর্ধ্যায়। 
্ব্ণমাক্ষিক স্বর্ণধাতুর উপধাতু। ইহাঁতে স্বর্ণের । 





অন্ুকল্পতর। তস্ত ততে। হীনগ্ণং স্মতষ্‌। 

ন কেবলং রূপাগুণ। বর্তৃপ্তে তরমাক্ষিকে | 
দব্যাস্তরস্ত সংসর্গৎ সন্ত্যন্যেহগি গুণা যতঃ। 
স্থাছ পকে রসে কিঞ্িৎ-তিজ্তং বৃষ্যং রসায়নম্‌ ॥ 
চ্ষুষ্যং বস্তিরুক্কুঠ-পাও্ষেহবিষোদরান্‌। 

অণঃ শেথং ক্ষয়ং কণ্ডং ত্রিদোষমপি নাশয়েৎ | 


। মন্দানলত্বং খলহা শিমুগাং বিছুন্যিতাং নেব্রগদান্‌ সকুষ্ঠান্‌। 
। তটৈব মালাং ব্রণপুর্বিকাঞ্ করোতি ত।পীজমিদক তহ্ং। ||. 


তারণাক্ষিক রূপার উপধাতু, ইহা রূপার 
: তুল্য গুণযুক্ত। কিঞ্চিং-রূপা সংশ্লিষ্ট থাকা 


প্রদৃক্ত ইহাকে তারমাক্ষিক বলে। রূপা! 
অপেক্ষা অগ্রধানতা হেতু গুণেও তাহ! 
অপেক্ষা অপ্রধান। তারমাক্ষিকে যে কেবল 
রূপার গুণ সকল জবস্থিতি করে এরূপ নহে, 
অন্থান্ দ্রব্যের সংযোগ হেতু ইহাতে অন্তান্য 
শুণও আছে। তারমাক্ষিক-_কিঞ্চিং-তিক্ত- 
রস, মধুরবিপাক, শুক্রবর্ধক, রসায়ন, চক্ষুর 
হিতকাঁরক এবং ইহা বস্তিরোগ, কুষ্ঠ, পাও, 
প্রমেহ, বিষ, উদর, অর্শ, শৌথ, ক্ষয়, কণড ও 


মন্দাগ্রিসনক, অতিশয় বলনাশক, বিউ্ী 
এবং নেত্ররোগ, কুষ্ঠরোঁণ, গঞগ্ডমাল! ও ব্রণ- 
রোগ উৎপাদন করে, অবিশুদ্ধ তারমাক্ষিকও 
তব্জরপ কার্যকারী জানিবে। 


টি 


অথ তুগ্থম্‌। 


তুথং বিতুন্নকঞ্চাপি শিধিতীৰং মমুরকম্‌। 

তুথং তাঞক্রোপধ।তুহি কিঞ্িন্ত।স্রেণ তত্তবেং | 

কিকিত্ত।অগুণং তথ্বক্ষামাণগুণঞ্চ তৎ।. 

তুথকং কটুকং ক্ষারং কবায়ং বামকং লখু॥ * 

লেখনং ভেদনং ঈীতং চক্ষুষ্যং কফপিত্তহৃৎ। 

বিষাশ্মবুষ্ঠকওুস্্ং ধর্পরকাপি তদ্গুণম্‌। 
তুঁতে। 


তুখ, বিতুন্নক, শিথিপ্রীব ও মযূরক, ইহার! 


তু'তিঙ্নার পর্য্যায়। তু'তিয়া তাত্রের উপধাতু। 
কিঞ্চিং-তাআজাংশ থাকা প্রযুক্ত ইহার গুণ 


তাগত্রের তুলা, কিন্ত অপ্রধানতা হেতু ইহাতে: 
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দ্রব্যগুণ-প্রকরণমূ। ২১৩, 








তারের গুণ সকল অতি কল্প পরিমাণে | কপিলা, ব্রক্মরীতি ও পিঙ্গলা বলে। পিত্তল-_ 
জাছে (এবং বক্ষ্যমীণ অপরাপর গুণ সকলও | তামা ও দস্তা এই উভয় ধাতুর উপধাতু। 
৷ ইহাতে অবস্থিতি করে। তৃতিয়া_ পঙ্ষার, পিন্তলের গুণ, তাহার উপাদান-কারণের তুলা, 
 কটু-কষাক্-রস, বমনকাঁরক, লবুং লেখনগুণ- | কিন্ত সংযোগপ্রভাৰে তাহাতে অপরাপর 
যুক্ত, ভেদক, শীতবীর্ধ্য, চক্ষু হিতকারক এবং ; গুণও অবস্থিতি করে। উভয়বিধ পিন্তলই 
ইহা কফ, পিত্ত, বিষ, অশ্মরী, কুষ্ঠ ও কও | রুক্ষ, তিক্ত-নবণ-রস, শোধনকারক, পাঁ$- | 
নাশক খর্পরও তু'তিয়ার স্তায় গুণকারক। | রোগ ও ক্রিমি নাশক। ইহা অতিশয় লেখন 


গুণযুক্ত নহে। 
অথ কাংস্যম্‌। 
" তাত্রতরপুক্গমাখ্যাতং কান্তং ঘেষঞ্চ কংসকম্‌। অথ সিন্দুরম্‌। 

উপধাতূর্ভবেৎ কান্তং দ্য়োস্তরণিরঙ্গয়োঃ ? - 
কাণ্তস্ত তু গ্রণা জেয়াঃ স্বমোনিসদূশ। জনৈং। সিন্দুরং রক্রেণুশ্চ নাগগতপ সীমজম্‌। 
সংযোগজপ্রভাবেণ তন্যভ্েহপি গুপাং স্তা:| সীসেপধাতুঃ সিন্দুরং গুৈস্কং সীসবন্মতম্‌ ॥ 
ফাংস্তং কষায়ং তি্ফোঞচং লেখনং বিশদং সরমূ। সংঘে।গজপ্রষ্তাবেণ তগ্ত।পান্তে গুণ: স্মৃতাঃ। 
গুরু নেত্রহিতং রুক্ষং কফপিওুহরং পরষ্‌ সিন্দুরসুকং বীসর্প-কুষ্ঠকগুবিধাগহম্‌। 

কাসা। ভগ্রসন্ধ(নঙ্গননং ব্রণশোধনরোপণম্‌॥ 


সিন্দুর, রক্তরেণু, নাঁগগর্ভ ও সীসজ, এই 
কয়েকটা সিন্দুরের পর্য্যায়। ইহা সীসকের 
উপধাত্ু, এ কারণ উহার গুণ সীসকের ন্যায় 
এবং অপর দ্রব্যের সংযোগ হেতু ইহাঁতে 
অন্যান্ত গুপও অবস্থিতি করে। সিন্দুর_ 
দান-কারণের তুল্য জানিবে, কিন্ত ব্যদরের উদ্ববীর্ঘ্য, বীসর্পনর, কুষ্ঠ ও ক$ নাশক, বিষাপ- 


সংযোগ-প্রভাবে ইহাতে অন্যান্য খণও অব- | হারক, ভগ্মলন্ধানকাঁরক, ব্রণশোধক এবং 
স্থিতি করে। কীপা__কযায়-তিক্ত-রস, উষণ-  ব্রণরৌপক। 
বীর্য, লেখন, বিশদ, সারক, গুরু, চক্ষুর হিত- 

কর, রুক্ষ এবং ইহা! কফপিত্তনাশক । 


পপ 


তাম্ন ও বঙ্গ, এই উভয় ধাতুর সংযোগে 
কাস! প্রস্তত হয়, এ কারণ উহীকে উভয় 
ধাতুরই উপধাতু বলা যাইতে পারে। ক্কাংস্ত, 
ঘোঁষ ও কংসক, এই কয়েকটী কাসার 
সংস্কত নাম। কাসার গুণ, তাঁহার উপা- 


অথ শিলান্গতু। 


নিদ।ঘে ঘর্মসন্তপ্ত। ধাড়ুসারং ধরাধরা?। 
অথ পিভলম্‌ ] নির্ধাসবৎ প্রমুঞ্চনি তচ্ছিল।জতু কীর্তিতমূ ॥ 
দিতরস্তারকুটং স্তাদারো রীতিশ্চ কথ্যতে। সৌবর্ণং রাজতং তাঅমায়সং তক্চতুর্ষিধম্‌। 


রর র।জরীতি ক্গরীতিত কপিল। পিঙ্গল।পি চা শিলাজতদ্রিতু চ শৈলনিরধ্যাস ইনাপি ] 
রীতিরপুাপধাতুঃ স্তাৎ তাত্ন্ত যসদস্ঠ চ। গৈরেয়মগরজঞাপি গিরিজং পৈলধাতুজম্‌।'? 
পিস্তলন্ত গুণা জেয়াঃ শ্বযোনিসদৃশা জনৈ: ॥ শিলার্জং কটুতিক্লোন্ং কটুপাকং রসায়নম্‌॥ 


ছেদি যোগবহং হস্তি কফমেদা গ্রশর্করাঃ। 1 


. সংযোগজপ্রভাবেণ তল্তাপ্ান্তে গুণাঃ স্মতাঃ। রর 
*. রীতিকাহুগলং র্ষং তিক লবণং রসে। মুতরবৃচ্ছং ক্ষরং স্বাসং বাতাশীংসি চ পাঁওুতাম্‌॥ 
শো রঃ নিলা িশ্সং নাতিলেধনস্‌ অপশ্মারং তখোন্সাদং শোথকুঠো দরক্রিমীন্‌। 


রা সৌবর্স্ত জবা পুষ্পবর্ণং ভৰতি তদ্রসাৎ। 
পিত্বল, আরকুট, আর ও রীতি, এই মধুরং কটু তিক্ত শীতলং কটুপাফি চ। 


3  করেকটা পিতলের পর্যযায়। রাজপিত্তলকে | রাজতং পাুরং গীতং কটুকং স্বাহুপাকি চ। 
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তাং মনুরকখাং তীক্ষমুষগ জায়তে | 
লৌহং জটামুপক্ষ.ভ ভং তং তিজ্তং লবণং ভবেং। 
বিপাকে কটুকং শীতং সর্িশ্রেঠমুদাহ তম | 


প্ীম্মধাতুতে সুরধ্যকিরণসন্তপ্ত পর্বত হইতে 
যে ধাতুর সার বিগগিত হয়, তাহাকে শিলা- 
জতু বলাযায়। শিশাতু চারিপ্রকার, যথা 
--সৌবর্” রাজত, ভাত্র ও আনস। অন্দ্ি- 
জহ্‌, শৈলনির্নাস, গৈরেয়, অশ্াজ, গিরিজ ও 
শৈলধাতুজ, এই কয়েকটা শিলাজতুর পর্ম্যায়। 
শিলাজতু-_কটু তিক্তরস, উক্ত বীর্য, কটুবিপাক, 
রসায়ন, ছ্ছেদী, যোগবাহী এবং ইহা ক, 
মেদ, অশ্মরী, শর্করা, মুরকচ্ছ,, ক্ষয়, শ্বাস, বানু, 
অর্শ, পা, অপন্মার, উন্মাদ, শো, কুষ্ঠ, 
উদর ও ক্রিমি নাশক । 

সৌবর্ণ-শিলাঁজ হ-_জবা পুস্পের স্তায় বর্ণ- 
বিশিষ্ট, কটুতিজ্ঞনধুররস, শী তবীরদ্য এবং কটু- 
বিপাঁক। রাঁজ ত-শিলাজ হু--শ্বেতৰর্ণ, শীত- 
বীর্ঘা, কটুরস ও মধুরবিপাক | তাম-শিলাজতু 
_ ময়ুরক্ঠীভ, তীক্ষ এবং উষ্ণবী্য্য। লৌহ- 
শিলাজতু--জটাঘুর পক্ষ সূশে আভাবিশিষ্ট, 
তিক্ত-লবণরস, কট্রবিপাক এবং শীতবীর্ঘ্য | 
এই লৌহ-শিলাজতুই সর্নাপেক্ষা শ্রেষ্ঠ । 


শশী 


অথ রণ? । 


রসায়নারখিভিলেগকৈঃ পারদে রগ্ততে যতঃ| 

ততো রন ইতি প্রেক্তঃ স চ ধাতুরপি স্মতঃ | 

পারদে৷ রসধাতুশ্চ রসেন্দ্রশ্চ মহারসঃ। 

চপলঃ শিববীর্ধাৰ' রসং কৃতঃ শিবা হয়ঃ 1 

পারদ; যড,সঃ শ্রিদ্ধন্থিদোষদ্তবো রসায়নঃ। 

যোগবাহী মহাবৃষাঃ সদা দৃষ্টিবল প্রদঃ। 

সর্ধাময়হ্রঃ প্রে।ক্তো বিশেষ।ৎ সর্ববকৃষ্টনুৎ ॥ 

রসায়নার্থী ব্যক্তিগণ কর্তৃক পারদ আম্বা- 
দিত (সেবিত) হয় বলিয়া ইহাকে রস বলে। 
পারদকে ধাতুও বলা যায়। পারদ, রসধাতু, 
রসেন্দ্, মহাঁরস, চপল, শিববীর্য্য, রস ও হৃত 
এবং শিব-বাচক যাবতীয় শব্দ পারদের 
পর্ধ্যায়। পারদ-_মধুরাদি ছয় রদ বিশিষ্ট, 

০০ 


আয়ুর্ধেদ-সংগ্রহঃ। 


দগ্ধ, ত্রিদোষনাঁশক, রসায়ন, যোগবাহী, 





অত্যন্ত শুক্রকারক, চক্র বলপ্রদ ও সর্বরোগ- 
নাশক। বিশেষতঃ ইহা সর্বপ্রকার কুষ্ঠ- 
নাশক। 


অথোপরসাঃ। | 
গন্ধে। হিসুলমন্রতালকশিল।ঃ শ্রে।তোহঞ্জনং টক্কণং 
রাম্ত্রবুকচুম্বকে। ক্ষটকয়! শগ্খ: গটা গৈরিকম্‌। 
কামীশং রসকং কপর্দসিকতাবোলা শ্চ কঙ্কুঠকং 


সৌরাহ্ী চ মতা অমী উপরসাঃ হুতস্ত কিঞিদ্গণৈঃ | 


গন্ধক, ধিস্কুল, অন্ধ, হরিতাল, মনঃশিলা, 
শোঁতোহঞ্কন, সোহাগা, রাজাবর্ত, চুম্বক, ফটু- 
কিরী, শঙ্খ, খড়ী, গেরিমাটী, হীরাঁকস, খর্পর, 
কড়ি, বালুকা, বোল, কন্ধুষ্ঠ ও সৌরাইমৃত্তিকা, 
এই সকল দ্রব্যে রসের কিঞ্চিং গুণ আছে 
বলিয়৷ ইহাঁদিগকে উপরস বলা ষায়। 


অথ হিঙ্কুলম্‌। 

হিগুলং দরদং রেচ্ছং চিত্র লং চূর্ণপারদঙ্গ। 

দর্দগ্রিবিধঃ প্রোক্তশ্চ রঃ শুকতুণ্কঃ॥ 

হংসপাদস্ৃতীয়ঃ স্ত। বগুণবান্ত্তরো ওরম্‌ ॥ 

চর্মারঃ শু্ুবর্ণঃ স্তাৎ স গীতঃ শুকতুণ্ডকঃ। 

জবাকুনূমসঙ্ক।শো হংসপাদো মহৌত্তমঃ | 
তিজ্তং কষা য়ং কটু হিগুলং স্তনের ময়দ্ং কফপিত্তহারি। 
হুঞজ।সকৃষ্ঠদ্বরক।মলাশ্চ ্লীহামব।তো চ গরং নিহভি ॥ 

উর্পা তনযুক্তা। তু ভমরুবপপাঁচিতমূ। 

হিছুলং তল্ত হুতস্ত শুদ্ধমেব ন শৌধয়েৎ', 

হিল, দরদ, শ্লেচ্ছ, চিত্রাঙ্গ ও চুর্ণপারদ, 

এই গুলি হিঙ্কুলের পর্যায়। হিঙ্ুল তিন 
প্রকার, যথা- চম্মার, শুকতুণগ্ডক ও হ*সুপাদ। 


| ইহার! উত্তরোত্তর যথাক্রমে গুধদায়ক অর্থাৎ 


ূ 


চ্মীর অপেক্ষা শুকতুণ্ক গুণদায়ক, শুক- ; 


তুণ্ডক অপেক্ষা হংসপাঁদ নামক: হিঙ্কুল অধিক 
গুণদায়ক। চর্দার শ্বেতবর্ণ, শুকভূতুক পীত- 
বর্ণ এবং হংসপাদ জবাপুষ্পসদৃশ লোহিতবর্ণ। 

ংসপাদ হিস্কুলই সর্ববোংকষট, সুতরাং উবধার্থে 
ব্যবহার্য্য। 









































দ্রব্যগুণ-প্রকরণমূ। 


শোধিত হিগুল*_তিক্ত-কষায়-কটু-রস এবং ও 
ইহা চক্ষুরোগ, কফ, পিত্ত, হৃল্লাস, কুষ্ঠ, জর, ভ্রমূ। 
কামলা, প্রীহা, আঁমবাত ও গরদোষ নাশক | | পিনাকংদর্দ,রং নাগং বজপচেতি চতুরবিধ। 
উর্ধপাতনের নিয়মাসারে ডমরু যন্ত্রে মুঞ্চভাগ্রো৷ বিনিক্ষিপ্তং গিনাকং দলসঞ্চয়ম। 
অজ্ঞান।ভক্ষণং তন্ত মহ|কুই্টপ্রদায়কম্‌। 
হিন্কুল পাক করিলে তাহা হইতে যে রস] দর্দ িনিক্ষিত নরতে দরনিস। 
প্রস্তুত হয়, তাহ! স্বভাবতই বিশুক্ক, সুতরাং গোলকান্‌ বশ বৃত্বা স সান্তা প্রদায়কঃ॥ 


পুনরায় তাহার শোধন করিবে না। নামন্ত নগবদ্‌ বহনে ফুৎকারং পরিনু্ধতি। 
তণ্তক্ষিতমবশ্যন্ধ বিদধাতি ভগন্দরম্‌॥ 
| বত্তস্ত বব তিষেৎ তনাগ্রে। বিকৃতিং ব্রজেৎ। 


শা 





অথ গন্ধকঃ। সর্মা।লেধু বরং ব্জং ব্াধিবাদকামৃন়াহৎ | 
অন্নুগ্তরশৈলে।থং বহু বং গুণ।ধিকম্‌। 
_ গন্ধকে। গন্ধিকশ্ঠ।পি গন্ধপাঁষ।ণ ইতাপি। 1. দক্ষিণাপিতবং স্বরসন্বমপগণ প্রামূ। 
সৌনদ্ধিকশ্চ কথিতে! বলিব্লবস।গি চ॥ | অভ্র কদাযং সবর জুশীতগ মু্ষরং ধাতুবিবর্ধনগ | 
চতুর্দ। গদ্ধকঃ প্রেক্কো রক্ষঃ পীতঃ নিতোহসিহঃ॥ ; হন্তাৎ ব্রিদেষং ব্রণমেহবুষ্ট-প্ীহো।দরএরস্থিবিষকিমীংস্চ ॥ 
রক্কে। হেসক্রিয়াসুন্ধঃ পীহশ্টৈর রসায়নে । 1. রোগান্‌ হণ পয়তি বপুবাধাবৃদ্ধিং বিধন্তে 
ব্রণৰিলেপনে শ্বেত: কৃষ্ণ: শ্রেঃ; জছুল ভিত ॥ আারুণ।ঢাং রময়তি শতং যৌধিতাং নিতামেব। 
গন্ধকঃ কট্কস্থিক্কো বর্ষে প্ববৰর: সর: দীথানুপান্‌ জনয়তি ঈভান্‌ বিক্লমৈঃ সিংহতুল্যান্‌ 
পিন্তলঃ কটুক: গকে কও্ৰীনর্পজস্তজিৎ। মৃুহো(ভাতিং হরতি সততং সেবামানং মুতাজম্‌ ॥ 
হস্তি কৃঠকষয়প্লীহ-কফবাতান্‌ রসায়ন; ॥ পীড়।ং বিধস্তে বিবিধাং নরাণাং 
অশোৌধিতে। গন্ধক এষ কৃষ্ঠং কুষ্টং ্ষয়ং পাঞুগদক শোথম্‌। 
করোতি তাপং বিষম শরীরে । হাৎপার্ধপীডাঞ্চ' করো ত্যশুদ্ধ- 
সৌখাঞ্ রূপঞ্চ ৰলং তখৌজঃ ম্স্তবদদ্ধং গুরু ভাপদং স্তাৎ | 
".. শুরং নিহস্তোৰ করোতি চা্ম্‌ ॥ রে ৮ 
(“শ্রেঠত হেমিয়াদিযু সর্ধাত্র প্রশস্ত তরঃ।) পিনাক, দর্দ,'র, নাঁগ ও বজ এই চারি 


প্রকার অভ্র আছে। তন্মধ্যে : 
গন্ধক, গদ্ধিক, গন্ধপাঁযাঁণ, সৌগন্ধিক, বলি | 7 পিনাক অত্র 


ট অগ্িতে নিক্ষেপ করিলে দলপসঞ্চয় হয় অর্থাং 
৬. গা 
ও বলবসা, এই কয়েকটী গন্ধকের নান । গন্ধক রাজার জমজ নিক হন গে! 


বর্ণভেদে চাঁরি প্রকার, যথা রত, ডঃ দন 
শ্বেত ও কৃক্তবর্ণ। স্বর্ণনংস্বার বিষয়ে লোহিত নো দ্র নামক অন্ধ অগনিত 


বণ, রসায়নক্রিয়াতে পীতবর্ণ এবং ব্রথবিরে-; নিক্ষেপ করিলে তাহা গোল গোল আকুতি 
পন কার্ধ্যে শ্বেতবর্ণ গম্ধক প্রশস্ত। কুক্দবর্ণ | বিশিষ্ট হইয়া ভেকের ন্যায় শব্ধ করে। এই 
গন্ধক, ম্বর্ণসংস্কারাদি সমস্ত কার্ধ্যে সর্বাপেক্ষা | জাতীয় অন্গ ভঙ্গণ করিলে মৃত্যু পর্যন্ত ঘটে। 
প্রশত্তুতক্র। ইহা অত্যন্ত ছশ্রাপ্য। নাগান্র অগ্সিতে নিক্ষেপ করিলে সর্পের ফুং- 
গন্ধক-_কটু-তিক্র-কষায়-রস, উবীর্ঘা, | কার .সদূশ শব্ধ হয়, উহা ভক্ষণ করিলে 

| সারক, পিত্ববর্ধক, রসাঁয়ন এবং ইহা কণ্ঠ, | নিশ্চয়ই ভগন্দরারৌঁগ জন্মে । বজান্ব অগিতে 
'বীসর্প, ক্রিমি, কুষ্ঠ, ক্ষয়, ্লীহা, কফ ও বাঘু নিক্ষপ্ব হইলে বজের ঠায় স্থিরতাঁবে অব- 
নাশক । *মপরিশুদ্ধ গন্ধক-*কুষ্জনক, দেহের : স্থিত করে, কোন প্রকার বিরুতি প্রাপ্ত, হয় 
সম্তাপকারক এবং ইহা সৌখ্য, রূপ, বল, ( লা। উহা অন্য সকল প্রকার অভ্র হইতে 
ওজোধাতু, শুরু ও রক্ত নাশক। উৎকৃষ্ট । বন্রাত্র ব্যাধি, বার্দক্য ও অকাঁল- 
ই মৃঃয নিবারক। উত্বরদেশীয় পর্বতজাত অত্র 














২১৬ 





অত্যন্ত রনি ও ক | দক্ষিণ পর্বত- 
জাত অনু অন্পসন্বসম্পন্ন ও অন্পগুণঘুক্ত। 

অন্ৃ-_কষায়-মধুর-নস, শী তবীর্ধ্য, আযুদ্ষর, 
ধাতুবর্ধক এবং ইহা ত্রিদোষ, ব্রণ, প্রমেহ, 
কুষ্ঠ, গ্রীহা, উদর, গ্রন্থি, বিষ ও ক্রিমি নাশক । 

জারিত অন্রনিত্যসেবিত হইলে, তাহা 
রোঁগনাশক, শরীরের দু তাঁসম্পাদক, বীর্য্য- 
বর্ধক, অত্যন্ত কোঁদল ভাঁজনক, পরমী ঘুবর্ধক, 
পুত্রজনক, অকাল-মৃত্যুনাশক ও রতিশক্তি- 
বদ্ধক। 

আশোধিত 'অল-_মানবগণের নানাবিধ 
গীড়াজনক এবং ইহ! কুষ্ঠ, ক্ষয়, পাঁণু, শো, 
জদগত ও পার্ধগত বেদনা উৎপাদক । অশুদ্ধ 
অন্র শরীরের গুরুতা 'ও সন্তাপ উংপাঁদক। 


ীপিস্প 


অথ হরিতালম্‌ । 

হরিচালস্থ তালং স্গদ।লং তালকমিতাপি। 
হরিতালং দ্বিধা প্রেংজং পরাগাং পিওসংজ্ঞকম্‌ | 
তয়োরাদাং গুণৈহ শোট্ং ততো হীনগুণং পরম্‌। 
র্ণবর্ণং গুরু শ্রিগ্ধং মপত্রঞধাভ্রপতরবং ॥ 
পঙ্ঞাখাং তালফং বিদ্যদ্গুণ।ঢাং তদ্লায়নম্‌। 
নিষ্পরং পিওসদৃশং স্বল্পসন্তথং তথাঞ্জরু ॥ 
স্রীপুপপহ।রকং স্বল্প গুণং তৎ পিওতালকম্‌। 
হরিচলং কটু স্িগ্ধং কষায়োঞ্ং হরেদ্বিষমূ। 
কণ্ডকুঠাস্খরোগ-কফপিত্তকচত্রণান্‌॥ 

হরতি চ হরিভালং চারুত।ং দেহজতাং 

স্থজতি চ বুতাপানঙগসক্ষেচগীড়াম্‌ । 

বিতরত্ি কফব।তো কুঠরে।গং বিদধা1- 

দিদমশিতমশুদ্ধং মারিতপ্চাপ্যসম্যক ॥ 


হরিতাপ, তাপ, আন ও তালক, এই 
কয়েকটা হরিতালের নাম। হ্রিতাঁল ছুই 
প্রকার, পত্র হরিতাল ও পিও হরিতাল। 
তন্মধ্যে আদ্য অর্থাৎ পত্রাথ্য হরিতাল গুণে 
শ্রেঠ, পিগুসংজ্ঞক হরিতাল উহা] অপেক্ষা 
অল্পগুণযুক্ত। পত্রাথ্য হরিতাল স্ুবর্ণবর্ণ, 
ভারবনুল, স্নিগ্$, অভ্রের ন্যায় স্তরসমন্থিত, 
শ্রেষ্ঠ গুণদায়ক ও রসায়ন। পিগাঁখ্য হরিতাল 
স্তরহীন, পিগসদৃশ, স্বরপসব ও অল্পগণযুক্ত, 














আয়ুর্ধেদ-নংগ্রহঃ। 


লঘু এবং রজোনাশক। . হরিতাল-_কটু-: 
কষায়-রস, ক্িগ্ধ, উক্চবীরঘ্য এবং ইহা বিষ, 
কু, কুষ্ঠ, মুখরোগ, রক্তদোষ, কফ, পিত্ত, 
কেশ ও ব্রথ নাশক । অশোধিত ও অসম্যক্‌ 
মারিত হরিতাল শরীরের লাবণ্যনাশক, 
বাতশ্নেন্সবর্ধক এবং ইহা বহুবিধ সম্তাপ, 
আক্ষেপ ও কুষ্ঠরোগ উৎপাদক | 





অথ মনঃশিল। । 


ম্নঃশিল1 মনোইগ্তা মনোহব! নাগজিহিঘকা 

নৈপালী কুনটা গোলা শিলা দিবোীষধি: শ্মৃতা ॥ 

মনঃশিলা গুরুর্ণা! সরোধ লেখনী কটুং 

তিন্তা স্সিগ্ধা বিষ্থাস-কাসন্ভৃতকফা শ্বনুৎ ॥ 
মনঃশিল। মন্দবলং করোতি জন্তং ধবং শোধনমস্ততরেণ । 
মলানবন্ধং কিল মুত্ররে ধং সশর্করং কৃচ্ছ'দক্চ কুর্যাৎ। 

মনছাল। 
মনোগুপ্তা, মনোহ্বা, নাগজিহ্বিকা, 

নৈপাঁলী, কুনটা, গোলা, শিলা ও দিব্যৌষধি, 
এই কয়েকটা মনঃশিলার নাম। মনঃশিলা__ 
গুরু, বর্ণকর, সারক, উষ্ধবীর্ঘ্, লেখনগুণযুক্ত, 
কটুতিক্তরস, স্সিপ্ধ এবং ইহা বিষদোঁষ, শ্বাস, 
কাস, ভূতদোষ, কফ ও রক্তদোষ নাশক। 
অবিশৌধিত মন£শিলা সেবনে বলহানি হয় 
এবং নিশ্চয়ই ক্রিমি, মলমূত্ররৌধ, শর্করা ও 
মত্রকচ্ছরোগ উৎপন্ন হইয়া থাকে। 


শোপিস 


অথ সৌবীরমূ। 


অঞ্জনং যামুনঞ্চাপি ক।পোতীঞনমিত্যপি-- 

তৎ তু প্লোতোহঞ্জনং কৃষ্ণং সৌবীরং শ্বেতমীরিভম্‌ ॥ 
বল্সীকশিথর।|কারং ভিশ্নমঞ্জনসন্গিভম্‌। 

ঘৃত্ত গৈরিক।কারমেতৎ শ্রোতোহঞ্জনং শ্বতষ্‌ ॥ 
শ্রোতোহঞ্জনসমং জয়ং সৌবীরং তত তু পাণুরমূ। 
শ্রোতোহঞ্জনং ম্মতং স্বাছ চক্ষুষাং কফপিতনুৎ | 
কযায়ং লেখনং শ্সিদ্ধং গ্রাহি চ্ছর্দিবিষাপহষ্‌। 
সিগ্বক্ষয়ানরহৃচ্ছীতং সেবনীয়ং সদ বুখৈঃ ॥ 

প্রোতে হঞ্জন ঙণাঃ সর্ব সৌবীরেহপি মত] বুধ: । 
কিন্ত ্বয়োরগ্রনয়োঃ শরে্উং শ্রে।তোহঞজনং শ্বতস্‌। 








অঞ্জন, যামুন ও কাঁপোতাপগ্জন, এই তিনটা 
মোতোহ্ঞজনের অপর নাম। কৃক্ধবর্ণ অঞ্জনকে 
আোতোগ্রন এবং শ্বেতবর্ণ অঞ্জনকে সৌবী- 
রাপগ্তন কছে। আ্োতোঞ্জন বদ্দীকের শিখর 
তুল্য আকৃতি বিশিষ্ট ; ভাঙ্গিলে অত্যস্তরদেশে 
অঞ্জনসপূশ আভা প্রকাশ পায় এবং ঘর্ষণ 
করিলে গেরিমাটার স্তাঁর বর্ণ দুষ্ট হয়। সৌবী- 
রাঞ্জন আোতোঞ্জনের তুল্য, কিন্ু পাওবর্ণ। 
শ্রোভোঞন-_মধুর-কষায়-রস, চকুর থিন 
কারক, কফন্, শীতবীর্্য, পিন্তনাশক, 
'লেখনগুণযুক্ত, শ্লিগ্চ, ধারক এবং ইহা 
বমি, বিষ, সিধু, ক্ষণ ও রক্তদোষনাশক, 
সৌবীরাঞ্জন৪ ভ্রোভোগ্ননসদূশ গুণদায়ক, 
কিন্ত এই ধিবিধ অঞ্জনের.মধ্যে আোতোঞ্জনই 
উংকষ্ট। 


০ 


অথ টক্কণঃ 
টহ্কণোহগ্সিকরে। রঙ্গ; কফন্ো বাতপিত্তকুৎ ॥ 
( আয়মুপরমন্াং পুনকভিত। ) 
সোঁহগাঁঅগ্নিবদ্ধক, র্দগ এবং ইহা 
কফ, বাঁধু ও পিন্ত বিনাঁশক । 


স্পা 


অথ স্ফটী। 

স্কটী চস্কটকা প্রোক্তা খেতা শুভ] চ রঙ্গদা। 

দুঢ়রঙ্গ| রঙ্গনা চ রঙ্গাঙ্গাি চ কথ্যতে ॥ 

স্কটকা তু কধায়োধা বাহশিওকদত্রণ।শ্‌। 

নিহুত্তিঞঙ্গিতবীসর্পান্‌ যোনিমন্ধে(চক।রি || 

ফট্কিরী। 
স্টী, স্বটিকা, শ্বেতা, শুতা, রঙ্গদা, দু 

রঙ্গা ও রঙ্গাঙ্গা, এই কয়েকটা ফট্কিরীর 
নাম ॥  কুটুকিরী_কষায়-রস, উষ্ণবীর্ঘ্য, 
যোনিসঙ্কোচক এবং ইহা বায়ু, পিত্ত, কফ, 
ব্রণ, শ্বিত্র ও বাসর্পরোগ নাশক । 


শাপলা 











অথ রাজী বর্তঃ। 
র।জাবর্ত; কটুন্তিস্তঃ শিশির? পিন্তনাশনঃ | 
রাজ।বন্তু; প্রমেহপ্বশ্ছপদিহিগ্কাণিবারণ? ॥ 
রাজাঁবর্ত (স্ষটিকবিশেষ ) কটুতিজ্ঞ-রস, 
শীতবীপ্য, পিন্তনাশক এবং ইহা প্রমেহ, বমি 
ও হিক্কা নিবারণ করিয়া! থাকে ॥, 





অথ চুন্ঘকঃ। 
চুম্বক? কান্তপাবাণে। যঃ কান্তে। লোহকর্বকঃ | 
টুধকে| লেন? শীতো মেদোবিমগ্রাপহঃ | 
যে কাস্ত দ্বারা লৌহ আর হয়, তাহাকে 
'কান্তপাঁষাণ ও ঢম্বক বলে। চুম্বক-_লেখন, 
শীতবীর্্য এবং ইহা সেদ, বিষ ও গরদোষ 
নাশক । 


স্পা 


অথ গৈরিকং স্বর্ণ গৈরিকঞ্চ | 

গৈরিকং রক্তধাতুশ্চ দৈরেয়ং গিরিজং তথা । 

বর্ণ গৈরিকনুম্যৎ হতো রক্ততরং হি তৎ | 

নৈরিকদ্িতয়ং লিগ্ধং মধুরং ভুবরং হিদম । 

চ্সনাং দাহিও|এ-কফহিন্ক।বিষাগহম। 

£গরিমাঁটী। 

গৈরিক, রক্তধাহু, গৈরেয় ও গিরিজ, 
এই করেকটী গেরিফাটীর সংস্কহ নাম। 
গৈরিক দহ প্রকার__সামাগ্ত-গৈরিক ও স্বর্ণ 
গৈরিক। সাঁনাম্তগৈরিক অপেক্ষা স্বর্ণ" 
গৈরিক অপিক রক্তবর্ণ। এই ভয় প্রকার 
গেরিকই- রি, মধুর-কধার-রম, শাতবীর্ঘয, 
চক্ষর ঠিতকারক এবং ইহা দাহ, পিন, রক্ত- 
দোঁধ, কফ, হিকী ও বিষ নাশক । 


অথ খটী গৌরখটী চ। 


গঠক। কাঠনী চাপি লেখনী চ নিগদ্যতে। 
ঠক দাহজিছ্হীতা মধুর! বিষশোগজিৎ॥ 
লেপ।দেহদ্‌গুণ। পরেন ভক্ষিত। সুত্তিকাসমা 
থটী গৌরগটা ছে চ গুণৈস্তুলো গ্রকীর্তিতে ॥ 








-২১৮ 


খড়ী। 
খটিকা, কঠিনী ও লেখনী, এই কয়েকটা 
খড়ীর সংস্কত নান। খর্টকা__মধুর ও শীতল। ূ 
ইহা লেপনে দাহ বিষ ও শৌথ নষ্ট করে।। 
ভক্ষণ করিলে মৃন্ভিকাঁর হ্যায় গুণদাঁয়ক হয়। 
খটিক| ছুই প্রকার। সাণাগ্ত খটা ও গৌর- 
টা, ইহারা উভয়েই তুল্য গুণ। 








অথ বালুকা । 
বালুক! দিকত! সুঙ্-শকর! শীতল পি চ। 
বালুকা লে"নী শীতা ব্রণোরঃক্ষতনাশিনী॥ 
বাণুক।, সিকতা, স্ুগ্গাশকরা ও শীতলা, 
এই করেকটী বালুকার নাম। বালুকা__ 
লেখন, শীতল এবং ব্রণ ও উরঃক্ষ তবিনাশক। 


শশী 


অথ খর্পরীতু্থম্‌ । 
থর্পরীতৃথকং তুথাদন্যৎ তদ্দসকং ম্মৃতম্‌ ! 
মে গুণাস্তথকে প্রোক্তান্তে গুণ রলকে ম্মহট॥ 
খর্পরীতুথক তুঁতিয়ার ভেদমাত্র। রসক, , 
ইহার নামান্তর । তু'তিয়ার যেরূপ গুণ পূর্বে | 
বর্ণিত হইয়াছে, ইহারও তদ্রপ গুণ জানিবে। 


শ্পপাশীি 


অথ কাশীশম্‌ | 

কাণীশং ধাড়ুক।শীশং "|ংশুকাশীশানিত।গি। 

তদেব কিঞ্চিৎ পীতন্ধ পুম্পকাশীশমুচাতে ॥ 

কাশীশমবমুধ্চঞ্চ তিন্কঞ্চ তৃবরং তথ। | 

বাতগ্রেম্হরং কেগ্তং নেরকওবিম প্রণৎ। 

ুত্রকৃচ্ছ।গরীশিত্রনাশনং পরিকীত্িতম্‌॥ 

হীরাকস্‌। 
কাশীশ, ধাতৃকাশীশ ও পাংশুকাশীশ, এই 

কয়েকটা হীরাকসের সংস্কৃত নাম। কিঞ্চিৎ, 
গীতবর্ণ কাশীশকে পুপ্পকাশীশ বলে। হীরা- 
কস-_অক্প তিক্ত-কষায়-রস, উঞ্ণবীর্ধ্য, কেশের 
হিতকর এবং ইহা! বাঁযু, কফ, নেত্রকণড, বিষ, 
মুররুচ্ছ, অশ্মরী ও শিত্ররৌগ নাশক । 




















ক্স -সংগ্রহঃ | 


অথ সৌরাসত্ী। 


সৌরাস্ী তুবরী কাক্ষী মৃতালকহুরা ট্রজে । 
আডঢ়কী চাপি সাথ্যাতা ম্ৃংর্না চ সুরমৃত্তিকা । 
স্কটকায়া গুণাঃ সর্যে সৌরাষ্ট্রা অপি কীর্তিতাঃ॥ 
সৌরাষ্্রী, তুবরী, কাজী, মৃতালক, স্ুরা- 
ইউজ, আকী, মৃতক্সা ও স্ুরমৃত্তিকা, এই কযে- 


1 কটা সৌনাষ্ট্রীর নাম। ফট্কিরীর যে গুণ উক্ত 


হইয়াঁছে, সৌরাইমৃন্তিকাতেও সেই সকল গুণ 
অবস্থিতি করে। 


অথ কৃষ্ণমুত্তিক] । 
কৃষ্ণমৃৎ ক্ষতদ।হ।4-প্রদরগ্ণেম্মপিত্তন্ং | 
কক্ছমৃত্তিক1_ক্ষ ত, দাহ, রক্তদোঁষ, প্রদর, 
কফ ও পিত্ত নাশক। 


শাশীশী শী চি 


অথ কর্দমঃ। 
কর্দদো দ[হপিত্ত।তিশো দ্রঃ শীহলঃ সর ॥ 
কর্দম_দাহ, পিন্তজ রোগ ও শোঁথ- 
নাশক; শীতবীর্ম্য এবং সারক। 


অথ বোলম্‌। 


বে।লং গন্ধরসং প্রাণ-পিগুগোপরসাঃ সমাঃ। 

বোলং রক্তহরং শীতং মেধাং দীপনপাচনম্‌ | 

মধুরং কট্তিক্তঞ্চ দাহম্বেদত্রিদে(ষজিং | 

হ্বর[পন্মারকুষ্দ্বং গর্ভাশয়বি শুদ্ধিকৃৎ | 

বোল, গন্ধরস, প্রাণ, পিওশ-গোপরস, 

এই কয়েকটা বোলের পর্য্যায়। বোল-_রক্ত- 
নাশক, শীতবী্ধ্, মেধাজনক, অগ্নির দীপক, 
| পাচক, মধুর-কটু-তিজ্ত-রস, গর্ভাশয়-বিশো- 
| ধক এবং ইহা দাহ, শ্বেদ, ত্রিদোষ, অর, 
৷ অপন্মার ও কুষ্ঠ নাশক। 





লিভ 





অথ.কন্ধুষ্ঠম্‌। 
কন্ধুঠং কালকুঠ বিরঙ্গং রঙ্গদায়কম্‌। 
কন্ধুঠং রেচনং তিক্তং কটু বর্ণকারকম্‌। 
কৃমিশোখোদরাঘান-গুলান।হকফ[পহম্‌ ॥ 


উদরাধান, গুল, আনাঁহ ও কফ নাঁশক। 


অথ রত্রস্ত নিরুক্তিঃ। 
ধনাখিনো জন।ঃ সর্কো রমন্তেহন্িন্নতীব ষং। 
ততে। রঙ্মিতি প্রোক্তং শবশীবিশারদৈ?॥ 
ধনাঁভিলাধী সমস্ত লোঁকই রত্র প্রাপ্ত 
হইয়। আনন্দিত এবং উহাতে অত্যন্ত রত 
হয়, এ কারণ শব্বশাপ্্বিং পণ্ডিতগণ উহাকে 
রত্ব বলিয়া থাকেন। 





অথ রত্বীনাঁং নিরূপণম্‌ । 


রত্্ং গারুত্নতং পুশ্প-রাগে। মশিকামের চ। 
ইন্দ্রণীলশ্চ গোমেদন্তগা বৈরর্যামিতাপি। 
মৌক্তিকং বিদ্রমণ্চেতি রহ্ান্থাক্তানি বৈ নব | 
রত্ন নয়টা, যথা-_হীরা, গারুম্মত (পান্না, ) 
পুষ্পরাগমণি, মাঁণিকা (পন্মরাগ ), ইন্দ্রনীল 
(নীলকান্তমণনি), গোমেদ, বৈদূর্ঘ্য, মুক্তা ও 
প্রবাল। 


অথ হারকঃ। 


হীরকঃ পুংসি বস্কোইস্থী চত্দ্রো মশিবরশ্চ সঃ। 

. সতু শ্বেতঃ স্মতো। বিপ্রো লোহিতঃ ক্ষত্রিয়ঃ শ্বতঃ | 
গীতো বৈশ্ঠেহসিতঃ শুদ্রশ্চতুর্বা্ণীস্বকশ্চ সঃ । 
রসায়নেমতে। বিপ্রঃ সর্ধবসিদ্ধিপ্রদায়ক; ॥ 
ক্ষত্রিয়ে! ব্যাধিবিধ্বংদী জরা মৃত্যুহরঃ স্বতঃ। 
বৈগ্চে। ধনপ্রদ; প্রো কন্তথা দেহস্ত দার্চকৃৎ ॥ 
শুদ্রো৷ নাশয়তি ব্যাধীন্‌ বয়ন্তত্ূং করেতি চ। 
পুরস্বীনপুংসকানীহ লক্ষ+য়ানি লক্ষণৈঃ 


দ্রব্যগুণ-প্রকরণমৃ। 


কালকুঠ, বিরঙ্গ ও রঙ্গনা়ক, এই কয়েকটা | 
ক্ধুষ্ঠের নাম। কন্ছুঠ__রেচক, তিক্ত-কটুরস, । 
উক্ণবীর্ধ্য, বর্ণপ্রদ এবং ইহা! ক্রিমি, শৌথ, 


২১৯, 





| 


সুবৃস্তাঃ ফলসম্পূর্ণ।স্তেজো (ুক্ক। বৃহত্তর: । 

পুরুষান্ে নম থাত। রেখাবিন্দুবিবঞ্জিত।ঃ ॥ 
রেখাবিশুসমামুক্ত। যড়এন্ডে প্রিয় স্মৃতাঃ। 
ত্রিকোণাশ্চ সদীর্ঘান্তে বিজ্ঞেয়াশ্চ নপুংসকাঃ | 
তেহপি স্থাঃ পুরুষ: শ্রেষ্ঠ! রসবন্ধনক।রিণঃ | 

ঝরিয়ঃ কুর্ববস্তি কায়ন্ত কান্তিং দ্বীণাং সখপ্রদাঃ ॥ 
নপুংসকান্ত্ববীধ্যাঃ ইারকামা: সন্ববর্জিতাঃ। 

প্রিয়? শ্বীভাঃ প্রদাতবা।ঃ ক্রীবং ব্রীবে প্রযে।জয়েৎ ॥ 
মর্দেভাঃ অর্কাদ। দেয়? পুরুষা বীযাবদ্ধীনাঃ। 

। . অশ্ুদ্ধং কুরুতে বং কু্টং পাখবাথাং তিগা। 

1. গাডুতাং পুরা তক্মাৎ সংশোধ্য মারয়েখ ॥ 
হীরক, বজ, চন্দ ও মণিবর, এই কয়েকটা 
| হীরার নাম। হীরক বর্ণভেদে চারিপ্রকার, 
যথা-_শ্বেতধর্ণ, রক্তবর্ণ, পীন্তবর্ণ ও কৃষ্ণবর্ণ। 
এই চারি প্রকার হীরক যথাক্রমে ব্রাঙ্মণ, 
| ক্ষত্রিয়, বৈশ্ত ও শূদ্র জাছি বলিয়া অভিহিত 
| হয়, অর্থা শুরুবর্ণ হীরক ত্রাঙ্গণ, রক্তবর্ণ 
হীরক ক্ষত্রিয়, পীহবর্ণ হীরক বৈশ্ঠ এবং কৃষ্ণ- 
। বর্ণ হীরক শুদ্র নামে কথিত হইয়! থাকে। 
: তন্মধ্যে রসায়ন কার্য্যে ত্রাঙ্গণ ( শ্বেতবর্ণ 
! হীরক) প্রশস্ত, ইহা সমস্ত প্রিয়াতে সিদ্ধি- 
। দায়ক; ক্ষত্রির জাতি (রক্তবর্ণ) হীরক রোগ- 
নাশক এবং জরাও অকালমৃত্যু নিবারক ; 
বৈগ্জাতীর (পীতবর্ণ) হীরক সম্পত্তি- 
। প্রদধায়ক ও শঙীরের দূ ভা-সম্পাদক এবং শুন্র- 
। জাহীর (কুষ্ণবর্ণ) হীরক রোগনাঁশক ও বয়ঃ- 
| স্তাপক। স্ত্রী, পুং ও নপুংসকভেদেও হীরকের 
। প্রকারভেদ হইয়া থাকে। যথা-যে হীরক 
 সুন্দর-গোলাকার, সম্পূর্ফলপ্রদ, জ্যোতি, 
। বৃহস্তর এবং রেখা ব| বিন্দুবিহীন, তাহাকে পুং 
| 

| জাহি; যে হীরক রেখা বা বিন্দু সমন্বিত ও 
। ষটুকোণ, তাহাকে স্ত্রীজাতি এবং যে হীরক 
ূ তিনটী কোণ সমন্বিত ও সুদী তাহাকে 
| নপুংসক জাতি বলে। এই ত্রিবিধ হীরকের 
| মধ্যে রসবন্ধনকারীদিগের পক্ষে পুরুষজাতীয় 
| হীরক উতকষ্ট, স্ত্রীগাতি হীরক স্ত্রীদিগের শরী-, 
! রের শেভাসম্পাদক ও সুখপ্রদায়ক এব্‌ং 
| নপুংসক-জাতীর হীরক বীর্য্যবিহীন, সৃতথ্বাং 


ৰ 




















লালসা হ্ল্্্ঙ্্্জ 





২২০ 


সপপিসপা শা? শা তিশা শীট 


অকর্দণ্য । ভ্ত্রীলোকদিগকে স্ত্রীজাতীর হীরক | 
ও ক্লীবলোকদদিগকে নপুংসক-জাতীয় হীরক 
গ্রয়োগ করিবে । পুংজাহীর হীরক সকলেরই ! 
ব্যবহারোপবোগা ও বীর্্যবদ্ধীক | 

অশোধিত ও অগারিত হীরক_ কুষ্ঠ, । 
পার্বেদনা, পা? ও পন্্ম উৎপাদক; অত- 
এব উহা! শোধনপুর্বক ব্যবহার করা কর্তব্য । 





অথ মারিতবজগুণাঁঃ। 
আরুঃ পুষ্টং বলং বীধঘাং বর সৌগাং করে।ভি ৯। 
সেবিতং নর্রো নং সুতং বজং ন সংশয়) ৃ 
মারিত হীরক সেবন করিলে পরঘারু। । 
শরীরের পুষ্টি, বল, বীণ্য, বর্ণ ও সু বুদ্ধি হয় 
এবং সমস্ত রোগ নষ্ট হইয়া থাকে। 


অথ হরিম্মণিঃ | 
গরুস্মতং মরকভদন্মগছে হরিন্সণি ॥ 
গারুম্ত, মরকত, অশ্মগর্ড এবং হরিন্মণি, 
এই কয়েকটা পানার নাম । 


| 
| 


অথ সাণিকাম্‌। ৃ 

মাণিকাং পরাগ শাচ্ছেণর$+ লোহিত ॥ 

মাঁণিকা, পন্মরাগ, শোণরন্ ও লোহিত, 
এই কয়েকটা মাণিক্যের পর্যায়। 


অথ পৃষ্পরাগঃ। ৃ 
পুর্পরাগো মগ্রমণিঃ স্যা।চঞ্জতিবনভ। ূ 
পুষ্পরাগ, মঞ্জুমণ ও বাচম্পতিবল্লভ, এই. 
কয়েকটা পুষ্পরাগ মণির নাম। 
॥." অথেন্দ্রশীলং শোচ্দেশ্চ। 
নীলং তখেন্দ্রণীলন গোমেদট পীতরইকম্‌ | 
নীল ও ইন্ত্রনীল, এই ছুইটা ইন্ত্রনীল- 





এসপি 
লা 





আয়ুব্রেদ-সংগ্রহঃ | 


দণির, এবং গোমেদ ও পীতরত্র, এই ছুইটা 
গোমেদ মণির নাম। 





অথ বৈদুর্যামূ। 
বৈঃথাং দুরজং রং স্ত1ৎ কেতুগুহবলভম্‌| 
বৈরুর্ধা, দূরজ রহ ও কেতুগ্রহ্বন্নভ, এই 
গুণি বৈবূর্ধামণির পর্যায় । 


অথ মৌক্তিকম। 


খৌন্তিকং শৌক্তিকং মুক্তা তও। মুক্ত ফলক তৎ। 
শি; খে গজক্োড় ফন মধ্শ্চ দর্দিরঃ | 
বেখরেছে সমাগা।নস্তজজৈৈমে|ভ্রিকঘেনয়ঃ | 
শৌিকং খীহলং বুষং চক্ুবাং বলপুষ্টদম্‌॥ 
মু কমার ন্বদ্বী চ বলপুষ্টপ্রদায়িনী | 

বৃষ্া। নেরহিত। রাজ-বম্্রত্বী বিষনাশিনী | 
ছাণাং কাগ্তিরতিকরী ধারণা দ্‌ গ্রহপাপনুৎ॥ 


মুক্তা । 
মৌক্তিক, শৌক্তিক, মুক্ত ও মুক্তাফল, 
এই কয়েকটা মুক্তার পণ্যায় । শুক্তি, শঙ্খ, 
গজক্রোড়, সর্প, মত্ত, ভেক ও বেণু, এই 
কয়েকটা মুক্তার ঘোনি অর্থাৎ উত্পত্তিস্থান। 
মুক্তা__ণী তণীর্ঘ্য, শুক্রবদ্ধক, চক্ষুর হিতকারক, 
বলকর ও শরীরের পুষ্টসম্পাদক এবং ইহা 


 কষায়, স্বাঁদ, বল ও পু্িকারক, বৃষ্য, চক্ষুর 
। হিতকর, বিষ ও রাঁজবক্মা নাশক। হহা 


ীদিগের কান্তি ও রতি বুদ্ধি করে। মুক্তা 
অঙ্গে ধারণ করিলে গ্রহদোৰ নাশ হয়।, 





অথ প্রবীলঃ 


প্রবৰ।লো ইস্ত্রী ভৌমরত্ং রক্তাকারো লতামণিঃ। 
বিদ্রমোহঙ্গারকম | রক্তাগভ্তোধিবজনো | 
প্রবলে। মধুরোহরশ্চ কষায়ণ্ঠ সরো হিমঃ | 
চক্ষুধা; কফশিওাদি-দাষঘ্বঃ কাসনাশনঃ | 
ধূতোহসে যোধিতাং বীযা-কাভ্তিকৃপ্তিবর্ধনঃ। 
পা পালশ্রী প্রশমণো শ্রহদোষশিৰহণঃ। 





৬ ৪1 
হা পপ 








দ্রব্যগুণ-প্রকরণমূ । 





, পলা। 

ভৌমরদ্র, রক্জাকার, লহামণি, কিদ্রুম, 
অঙ্ষারকমণি, রক্তাঙ্গ ও অস্তোধিবল্লভ, এই 
গুলি প্রবালের পর্ধ্যায়। প্রধাল-__-মধুর ও অন্ন, 
কষায়, বিরেচক, শীতবীর্ঘ্য, চকুর হিতকর, 
কফ পিত্তাদি দোষনাশক ও কাসহর। গ্রবাঁ 
অঙ্গে ধারণ করিলে স্ত্রীদের বীর্দ্য, কান্তি ও 
রতি বর্ধন করে। ইহা! পাঁপ, অপ্ঙ্গী এবং 
গ্রহদোষ নাশ করে। 


অথ রত্না গুণাও। 
রহ্ব।নি ভক্গিতানি জামধুর।ণি সরাণি চ। 
চক্ষষা।ণি চ শীহ।শি বিষদ্ন।নি পাশি চ॥ 
যঙ্গল্যাশি মনোজ্জানি এহদে (হরি চ। 
মাণিক্যনরুণে হজ।ভমমলং মুক্রাফলং নাভগো- 
ম্হেয়ন্ত তু বিদ্রমে। শিগদিতঃ সৌসান্ত গারুম্বাম॥ 
দেবেজান্র চ পুপ্পরাগমস্থারাচাষাস্ত বজং শনে 
ন'লং নির্বলমন্য়োর্নিগদিতে গোমেদবৈ;ধাকে | 
শোধিত সমস্ত রঃই তক্ষণে মধুর, সারক 
চক্ষুর হিতকারক, শীতবীর্ধ্য ও ব্ষিনাশক | 
অঙ্গবৃত রহ মঙ্গলজনক, মনোজ্ঞ এবং এাহ- 
দোষ নাশক। 
রবিগহের প্রতীকারার্৫ধে মাণিকা, সোঁম- | 
গ্রহের প্রভীকার নিমিন্ত সুজাত ও নিম্মল 
মুক্তীফল, নঙ্গলগ্রহের প্রতীকার পিঘিত্ত 


প্রবাল, বুধগ্রাহের সস্তো বার্থ পানা, বৃহস্পতির | 


সন্তেযার্থ পুষ্পরাগ, শুক্রের সান্তোধার্থ হীরক, 
শনিগ্রহের সস্তোষার্থ ইন্দ্রনীলমণি, রাভএহের 


সন্তোষ নিমিত্ত গোমেদ এবং কেতুগ্হের । 


সম্ভো ঘর্র্তি বৈদুধ্য মণি ব্যবহার করিবে। 


৬. 
০০ 


অথোপরত্বীনাং নিরূপণমূ। 
উপরর্ীনি কাচশ্চ কর্ুরাশা। তবৈব চ। 
মুক্তাশুক্কিত্তথ! শগ্থ ইত্যাদীনি বহন্থপি ॥ 
কাচ, কর্পুরাশ, মুক্তাশুক্তি ও শঙ্খ প্রন্থতি 
অনেক প্রকার উপরন্ন আছে। 











গুণা যখৈব রত্ৰান।মুপরত্রেনু ভে তথা । 
কিন্তু কিপ্চিৎ ততে। হীন। বিশেষে হয়মুদ(ঠ৩2 | 
রত্রের যেন্ধূপ গুণ বর্ণিত হইয়াছে, উপ- 
রহ্েরও গুণ ভজ্রপ জানিবে। কিন্তু বিশেষ 
এই যে, রত্ন অপেক্ষা উপরঞ্ধে তই সকল গুণ 
কিছু নানজাবে অবস্থিতি করে। 


অথ বিঘাণি। 

বিষন্থ গরলং শ্েঞস্য ভেদ|দুদ|হরে। 

বৎমনাভঃ সহ।রিদ: সক্কুকশ্চ প্রদীগন? ॥ 

সৌগাপ্রিকঃ শৃঙ্গিকণ্চ কালকুটস্থৈর চ। 

হালাহলো বপুনো বিষভেবা আনী নব | 

বিষ, গরল ও জে, এ৯গুগি বিষের | 
পধ্যার। বিষ নয প্রকার, যথা__বংসনাভ, 
৷ হারিদ, মন্তঃক, প্রদাপন, সোরাষটিক, শৃঙ্গিক, 
কাঁলনুট, হাঁলাহল ও ব্রঙ্গপুর। 





ৃ 





২ননাভমঃ। 
হি? বংসনভাকুতিন্থথ।। 
যৎপ|ঙে ন তরোণু দ্ষিবিননহঃ ম ভিত) ॥ 


যে বি্ষরুক্ষের পত্র শিসিন্দাপদ্রের তুল্য ও 
| যাহার আরুতি বাছুরের নাভির গ্ঠার হয় এবং 


1 বে ব্ষনক্ষের পাশ্ববন্থী তুঙ্গনদুহ এদি আাপ্ত 
হয় না, হাঁহাকে বংসনাভি বিষ বল্পা বাঁর। 


অথ হারিদ্রেঃ। 
হরিক্ভুলাধুলো বো হার 
বে বিষঃক্ষে খুল হকদার 


তাহার নান ং হারিদ্র বিয। 


তম চদাঠা 551 


র খু সধূশঃ | 





অথ সক্ত,কঃ | 
যদ্যন্থিঃ সকুকেনৈৰ পূর্ণগধাঃ সাসকুক? ॥ 
নে বিববুক্ষেত্র গ্রন্থিসনূহ সন্তক্তুণ্য 
চূর্ণ পদার্থ * দ্বারা পরিপূর্ণ থাকে, তাহার 
নান সঞ্জক | 








ঢ 


০০০-০০১৬ ০ 





২২২ 





অথ প্রদ্দীপনঃ। 
বর্ণতে! লোহিতে। যঃ স্তাদ্‌ দীপ্তিনান্‌ দহন প্রভঃ। 
মহাদাহকরঃ পূর্বৈ; কথিতঃ স প্রবীপনঃ ॥ 
যে বিষ রক্তবর্ণ, দীপ্তিশীল ও অগ্নির ন্যায় 
প্রভাযুক্ত এবং যাহ! সেবিত হইলে অত্যন্ত 
দাহ উপস্থিত হয়, তাহাকে প্রদীপন বিষ 
বলে। 


অথ সৌরাট্রিকঃ। 


সথরাক্্বিষয়ে যঃ সৎ স সৌর| ক উচ্যতে ॥ 
সৌরাষ্টরিক বিষ স্থরাষ্্ দেশে উৎপন্ন হয়। 


অথ শৃঙ্গিকঃ । 
যন্সিন্‌ গোশুঙ্গকে বন্ধে ছুষ্ধীং ভতবতি লোহিতম্‌। 
সশৃঙ্গিক ইতি প্রে।কে! ছবাতববিশারদৈ? | 
দ্রব্যতত্ববিশারদগণ বলিয়া থাকেন-যে 
বিষ গোশৃে বীধিলে সেই গাভীর ছৃগ্ধ রক্ত- 
বর্ণ হয়, তাহার নাম শৃঙ্গিক বিষ । 


অথ কালকুটঃ। 
দেবনুররণে দেবৈরহৃতন্ত পৃথুমালিনঃ | 
দৈত্যন্ত রুবিরাজ্জা তস্তরু:গ্বথসপ্রিতঃ ॥ 
নিপ্যাসঃ কালকুটো হস্ত মুনিভিঃ পরিকীর্তিতঃ। 
স হি ক্ষেত্রে শৃঙ্গবেরে কে।কণে মলয়ে ভবেং | 


প্রবাদ আছে, দেব-দৈত্যের যুদ্ধে দেবতা! 
কর্তৃক আহত পৃথুমালী দৈত্যের যে রক্ত 
পতিত হ্ইম্মাছিল, এ রক্ত হইতে অশ্বথবৃষ্া- 
ক্কতি একটা বিষবৃক্ষ উৎপন্ন হয়, সেই বিষ- 
বৃক্ষ্রে নির্ধ্যাসকে মুনিগণ কালকুট বলিয়া 
থাকেন। উহা! শূঙ্গবের, কোকণ ও মলয় 
দেশে উৎপন্ন হয়। 


অথ হাঁলাহকঃ। 


গোস্তনাতফলো। গুচ্ছন্ত।লপত্রচ্ছাদন্তথ| ৷ 
তেজসা যন্ত দরহস্তে সমীপস্থ। জমাদয়ঃ ॥ 


আয়ুর্ষেদ-সংগ্রহঃ | 











অসৌ হালাহলে!| দেয় কিছ্বিদ্ধ্যায়াং হিমালয়ে। , 
দক্ষিণান্ধিতটে দেশে কোকণেহপি চ জায়তে | 





যে বিষবৃক্ষের ফল দ্রাক্ষ! সদৃশ ও গুচ্ছা- 
কার এবং যাহার পত্র তালপত্রবং, যাহার 
তেজে নিকটস্থ বৃক্ষার্দি সমস্ত দগ্ধ হইয়া! যাঁয়, 
তাহাকে হালাহল বিষ বলে। ইহ! কিছ্ষিন্ধ্যা, 
হিমালয়, দক্ষিণ সমুদ্রের তীরভূমি এবং কোকণ 
প্রদেশে উৎপন্ন হয়। 





অথ ব্রন্মপুভ্রঃ ৷ 


বর্ণতঃ কপিলে। ষঃ স্তৎ তথা ভবতি সারতঃ। 

্রঙ্গপুজঃ স বিজ্ঞেঘো জায়তে মলয়াচলে ॥ 

ব্রাঙ্গণঃ পাণুরন্থেযু ক্ষত্রিয়ে৷ লোহিত প্রতঃ। 

বৈগ্ঠঃ পীতোহলিতঃ শুজে। বিষ উত্তশ্চতুর্বিধঃ | 

রসায়নে বিষং বিপ্রং ক্ষত্রিয়ং দেহপুয়ে। 

বৈশ্যং কুঠঠবিনাশায় শুদং দ্াদ্বধায় হি ॥ 

বিষং প্রাগহরং প্রোক্তং ব্যবায়ি চ বিকাশি চ। 

আগ্রেয়ং বাতকফহাদ্যে।গবাহি মদাবহম্‌। 

তদেব যুক্তিযুকস্ত প্রাণদারি রসায়নম্‌। 

ঘোগবাহি ত্রিদে।ন্রং বৃংহণং বীধ্যবর্ধনম্‌॥ 

যে ছুর্তণা বিষেইশুদ্ধে তে স্থাহান| বিশৌধনাৎ। 

তম্মাবিষং প্রয়োগেযু শোধয়িত্বা! প্রযোজয়েৎ 

্রহ্মপুত্র নামক বিষবৃক্ষের বর্ণ এবং সার- 
ভাগ কপিলবর্ণ। উহ! মলয় পর্বতে উৎপন্ন 
হইয়া থাকে । | 
জাতিভেদে এই বিষ চারি প্রকার। 

যাহা পাওুবর্ণ তাহ! ব্রাহ্মণ, যাহা রক্বর্ণ 
তাহা ক্ষত্রিয়, যাহা পীতবর্ণ তাহা বৈশ্ত এবং 
যে বিষ কৃক্বর্ণ তাহ! শূদ্র জাতি। তন্মধ্যে 
্রাঙ্মণজাতীয় বিষ রসায়ন কার্যে, ক্ষত্রিয় 
শরীর-পোষণে ও বৈশ্ত কুষ্ঠবিনাশমে-প্রশস্ত | 
শূদ্রজাতীয় বিষ প্রাণনাশক। 

বিষ প্রাণনাশক, ব্যবাস্িগুণযুক্ত ( আগ্রে 
উহার গুণ সমস্ত শরীরে ব্যাপ্ত হইয়। পরে 
পরিপাক হয়), বিকাশিগুণান্থিত (শুজোধাতু ||. 
শোষণানস্তর সন্ধিবন্ধনসমূহকে শিথিল করিয়া | 
দেয়), অগ্নিগ্ুণাধিকাপ্রদ, বাঁতগ্ন। কফনাশক, 
যোগবাহী (যে দ্রব্যের মছিত মিজিত হয়, 


পিল 


দ্রব্যগুগ-প্রকরণম্‌। 


তাহার গুণ গ্রহণ করে) এবং মত্ততাজনক 
(তমোগুণাধিক্য প্রযুক্ত বুদ্ধিবিনীশক )। 

এ বিষ যণ্দ বিবেচনার সহিত উপযুক্ত 
মাত্রায় প্রযোজিত হয়, তাহা হইলে উহা 
প্রাণপ্রদ, রসায়ন, যোগবাধী, ত্রিদোষদ্ব, 
পৃষ্টিকারক ও বীর্ধ্যবর্ধক হুইয় থাঁকে ! অবি- 
শুদ্ধ বিষের তীরতর যে সকল অনিষ্টজনক 
ছগুণ বর্ণিত হইয়াছে, শোধন করিলে তাহার 
বীর্ধ্য কমিয় যাঁয়। অতএব বিষ প্রয়োগ 
করিতে হইলে শোধন করিয়া প্রয়োগ করা 
কর্তব্য । 


অথামৃতম্‌। 


নেপালশ্ঙ্গী নৈপ!লী চ।ষৃতং বিষ্ন।মকান্। 
অমৃতং তিক্তকটুকং শ্বেছ্টং মত্রলমেব চ ॥ 
আগ্মেয়ং বেদন।ঘ্বক সাদনং শুলন।শনম্‌ | 
আভঘ[তরুজং হস্তি বীসর্পং কফজান্‌ গদান্‌ 





২২৩, 
বাতজান্‌ নিখিলাংশ্চাপি সন্গিপাতৌস্তষং ঘরম্‌ | 
আমবাতং মহীঘোরং হক্োগমপি দারুণম্‌ ॥ 

মিঠাবিষ। 

নেপালশৃঙ্গী, নৈপালী, অমৃত ও বিষ- 
বাচক সমস্ত শব্দ মিঠাবিষের নামান্তর | 
মিঠাবিষ-_-তিক্তকটুরস, স্বেদজনক, মুত্রকারক, 
আগ্রেয়, বেদনানাঁশক, অবসাদক, শুলনাশক। 
ইহা দ্বারা অভিঘাতজ বেদনা, বীসর্প, কফজ 
ও-বাতজ রোগসমূহ, সন্নিপাতজ জর, উ২কট 
আমবাত ও দারুণ হৃদ্রোগ নষ্ট হইয়া থাকে । 





অথোঁপবিষাঁণাং নিরূপণম্‌। 
অর্কক্ষীরং স্হীক্ষীরং লাঙ্গলী করবীরক:। 
গুষ্তাহিফেনো ধুর সপ্তোপবিষজ হয়ঃ ॥ 
আকন্দের আটা, মনদাদিজ্ের আটা, 
ঈশলাঙ্গলা, করবীর, কঁচ, অহিফেন ও ধুস্ত,র 
এই সাঁতটী উপবিষ। 


ইতি ধাঁতুপধাতু-রসোপরস-রত্বোপরস্-বিযোৌপবিষবর্গঃ | 


এ তপিপপ্জ ও ঝাপ 4. 


অথ ধাম্যবর্গঃ। 


930 


অথ শালিধা ম্যসা লক্ষণম্‌ ! 

 কওনেন বিন! শুরু। হৈমন্ত।ঃ শালয়ঃ স্মৃাঃ | 

ষেঁ সকল হৈমস্তিক ধান্ত কণডন অর্থাং 
ছ'ণটন ব্যতীতও শ্বেতবর্ণ, তাহাদিগকে শলি- 
ধান্ত কহে। 

৪ 

] অথ তেষাঁং গুণঃ? 
. শালরো সধুরা: নিগ্ধা বল্য! বন্ধ।প্পবর্সঃ | 


কষার। লঘবে। রুচ্যাঃ স্বর্যা! বৃষ্য।শ্চ বুহণ: | 
অল্লানিলকফাঃ শীতাঃ পিত্ত! মুত্রলান্তখ। ॥ 


শালিধান্যের গুণ। 

শাপিধান্ত মধুর-কবায়-রস, শ্গিগ্ধ, বল- 
কাঁরক, মলের কাঁঠিন্য 'ও অল্পঢা কারক, লঘু. 
পাঁকী, রচিকর, স্বরপ্রসাদক, শুক্রবর্ধক, পুষ্টি- 
কারক, বাধু 'ও কফের কিঞ্ৎ বন্ধক, শীত- 
বীর্ধ্য, পিন্তনাশক ও মু্রবর্ধক। 

. অথ রক্তশালেগুণাঃ। 
রক্তশালিরস্তেযু বলো! বর্ণাপ্ত্িদেবজিৎ। 
চক্ষুষ্যো৷ মুত্রলঃ স্বধ্যঃ শুরলনৃড় জ্রাপহঃ ॥ 








২২৪ 











. বিষব্রণশ্ব/সক।স-দা হনু দ্বহিৎপুষ্টাদঃ | 
তশ্মাদরপ।ভ্তরগণ।ঃ শ।লয়ো মহদাদয়ঃ ॥ 


দ্াউদথানির গুণ। 
শালিধান্তের মধ্যে রক্তশালিধান্তই শ্রে্ঠ। 
ইহা বলকারক, বর্ণপ্রসাঁদক, ত্রিদদোষনাঁশক, 
চক্ষুর হিতকর, মুত্রকারক, স্বরবদ্ধক, শুক্র- 
জনক, অগ্নিদীপক ও পৃষ্টিকারক এবং ইহ] 
পিপাসা, জর, বিষদোষ, ব্রণ, শ্বাস, কাস,ও 
দাহ নিবারক। মহাঁশালি প্রন্ৃতি ধান্া, 

রক্তশাঁলি অপেক্ষা অন্প গুণঘুক্ত। 





পপ 


অথ য্টিকানাং লক্ষণং গুণাশ্চ। 
গর্ভস্থ এব যে পাকং যাশ্ঠি তে ষট্তিকা মতাঃ। 
ষ্টিকা মধুরাঃ নীতা লঘবো! বন্ধবর্চনঃ। 
বাতপিপ্তপ্রপমনাঃ শালিতিঃ সৃশা গণৈঃ 
যষ্টিক ধান্যসমূহের লক্ষণ 'ও গুণ। 
গর্ভস্থ অবস্থাতেই মে ধাগ্ত পক হয়, 
তাহাকে ষাষ্টক ধান্ত কহে। ইহা মধুররস, 
হীতবীর্দ্য, লঘু, মলরোধক, বারু ও পিত্ত নাশক 
এবং ইহা শালিধান্তের স্যার গুণমুক্ত | 


অথ যষ্টিকায়! 'গুণ!ঃ। 


ষষ্টিক। প্রবর! তেষ।ং লথী লিগ]! রিদোষজিৎ। 
হ্বান্ী মৃত্বী গাহি চ বলদ। জ্বরহারি || 
রন্শালিগুণৈপ্তল্যা ততঃ স্পগুণাঃ পরে ॥ 


ফাটিধান্তের গুণ। 
ষষ্টিক-ধান্তসমূহের মধ্যে যাঁটিধান্য শ্রেষ্ট 
ইহ! লঘু, স্নিগ্ধ, ত্রিদৌষনাশক, স্ব, মৃদুবীর্যয, 
মলসংগ্রাহক, বলপ্রদ, জরনাঁশক এবং ইহা 
রক্তশালির স্যাঁয় গুণযুক্ত। 








আয়ুর্ষেদ-সংগ্রহঃ। 


অথ শৃকধান্যগুণীঃ। 


সপ উ পিপি 


অথ যবঃ। 
যব; কষ!য়ো মধুরঃ শীতলে! লেখনো মৃছুঃ 1 
ব্রণেধু তিলবৎ পথ্যো রুক্ষে। মেধা গ্রিবদ্ধনঃ ॥ 
কটুপাকোহনভিষ্ম্দী যো! বলকরো৷ গুরু১। 
বব তনলো বর্ণ-স্থৈধ্যক।রী চ পিচ্ছিলঃ ॥ 
কঠন্বগা নয়গ্রেন্র-পিত্ুমেদঃ প্রণাশনঃ | 
পীনসম্ব।মকাসোরু-স্তস্তলো হিততৃট্প্রণুৎ 

যবের গুণ । 


যব-_কষায়-মধুর-রস, শীতল, লেখন গুণ- 
যুক্ত, মৃদ্বীর্ধ্য, ব্রণরোঁগে তিলের স্াঁয় হিতকর, 


| রক্ষ, মেধা ও অগ্নিবদ্ধক, কটুরিপাক, অন- 


ভিষ্যন্দী, স্বর প্রসাদক, বলকারক, গুরু, বাঁধু 
ও মলের অতিশয় বর্ধক, বর্ণপ্রসাদক, শরী- 
রের স্থিরতাঁসম্পাদক, পিচ্ছিল এবং ইহা 
কগ্ঠারোগ, চর্মরোগ, শ্রেম্মা, পিত্ত, মেদঃ) 
পীনস, শ্বাস, কাস, উরস্তন্ত, রক্তদোষ ও 
তৃষ্ণা নাশক । 


অথ গোধুমস্ত গুণাঃ। 


গোঁধুমো মধুরঃ শীতো বাতপিত্তহরো গুরুঃ। 

কফশুক্রপ্রদে! বলাঃ স্রিদ্ধ; সন্ধানকৃৎ সরঃ। 

জীবনো বৃহণো বর্ণো। ব্রণের রুচাঃ স্থিরত্বকৃৎ।' 
(কফগ্রদো নবীনো নতু পুরাণঃ।) 


গোদুমের গুণ। 

গোধম৮মধুররস, শীতবীরধ্য,বাতিপিত্- 
নাশক, গুরু, কফজনক, শুক্রবর্ধক, রঃ ব্ল- 
কারক, স্িগ্ক, ভগ্নসন্ধানকারক, সাঁরক, আমু 
কবর, পুষ্টিকারক, বর্ণপ্রসাদক, ব্রণরোগে হিত- 
কর, রুচিজনক এবং ইহা! শরীরের, স্থিরতা- 
সম্পাদক। (নূতন গোধূমই কফকারক, পুরা- 
তন গোধূম কফকর নহে )। 





দ্ব্যগুণ-প্রকরণম্‌। 





অথ মুদগন্ত গুণাঃ ৷ 
মুদেগ। রুক্ষে! লবুধ্্ণাহী কফপিত্তহরো! হিমঃ। 
স্থাছুরল্প নিলে! নেত্র্যো জরদ্বো বনজস্তগা 
মুদেগ। বহুবিধ; শ্া।মো! হরিতঃ গীতকন্তগা । 
খেতে রক্কশ্চ শ্চেঘান্ত পূর্ব? পূর্ব লঘুঃ স্মতঃ ॥ 
" স্ুক্ততেন পুনঃ প্রোক্কো হরিতঃ প্রবরো গুণৈ:। 
চর্কাদিভিরপুক্ত এষ এৰ গুণাধিক 
মুগের গুণ। 
_ মুগ_ রুক্ষ, লঘু, মলসংগ্রাহক, কফপিত্ত- 
' হারক, শীতবীরদ্য, মধুররস, অল্পবাধুবর্ধক, 
চক্ষুর হিতকর ও জরনিবারক। বনজ মুগ'ও 
এইরূপ গুণযুক্ত। শ্যাম, হরিত, গীত, শেত 


ও বক্তবর্ণ ভেদে নান! প্রকার মুগ আছে। | 


ইহারা পূর্বান্থক্রমে লঘু অর্থাং রক্তবর্ণ মুগ 
অপেক্ষা শ্বেতবর্ণ মুগ লঘু, শেতবর্ণ সুগ 
অপেক্ষা গীতবর্ণ মুগ লঘু ইত্যাদি। কিন্ত 
স্ুশ্খত বলেন, হরিদ্বর্ণ মুগই সর্বাপেক্ষা 
শ্রেঠ | চরক দি মুনিগণেরও সেই মত। 


স্পেস 


অথ মাযদ্য গুণাঃ। । 


ম।যে গুরুঃ স্বাছুপাকঃ শ্িঙ্ধো৷ রুচোহনিলাগহঃ | | 
উঃ সত্তর্পণ! বলাঃ পুক্রলে। বৃহণঃ পর? ॥ 
ভিন্বমূরমলঃ স্তষ্যো। মেদঃপি কফ প্রদঃ | 
“ুদকীলাদ্দিতশ্বাস-গন্সিণুল।ন নাশয়েৎ ॥ 
কফপিন্তকরা ষাঁধাঃ কফপিত্তকরং দি । 
কফপিত্তকরা মস্ত বৃস্ত।কং কফপিত্তকৃৎ॥ 


মাঁষকলায়ের গুণ। 
মাঘধ্নীয়,_গুরু, মধুরবিপাঁক, স্িপ্ক 
রুচিকাঁরক, বাষুনাশক, উর্ঝবীর্য্য, তৃষ্তিকর, 
বলকারক, শুক্রবর্ধক, শরীরের উপচয়কাঁরক, 
মলমুত্রনি) সারক, ্তন্তবর্ধক, মেদোজনক, 
'িত্তবর্ধর্ এবং ইহা! অর্শোবলি, অর্দিত, শ্বাস 





: ও পরিণামশূল নাশক। মাঁষকলায়, দধি, 
বেগুণ ও মত্ম্ত এই চারিটা দ্রব্যই কফপিত্ত- 
'কারক। 


টি 


প] ৯ 
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অথ রাজমীষসা গুণীঃ। 

রাজম।যো গুরু; স্বা দুস্তবরন্তর্পণঃ সরঃ। 

রুক্ষো বাতকরো রুচাঃ স্তস্তে“রবল প্রদঃ ॥ 

শ্বেতে। রক্ধন্তথা কুষ্খপ্রিবিধঃ সংপ্রকীর্ততঃ। 

যো! মহাংন্তেযু ভবতি স এবোক্রে। গুণ।ধিকঃ | 

বরবটীর গুণ । 

বরবটা-_গুরু, মবুর-কষায়-্রস, তৃত্থি- 
কাঁরক, সারক, রুক্ষ, বাতবদ্ধক, রুটিপ্রদ, 
স্তন্তজনক ও অহীব বলকারক। ইহা শ্বেত, 
রক্ত ও কৃঙও ভেদে তিন প্রকার হয়। তাহার 
মধ্যে মে গুলির দীন! বড়, সেই গুলিই উৎকৃষ্ট 
জাঁনবে। | 

অথ মদুরগুণাঃ। 
মহুরো মধুরঃ পাকে সাগ্রাহী শীহলো। লখুঃ। 
কফ্পিত্তাএরজিদ্রক্ষো বাতলো জ্বরণ।শনঃ॥ 
মন্রের গুণ । 

মঙ্র, মধুরবিপাঁক, মলসংগ্রাহক, শীত- 
বীর্ধ্য, লঘু, রুক্ষ, বাঁতকর, এবং ইহা কফ, 
পিত্ত, রক্তদোষ ও জর নাশক । 





অথাঢকীগুণাঃ | 
আঢকী তুবর| রক্ষণ মধুরা শীশলা লঘু 
গ্রাহি। বাতঙ্ননী বর্ণা পিগুককা4'জৎ | 
অড়হরের গুণ। 
অডহর-_-কষায়-মধুর রস, শীতবীর্ন্য, রক্ষ, 
লঘু, মলসংগ্রাহক, বাষুজনক, বর্ণপ্রসাদক 
এবং পিত্ব, কফ ও রক্তছষ্টি নাশক। 


অথ চণকগুণাঃ। 


চণকঃ শীতলো রুক্ষ: পিত্তরক্ুকফাপণহঃ। 

লঘুং কষায়ে। বিষ্ুী বালে! অবরনাশনঃ 

স চাঙ্গা রেণ*সংৃষ্টন্তলদ্ুষ্ঠশচ তদগুণঃ | 
আর্দরতৃন্ঠে! বলকরে। রোচনশ্চ প্রকীন্ত: | 
শুদভূঠোহত্তিরক্ষশ্চ বাতবুন্টপ্রকোপনঃ । 
শ্বিশ্রঃ পিত্তকফং হগ্যাং হুপঃ ক্পোভকরে! মতঃ 
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আয়র্কেদ-সংগ্রহঃ। 





আর্োতিকোমল! রুচাঃ শিল্তরকতছরো! হিম; 
কধার়ো বাল! প্রাহী কফপিত্তহরে৷ লতুঃ | 


ছোলার গুণ। 

ছোঁলা,__শীতবীর্দ্য, রুক্ষ, লঘু, কষায়রস, 
বিষ্টন্তী, বাতজনক এবং ইহা পিত্ত রক্তদোষ 
কফ ও জর নাশক। অঙ্গারভৃষ্ট এবং তৈলভুষ্ট 
ছোলাও উক্তবিধ গুণঘুক্ত। ছোলা জলে 
ভিজাইয়া ভালে বলকাঁরক ও কুচিজনক 
হয়। শুফভগ্জিত ছোলা অত্যন্ত রক্ষ, বাঁত- 
প্রকোপক ও কুষ্ঠজনক। সিদ্ধ ছোলা পিন্ত ও 
কফ নাশক। ছোলার সপ অর্থাৎ ডাল 


উদরের ক্ষোভকারক। অপক ও কোমলতর | 


ছোলা, রুচিকারক, শীতবীর্ধ্য, কষায়রস, বাষু 
বর্ধক, মলসংগ্রাহক, লঘু এবং ইহা! রক্তপিত্ত, 
কফ ও পিত্ত নাশক। 


শা 


অথ কলায়গুণা2 | 
কলায়ে!। সধুর: ন্বাছু; প|কে রুক্ষশ্চ শীতলঃ ॥ 
মটরের গুণ। 
মটর,_মধুররস, মধুরবিপাঁক, রুক্ষ ও 
শীতবীর্ঘ্য। 


অথ ত্রিপুটগুণাঃ | 
ত্রিপুটে। অধুরত্তিভন্তবরে| রূক্ষণে| ভূশম। 
কফপিত্তছরে রুচো। গ্রাহকঃ শীতলস্তণা। 
কিন্ত খন্ত্বপনুত্ব-ক।রী বাত।তিকোপনঃ॥ 
খেসারীর গুণ। 
খেসারী-__মধুর-তিজ্ত-কষায়-রস, অতীব 
রক্ষ, কফপিত্বনাঁশক, রুচিকারক, মল- 
ংগ্রাহক ও শীতবীর্ঘ্য এবং ইহা! খঞ্জতা ও 
পঙ্গৃতা কারক অত্যন্ত বাযুবদ্ধক। 
অথ কুলখগুণ। 
কলখ: কটুকঃ পাকে কষায়ঃ পিস্তরস্তকৃং। 
লঘু বিদা হী বীর্য্য।ঝঃ স্বাসচাসকফানিলান্‌। 


হস্তি হিকাগরী শু্রং দাহানাহী'ন্‌ সগীনসান্‌ 
শ্বেদমংগ্াহকো। মেদো-হবক্রিমিহরঃ পরঃ | 
কুলখ কলায়ের গুণ। 

কুলথকলায়__কটুবিপাক, কষায়রস, রক্ত- 
পিন্তকারক, লঘু, বিদাহী, উষ্ণবীর্ধ্য, ঘর্শ-. 
রোধক এবং ইহ! শ্বাস, কাস, কফ; বায়ূ, ||" 
হিন্া, অশ্মগী, শুক্র, দাহ, আনাহ, পীনস, 
মেদোরোগ, জর ও ক্রিমি নাশক। 


অথ তিলগুণাঠ | 

তিলো রসে কটুস্তিক্রে মধুরস্থবরো গুরুঃ। 

বিপাকে কটুক: স্বাহঃ ্সিদ্ধোধঃ কফপিত্নুং ॥ 

বলাঃ কেছো। হিসম্পর্শন্তচ্যঃ স্ুম্থো। বরণে হিতঃ। 

দত্তেযাহলপমুত্রকৃদ্গরাহী বাতপ্রোইগ্লিম তিপ্রদঃ ॥ 

কৃষণঃ শ্রেঠতমন্ত্েযু শুরুলে। মধাম: সিতঃ। 

অন্যে হীন তরাঃ প্রেক্রাস্তজ জ্ৈ রক্তদয়স্তিলাঃ | 

তিলের গুণ । | 

তিল,_কটু-তিক্-কষায়-মধুর, গুরু, কটু 
ও মধুরবিপাক, স্নিগ্ধ, উষ্ণবীর্ঘ্, কফপিত্ত- 
নাশক, বলকর, কেগ্ঠ, শীতলম্পর্শ, চর্মের 
হিতকর, স্তন্যবদ্ধক, ত্রণে হিতকর, দত্তের 
দুটতাসম্পাদক, অল্পমূত্রকারী, মলসংগ্রাহক, 
বাতত্ব এবং অগ্নিকর ও বুদ্ধিপ্রদ। কৃষ্ণচতিল 
সর্বাপেক্ষ। শ্রে১, ইহা শুক্রকর। গুরুতিল 
মধ্যম গুণযুক্ত। রক্তাদিবর্ণ তিল অপেক্ষা" 
কৃত অন্ন গুণযুক্ত। 


স্পস্ট 


অথাতসীগুণাঃ | 


অতসী মধুর স্গিষ্ধা গুববাঁ তোক। বজগ্রদা। 

পাকে কী চ তিক্ত! চ কফবাতব্রণাপহা | 

পৃটশূলক্ শোথঞ্চ পিত্তং শুকং দৃশং জয়ে । 

পর্ণমন্তা; কাসকফ-ব।তনুদ্‌ বীজকং তথা 

মসিনার গুণ। 
মসিনা,_তিক্ত-মধুর-রস, লিক, গুরু, 

উদ্ণবীর্ধ্য, বলপ্রদ, কটুবিপাঁক এবং ইহা! কফ, 
বাত, পৃষ্ঠশূল, শোথ, পিত্ব, শুক, নেত্ররোগ 






















এবং ব্রণরোগ নাশক; ব্রণে মসিনার পুলটিশ 
দিলে বিশেষ উপকার দর্শে। মসিনাপত্র, 
কাম কফ ও বানু নাশক। মপিনাবীজও 
উক্তপ্রকার গুণযুক্ত। 


অথ সর্ধপগুণাঁঃ। 


সর্ধপন্ত রসে পকে কটু; নলিগ্ধঃ সতিক্তকঃ। 

তীক্ষোষঃ; কফবাতঘ্রে রক্তপিত্তাগ্নিবদ্ধীন; | 

রক্ষোহরো জয়েৎ কু কুঠকোঠক্রিমিগ্রহান্‌। 
_ যথা রক্তত্তথা গৌর? কিন্ত গৌর! বরে। মতঃ। 


সরিষাঁর গুণ. 
সর্ষপ__তিক্ত-কটু-রস, কটুবিপাঁক, নিগ্ধ, 
তীক্ষ, উ্ণবীর্ধ্য, কফবা তবিনাশক, রক্তপি নত ও 
অগ্নিবর্ধক, রগ্ধোদ্র এবং ইহা কণ্ড, কুপ্ট, কোঠ, 
রুমি ও গ্রহদোষ নাশক । রক্ত ও গৌর বর্ণ- 
ভেদে সর্ষপ দিবিধ। উভয় সর্ষপই" প্রায় তুল্য 
গুণ, তবে রক্তসর্ষপ অপেক্ষা গৌরসর্ষপ শ্রেঃ। 


অথ রাঁজিকাণুণাঁঃ | 
রাজিকা কফপিত্তদ্রী তাক্ষোফ্॥। রক্ষপিত্তকৃৎ। 


কিকিত্রক্ষাগ্রিদা ক কৃঠকোঠক্রিমীন্‌ হরেৎ। 
অতিতীক্ষা বিশেষেণ তদ্বং কৃষ্ণ পি রাজিকা | 


রাইসর্ষপের গুণ। 
রাইসর্ষপ--কফপিত্তপ্র, তীক্ষ, উ্বীর্ঘ্য, 
রক্তপিত্তকারক, কিঞ্চিৎ রুক্ষ, অগ্নিকারক 
এবং ইহা! কু, কু, কোঠ ও ক্রিমি নিবা- 
রক। কৃষ্কমর্ষণও উজ্ভবিধ উুপধুক্ত। বিশে- 
ষতঃ ইহা অতিতীক্ষ। 


আধণ্নুতন-পুরাতন-ধান্-বব- 
গোধুমাদীনাং গুণাঃ। 


ধান্ং সর্বং নৰং স্বাছু গর শ্নেক্মকরং স্মহম্‌। 
তৎ তুবর্বোধিতং পথাং যতে লঘু তরং হি তৎ। 
” 


দ্রব্যগুণ-প্রকরণম্‌। 
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বর্ষোধিতং সর্বরধাস্যং গৌরবং পরিমুঞ্চতি। 

নতু তাজতি বীধ্যং স্বং ক্রমান্মুঞ্চত্যতঃ পরম্‌ ॥ 
এতেষু যৰগোধুম-তিলমাষা নবা হিতা2। 

পুরণ! বিরসা রক্ষা ন তথাগুণক।|রিণঃ | 

(পুরাণ বধন্ধয়াছুপরি-স্থিতাঃ। যবাদয়ো নবাঃ 
সবস্থান্‌ প্রতি হিতা;। পথ্যাশিনাস্ত পুরাণ হিতাঃ।) 


নূতন ও পুরাতন ধান্, যব ও গৌধূম 
প্রভৃতির গুণ । 

নূতন ধান্ত--মধুররস, গুরু ও শ্রেম্সকর। 
সংবৎসরোধিত ধাণ্ত লঘু হয় বলিয়া স্থুপথ্য। 
সকল ধান্ঠই এক বংসরের পুরাতন হইলে 
গুরুত্ব পরিত্যাগ করে, কিন্ত নিজ বীধ্য পরি- 
স্যাগ করে না। কিন্তু একবংসরের পর ক্রমশঃ 
বীর্ন্য ত্যাগ করিতে থাঁকে। 

যব, গোধুম, তিল ও মাষকলায় নুতন 
হিনকর, পুরাণ অর্থাৎ ঢুই বৎসর অতিক্রম 
করিলে বিরস ও রুক্ষ হয় এবং পূর্ববং গুণ 
থাকে না। (নূতন যব-গোধুমাদি সুস্থদেহী 
ব্যক্তির এবং পুরাঁতন যবগোধুমাদি পথ্য" 
ভোজিদিগের পক্ষে প্রশস্ত )। 


পাশ 


অথ ক্ুদ্ধান্যমূ। 


ক্ষদধাহং বুধা শ্যপণ তৃণধাগ্ভমিতি স্মতম্‌। 
ক্ষুদধান্যমঘাধঃং স্।ৎ ক্ষায়ং লঘু লেখনম্‌ | 
মধুর্বং কটুকং গাকে রুক্ষ% রেদশোমকম্‌। 
বানকুদ বদ্ধবিটকধ পিওরন্তকফপইদ্‌॥ 
ধান্ত, কুধান্ত ও তৃণধান্ঘ, এই তিনটা 
একার্৫ঘবাচক শব্দ । শবত্রধান্ত-ঈষদুষ, কষা" 
মধুর-রস, কটুবিপাঁক, লদু, লেখন গুণযুক্ত, 
রুক্ষ, ক্লেদশোঁষক, বাধুবদ্ধক, মলমুত্ররৌধক 
এবং পিত্ত, রক্ত ও কফ নাশক । 


ইতি ধান্তবর্গঃ॥ 


"০ 








অথ শাঁকবর্গত। 


পাত 


অথ শাকানাং গুণ।ঃ। 
প্রায়; শাকানি সর্বাণি বিঠন্রীনি গুরূনি চ। 
রক্ষাণি বহুবর্চ।*সি হ&বিশ্ারুতানি চ॥ 
শাকং ভিনপ্তি বপুরস্থি নিহস্তি নেহং 
বর্মং বিনাশয়তি রক্তমথাপি শ্রম । 
প্রঙ্জাকয়ঞ্চ কুরুন্ভে পলিতঞ নূনং 
হপ্তি শ্তিং গতিমিতি প্রবদত্তি তজজ্ঞা? ॥. 
শ।কেনু সর্ধেধু বসন্তি রোগান্ডে হে হবে। দেহবিনাশনায় | 
তশ্মদবুধ; শাকবিবজ্জনস্ত কৃষ্যাৎ তথােষু সএব দোষ? 
শাকের সাধারণ গুণ। 
প্রায় সমস্ত শাকই বিষ্টন্তী, গুরু, কক্ষ, 
অতিশর মলজনক এবং মলমুক্রনিঃসারক | 
শাক শরীর ও অস্থি নাশ করে; নেব, বর্ণ 
রক্ত, শুক্র, গ্রঙ্জা, স্বৃতি ও গতি বিনষ্ট করে। 
এবং ইহ! অকালে বার্ধক্য জন্মীইয়া থাকে। 
শাঁকে সমম্ত রোগ বাস করে, সুতরাং ইহ! 
শরীরবিনাশের হেতু ; অতএব স্ববুদ্ধি ব্যক্তি 
শীক পরিত্যাগ করিবেন। অল্নেও প্রায় এই 
সকল গুণ বর্তমান থাকে। 


অথ বাস্তৃকদয়স্তয গুণীঃ। 


বাত্ৃকদ্িতযং ্থাছ ক্ষারং পাকে কটুদিতম্‌। 
দ্লীপনং পাচনং রুচাং লঘু গুক্রবলগ্রদম্‌। 
সরং মীহা এ্রপিত্তা্ং-কৃমিদোফত্রয়াপহম্‌। 


বেতো শাকের গুণ। 
বেতো শাক ছুই প্রকার ; উভয় প্রকার 
বেতো শাকই মধুররসঃ ক্ষারযুক্ত, কটু- 
বিপাক, অগ্নি-প্রদীপক, পাচক, রুচিপ্রদ, লঘু, 
শুক্র ও বলকারক, সারক এবং ইহ! প্লীহা, 
ঘ্ন্তপিত্ত, অর্শ, ক্রিমি ও জিদোষ নাশক । 





অথ পোতকীগুণাঃ। 
পোতকী শীতলা রিগ্ক। শ্লে্মল। ব।তপিত্তদুৎ। 
অকঠা পিচ্ছিল! নিদ্না-শুক্রদা রক্তপিত্তজিৎ। 
বলদ। রুচিকৃৎ পথ্যা বৃহ ॥ তৃপ্তিকারি'। | 
পৃইশাকের গুণ। ৃ 
পুঁইশাক-_ শীতবীর্য, অ্িগ্ধ, শ্রেম্মকর, 
বাশু ও পিত্ত নাশক, কের অহিতকর, 
পিচ্ছিল, নিদ্রাজনক, শুক্রবদ্ধক, রক্তপিত্ব- 
নাশক, বলকর, রুচিপ্রদ, সুপথ্য, পুষ্টিকারক 
ও তৃপ্তিজনক। 


অথ তথুলীয়গুণা। 
তঙুলীয়ো লঘুঃ শীতো কক্ষ: পিত্তকফাশ্রজিৎ | 
সগমুত্রমলে! রুচো। দীপনো বিষহারকঃ | 
টাপানটে শাকের গুণ। 
টাপানটে-_লঘুং শীতবীর্য্য, রুক্ষ, মলমুত্র- 
প্রবর্তক, রুচিকর, অগ্নিদীপক এবং ইহা পিত্ত, 
কফ, রক্তদুষ্টি ও বিষ নাশক । র 


অথ পালক্কাগুণাঃ। 
পালক্ক্য! ব[তল! শীতা প্লেক্খল! ভেদিনী গর; । 
বিঠা্তনী মদশ্বাস-পিত্বরক্তবিষাপহা | 
পালঙ শাকের গুণ ১৯, 
পালঙশাক-_বাতজন্ক, শীতবীর্যয, শ্লেশ্ব- 
কর, ভেদক, গুরু, বিষ্স্তী এবং ইহা! মদরোগ, 
শ্বাস, রক্তপিত্ত ও বিষদোষ বিনাশক। 
অথ কালশাকগুণাঃ । 
নাঁড়িকং কালশীবঞ্চ শ্রান্ধশাকঞ্চ কালকম্‌। .. 


কালশাকং সরং ক্ষচ্যং ধাতকৃৎ কফশোধহৃৎ। 
ধল্যং কচিকরং মেধ্যং র়্পিত্বহরং হিমস্‌ ॥ 


১১১১ 





দ্রব্যগুণ-প্রকরণমূ। 





২২৯ 


"7777 শা টি শী শালী 


কালশাকের গুণ। 
নাড়িক, শ্ান্ধশ্ীক ও কালক, এই তিনটা 
ফাঁলশীকের পর্যযাম। কালশাক,-_শুক্রাদির 
|| প্রবর্তক, রুচিকর, বাধুনাশক, কফ, শোথ 
| ও হদ্রোগ নাশক, বলকারক, মেধাবৃদ্ধিকর, 
রক্তপিত্তনাশী ও শীতবীর্ঘ্য 


স্পাপ্পীশীিপিত 


অথ পষ্টশাকগুণাঃ। 
* নাড়ীকে। রক্তপিত্তপ্বে! বিষ্কস্ভী ৰবাতকৌপনঃ | 
পাটশাক-_রক্তপিত্তনাশক, ঝিষ্ন্তী ও 
বাতপ্রকোপক। 


অথ কলম্বীগুণাঃ ৷ 


লম্বী স্তন্যদা প্রোক্তা মধুরা শুরুকারিণী ॥ 
কলমী শাকের গুণ। 


অথ চাঙ্গেরীগুণাঁঃ | 
চাঙ্গেরী দীপনী রচ্য রুক্ষোফা! কফবাতমুৎ। 
পিগুলারা গ্রহণ্যশঃ-কুষ্ঠাতিসারনাশিনী ॥ 
আমরুলের গুণ। 
আমরুল,_অগ্নিদীপক, রুচিকর, রুক্ষ, 
উষ্ণবীর্ধ্য, পিত্তকর, অল্নরস এবং ইহা কফ, 
বাত, গ্রহণী, অর্শ, কুষ্ঠ ও অতীসার নিবারক। 


সপ 


থ চুক্তাগুণাঃ। 
চুকা ত্বপ্নতরা ম্বাদ্বী বাতদ্রী কফপিত্তকৃৎ। 
রুচ্যা লতুতরা পাকে বৃস্থাকেনাতিরোচনী ॥ 
চুকাপালঙের গুণ। 
চুকাপাল$২-অশ্-মধুর-রস, বাঁতদ্ন, কফ- 
পিত্তকারক, কুচিপ্রদ ও লঘুপাক। ইহ 
বেগুণের সহিত পাক করিলে বিশেষ রুচি- 


কলমীশাক,_-স্তনহ্গ্ধজনক, মধুররস ও | জনক হয়। 


শুক্ররর্ধক। 


অথ লোণীবৃহল্লোণীগুণাঃ ৷ 
লো) রুক্ষ। স্মতা গুধবা বাত্রেম্মহরী পটুঃ। 
অর্দোস্বী দীপনী চার মন্দখ্িবিষন।শিনী | 
ঘেটকান্লা সর! চোষ বাতকৃৎ কফপিত্তহৎ। 
ত্বগ্‌দোধব্রণওনক্নী শ্বাসকাসপ্রমেহনুৎ। 
শৌথলোচনরোগে চ হিত। তজ জেরা |ধতা | 
ছোট ও বড় নুণে শাকের গুণ। 
ছোটু ম্ুণে- রক্ষ, গুরু, অগ্নিদীপক, অস্র- 
রস, শরবণাস্বাদ এবং ইহা, অর্শোরোগ, বায়ু, 
লেম্া, অগ্নিমান্দ্য ও বিষদৌষ নাশক । 
বড় হণ _অঙ্নরস, সারক, উষ্ণবীর্যয, 
বাতবর্ধক, এবং ইহা শোথ ও নেত্ররোগে 
 শহিতকর। ইহা ছ্বারা কফ, পিত্ত, চশ্্ররোগ, 
ব্রথ, গুন, শ্বাস, কাস ও প্রমেহ রোগের 
শাস্তি হয়। 


লি ললললললললললকজলললিলিললল 





অথ হিলমো।চিকাগুণাঁঃ ৷ 
শোথং কুঠং কফং পি্তং হরতে হিলমোচিকা | 
হেলেঞ্চাশাকের গুণ 
হেলেধাশাক-_-শোথ, কুষ্ঠ, কফ ও পিত্ত 
নাশক। 


পাশা 


অথ স্তুনিষপ্নগুণাঁঃ | 


শ।কো জলাছিতে দেশে চতুস্পরীতি চোচ্যতে। 
সুনিষঞো হিঙো গ্রাহী মেদে।দে যত্রয়াপহঃ | 
অবিদাহী লবুঃ স্ব।ছুঃ কষায়ো রক্ষদীপনঃ। 
বৃষ্যে। রুচ্যো জ্বরশ্থ(স-মেহবুষ্ঠভ্রমপ্রণুৎ ॥ 


সুযুণীশাকের গুণ 
নুযুণীশীক,_সজল প্রদেশে উৎপর হুয়। 
ইহার চারিটা দল, তজ্জন্ত ইহাকে চত্তশ্ত্রী 
বলে। স্ুযুণী-_শীতবী্ধ্য, মলসংগ্রাহক, অবি- 
দ্াধী, লঘু, ফষায়-মধুর-রস, রুক্ষ, অগ্নিদীপক, 





পা 





হি? 





বীর্্যকারক, রিগ্রদ , এবং ছা মেদোরোগ, । 
ত্রিদোষ, জর, শ্বাস, মেহ, কুষ্ঠ ও ভ্রম 
নিবারক । 


সপ সপ 


অথ মূলকপত্রগুণখঃ | 
পাচনং লঘু রুচ্যোষং পত্রং মূলকজং নবম্‌। 
শ্নেহপিদ্ধং ত্রিদেমদ্মসিদ্ধং কফপিত্তহাৎ ॥ 
মূলার পত্রের গুণ। 

মুলার নূতন পত্র, পাঁচক, লঘু, রুচিকর 
ও উষ্ণবীর্ধ্য। ইহ! তৈলাদি স্নেহের সহিত 
সম্যক্রূপে পাঁক করা হইলে ব্রিরোধনাঁশক, 
কিন্তু সিদ্ধ না হইলে কফপিন্তবদ্ধীক হয়। 


অথ যবানীশীকগুণাঁঃ। 
যবানীশাকমাগ্রেয়ং রুচাং বাতকফ প্রণুৎ। 
উ্ণং কটু চ তিক্তঞ্চ পিত্তলং লঘু শূলকৃৎ॥ 
যোয়ান শাকের গুণ । 
- যোয়ান শাক,__অগ্নিনৃদ্ধিকর, রুচিকর, 


বাছু ও কফ নাশক, উত্ধবী্দ্য, কটু, তিক্ত, 


লঘু, পিত্তবুদ্ধিকর ও শূলজনক। 
| থ পটোলপত্রণা? 
অথ পটোলপত্রওণাঃ। 
পটোলপত্রং পিত্তত্বং দীপনং পচনং লু 
িপ্ধং বৃষাং তথোফ% হ্বরকা দকৃমিপ্রণুৎ | 
. পল্তার গুণ। 
পল্ত1,-পিত্তনাঁশক, অগ্নিদীপক, পাচক, 
লঘু, শ্িগ্ধ, শুক্রকর, উন্*বীধ্য এবং ইহা! জর, 
কাস ও ক্রিমিরোগ নিবারক। 


অথ কাসমর্দগুণাঃ। 


* কাসমর্দদলং রুচ্যং বৃষাং কাঁসবিষাপ্রন্ুং। 
মধুরং কফবাতত্বং পাঁচনং কঠশোৌধলম্‌। 
বিশেষতঃ কাদহারং পিতৃত্বং গ্রাহকং লঘু ॥ 








আয়ুব াংগরহঃ। 


বিষদোষ, রক্তহষ্ট, কফ ও বাধুর শাস্তি 
কারক। ইহা পাঁচক, মধুররস, কণ্ঠশোধক, 
গ্রাহধী ও লঘু এবং বিশেষতঃ কাস ও 
পিত্রহৃষ্টি নাশক। 


অথ চণকশাকগুণ।ঃ। 
রুচাং চণকশাকং স্তাদ্‌ ছুর্জরং কফবাতকৃৎ। 
অনং বিষন্তজনকং পিওনুদ্স্তশোথহৃৎ ॥ 
ছে লাশাকের গুণ । 
ছোঁলাশাক,__কচিপ্রদ, ছুষ্পাচ্য, কফ- 
বাঁতবর্ধক, অস্রস, বিষ্স্ভী এবং ইহা পিত্ত ও 
দস্তশোথ নিবাঁরক। 


শা শশী 


কালকাসিন্দের গুণ। 
কাসমর্দ পত্র, কচিজনক, বৃষ্য, কাস, 


অথ কলায়শীকগুণাঃ। 


কলায়শাকং ভেদি স্তাল্পঘু তিজ্ং ভ্রিদোষজিং 1 
মটরশাকের গুণ। 
মটরশাক,_তেদক, লঘু! তিক্ত ও 
ত্রিদোষ নাশক। | 


শা 


অথ সর্ধপশাকগুণাঃ। 


কটুকং সার্ধপং শাকং বহুচত্রমলং গুরু । 

অব্প।কং বিদ।হি শ্ত।ভৃষ* রুপ্গং ত্িদোষজিৎ। 

সক্ষারং লবণং তীক্ষং স্ব।দু শাকেষু শিন্দিতম্‌॥ 

সরিষাশাকের গুণ১. 

সর্ষপশীক,_ঈব. ক্ষারঘুক্ত, লবণ-কটু- 
মধুর-রস, মলমূত্রবর্ধক, গুরু, অগ্নবিপাঁক,, 
বিদাহী, উষ্ণবীর্য্য, রুক্ষ, ত্রিদোষনাশক ও 
তীক্ষবীর্ধ্য। উর নি ৃ 


অথ ভদ্রবল্লীগুণাঃ। 


ভক্বন্ী শীতভীক্ষ্ূ'মিমণ্ডো২&পাদিকা | 
ব্রণং ভগ্রাময়ং নাড়ী-ব্রণমেযা বিনাশয়েধ॥. 
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,  হাপরসালীর গুণ। 
ভদ্রবল্লী, শীতভীকু, ভূমিমণ্ড ও অষ্টপাঁদিকা, 


ভগ্ন, ক্ষত ও নাড়ীরণে প্রযুক্ত হয়। 


অথ হস্তিশুতীগুণাঃ । 
হস্তিনী হন্থিশ্তণ্তী চ শুত্তী ধসরপত্রিক!। 
গুণী কী তখোপ চ সন্িপাতথরান্তকৃৎ ॥ 
হাতীরুড়ার গুণ। 
হস্তিনী, হস্তিশুপ্তী, শুণ্ডী ও ধুমরপত্রিকা, 
এইখুলি হাঁতীশু'ড়ার পর্যযায়। হতীশুড়া_ 
কটু, উষ্ণ ও সন্িপাতজ্বর-নাশক। 


অথ মুক্তবর্চোগুণাঃ | . 
মুক্তবচ্চাস্তনা রুদ্র বাস্তিকৃচ্চ বিরেচনী। 
ক।সম্বাসগরদ্্রী চ জ্বরহৃৎ কফবাতন্ুৎ | 
এতন্তাঃ স্বরসঃ গীত কফোৎসারী চ বামন: | 
পাযুলেপান্মলে।ৎস।রী কক্ষে! ব।লেমু যুজাতে ॥ 
মুক্তবর্ষী, মক্তবরী বা বিড়ালহাচির গুণ । 

মুক্তবচ্চা ও রুদ্রা এই ছইটা মুক্তবর্ষীর 
পর্যযায়। মুক্তবর্ধী-__বননকাঁরক, বিরেচক ও 
বাতশ্লেক্নাশক | ইহা কাপ, শ্বাস, জর ও ৃ 
বিষরোগে প্রযুক্ত হয়। ইহার রস পাঁন 


দ্ব্যগুণ-প্রকরণমূ। 





এইগুলি হাপরমশলীর পর্যায় । হাপরমাঁলী-_ 








করিলে কফ নির্গত ও বন হইয়। থাঁকে। | 
গুহাদেশে মুক্তবর্ধী বাটিয়া লেপন করিলে 
| বিরেচন হয়। শিশুদের পক্ষে ইহা বিশেষ 
হিতকর।. 

অথাগস্তিপুষ্পস্থ গুণাঃ। 


অগস্তিকুন্থমং শীতং চাতুর্কনিব।রণম্‌। 
, নকতান্ধানাশনং তিক্ত কবায়ং কটুপাকি চ। 
'দীনসগ্লেশ্মপিওদ্বং বাতদ্বং মুনিভিমতম্‌॥ 


বকপুশ্পের গুণ। 











২৩, 


কষায়-রস, কটুবিপাক এবং ইহা গীনস, 
শ্লেম্মা, পিত্ত ও বাত প্রশমক। 


অথ কদলীপুষ্পঞ্ডণাঁঃ। 
কদলাঃ কুহমং জিদ্ধং মধুরং তৃবরং গুরু । 
বাতপিগহরং শাহ রন্তশিল্তক্ষয়প্রণুৎ | 
মোচার গুণ। 
মোচা ল্গিগ্,। মধুর-কষায়-রস, গুরু, 


| শ্রীতবীরদ্য এবং ইশ বাধু, পিত্ত, রক্তপিন্ত ও 


ক্ষয় নিবারক। 


অথ শোভাঞ্জনপুষ্পগুণাঃ। 


শিখে? পুশস্থ কটুকং স্তীক্ষোঁধং স্ামুশৌথকৃৎ। 
কুমিজৎ কফবাশন্্ং বিদধি্ীহতলজিৎ। 
মধুশিঞ্রোস্তক্ষিহিতং রকুপিন্ত পস।দনম্‌ ॥ 


শজিনাপুষ্পের গুণ। 
শজিনাপুষ্প,_কট্ররস, তীক্ষ, উষ্ণবীর্ঘ্য, 
স্নাধুশোথকারক এবং ইহা ক্রিমি, কফ, বায়ু! 
বিদ্রধি, গ্রীহা ও গুল নিবারক। 
রক্তশজিনাপুষ্প, চক্র হিতকর এবং 
রক্তপিত্তেরও গ্রসাঁদক। 


অথ কুম্মাগুগুণা? । 

কু্ম।ওং বৃংহণং বৃষাং গুরু পিল্তান্ববাতন্ৎ। 

বালং পিন্তীপহং শীতং মধ্যমং কফকাবকম্‌| 

বৃদ্ধং নাতিহিমং স্বাছু সক্ষ।রং দীপনং লখু। 

বস্তিশুদ্ধিকরং চেতো-রোগহৃৎ সর্বদোষজিৎ | 

কুমড়ার গুণ। 
কুমড়া__পুষ্টিকারক, শুক্রবর্ধক, গুরু এবং 

ইহ! রক্তপিত্ত ও বাষু নাশক । কচিকু মড়া,__ 
পিত্তনাশক ও শীতবীর্্য। মধ্যম (মাঝারি) 
কুমড়া,_-কফকাঁরক। পক কুমড়া_নাতি- 
শীতল, সক্ষার-মধুররস, অগ্রিদীপক, লঘুং, 


বকপুষ্প,_শী তবীর্দ্, চাতুর্থক-জরনাঁশক, | বস্তিশোঁধক এবং চিন্তবিকৃতি ও সর্ধদোঁধ 
রাক্রান্ধ্য (রাঁতকাপা) নিবারক, তিজ- | প্রশমক। 


উল 








২৩২ 
অথালাবুগুণাঃ। 
মিঠং তুম্বীফলং হৃগ্ঠং পিন্তপ্রেগ্মাপহং গুরু। 
. বৃযাং রুচিকরং প্রোকং ধাতুপুষ্টবিবর্ধনম্‌॥ 
লাউয়ের গুণ। 
লাঁউ,_মধুররস, হগ্ত, গুরু, শুক্রকারক, 
রুচিপ্রদ, ধাতু 'ও পুষ্টিবর্ধক এবং ইহা পিত্ত- 
শ্লেক্সনাশক । 


অথ কটুতুম্বা। 


ইক্ষু।কুঃ কটুতুম্বী স্ত।ং সা! তুম্বী চ মহাফল|। 
কটুতুহ্বী হিম'হহাছণ পিওক।সবিবাগহা । 
তিন্ত! কটুবিপ।ক। চ বাভণি শ্রব্বরাস্ত€ৎ | 


তিত লাউয়ের গুণ। 
ইক্ষাক, কটুতুষ্বী,. তুী ও মহাফলা, এই 
কয়েকটা তিভলাঁউয়ের সংস্কৃত নাম । তিত- 
লাউ--শীতবীর্ধা, অকুচিকারক, তিক্তরস, 
কটুবিপাক এবং ইহা পিত্ত, কাস, বিষ, খাধু 
ও পিত্তজ্র বিনাশক। 


অথ কর্কটীগুণাঁঃ। 
কর্কট শীতল! রক্ষা রাহি” মধুর! গুরুঃ। 
রুচ্যা পিত্তহরা সম! পক তৃদ্গ্রিশি্তকৃৎ ॥ 
বড় কীকুড়ের গুণ। 
অপক বড় কীকুড়, শীতল, রুক্ষ, মল 
ংগ্রাহক, মধুররস, গুরু, রুচিপ্রদ ও পিস্ত- 
নাশক। পাকা কীকুড়,তৃষগ, পিত্ত ও 
অগ্নিকারক। 
অথ চিচিগুগুণ'ঃ। 
চিচিণ্ডো বাতপিত্বপ্বো বলাঃ পথো রুচিপ্রদঃ | 
শৌধিণোইতিহিতঃ কিঝিদ্গুণৈনূ্ণনঃ পটেলতঃ ॥ 
চিচিঙ্গের গুণ।' 
চিটিঙ্গেফল,__বাতপিত্তনাশ্ক, বলকারক, 
পথ্য ও রুচিপ্রদ। ইহা! শোষরোগির পক্ষে 
অত্যন্ত হিতকর। চিচিঙ্গে ৪ অপেক্ষা 
অল্পগুণযুক্ত । 








আয়ুর্বেবদ-সংগ্রহঃ | 





শশা 


অথ কারবেন্রপ্তণাঃ। 


কারবেল্সং হিমং ভেদি লঘু তিক্তমবাতলম্‌ । 
জ্বরপিত্তকফা ্রন্ং পাওুমেহর্িমীন্‌ হরেৎ। 
তদ্গুণা কারবেন্রী স্তাদ্ধিশেষাদ্দী পণী লুঃ | 


করেল! ও উচ্ছের গুণ। | 
করেলা.__শীতবীর্ধ্য, ভেদক, লঘু, তিক্ত 
এবং ইহা জর, পিত্ত, কফ, রক্ত, পাও ও কৃমি 
নাশক। ইহা বাতকারক নহে। উচ্ছের 
গুণ করেলার স্তায়, বিশেষতঃ ইহা অগ্রি-, 
দীপক ও লঘু। 


অথ মহাঁকোশাতকী। 


মহাকোশাতকী প্রোস্ত। হন্তিঘোষা মহাফল! । 
ধামাগবে! ঘে।ষকণ্চ হস্তিপর্ণশ্চ সস্বহঃ। 
মহাকে'শ।তকী ্লিপ্ধ। রক্তণিপ্তানিলা গহা ॥ 


ধুঁধুলের গুণ। 
মহাকোশা তকী, হস্তিঘোষা, মহাফলা, 
ধামার্গব, ঘোষক ও হস্তিপর্ণ, এই কয়েকটা, 
মহাকোশাতকীর নাঁম। মহাকোশা তকী-_ 
স্নিগ্ধ এবং রক্তপিত্ত ও বায়ু নাশক। 


সপ 


অথ ধামার্গবগুণাঃ | 
রজকোশাতকী শীতা মধুর! কফব(তল]। 
পিস্তদ্রী দীশনী শ্ব।্-হরক।সকৃমিপ্রণুং | 
ঘোষাফলের (বিঙ্ষার) গুণ । 
বিঙ্কা,_শীতল, মধুররস, ক্ফবাতকারক, 
পিত্বনাশক, অগ্গিদীপক এবং ইহা শ্বাস, জর, || 
কাস ও কৃমি নিবারক ।' 


অথ পটোলগুণাঃ ? 


পটোলং পাঁচনং স্ৃষ্ভং বৃষাং লঘুগ্রিদীপনম্‌ । 
স্গিদ্ধোফং হত্তি কস ্র-ত্বরদোত্রয়ক্রিমীন্‌। 
পটোলস্থ ভবেন্থলং বিরেচনকরং সধাৎ। 

নাল স্লেশ্মহরং পত্রং পিত্তহারি ফলং পুনঃ | 
দোষত্রয়হরং প্রোক্তং তত্বং তিক্ত পটোলিকা,॥ . 








৮০০০০ কা 
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পটোলের গুণ! ভিজ্ঞরস, হৃদয়শোধন, মুখপরিষ্কারক, বল- 

পটোল,__পাঁচক, হদ্য, শুক্রকারক, লঘু, | কারক, বিষক্ ও রুচিপ্রদ। বিছুটা,_রক্তপিত্র, 
অগ্নিদীপক, স্গগ্ণ, উদ্ণবীধ্য এবং ইহা কাস, | কান, শ্বাস, অগ্রিমান্দ্য ও অর নিবারক। 

রক্তদোষ, জর, ক্রিম ও ত্রিদোষ নাশক। 

ইহার মূল উৎকৃষ্ট বিরেচক, নাল ( ডাটা )-_ 

*.] কফম্স এবং পত্র পিত্তনাশক। তিক্তপটো- 


অথ শোভাগ্নফলগুণাঃ। 


শোভাঞজনফলং স্বাস্থ কযায়ং কফপিত্তম্থ । 
লিকাও উক্তবিধগুণযুক্ত। শুলং কৃঠক্ষয্বাস-গুশহদ্দীপনং পরম্‌ | 
০ শজিন! ভাটার গুণ। 
অথ বিশ্বীফলগুণাঁঃ | ইহা মধুর-কষায়-রস, অগ্িদীপক এবং 


বিশ্বীফলং স্বাছু শীতং গুরুপিত্তাশ্রবাতজিং। 
স্তম্তনং লেখনং রুচ্যং বিবন্ধখানকারকম্‌ ॥ 


কফ, পিত্ত, শুল, কু, ক্ষয়, শ্বাস ও গুণ 
বিনীশক। 


০ 


কুন্দুরুকীর গুণ। 
বিহীফল,_মধুররস, শীতবীর্য্য, গুরু, রক্ত- 
পিত্বপ্রশমক, বাধুনাশক, স্তম্তনকারক, লেখন, বৃস্ত।কং ম্বাছ তীক্ষোফং কটুপাকমপিস্তলম্‌। 
রুচিপ্রদ এবং বিবন্ধ ও আখ্মান কারক। ঘ্বরবাতবলাসত্বং দীপনং শুকলং লঘু 
. রিট তগ্ধালং কফপিত্তত্বং বৃদ্ধং পিত্তকরং গুরু । 
বৃস্ত।কং পিত্তলং কিঞ্টিদিল্গরপরিপাচিতম্‌॥ 
কফমেদেহনিল।মন্মতাথং লখু দীপনষ্‌। 
তদেব হি গুরু ্রিপ্ধং সতৈলং লবখাস্িতম্‌। 
অপরং শ্বেতবৃত্ত।কং কুককুটাগসমং ভবেৎ। 
তদণঃহু বিশেষেণ হিতং হীনঞ্চ পুর্ববতঃ 


শিম,-_ছুই প্রকার। এই দ্বিবিধ শিমই পি 


| বেুণ,_মধুররস, তীক্ষ, উ্ণবী্য, কটু- 
আস্বাদে ও পাঁকে মধুররস। শিম-_শীতবী্ধ্য, : বিপাক, অপিন্তকর, অগ্নিদীপক, শুক্রনক, 


গুরু, বলকারক, দাহজনক, রশ্ববর্ধক ও লঘু এবং ইহা জর, বাছু ও শ্লেক্সা বিনানিক। 
রিনি, কচি বেগুণ,_-কফ ও পিত্তনাশক। পাকা 
| বেগুণ--পিত্বকারক ও গুরু ৷ অঙ্গারদ গ্র-বেগুণ 
অথ বৃশ্চিকালীগুণাঃ । 






অথ বৃস্তীকগুণাঃ । 


. অথ শিম্বীগুণাঃ । 
শিশ্বীহ্ঘয়ঞ্চ মধুরং রসে পাকে হিমং গুরু | 
ৰল্াযং দাহকরং প্রোন্তং শ্লেশ্লং বাতপিস্তুজিং 

শিমের গুণ । 


্ __কিব্বিং পিত্তকর, অত্যন্ত লঘু, অগ্নিদীপক 
বৃশ্িবাশী বৃশ্চিপত্রী বিবন্থী নাগদস্থিকা। এবং ইহ! কফ, মেদ, বাযু.ও আমদোষের 
সর্প কারী চৌতধসরপূচছিকা ॥ শাস্তি কারক। দগ্ধবেগুণ (বেখুণ পোড়া) 

ক রি 
79৯১ ৪৪৭১ ক ১, লবণ ও তৈল মিশ্রিত হইলে, গুরু ও জিপ 
বিধত্ী রোচনী বহিাদদনুজ্বরনাশিনী ॥ হয়। কুকুীণ্ডের স্তায় আর এক প্রকার 
রঃ রর বিছুটা। "| শ্বেত বেগুণ, আছে, তাহ! পূর্বোক্ত বেখুণ 


ৃশ্চিকানী, বৃশ্চিপতরী, বিষ, নাগদস্তিকা, | হইতে হীন গুণযুক্ত। কিন্ত অর্শোরোগে বিশে 
সর্পনতঘ্্া, অমরা, কালী ও উদ্!সরপুজ্ছিকা, হিতকারক। 
এই. সকল বিছুটার নীম। বিছুটা_কটু- 
| ৩ 


উস 
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অথ ডিগ্িশশীকগুণাঃ। 
ভিওিশো রুচিকৃদ্‌ ভেদী পিত্তগ্েম্থাপই* স্মাহঃ। 
সুশীতো বাঁতলে। রুক্ষ মুত্রলম্াশ্বরীহ £1 
টেড়শের গুণ। 
ঢেড়শ-__রুচিকর, ভেদক, পিত্তশ্রোক্ম- 
নাশক, শী তবীর্ঘয, বাঁতবর্ধক, রুক্ষ, মুন্রজনক 
ও অশ্মরী প্রশমূক। 


পিপি 


অথ কর্কোটকীগুণাঃ | 
কর্কোটী মলহাং কু্ট-হাল্লাসারচিনাশিনী। 
স্বাসকাসজ্বরান্‌ হস্তি কটুপ।ক! চ দীপনী ॥ 
কাকরোলের গুণ। 
কাঁকরোল,_-মল, কুষ্ঠ, হৃক্লাস, অরুচি, 
শ্বাস, কাস ও জর নাশক এবং ইহা কটু- 
বিপাক ও অগ্রিদীপক | 


অথ বিদারীকন্দগুণাঃ | 


বিদারী মধুর! নিদ্ধা বুংহ)) স্তন শুকরদা। 
শীত! স্বযা। মুত্রলা চ জীবনী বলবর্ণদা! 
গুরু; পিস্তাএপবন-দাহান্‌ হস্তি রসায়নী | 


ভূঁই কুমড়া। 
ভূমিকুম্মাগড,__মধুররস, স্নি্, পৃষ্টিকারক, 
শীতবীর্্য, স্বরবর্ধীক, মৃত্রকাঁরক, গুরুগাঁক, 
স্তন্ত "শুক্র ও বলের বদ্ধক, বর্ণপ্রসাদক, 
জীবনী-শক্তি বর্ধক ও রসায়ন । ইহ পিন্ত- 
দৌষ, রক্ততৃষ্টি, বাধুবিক্কৃতি ও দাহ ন্ট করে। 


অথ শূরণগুণাঃ। 


শুরণো! দীপনে! রক্ষঃ কষা য়; কণ্কৃৎ কটু: । 
বিস্বৃস্তী বিশদে| রুচাঃ কফা শকৃত্তনো লঘুঃ ॥ 
বিশেষাদণসে পথ্যঃ দীহগুপ্ম বিনাশনঃ। 
, সর্েষাং কন্দশাকানাং শুরণঃ শ্রেঠ উচ্যতে ॥ 
₹ন্রণ।ং রক্তপিপানাং কুষ্ঠানাং ন হিতো ছি সঃ। 
সন্ধানযোগসম্প্রাপ্তঃ শুরণে। গুণবন্তরঃ ॥ 














আয়ুর্ধেদ-নংগ্রহঃ। 





ওলের গুণ। | 

ওল,_অগ্িদীপক, কক্ষ, কষায়-কটু-রস, 
কণ্ুকারক, বিঠস্তী, বিশদ গুণযুক্ত, ক্ুচিকারক, 
লঘু এবং ইহা! কফ, অর্শঃ, গ্লীহা ও গুল 
বিনাশক। বিশেষতঃ. অর্শোরোগে স্ুপথ্য। 
সর্ধপ্রকার কন্দশাঁকের মধ্যে ওলই শ্রেঠ। 
কিন্তু দ্র, রক্তপিত্ত ও কুষ্ঠরোঁগে ইহা হিত- 
কর নহে। সন্ধানযোগ-প্রাপ্ত শরণ অধিক 
গুণদায়ক। 


লাশ 
খু 


অথালুকগুণাঁঃ। 
আলুকং শীতলং সর্ব বিশুন্তি মধুরং গুরু। 
স্থমূত্রমলং রুক্ষং ছুর্জরং রক্তপিত্তনুৎ। 
কফানিলকরং ধলাং বৃষ্যং স্তম্যবিবর্ধনম্‌ ॥ 
"আলুর সাধারণ গুণ। 
আলু,_শীতবীর্ঘ্য, বিষ্নতী, মধুররস, গুরু, 
মলমুরনিঃসারক, রুক্ষ, ছুষ্পাচ্য, রক্তপিত্- 
নাশক, কফানিলবর্ধক, বলকাঁরক, শুক্রজনক 
ও ্তন্তবদ্ধীক। ৃ্‌ 


অথালুকীগুণাঃ। 
আলুকী বলকৃৎ স্গিগ্ধ! গু হাংকফনাশিলী। 
বিঃগকারি) তৈলে ললিতাতিরচিপ্রদা | 
লাল আলুর গুণ। 
লাল আলু*_-বলকারক, স্নিদ্ধ, গুরু, 
হৃদয়গতকফনাশক ও বঝিষ্ভী। ইহা তৈলে 
তাজিলে অত্যন্ত রুচিকর হয়। ' 


পপ পিপি 


অথ মূলকগুণাঃ। 


লঘু মূলং কট্কং স্তাদ্রচাং লঘু চ পাচনম্‌। 
দোযত্রয়হরং ব্যাং হরখানবিলাশনম্‌ ॥ 
নাসিকাকএরোগঞ্বং নয়নীময়নাশনম্‌। 
মহৎ তদেব কক্ষোধাং গুরুদে ঘত্রয় প্রদম্‌ | 

: শ্লেছসিন্ধং তদেৰ হুদ দোষত্রয়বিনাশনম্। 
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ল্লার গুণ। | অথ মাণকন্দগুণাঃ। 
মুল! ছোট ও বড় ছুই গ্রকার। তন্মধ্যে | মাণকঃ শৌখহ্ছীতঃ পিতররজরো লঘুঃ। 
ছোট জাতীয় মূলা,*-কটু, উষ্বীরধ্য, রুচিকর, মাণকচুর গুণ। 


লঘু, পাঁচক, ত্রিদোৌষনাশক, শ্বর-প্রসাদক মাণকচু,_শোথহারক, শীতবী্ধ্য, লঘু, 
এবং ইহা জর, শ্বাস, নাসিকারোগ, করোগ এবং ইহা পিত্ত ও রক্ত নাঁশক। 

ও নেত্ররোগ বিনাশক। বড়জাতীয় মুলা, এ 

-_রুক্ষ। উক্বীর্্য, গুরু ও ত্রিদোষবর্ধক | 


ইহা তৈলাঁদিতে সিদ্ধ করিয়া সেবন করিলে | কর ধেরগগা 
|  কসেরুকন্বয়ং শীতং সধুরং তুবরং গুরু | 





ব্রিদোষনাশক হয়। রন 
বির | পিশ্বশে(ণিতদা হদ্ং নয়নাময়নাশনমূ। 
রে 1 গ্রাহি শুকাশিলগ্নোরচিন্তন্যকরং স্মহম্‌ | 
অথ গৃর্জনগুণ'ঃ। র কেশুরের গুণ। 
গৃঞ্ভনং মধুরং তীক্ষং তিক্তোফং দীপনং লঘু কেশুর ছুই প্রকার। ছ্বিবিধ কেগুরই 


] 

| 

সংগ্রাহি রক্তপিত্বার্শো-গ্রহথীকফবাতজিং | ৃ শীতবীর্্য, মধুর-কষায় রস, গুরু, মলসংগ্রাহক, 
গাঁজরের গুণ। 


 শুক্রবর্দক, বাবু ও শ্রেম্মা জনক, অরুণটকারক, 
গাজর, _মধুর-তিক্ত-রস, তীক্ষ, উষবীরধয, ্তস্তবদ্ধক এবং ইহ পিত্ত, রক্র, দাহ ও নেত্র- 
অগ্নিদীপক, লঘু, মলসংগ্রাহক এবং" ইহ] রক্ত- 


রোগ নাশক । 
পিত্ত, অর্শ: গ্রহণীরোগ, কফ ও বাষু নাশক। 


অথ সংস্বেদজশকানি । 


উক্তং সাশ্েদ্জং শাকং ভূমিচ্ছন্নং শিলীদ্ধকম্‌। 
ক্ষিতিগোময়কাগ্রেনু বৃক্ষাদিযু তছুস্তবেং ॥ 
সর্ষে সংস্বেদজ; শীত। দে।ষলাঃ পিচ্ছিল।শ্চ তে। 


স্থ কদলীকন্দগুণাঃ | 
শীতলঃ কদলীকন্দো বলাং কেছ্ঠোহপিন্তজিৎ। 
হিরা চনয রচিকারক:। গুরবশ্ছ্দ/তীনার-হরশ্রে।ময় গ্রদ১ | 
কদলীকন্দের গুণ । শ্বেতা: শুচিস্থলীক।ঠ-বংশগোবৃঙ্ষসন্তব: 

*. কদলীকন্দ,_-বলকর, কেন্ত, অসপিত্ত-। নাতিদেবকরান্তে হাঃ শেষা স্তেত্ো। বিগর্হিতাঃ | 

নাশক), অগ্িবর্ধক। দাঁহনাশক, মধুররস ও ভূইছাতা। 

রুচিকারক। | ভূমিতে, গোময়ে, কাণ্ঠে ও বৃক্ষাদিতে 
রা | স্বেদজশাক উৎপন্ন হয়। ভূমিচ্ছন্ন ও শিলীঙ্ষক, 








অথ কদলীদগুগুণাঃ | উহ্থার পর্য্যায়। সকল প্রকার স্বেদজশাকই-- 
যোঁনিষ্টোষস্থরে! দণ্ড কাদলোযহস্থগ্দরং জয়েৎ। শীতবীর্ধ্য, ত্রিদোষজনক, পিচ্ছিল, গুরু এবং 
রক্কপিত্তহরঃ শীতঃ সুরুচ্যোহ্িপ্রবদ্ধীনঃ ইহা বমি, অহীসার,। জর ও কফরোগ- 
০ জনক। বে সকল ছত্রক শুটিপ্রদেশে, কাষ্ঠে, 


এবং ইহা মোনিদোষ, অন্থগ্গর ও রক্তপিত্ত | খেতবর্ণ, ভাঁহা অতিশয় দোরকাঁরক নহে, 
দি... | তঙ্ি্ন অপর সমস্ত ছত্রকই দৌষকর।  * 
ইতি শাকবর্গঃ॥ 


০ পপর... 





অথ মাংসবর্গঃ। 


১০১১১ 


অথ মাংসস্য নামানি গুণাশ্চ। 
মাংসন্ত পিশিতং কব্যমামিষং পললং পলম্‌। 
মাংসং বাতনবরং সর্ববং বৃহণং বলপুষ্টিকৃং। 
শ্রীণনং ওক হৃগ্যঞ্চ মধুরং রসপাকয়ে।; | 
মাংসের সাধারণ নাম ও গুণ। 
মাংস, পিশিত, ক্রব্য, আমিষ, পলল ও 
পল, এইগুলি মাংসের নামান্তর। সমস্ত 
ংসই-_বাষুনাশক, বৃংহণ, বলবর্ধক, পুষ্টি- 
কারক, তৃপ্তিকীরক, গুরুপাঁক, হগ্য, মধুর- 
রস এবং মধুরবিপাক। 





অথ মাংসভেদঃ ৷ 
. মাংসবর্ো দ্বিধা প্রোক্তো জালা নৃপভেদত: | 
মাংসবর্গ ছুই প্রকারে বিভক্ত, যথা-_ 
জাঙ্গল মাংদ ও আনুপ মাংস। 


অথ জাঙ্গলস্য লক্ষণং গুণাশ্চ । 
মাংসবর্গোহত্র জ্বালা বিলম্থাশ্চ গুহাশয়।2। 
তথ। পর্ণসথগ! জেয়। বিদ্ধিরাঃ প্রতুদা অপি। 
প্রসহা। অধ চ গ্রাম্য। অঠ জাঙগলজাতয়ঃ | 
জাঙ্গল! মধুরা রক্ষান্ৰর! লঘবন্তথ| । 
বল্যান্তে বৃংহণা বৃষ্যা দীপন! দেষহারিণঃ ॥ 
মুকতাং মিশ্িত্বঞ্চ গদ্‌গদত্বার্দিতে তথা । 
বধির্যযমরুচিচ্ছর্দি-প্রমেহমুধজান্‌ গদান্‌। 
মলীপদং গলগণ্ঞ্ নাশয়ত্যনিলাময়ান্‌। 
জাঙ্গল মাংস্রে লক্ষণ ও গুণ। 
জাঙ্গলজাতি আট প্রকার, _-জজ্ঘাল, 
বিষস্থ, গুহাশয়, পর্ণমূগ, বিষ্কির, প্রত, 
 প্রসহ ও গ্রাম্য । জাঙ্গল মাংস--কযায়-মধুর- 
রস, রুক্ষ, লঘু' বলকর, বৃংহণ, বৃষ, অগ্রি- 
| দীপক ও ত্রিধোবনাশক। ইহা মুকতা, 


মিন্সিনত্ব, গদ্গদত্ব, অর্দিত, বধিরতা, অরুচি, 
বমি, প্রমেহ, মুখগত রোগ, শ্লীপদ, গলগঞ্ড 
ও বাতব্যাধিতে প্রশস্ত | 





অথানৃপস্য লক্ষণং গুণাশ্চ। 


কুলেচরা: প্লবাশ্চাপি কোশস্থাঃ পাদিনন্তথা। 

মধস্তা এতে সমাধ্যাতাঃ পঞ্চধ।নুপজাতয়ং | 

আনূপ। মধুরা; সসিগ্ধা গুরবে। বহ্িসাদনাঃ | 

্লেশ্মলা: পিচ্ছিলাশ্চাপি মাংসপুষ্টিপ্রদা ভূশম্‌। 

তথ[ভিব্যন্দিনন্তে হি প্রায়ঃ পথ্যতমাঃ শ্বতাঃ ॥ 

আনূপমীংসের লক্ষণ ও গুণ। 
কুলেচর, প্লব, কোশস্থ, পাদী ও মত্ত, 

এই পাচ প্রকার আনৃপ মাংস। আনুপ 

ংস- মধুররস, স্নিগ্ধ, গুরুপাক, অগ্নিমান্দ্য- 
কারক, শ্লেম্বর্ধক, পিচ্ছিল, মীংসবর্ধক, 
পুষ্টিজনক, অভিষ্যন্দী ও সুপথ্য। 


অথ বর্তকমাংসগুণাঃ। 
. বর্তকোহয়িকরঃ লীতো ভবরদোষজ্রয়াপহঃ। 
সুরচযঃ শুরুদে। বলো! বর্তকাল্পগুণা ততঃ 
বটের-মাংসের গুণ। 
বর্তক,_অগ্নিকারক, শীতবীর্ধ্য, রুচিকর, 
শুক্রবর্ধক, বলকর এবং ইহা! জব.ও অ্রিদোষ- 
নাশক। স্ত্ীবর্তক, উহা অপেক্ষা অমগ্ুগযুক্ত। 


পপি. 


অথ লাবমাঁংসগুণাঃ। | ৃ 
লাৰা বিদ্ধিরব্গে্ু তে চতুর্ধা মতা বুধ ক 
লো গৌরকো বাপি পৌওুকো দর 
লাবা বহিকরাঃ সি্ধা গর গ্রাফিক হিতাঃ। 
পংশুলঃ শ্লেম্মলত্তেযু বীর্যোফোহনিলনাশনঃ। 
গৌয়ো লঘুতরে! রুক্ষে। যহিকারী তি দৌষজিৎ,-.।) & 











দ্রব্যগুণ-প্রকরণমূ। ২৩৭ 
পৌগুকঃ পিত্তরৃৎ কিফিলঘূর্ব/(তকফাপহঃ। -গুণাঃ 
দর্মরে রক্ত পিত্তঞ্ো হৃদাময়হরো হিমঃ | মং কুদুট-বনকুকুট গুগাঃ। 
| লাবমাংসের গুণ। কুকুটে। বৃহণঃ স্ি্ধো বীর্য্যোফোহনিলহৃদ্‌ শুর: | 
* চকষৃষ্যং শুর্রকফকৃদ্‌ বলো রুক্ষ; কবায়কঃ | 
বিষষিবর্শের মধ্যে লাবগক্ষী চারি প্রকার, | আরণাকুকুট রি বণ; জেঙ্গলো গর: । 
--পাংশুল, গৌর, পৌত্ুক ও দর্মর। লাঁব- | বাতপিত্ক্ষযবমি-বিষমঘরনাশনঃ | 
মাংস-_অগ্নিদীপক, িগ্ধ, বিষস্ব, সংগ্রাহী ও মুরগী ও বন্তামুরগীর গুণ। 
স্থপথ্য । মুরগী, পুষ্টিকারক, স্নিগ্ধ, উষ্ণবীরধ্য, বাযু 


পাংশুললাবের মাংস_ স্লেম্রকর, উ্ণ- ; নাশক, গুরু, চক্ষুর হিতকর, শুক্রবর্ধক, 


বীর্ষ্য ও বাযুনাশক। গৌরলাঁবের মাংস-_ ; কফকাঁরক, বলকর, রুক্ষ ও ক্ধায়রস। বন- 
অতিশয় লঘু. রুক্ষ, অগ্নিকারক ও ত্রিদোষ | জাত কুকুট_ ক্সিগ্$, পুষ্টিকারক, শ্লেম্সবর্ধাক, 
মাশক | পৌত্ুঁক লাবমাংস-_পিত্তকারক, | গুরু এবং ইহ! বারু, পিত্ত, ক্ষয়, বমি ও 
কিঞ্চিং লঘু ও বাতগ্লেম্রনীশক | দর্মরমীংস__ | বিষমজর নিবারক। 


শীতবীর্ধ্য, রক্তপিত্ত ও হৃত্রোগের নাশক। , এত 
টির অথ পারাবতগুণাঃ। 
- পারাবতো গুরু; স্বিক্ষো রক্তপিত্ানিলাপহঃ। 
অথ কৃষ্ণ-গৌর-তিততিরিগুণাঃ | সংগ্রাহী শীতলভ্তজজৈ: কথিতো ৰীর্যাবদ্ধনঃ | 
তিত্তিরিঃ কৃষ্ণবরণ; স্তাচ্চত্রো হস্তো গৌরতিত্তিরিঃ ॥ পায়রার গুণ। 
তিত্তিরির্বলদো! গ্রাহী হিন্কা দো হত্রয়াপহঃ | পায়রা,_গুরু, স্নিগ্ধ, রক্তপিত্তনাশক, 


স্বাসকাসম্বরহরন্তশ্মাদ্‌ গৌরোহধিকো গুণৈঃ ॥ 

" তিত্তিরি পক্ষী ছই প্রকার। তন্মধ্যে কৃষণ- 
বর্ণ তিত্তিরিকে কৃঞ্চতিত্তিরি ও চিত্রবিচিত্রবর্ণ 
তিত্তিরিকে গৌরতিত্তিরি কহে। তিত্তিরি-_ অথ পক্ষ্যগুস্য গুণাঃ। 


বলপ্রদ, মলসংগ্রাহক এবং ইহা হিন্কা, ন।তিম্ি্ধ।নি বৃষাণি ম্বাছুপাকরমানি চ। 
বতপ্রান্যতিশুক্রাণি গুরূণ্যগানি পক্ষিণান্‌। 


বাঁতঘ্ন, মলসংগ্রাহক, শীতবীর্য্য ও বীর্ধ্যবর্ধক। 


ত্রিদোষ, শ্বাস, কাস ও জর নিবারক। গৌর 
তিতির ঃপক্ষি-ডিম্বের গুণ। 
ইহা অপেক্ষা অধিক গণযুক্ত। পক্ষিডিম্ব_অনতিক্ষিপ্ণ, বলকর, মধুর- 
ই রস, মধুরবিপাক, বাতন্ন, অত্যন্ত শুক্রবর্ধক 
অথ চটকগুণাঃ। উহ! 
তরে শীত সে অথ ছাগমাংসগুণাঃ । 
|. হাগমাংসং লধু সলিগ্ধং ্বাহুপাকং ভ্রিদোবনুখ। 
গুণ। 
চড়াই, এ ৪ তর নাতিশীতমদাহি স্তাং স্বাছ গীনসনাশনম্‌ ॥ 
» মধুররস, পরং ৰলকরং রুচ্যং বৃংহণং ৰীর্্যবর্ধনম্‌। 
, জমক, করঁ্ফকারক ও সন্গিপাতপ্রশমক | গৃহ্‌- | অজায় অপ্রস্থতার সাঃসং পীনর্সনাশনম্‌ ॥ 
চটক জত্যত্ত গুক্রবর্ধক।. ওধ্ককাসে২রুচৌ শোধে হিতমগ্রেশ্য দীপনহ্ণ 
শা ৫ অজানুতন্ত বালন্ত মাংসং ল্ঘুতরং স্মতছ্‌॥ 
অভি হাচ্যং অরহরং শ্রেষঠং সথখদং বলদং ভূশষ্‌।. 


মাংসং নিষ্কাসিতাওল্ চ্ছাগন্ কষরৃদ্ঙর ॥ 


77স্ল্ল্লল্্ল্লললী। 


চরনটিনিকি মিজি রা রনঠে 
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২৩৮ 


আমুর্কোদ-সংগ্রহঃ 1 












শ্লোতঃশুদ্ধিকরং বলাং মাংসদং বাতপিত্রম্থৎ। 

বৃদ্ধন্ত বাতলং রুক্ষং তথা ব্যাধিমৃতন্ত £। 

উর্ধজক্রবিকারদ্ষং ছাগমুও্ড রুচিপ্রদম্‌ ॥ 

ছাঁগমাংসের গুণ। | 

ছাগমাংস, লঘু, দ্গিপ্ণ, মধুরবিপাঁক, 
ত্রিদদোষনাশক, অনতিশীতল, অদ্াীহকর, ৷ 
মধুররস, পীনসনাঁশক, অত্যন্ত বলকর, ূ 
কুচিপ্রদ, পুষ্টিবর্ধক ও বীর্য্যকারক। অগ্রহ্থতা 
ছাগীর মাংস,-_পীনসনাশক, অগ্নিদীপক এবং 
ইহা শুষককাস, অরুচি ও শোষরোগে হিতকর। ; 
কচি ছাগমাংস,_অত্যন্ত লঘু, সপ্ত, জরহারক, | 
স্ুখপ্রদ ও অত্যন্ত বলনায়ক। থাঁসী ছাগের 
মাংস৮_কফজনক, গুরু, আোতঃশুদ্ধিকীরক, 
বলপ্রদ, মাংসবর্ধক ও বাতপিত্তনাশক। 
বৃদ্ধ এবং ব্যাধিমৃত ছাগের মাংস__বাতজনক 
ও রুক্ষ । ছাঁগমুও--উদ্বজক্রগত রোগনাশক 
ও কুচিপ্রদ ৷ 





অথ মেষমাংসগুণাঁঃ । 
মেষস্য মাংসং পুনে স্তৎ পিত্তপ্লেম্করং গুরু । 
তন্গৈবওবিহীনম্ত মাংসং কিক স্মৃতম্‌॥ 
মেষমাংসের গুণ । 


] মেষমাংস, _পুষ্টিকাঁরক, পিতশ্লেম্বদিক 


| ও খুরু। খাসী মেষের মাংস কিঞ্ৎ লঘু। 
অখৈড়কগুণাঁঃ | 
এড়কন্ পলং জেয়ং মেষামিষসমং গুণৈঃ। 


মেদঃ পুচ্ছোস্তবং মাংসং হাছ্ং বৃষাং শ্রমাপহম্‌। 
শিত্তপ্নে্করং কিঞিদ্‌ বাতব্যাধিবিনাশনমূ ॥ 


হুম্বা মাংস গুণ। 
_. ছুষ্বামাংস_মেষমাংসমদৃশ গুণবিশিষ্ট। 
ইহার পুচ্ছোস্তব মেদ ও মাংস--হৃপ্ত, শুক্র- 
জনক, শ্রমনাশক, কিঞ্চি২ পিতত্নেম্বর্ধাক ও 
বাতব্যাধি নাশক। 


অথ হরিণমাংসগুণাঃ | 
হরিণঃ শীতলে বন্ধ-নিগ্ম,ত্রো দীগনে! লঘু । 
রসে পাকে চ মধুর; সুগন্ধিঃ সন্িপাতহা ॥ 
হরিণমাংসের গুণ | . 
হরিণমাংস-_শীতবীর্ধ্, মলমুত্ররোধক, 
অগ্নিদীপক, লঘু, মধুররস, মধুরবিপাঁক, স্কগন্ধি ] 
ও সন্িপাতনাশক |: (হরিণ-_তান্ত্র বর্ণ) 


শশী 


অথ কুরঙ্গমাংসগুণাঃ ৷ 

কুরঙ্গো বৃংহণো বল্য; শীতল; শিল্তহাদ্‌ গুরু; 

মধুরো বাতহদ্‌ গ্রাহী কিঞ্িৎকফকর; শ্বৃতঃ | 

কুরগ্গমাংস-_ বৃংহণ, বলকারক, শ্রীত- 
বীরধ্য, পিত্তনাশক, গুরুপাক, মধুররস, বাত- 
নাশক, সংগ্রাহী ও কিঞ্চিং কফকারক। 
(ঈষৎ তাত্রবর্ণ ও বৃহৎকায় হরিণকে 
কুরঙ্গ বলে )। 


অথন্যন্কুমাংসগুণাঃ |; 
া্কুং স্বাছুল/বুর্বলো বৃষ্যো দোবত্রয়াপছঃ॥ 
ষ্কু ঘুগমাংস- মধুররস, লঘু বলকারক, 
বৃষ্য ও ত্রিদৌষনাশক। (অনেক-শৃঙ্সযুক্ত : 
হুরিণকে ন্থন্কু বলে )। নি 


অথ শশমাংসগুণাঃ। 
শশঃ শীতে| লতু্র্াহী রুক্ষঃ ্বাছঃ সদাহিতঃ 8. 
বাফকৃৎ কফপিত্তঘ্বো। বাতসাধারণঃ স্বতঃ।.. 
"্বরাতিসারশোযান্র-খাসাময়হরপ্চ সঃ॥ . 
খরগোশমাংসেরূখ্র।... [| 
খরগোশ মাংস--শীতবীর্ধ্য, লঘুং সংগ্রাহক।. 
রুক্ষ, মধুররস, সর্ব! হিতকারক, অগ্নিকারক,, 
কফ, পিত্ত, সর্ববিধ বাযুবিক্কতি+ অর) অভী-..|' 
সার, শোধ, রক্তদুষ্টি ও শ্বাস রোগ নাশক ।. |: 




































দ্রব্যগুণ-প্রকরণম্‌ । ২৩৯. 


ক্লক 
অথ কচ্ছপমাংসগুণাঃ | ্বক্, যককৎ ও অস্ত্র এইওুলি উত্তরোত্তর 


কচ্ছপে! বলদে! বা-পিত্তন্ৎ পুংস্বকারকঃ॥ শুরু । ধান্তভোজী পক্ষি্দিগের মাংস লঘু- 
কচ্ছপমাংসের গুণ। পাক ও বাতজনক। মত্শ্তাণী পক্ষীর 
কচ্ছপমাংস_বলবর্থাক, বাঘু ও পিত্ত | মাংস পিত্তনাশক, বাতদ্র ও গুরুপাক। 


কিনি হারর। ফলভোজী পক্ষীর মাংস শ্রেম্কর, লঘুপাক 


| ও রুক্ষ । মাংসাশী পক্ষীর মাংস বৃংহণ, গুরু ও 
অথ সদ্যোহতস্য মাংসন্য গুণাঃ। | বাঘুনাশক। বৃহৎকায় গ্রাণিদিগের মধ্যে 
তজ্জাতীয় ক্ষুদ্রকায় প্রাণির মাংস হিতকর 
সম্ভোহতন্ত মংসং স্ত।দ্‌ ব্যাধিঘাতি যথামৃতম্। ও 
বসত বৃহহণং সায়মন্যথা তন্বিবজ্ছযেত এবং অন্পদেহ প্রাণিগণের মধ্যে যেটা 
টাটকা মাংসের গুণ। অপেক্ষারৃত স্থলকায় তাহার মাংস প্রশস্ত। 


সগ্চোহত জীবের মাংস অমৃতের ন্যায় 
ব্যাধিনাশক। ইহ! বয়ঃস্থাপক, পুষ্টিকারক এবং 
চিত অথ মৎস্যসামান্যগুণাঃ । 
সাস্থ্য ত (বাসি) মাংস ত্যাজ্য। . 
| পুরি ( ) | রী মন্তাত্ত বুংহণ।ঃ সর্ধে গুরবঃ শুক্রবর্ধনাঃ | 
রা বল্যাঃ স্নিঙ্ষেঝমধুরাঃ কফপিত্কর।ঃ স্বৃতাঃ ॥ 


টি বায়ামাধ্বরতানাঞ্ বাহার্তানাঞ্ পুজিতাঃ। 
অথ মাংসানাং স্থানভেদে গুণভেদঃ.। মতন্য।শিনে! ন বাধস্তে রোগ! বাতসমুস্তবাঃ ॥ 





বিহলেধু পুসান্‌ শ্রেঠঃ পী চতুষ্পাদজতিযু। মৎন্তের সাধারণ গুগ। 

পরার্ধং লঘু পুংসাং স্তাৎ স্বীণাং পূর্ববার্ধমাদিশে২! সকল মতই সাধারণতঃ বীর্ধ্যজনক, গুরু, 
দেহমধ্যং গুরুপ্রায়ং সর্ধবেষাং প্রাশিনাং স্বতম্‌। 

পক্ষক্ষে পাদ্‌ বিহঙ্গানাং তদেৰ লঘু কথ্যতে ॥ ুক্বর্ধক, বলকারক, সি, উবীর্ধ্য, মধুররস 


 গুরপ্যগানি সর্বেধাং গুধাঁ শ্ীবা চ পক্ষিণাম্। | ও কফপিত্বজনক। ব্যায়ামশীল, পথশ্রাত্ত ও 


উরঃ ক্প্দোদরং কুক্ষী পা পাণী কটী তথা ॥ বাতার্ধ ব্যক্তিগণের পক্ষে মতম্ত হিতকর। 
*. পৃ্টদবগ্যকৃদহাণি ভরণহ যথোত্তরমূ। মহস্তাণী মানব বাতরোগে আক্রান্ত হন না। 
লঘু বাতকরং ম'ংসং থগানাং ধাশ্যচারিণাম্‌ ॥ 


মতম্ত।শিনাং শিশ্তকরং বাতদ্বং গুরু কীর্তিতম্‌। 
ফলাশিনা গ্লেম্মকরং লঘু রুক্ষমুদীরিতম্‌ ॥ রর 
বৃংহণং গুরু বাতগ্্ং তেযামেৰ পলাশিনাম্‌। অথ বৃহম্মৎসাগুণাঃ। 


ৃ ৮ আয ও মহা প্রম।ণা গুরব শুকলা বন্ধবর্চস: | 


পক্ষের মধ্যে পুরুষজাতির এবং চতু- | _ বড় ম২হ,- শুরু, শুকশক ও মগ- 
সাদ. প্রাণিদিগের মুধ্যে স্ত্রীজাতির মাংস | রোধক। 
" শ্রেঠ। . পুরুষ-তীয্পের দেহের নিম়ার্দ ও | 
্রীধাঁতির দেহের উর্াংশ লঘু এবং প্রায় সমস্ত অথ ক্ষুদ্রমৎস্যগুণাঃ। 
প্ািরই “দেহের মধাভাগ গুরুপাক হয়। | ক্ষতমংতা্ত লঘৰো ধাহিণো পরহনীহিতাঃ। পু 
'কিস্কু পক্ষিদ্বীতির দেহের মধ্যাংশ সর্বদা কত মত্ত, লঘু, মলসংগ্রাহক ও গ্রহণ" 
পঙ্ষক্ষেগ “হেতু লঘু হইয়া থাকে । -পক্ষিগণের | রোগে হিতজনক । 

ও ও শ্রীবা গুকু। প্রাণিদিগের বক্ষ-স্থল, 


পপ 


২৪০ 





অথ পোহিতমৎস্যগুণীঃ ৷ 
রোহিসঃ সরবরমতস্যানাং বরো বৃহোহির্িতার্তিজিৎ ॥ 
কষায়ানুরসঃ স্বাছুর্বাতপ্বো নাতিপিত্তকৃৎ। 
উর্ভজক্রগতান্‌ রোগান্‌ হস্তাপ্রোহিতমুণ্ডকম্‌ | 
রোহিতমতন্তের গুণ। 
সর্ধপ্রকার মতস্তের মধ্যে রোহিত মংস্ত 
শ্রেঠ। ইহ! বৃষ্য, অর্দিতরৌগনাশক, ঈষৎ 
কষায়যুক্ত-মধুররস, বাঁতদ্ব ও অনতিপিত্ত- 
কারক। রোছিতমুণ্ড, উর্ধজক্রগত রোগ 
নিবারক। 
অথ কাঁতলমত্স্যগুণাঃ। 
' ক্কাতলে। গুরুপাকী ক্ডাৎ স্বাছুরুষন্িদোবনুৎ। 
কাতলামাছের গুণ। 
কাতলামাছ-_গুরুপাক, মধুররস ও উ্ণ- 
বীর্ধ্য। ইহা! ত্রিদোষনাশক। 


অথ ম্বদগিলমৎস্যগুণাঃ । 
স্বগিলক্ব গুপৈজ্ঞেয়ঃ প্রায়ো রোহিতমংন্তবৎ | 
মিরগালমতস্তের গুগ। 
মিরগাঁল মাছও প্রীয় রুইমীছের তুল্য 
খুণকারক।. 


অথ পাঠীনগুণাঃ। 
. গাঠীনঃ গ্লেমলে। বলো! নিদ্রালুঃ পিশিতাশনঃ। 
দুষয়েক্রধিরং পিওং কুঠরোগং করোতি চ॥ 
বোয়াল মাছের গুণ। 
বোয়াল মাছ,_শ্লেম্রকর ও বলবর্ধক। 
ইহী দ্বারা পিত্ত ও রক্ দুষিত এবং কুষ্ঠরোগ 
উৎপন্ন হয়। বোয়ালমাছ নিজ্রাণীল ও মাংস- 
ভোজী। 
অথ শূঙ্গীমংস্যগুণাঃ | 
* শৃঙ্গী তু বাতপমনী সবিশ্ব গনেনম প্রকোপণা । 


| ডি ১৬৯: 





আয়ুর্বধদ-নংগ্রহ্ঃ । 


বলকর ও বাষুনাশক। 
































শিক্গি মাছের 1 
শিক্ি মাছ,__বাঁতশী্তিকারক,, কসিগ্চ, | 
শ্লেত্ব-প্রকোপক, তিজ্ত-কষায়-রস, লঘু ও 
কূচিকারক। 
অথ ইল্লিশমতস্যগুণাঁঃ। : 
ইলিশে মধুর ক্িক্ষো। রোচনো বন্িবন্ধন: 
পিত্ত কফকৃৎ কিঞিন্পঘুৃষ্যোহনিলাপহঃ॥ 
. ইলিস মতত্তের গুণ। 
ইলিস,_মধুররস, ন্গিখী, মুখরোচক, 
অগ্নিবর্ধক, পিত্তনাশক, কফকারক, লঘু, 


অথ ভাকুটমৎস্যগুণাঃ | 
ভাকুটে। মধুর: শীতো বৃষ্যঃ শ্লে্মকরো! গুরুঃ। 
আমবাতকরে! হাছে। বাতপিত্তহরো৷ মতঃ | 
ভেট্‌্কী মাছের গু। 
ভেট্‌কীমাছ,_মধুররস, শীতবীর্যা, শুক্র- 
জনক, শ্লেম্কর, গুরু, আমবাতজনক, রুচি- 
কারক এবং ইহা বায়ু ও পিত্ত নাশক। 


অথ সিলিনমংস্যগুণাঃ। 
সিলিঙ্বঃ গ্লেন্মলে! বলে বিপাকে মধুরে! ওরুঃ। 
বাতপিত্বহরো হৃগ্য আমবাতকরশ্চ সঃ 
সিলন মতন্তের গুণ। 
সিলন মংস্য,_শ্লেম্কর, বলবর্ধক, মধুর- 
বিপাক, গুরু, বাতপিত্বনাশক, ষগ্ থু 'আম- 
বৃত কারক। 
অথ শহুলীমতস্যগুণাঃ। 
শছুলী গাঁহিটী হা মধযা তুষরা শত 
শাল্‌ মাছের গুণ। 
. শাল্মাছ, মলসংজীহব, তার 'কধায়- 
মধুররস। ূ 


ভব্যগগ-গ্রকরণমূ। 


২৪৯. 


| অথ ত্রিকণ্টকমৎস্যগুণাঃ। 


অর্থ গর্গরমৎদ্যগুণাঃ 
গর্গরং পিস্তল: কিকিদ্‌ বাতজিৎ কফকোপন: ॥. 
গাগর মতন্তের গুণ। 
গাঁগর মাছ, কিঞ্চিৎ পিত্রজনক, বাত- 
নাশক ও কফগ্রকোপক | 


অথ কবিকামৎস্তযগুণাঃ । 
, কৰিকা মধুর ন্লিগ্ধী ককত্ব! রুচিকারিণী। 
কিঞ্চিৎপিত্তকরী বাত-নাঁশিনী বহিবর্িনী ! 
কইমাছের গণ। 
কই মাছ,_মধুররস, দ্ধ, কফপ্রশমক/ 
কুচিকারক, কিঞ্চিং পিত্বকর, বায়ুনাশক ও 
অগ্নিবর্ধক। 


অথ বর্শিমৎস্যগুণাঃ। 
 বর্দিমৎন্তে। গুরুবৃ্যাঃ কযায়ে। রকতপিত্তহা ॥ 
বাইন মাছের গুণ। 
বাইন মাছ, _গুরু, শুক্রবদ্ধক, কষায়রস, 
ূ ও রূক্তপিত্তনাশক। 
আড়িমৎস্যগুণাঃ । 
* অড়িমৎন্তো। গুরু; নিগ্ধো। বাডগ্নেগ্গ্রকোপনঃ॥ 
আড় মাছের গুণ। 
ৃ  আড়মাছ,-গুরু, ন্গিগ্ধ এবং বাযু ও 
ক্লেক্গগ্রকোপক। | 


. কথ মদ্গুরমৎস্যগুণাঃ। 
রি দিধাসলারী গুরুলো! গুরু 
মাগুর. মাছের খুণ। 
সমযাঝরমাছ,মধুররস, ছিপ), ঈদগাহ 
শুক্রকারক ও গুরু। 


অ্রিকণ্টঃ পিতহ! রুক্ষো! দীপনঃ কফজিল্ঘুঃ। 
টেঙ্গড়ামাছের গুগ। 
টেঙ্গড়া মাঁছ,_-পিত্তনাশক, রুক্ষ, অগ্নি- 
দীপক, কফনাশক ও লঘু । 


অথ প্রো্ঠীমৎস্যগুণাঃ। 
প্রোষ্ী তিজ! কটুঃ স্বাছঃ গুকল! কফবাতজিং। 
সবিষধান্তকঠরোগন্ী রোচনী চ লঘুঃ শ্বতা॥ 
পু'ঠীমাঁছের গুণ |. 
পু'ঠীমাঁছ,_তিজ-কটু-মধুর-রষ, শুক্রজনক, 
কফবাতনাশক, ক্সিগ্ণ, মুখগত ও কণ্$গত 
রোগ নাশক, মুখরোচক ও লঘু । 


অথ বৃহচ্ছফরীমৎস্যগুণাঃ। 
স্লিদ্ধান্তকঠরোগন্থী শ্রেঠা প্রোঠী প্রকীর্তিত! ॥ 
বড় পু'ঠীমাছের গুণ। 
বড়পু্টী,দ্গিগ্ণ, মুখগত ও কগত রোগ- 
নাশক। 


অথ ভল্লকীমৎস্যগুণাঃ | 
ভন্নকী মধুরঃ শীতে বৃষাঃ শ্লেঙ্দকরো! গুরু; ॥ 
ভেলেমাছের গুণ। 
ইহা! মধুররস, শীতবী্ধ্য, শুরুজনক। শ্নেশ্স- 
বর্ধক ও গুরু। 


অথ চিন্রফলমৎস্যগুণাঁঃ। 
চিন্রফলে! গুরু স্বাছুঃ স্লিক্ষো! বৃষ্যো বলগ্রদঃ | 
চিতলমাছের গুপ।. 
চিতলমাহ,_গুরু,. মধুররস। দিখ। গুক্র- 
জনক ও বলগ্রদ । 





মৎস্তের ন্যায় আকৃতিবিশিষ্ট। ইহারা প্রায়ই . 
তৃমিতে বিচরণ করিয়া থাকে। এই মধ্স্ত 
গুরুপাঁক, মধুররস, ভেদক ও দোষপ্রকোপৰ। 


পদ 


অথ কুলিশমৎস্যগুণাঃ। 
কুলিশো মধুরে। হদাঃ কষায়ে। দীপনে! মতঃ। 
বলাঃ স্সিগ্ধো৷ লুর্গহী হিতে। বাতে চ রোচকঃ॥ 
.... বেলেমাছের গুণ। 
বেলেমাছ,_-কষায়-মধুর-রস, হৃদ্য, অগ্নি- 
দীপক, বলবর্দক, নিগ্, লঘু, মলসংগ্রাহক অথ চন্দ্রকমৎস্যগুণাঃ। 


এবং ইহা বাদ্ুরোগে হিতকর ও রুচিজনক। চত্রকত্বনতিযাদ্দী মধুরে! বলবর্ধন: | 
টাদামাছের গুণ। 


টাদামাছ,_অনভিষ্যন্দী, মধুররদ ও 
অথ বাযুষমৎস্যগুণাঃ | বলবর্ধক। 
বাযুনে নধুরে। বৃযো! বুহণে। ধাতুবদ্ধনঃ | ররর 
কাল্বোস্মাছের গুণ। 
_কাল্বোন্মাছ,_মধুররস, শুক্রজনক, | 





অথ চম্পকুন্দমতস্যগুণাঃ। 
চম্পকুদ্দে! গুরুর্ষ্যো মধুরো বাতপিত্তজিং। 


২৪২ আযুর্বেদ-সংগ্রহঃ। 





পৃষ্টিকারক রর ধাতুবর্ধীক | গুক্রলে! বলকৃৎ প্রোজঃ স্েহনঃ শ্লেক্মকোপনঃ ॥ 
নি চাঁপিলা৷ (খয়রা ) মাছের গুণ। 
অথ শকুলমতস্যগুণাঃ | খয়রামাছ-_খুরু, পুষ্টিবর্ধক, মধুররস, 
শকুলে। মধুরে। গ্াহী রঙ্গ: পিত্তাশবজিদ্‌ গুরুঃ॥ | বাতপিত্তনাশক, শুক্রজনক, বলকারক, গ্গিগ্ধ 
শোল্মাছের গুণ। 1 ও শ্লেম্সপ্রকোপক। পু 
শোল্মাছ-মধুররস, মলসংগ্রাহক, রুক্ষ, সি 
রক্তপিত্ব-নাশক ও গুরু । অথ দণ্তিকমহস্যগ্রণাঃ। 
ম দত্তিক:ঃ কফজিৎ তিক বাতপিত্তহরো৷ লঘুঃ ॥ 
অথ চিন্গড়মৎসাগুণাঃ। ডান্কুনিমাছের গুণ। 
চিঙ্গড়ন্ত গুরুণ/হী মধুরে। বলবর্ধনঃ। ডান্কুনিমাছ,_-তিজ্তরস, লঘু এবং ইহা! 
মেদংপিস্তাজিদ্‌ বৃষো। রে(চনঃ কফবাতলঃ | কফ, বায ও পিত্তনাঁশক । 
চিঙ্গীমাহের গুণ। নিট 
চিঙ্গড়ীমাছ--গুরু, মলসংগ্রাহক, মধুঃর়স, ৃ 
বলবর্ধক, গুরুজনক, রুচিকর, কফবাঁতবর্ধক অথ মলঙ্গীমৎস্যগুণাঃ |. 
এবং ইহা! মেদ, পিত্ত ও রক্তদোষ নাঁশক। মলঙ্গী মধরা হৃদা। বাত গেলা শুরুঃ র 
মৌরলামাছের গুণ। ৃ 
মৌরলা»_মধুররস, হৃদ্য, বাতনাশক, |. 
অথ শকলীমৎস্যগুণাঃ । ভাবার না হি 
শকলী রোহিতাকারা ভূমৌ প্রায়শ্চরত্যসৌ। বিতর 
' গুপ্বাঁ পাকে চ মধুরা ভেদিনী দে(ষকোপনী ॥ 
পিপ্লেশোল্মতস্তের গুণ । অথ ফলিমৎস্যগুণাঃ 1 - ৰ 
শকলী ( পিপ্জেশোল্‌ )- রোহিত ) ফলিঃ স্বাছর্রঃ গসিপ! বলকৃচ্ুকবন্ধনঃ॥ .. 








] 





ফলুুমাছের গুণ । 
ফলুইমাছ,শমধুররস, গুরু, ্সিগ্ী, বল- 
কারক ও শুক্রবদ্ধক। | 


পপ 


অথ খলিশমৎস্যগুণাঃ ৷ 
_. খলিশঃ কথিতো। বলো! বাতপিত্তকফাপহঃ। 
রুক্ষো1 লঘুঃ শুলহরঃ কিঞ্দি(মবিনাশনঃ ॥ 
খলিশ মাছের গুণ। 
_ খলিশমাছ-_বলকারক, রুক্ষ, লঘু এবং 
ইহা বায়ু, পিত্ব, কফ, শূল ও আম বিনাশক। 


অথ গড়কমতস্যগুণাঠ। 
গড়কো! মধুরো রুক্ষ; কষায়ঃ শীতলে। লঘুঃ | 
গড়ই (ল্যাট।) মাছের গুণ । 
জ্যাটামাছ,-ফঘান্-মধুর-রস, রুক্ষ, শীত- 
বীর্ধ্য ও লঘু। 


অথ পর্বতমৎস্যগুণাঃ | 
পর্বতে! বাতহা! ্নিগধঃ শুরুলে। বলবর্ধনঃ ॥ 
পাব্দামাছের গণ। 
পাব্দামাছ,_বাঁতনাঁশক, স্ষিগ্ধ, শুক্র- 
জমক ও বলবর্ধক। 


,আ্থ বাচমৎসাগুণা। 
বাচ: ্বাছগুর; সখ: প্লে্লো বাঁতপিত্তজিৎ ॥ 


বাচাম্মাছের গুণ। 
' দ্বাচামীছ,__মধুররস, গরু, মিথ, শ্লেক্ষকর 


,].ও বাতপিত্তনাশক। 


০০ 


অথ গবাটীমৎস্যগুণাঃ। 


8382 উন ্েপ্রকোপিনী 1. 


দ্রব্যগুণ-প্রকরণমৃ। ২৪৩. 


শ্লেক্সপ্রকোগক। 


কারক, লঘু, বলবর্দক, গ্লানিকাঁরক, মেহ- 
নাশক এবং কফ ও মেদ বদ্ধক। 


ও মলবদ্ধতাকাঁরক। 


ইহা গুণে শ্রে্ঠ। 


কুষ্ঠ ও শ্লেশ্জনক। সরোবরজাত মতগ্তৎ_ 
[9৪ নি বলকর ও বাযুনাশক।, 




























পাঁকাঁলমাছের গুণ। 
পাকালমাছ,__অজীর্ণকারক, গুরু ও 





অথ মৎস্যাণ্গুণঃ। 
মতন্তগর্ভে। ভূশং বৃষাঃ স্িদ্ঃ পুষ্টিকরো৷ লখুঃ। 
কফমেদঃপ্রদে। বলে গ্লনিকৃন্মেহন।শনঃ ॥ 
মাছের ডিমের গুণ। 
মত্শ্ডিম্ব,_অত্যন্ত শুক্তকর, নিগ্ধ, পুষ্টি- | 





অথ শুকমৎ্সাগ্ুণাঃ। 
শুক্ষমতত্য| নব! বলা! ছুর্জর! বিড়বিবন্ধিনঃ | 
শুকৃটীমাছের গুণ। 
নৃতন শুকৃটী মাহ, বলকারক, ছুষ্পাচ্য 


অথ দগ্ধমৎস্যগুণাঃ। 
দগ্ধমতন্তো শুধৈ: শ্রেষ্ঠ: পুষ্টকৃদ্‌ বলবর্দনঃ | 
পোড়ামাছের গুণ । 
পোড়া মাছ/_পষ্টিকারক ও বলবর্ধক 1 


অথ কুপাদিজমতস্যগুণাঃ। 
কৌপম-স্তা; শুমুত্র-কুঠগ্নেন্বিবর্দনাঃ ॥ 
সরেজা মধুর: ক্লিপ্ধ। বল্য। বাতবিনাশনা? ॥ 
নাদেয়! বৃহণ! মৎস্ত! গুরবোহশিলনাশনাঃ | 
রক্তপিন্তকরা বৃষ্যাঃ স্গিঙ্গে মণ: স্বল্বর্চসাঃ ॥ 
চৌগ্রযাঃ পিত্তকরাটন্সিধ! মধুর! লথবে| হিম।ঃ। 
তাড়াগ! গুরবো বৃষ্যাঃ শীতল বলমুরদঃ। 
ভাড়াগবন্সিঝ/রজ| বল।যুম/তিদৃক্রাঃ | 


কুপাদিজ মতের গুণ।  * 
কুপজাতু মতস্ত-_শুক্রবর্ধীক, মুত্রকারক, 








নদদীজাত মত্ন্ত-_বৃহণ, গুরু, বাধুনাশক, 
রক্তপিত্তকারক, বৃষ্য, স্সিগ্ধ, উষ্ণবীর্য্য ও অল্প 
পুরীষফজনক। চৌঞ্জজাত মত্স্ত-_পিত্তজনক, 
দগ্ধ, মধুররস, লঘু ও শীতবীর্ধ্য। তড়াগজাত 


অথ পানীয়গুণাঁঃ | 


পানীয়ং রমনীশনং ক্লমহরং মুচ্ছ্াপিপাসাপহং 

তন্্রাচ্ছন্দিবিবন্ধহৃদ্ধবলকরং নিদ্র।হরং তর্পণম্‌। 

হৃগ্তং খুণ্তরসং হাজীর্শমকং নিত্যং হিতং শীতলং 

লঘুচ্ছং রসকারণত্ত গদিতং পীযুষবজ্জীবিনাম্‌ | 

জলের গুণ। 

জল,- ভ্রম, ক্লান্তি, মৃচ্ছা, পিপাসা, তন্্রা, 
বমি, বিবদ্ধ ও নিদ্রানাশক, 'বলকর, তৃপ্রি- 
কারক, হৃগ্ভ, অব্যক্তরস, অজীর্ণপ্রশমক, 
সর্বধা হিতকর, শীতল, লঘু ও স্বচ্ছ) ইহা 
মধুরাদি ছয় রসের কারণ। প্রাণিগণের পক্ষে 
ইহা! অমৃতশ্বরূপ | 


শপে 


অথ করকাজলস্য গুণাঃ। 


দিবাবায-প্রিসংযোগাৎ সংহতাঃ খাঁৎ পতস্তি যাঃ। 
পাবাণধণ্ডবচ্চাপন্তাঃ কারক্যোহমৃতৌপমাঃ ॥ 
করকাজং জলং রক্ষং বিশদং গুরু চ স্থিরমূ। 
দারুণং গীতলং সাঞ্জং পিত্তহৃৎ কফব(তকৃৎ। 
কৃত্রিমা তু দৃষত,প্রোক্তা করফ সদৃশী|গুপৈঃ ॥ 
. করকাঁজলের ও বরফের গুণ। 
“* দিব্য বাযু'ও তেজঃ সংযোগে যে জল 
পাঁষাণৎগ্ডৰৎ সংহত হইয়া আকাশ হইতে 
পতিত হয়, তাহাকে করক। বা শিলাবু্টি বল 


শর 








| বর্ধিত হয়। 





২৪৪ আযুর্রেদ-সংগ্রহঃ। 


মত্ন্-_গুরুপাক, বৃষ্য, শীতল, বলজনক ও 
মুত্রকারক। নিঝরজাত মত্স্ত-_-তড়াগজ 
মহন্তের স্ায় গুণকারক, “অধিকস্ত ইহা বল 
আমু বুদ্ধি ও দৃষ্টিশক্তি বৃদ্ধি করিয়া থাকে। 





ইত্তি মাংসবর্গঃ॥ 


২ ০ স্পট বটি জপ - সপ. 


অথ বারিব্গঃ। 


শ্প্০১৩০৩সস্স 


যায়। শিলাঁজল অমৃতের ন্তাঁয় গুণকারক। 
ইহ রুক্ষ, বিশদ, গুরুপাঁক, স্থিরগুণ, অতিশয় 
শীতল, কঠিন, পিত্বনাশক ও কফবামুবর্ধক। 
কৃত্রিম শিলা অর্থাৎ বরফও প্রায় এইরূপ 
গুণবিশিষ্ট। র 















অথ বৃষ্টিজলস্য গুণাঃ। 
ৰার্ধিকং তদহব্‌ &ং ভূমিস্থমহিতং জলম্‌। 
ত্রিরাত্রমুষিতং তৎ তু প্রসন্নম বতোপমস্‌ ॥ ও 
বর্যাকালে সগ্োবষ্ট ভূমিপতিত জল 
অঠিতজনক। কিন্তু উহা তিন রাত্রি পরে 
নির্শল ও অমৃততুল্য হইয়া থাকে। 


' অথ জলস্য পানবিধিঃ | 
অত্যন্পানান্ন বিপচ্যতেস্ং নিরস্থুপানাচ্চ সএব দোষঃ। 
তম্মান্নরো বহিবিবর্ধনায় মুহরঘুকূবারি পিবেদতুরি ॥ 

জলপান-বিধি। 
অত্যধিক জলপান করিলে অথবা! একে- 
বারেই জলপান না৷ করিলে অন্ন পরিপাক হয়: 
না। অতএব আহারকালে বারংবার অন্ন অপ 
করিয়া জলপান করিবে। ইহাতে অস্ষি- 








দ্রব্যগুণ-প্রকরণম্‌। 





২৪৫. 





অথ শীতলজলপানস্য বিষয়াঃ । 


ৃচ্ছাপিতৌধদাহেযু বিষে রক্তে মদাত্যয়ে। 
শ্রমে ভরমে বিদদ্ধেহন্নে তমকে বমথো তথা। 
উদ্ধগে রক্তপিত্তে চ শীতমস্তঃ প্রশক্ততে 1 


শীতল জলপানের বিষয়। 
ুচ্ছারোগ, পিস্তগ্রকোপ, তাপাদিহেতুক 
উষ্ণতা, দাহ, বিষদোব, রক্তদোষ, মদাত্যয়, 
শ্রম, ভ্রম, ভূজদ্রব্যের বিদগ্ধতা। তমকশ্বাস, 
বমি ও উর্ধগরক্ঞপিত্তে শীতল জল পান 
' প্রশস্ত । 


শপে 


অথ শতলজলপাননিষেধঃ। 


শার্ধশুলে প্রতিহ্থ।য়ে বাতরোগে গলগ্রহে। 
আগ্মানে স্তিমিতে কোষ্ঠে সদাঃশুদ্ধে৷ নবজ্বরে | 
অরুচিগ্রহণীগুল্স-শ্বীসকীসেযু বিদ্রধো। 
হিন্কায়াং শ্তেহপানে চ শীতান্থু পরিবর্জয়েৎ 


শীতল জলপান নিষেধ। 
' *পার্থশূল, প্রতিষ্ঠায়, বাঁতরোগ, গলগ্রহ, 
উদরাখান, স্ভিমিতকোষ্ঠ, সদ্যোবমনবিরে- 
চনার্দি শোধন ক্রিয়ার পর, নবজর, অরুচি, 
গ্রহণী, গুল, শ্বাস, কাস, বিদ্রধি ও হিকা 
* প্রভৃতি রোগে এবং দ্বতাঁদি স্নেহপানের পর 
শীতল জল পাঁন করিবে না। 


সপে 


অথাল্পজলপানস্য বিষয়াঃ। 


অরোগ্যুক প্রতিষ্ঠায়ে মনদেহগ্রৌ খয়খো ক্ষয়ে। 
সুধশ্রষেকে জঠয়ে কুঠে নেত্রীময়ে হরে । 
ব্রণে চ মধুষেহে চ গিবেৎ পানীর়মঞ্জকম্‌ | 


১. অল্প জলপানের বিষয় । 
-. সঅরোষ্ঠক, প্রতিশ্তায়, মন্দাগি, শোধ, ক্ষয়, 
শুখজাধ, উদররোগ, কুষ্ঠ, নেত্ররোগ, জর, 
£ত্ররোগ ও মধুমেহ রোগে অল্প পরিমাণে 
জল পানকরিবে। : :. | 





অথ জলপানস্যাবশ্যাকতা । 


তৃষ গরীয়মী খোরা সদ্য:প্র।ণবিনাশিনী। 
তন্মাদ্েয়ং তৃযার্তায় পানীয়ং প্রাণধারণম্‌ | 
তূষিতো৷ মোহ্মায়াতি মোহাৎ প্রাণান্‌ বিমু্চতি। 
ততঃ সর্বান্ববস্থাস্থ ন কচিদ্বারি বারয়েৎ | 


জলপানের আবশ্তকতা। 

অতি ছুঃসহ প্রবল পিপাঁস! সব্যঃপ্রাণ- 
ঘাঁতিনী, অতএব তৃষার্ত ব্যক্তিকে প্রাণধার- 
ণার্থ পানীয় প্রদান করিখে। তৃষার্ত ব্যক্তি | 
পানীয় জল না৷ পাইলে মৌহপ্রাপ্ত হয় ও 
মোহ হইতে প্রাণত্যাগ করে। এই হেতু 
সকল অবস্থাতেই তৃষিতকে জল দিবে, 
কখনও তাহ বারণ করিবে ন1। 


পেপসি 


অথ প্রশস্তং জলম্‌ । 
অগন্ধমব্যক্তরসং সুশীতং তর্ধনাশনম্‌। 
অচ্ছং লঘু চ হৃদ্য্ তোয়ং গুণবছুচ্যতে ॥ 
প্রশস্ত জলের লক্ষণ । 
যে জলে কোন প্রকার গন্ধ নাই এবং 
মধুরাপ্াদি কোন রস ব্যক্ত নাই; যাহ! 
অতিশয় শীতল, তৃষ্ণানাশক, শ্বচ্ছ, লঘু ও 
হৃদয়গ্রাহী, সেই জল গুণকারক। 


অথ নিন্দিতজলম্‌ । 


পিচ্ছিলং কৃমিলং ক্রিম্নং পর্ণশৈবালকর্দিমৈঃ। 

বিবর্ণ, বিরসং সান্্রং হ্র্গদ্ধং ন হিতং জলম্‌ | 

কলুষং ছন্নমন্তোজ-পর্ণনীলীতৃণাদিভিঃ। 

ছুর্দেশজমসংস্পৃঃং সৌরচান্্রমরীচিভিঃ | 

অনার্তবং বাধিকস্ত প্রথমং তচ্চ ভূমিগম্‌। 

বশপন্নং পরিহর্তবাং সর্ধদেবপ্রকোপণম্‌ | 

তৎ কুর্য্যাৎ স্নানপানাত্যাং তৃফাখানোদরত্বরান্‌। 

কাসাগ্রিমান্দ্যাভিব্যদ্দ-কণূুগ্াদিকং তথ! ॥ 

নিন্দিত জল। 

যে জল পিচ্ছিল, ক্রিমিবিশিষ্ট, পত্র শৈবাল 
ও কর্দমাদি দ্বারা ক্রিন্ন, বিবর্ণ, বিরস, ঘন ও 
দুর্ণনবযুক্ত ; যাঁহ। জলজ পত্র নীলিক। ও তৃণাদি 








২৪৬ 


আয়ুর্ষেদ-সংগ্রহঃ | 





দ্বারা আচ্ছন্ন এবং কলুষিত ; যাহা কুদেশজাত, 
হুর্য্য ও চন্দ্রের কিরণ দ্বারা অসংস্প্ ; যাহ! 
অঙময়ে অর্থাৎ পৌষমাঘাদি কাঁলে বৃষ্ট, 
সগ্চে৷ ভূমিপতিত ও ব্যাঁপন্ন, তাহা পরিত্যাগ 


করিবে । কারণ এই জল ত্রিদৌষের প্রকোপক। |' 


ধ প্রকার জল স্নান ওপানার্থ ব্যবহার 
করিলে তৃৰ্, উদরাখ্বান, উদর, জর, কাঁস 


অগ্নিমান্দ্য, অভিষ্যন্দনামক নেত্ররোগ, কণ্ড 


ও গলগণ্ড প্রভৃতি বিবিধ রোগ উৎপন্ন হয়। 


অথ ছুষ্টজলস্য নির্দোষীকরণোপায়ঃ। 


শিদ্দিতঞ্ণাপি পানীয়ং কথিতং হুর্যতাপিতম্‌। 
স্বর্ণ রজতং লৌহং পাঁষাণং সিকতাং মৃদম্‌ 
সুশং সম্ত।পা নিধাপ্য সপ্তধ! সাধিতং তথ|। 
কপুরজাতিপুন্ন।গ-পাটলাদিন্নবাসিতম্‌ ॥ 
শুচিসান্দ্রপটপ্রাবৈঃ কষুদ্রজস্তবিবর্জিতম্‌। 
শ্চ্ছং কনকমুক্তা দোঃ শুদ্ধং স্তাদ্দোববক্ভ্রিতম্‌ | 
পর্ণমূল বিসগ্রন্থি-মুক্তীকনকশৈবলৈঃ। 
গোমেদেন চ বস্থেণ কুষ্যাদঘুপ্রস।দনম্‌॥ 
দুষ্ট জলের নির্দোধীকরণ। 
দুষ্টজল অগ্িতে সিদ্ধ বা রৌদ্রে তপ্ত 
ডি কিংবা স্বর্ণ, রৌপ্য, লৌহ, প্রস্তর, 
| বালুকা অথবা মৃত্তিকা অত্যন্ত তপ্ত করিয়া 
| উক্ত জলে নিমজ্জিত করিবে । এইরূপ 
(সাতবার করিবে। পরে কপূর, জাতিপুষ্প, 
পুন্নাগ ও পাটলাদি পুষ্প দ্বার! স্থবাঁসিত করিয়া 
পরিষ্কত ঘন বস্ত্র ছ্াকিবে। ইহ! দ্বার! ক্ষুদ্র 
ক্রিমি সকল বহির্গত হইয়া! যাইবে । অন- 
স্তর কনক-যুক্তাদি জলপ্রসাদক দ্রব্য দারা 


স্বচ্ছ ও দৌষবর্জিত করিয়া লইবে। জল- 
প্রসাদক দ্রব্য যথা পর্ণমূল, মুগ্রালগ্রস্থি, 
মুক্তা, ন্বর্ণ, শৈবাল, গোমেদ ( মণিবিশেষ ) 
ও পরিস্কৃত বস্ত্র। 


কালবিশেষে বিহিতজলবিশেষঃ । 
পৌষে বারি সরোজাতং ম[ঘে তত তু তড়াগজম্‌। 
ফান্তুনে কুপসভৃতং চৈত্রে চৌঞ্জং হিতং মতম্‌ 
বৈশাখে নৈঝ'রং নীরং জ্যোষ্টে শত্তং তথোস্তিদম্‌। 
আধাঢ়ে শস্ততে কৌপং শ্রাবণে দিবামেব চ| 
তাদ্রে ফৌপং পর়ঃ শস্তমাশ্িনে চৌঞ্জমেব চ॥ 
কার্তিকে মার্গণীর্ষে চ জলমাত্রং প্রশস্ততে ॥ 
কালবিশেষে বিহিত জলবিশেষ। 
পৌষমাসে সরোবরের জল, মাঘে তড়া- 
গের জল, ফাঁন্তনে কুপের জল, চৈত্রে 
চৌগ্রের জল, বৈশাখে নির্বরের জল, জ্যৈষ্ঠে 
উদ্ভিদের জল, আষা়ে কূপের জল, শ্রাবণে 
মেঘের জল, ভান্দরে কূপের জল, আশ্বিন 
চৌঞ্জের জল এবং কার্তিক ও অগ্রহায়ণ 
মাসে সকল জলই প্রশস্ত । | 
অথ পীতস্য জলদ্য পাঁককালঃ। 
আমং জলং জীর্ধযতি যামঙ্গাত্রং তদর্দমাত্রং শৃতশীতলঞ্চ। 
তদদ্ধমাত্রস্ত শুতং কছুযং পয়ঃপ্রপাকে ত্রশ্প এব কালাঃ 1" 
পীতজলের পাককাল। . . 
কাচা জল একপ্রহরে পরিপাক হয়। || 
গরম জল শীতল করিয়া পান করিলে অর্দ 
প্রহরে এবং তাহ! গরম অবস্থায় পাঁন করিলে 
সিকি প্রহরে পরিপাক হয়। জল-পরিপাঁকের 
এই তিনটা কাল নির্দিষ্ট আছে। 


ইতি ৰারিবর্গ: ॥ 


০ (০ 





অথ হ্ৃপ্ধব্গীঃ। 





অথ গোছুপ্ধস্য গুণাঃ। 


গথ্যং ছুগ্ধং বিশেষণ মধুরং রসপাঁকয়োঃ। 
শীতলং শুন্যকৃৎ শ্রিদ্ধং বতপিত্তাশ্রনাশনম্‌ | 
দেষধাতৃমলক্রোতঃ-কিঞিতৎরেদকরং গুরু | 
জরাসমন্তরোগাণাং শািকৃৎ সেবিনাং সদা | 


গব্যছগ্গের গুণ। 
গব্যদুপ্ধ-_মধুররস, মধুরবিপাঁক, শীত- 
বীরধ্য, স্তন্তকারক ও ্ষিগ্ঠ। ইহা! দোঁষ, ধাতু, 
মল ও নোতঃসমূহের কিঞিৎ ক্লিন্রতাকারক, 
শুরু এবং ইহা বায়ু; রক্তপিত্ত, জর! ও সমস্ত 
রোগের শাস্তিকারক। 


সোপ 


অথ মহিষীছুগ্ধগুণাঃ। 
মাহিষং মধুরং গব্যাৎ সিদ্ধ শুকুকরং গুরু । 
মিদ্রাকরমভিয্যন্দি ক্ষুধাধিকাকরং হিমম্‌ ॥ 
মাহিষ ছুগ্ধের গুণ। 
মাঁহিষ হুগ্ধ,_গব্য ছুগ্ধ অপেক্ষা মধুররস, 
সি, শুৈক্রকারক, গুরু, নিদ্রাকারক, অভি- 
্যন্দী, কষুধাবর্ধক ও শীতবীর্ধ্য। 


শপ 


অথ ছা'গীদুগ্বগুণাঃ । 


ছাগং.কবায়ং'মধুরং শীতং গ্রাহি তথা! লঘু। 
রক্তপিত্তাতিসারগ্বং ক্ষয়কাসন্ঘরাপহ্ম্‌ ॥ 
অজ্ানাঙ্গপ্পক।যত্বাৎ কঠতিক্তাদিসেবশাৎ | 
স্তোকামুপানাদ ব্যায়ামাৎ সর্ধরোগাপহং বিছঃ॥ 


* ছাপীহ্গ্ধের গুণ । 
* * ছাঁগ্ধ-_কষায়-মধুররস, শীতবী্ধ্য, মল- 
:সংগ্রা€ক, লঘু এবং ইহা রক্তপিত্ত, অতিসার, 
ক্ষয়, কাস ও জ্বর নাশক। ছাগের অন্প- 
ক্টারতহেতু এবং তাহার! কটু তিক্ত প্রত্ৃতি 


* গুরু কাদেহনিলে ছুঁতে কেবলে চানিলে বরম্‌| 





দ্রব্য ভৌজন, অল্প জল পান ও ব্যায়াম করে 
বলিয়! তাহাদের ছুগ্ধ সর্বরোগনাশক হইয়! 
থাকে । 


অথ মেষীছুদ্ধগুণ!2 | 


আবিকং লবণং স্থাছু নিগ্ষে।ধঃধাশ্বরী প্রণুং। 
অহৃদ্যং তর্পণং কেন্তং শুকুপিত্তকফপ্রদমূ। 


ভেড়ার ছুপ্ধের গণ। 
ভেড়ার ছুগ্ধ,__লব্ণ-মধুররস, স্গিপ্ধ, উষণ- 
বীর্য, অশ্বরীহারক, অহদ্য, তৃপ্তিজনক, 
কেশের হিতকাঁরক, গুরু ও শু ক্রবর্ধক, পিত্ত 
ও কফকাঁরক এবং ইহা বাতজ কাস ও বাযু 
রোগে হিতকর। 


' অথ ঘোটকীছুগ্ধগুণাঃ। 


রুক্ষোষঃং বড়বাক্ষীরং বল্যং শোষনিলাপহম্‌। 
অশ্লং পটু লঘু স্বাহ সর্বমেকশফং তথ ॥ 


ঘোটকীছ্গ্গের গুণ। 
ঘোটকীুর্ধ রুক্ষ, উঞ্ণ, বলকারক, শোষ- 
রোগ-শান্তিকর, বাধুনাশক, অশ্নলবণাস্বাদ, 
লঘু ও স্বাছ। অখগ্ডিতক্ষুর বিশিষ্ট সমুদয় 
প্রাণীর ছুগ্ধও এইরূপ । 


অথ গর্দভীভুগ্ধগুণাঃ। 
শ্বাসবাতহরং সাং লবণং রুচিদীপ্তিকৃৎ। 
কফকাসহরং ব।ল-রো গন্বং গর্দাভীপৃয়ঃ | 
গর্দতী ছৃপ্ধের গুণ |. 
গর্দতীদৃগ্ধ-অগ্ললবণরস, রুচিজনক ও 
অগ্নিবর্ধক এবং ইহা শ্বাস, বাযু। কফ, কাস: 
ও বাল্যাবস্থার রোগনাশ করিয়া থাকে৷ 


লাল 


অথোষ্রীছুপ্গুণাঃ । 
রং হ্ধং লবু স্বাছু লবশং দীপনং তথা। 
ক্রিমিকুষ্ঠকফানাহ-শে।থোদরহরং সরস ॥ 
উ্রীছু্ধের ওণ। 
উদ্রীহ্গ্ধ__লঘু, স্বাদ, লবণাস্বাদ ও দীপন । 
ইহ! পান করিলে ক্রিমি, কুষ্ঠ, কফ, আনাহ, 
শোথ ও উদর রোগ নিবাঁরিত হয়। 


অথ নারীছুগ্ধগুণাঃ। 
নার্ধা! লঘু পয়ঃ শীতং দীগনং বাতপিত্তজিৎ। 
চক্ষুঃশুলাভিঘ।তন্ং নন্তাশ্চ্তনয়োর্ধরম্ | 
নারীুগ্ধের গুণ। 
নারীহ্গ্ধ-__লঘু। শীতল, দীপন, বান্ধু পিন 
এবং চক্ষুঃশূল ও অভিঘাত নাশক । ইহা নন্ত 
ও আশ্চ্োতন ক্রিয়ার শ্রেষঠোঁপঘোগী। 


শ্াশীশীশী 


অথ ধাঁরোষ্াদিছুপ্ধগুণাঃ | 
ধারোফং গোপয়ে! বলাং লঘু শীতং সুধাসমম্। 
নীপনঞ্চ ত্রিদে।যদ্ং তদ্ধারাশিশিরং তাজেৎ॥ 
ধারোফং শহ্ততে গৰ্যং ধারশীতন্ত মাহিষম্। 
শৃতোফমাবিকং পথ্যং শৃতশীতমজাপয়ঃ 
আমং ক্ষীরমতিষ্যদ্দি গুরুশ্নেম্মামবর্থানম্‌। 
জ্ঞেয়ং সর্বামপথাত্ত গব্যযাহিষবর্জিতম্‌ ॥ 
নারীক্ষীরস্তীমমেৰ হিতং নু শৃতং হিতম্‌। 
শুতোধং ককবতদ্বং শুতশীতন্ক পিত্তনুং | 
অর্ধোদকং ক্ষীরশি্টমামারঘতরং গয়ং। 
জলেন রহিতং ছুপ্ধমতিপক্কং যথা যথ]। 
তথা তথ! গুরু ক্সিগ্ধং বৃষ্যং বলবিবর্দনম্‌ | 


ধারোঞ্ হদ্ধের গুণ। 

ধারোঞ্চ গব্য ছু্ধ--বলকারক, লঘু। 
শীতল, অমৃততুল্য, অগ্নিদীপক ও ত্রিদোষ- 
নাশক। (গাঁভীদোহন কালে দুগ্ধ স্বভাবতঃ 
গরম থাকে, তাঁহাকে ধারো দুগ্ধ কহে।) 
ধারোঞ্চ গব্য ছুগ্ধই প্রশস্ত, কিন্তু ও ছুপ্ধ শীতল 
হইলে তাহ! পরিত্যাগ করিবে । মাহিষ ছুগ্ধ 
দোহনের পর শীতল হইলে গুপকারী হয়, 





আয়ুর্ষেবেদ-সংগ্রহঃ | 





মেষীহ্গ্ধ শৃতোঞ্ অবস্থার (জাল দেওয়ার 
পর শীতল না হওয়া পর্য্যস্ত ) এবং' ছাগীহ্প্ধ 
শীতল হইলে গুণকারক হয়। গব্য ও মাহিষ 
হুঞ্জ ভিন্ন সমস্ত কাঁচা হুধ,__অভিষ্যন্দী, গুরু, 
শ্লেম্সা ও আমবর্ধক এবং অপথ্য। নারীহুঞ্ধ 
কাচাই হিতকর, ইহা সিদ্ধ অহিতকর। জাল 
দেওয়৷ ছুগ্ধ গরম অবস্থায় পান করিলে কফ 
ও বাঁদু এবং শীতল করিয়! পান করিলে পিদ্ব 
নষ্ট হয়। অর্ধেক জল ও অর্ধেক দুধ একত্র 
পাক করিয়া হুগ্বাবশেষ থাকিতে নামাইলে 
তাহা অত্যন্ত লঘু হয়। জলহীন হুগ্ধ যত || 
অধিক পাঁক কর! যায়, ততই তাহা গুরু, 
্লিগ্ক, বীর্ধ্যকারক ও বলবর্ধক হয়। 


অথ সন্ভাঁনিক!-গুণাঃ। 
সন্তানিকা গুরু; শীতা বৃষ পিত্তা শ্রবডমৎ। 
তর্প | বৃংহ। শ্রিগ্কা! বলাসবল শুরুলা ॥ 
ছুপ্ধের সরের গুণ। 
ছুগ্ধের সর,_-গুরু, শীতবীর্ধ্য, রতিশক্তি- 
বর্ধক, রক্তপিত্বনাশক, বাঁতস্ব, তৃপ্তিকর, 
পুষ্টিকারক, শ্লিগ্ধ এবং ইহ! কফ, বল ও শুক্র 


| জনক। 


অথ খণ্ডাদিযুক্তছুপ্ধগুণাঃ | 


থণ্ডেন সহিতং ছুদ্ধংকফকৃৎ পবনাপহম্‌। 
ফিতাসিতোপলাবুক্তং শুক্রলং ত্রিমলাপহ্দ্‌। 
সঞড়ং মুত্রকৃচ্ছ্সং পিততক্নেম্মকরং পরম্‌ ॥ 


থণ্ডাদি-মিশ্রিত ছগ্ধের গণ। 
থণ্ডযুক্ত ছুগ্ধ,_কফকারক ও বাযুনাশক। 
চিনি ও মিছরী সংযুক্ত ছুগ্ধ শুক্রজনক 3" 
ভ্রিদোষনাশক। গুড় মিশ্রিত ছুগ্ধ মুত্ররুচ্ছ 
নাশক এবং পিত্ত ও শ্লেম্সা বর্ধক | 


পে 


সস 
দ্রব্যগুণ-প্রকরণমূ। 





অথ ছুপ্ধসেবনগ্য সময়বিশেষে গুণাঃ। 


বৃষ্যং বৃংহণমগ্রিদীপন্করং পুর্াহ়কালে পয়ে! 
মধ্যাহ্হে তু ৰলাবহং কফছুরং পিত্তাপহং দীপনম্‌। 
বালে বৃদ্ধিকরং ক্ষয়েহক্ষয়করং বৃদ্ধেষু রেতোবহং 
রারো পথ্যমনেকদেযশমনং চক্ষুহিতং সংস্বৃতম্‌ ॥ 
বদস্তি পেয়ং নিশি কেবলং পয়ো 
ভোজাং ন তেনেহ সহৌদনাদিকম্‌। 
ভবেদজীর্ণং ন শীত সব্থা 
ক্ষীরস্ত গীতন্ত ন শেষমুৎস্থজেৎ ॥ 
বিদাহীন্যন্নপানানি দিব! ভূর্ক্তে হি যন্নরঃ। 
তঙ্ছিদ।হপ্রশজ্যর্থং রাত্রো ক্ষীরং সদ। পিবেৎ | 
- দীপ্তানলে কূশে.পুংসি বালে বৃদ্ধে পয়ঃপ্রিয়ে। 
মতং হিততমং ছুদ্ধং অদ্যঃশুক্রকরং যতঃ ॥ 
সময়বিশেষে দুপ্ধপানের গুণ। 


পূর্ববাহে ছুগ্ধ পাঁন করিলে শরীরের পুষ্টি, 
অগ্ির দীপ্তি ও শুক্রের বৃদ্ধি হয়। মধ্যান্ছে 
সেবিত দুগ্ধ বলকারক, কফহাঁরক, পিত্তনাঁশক 
ও অগ্নিদীপক। বাল্যাবস্থায় ছপ্ধপান করিলে 
শরীরের পুষ্টি, ক্ষয়রোগে ছুপ্ধপাঁন করিলে 
ক্ষয়ের নিবারণ, বুদ্ধীবস্থায় হুপ্ধ পান করিলে 
শুক্রের বর্ধন এবং রাত্রিতে ছুগ্ধ পান করিলে 
শরীরের হিতসাধন, নাঁনাদ্দোষের নাশ 
ও চক্ষুর জ্যোতিৃ্ধি হয়। বাত্রিকালে অক্না- 
দির সহিত দুগ্ধ পান না! করিয়া, কেবলমাত্র 





২৪৯ 





পাত্রে অবশেষ রাঁথা উচিত নহে। যেব্যক্কি 
দিবসে বিদাী অন্ন পান ভোজন করে, তজ্জ- 
নিত বিদাহশাস্তির নিমিত্ত তাহার রাত্রি- 
কালে কেবল দুগ্ধ পান করা উচিত। কৃশ, 
বালক, বৃদ্ধ, ছুগ্ধপ্রিয় ও দীপ্তানল ব্যক্তির 
পক্ষে দুগ্ধ বিশেষ হিতকারক ; যেহেতু ছুগ্ধ 
সেবনে সদ্যঃ শুক্রবৃদ্ধি হইয়া খাকে। 


পপি 


অথ মথিতস্য ছুগ্ধস্য গুণাঃ। 


ক্ষীরং গবামবাজং ব! কোধং দণ্ডাহতং পিষেং। 
লঘু বৃষ্যং ত্বরহরং বাতপিন্তকফাপহ্ম্‌ ॥ 


মথিত চ্ধের গুণ । 
মথিত ঈষছুৰ গব্য কিংবা ছাগছু্জ লব, 
বুষ্য এবং জর, বায়ু, পিত্ত ও কফ নাশক । 





অথ নিন্দিতং দুগ্ধমূ। 
বিবর্ণং বিরসঞ্চারং ছু্গন্ধং গ্রখিতং পয়ঃ। 
বঞ্জয়েদনলবণ-যুক্ষং কুঠাদিকৃদ যতঃ | 
যে ছুগ্ধ বিবর্ণ, বিরস, অশ্নরসান্বি ত, ছূর্গন্ধ- 
যুক্ত ও গ্রথিত (ছ্যাঁকৃড়া ছ্যাকৃড়া) এবং যাহা 
অম্ অথবা লবণরসসংযুক্ত, তাহা পরিত্যাগ 


"দুগ্ধ পান করিবে। অজীর্ণ-আশঙ্কায় কিছু ; করিবে; কারণ এতাদৃশ ছুপ্ধ সেবনে কুষ্ঠ 
ক্ষণ শয়ন করিবে না। দুগ্ধ পান করিয়! | গ্রহতি রোগ জন্মে। 
] ইতি হুদ্ধবর্গ:। 








অথ দধিবর্গঃ | 





অথ দধিগুণাঃ। অথ ছাঁগদধিগুণাঁঃ। 
দধাধতং দীপনং সলিগ্ধং কষায়ান্ুরসং শুরু । আজং দান্তং গ্রাহি লঘু দোষত্রয়াপহ্ম্‌। 
গকেহরং গাহি শিত্তা-শেখমেদ কফ প্রদম্‌ ॥ শশ্ততে খামকসাশ্রঙগয়কা গ্যেছু দীপনম্‌ ॥ 


মুত্রনুচ্ছে প্রতিহ্া[য়ে শাতকে বিষমন্ধরে। 
অহ্ঠীসারেহরুচে] কাণ্যে শম্ততে বলশুকুকৃৎ ॥ 
দধির গুণ । 
দবি--উব্ঃবীর্ম্য, অগ্নিদদীপক, ক্ষিপ্ণ, কষা- 
যানুরস, গুরু, অঙ্নবিপাঁক, মলসংগ্রাহক এবং 
ইহা রক্তপিত্ত, শোথ, মেদ ও কৃষ্ণ বর্ধক। 


দরধি,_সুত্ররুচ্ছ, প্রতিশহ্থায়, শীতক জর, বিষম অথ শর্করাদিসহিতদধিগুণাঃ | 
জর, অতিসার, অরুচি ও কার্শ্যরোগে প্রশস্ত | 


ছাগ দধির গুণ | 
ছাগদধি-অন্যন্ত সংগ্রাহী, লঘুং তিদোষ- 
নাঁশক, অগ্নিদীপক এবং ইভা শ্বাস, কাস, 
অর্শঃ, ক্ষয় ও কাশ্যরোগে প্রশস্ত । 


সশর্করং দধি শ্রেঠং তৃষ্ণপিস্তা প্রদাহজিৎ। 





















ইহা বল ও শুক্রবদ্ধক । সগুড়ং বাতনুদ্‌ বৃষাং বৃংহণং তর্পণং গুরু ॥ 
চিনি ও গুড় সংযুক্ত দধির গুণ। 
অথ গোদধিগুণাঁঃ | চিনিমিশ্রিত দধি__শ্রেষ্ঠট এবং ইহ! তৃষ্ণা, 
গবাং দধি বিশেষেণ স্ব বলাং রুচি প্রদমূ। রক্তপিত্ত ও দাহ নাশক। গুড়যুক্ত দধি__ 
গধিত্রং দীশনং মিগ্ধং পু্টিকৃৎ পৰনাগহ্ম্‌॥ বাতনাঁশক, শুব্ুজনক, পুষ্টিবদ্ধীক, তৃপ্তি- 


উক্ত দধামশেষাণাং মধো গব্যং গুণাধিকম্‌। 
গব্য দধির গুণ। 
গব্যদধি,_অতি মধুররস, বলকারক, 


রুচিপ্রদ, পবির, অগ্থিদীপক, ্গিদ্, পুষ্ট-; অথ রাঁত্রো দধিভে'জননিষেধঃ। 
কারক ও বাধুনাশক। সকণ প্রকার দধির ন নক্তং দধি ভুপ্পীত ন বাপাত্বৃতশর্করম্‌। 


কারক ও গুরুপাক। 


মধ্য গৃব্যদধিই শ্রে। নামুদগস্পং নাঙ্গৌ দং নোষং নামলকৈৰিন' ॥ 
টি শশ্ততে দধি নে রাত্রো শন্তপণধুতৃতা স্বিতম্‌। 
অথ মাহিবদধিগুণাঃ | রক্তপিত্তকফে।খেবু বিকারেষু তু নৈব তত 
মাহিষং দখি নুস্িদ্ধং প্লেমলং ব।তপিত্তনুৎ রাত্রিতে দধি ভোজন নিষেধ । 
স্বাছুপ/কমভিষান্দি বৃষাং গুর্ধবর্রদূষকম্‌ ॥ রাত্রিতে দধি ভোজন করিবে না । 
মাহিষ দধির গুণ। ভোজন করিতে হইলে ঘ্বত, চিনি, মুদ্গযূষ 


মাহিষ দধি,__অতিশয় িগ্, শ্লেম্ষকারক, | মধু, বাঁ আমলকী ইহাদের কোন একটা, 
'বাতপিন্ত নাশক, মধুরবিপাক, অভিষ্যন্দী, মিশ্রিত না করিয়া বা উঞ্ণ না করিয়। পান 
শুক্রকারক, গুরু ও রক্তদুষক। করিবে না। . অর্থাৎ এ সকল দ্রব্য সংযুক্ত 
বা উষ্ণ করিয়৷ দধিপান করিবে গ্রস্থাস্তরেও || 








উক্ত আছে, রাত্রিতে দি প্রশস্ত নহে, কিন্ত 
ঘ্বত ও' জলসংঘক্ত করিয়া পাঁন করিলে 


দ্রব্যগুণ-প্রকরণমূ। 


ৃ 


২৫১ 


দধির সর ও মাতের গুণ। 
দধির উপরিস্থ স্নেহসমন্বিত ঘনীত পদা- 


দোষ হয় না। রক্তপিত্ত ও কফোথ রোগে: থকে দবির সর বলা যায় এবং দির মণ্ডকে 


দধি সেব্য নহে। 


'অথ সরস্য মন্তনশ্চ লক্ষণং গুণাশ্চ। 

দরভূপরি যো ভাগো ঘনঃ শ্েহসমত্িতঃ | 
স লোকে নর ইত্রাক্তে দো নওন্ত মস্ত্বিতি | 
সরঃ স্বাদুগ্ডরর্কুষযো বাতবহ্ি প্রণ।শনঃ। 

. সোহযো বস্তিপ্রশমন: পিত্ত্নেম্ বিবদধনঃ | 
মন্তু ক্ুমহরং বল্যং লঘু ভক্ত।ভিলষকৃৎ। 
প্রোতোবিশোধনং হাদি কফতৃষ্ণ(শিল।পহ্ম্‌। 
অবৃষাং প্রীণনং শীঘং ভিনগ্তি মলসপ্ণয়ম্‌ | 





মন্ত্র বামাত বলে। দধির সর__মধুররস, গুরু- 
পাক ও শুক্রবদ্ধক। ইহা বামু ও অগ্নিনাশক। 
এ সর অস্নরসান্বিত হইলে বস্তিশোঁধক 
এবং পিন্ত ও কফের বদ্ধক হইয়া থাকে। 
দধির মাঁত_ ক্লান্তিনাশক, বলকারক, লঘুং 
অন্নাভিলাফজনক, জোতঃসমুহের শোধন- 
কারক, আহ্লাদজনক, কফ্প, পিপাসা- 
নাশক, বাতাপহাঁরক, 'অবুষ্য ও গ্রীতিজনক। 
ইহা শীঘ্রই সঞ্চিত মল বিরেচিত করিয়া! থাকে । 


ইতি দধিবর্গঃ | 


০০২ 


অথ তক্রবর্গঃ। 


_শীাা0০-শিতিিশী 


অথ তক্রম্‌। 


ঘোলপ্ত মখিতং তখ্মুদখিচ্ছচ্ছিক|পি চ। 
সসরং নিষ্ঞলং ঘোলং মথিঠত্তীসরে।দকম্‌। 
তক্রং পাদজলং গর ক্রদুদিৎ ত্বদ্নব|রিকম্‌। 
ছচ্ছিক। সারহীন। স্তাৎ স্বচ্ছ। প্রচুরব।রিক| 1 
খোলস্ত শর্বারাযুক্রং গুণৈজ্জেয়ং রসালবৎ | 
বাতপিত্তহর;) গ্(লং মখিতং কফপিত্তনুৎ। 
তং গাহি কষায়াং স্বছুপাকরসং লঘু 
বীয্যেফং দীপনং বৃষ] প্রীণনং বাতনাশনম্‌। 
গ্রহণ্যাদিমতাং পথাং ভবেৎ সংগ্রাহি লাঘবাং | 
কিঞ স্বাদুৰিপাকিত্বান্ন চ পিত্ত প্রকোপণম্‌। 
কধায়োষ্ঠন্বকাশিত্ব।(পৌক্ষান্চাপি কফাপহম্‌॥ 
ন্ব ভরুসেবী ব্যথতে কদাচিন্ন তকদ্ধাঃ প্রভবত্তি রোগা: । 
যথা সুর!ণমন্তং হুথায় তথা নরাগাং ভুবি তত্রমাহঃ॥ 
উদশ্বিৎ কফকৃদ্বল্যং শ্রমন্বং পরমং মতস্‌। 
_ ছচ্ছিক! শীতল! লী পিশ্তশ্রমতৃষ(হরী। 
'"» বাতনুৎ কষকৃৎ সা তু দীপনী লবগান্ধিতা ॥ 











ঘোল, মথিত, তরু, উদশ্রিং ও ছচ্ছিকা, 


। এই পাচটা তকের ভেদ। তন্মধ্যে সরের 


সহিত নিজ্জল দরধি মন্থন করিলে তাহাকে 
ঘোল বলে; সরবিহীন দ্ধ জলের সহিত 
মন্থন করিলে তাহাকে মথিত বলে। চত্রু- 
ঘাংশ জলের সহিত দধি ,ঘস্থন করিলে 
তাহাকে তত্র ও অর্ধাংশ জলের সহিত দধি 
মন্থন করিলে তাহাকে উদশ্বিং এবং বহু 
পরিমাঁণে জল মিশ্রিত করিয়! দস্থন করিলে 
যে স্বচ্ছপদার্থ থাকে, তাহাকে ছচ্িক। 
বলাযায়। , 

চিনিসংযুক্ত ঘোল রসালার ন্যায় গুপ- 
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_কফ ও পিত্ত নাশক। তক্র_ ধারক, 
কষায়-অম্ন-মধুর রস, মধুরবিপাঁক, লঘুং উ্ণ- 
বীর্য, অগ্নিদীপ্তিকারক, শুক্রবর্ধক, তৃপ্রি- 
জনক ও বানু নাশক। ইহা গ্রহণী প্রতৃতি 
রোগগ্রস্ত ব্যক্তিদিগের পক্ষে হিতকর। 
পরস্ত তত্র লঘু বলিয়া ধারক, বিপাকে মধুর 
হয়, বলিয়া তাহা পিত্তপ্রকোপক নহে, কষা- 
তব, উদ্ত্ব, অবিকাঁশিত্ব এবং রুক্ষতা হেতু 
তত্র কফ নষ্ট করিয়া থাকে । 

তক্রসেবনকাপী ব্যক্তিকে কোন ক্লেশ 
অনুভব করিতে হয় না এবং তক্র সেবন 
করিলে কোন রোগগ্রস্তও হইতে হয় না। 
পণ্তিতগণ বলিয়া থাকেন, যেমন অমৃতপান 
দেবগণের সুথাবহ, তদ্রপ তত্র পান মানব- 
গণের স্থথপ্রদ হয়। 

উদস্থিং_কফবর্ধীক, বলকারক এবং 
অত্যন্ত শ্রাস্তিনাশক। ছচ্ছিকাঁ_শীতবীর্ধ্য, 
লু, কফকারক এবং ইহা পিত্ত, শ্রম, পিপাসা 
ও বায়ু নাশক। উঠা লবণসংযুক্ত হইলে 
জগ্সিদীপ্তিকারক হইয়! থাঁকে। 


অথোদ্ধতদ্বতস্তোৌকোদ্ধ হানুদ্ধত- 
ঘ্ৃতানাং তক্রতাণাং গুণাঃ | 

সমুদ্ধতত্বতং তরুং পথ্যং লঘু বিশেষত। 

স্তোকোদ্বতব্বহং তক্মাদ্গুরু বৃষাং কফাবহম্‌। 

অনুদ্ধতদ্ৃতং সান্্রং গুরু পুষ্টিকফ প্রদম্। 

যে তক্রের স্বত সম্যক্‌ উদ্ধৃত করা হুই- 

য়াছে, তাহ! অত্যন্ত হিতকর ও লঘু। যে 
তক্রের ঘ্বৃত অল্প পরিমাণে উদ্ধৃত করা হয়, 
তাহা উহ! অপেক্ষ। গুরু, পুষ্টিকারক এবং 
কফজনক। যে তক্র হইতে একেবারে ঘ্বৃত 
উদ্ধৃত করা হয় না, তাহা ঘন, গুরু, পুষ্টিকারক 
এবং কফজনক হইয়! থাকে। 





আয়ুর্যেদ-সংগ্রহঃ। 
ঘোল-_বাষু ও পিত্ত নাশক। মথিত 





অথ দোৌষবিশেষে ব্যাধিবিশেষে চ 
তক্তবিশেষাঃ। 


বাতেহং শশ্ততে তত্রং শুধীসৈদ্ধবসংঘুতম্‌। 
পিক্তে স্বহহ সিতাযুন্তং সব্যোষমধিকে কফে | 
হিদুজীরযুতং ঘে।লং সৈদ্ধবেন চ সংঘুতম্‌। 
ভবেদতীৰ বাতত্বমখে|ই তিসারহৃৎ পরম্‌ ॥ 
রুচিদং পুষ্টিদং বলাং বস্তিশুলবিনাশনম্‌। 
মত্রকৃচ্ছে তু সগুড়ং পাঙুরে।গে সচিত্রকম্‌| 


বাবুপ্রশাস্তির নিমিত্ত শুষ্ঠী ও সৈন্ধব- 
সমস্থিত অশ্রসযুক্ত তত্র প্রশস্ত। পিত্ত প্রশ- 
মনের নিমিত্ত চিনিসংযুক্ত মধুররসান্থিত ঘোল 
ব্যবহার্ধ্য। কফ-উপশমের নিমিত্ত ত্রিকটু- 
সংযুক্ত ঘোল প্রযোজ্য। হিঙ্ক জীরা ও 
সৈন্ধব সংযুক্ত ঘোল-__অত্যন্ত বাযুনাশক, 
রুচিজনক, পুষ্টিকারক, বলপ্রদ, বস্তিগত শুল- 
নাশক, ইহা অর্শ ও অতীসার বিনাশের 
পক্ষে শেষ । মুত্রকচ্ছরোগে গুড়ের সহিত 
এবং পাঁওরোগে চিতামূলের সহিত ঘোল 
প্রযোজ্য । 


শশী 


অথামপক্ৃতন্রগুণাঃ। 
তরুদামং কফং কোঠে হস্তি কঠে করোতি চ। 
পীনসঙ্ব।'সকাস।দে পক্কমেৰ প্রমুজ্যতে ॥ 
অপক্তক্র__কোষ্ঠগত কফনাঁশক, কিন্ত 
কগত কফের বৃি করিয়া থাকে। পক্ক 
তক্র-_পীনস, শ্বাস ও কাস প্রভৃতি রোগে 
প্রযোজ্য । 


অথ তক্রসেবননিমিত্তীনি । 


শীতকালেংগ্রিমান্দ্যে চ তথা াতীমযেষু চ। 
অরুচৌ শ্রোতসাং রোধে তং হ্যাদমৃতোপমম্‌ ॥ 
তৎ তু হস্তি গরচ্ছর্দি-প্রসেকবিষমন্বরা'ন্‌। 
পাওুমেদে গ্রহণ্যপো-মুত্রএ্রহভগশারাম্‌ ॥ 

মেহং গুপ্মমতীসারং শুলললীহোদরারুচী;। 
শ্িত্রকোষ্টগতব্যা ধীন্‌ কুঃ$শোথতৃযাকিমীন্‌ |. 


দ্রব্যগুণ-প্রকরণমূ। 


.. শীতকাল, মন্দাগ্রি, বাফুরোগ, অরুচি, 
রোগে এবং ক্রোউঃ সকল রুদ্ধ হইলে তক্ত 
অমৃতের ন্যায় উপকার করে। ইহা গরদৌষ, 
বমি, প্রসেক, বিষমজর, পাঁওু, মেদ, গ্রহণী, 
অর্শ, মুত্রাঘাত, ভগন্দর, প্রমেহ, গুল্স, 
অতীসার, শুল, গ্লীহা, উদর, অরুচি, শত, 
কোষ্ঠগতরোগ, কুষ্ঠ)শোথ, পিপাসা ও ক্রিমি 
বিনষ্ট করিয়া থাকে ৷ 


অথ ততক্রদ্যাবিষয়াঃ | 


নৈব তক ক্ষতে দ্যান ফক।লে ন ছুর্ধলে। 
ন মুচ্চাত্রমদ।হেযু ন রোগে রক্তপিত্তজে ॥ 
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ক্ষতরোগে, গ্রীষ্মকালে, দুর্বল ব্যক্তিকে, 
মুচ্ছারোগে, ভ্রমরোগে, দাহরোগে এবং 
রক্তপিত্তে তক্রপ্রয়োগ করিবে না। 


অথ গব্যাদীনাং তক্রাণাং 
বিশিষ্ট। গুণাঃ। 
যান্থাক্তানি দধীন্যণৌ তদ্গুণং তক্রমাদিশেং | 
গব্য দধি প্রস্থৃতি আট প্রকার দির 
যেরপ গুণ কথিত হইয়াছে, তত্তজ্জাত 
তক্রেরও সেই সেই গুণ জানিবে। 


ইতি তক্রবর্গঃ1 


শেো০0০েস 


অথ নবনীতবর্গঃ | 





অথ নবনীতস্য নামানি গুণাশ্চ। 
ম্বক্ষণং সরজং হৈয়ঙ্গবীনং নবশীতকম্‌। 
নবনীতং হিতং গবাং বৃষাং বর্ণবল।গ্রিকুৎ | 
নংখ্াাই বাতপিত্তাস্বকৃঙ্ঘয়াখোহধিতকাসহৃৎ। 
তদ্ধিতং ঝলকে বৃদ্ধে বিশেষাদম্বতং শিশোঃ | 
মৃক্ষণ, সরজ, হৈয়ঙ্গবীন ও নবনাত, এই 
কয়েকটী একপর্ধ্যায়ক শব্দ, মাখন ইহার 
প্রচলিত সাম 


গব্যনবনীত__ছ্রিতজনক, পুষ্টিকারক, বর্ণ- 
প্রসাদক, বলকারক, অগ্নিবদ্ধকঃ ধারক এবং 
ইহা বাধু, বক্তপিত্ঃ, ক্ষয়, অর্শ, অর্দিত-বাঘু 
5৪ কাস নাশক । নবনীত বালক ও বৃদ্ধ 
সকলেরই উপকারী, ইহা শিশুর পক্ষে অমৃত- 
তুল্য। 


৮ 





অথ মাহিমনবনীতগুণাঃ | 
নবশীতং মহিম্যান্ত বাহগ্রে্রকরং গুরু। 
দ[হপিত্ত শ্রমহরং মেদ:শু রবিবদ্ধনম্‌ | 
মাহিষ নবনীত_ বারুবদ্ধক, কফকারক, 
গুরু,েদোবদ্ধক, শুক্জনক এবং ইহা দাহ, 
পিত্ত ও শ্রন নাশক। 





অথ পয়সো। নবনীতস্য গুণাঃ। 

ছক্ষোথং নবশীতন্ত চক্ষুষ্যং রক্ুপিপ্রম্ুৎ। 

বৃষ্যং বল্যমতিন্লিদ্ধং মধুরং গ্রাহি শীহলম্‌ ॥ 

ছুগ্ধোদ্ুত নবনীত__চক্ষুর হিতকারক, 
রক্তপিত্তনাশক, শুক্রবর্ধক, বলকাঁরক, অতি 
শয় শ্িগ্ধ, মধুপ্রস, ধারক ও শ্রীতবীর্যা । 


০ 


সস 


অথ সদ্যঃ ঃসমন্মতনবনীতগুগ 
নবনীতন্ত সন্যং স্বাছু ্রহি হিমং লঘু । 
দেধাং কিপ্িৎ কষায়[বমীনগুক্র।ংশসংকমাৎ | 
সদ্য উদ্ধত নবনীত--মধুররস, ধারক, 
শীতবীর্ঘ্য, লঘু ও মেধাজনক | অন্ন তক্রাংশ- 
যুক্ত থাকার এই নবনীত কিঞ্চিৎ কষায়ায 
রস হইয়! থাকে। 


আহেদ শহঃ। 











অথ চিরন্তননবনীতগুণাঃ । 
সক্ষারকটুকারত্বাচ্ছারর্শকেষ্টকারকম্‌ | 
হেক্মল € গুরু মেদস্তং নবনীতং চিরভ্তনম্‌ | 
বহুকাঁলোংপন্ন নবনীত--গুরু, কফ- 
কারক ও মেদোবর্ধক এবং ইহা ক্ষারসংযুক্ত 
কটু-অঙ্নরস বলিয়া বঞ্চি অর্শ ও কুষ্ঠরোগ 
উৎপাদন করিয়া থাকে । 


ইতি নবশীতবর্গঠ | 
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অথ ঘতবর্গ3। 


সে্পেপ08০০ 


অথ দ্বতস্য নামানি গুণাশ্চ । 
ঘৃতম।জাং হবি; সর্পিঃ কথ্যপ্ডে তদ্গুণ। অথ। 
ঘুতং রসায়নং শ্বাছু চক্ষুয্যং বহিদীপনম্‌॥ 
শাতবীধাং বিষালগ্দ্ী-পাগপিস্তাশিল।পহম্‌। 
অক্গ/ভিষান্দি কান্দ্যোজস্তেজোলাবণাবুদ্ধিকৃৎ | 
] স্বরস্থতিকরং মেধামাযুষ)ং বলকৃদ্গুরু | 
উদাবস্তুজ্বরোন্ম।দ-পূল।নাহক্রণান্‌ হরেৎ। 
ক্নিদ্ধং কফকরং রক্ষ:-স্য়বীসর্পরন্তন্ুৎ | 
দ্বৃত, আজ্য, হবিঃ ও সর্পিঃ এই কয়েকটা 
একপধ্যায়ক শব । থু বসায়ন, মধুররস, 
চক্ষুর হিতকাঁরক, অগ্থির দীপক, শীতবীর্ধ্য, 
অল্প অভিয্যন্দী, কান্তিজনক, ওজোধাতুবদ্ধক, 
তেজস্কর, লাবণ্যবদ্ধক, বুধিজনক, স্বরবদ্ধক, 
স্বৃতিকারক, মেধাজনক, আযুফফকর, বলজনক, 
গুরু, স্নিপ্ক, কফকর, রক্ষোপ্র এবং ইহা বিষ, 
অলঙ্ী, পাপ, পিত্ত, বাধু, উদাবর্ত, জর, 
উন্মাদ, শুল, আনাহ, ব্রণ, ক্ষয়, বীসর্প ও 
মিনি 





অথ গব্যদঘ্তস্য গুণাঃ। 


গব্াং ঘৃতং বিশেষেণ চক্ষুষ্াং বৃষ্যমগ্িকৃৎ। 
স্বাহুপাকরসং শীতং বাতপিন্তকফ[পহম্‌ | 
মেধাল।বণ/কান্তেয।জস্তেজো বৃদ্ধিকরং পরম্‌। 
অলঙ্গীপ।পরক্ষোন্বং বয়সঃ স্থাগকং গুরু ॥ 
বলাং পবিভ্রমারুষাং সথমঙ্গলাং রসায়নন্‌। 
সুণন্ধং রোচনং চারু সর্দাজ্োনু গুণাধিকম্‌ | 


গব্যদ্বত--চফুর অত্যন্ত হিতকর, শুক্র- 
। জনক, অগ্নিবদ্ধক, মধুররস, মধুরবিপাক, 
শীতবী্ঘ্য, বাতন্ন, পিস্তনাশক, কফাঁপহারক, 
মেধাজনক, লাবণ্যবর্ধক, কাস্তিপ্রদ, ওজো- 





ধাতুবর্ধক, অত্যন্ত তেজস্কর, ' অলক্ষমী- 
( দৌর্ভাগ্য )-বিনাঁশক, পাঁপহারক, রক্ষোট্স, 
বয়স্থাপক, গুরু, বলকর, পবিত্র, আযু্ধর, 
মঙ্গলজনক, রসায়ন, সুগন্ধ, রুণিকারক ও 
মনোজ্ঞ) ইহা সমস্ত স্বত অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ । 





দ্রব্যগুণ-প্রকরণমূ। 


অথ মাহিষদ্বতগুণাঃ | 
মাহিষস্থ বং স্বাঁছু পিত্তরক্তাশিলপহম্‌। 
শীতলং শ্লে্লং বুষ্যং গুরু স্বাছু বিপচাতে ॥ 
মাহিষ ঘ্বত__মধুররস, রক্তপিত্তপ্ন, বাঘ 
নাশক, শীতবীর্ঘ্য, কফকারক, শুক্রবদ্ধক, গুরু 
এবং বিপাঁকে মধুর 


অথ ছাগঘ্তগুণাঃ | 


আজমাঁজাং করে ।তাগ্সিং চক্ষুষাং বলবর্দানয | 
'কাসে খাষে ক্ষয়ে চাণি হিঠং পাকে ভবে কটু । 


ছাঁগত্বত-_অগ্নিবদ্ধীক, চক্ষুর হিতকাঁরক, 


বলবর্ধক, কটুবিপাক এবং ইহ] কাস, শ্বাস ও ;, 


যক্মরোগে হিতকর । 


শপ 


অথোষ্টর্ঘতগুণাঃ | - 
- শষ্রং কটু ঘৃতং গাকে শৌষক্রিখিবিষাপহম্‌। 
দীপনং কফবাতত্বং কৃঠগুল্সোদরাগহম্‌ | 
উষ্টীত্বত__কটুবিপাঁক, অগ্নিদীপ্তিকারক, 
এবং ইহা শোষ, ক্রিমি, বিষদোষ, কফ, বাধু, 
কুষ্ঠ, গুল ও উদররোগনাশক। 


অথাবিকঘ্বতগুণাঃ । 
পাকে লঘাবিকং সর্পিঃ সর্মারে।গবিন।শনম্‌। 
কৃদ্ধিং করেতি চাস্থীন।মণ্মরীশর্করাপহম | 
চক্গুশামস্িখুক্ষণত বাতদো ফশিবারণম্‌ 
মেষীত্বত-_লঘৃপাঁক, সর্বরোগদ্ব, অস্থি- 
বর্ধক, চক্ষুর হিন্তকারক, জঠরাগ্রির উত্তেজক, 
এবং ইহ! অশ্মরী, শর্করা ও বাঁতদোষ নাশক | 


অথ নারীদ্বতগুণাঃ | 
কফেহনির্ণেযোনিদোষে পিহ্তে রক্ষে চ তদ্দিতম্‌। 
* চক্ষুষ্যমাজ্যং স্ত্রীণাং ব! সর্পি; স্তাদ মতো পমম্‌ | 
নারীদৃগ্জাত ঘ্বত- চক্ষুর হিতকর এবং 
ইহ কফ, বায়ু, যোনিব্যাপত, রক্তদৃষ্টি ও পিন্তে 
'ভ্লিতকারক ; ইহা অমৃততুল্য গুণকারী। 








২৫৫ 


অথাশ্বীঘ্বতগুণঃ | 
বৃদ্ধিং করোতি দেহাগ্রেলঘু পাকে বিষাপহম্‌। 
তর্পণং নেতররো গন্ং দরহমুদ্ধব।ঘৃম্‌ ॥ 
ঘোটকীজাতঘ্বত-_দেহ ও অগ্নিবুদ্ধিকারক, 
লঘুপাঁক, তৃপ্তিকর, এবং বিষদোঁষ, নেত্ররোগ 
ও দাহরোঁগ নাঁশক | (গর্দভ প্রভৃতি একশফ 
জন্র প্ৃতও উক্তবিধ গুণযক্ত )। 


অথ ছুগ্ধ্তশ্য 'গুণাঃ। 
ঘুতং ছুগ্ধতবং গ্াহি এতলং নেররোগজব | 
নিহন্তি শিওদ|হ[/-মদ-চ্হাদমাশিল।ন্‌॥ 
ঠগ্ধমন্থনোছিত দ্বত পারক, শীভবীর্ঘয, 
ইহা নেবররোগ, পিত্ত, দাহ, রক্তদোষ, 
মদরোগ, মুঙ্ছা, ভ্রম ও বাঁদু নাশক । 


অথ হাত্তনদধিজঘৃতগুণাঁঃ। 


হবিভ্স্তুনভুক্গোখং তৎ হ্য।দ্ধৈয়ঙ্গবীনকম্‌। 

হৈয়ঙ্গবীনং চক্ষবাং দীপনং রুচিকৃৎ পরম্‌। 

বলকুদ্ছু "হণ বৃষাং বিশেষজ-জ্বরন।শনম্‌ | 

গতদিবসীয় ছুগ্ধোগ্ঠৰ প্রতকে হৈয়ঙ্গবীন 
বল! যাঁয়। হৈয়ঙ্গবীন-চক্ষুর হিতকারক, 
অগ্নির দীপক, অত্যন্ত রুচিকর, বলবর্ধক, 
পৃষ্টিকাঁরক ও শুক্রবদ্বক। ইহা জরে অত্যন্ত 
উপকার করে। 


স্পা? 


অথ পুরাণদ্বতস্য গুণাঃ। 
বর্দাদর্দং ভবেদাঙ্গাং পুরাণং তৎ হিদোদনুত। 
মুচ্ছ'কুঠবিযো ন্মদাপন্মরভিমিরাপহম্‌ | 
যথা ম্থথিলং সর্পিঃ পুরণমধিকং ভবেৎ। 
তথা তথা গুণৈঃ স্বৈঃ শ্ৈরধিকং তছুদ।হাতম্‌ | 
সংবংসরোধিত ঘ্বৃতকে পুরাতন ঘ্বত ৰল। 
যায়। পুরাতন,ঘ্বত__ত্রিদৌষনাশক এবং ইহ! 
ুচ্ছা, কু, বিষ, উন্মাদ, অপন্মার ও তিমির- 
রোগ নষ্ট করিয়া থাকে। উপরি উক্ত সমস্ত 





২৫৬ 


তাহাদের গুণের আধিক্য হইবে। 
অথ নৃতনষ্য দ্বৃতস্য বিষয়াঃ। 


যোজয়েন্নবমেবাজ্যং ভোজনে তর্পণে শ্রমে । 
বলক্ষয়ে পাঞুরোগে কামলানেত্ররোগয়োঃ | 


আয়ুর্ষ্বেদ-সংগ্রহঃ | 


ঘবতই যত অধিক পুরাতন হইবে, ততই | 





অথ ম্বতপ্রয়োগপ্যাবিষয়াঃ। 


রাজবঙ্গ্মণি বালে চ বৃদ্ধে ঠেম্কৃতে গদে। 
রোগে স।মে বিশ্ুচ্য।ঞ্চ বিবান্ধে চ মদাত্যয়ে। 
জ্বরে চ দহনে মন্দে ন সপ্পির্ঘহ মন্যতে ॥ 


রাজযস্ষ্া, কফরোগ, আমজন্য রোগ, 


ভোজন, র্পণ, শন, বলক্ষর, পাঁগুরোগ, | বিস্চিকা, বিবন্ধ, মদীত্যয়, জর ও মন্দাগি, 
কামলা ও নেহরোগে নি ঘ্রত ব্যবহার | এই সকল রোঁগে এবং বালক ও বৃদ্ধ ব্যক্তির 


করিবে। 


পক্ষে ঘৃত উপকারী নহে। 


ইতি ঘৃতবর্গঠ | 


শাসিত 


অথ মৃত্রবর্গঃ 





অথ গোমুত্রগুণাঃ। 


গোমুত্রং কটু তীক্ষেঝ-ক্ষারং তিন্তং কষায়কম্‌। 
লঘৃগ্রিদীপনং মেধ্যং পিত্তকৃৎ কফবাতহং 
শুলগুল্দরানাহ- -কৃও্ক্ষিদুখরোগজিৎ। 
কিলাসমদবতাম-বস্তিরুক্কুষ্টনাশনম্‌। 
কাসশ্বাসাপহং শোথ-কামলাপাওুরোগহৃৎ ॥ 
কণডকিল।সগদখুলমুখ।ক্ষিরোগান্‌ 
গুল্মাতিসারমরুদানয়মূত্ররো ধান 
কাসং সকুষ্টজঠরক্রিমিখাওুরে।গান্‌ 
গোমুত্রমেকমপি পীতমপাকরোতি ॥ 
সর্ধেধপি চমৃত্রেনু গো মুত্রং গুণতোহধিকম্‌। 
অতোহবিশেয়াৎ কথনে মুত্রং গোমূত্রমুচ্যতে | 
শ্লীহে।দরশ্বাসকাস-শৌথবর্চে গ্রহাপহম্‌। 
শুলগুল্ুরুজানাহ-ক।মল।পাগুরোগহাৎ। 
কষায়ং তিক্ততীক্ষঞণ পুরণাৎ কর্ণশুলমুৎ 


গোমুত্র ক্ষার, 


মুখরোগ, কিলাদরোগ, আমবাত, বস্তিরোগ, 
কুষ্ঠ,কাস, শ্বাস, শোথ, কাঁমল৷ ও পাওুরোগ 
নাশক । 

রসথান্তরে কথিত হইয়াছে যে, গোমূত্র 
পান করিলে ক, কিলাস, শূল, মুখরোগ॥ 
নেত্ররোগ, গুল, অতীসাঁর, বাঁতরোগ, মুত্রা- 
ঘাঁত, কাস, কুষ্ঠ, উদর, ক্রিমি ও পাওুরোগ, 
বিনষ্ট হইয়া থাকে। 

সকল মূত্র হইতে গোমুত্রই শ্রেষ্ঠ, অতএব 
যে স্থলে বিশেষ নির্দি ন্‌ করিয়া কেবল 
“মুর” বলিয়া কথিত হইবে, সে স্থলৈ গোমুত্ 
প্রবৌজ্য বলিয়া বুঝিতে 'হুইবে। গ্রস্থাস্তরেও 
উক্ত আছে যে, গোমুত্র_কষায়-তিক্ত-রস, : 


কটু-তিক্ত-কষায়-রস | তীর, এবং ইহা! শ্লীহা, উদর, গ্লাস, কাস, 


তীন্, উক্কবী্ধ্য, লঘু, অগ্নিদীপ্তিকারক, মেধা- | শোথ, মলরুদ্ধতা, শূল, গুনরোগ, আনাহ। 


'জনক, পিত্তবদ্ধক এবং ইহা কফ্‌, বানু শুল, 
গুলা, উদর, আনাহ, ক, নেত্ররোগ, 


ইতি মুত্রবর্গঃ 1 








কামলা ও পাুরোগ নাশক ; গোত্র কর্ণে 
পূরণ করিলে কর্ণশূল বিনষ্ট হইয়া৷ থাকে 








অথ তৈলবর্গঃ। 


সস 00- পপ 


অথ তৈলন্য স্বরূপনিরূপণম্‌ । 


তিলাদিন্নিগববততুনাং স্নেহন্িলমুদাহ তম্‌। 
তত তুৰাতহরং সপ্দং বিশেষাৎ তিলসপ্তবম্‌ ॥ 


তিল গ্রভৃতি সিদ্ধ দ্রব্যের ন্নেহকে তৈল 
'ৰল। যাঁয়। সকল প্রকার তৈলই বানুনাশক, 
কিন্ত তিলোব তৈল বাধুনাশের পক্ষে সর্ববা- 
পেক্ষা শ্রেঃ। 


অথ ভিলতৈলগুণাঃ। 

তিলতৈলং গুরু স্ৈধা-বলবর্ণকরং সরস্ণ। 
বৃধাং বিকাশি বিশদং মধুরং রসপাকয়োঃ ॥ 
শুঙ্্পং কষায়ানুরসং তিস্তং বাতকফাগিহম্‌। 
বীয্োেণোধং হিমং ল্প্শে বুহণং রক্ষপিন্তকৃৎ | 
লেখনং বদ্ধবিগ,ত্রং গর্ভ(শয়বিশোধনম্‌ 
দীপনং বুদ্ধিদং মেধাং ব্যবায়ি ব্রণমেহনুৎ ॥ 
শ্রোত্রযে।নিশিরংশুল-নাশনং লঘুতাকরমূ। 
ত্বচাং কেশ্াক চক্ষুষামভার্গে ভোজনেহম্যথা ॥ 
ছিন্নভিন্নচ্যুতোৎপিষ্ট-মথিতে ক্ষতপিচ্চিতে। 
ভগ্রস্ফুট তবিদ্ধাগ্রি-দগ্ধবিশ্লিঞদ(রিতে ॥ 
ভখাভিহতপিভুগ-সৃশব্যাঘাদিবিক্ষতে | 
বন্তে৷ পানেহন্রসংক্ক।রে নস্তে কর্ণার্ষিপূরণে | 
সেকাভ্যঙ্গাবগাহেঘু ভিলতৈলং প্রশহ্যতে ॥ 

(নম বুহণলেখনকোঃ কমং সামানাধিকরণামিহ্যাহ ) 
রুক্ষাদিছ$পবনঃ শোতঃ সঙ্ষেচয়েদ্বদা। 
রসোহসন্যগহন্‌ ক।ণ্যং কুর্যা দ্রক্তা দাবর্ধয়ন। 
তেষু প্রবেছুং ঈরত্ব-সৌঙ্ষা নিগ্ত্বমা্দবৈ:। 
তৈলং ক্ষমং রসং নেতুং কৃশ[নাং তেন বৃংহণম্‌ ॥ 
ব্যবায়িহুঙ্্রতীক্ষোফএদরত্বৈর্সেদিসং ক্ষয়ম্‌। 
শনৈঃ প্রকুরুতে তৈলং তেন লেখনমীরিতম্‌ ॥ 
ক্রতং পুরীষণুং বাতি খলিতং তথ প্রবর্তয়েখ। 
গ্রাহকং সরিকঞ্চাণি তেন তৈলমুদীরিতম্‌ ॥ 

“. স্বচনব্াৎ পরং পক্ষং হীলবীর্যাং প্রজায়তে। 

তৈলপক্ষমপক্কং বা! চিরস্থারি গুণাধিকম্ঃ। 


তিলতৈল-_গুরু, শগীরের স্থিরতা সম্পা- 
'দুক,. বলকারক, বর্ণপ্রসাদক, সরগুণাদ্বিত, 








৩৩ 


শুক্রজনক, বিকাশি-গুণযুক্ত, বিশদগুণান্বিত, 
ঈষ২ং কষায় সংঘুক্ত মধুর-তিক্ত-রস, মধুর- 
বিপাক, হুক্ষনার্গান্থারী, বাঁতিদ্র, কফনাশক, 
উঞ্চবীর্য, স্পশনা হল, পুষ্টকারক, রক্তপিন্ত- 
জনক, লেখন-গুণঘুক্ত, মলমুররোধক, গর্ভা- 
শয়ের শোক, অগ্গিদীপ্রিকর, বুদ্ধিপ্রাদ, 
মেধাজনক, ব্যবাযী, বণপ্ব, মেহনাঁশক, কর্ণ- 
শুল নোনিশূল ও শিরঃশুলাপহারক এবং 
শরীরের লণুভা সম্পাদক | ঠিলটতৈলাভ্যঙ্গে 
চক্ষের, কেশের ও চক্ষুর হিতসাধন হয়, 
কিন্ত ভোঁজন দারা অহিত হইয়া থাকে । উহ! 
ছিন্ন, ভিন্ন, সন্ধিচ্যুত, উংপিষ্ট, মখিত, ক্ষত, 
পিচ্চিত, ভগ্র, স্ফুটি ত, বিদ্ধ, অগ্নিদগ্ধ, বিশ্লি্ট, 
বিধারিত, অভিহত ও নিভূপ্রি এবং মৃগ ও 
ব্যাঘ প্রহৃতি কর্তৃক বিক্ষত ব্যক্তিদিগের পক্ষে 
উপকারী । বস্তিক্রিয়াতে, পানে, অন্নসংক্কারে, 
নগ্ঠে, কর্ণপুরণে, অক্ষিখুরণে, পরিষেকে, 
অভ্যঙ্গে ও অবগাহনে তিলটতল প্রশস্ত । 

এস্থলে প্রশ্ন হইতে পাঁরে যে, এক বস্ততে 
কিরূপে বৃংহণ ও লেখন এই বিরোধী গুণ 
থাকিতে পারে ? তছুত্তরস্থালে বলা যাইতেছে 
ঘে, যৎ্কালে রুক্ষদ্রব্যাদি সেবন দ্বারা শরীরস্থ 
বাঘু দূষিত হইয়া আ্োতঃসমুহকে সঙ্কৌোচিত 
করে, তন জম্যক্‌ প্রকারে রস প্রবাহিত 
হইতে পারে না» সুতরাং রক্তাঁদি বুদ্ধি হওয়ার 
প্রতিবন্ধকতা প্রযুক্ত শরীরের কশতা হইয়! 
থাকে । সরত, কত, সিগ্কহ্ ও মৃহত্ব গুণ থাকা 
প্রযুক্ত তিলটতল জোতোমার্সে প্রবেশ করিয়া 
রসবহন করিতে সমর্থ হয়, একারণ কৃশব্যক্তির 
পক্ষে তৈল পুষ্টিকারক হুইয়। থাকে। 











২৫৮ 


ব্যবাযী, সুক্ষ, তীক্ষ, উষ্ণ ও সরগুণদাঁরা 
তৈল ক্রমে ক্রমে মেদোঁধাতুর ক্ষয় করিয়া 
থাকে, একারণ তৈলকে লেখন গুণসম্পন্ন 
বলা যায়। 

তৈল ব্যবহার দ্বারা পুরীষ রুদ্ধ হয়, 
একারণ উহাঁকে গ্রাহী এবং হ্থলিত মল 


বিরেচিত হয়, একারণ উহাকে সাঁরক বলা |, 


যাইতে পারে। 

পরুত্বত এক বংসরের অধিক হুইলে হীন- 
বীর্ধ্য হয়, কিন্ত তৈল পরই হউক বা অপরুই 
হউক, যত অধিক দিন স্থায়ী হইবে, ততই 
তাহার গুণাধিক্য হইবে । 


অথ সার্পতৈলগুণাঃ। 
দীপনং সার্দপং তৈলং কট্পাকরসং লঘু। 
লেখনং স্পশবীধ্যোধং ভীক্ষং পিত্ত দূষকম্‌ ॥ 
কফমেদে|হনিলাধোদ্বং শির:কর্ণ।সয়াপহ্ম্‌। 
কগুকৃ্কৃমিঙ্শিত্র-কোঠছন্ঠ রণ প্রণুং। 
তহ্বদাজিকয়ে।ন্তৈলং বিশেষা মর কুচ্ছকৃৎ ॥ 


সর্খপতৈল-_অগ্নিদীপ্তিকারক, কটুরস, 
কটুবিপাঁক, লঘু, কূুশতাকারক, উঞ্/স্পর্শ, 
উঞ্কবীর্ধ্য, তীক্ষ ও রক্তপিত্তপ্রকোপক। ইহ! 
কফ, মেদ, বাধু, অর্শঃ, শিরোরোগ, কর্ণরোগ, 
ক, কুষ্ঠ, ক্রিমি, খ্বির, কোঠ ও ছষ্টব্রণ- 
নাশক । কৃষক ও আরক্ত রাঁইসর্ষপ সম্ভৃত তৈল 


উক্তরূপ গুণসম্পন্র, কিন্ত তাঁহ। মুযক্চ্ছকারক | 
অথ তুবরীতৈলগুণাঃ। 


তীক্ষোষং তুবরীতৈলং লঘু গ্রাহি কফাম্রজিৎ। 
বহিকৃদ্ধিষহূৎ কণডু-কুষ্ঠকোঠকৃমিপ্রণুং । 
সেদোদোযাপহঞ্চাপি ব্রণশোথহরং পরম্‌ | 


রাইসরিষা'র তৈল। 
তুবরাতৈল-_তী ক্ষ, উন্তবীরধ্য, লঘু, ধারক, 
'অগ্নিবর্ধক এবং ইহা কফ, রক্তদে'ষ, বিষদোষ, 
কণু, কুষ্ঠ, কোঠ, ক্রিমি, মেদৌদোষ, ব্রণ ও 
শোথ নাশক । 





আয়ুর্ব্বদ-ংগ্রহঃ | 


অথাতসীতৈলগুণাঃ | 
অতসীতৈলমাগ্রেয়ং সিদ্ষো1ধং কফপিত্তকৃৎ। 
কটুপাকমচক্ষুষ্যং বলাং বাতহরং গুরু | 
মলহৃদ্রসতঃ স্বাছ্‌ গ্রাহি ত্বগদে(ষহৃদ্ঘনস্‌। 
বস্তো পানে তথাভ্যঙ্গে ন্যে কর্ণস্ত পূরণে । 
অন্থপ(নবিধে চাপি প্রধোজাং বাতশীভয়ে ॥ 
মসিনাতৈল। ্‌ 
মসিনার তৈল অগ্নিগুণবহৃল, সিদ্ধ, 
উ্ণবীর্ন্য, কফ ও পিত্ববর্ধক, কটুবিপাক, 
চক্ষুর অহিতকারক, বলছনক, বাযুনাশক, 
গুরু, মলবর্ধক, মধুররস, ধারক, ত্বগ্দোষ- 
নাশক ও ঘন। বস্তিক্রিয়াতে, পানে, 
অভ্যঙ্গে, নস্তে, কর্ণপুরণে, অন্থপাঁনে ও বায়ু- 
শাস্তির নিমিত্ত ইহা! প্রযৌজ্য। 


অথ কুস্থস্ততৈলগুণ!ঃ। 
কুহম্ততৈলমঃং স্যাছুধং গুরু বিদহি চ। 
চক্ষুর্ভা।মহিতং বল্যং রক্তপিতুকফ প্রদম্‌ ॥ 
কুন্থমবীজের তৈল । 
কুমৃস্ততৈল, _অল্নরস, উষ্ণবীর্ধ্য, গুরু, 
বিদাহী, চক্ষুর অহিতজনক, বলকাঁরক, এবং 
রক্তপিত্ত ও কফ প্রদায়ক। 


অথ খসবাজতৈলগুণাঃ 
ভৈলস্ত খসবীজ।ন।ং বলাং বৃয্যং গুর স্মৃতম্‌। 
বাতহৎ কফহচ্ছীতং ম্বাছুপাকরসঞ্চ তৎ। 
পোস্তদানাঁর তৈন্ম। 
পোস্তের তৈল-__বলজনক, পুষ্টিকারক, 
গুরু, বায়ুনাশক, কফক্প, শীতবী্ধ্য, মধুররস 
এবং মধুরবিপাক। 


অথৈরণডতৈলগুণাঃ। 


এরগতৈলং তীক্ষোষং দীপনং পিচ্ছিলং গুরু। 
বৃষ্যং ত্বচ্যং বয়ংস্থাপি মেধাকাক্তিৰলপ্রদম্‌ ॥ . 











দ্রব্যগুণ-প্রকরণমূ। 


কষায়ানথরসং হুশ যোনি শুক্রবিশোধনম্‌। 
বিশ্রংস্বাছ রসে পাঁকে সতিজ্ঞং কটুকং সরমূ। 
বিষমছরহাদে গ-পৃষ্ঠগুহাদিশুলনুৎ ॥ 

হস্তি বাতোদরানাহ-গুলস।ঠীলকটীগ্রহান্‌। 
বাতপোশিতবিড বন্ধ-ব্রতনশোখামবিদ্রধীন্‌ ॥ 
আমব।তগলেন্দরস্ত শরীরবনচারিণঃ। 

এক এৰ শিহভ্ত।য়কৈরগুস্রেহকেশরী ॥ 


জেরেগার তৈল-_তীক্ষ, উ্ণবীর্দ্যা, অগ্নি-, 


দীপ্তিকারক, পিচ্ছিল, গুরু, পুষ্টিকাঁরক, 
চণ্ষের হিতসম্পাঁদক, বয়ঃস্থাপক, মেধাজনক, 
কান্তি ও বলপ্রদ, ঈষৎ কষায়সংযুক্ত 
মধুর-তিন্ত কটুরস, সুক্ষ, যোনি ও শুক্র- 
শোধক, পৃতিগন্ধি, মধুরবিপাঁক, সারক এবং 
ইহা বিষদজর, হৃদরোগ, পৃ ও গুহাণিগত 
শূল, বাঁতোদর, আনাহ, গুল্ম, অঠালা, কটি- 
গ্রহ, বাঁতরক্ত, মলবদ্ধতা, ব্রধ্ন,) শোথ ও 
অপর বিদ্রধি নাঁশক। এরই এরগুতৈল- 
রূপ কেশরীই শরীর-বনচারি-আমবা তরূপ 
গজেন্দ্রের একমাত্র নিহস্তা। 
অথ রালতৈলগুণাঃ। 
তৈলং সর্জরসোত্তং বিক্ষোট ব্রশনাশনম্‌। 
কুঠপামাকিমিহরং বাতশ্লেন্সময়পহম্‌ ॥ 
ধুনার তৈল। 
ইহা বিশ্ফোট, ব্রণ, কুষ্ঠ, খোশ পাঁচড়া, 
ক্রিমি ও বাতশ্লেম্ম জন্য রোগ বিনাশ করে। 


২৫৯ 





শতাংশু-তৈলম্‌। 
কপূররিতৈলং দ্বৈপেয়ং সৌগকন্ষিকমখৈলকম্‌। 
শীতাংশুতৈলং পর্যোখং শ্।বতৈলমপি শ্বৃতম্‌ ॥ 
শীভাংশুতৈলমাক্ষেপ-শমনং বাযুনাশনম্‌। 
শেদনং শুলহচ্চো গ্রং জরদ্বং কফনুৎ পরম্॥ 
আমৰাতে তথাখ্া।নে জ্বরে চ শিরসো। গদে। 
দস্তরে।গে চ ভগ্নে চ স্বৈপেয়ং পরিমুজাতে ॥ 


কাঞ্জিপুট তৈল। 

কণুরিতৈল, দবৈপেয়, সৌগন্ধিক, খ্রলক, 
শীতাংশুটৈল, পর্ণোখ ও শ্তাবতৈল, এই গুলি 
কাজিপুট চৈলের সংস্কত নাম। কাঁজিপুট 
তৈল,আক্ষেপনাশক, বাযুশাস্তিকর, স্বেদ- 
জনক, শূপপ্রশমক, উ্রবীর্ধ্য, জরপ্প ও কফ 
নাশক। ইহ! আনবাঁত, উদরাখান, জর, 
শিরঃপীড়া, দস্তরোগ ও ভগ্নরোগে প্রযোজ্য । 





অথ সর্বতৈলগুণাঃ । 

তৈলং স্বযোনি শুণকৃদ্বাগ্ভটেনাগিলং মতম্‌। 

অতঃ শেষহ্ত তৈলস্ত গুণ। জেয়া শ্বযোনিবৎ | 

বাগ্ভট বলেন, যে যে দ্রব্য হইতে যে যে 
তৈল উৎপন্ন হর, সেই সেই তৈল তত্বৎ 
দ্রব্যের গুণানুকারী হইয়া থাকে, অতএব যে 
সকল তৈলের গুণ উল্লিখিত হইল না, 
তাহাদের গুণ উপাঁদান-কারণের তুল্য 
বুঝিতে হইবে । 


ইতি তৈলবর্গঃ | 


০০৯০৫০০ 
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অথ সন্ধানবর্গ3| 


২২৮ (90 ািশিশি ত 


অথ মদ্যম্‌। অথ পৈষ্ঠী ] 
ঙাং বহুবিধং প্রেকং তনগাম মদির। হু । 
হা এ নামি কৃতা বহবিধৈধণন্যেঃ পৈষ্টাতি মদিরো চ্যতে | 
অমৃতা মাধবী মন্তা সদনী মোদিনী মধু। কটা বাতকফত্ৎ তীক্ষা গৌড়ীসমা চ দা। 
হবিপ্রিয়া দেবস্থষ্া কামনী কপিশী্যাপি 1 | বহুবিধ ধান্ত দ্বারা প্রস্তুত মদিরাকে পৈষট্টা 
মদ্য। বলে। ইহা কটু ও অগ্নান্বাদ, বাতশ্লেম্মনাশক, 


মদিরা, সরা, বাঁরুণী, ইরা, মহানন্দা, ; তীক্ষবীর্ধ্য ও গোতীর স্ায় গুণ বিশিষ্ট । 
তত্ব, কারণ, মাণিকা, অমৃতা, মাধবী, মত্তা, - 
মদনী, মোদিনী, মধু, হলিপ্রিয়া, দেবনা, | 

১ রি ঠ ঠ ম্বরী । 
কামিনী ও কপিশী প্রভৃতি শব, মদ্যের অধর 
প্য্যায়। মদ্য অনেক প্রকার) তন্মধ্যে নিয়ে. কাদদ্বরীতি কিতা নানাদবাকদদ্বন্ধা। 


রর নী সুমব্ল! শ্রমণিত্তপ্রণাশিনী | 
কতক গুলির বিবরণ লিখিত হইন্তেছে। কগিরন হাত 
নানা দ্রব্যককত মদিরাঁর নাম কাদন্বরী। 


ৃ্‌ ইহ! সুমধুর, শ্রাস্তিহর ও পিশ্তগ্ব। 
অথ গৌড়ী। নি, 
ধতকী গুড়মুখা। যা গৌড়ী স| মদিরেচাচে। 
তীক্ষোধা মধুর! গেড়ী বাতঘ্বী ৰলশিত্তকৃৎ। অথ মাধুকী ॥ 


কাতিতৃপ্তিকরী পধা। বহ্রিকামপ্রদীপনী॥ 

ধাইফুল ও গুড় প্রন্থতি দ্বারা সন্ধান- 
ক্রিয়োক্ত নিয়মানুসারে প্রস্ত মদিরাকে । 
গৌঁড়ী বলে। গৌডীমদিরা তীক্ষ, উদ্বীর্দ্য, 
মধুর, বাধুনাশক, পিত্তকর, বলপ্রদ, কান্তি- 


মধুকপু্পজ।ত। যা মাঁধুকী সা নিগদাতে। 
মাধুকী মাদিনী বলা! পুষ্টিকৃৎ কামবর্ধনী ॥ 


মউলফুণ হইতে প্রন্তত সরাঁকে মাধুকী 
বলে। ইহা মাদক, বলকর, পুষ্টিকারক ও 





রঃ | কামবর্ধক। 
বর্ধক, তৃষপ্তিকর, পথা, বঞ্চিবদ্ধক ও কামো- 
দ্দীপক | 
2 অথ মৈরেয়ট। 
অথ মাধবী । | মালুরসুলং বদরী শর্করা চ তণৈৰ চ। 
মধ্বাদিবিহিত যা তু মাধবী সা মদিরোচাতে। এষামেকত্র সন্ধা নাক্ৈরে। মদিরা মতা। 
নাত্যুষণ মধুর! মাধবী শিস্তানিলনিহথদনী। মৈরেগী বাতহৃদ্‌, বল্যা অরঘমী বহিদীপনী॥ 
কামলাপা্গয্মা:-প্রমেহপ্পীহঘাতিনী | বিষমূল, কুল ও চিনি ইংবদের সন্ধান- 


'মধু প্রতি দ্বারা প্রস্তুত মদ্দিরাকে মাধবী | ক্রিয়া দ্বারা প্রস্কত মদিরাঁকে মৈরেয়ী বলে? 
'বলা যাঁয়। মাধবী--অনতি উর, মধুর এবং | মৈরেয়ী স্থুরা-_বাযুনাঁশক, বলকর, অরঙ্ ও 
বায়ু; পিত্ব, কামলা, পাও, গুলা, অর্শঃ, প্রমেহ | অক্সিপ্রদীপক। 

ও প্লাহা রোগ নাশক। [ টি 

















8) প্রকরণম্‌ ] 


অথ মার্থাকম্‌ 1 


সবধীকাভি: কৃ: মাং মাধীকমিতি চোচাতে। 

সান্বাকমবিদহিদ্ব নাঁধুরা বয় ত্তগা! | 

যকরপিত্তেৎপি সতহং ৰুধৈর্ন গ্রতিবিধাতে | 

মধুরং তদ্ধি রুক্ষঞ্ণ কষায়ান্বরসং লঘু । 

লঘূপাকি সরং শোষ-বিষমন্বরনাশনস্‌ । 

মৃদ্বীকা (দ্রাক্ষা) কৃত বে মদ, তাহাকে 
মার্থীক বলে। মার্ীক__মধুররস, রক্ষ, 
কথায়ানুরস, লঘুং লঘুপাঁকী, সারক, শোষ '$ 
বিষমজ্র নাশক | ইহা অবিদাহী ও মধুর- 
রসান্থিত বলিয়া পণ্ডিতের! রক্তপিত্তরোগেও 
প্রয়োগ করিয়া থাকেন। 


অথ সর্ব্ববাং স্থরাণাং সামান্যগুণাঃ। 
রোচনং দীপনং হদ্যংস্বরবর্ণ প্রান, 
শ্রীণনং বৃংহণং বল্যং |ভয়শোকশ্রমীপ্ম্‌। 

- স্বাপনং নষ্টনিদাণাং মুকান।ং বাগ্বিবোধনষ্‌। 
বেোধনঞ্চাতিনিদাশ।ং বিবন্ধানাং বিবন্ধসুৎ | 
বধবন্ধপরিকরেশ-ছখে|নাঞ1বমোহনষ্‌। 
পরং বাজীকরং মদ্যং প্রীতিসংযোগবর্ধনষ্‌ | 
ৰহুছুঃখক্ষতন্তত্য শোকেনোপহতন্য চ। 
বিগ্রমে। জীবলে।কম্ত মদাং যুন্তা! নিষেবিতঙ্গ | 

মদ্যের সাধারণ গুণ। 


মদ্য,_রোচক, অগ্নিদীপক, হৃদা, শ্বর- 
পরিষ্কীরক, বর্ণপ্রসাদক, গ্রীতিজনক, বং, 
বলরুর, ভয় শোক শ্রাস্তি নিবারক নষ্টনিন্র- 
ব্/ক্তিগণের নিদ্রাপ্রদায়ক, বাকৃশক্তি-বিহীন- 
দবিগের বাঁকা প্রবর্তক, অতি নিদ্রানীল বাক্তি- 
গণের নিদ্রা-ক্রিবারক, মলাদি-রোধ-পীড়িত 
ব্যক্তিদিগের বিবন্ধনাশক, বধ বন্ধ ও 


ক্লেশোখপাদক-কার্ধদহেতুক ছুঃখের বিস্মারক, 
' অতিশয় বাজীকর ও ্রীতিবরধক। বহুতুঃখ 


ক্ষত ও শোকোপহত চিত্ত ব্যক্তির, যথাবিধি 
পনিষেবিত' মগ্যই, তন্বং-ছুঃখের বিল্মারক ও 
কিয়ংকাল বিশ্রামপ্রদ | 


গীয়মানস্য মান্য বিজ্ঞা তব্যান্থয়ো মদত 
প্রথমে! মধ্যমোহস্ত্যশ্চ লক্ষপৈস্তান্‌ নিশাময় | 








২৬১ 





প্রহমণঃ নি পানানরগুণদণকঃ | 
বাদাগীতপ্রহ।মান।ং কথ।নাঞ প্রব্কঃ | 
ন চবুদ্ধিম্মতিহরো বিনয়েমু ন শক্তিহং। 
হখনিদাপ্রবোধশ্চ প্রণমহ স সুখে! মদঃ | 
কিমুক্তেন।ত্র বহুন| যৎ সুগং প্রথমে মদে । 
দে জগতাত্র কষচিদেব ন গৃশ্ঠাতে | 
: স্মতিসুহিষেহে। বাক্তা সজ্জতি বা মুহঃ 
নাচ প্রচলায়নমেৰ চ ॥ 
শ্বানপ।নান্ননাংকথ্যে যোজনা সবিপঘায় | 
লিঙ্গশ্যেভানি জানীয়াদ।বিঠে সধামে মদে | 
তৃশীয়ন্ত মদং প্রপা ভগ্মদ।্ধিব শিক্ছিয়। 
মদমোহাবৃহমন। জীবন্পি মুভোপমই ॥ 
রমণয়ান্‌ সবিবয়ান্‌ ন বেও্ি ন হহজ্জনমূ। 
যদর্থং পীয়তে মদাং রিং ভাগ ন বিন্দি | 
ক।বাাকাধাং হুখং ছুঃখং লে।কে যচ্চ হিঠাহিতম্‌। 
যদবন্থে ন জান।তি কোহবস্থাং ভং ব্রজেদ বুধং॥ 
মদ্যোপহতবিজ্ঞানো বিঘুক্দঃ সাহিকৈগুণৈহ | 
স দুষা? দর্গভহানাং শিন্দাশ্চাঞাহ এব চ। 
পীর্ষনাঁন-মগ্চকৃত মদাঁবস্থা তিন প্রকার 
দুষ্ট হয়। অল্প উত্তেজনাবস্থাকে গ্রাথম মদ, 
তাহা অপেক্ষা অধিক মন্তভাবস্থাকে মধাম 
বা দ্বিশীয় মদ ও সংজ্ঞাহানি অবস্থাকে অস্ত্য 
বা তৃতীয় মদ বলা যায়। পীয়মান মগ্যের 
এই তিন প্রকার মদের (মন্ততাঁজননী 
শক্তির) বিষয় ক্রমশঃ বর্ণিত হইতেছে । 
গ্রথম মদ হর্ষোৎপাঁদক, প্রীহিজনক, 
পাঁন ভোজনের সম্যক্‌ ক্রিয়াসাধক, বাছা 
গীত হাঁগ্ত ও বিবিধ কথার প্রবর্তক, ইহা 
দারা বুদ্ধি ও স্মৃিশক্তির কিছুদাঁর বৈলক্ষণ্য 
হয় না এবং কার্ম্যসম্পাদনাদিতেও শক্তির 
লোপ হয় না। ইহাতে সুখনিদ্রা ও সুখ- 
প্রবোধ হয়। ফলতঃ প্রথম, মদ অতিশয় 
স্থধপ্রদ। অধিক কি প্রথম মদে যেরূপ সুখ 
সঞ্জাত হয়, জগতে ভাঁহার তুলনা নাই। 
দ্বিতীয় মদে মুহম্মুহঃ স্থৃতি ও মুুপুছঃ 
মোহ উপস্থিত হয়। কখন কথন ত্র স্মৃতি 
অর্থাৎ চৈতন্তাবস্থা সম্যক্‌ ব্যক্ত হইয়! পুন» 
বার লীন হইয়া যায়। যুক্ত ও অযুক্ত প্রলাপ, 


সবলিততাবে চলিয়া বেড়ান এবং অবস্থান 








২৬২ আয়্ধেদ-সংগরহঃ | 


পান ভোজন ও পরস্পর সষ্াষণ বিষয়ে য় শলৈন্মিক ব্যাধিসমূহে উপকারক। শীতরস- 
সবিপর্দ্যয় যোজনা এই সকল অবস্থা উপ- | সীধু, পকরস-সীবু অপেক্ষা . অনগুণবিশিষট। 
স্থিত হইয়! থাকে । ৷ ইহা! পুষ্টিকর ও বলবর্ধক 1" 

তৃতীয়মদ প্রাপ্ত ব্যক্তি ভগ্নকাষ্ঠের স্টার -_ 
নিক্রিয় এবং গোঁহীবৃতচিন্ত হইয়া জীবিত অথ গুডশুক্তমৃ। 
ঘাকিয়াও মৃত্য হইয়া ডে সে বাভি। লাইভের জল ন 
রমণীয় বিষয় সমস্ত বা বন্ুজন কিছুই জানিতে |. সন্গিতগার তাং বাং গুড় প্রচ্ষতে | 
পারে না এবং যে উদ্দেশে মদ্চপাঁন করা ঘাঁয়, গুড় মিশ্রিত জল, তিলটভিল, নানাবিধ 
সেই রতিও লাভ করিতে সমর্থ হয় না। যে: কন্দ, শাক ও ফল এই সমুদয় দ্রব্য সন্ধিত 
অবস্থার কার্ধ্যাকার্ধ্য, সধছঃথ ও হিঠাহিত 














জ্ঞানের নাশ হয়, কোন্‌ বুদ্দিগান্‌ ব্যক্তি সেই ; কহা যায়। 
অবস্থা প্রাপ্ূু হইতে ইচ্ছা করেন? মগ্চপান টিনা 
হেতু হতজ্ঞান ও সকৃগুণ-বিধুক্ত ব্যক্তি সক- অথাসবারিষ্টয়ে!লক্ষণম্ | 


লের নিকট দৃধ্য, নিন্দনীয় ও অগ্রাহ্‌ হইয়া 


থাঁকে। ঘদপক্ষৌষধা শ্বভ্যাং সিদ্ধং মদাং সআসবঃ| 


অবিষ্টঃ কাপসাধাঃ সৎ হয়োমগনং পলোন্সিতমূ ॥ 
মুখকর্ণক্ষিরে।গেমু বেদনায়।ং স্তনে । অ।প্রবা হ্রয়। নসাগ, দব্যাণি বিবিধানি চ। 
বৃদ্ধৌ ব্রণে তথা ভয়ে বহিম্দাং প্রযুজাছে। সপ্ত।হান্তে গরিএ।বা রদং বন্ধেণ গালয়েৎ | 


|] 

] 

মুখরোগ, কর্ণরোগ, নেররোগ, বেদনা, এষে(হরিঠাভিধানেন ঠিষগ্ভিঃ পরিকীর্তিতঃ। 
স্তনরোগ, বুদ্ধিরোগ, ব্রণরোগ ও ভগ্রস্থানে অরিগন্ত গুণা গেয়। বীজদ্রবা গুণৈঃ সম।ঃ॥ 


মগের বাহ্‌ প্রয়োগ করা যাঁয়। আনব ও অবিষ্ট। 
ই অপরু ওষধ ও জল দাঁরা সিদ্ধ মগ্কে 
[ আসব কহে এবং ক্বাথসিদ্ধ মছ্যের নাঁম 
অথ সীধুঃ । অরিষ্ট। সরাতে দ্রব্য সমস্ত আলোড়িত. 


করিয়া সপ্তাহাস্তে তাহ! ছাকিয়৷ দ্রবাংশ 
লইতে হ্য়। সেই দ্রবাঁংশকে অরিষ্ট কহে। 
যে থে দ্রব্য সরাতে মিশ্রিত করা যায়, তাহা- 
দের গুণ অরিষ্টে পাওয়া যায়। 


| ইক্ষোঃ পে রসৈঃ সিদ্ধ: সীধুঃ গকরসশ্চ সঃ। 
আমৈল্মৈরের মঃ সীধুঃ সচ শীমরসঃ ম্বৃতঃ | 
সীধুং পরুরসঃ শ্রেঠঃ হ্বর।গ্রিবলবর্কৃং। 
বাতপিওকরো! হঙ্গাঃ স্েহণো রে।চনো হরেৎ | 
বিবন্ধাখ্রানশে।ফাশং-প্রমেহান্‌ গ্ম্িকা ময়ান্‌। 
তম্মদপ্প হণঃ শীত-রসঃ পুষ্টবল প্রদঃ ॥ 
সিকা। 
পক ইক্ষুরস দ্বারা প্রস্তত সীধুকে পরকরস- 
সীবু ও অপক ইক্ষরস দ্বারা প্রস্তত মীধুকে 
শীতরস-সীধু বলা যাঁয়। এই ছুইয়ের মধ্যে 
পকরস-সীধুই শ্রেঠ। উহা স্বরপরিষ্ষারক, 
অগ্নিকর, বলবর্ধক, শরীরের বর্ণজনক, বাত- 


অথ কাষ্তিকম্ সাঁধনং গুণাশ্চ। 


তুল।মিতং ষষ্টিকতঙুল& 

প্রগৃহ চারং বিধিবদ্‌ বিধায়। 
দ্রেণেহম্তসি ক্ষিপুমথ ত্রিষী মী 
স্তং সধ রক্ষেৎ পিহিতং প্রযত্তাৎ। 
তন্ত্র কঙ্কং সকলং নিরস্তেৎ 


তৎ কাণ্রিকং কখাত আরনালম্‌। 
পিত্তকর, স্ৃগ্ত, স্থুলিপ্ককারক ও রোঁচক, এবং প্‌ ভেদি তীক্ষং লঘু ঠা 


ইহা বিবন্ধ, আখ্ান, শোথ, অর্শ:, প্রমেহ ও দাহবরযং বাতনাশি। 





হইয়া অন্নতা প্রাপু হইলে তাঁহাকে গুড়ন্তক্ত 


চি ০ সস ২. 


দ্রব্যগুণ-প্রকরণমূ। 


কাঞ্জিকং রোচনং রুচাং পাচনং বহিদ্দীপনমূ। 
শুলাজীর্ণবিবন্ধ্রং কোষ শুদ্ধিকরং পরম্‌। 
ন তৰেং কাঞ্িকং ত্র তত্র জালিঃ প্রদীয়তে ॥ 
কাজি। 
সাড়ে বার সের যষ্টিক তরলের অন্ন 
প্রস্তুত করিয়া ৩৪ সের জলে ভিজাইঘ! একটা 





আচ্ছাদিত পাত্রে সাত দিন রাখিবে। পরে 


অন্ন সকল 
রাবিবে। 
অপর নাম আবনাল। ইহা ভেদক, তীক্ষ, 
লঘু, পাঁচক, দাঁহজ্জরনাশক, কফণ্র ও বারু 
শাস্তিকারক | কাজি-_সুখরোঁচক, রুচিজনক, 
পাঁচক, অগ্থিপ্রদীপক, শুলদ্র, অজীর্ণনাশক, 
বিবন্ধাপহারক এবং অত্যন্ত কোঁঠশোবধক। 
কাজি যে স্থানে অপ্রাপ্ত "হইবে, সেম্থলে 
তংপরিবর্ধে জালি প্রদান করিবে । 





অথ ধান্যাম্‌। 


্রশ্থং যষ্টিকধা ন্যস্ত নীরপ্রস্থদ্ধয়ে ক্ষিপেং। 
আধধারভাগুং সংরুধা ভূমেগর্ভে নিধাঁপয়েৎ | 
পক্ষাদম সমুদ্ধত্য ৰরপৃতপ্ কারয়েং। 

ততে। জাহরসং যোজাং ধান্তা+ং সর্্বক না| 
ধান্যারং শা লচর্ণান্চ কোদবাদিকৃতং ভবেৎ | 
ধান্যারং ধান্যনোনিত্বৎ প্রীণনং লঘু দীগনম্‌। 
অরুচৌ বাতরোগেছু হিতমাস্তাপনে চ তৎ | 


ছাঁকিয়া ফেলিরা সুরক্ষিত ভাঁবে 
ইহাঁর নাম কাঞ্জিক। কাপ্সিকের : 
1 রোগে এবং আঙগ্বাপনে প্রধোজ্য | 





২৬৩ 





ধান্তাম। 

সতুষ আশুধান্ত /২ সের কুট্টিত করিয়া 
একটা পাত্রে/৮ সের জলে ভিজা ইয়া সেই 
পাত্রটা আবৃত করত ভূগর্জে পু'তিয়া! রাঁখিবে 
পক্ষান্তে পাত্র উদ্ধত করিয়া ছাকিয়া 
লইবে। ইহার নাঁম ধান্তায়। শালি ও 
কোদবাদি ধান্ত হইতেও ধান্াক়্ প্রস্থত হয়। 
ধাগ্ঠাত্র ধাগ্ত হইতে প্রস্থত বিয়া তৃপ্তি- 
প্রদ, লঘু ও অগ্নিবীপক । ইহ] অরুচি ও বাত- 


পাপ 


অব শ্যামপর্ণাগুণাঃ | 
শ্নোরি গিরিচিচ্ছা।ম-পর্ণাতন্দী স্্িয়ামুতে। 
শ্রেখ্বারিপত্রং কফন্ধৎ খেদনং বলবদ্ধনষ্‌ | 
প্রতিহ্ায়হরং প্রোক্তং অরদ্বং কামদীপনম্‌। 
কাসনংহরণং বঙ্িদীণনং জাঢানাশনম্‌ ॥ 
ফাঁনোহগ্ত দিতয়া বুক্ছঃ মেবো! শৈরুজযমিচ্ছতা। 
চা। 
শ্লেম্মারি, গিরিভি৬, শ্তানপর্ণী ও অতন্ত্রী 
এইগুপি চার সংস্থত নাম। ইহার পত্র-_ 
কফদ্, স্বেদজনক, বলবদ্ধক, প্রতিশ্তায-নিবা- 
রক, জরদ্র, কামোদ্দীপক, কাসনিবাঁরক, 
অগ্মিদীপক ও শরীরের জড়তানাঁশক। ইহাঁর 


ফাণ্ট চিনির মহিত মেবনীয়। 


ইতি সন্ধানবর্গ; | 


২ পিক জপ 7 











অথ মধুব্গঃ। 





অথ মধু। 
মধূমাক্ষিকমাধ্বীক-ক্ষৌদ্রস।রঘ।মীরিতম্‌। 
. মক্ষিকাবরটাতঙ্গ-বান্পুপরনোন্তবম্‌ ॥ 

মধুশীতং লঘু স্ব'ছু রুক্ষং খাহি বিলেখলম্‌। 

চক্ষুষ্যং দীপনং খব।ং ব্রণশে।ধনরে।গণম্‌ ॥ 

সৌকুম।যাকরং সঙ পরং রোতে।বিশোধনম্‌। 

কষায়[নুরসং ঈনাদি প্রসাদজণকং পরমূ॥ 

বর্ণাং মেধাকনং বৃমাং বিশদং র'চনং হরেৎ। 

কৃঠাণঃকসণিপ্তা এ-কফমেহবূমনিমীন্‌। 

মেদপ্ুধঠাবমিশ্বাস- হক্ক।শীসারবিডু্রহান্‌। 

দাহক্ষতক্ষয়াংস্তৎ তু যেগৰাহলবাতণম্‌ ॥ 

মধু, মাক্ষিক, মাঁধবীক, ক্ষৌদ্র, সারঘ্য, 
মক্ষিকাঁবাস্ত, বরটাবাঁন্ত, ভূঙ্গবান্ত ও পুষ্প- 
রসোদ্ঘব, এই কয়েকটা মধুর নামান্তর । মধু 
লীতবীর্ঘ্য, লঘু, ঈষ২কযাঁর়মংযুক্ত মধুররস, 
কক্ষ, ধারক, কশতাকার্ক, চকুর হিতকারক, 
অগ্নির দীপক, স্বরবদ্ধক, ব্রণশোধক, ব্রণ- 
রৌপক, শরীরের কোঁমলতাসম্পাদক, স্থঙ্ষা- 
কআ্লোতোগানী, আোতঃসমুহের বিশোধক, 
আহলাদজনক, অত্যন্ত প্রসন্ন তাঁকাঁরক, বর্ণ- 
প্রসাদক, মেধাজনক, শুক্রবর্ধক, বিশদগুণ- 
যুক্ত, কচিকারক, যোগবাহী, কিঞ্চিৎ বায়ু 
বর্ধক এবং ইহ কুষ্ঠ, অর্শ;, কাস, রক্তপিন্ত, 
কফ, প্রমেহ, ক্লান্তি, ক্রিমি, মেদ, পিপাদা, 
বমি, শ্বাস, হিক্কা, অতীসাঁর, মলবদ্ধতা, দাহ, 
ক্ষত ও ক্ষয়রোগ নাশক । 





অথ মধুভেদাঃ। 
মাক্ষিকং ব্রমরং ক্ষৌত্রং পৌত্িকং ছাত্রমিতাপি। 
আর্থামৌদ্দালকং দালমি ছে মধুজ(তয়ঃ | 
* জীাতিভেদে মধু আট প্রকার, যথা-_ 
মীক্ষিক, ভ্রামর, ক্ষৌদ্র, 'পৌত্তিক, ছাত্র, 
আর্থ্য, ভদ্দালক ও দাল। 


চিএ ২ ১০৯৯৮৮৮ 


মা 


অথ মাক্ষিকম্‌। 


মঙ্সিকাঃ শিঙ্গবর্ণাস্ত মহত্যো। মধুমক্ষিকাঃ | 
তভিঃ কৃতং ভৈলবর্ণং ম।ঙ্ষিকং পরিকীর্তিতম্। 
মাঙ্গিকং মধুমু শ্েঠং নেত্রাময়হরং লঘু। 
কামলাখঃক্তশ্ব।স-কাসক্ষয়বিনাশনম্‌ ॥ 


পিঙ্গলবর্ণ বৃহৎ মক্ষিকাঁকে মধুমক্ষিক! 
বলে; তংককৃত টতৈলবর্ণ মধুকে মাঁক্ষিক বলা 
যায়। মাক্ষিক মধু সকল মধু হইতে শ্রেঠ। 
ইহা! লঘু এবং নোত্ররোগ, কাঁমলা, অর্শঃ, ক্ষত, 
শ্বাস, কাস ও ক্ষয়রোগ বিনাশক। 


অথ ভ্রামরম্‌। 

কিঞিৎ সৃ্দৈঃ প্রসিদ্ধেভাঃ যট্পর্দেভ্যোহলিভিশ্চিতম্‌। 
নিলং ক্ষটক(ভং যৎ তন্মধু জ।মরং স্মতম্‌ ॥ 
জামরং রক্ত'পিত্তদ্বং মু্রজ'গাকরং গুরু । 
স্বাছুপ।কমভিষ্যদ্দি ৰিশেষ।ৎ পিচ্ছিলং হিমম্‌ | 

কিঞ্চিতহুস্ষ প্রসিদ্ধ ষটপদ-ভ্রমর ছারা 
মঞ্চিত 'ফটিকতুলা নির্শাল মধুকে ভ্রামর-মধু 
বলে। ভ্রামরমধু-_রক্তপিত্তনাশক, মূত্ররৌধক, 
গুরু, মধুরবিপাক, অভিষ্যন্দী, অত্যস্ত 
পিচ্ছিল ও শীতবীর্ধ্য। | 


অথ ক্ষৌদ্রমূ! . 


মক্ষিকা: কপিল।: হুঙ্।; কষ্রাথ্যাস্তৎকৃতং মধু) 
মুনিতিঃ ক্ষৌত্রমিতুক্তং ততদ্বর্ণাৎ কপিলং ভবেং। 
শপৈমরক্ষিকবৎ ক্ষৌত্রং বিশেষাম্মেহনীশনম্‌ ॥ 


কপিলবর্ণ হুশ মক্ষিকাকেক্ষুদ্রা বলে ) 
ততক্কত মধুই ক্ষৌ্র বলিয়া মুনিগণ ক্ৃকি, 
উক্ত হইয়াছে, ইহা! কপিলবর্ণ। ক্ষৌদ্রমধুঁ_ 
মাক্ষিক-মধুর ন্যায় গুণযুক্ত, বিশেষতঃ ইহা 
প্রমেহনাশক। 


লস্ট 











অথ (পীত্তিকমৃ। 


কৃষ্ণা যা মশকোপমা লনুতরা প্রায়ো মহাগীড়িকা 
বৃদ্ধানাং তরুকে টরান্তর নত।: পুষ্প সবং কু্্পতে। 
তান্তজ২জৈরিহ পুত্তিকা নিগদিতাস্ত।ছিঃ কৃতং সর্পিষা 
তুলাং ঘন্মধু তদ্বনেচরজনৈঃ সংকীর্তিহং পৌত্তিকম্‌ ॥ 
পৌপ্তিকং মধু রুক্ষ পি্দাহারবাতকৃৎ। 
' দিদাহি মেহকৃচ্ছন্নং গ্ন্থা।দিক্ষতশোযি চ॥ 

মশকের ন্যায় ক্ষুদ্রকায়, কৃষ্তবর্ণ ও অত্যন্ত 
পীড়াদায়ক এক প্রকার মধুমক্ষিকা বৃহৎ 
বুক্ষের কোটরাভ্যন্তারে মধু সপ্থিত করে, 
পণ্ডিতগণ উহাকে পুণ্তিকা বলিয়া থাকেন। 
* তৎকর্তৃক উৎপন্ন দ্বৃতের স্াঁয় মধুকে বনেচর- 
গণ পৌত্তিক মধু বলিয়া থাকে। পৌন্তিক 
মধু কক্ষ, উষ্কবীর্দ্য, পিন্তবর্ধক, রক্তদূষক, 


দাহজনক, বাঁতবর্ধক, বিদাহী, প্রমেহ 'ও মুত্র- 


কৃচ্ছ নাশক এবং গ্রন্থ প্রভৃতি শন্তশোষক। 


সস 


অথ ছাত্রম্‌। 

ও বরটাঃ কপিলাঃ গীহাঃ প্রায়! হিমবতো বনে । 
কুর্বন্তি চ্ছত্রকাক(রং তজ্জং ছত্রং মধু স্মহম্‌ ॥ 
ছাত্রং কপিলপীতং স্তাৎ পিচ্ছিলং শীহলং গুরু । 
স্বাডুপাকং কৃমিশ্িত-রক্ত পিত্ত প্রথেহ লিৎ। 
ভ্রগতৃগ্োহবিষন্ৃত তর্পণণ গুণ।ধিকম | 

কপিল ও পীতবর্ণ এক প্রকার মক্ষেকা 
আছে, তাহারা প্রায়ই হিমালয় প্রদেশের বনে 
ছত্রীকার মৌচাঁক প্রস্তত করে; চাক 
হইতে উৎপন্ন মধুকে ছাত্রমধু বলা যায়। 
ছাব্রমধু-_কপিল-লী তবর্ণ, পিচ্ছিল, শীতবীর্দ্য, 
গুরু, মধুরবিপাঁক এবং ইহা ক্রিমি, স্তর, 
রক্তপিত্ত, এ্মেহ, ভূম, পিপাসা, মোহ ও 
বিষদোষ নাঁশক। ছাত্রমধু তৃপ্তিকর ও অধিক 
গুণবিশিষ্ট। 


অথার্ধ্যমূ। 


. মধুকবৃক্ষনির্ধ্যাসং জরৎকার্বাশ্রমোস্তবম্‌। 
*আকত্যার্ধ্যং তদাখ্যাতং খবেতকং মালবে পুন: ॥ 





দ্রব্যগুণ-প্রকরণমূ। 





২৬৫ 





তীক্ষতুগান্ত যাঃ পীত। মঙ্ষিকাঃ যটপদেপমা:। 
আর্ধাস্তান্তৎকুতং যৎ তদা ধ্যমিতাপরে জু ! 
আর্ধাং মধ্বতিচক্ষুষযং কফপিন্তহরং পরমূ। 
কথায়ং কটুকং প।কে তিক্তঞ্চ বলপুষ্টিকৃৎ॥ 


জরংকারু মুনির আশ্রমজাত মধৃক, 


বুক্ষের নির্ধ্যাসকে আর্ধ্য বল! যায়, মাঁলবদেশে 
উহাকে শ্বেতক বলিয়া থাকে। কেহ কেহ 
বলিয়া থাকেন যে, তীঙতুগুবিশিষ্ট পীত্তবর্ণ 
ষটুপদসদ্ূশ একপ্রকার মক্ষিকা আছে, 
তাহাকে আর্ধ্য কহে, তংকৃত মধুই আর্থ্য 
নামে অভিহিত। আধ্ধ্যমধু_ চক্ষুর অত্যন্ত 
হিতকারক, কফ ও পিত্ত বিনাশক, কষায়- 
তিজ্ঞ-রস, কটুবিপাঁক এবং বল ও পুষ্টবর্ধক । 





_ অথোদ্দবালকম্‌। 

প্রায়ো বন্মীকমধাস্থ। ঃ কপিল স্বল্নকীটকাঃ। 

কুর্নপ্তি কশিলং স্বল্পং তৎ স্তাদৌদ্দ।লকং মধু ॥ 

গদদ[লকং রুচিকরং ্বধ্যং কুষ্ঠ বিষাপহ্ম্‌। 

কষা য়মুফমরপ্। কটুপাকঞ্চ পিত্তকৃৎ | 

কপিলবর্ণ শ্ুদ্রকায় এক প্রকার মক্ষিকা 

আছে, উহার! প্রায়ই বজীক (উইএর টিপী) 
মধ্যে বাস করে, এই মক্ষিক! দ্বারা কপিলবর্ণ 
অন্ন পরিমিত যে মধু প্রস্তত হয়, তাহাকে 
গদাঁলক বলা যায়| ওপ্ধপাণক মধু--7টিকাৰক 
স্বর্বর্ধক, কুষ্ঠ ও বিষদোষ নাশক, অঙ্নকষায়- 
রস, উন্ণবীণ, কট্ুবিপাঁক এবং পিত্তবর্ধক। 


অথ দাঁলম্‌। 
সংক্কত্য পিং পুশাদ্ঘৎ তু গঞ্রোপরিশ্থিতম্। 
মধুর একমায়ঞ তদ্দালং মধু কীর্তিতম্‌ ॥ 
দালং মধু লঘু প্রো্ুং দীপশীয়ং কফাপহম্‌। 
কষায়ানরসং রুঙ্ং রুচাং ছর্দিপ্রমেহঙ্জিং। 
অধিকং মধুরং শ্রদ্ধং বৃংহণং গুরুভরিকম্‌ ॥ 
যে মধু পুষ্প হইতে ক্ষরিত হইয়া পত্ো- 


পরি সঞ্চিত হইতে থাকে, তাহাকে দালমধু' 


বলা যায়। ' দালমধু-_-অল্ন-মধুর-কষাঁয়রস," 


কিস্তু তাঁহার কষায়রস অল্প ও মধুররস অধিক। 

















২৬৬ 


ইহা! লঘুপাক, অগ্নির দীপ্তিকারক, কফঘ, 
রুক্ষ, রুচিকর, বমি ও প্রমেহ নাঁশক, স্িগ্ধ 
ও পুষ্টিকাঁরক এবং ওজনে গুরু । 


শি 


অথ পদ্মমধু। 
অরবিন্দাহ্ব ততঃ শীতো। মকরন্দোহতিবুংহণঃ | 
ত্রিদোষশমনঃ সর্-নেআাময়শিহ্থদন? | 
পদ্মমধুত শীতবীর্ঘ্য, অতিশয় বৃংহণ, 
ব্রিদোষনাশক ও ইহ] সর্ধএ্রকার চক্ষুরৌগের 
শীস্তিকারক । 


অথ নবপুরাণমধুগ্ডণাঃ। 


নবং মধু ভবে পুঠাো নাতিগ্লেহরং সরম্‌ । 
পুরাণং গ্রাহকং রুঙ্গং মেদৌদ্রমতিলেগনম্‌ ॥ 
মধুনঃ শর্করয়াশ্চ গুড়হ্যাপি বিশেষত; । 
একনধ্বংমরেহতীতে পুরপত্বং বত ৰুধৈ! | 
নৃতন মধু__পুষ্টিকারক ও সারক। ইহা 
তাদৃুশ কফনাশক নহে। পুরাতন মধু 


ধারক, রুক্ষ, মেদোৌনাশক ও অত্যন্ত কশতা- 


কারক। পণ্ডিতগণ বলিয়া থাকেন যে, মধু 


চিনি ও গুড় সংবংসর অতিক্রান্ত হইলেই 
পুরাণত্ব প্রাপ্ত হয়। 


আয়ুর্ব্েদ-সংগ্রহঃ | 


অথ মধুনঃ শীতলস্য গুণাঁধিক্য- 
মুঞ্ততায়। নিযেধঃ | 

বিষপুসপাদপি রসং সবিষ! ভ্রমরাদয়ত | 

গৃহীত্ব। মধু কুর্ধস্তি তচ্ছীতং গুণবন্মধু। 

বিষানয়াং তদন্ত দ্রবোণে।ঞেন বা সহ। 

উষ্মার্তস্তেফক।লে চ স্বৃতং বিষসমং মধু॥ র 

সবিষ ভ্রমরগণ বিষাক্ত পুষ্প হইতেও রস 
আহরণ করিয়া মধু প্রস্তুত করে, অতএব 
মধু শীতলই গুণকারক। বিষসম্বন্ধ থাকায় 
উষ্ণ মধু অথবা! উঞ্ণ দ্রব্যের সহিত মধু সেবন 
করিবে না। উষ্ণার্ত ব্যক্তির পক্ষে মধু মেবন 
বা উষ্তকালে মধু সেবন নিষিদ্ধ, কারণ উহা! 


| বিষের স্তাঁয় অপকাঁর করে। 


পোপ 


'অখ ধুচ্ছিউম্‌ । 

ময়নন্ত সধুচ্ছিঠং মধুশেষঞ্ণ সিকৃথকম্‌। 

মধ্বধারে! মদনকং মধুষিতমপি ম্মৃতম্‌ ॥ 

মননং ম্বছ হুমিগ্ধং ভূতন্্ং ব্রণরোপণম্‌ । 

ভগ্রসন্ধ!নকৃদ্ধত-কুঠবীসর্পরক্তজিৎ ॥. 

মোন্‌। 

ময়ন, মধৃচ্ছিষ্ট, মধুশেষ, সিকৃথ, মধবাধার, 
মদ্নক ও মধূষিত, এই কয়েকটী মোমের 
সংস্কত নাম । মোম-_কোমল, স্নিগ্ধ, ভূতাঁপ- 
সারক, ব্রণরোঁপক, ভগ্নসন্ধানকারক এবং ইহ! 
বারু, কুষ্ঠ, বীদর্প ও রক্তদোষ নাঁশক। 


ইতি মধুবর্গঃ॥ 





06) 











অধেক্ষুবর্গঃ ৷ 


ও গ্রন্থি প্রহতির সহিত ইক্ষু নিষ্পীড়িত হও- 


বি পা হাতে মলা 
০১, ৯ মায় ও ত 75ত ছু 
ইক্ষদর্থচ্ছদঃ প্রেক্তন্গা ভূমিরদেহপি চ। ঠা রে ৪/777885 
গুড়মলোহসিপত্রন্চ তথা মধুতৃণঃ স্মতঃ॥ এবং কিছুকাল পাত্রে থাকাপ্রযুক্ত বিকৃতি প্রাপ্ত 
ইক্ষবো রক্তপিত্প্ধা বল] বৃন্য? কফপ্রদ1ঃ | হইয়া থাকে, একারণ যন্ত্রনিষ্পীড়িত ইক্ষুরস, 
স্বাছুপাকরসাঃ ্িগ্ধা! গুরবে। মূত্রল! হিম।; ॥ বিদাহী, বিষ্ন্ভী এবং গুরু হ্য়। 


ইক্ষু, দীর্ঘচ্ছদ, ভূমিরস, গুড়মূল, অসিপত্র টাডিঠাতিজ 
ও মধুতণ, এই কয়েকটা শব ইক্ষুর পর্য্যায়। রি 
ইক্ষ__রক্তপিন্তনাঁশক, বলকারক, শুক্রবর্ধক, অথ পযু+ষিতেক্ষুরসন্য গুণাঃ। 
কফকারক, মধুররস, মধুরবিপাঁক, ত্বিগ্ব, গুরু, | রসঃ পমুগধিতে নেনে হারো বাতাপছো! রঃ । 


মুরবদ্ধক এবং শীতবীর্য্য। কফপিত্তকরঃ শোধী ভেদনশ্চ।তিমুত্রলঃ | 
এটির বাসি ইক্ষুরস_অহিতকাঁরী, অন্্রস, বায়ু 
অথ বাঁলযুববৃদ্ধেক্ষগুণাঁঃ । নাশক, গুরু, কফ ও পিত্ত বদ্ধক, শোষজনক, 


ৰ । ভেদক এবং অত্যন্ত শুত্রবদ্ধক। 
বাল ইক্ষু; কফং কুর্যান্মেদোমেহকরশ্চ সঃ । ] 
যুব। তু বাতহত স্বাছুরীষন্তীক্রম্ পিত্তনুৎ। 
রক্তপিত্তহরো বৃদ্ধঃ ক্ষতহাদ্বলবীর্যাকৃং | 
কচি ইক্ষু__কফকারক, মেদোবর্ধক ও! অথ পকস্যেক্ফুরসস্ত গুণাঃ। 
প্রমেহজনক | মধ্যম ইক্ষু__বাযুনাশক, মধুর- ;. পাক্ষো রসো গর? সরি; হতীক্ষ: কফবাতমুত। 
রস, ঈষংতীক্ষ ও পিন্তনাশক। বুদ্ধ ইক্ষ-_বল গুল্মানাহপ্রণমণঃ কিপ্িৎশিত্তকরঃ স্মতঃ | 
*ও বীর্ধ্য বর্ধক এবং ক্ষত ও রুক্তপিন্ত নাশক। : অগ্নিপক ইক্ক্রদ-_-গুরু, পিগ্ধ, অত্যন্ত 
| শীপ্বঃ কিঞিংপিন্তবদ্ধক এবং ইহা কফ, বায়ু, 
* 'গুল্প ও আনাহনাশক। 
অথ দন্তপীড়িতেক্ষুরসন্য গুণাঠঃ। হকি 
দন্তনিশ্পীড়িতত্তেক্ষে রস; পিত্তাশ্বনাশনঃ। ণ ] 
শর্করাস্মবীধ্ু্দবিদা হী কফপ্রদঃ অথেক্ষুরসবিকারাণাৎ গুণাঃ | 
দন্তচর্ষ্িতইক্ষুরস--রক্তপিন্তনাঁশক, চিনির ূ ইক্ষোপিকা রাস্তডদাহ-মুহ্্াপি ্শ্রন।শনাঃ | 


্তায়ি বীর্ধ্যবান্, অবিদাহী এবং কফবদ্ধক। সুরবেো। নধুরা বলা।ঃ স্িগ্ধা বাতহরাঃ সরাঃ। 
* টির বৃষ মোহহর।; শীত! বৃংহণ। বিহারিণঃ ॥ 


টি . ইক্ষুবিকার__গুক্ষপাক, মধুররস, বলকারক, 
অথবন্ ঁড়িতেক্ষুরসস্য গুণাঃ। নিক, সারক, শুক্রবর্ধক, শীতবী্া,পুষ্টিকারক, 


মূলা গ্রজস্তপন্থা দি-গীডনান্মলসন্করাৎ। রর এ এ 
কিকিৎকালবিপৃত্যা চ বিকৃতিং যাতি যাহিকঃ। এবং ইহা পিপাসা, দাহ, যুচ্ছা, রক্তপিত্ত, 
শন্মাছিধাহী বিঃন্ঠী গুরু স্তাদ্যাথিকো রস: | ূ বাঘু, মোহ ও'বিষদোষ নাশক। 

'* মন্্রনিষ্পীড়িত ইচ্ছুরস-_মূল, অগ্রভাগ, জন্ত : _-- ৃ 



















২৬৮ 


অথ ফাণিতম্‌। 


ইক্ষো রসন্ত য: পককঃ কিঞিদিগাচ়ে| বছুদবঃ। 
স এবেক্ষবিকারেধু খ্যাত; ফাণিতসংজ্য়া ॥ 
ফাণিতং গুর্বভিষ্যন্দি বৃংহণং কফ শুক্রকৃৎ। 
বাতপিত্তশ্রমান্‌ হস্তি মুত্রবন্তিবিশোধনম্‌ ॥ 


মাহগুড়। 
কিঞ্চিং গাঢ় ও বহুদ্রব বিশিষ্ট পক ইক্ষু- 
রসকে ফাণিত কহে। ফাণিত_-গুরু, অভি- 
ষ্যন্দী, পুষ্টিকারক, কফ ও শুক্র বর্ধক, বাতদ্র, 
পিন্তনাঁশক, শ্রমাপহারক এবং মূ ও বস্তি- 
শোধন কারক । 


অথ মসান্তী। 
ইক্ষো রমো ষঃ সম্পকে | ঘন: কিফিদদবাস্বিতঃ | 
মন্দং যৎ স্যদ্দতে তশ্মাৎ তন্মতস্যণী নিগদ।তে | 


মতন্তন্ডী তেদিণী বল্যা লপী পিত্তানিল।পহা। 
মধুর বৃংহ4 বৃষ্যা রক্তদে(যাপহা স্বৃতা 


সারগুড়। 
ঈষং দ্রবভাবাপন্ন গাঢ়তর পক ইক্ষুরসকে 
মহশ্ত্তী (সারগুড়) বলে। ইহা ভেদক, বল- 
কারক, লঘু, মধুররস, শরীরের উপচয়কারক, 
শুক্রবদ্ধক এবং ইহা! পিত্ত, বাদু ও রক্তদোষ 
নাশক। 





. অথ গুডসা লক্ষণং গুণাশ্চ। 


ইক্ষো রসো যঃ সম্পকে1 জায়তে লো্রবদ্দুঢ়ত 

সগ্জড়ো গৌড়দেশে তু মত্ণ্োৰ গুড়ো মতঃ | 

গুড়ো বৃযো। গুরুঃ স্নিদ্ধে। বাতদ্থো মুত্রশোধনঃ। 

নাতিপিত্তহরো মেদঃ-কফক্রিমিবল প্রদঃ ॥ 

ইক্ষুরম অগ্নিসংযোগে পরিপাক পাইয়া 

লোষই (মৃত্থগু) সরৃশ কঠিনাকারে পরিণত 
হইলে, তাহাকে গুড় বলে, গৌড়দেশে মৎ- 
ম্তপ্তীকেও গুড় বলিয়৷ থাকে । গুড়-_শুক্র- 
বর্ধক, গুরু, স্সিপ্ধ, বাষুনাশক ও মূত্রশোধক, 
_ইহা৷ অতিশয় পিত্তনীশক নহে এবং গুড় মেদ, 
কফ, ক্রিমি ও বলপ্রদায়ক। 


ূ 





আয়ুর্ধবেদ-সংগ্রহঃ 


অথ পুরাণগুড়স্য গুণাঃ। 


গুড়ে। জীর্ণে৷ লঘুঃ পথ্যোহনভিযাল্দা গ্িপুষ্টিকৃৎ। 
পিশ্তত্নো মধুরে। বৃষ্যো বাতদ্রো হস্ক্প্রসাদনঃ | 


পুরাতন গুড়_-লঘুঃ হিতকর, অনভি- 


যান্দী, অগ্রিবদ্ধক, পুষ্টিকারক, পিত্তনাশক, 
মধুররস, শুক্রবর্ধক, বাধুনাঁশক এবং রক্তের 
প্রসন্ন তাকাঁরক। 





অথ নবীনগুড়স্য গুণাঃ | 
গুড়ো নব; কফখব।নকাসরিমিকরোহগ্মিকৃৎ ॥ 
শ্লেক্মণমাশু বিনিহস্তি সদাও্রকেণ 
পিত্বং নিহভ্তি চ তদেৰ হরীতকীতিঃ | 
শু সমং হরতি বা তমশেষমিথং 
দেধক্রয়ক্ষয়কর।য় নমে। গুড়ায় ॥ 


তন গুড়_ুকফ, শ্বাস, কাস, ক্রিমি এবং 


অগ্নি বদ্ধক। ' আর্জকের সহিত গুড় সেবন 
করিলে কফ নষ্ট হয়, হরীতবীর সহিত সেবন 
করিলে পিত্ত বিনষ্ট হয় এবং শুঠীর সহিত 
সেবিত হইলে বহুবিধ বাতরোগ বিনষ্ট হইয়! 
থাকে ; অতএব গুড় ত্রিদোষনাশক । 


স্পা 


অথ খণ্ডগুণাঁঃ। 
খওডস্ত মধুরং বৃষাং চক্ষুষ্যং বৃংহণং হিমম্‌। 
বাতপিততহরং সিপ্ধং বল্যং বভিহরং পরম] 


খাড়গুঢ়_মধুররস, শুক্রবদ্ধক, চক্ষুর 


ছিতকাঁরক, শরীরের উপচায়ক, শীতবী্ধ্য, 
বাষু'ও পিত্ত নাশক, স্সিপ্, বলকারক এবং 
বমন নাশক । 





অথ শর্করাগুণাঃ। 
খণুস্ত সিকতারপং স্থশ্বেতং শর্কসা সিতা। 
সি। হুমধুরা রুচ্যা বাতপিত্তাশ্রদাহহৎ। 
ুচ্ছাচ্ছর্দিজরান্‌ হস্তি স্থশীত। শুরুকারিন| | 
অতি শ্বেতবর্ণ বালুকাকার খণ্ডকে শর্কর!1 
অথবা! সিতা বলে, প্রচলিত ভাষায় ইহাকে , 
চিনি বলা বার। চিনি--অতিশয় মধুররস, 


তি 





দ্ব্যগুণ-প্রকরণম্‌ 


“ রুচিকারক, .শীত্বীরধ্য, শুক্রবদ্ধক এবং ইহা 
বায়ু; রক্ষপিত্ত,দাহ, মুচ্ছা, বমি ও জর নাশক। 





অথ পুস্পসিতাসিতোপলয়োড নাঃ । 
ভবেৎ পুপ্পসিত। শীত রক্তপিত্তহরী লঘুঃ। 
সিতোপল! সর! লী বাতপিস্তহরী হিম। | 


২৬৯ 


ফুলচিনি ও মিছরি। 
পুষ্পসিতা ( ফুলচিনি )-শীতবীর্ঘ্য, রক্তপিত্ত- 
নাশক এবং লঘু । সিতোপলা ( মিছরি )- 
সারক, লঘু, শীতবীর্ধ্য এবং ইহা বাষু ও 


| পিত্ত নাশক। 


ইতি ইক্ষবর্গ? ॥ 


পঞ ৮ এপ 


অথ কৃতান্নবর্গঃ | 





অথ ভক্তম্‌। 


স্থধৌতাংস্ত ুলান্‌ স্ফী তাংস্তো য়ে গঞ্চগুণে পচেৎ। 
তসতক্কং প্রস্ত তঝচোষং বিশদং গুণকন্স তম্‌ | 
ভক্তং বহিকরং পথ্যং তর্পণং রে।চনং লঘু । 
অধোৌতমক্রতং শীতং গুর্পররুচ্যং কফ প্রদমূ | 


অন্ন। 

তুল উত্তমরূপে ধৌত করিয়া স্ীত 
হইলে তাহা পাচগুণ জলে পাঁক করিবে। 
সুসিদ্ধ হইলে, ফেন গালিয়া ফেপিলে তাহাকে 
*অন্ন বল! যায়। ঈষদুঞ্চ অন্ন অধিক গুণবান্‌। 
অন্ন,-_অগ্নিবর্ধক, পথা, তৃপ্তিজনক, রুচিকর 
ও লদু। অধোঁত তগুলের মণডযুক্ত অন্র_ 
শীতবীর্য্য, গুরু, অরুচিকাঁরক ও কফগ্রাদ। 


শী 


"অথ দালী। 


দ্বালী তু সলিলে সিদ্ধ! লবণার্কহিসুভিঃ। 
সংযুক্ত! স্থপনাস্ী স্তাঁৎ কথ্যন্তে তদ্গুণা অপ ॥ 
হৃপো বিঠন্যকে| রুক্ষ: শীতত্ব ন বিশেষতঃ | 
নিষ্তযে। ভ্দংসিদ্ধো লাঘবং হুতরাং ব্রজেৎ | 


"ঢা, রঃ দ্রাইল্‌। 
' . দ্বাইল্‌ জলে সিদ্ধ করিয়া লবণ, আর্ক ও 
হিস্কু প্রভৃতির সহিত পাক করিলে, তাহাকে 
'কুপ.(দাইল্‌) কহে। দাইল্‌-_বিষ্্ী, রুক্ষ । 








ইহা অতি গাতবীর্য। তুষ রহিত দাইল্‌ 
ভাঁজিয়া সিদ্ধ করিলে অধিক লগু হয়। 
অথ কৃশরাগুণাঃ। 
তঠুল। দালিমংমিখ। লবণ।র্কহিগুভিঃ। 
সংবুক্ষা। সলিলে সিদ্ধাঃ কূশর কিতা বুধৈঃ ॥ 
কুপরা শুরুল। বল] গর পিস্তকফপ্রদা । 
ছজ্জর। বুদ্িবিষ্ত্ত-মলমুত্রকরী স্বতা ॥ 


বিচুরী । 
চাউল ও দাইল্‌ একত্র লবণ, হিস্বু,আর্্রক 
হতির সহিত পাক করিলে খিচুরী প্রস্তুত 
হয়। ইহা শুরুজনক, বলকর, গুরু, পিন্ত 
ও কফবর্ধক, ছুষ্পাচ্য এবং বুদ্ধি, বিশ্টন্ত, মল 
ও মুত্র কারক। 





অথ পাঁয়সম্‌। 

অদ্বেতদ্ধপকে ছুদ্গে তু থুতাক্তাংস্ত গুলান্‌ পচেৎ। 

তে সিদ্ধা ঙ্গীরিকা খ্যাত সসিতাজ্যযুতো স্তন | 

ক্সীরিকা দুর্জরা প্রেত! বৃহ? বলবর্দিনী। 

বিইগ্ডিনী হরেৎ পিত্ত-রক্তুপিত্তাগ্রিম।রুতান্‌।, 

, পারস। 

নির্জল ছুগ্ধ অর্দপক করিয়া তাহার সহিত 

দ্বততক্ষিত তুল পাঁক করিবে। এ তুল 
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উত্তমরূপে সিদ্ধ হইলে তাহাঁতে চিনি এবং 
ঘ্বত সংযুক্ত করিলে পাঁয়স প্রস্তত হয়। 
পায়স-_ছুশ্পাচা, পুষ্টিকারক, বলবর্ধক, বিষ্টস্তী 
এবং ইহা পিত্ত, রক্তপিন্ত, জঠরাঁগ্ি ও বাঘ 
বিনাঁশক । 





অথ নারিকেলক্ষীরী | 


নারিকেলং তনুকৃতা চ্ছিননং পয়সি গেঃ গ্ষিপে। 

সিত।গব্যাজাসংযুক্তে তৎ পচেন্মছুনাগ্রিনা ॥ 

নারিকেলোভ্তবা ক্গীরী প্রি! শীহাতিপুষ্টদ। | 

গুন্দী হমধুর! বৃষ্য। রক্রপিত্তানিল।পহ!। 

অমৃতকেলি। 
নারিকেল কুড়িয়া লইয়া তাহা গোঁগ্ধ, 

চিনি ও গব্যদ্বত সহ একর মুছু অগ্নির উত্তাপে 
পাক করিলে যে খাছ্ধ প্রস্তত হয়, তাহাকে 
নারিকেলক্ষীরী বলে। নারিকেলক্ষীরী-ক্সিগ্, 
শীতল, অতিশয় পৃষ্টিকারক, গুরু, মধুররস, 
শুক্রবদ্ধীক এবং ইহা রক্তপিন্ত ও বাঘুনাশক। 





অথ লোপৃত্রী । 

গোধমা ধবল ধৌতা; কৃটিতা; শোধিতান্তত | 

প্রোক্ষিত! য্নিশ্পিঞ্ঠাশ্াালিতা; সমিতাঃ ম্বতাঃ ॥ 

বারিণ কোমলাং কৃত্বা সমিভাং সাঁধু মর্দিয়েৎ। 

হস্তচালনয়া তশ্ত| লোপত্্রীং সমাক্‌ প্রস।রয়েৎ | 

অধোমুখঘটন্তৈতদ্‌ বিস্তৃত প্রক্ষিপেদ্বহিঃ। 

স্বছন। বহ্ছিনা সাধা।ঃ সিদ্ধ! মণ্ডক উচাতে | 

ছুদ্ধেন সাজাথণ্ডেন মণ্ডকং ভক্ষয়েনরঃ | 

অথব। সিদ্ধমাংসেন সতক্রবটকেন বা ॥ 

মণ্ডকে। বৃংহণো! বৃষো! বলো! রুচিকরো! ভূশম্‌। 

পাঁকেহপি মধুরে। গ্রাহী লঘুদেমত্রয়াপহঃ | 

শ্বেতগোধ্ম ধৌত ও কুটিত করিয়া শুকা- 

ইয়া লইবে। ততৎপরে তাহা ছণটিয়া যন্ত্রে পেষণ 
পূর্বক চালিয়া লইলে যে সামগ্রী প্রস্তত 
হয়, তাহাকে সমিতা (ময়দা, সুজি ) বলে। 
ময়দা জল দ্বারা কোমল করিয়৷ উত্তমরূপে 
মর্দন করিবে এবং তাহার লোপৃত্রী (লেচিব! 
লোই) প্রস্তত করিয়৷ হস্ত চালন! দ্বারা সম্যক্‌- 





আফরুর্বেেদ-সংগ্রহঃ। 














রূপে প্রসারিত করিবে। '.তৎপরে সেই ভ্রব্য ! 
একটী অধোমুখ ঘটের উপরে বিস্তারিত করিয়া 
মৃদু অগ্রির উত্তীপে পাক করিলে যে সামগ্রা 
প্রস্তুত হয় তাহাকে মণ্ডক ( লোপাত্রী ) বলে। 
এই মণ্ডক দুগ্ধ, ঘ্বত ও গুড়াঁদি ইক্ষু বিকাঁরের 
সহিত অথবা স্থসিদ্ধ মাংস ও তত্রবটকের || 
সহিত ভক্ষণ করিবে। মণ্ডক-_পুষ্টিকারক, 
শুক্রব্ধক, বলকারক, অত্যন্ত রুচিজনক, মধুর- 
বিপাঁক, মলরোধক, লঘু ও ব্রিদোষনাঁশক। 


৮ 








অথ পোলিক]। 
কুর্ষা(ৎ মমিতয়াভীব তন্দী পর্পটক। ততঃ 
স্বেদয়েত প্রকে তাস্ত পোলিকাং জগছুৰু্ধাঃ 
তাং থাদেলপ্িকা ঘুক্াং তগ্ত। মণ্কবদ্গুণাঃ॥ 


, পাহ্লারুটির গুণ। 
ময়দার অতি পাত্ল! পর্পটী প্রস্তত করিয় 
অর্থাং পাত্লা করিয়া বেলিয়া, তগ্তকে 
(তাওয়ায়) সেকিয়া লইলে তাহাঁকে কটা 
কহে। ইহা মোহনভোগের সহিত ভক্ষণ 
করিবে। এই রুটির গুণ মণ্ডকের স্াঁয়। 


৯ 


অথ লপ্দিকাগডুণাঃ ৷ 

সমিহাং সর্পিষ! ভূ্ঠাং শর্করাং পয়সি ক্ষিপেৎ। 

তশ্মিন্‌ ঘশীকৃতে ম্যসেলবঙ্গং মারচারদিকম্‌ ॥ 

সিদ্ধৈষ! লপ্দিকা খ্যাত গুণানন্তা বদামাহম্‌। 

লপ্সিকা বৃংহ | বৃষ্যা বল্য। পিত্তানিলাপহা!। 

স্িগ্ধা গ্লেমক্রী গুবনাঁ রোচনী তর্প॥ পরম্‌ | 

মোৌহনভোগের শপ] 

ময়দা বা স্থজি ত্বৃতে ভাজিয়া তাহাতে দুগ্ধ: 
ও চিনি দিয়া পাঁক করিবে। ঘনীভূত হইলে 
তাহাতে লবঙ্গ ও মরিচ প্রভৃতি মসলা প্রচ্ষেপ 
দিলে মৌহনভোগ প্রস্তত হয় ইহা পুষ্টি- 
কারক, শুক্রজনক, বলকর, বাতপিত্ত বিনা- 
শক, নিব, শ্রেক্রকর, গুরু, কুচিজনক ও. 
তৃত্তিকারক। 











অঞ্ রোটা। 


শুষ্ষগোধ্মচুর্ণেন কিকিৎপুষ্ঠীঞ্চ পৌলিকা ম্‌। 

তপ্তকে স্বেদয়েৎ কৃত্ব! তৃর্যাঙগারেহপি তাং পচেৎ॥ 

সিদ্ধৈষা রোটকা প্রোক্তা! গুণানস্ত।? প্রচঙ্্মহে। 

রোটকা বলকৃদ্রচ্যা বৃংহ । ধাতুবদ্ধনী ॥ 

বাতদ্বী কফকৃদ্পুবাঁ দীপ্তাপ্রীন'ং প্রপূজিতা | 

শুধ্গো ধম চূর্ণ করিয়া! তদ্দারা কিঞ্চিৎ পুরু 

পোলিক! প্রস্তত করত তপ্তকে (তাওয়ায়) 
সেকিয়া অঙ্গারের অগ্নিতে পাক করিবে, 
এইরূপে সিদ্ধ দ্রব্যকে রোটী বলা যায়। 
রোটিকা_বলকাঁরক, রুচিজনক, শরীরের 
উপচয়কারক, ধাতুবর্দক, বাযুনাশক, কফ- 
কারক এবং গুরু। ইহা প্রবলাগ্রি-মানব- 
গণের পক্ষে বিশেষ উপকারী । 


অথাঙ্গারকর্কটী। 

শুক্কগোধ্মূ্ণন্থ সান্ব, গং বিমর্দিয়েৎ। 

বিধায় বটকাঁকারং নিধুমেহগ্মোৌ শনৈঃ পচেৎ | 

'অঙ্গারকর্কটী হোষা বৃংহণী শুঞ্লুল! লঘুং। 

দীপনী কৃষকৃদ্ধল্য। পীনসখ।সক।সজিৎ॥ 

গুফগোবুমচূর্ণ অন্ন জলের সহিত গাঁড়- 
ভাবে মর্দন এবং তাহ! বটকারুতি করিয়া 
নিধূম অগ্নিতে অল্পে অল্পে সিন্গ করিবে। 
এইরূপে যে সামগ্রী প্রস্তত হয়, তাহাকে 
অস্কারকর্কটী বলে। উহা শরীরের উপচয়- 
কারক, শুক্রবর্ধক, লঘু, অগ্রির দীপক, কফ- 
কারক, বলবর্ধক এবং পীনস, শ্বান ও কাঁস- 
রোগ বিনাশকু ৮ 





অথ বেষ্টনক1। 
মাষপিষ্টিক'পূর্ণগর্ভা গো ধুমচুর্ণতঃ। 
রচিতা রোটকা সৈৰ প্রোক্তা বেঃনিক। বুধৈ: ॥ 
ভবেঞ্&নিকা৷ বলা। বৃষ্য রুচযানিলাগহ!। 
উফ! সন্তর্প। গুব বৃংহ ॥ শুক্রল| পরম্॥ 
ভিন্নমুত্রমল। স্তশ্যমেদ:পিত্বকফপ্রদ] | 
গুদকীলার্দিতশ্বাসপক্তিশুলানি নাশয়েৎ॥ 











ণ-্প্রকরণম্‌। 
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দালপুরী। 
ময়দার মধ্যে মাঁষকলায়ের দাইল বাটা 
দিয়া যে রোটিক! প্রস্তত করা যাঁয়, তাহাকে 
পণ্ডিতগণ বেষ্টনিক। (দাঁলপুরী ) বলিয়! 
থাকেন। বেষ্টনিকা_-বলকারক, ধাতৃপোৌষক, 
রুচিজনক, বাঘুনাশক, উষ্ঝবীর্য্য, তৃপ্রিজনক, 
গুরু, শরীরের উপচয্নকারক, শুক্রবর্ধক, 
ভেদ্রক ও মূত্রপ্রবর্তক, স্তনছুগ্জজনক, মেদো- 
বন্ধক, পিন্তকাঁরক, কফপ্রদ এবং অর্শঃ অর্দিত 

শ্বাস ও পরিণামশুলবিনাশক । 





অথ পর্পটা। 


ধূমী রচিত হিগুহরিদালবগৈর্যুতাত। 

জীরকন্বম্ভিকভ্যাঞ্চ ভনুকৃত্য চ বেলিত।2 ॥ 

গর্পটাস্তে সদাঙ্গার 8৯ পরমরে।চকা2। 

দীপনাঃ গাচন! রক্ষা গুরবঃ কিঞ্চিদীরিভাঃ | 

মৌদগাশ্চ তদ্গুণাঃ প্রে।ক্তা বিশেষ(পরঘবে। হিত।; | 

চণকন্ত গুণৈমু'্তা1: পপটাশ্চণকো ভ্তবাঃ ॥ 

স্নেহঠান্ত তে সঝো-ভবেযুম ধ্যিমা গুৈঃ। 

পাপর। 

ধূমসীর (মাষকলাই চূর্ণের ) সহিত হিস, 
হরিদ্রা, লবণ, জীরা ও স্বর্জিকা মিলিত করত 
অতিশয় পাঁতলা করিয়া রোঁটা বেলিয়া 
উহাকে অঙ্গারের অগ্নিতে পাক করিলে যে 
সামী প্রস্তত হয়, তাহণকে পর্পটা বা পাঁপর 
বলা যায়। পাঁপর-আটিশয় যুখরোচক, 
অগ্রিপ্রদীপক, পাচক, রুক্ষ ও কিঞ্চিং গুরু । 
মুগের দাইলদ্বারা বে পপর প্রস্তত করা যাঁয়, 
তাহাঁও ধূমসীরুত পাপরের 'ন্তায় গুণযুক্ত, 
বিশেষ এই যে মুধগকৃত পাঁপর উহা! অপেক্ষা 
লঘু ও হিতজনক। ছোলাদার! যে পীর প্রস্তুত 
হয়, তাহা ছোলার গুণযুক্ত। উপরি উক্ত 
সর্বপ্রকার পাপরই ঘ্বতাদি ন্নেহদারা ভাজিয়া 
লইলে তাহ৷ মধ্য গুণযুক্ত হইক্স! থাকে । 











২৭২ 
অথ পুরিকা। 
মাষ।ণ।ং পিষ্টিকাং যুঞ্লা।লবণার্কহিগুভিঃ | 
তয়া পিষ্টিকয়! পূর্ণ। সমিঠাকৃতপোলিকা॥ 
ততন্তৈিলেন পক্কা। স! পুরিক। কথিত! ৰুধৈ: ॥ 
রুচ। স্বাদ্বী €রুঃ স্নিগ্ধ! বলা। পিত্তাপ্রদৃষিকা। 


চক্ষুত্তেজোহরী চোষ পাকে বাতবিনাশিনী ॥ 
তিথৈৰ দৃতপক্ষাপি চক্ুম্যা রক্তপিন্তহ্ং ! 


কচুরী। 

মাষকলায় বাঁটিয়া তাঁহার সহিত লবণ, 
আদা ওহিষ্ব খিলিত করিবে, তৎপরে উহ! 
ময়দার মধ্যে পুরিয়া পিষ্টক প্রস্তত করিয়া 
তৈলদ্বার! পাঁক করিবে, ভাঁহাঁকেই পণ্ডিতগণ 
পুরিকা বা কটুরী বলিয়া! থাকেন। কচুবী__ 
মুখরোচক, মধুররস, গুরু, স্নিগ্ধ, বলকারক, 
রক্পিন্তের দূষক, পাকে উঞ্চ, বাঁযুনাশক 
এৰং চক্ষুর তেজোঁহারক। উহ তৈলম্বারা না 
ভাজিয়। ঘ্বতপক করিলে চক্ষুর হিতকারক এবং 
রক্তপিন্তনাঁশক হইয়া থাকে। 


অথ মামবটকীঃ | 
মাধাণাং পিষ্টকাঁং যুক্কাং লৰণ।উঁকহিঙ্থৃতিঃ। 
কৃত্ব। বিদধাদ্বটক।ংস্তাংন্ৈলেষু পচেচ্ছনৈ: | 
বিশুদ্ধ! বটক| ৰলা। বুংহণ। বীর্য বর্ধন।ঃ। 
ব।তাময়হরা। কচা। বিশেষাদ্দিতাপহা। 
বিবন্ধতেদিনঃ গ্রেখকারিণেহতাগ্রিপুজিতাঃ| 
বড়া। 
মাঁষকলায়ের দাহল ভিজাইয়! উহাকে 
পেষণ করত, লবণ আদা ও হি্ুমিতিত 
করিয়৷ বড়। প্রস্তুত করিবে, অনন্তর তৈলদ্বারা 
মৃদু অগ্নির উত্তাপে পাক করিয়া শুষ্ক হইলে 
নামাইবে, ইহাকে বটক অথবা বড়া বলা 
যাঁয়। বড়া_-বলকারক, শরীরের উপচায়ক, 
বীরঘ্যবর্ধক, বাঁযুরোগনাশক, রুচিকারক, বিশে- 
ষতঃ ইহ অন্দিতবাঘুনাশক, বিবন্ধৃভেদক, কফ- 
কারক এবং তীন্ষণগ্ির পক্ষে হিতকর। 


এল 


আয়ুর্ষেদ-নংগ্রহঃ। 


অথ ম'ষবদী। 

মাধাণাং পিষ্টিকা হিঙ্গুলবণার্কসংস্কত! | " 

তয়! বিরচিত| বন্ধে বটক।; সাধুশোধিত।: ॥ 

ভঙ্ষি তান্তগুতৈলৈস্ত! অণবা নবপ্রয়োগতঃ। 

বটকম্ত গুণৈুক্তা জ্ঞতব্যা রুচিদা ভৃশম্‌ | 

বড়ী। 

তুষরহিত মাঁষকলায়ের দাইল পেধিত 
এবং তাহা হিম্কু লবণ ও আদার সহিত 
মিশিত করিয়া একথান! বস্কে তাহার বড়ী 
বিশ্যান করিবে, পরে সেই সকল বড়ী উত্তম- 
রূপে শুষ্ক করিয়া তপ্ুতৈলে ভাণজয়! লইবে 
অথবা জলের সহিত সিদ্ধ করিবে। এই 
মাঁষবটক-_বটক তুল্য গুণযুক্ত এবং অন্যস্ত 
রুচিকারক। 


অথ কুত্মাগুকবচী। 
কুম্মাগুকবটা জেয! পৃর্ধোক্তবটকা গুণা। 
বিশেষাৎ পিব্তরক্ত্রী লী চ কৰিতা| বুধৈঃ | 
কুম্ড়াবড়ী। 
কুমড়াৰত়ী পূর্বোক্ত মাঁষবড়ীর স্তাঁয় গুপ- 
যুক্ত, বিশেষ এই যে উহ! রক্তপিত্ত নাশক 
ও লঘু। 


অথ মুদগবটী। 
মুগানাং বটক। তদ্ব্চিতা সাধিত হিতা। 
পখা! রুচযা তথা লী মুদগস্থপগুণ। ম্বৃতা ॥ 
মুগের বড়ী, পুর্বোক্ত মাষবড়ী প্রস্তুতের 
ও পাকের বিধানানুসাঁরে প্রস্তুত ও পাক 
করিবে। ইহা হিতকর, রুচিজনক, লঘু এবং 
মুগের দালের ন্যায় গুণদায়ক হয়। 


অথ শুদ্ধমাংসগুণাঃ। 


পাকপাত্রে খুতং দগ্যাৎ তৈলঞ্চ তদভাবতঃ | 

তত্র হি্ুহরিদ্রাঞ্চ তর্জয়েৎ তদনভ্তরম্‌ ॥ 
ছাগাদেরস্থিরহিতং মাংসং তৎথ্ডিহং ফ্রবষ্‌। 
ধোতং নির্গালিতং তশ্মিন্‌ স্বতে তদ্তর্জজয়েচ্ছনৈ:॥ 














দ্রেব্যগুণ-প্রকরণমূ । 





মিদ্ধযোগ্যং জলংদন্ধা লবণত্ত পচেৎ ততঃ। 

সিদ্ধে জলেন সম্পিষা বেশবারং পরিক্ষিপেৎ | 

অনেন বিধিনা সিদ্ধং শুদ্ধমাংসমিভি স্মৃতম্‌। 

শুদ্ধমাংসং পরং বৃষ্যং বলাং রুচাঞ্চ বৃহণম্‌। 

বরিদোষশমকং শ্রে্ঠং দীপনং ধাতুবর্ধনম্‌॥ 

একটী পাঁকপাত্রে স্বত কিংবা ম্বৃতের 
অভাবে তৈল দিয়! হিচ্ু ও হরিদ্রা ভাঁজিবে। 
পরে ছাঁগাঁদির অস্থিবিহীন মাংস খণ্ড খণ্ড 
করিয়। ধৌত করিবে । অনন্তর উহা নিংড়াইয়া 
&ঁ ঘ্বৃতে বা তৈলে মুছু অগ্রির উত্তাপে ভাজিয়া 
লইবে | তৎপরে প্র মাংস সিদ্ধ হইতে পারে, 
এরূপ জল ও যথাযোগ্য লবণ দিয়! পাক 
করিবে, পাক সিদ্ধ হইলে বেশবার (বীঁটিনা), 
জলের সহিত গুলিয়া তাহাতে নিক্ষেপ 
করিবে; এইকপ প্রস্তকত মাংসকে শুদ্ধমাংস 
বলা যাঁয়। শুদ্ধমাংস--শতান্তু শুক্রবর্ধক, 
বলকারক, রুণ্চিকর, শরীরের উপচয়কারফ, 
ত্িদৌষপ্রশমক, অগ্রিগ্রদীপক এবং ধাতু- 
পোষক। 


অথ তলিতমাংসম্‌ । 


শুদ্ধমাংসবিধানেন মাংসং সসাক্‌ প্রসাধিতম্‌। 
পুনস্তদাজো সংকট: ভলিতং প্রোচাতে বুধৈ:॥ 
তলিতং কলমেধাপ্রি-মাংসৌজ:গুরবৃদ্ধিকৃৎ। 
তর্পণং লঘু হন্গিষং রোচনং দৃ্তাকরম্‌ 


* শদ্ধমাংস যেরূপে প্রস্তত করিতে হয়, 
সেই নিয়মে মাংস সম্যক্‌ সিদ্ধ করিয়া পুনরার 
তাহ ঘ্বতে তাজিয়া লইলে পণ্ডিতগণ তাহা- 
কেই তলিতমাঁহস বলিয়া! থাকেন। তলিত- 
মাংস--বল, মেধা, অগ্নি, মাংস, ওজোধাতু ও 
শুক্র বৃদ্ধিকাঁরক, তৃপ্তিজনক, লঘুং সিগ্ধ, রুচি- 
কর এবং শরীরের দৃঢ় তাসম্পাদক। 


অথ শুলামাংসম্‌ । 
কালখঙাদিমাংস।নি গ্রখিতানি শলাকয়!। 
্বৃতং সলবণং দস্তা নিধমে দহনে পচেৎ। 
' "তত তু শূল্যমিদং প্রোজং পাককর্ণবিচক্ষণৈঃ | 





৩৫ 


২৭৩. 





শল্য গলং সুধাতুলাং রুচ্যং বফিকরং লঘু । 

কফবাতহরং বল্াং কিক্িৎপিত্তকরং হি তৎ॥ 

ছাঁগলাদির যরুং প্রভৃতি কোমল মাংসে 
ঘ্বত ও লবণ নিশ্রিত করিয়া তাহা শলাকায় 
গ্রথিত করত ধুমরহিত অগ্নিতে পাঁক করিবে । 
ইহাকে পাকবিদ্ব্যক্তিগণ শূল্য মাংস বলিয়া 
থাকেন। শুল্যমাংস-_অমৃত তুল্য, রুচিজনক, 
আগ্রিবর্ধক, লঘুং বলকারক, কন, বাধ 
নাশক ও কিঞ্চিংপিত্তজনক। 


অথ মাংসশুঙ্গাটকমূ্‌। 
গন্ধমাংসং তনুকৃত্য কর্তিতং স্বেদিতং জলে । 
লবঙ্গহিঙ্গীলবণ-মরিচা্রকসংঘুতম্‌ 
এলাজীরকধাম্য।ক-নিশুরসসমন্থিতম্‌। 
ঘবতে হুগন্ধে তদ্ভ&ং পূরণং প্রোচ্যতে ৰুখৈ: | 
শৃঙ্গটকং সমিতয়া কৃতং পূরণ পুরিতম্‌। 
পুনঃ সর্পিষি সংভৃষ্ং মাংসশৃঙ্গাটকং বদেৎ ॥ 
মাংসণৃঙ্গটকং রুচাং বুংহণং বলকৃদ্গুরু | 
বাতপিন্তহরং বুষ্যং কফত্বং বীর্য্যবন্ধনম্‌ 
শুদ্ধনাংসকে হুক্মরূপে খণ্ড খণ্ড করিয়! 
জল দ্বারা সিদ্ধ করিবে এবং লবঙ্গ, হিস্কু, লবণ, 
মরিচ, আদা, এলাচ, জীরা, ধনিয়া ও নেবুর- 
রস তাহাতে মিলিত করিয়া গব্যদ্বতে ভাজিয়া 
লইবে, পঞ্চিতগণ ইহাকে পুরণ বলেন। 
এই পুরণ অন্তর্নিহিত করত ময়দার শৃঙ্গাটক 
( শিক্ষা!) প্রস্বত করিয়া তাহ। ঘ্বতে ভাজিয়! || 
লইবে, তাহাঁকেই মাংসশ্ঙ্গাটক বলে। মাংস- 
শৃঙ্গাটক-_রুচিপ্রদূ, শরীরের উপচয়কারক, 
বলঙ্জনক, গুরুপাঁক, বাযু.ও পিত্তনাশক, 
গুরুজনক, কফাঁপহাঁরক এবং ৰীর্ধ্যবর্ধক। 


অথ মাংসরসঃ | 


সিদ্ধমাংসরসে। রুচাঃ শ্রম্থীসক্ষয়াপছঃ। 
প্রীণনো বাতপিত্বস্বঃ ক্ষীণানামল্পরেতসাম্‌ ॥ 
বিপ্লিঠভগ্রসন্ধীনাং শুদ্ধানাং শুদ্ধিকাঞ্িণাম্‌। 
শ্বত্যোজোবলহীনানাং ভ্বরক্ষীণক্ষতোরসাম্‌। 
শহ্ততে স্বরহীনানাং দৃষ্ঠ্য যুঃশ্রবণাধিনাম্‌ ॥ 
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মাংসরস__রুচিকারক, প্রীতিজনক এবং 
শান্তি শ্বাস ক্ষয় বাঁঘু ও পিত্ত নাঁশক। উহ! 
্ষীণ অথবা অরস্তক্রবিশিষ্ট বা ভগ্রসন্ধি অথবা 
বমনবিরেচনাঁদি দ্বারা শুদ্ধ বা শোধনেচ্ছু- 
দিগের পক্ষে প্রশস্ত । ঘাঁহাঁদিগের ম্মরণশক্তি 
গওজোধাতু ও বল হীন হইয়াছে; যাহারা জর- 
রোগে ক্ষীণ, উরঃক্ষত রোগাক্রান্ত, হীনস্বর 
এবং যাহার! দর্শন ও শ্রবণশক্তির প্রাণর্ধ্য ও 
দীর্ধানু পাইতে ইচ্ছা করে, তাহাদের পক্ষে 
মাংসরস হিতকারক। 

প্রকারাঃ কখিত।ঃ সম্ভি বহবে! মাংসসন্তবাঃ। 

্রন্থবিস্তারভীতেন্তে ময়া নাত্র প্রকীর্তিত।১] 

পূর্ববাচার্ধ্যগণ মাংসপাঁক করিবার বন্থবিধ 
প্রকারভেদ বলিয়াছেন, কিন্ত গ্রস্থবিস্তার- 
ভয়ে এস্থলে সেই সকল প্রকারভেদ কথিত 
হুইল না। 

অথ মণ্ডঃ। 


সমিত। মর্দয়েদ।জোর্জলেনাপি চ সন্ত্য়েৎ। 

তন্তান্ত বটক।ং কৃত্বা পচেং সর্পিষি নীরসম্‌ ॥ 
এলা'লবঙ্গ কপূ্র-মরীচাগ্ঠৈরলঙ্থৃতে । 

মজ্জয়িত্ব। সিতাপাঁকে ততন্তপ্চ সমুদ্ধরেৎ। 

জয়ং প্রকরঃ সংনিদ্ধো মণ্ড ইত্যভিধীয়তে। 
মগ্ন্ত বৃহণে। বৃষ্যো বলাঃ সমধুযো গুরুঃ ॥ 
শিশ্তু।নি্সহরো রূচো দীপ্তাগ্রীনাং হপূজিতঃ। 
সমিতাশরকরাসর্পিনিশ্থিতা অপরেহপি যে। 
প্রকার অমুন! তুনাংস্মেহপি চেং তদ্ধুণ।: স্মৃচাঃ॥ 


গজা। 

প্রথমতঃ ঘ্বৃত ছারা ময়দাকে মাখিয়া পশ্চাৎ 
অল্প জল ছার! মর্দন পূর্র্বক উহ্বার বটক প্রন্তত 
করিবে। পরে সেই সকল বটক দ্বৃত ছারা পাক 
করিবে, তদনস্তর তাহা! এলাচি, লবঙ্গ, কপু'র 
ও মরিচাদি দ্বারা সুগন্ধীককত চিনির রসে নিমগ্ন 
করিয়৷ কিছুক্ষণ পরে উদ্ধৃত করিবে। 
এইপ্রকায়ে লাধিত ভ্রব্যকে মণ্খ (গজা) 
বল! যায়। মণ্ড--শরীরের উপচয়কীরক, 
গুত্রবর্ধক, বলকারক, সুমি, গুরু, পিতৃত্ব, 
ৰাযুনাশক ও রুচিজনক। ইহ। প্রবলাগ্রি মানব 











আয়ুর্েদ-সংগ্রহঃ। 


গণের পক্ষে অত্যন্ত উপকারী । ময়দা, চিনি 
ও দ্বত দ্বারা এইরূপে অন্ান্ত যে সকল খাদ্য 
প্রস্তুত হয়, দেই সকল খাঁদ্যও মণ্ডের স্তাঁয় 
গুণদায়ক জানিবে। 


অথ কণপুর-নালিকা। 
স্বাঢায়। সমিতয়। কৃত্ব।ল্বং পুটং ততঃ । 
লবঙ্পোষণকর্পুর-যুতয়া সিতয়ামিতম্‌ | 
পচ্দোজোন সিদ্ৈষা! জেয়া কপুরনালিকা। 
মণ্ডেন সৃশী জেেয়া গগৈ: কপুরিনালিকা ॥ 
ঘ্বতবহুল ময়দার ঠোক্গা প্রস্তুত করিয়া 


তন্মধ্যে লবঙ্গ, মরিচ, করূ্র ও চিনি পুরিয়া 


(মুখবন্ধ করত) ঘ্বতে পাক করিবে, ইহাকে 


কপুর্রনালি বলা'যায়। কপূরনালি_মণ্ড- 
সদৃশ গুণকারক ।. 


অথ ফেনিকা । 


সমিতাঁয়া ঘৃতাঁঢ্যায়া বর্তিং দীর্ঘাং সমাচরেং | , 

তান্ত সন্গিহিত।ং দীর্ঘাং পীঠস্তো পরি ধারয়েৎ ॥ 

বেয়েদে্নেনৈত! যখৈকা পর্পটা ভবেৎ। 

ততশ্ছ্্রকয়া তান্ধ সংলগ্রামের কর্তয়েৎ | 

ততস্ত বেলয়েন্ড,য়ঃ শউঁকেন চ লেপয়েৎ। 

শালিচর্ণং ভতং তোয়ং মিভিতং শউকং বদেং| 

ততঃ সংবৃত্য তল্লোপ-্রীং বিদধীত পৃথক্‌ পৃথক্‌। 

পুনস্তাং বেল্নয়েলোপতত্রীং যথা স্তান্মগলাকৃতিঃ ॥ 

ততস্তাং স্বপচেদাজ্যে ভবেরুশ্চ পুটাঃপুটাঃ। 

হৃগন্ধয়া শকরয়া তছদ্ধলনমাচরেং | 

সিচ্দৈষ। ফেনিকা নায়ী মঞ্জকেন সম1 গুণৈঃ। 

ততঃ কিঞিরধুরিয়ং বিশেঘো হয়যুদ হত; ॥ 

খাজা । ৮. 

দ্বতবহুল ময়দার দীর্ঘাকৃতি বাতি প্রস্তত 
করিবে, পরে এ দীর্ঘাকৃতি বাতি একখান 
পিড়ির উপরি স্থাপিত করিষ! বেলন দ্বারা 
বেলিয়।৷ একখানি রোটী প্রস্তুত করত তাহাকে || 
ছুরী দ্বারা সুংলগ্রভাবে কর্তনপূর্ব্বক "পুনরায় ' 
বেলিতে হইবে, তৎপরে শক দার! (শাঁলি- 
তওুলচুর্ণ, স্বত ও জল একত্রে মিশ্রিত করিলে 
তাহাকে শঙ্টক বলে) এ রোটী লেপন করিয়! 














ংবৃত করত খণ্ডথণ্ড করিয়া কাটিয়া পুনরায় 
পৃথক্‌ ভাবে . মণ্ডলাকার করিয়া বেলিয়া 
লইবে। পরে ত্র রোটা দ্বতে পাঁক করিলে 
ফাঁটা ফাটা গর্তের ন্যায় হইবে, উহাঁকে স্ুগন্ধ- 
যুক্ত চিনির রসে নিমগ্ন করত উদ্ধত করিয়া 
| রাঁখিবে। এইরূপে যে সামত্রী প্রস্তত হয়, 
তাহাকে ফেনিকা বা খাজা বলে। ইহার গুণ 
মণ্ডকের তুল্য, বিশেষ এই যে মণ্ডক অপেক্ষা 
খাজা কিঞ্চিৎ লঘু গুণঘুক্ত । 

অথ শক্ষুলা। 

সমিতায়া ঘৃতাক্তায়া লোপবত্রীং কৃত্বা চ বেলয়েৎ। 

আজ্যে তাং ভর্জায়েৎ সিদ্ধ।ং শঙ্কুলী ফেনিকা গুপা |" 
লুচী। 

দ্বতত্রক্ষিত ময়দার লোপতত্রী (লেচি) প্রস্তুত 
করত বেলিয়া উহাকে '্বৃত স্থারা ভাজিয়া 
* লইবে, এইরূপে সাধিত দ্রব্যকে শশ্কুলী (লুচী) 
বল! যায়। শঙ্গুলী খাজার স্টাঁয় গুণকারী। 


অথ মুদ্গমোদকঃ। 

মুদগন।ং ধূমসী দমাক্‌ গোলয়েনিদ্বল দুনা। 

কটা হস্ত ঘৃতত্যোর্দং বঝরং স্থপয়েৎ তত | 

ধূমীত্ত দ্রবীনতা।ং প্রক্ষিপেজ, ঝঝ/রোপরি । 

পতন্তি বিন্দবস্তম্মাৎ তান্‌ সুপকান্‌ সমুদ্ধরেৎ | 

সিতাপাকেন নংযোজ্য কুব্যাদ্ধস্তেন মোদকান্‌। 
" লবুন্রহী ত্রিদে বন; খাছ শাতে। র'চিঅদ। 

চক্ষুব্যে। জ্বরহৃদ্বল্যন্তপণে। দুদগমোদকঃ ॥ 

মতিচুর। 

মুদ্গাকৃত ঘুসসী (মুগ জলে ভিজাইয়া 
উহীর তুষ নিষ্কাশিত করত রৌড্রে শুষ্ধ করিয়া 
যন্ত্রে পেষণ করির্ে তাহাকে মুদগর্কত ধূমসী 
বলে) নির্দুটা জল দার! দ্রব করিয়া গুলিবে, 
পরে কড়াতে ঘ্বত চাপাইয়া তাহার উপরি- 
ভার্েএকখান ঝাঁঝরী ধারণ.করিবে। তদ- 
নস্তর (দ্বত সম্যক উঞ্ণ হইলে) খর ভ্রবীভৃত 
ধূমসী ঝাঝরীতে ফেলিবে, তাহ! হইতে যে 





1৮বিশু বিন্দু অংশ কড়াতে পতিত হইবে, তাহা 





দ্রব্যগুণ-প্রকরণমূ। 
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উত্তমরূপে ভাজা হইলে তুলিয়া লইবে। তং- 
পরে এ ভর্জিত পদার্থ, চিনির রসে ফেলিয়] 
হস্ত দ্বারা তাহার মোঁদক প্রস্তত করিবে। 
ইহাকে মুদগমোদক' বাঁ মতিচুর বলে। মতি- 
চুর-লদুং ধারক, ত্রিদো্বনাশক, মধুররস, 
শীতবীধ্য, রুচিজনক, চক্ষুর হিতকর, জরস্ব, 
বলজনক এবং তৃপ্তিকর। 


স্পট 


অথ বেসন-মোদক2 । 

এবসেৰ প্রকারেণ কাষ্যা বেশনমোদকা)। 

তে বলা লধবঃ শীতাঃ কিপ্িদ্ব|তকরান্তথা | 

বিঠভ্িনে জরদ্নশ্চ পিত্তরক্তকফপহাঃ ॥ 

বেশনের মিঠাই। 

মুদগমোঁদক প্রস্তৃত করিবার প্রণালী যেরূপ 
লিখিত হইয়াছে, বেসন দ্বার মোদক প্রস্তত 
করিবার প্রণালীও সেইরূপ । বেশবমোদক 
-বলকারক, লঘু, শীতল, কি।ঞ%২ বাঁযুবর্ধক, 
বিশ্টস্তী এবং জর, রক্তপিত্ত ও কফ নাঁশক। 


অথ কুগ্ুলিনী। 

নুতনং ঘটমানীয় তন্তাপ্ত: কুশলে| জনঃ 

প্রস্থ।দ্ধপরিমাণেন দর্ধপ্নেন প্রলেপয়েৎ॥ 

দিপ্রপ্থং সমিত।ং তত্র দধান্রং প্রস্থসশ্মিতম্‌। 

ঘ্ৃতমদ্ধপর।ব্ গোলযিত্ব। ঘটে দ্দিপেৎ | 

আতগে স্থাপয়েৎ তাবদ্ব।বদ্য।ভি তদগ্লত।ম্‌। 

তঠত্ৎ প্রক্ষিপেৎ পত্রে সচ্ছিত্রে ভান্রনে তু তৎ | 

পরিভরাম্য পরিশাম্য তৎসন্তপ্তে ঘৃতে ক্ষিণেখ। 

পুনংপুনস্তদ।বৃত্তয। বিদধ্যান্মমণ্ডল।কৃতিম্‌ ॥ 

তাং স্থগক্ষ।ং ঘৃতানীত্ব। দিতাপাকে তনুছবে। 

কপূরাদি হগন্ধক স্থাপয়িস্বোদ্ধরেখ ততঃ ॥ 

এষ! ধুগুলিনী নায় পুষ্টিক।প্চিবলপ্রদা। 

ধাতুবৃদ্ধিকরী বৃষ্যা রুচয। চেস্দরিয়তর্প | ॥ 

জিলিপী। 
পাঁকনিপুণ ব্যক্তি একটি নৃতন হাড়ী 

আনাইয়া তাহার মধ্যদেশ, অর্দপ্রস্থ পরিমিত 
অন্ন দধি দ্বার লেপন করিবে। তশখপরে ছুই 


প্রস্থ ময়দা, একগ্রস্থ অন্নদধি ও অর্দসের স্তবত 


একত্রে চটকাইয়! এ বাড়ির মধ্যে নিক্ষেপ 
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উহা অন্ত্ব প্রাপ্ত হইলে একটা পাত্রে স্বৃত 
চাপাইবে, দ্বৃত সম্যকৃরূপে তপ্ত হইলে একটী 
ছিদ্রবিশিষ্ট পাত্রে করিয়া শঁ অল্প পদার্থ ঘুরা- 
ইয়া ঘ্রাইয়া মণ্ডলাকৃতি করত এ তণ্ত দ্বতে 
পুনঃপুনঃ নিক্ষেপ করিবে । উহ! স্থুপক হইলে 
উত্তোলন করিয়। কপূরাদি-সুগন্ধীকৃত চিনির 
তরল রসে নিমগ্ন করিয়া উদ্ধত করিবে। 
তাহাকেই কুগুলিনী বলে, ভাষায় জিলিপী 
বলা যায়। জিলিপী__ পুষ্টিকারক, কান্তি- 
জনক, বলপ্রদ, ধাতুবদ্ধক, স্ুথজনক, রুচি- 
কারক এবং রসনেন্ত্রিয়ের তৃথ্রিসম্পাদক। 


অথ জালিঃ। 


আমমাম্রকলং পি্টং রাজিক।লবণাম্থিতম্‌। 

ভূঠহিগুযুতং পৃভং ঘে।লিতং জালিকুচ্যতে ॥ 

জ।লিহরতি জিহবা য়।ঃ কুষত্বং ক১ঠশোধনী। 

মন্দং মনদস্ত পীতা। সা রেচনী বহিবোধনী | 

আচার। 
অপক্ক আঁম্ফল পেষণ করত উহাতে 

সরিষা, লবণ ও ভাজাহিঙ্ক মিলিত করিয়া 
পবিত্র রূপে চট্কাইয়া লইলে তাহাকে জালি 
বলা যায়। জাপি_জিহ্বাৰ কুঠনাশক ও 
কঠশোঁধক। ইহা অল্প অল্প করিয়া! সেবন করিলে 
রুচিজনক এবং অগ্রিপ্রদ্দীপক হইয়া থাকে। 


০০ 


অথ যবশক্তবঃ | 


যবজ্জাঃ শক্তবঃ শীত| দীপন! লঘবঃ সরাঃ। 
কফপিস্তহর। রক্ষা ল্খনাশ্চ প্রবীর্তিতাঃ ॥ 
তে গীতা বলদ! বৃষ্যা। বৃহণ! ভেদনাস্তথা । 
তর্পণ! মধুরা রুচ্যাঃ পরিপাঁমে বলাবহাঃ॥ 
কফপিত্তশ্রমক্ষুৎভূড় ২ব্রণনেত্রাময়াপহীঃ | 
গুশস্তা ঘর্মদাহাধ্ব-ব্যায়ামার্তশরীরিণাম্‌ ॥ 


যবের ছাতু--শীতবীর্ধ্য, অগ্নির দীপক, 


আয়ুর্ষেদ-সংগ্রহঃ। 


করিয়া রৌদ্র স্থাপন করিবে। লৌহসস্তাপে 





মিলিত করিয়! পাঁন করিলে, বলদায়ক, শুক্র- 
বর্ধক, শরীরের উপচয়কারক, .ভেদক,» তৃপ্তি- 
কারক, মধুররস, রুচিকর ও উত্তরোত্তর 
বলবর্ধনশীল হয় এবং কফ, পিত্ত, শ্রাস্তি, 
ক্ষুধা, পিপাসা, ব্রণ ও নেত্ররোগ ॥বিনীশক 
হইয়া থাকে। রৌদ্র, দাহ, পথপর্য্যটন ও 
ব্যায়ামে পরিপীড়িত ব্যক্তিগণের পক্ষে যবের 
ছাতু বিশেষ উপকারী । 


পিসি 


অথ চণকযব্শকঞ্জবঃ। 
নিস্তষৈশ্চণকৈভ্ুঠিঠস্তল্যাংশৈন্চ যবৈ: কৃতী: 
শ্তবঃ শর্করাসপপরযুক্তা পরীগ্মেহতিপুজিভ।ঃ 
তুষরহিত ভাঁজা ছোলা ও ভাজা যব 
তুল্যাংশে লইয়! যে ছাতু প্রস্তুত করা যায়, 
তাহাতে চিনি ও গ্ৃত সংযুক্ত করিয়া শ্রীক্ম- 
কাঁলে ভক্ষণ করিলে অতিশম্ব উপকার হয়। 


সপ 


অথ ধানা। 
যবাস্তর নিস্তৃয! ভূঠাঃ শ্বৃত! ধন! ইতি স্্িয়।ম্‌। 
ধানাঃ স্থাছু'্জবরা রুক্ষ স্বটপ্রদা গুরবশ্চ তাঃ। 
তথ মেহকফচ্ছর্দি-ন।শিল্ঃ সম্প্রকীর্তিতাঃ | 
তুষবিরহিত ভাজ! যবকে ধানা বলে। 
ধানা_ছষ্পাচ্য, কক্ষ, পিপাসাঁজনক, গুরু 
এবং প্রমেহ, কফ ও বমি নাশক। 


অথ লাজীঃ। 

যেষং স্থান্তগুলন্ত।নি ধান্া।শি শতুষাণি চ। 

ডৃঠানি স্কুটতান্ঠ।হলএজ।নিতি মনীষিণঃ | 

লাজাঃ হ্থামধুরাঃ নীতা লঘবে। দীপনাশ্চ তে। 

হ্বরমুত্রমলা রক্ষা বল্যাঃ পিউুকফচ্ছিদঃ। 

ছর্দ্যভীসারদা হান্র-মেহমেদস্তৃষাপহাঃ ॥ 

থৈ 
যে সকল ধান্ত হইতে তুল উতধীন্ন হয়, 

সেই সকল সতুষধান্ত ভর্জন করিলে ফুটিয়া 


লঘু সারক, কফ ও পিত্ত নাশক, রুক্ষ ও | যেজঙ্ষ্য প্রস্তুত হয় তাহাঁকে পণ্ডিতগণ লাজ 
1]. .লেখন গুণযুক্ত। উহা৷ তরল, দ্রব্যের সহিত | বলিয়া থাকেন) ইহাকে '্চাষায় থৈ বল' 


পাপা শপ 


শর 
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যাঁয়। খৈ-_মধুররস, শীতৰী্ধ্য, লঘু, অগ্নি- 
সন্দীপক,,মলমৃত্রের অল্প তাকারক, রুক্ষ, বল- | - চি তিলপিষ্টম্‌ | 
কারক এবং ইহা পিত্ত, কফ, বমি, অভীসার, পলস্ত সমাখ্যাতং রত তিলপিষ্ঠকম্‌। 
পললং মলকৃদ্বৃষাং ধান কফপিত্তকৃৎ। 

দাহ, রতদোষ, প্রমেহ, মেদ ও পিপাসা | বৃহণঞ তরু কলিং মুর।ধিকানিবর্তকম্‌॥ 
বগি তিনকুটা। 

ডিলকন্ধ এবং গুড়াদি ইক্ষুবিকাঁর মিশ্রিত 
করত যে সকল জক্ষ্য প্রস্তত করা হয়, তাঁহাকে 
পপল বা তিলকুট বলে। পলল-_মলবর্ধক, 
শরীরের উপচয়কারক, গুরু, স্গিপ্ধী এবং মুন্রা- 





০ 


অথ কুল্ানঃ | 
অর্দস্শিননাস্ত গোধুম! অন্যেইপি চণকাদয়ঃ | 
কুলাষা ইতি কথ্যন্তে হুদশান্বষু পঙ্ডিতৈত। 


কুল্মাযা গুরবে! রক্ষা বাতলা ভিন্নবর্চনঃ | ধিক্য নাশক । 
গোঁধুম অথবা! ছোল! প্রভৃতি দ্রব্য অদ্ধ- ১৫ 
সিদ্ধ করিলে বে সামগ্রী প্রস্তত হয়, সুদশান্ত্- ৫ 
বিশারদ পণ্ডিতগণ তাহাকে কুমাঁষ বলিয়া “ অথ তওুলঃ। 


থাকেন, ভাষায় ইহাকে ঘুঘুনী দানা বলা তগুলো মেহদন্তরঃ স নবস্ততিহর্জরঃ| 
যায়। ঘুঘুনীদানা__গুরু, রুক্ষ, বাঘুবর্ধক এবং চাউপ__মেহদ্ব ও ক্রিমিনাশক, কিন্ত 
মলতেদক। | নুতন চাউল অতিশয় ছুষ্পাচ্য। 





ইতি কুভাননবর্গঃ। 
টত্যাঘুর্ধেদ-সংগ্রহ দ্রব্যগুণ-প্রকরণম্‌। 
পেপে 








অথ পরিভ।যা-প্রকরণম্‌ । 





অবাক্র।নুক্তলেশো/ক্ত-নন্দিগ্ধ। বৃপ্তক।শিকা?। 

পরিভাযাঃ প্রকব্যন্তে দীগীভুভ।ঃ স্ুনিশ্চিতা় ॥ 

অন্ধকার স্থানে দীপ ঘেমন সকল বস্র 
প্রকাশক হয়, তদ্রপ আরুর্বেদ শান্বে যে 
সকল বিধি অব্যক্ত অনুক্ত ঝা ঈষদ্যক্ত অথবা! 
সন্দেহদুক্ত, পরিভাষা তাহাদের প্রকাশক 
হইয়া থাকে । 


অথ মানসুত্রম্‌। 
ন মানেন বিনা যুক্তিবা।ণ।ং জায়তে কচিং। 
অভঃ প্রয়োগক।যাখুং মাশমতোচ্যুতে ময় ॥ 
তৎ তু মতভেদা ন্ননাবিধং ভৰতি | 
মানপরিজ্ঞান ভিন্ন কখনই ভেষজ দ্রব্যের 
যোগক্রিয়া সম্পন্ন হইতে পারে না, অতএব 
প্রয়োগকার্্যার্থ পারিভাষিক পরিমাণ লিখিত 
হইতেছে। 
এতদ্বিষয়ে ভিন্ন ভিন্ন মত আছে, তন্মধ্যে : 
যাহ! সচরাচর ব্যবহ্গত হইয়া থাকে, তাঁহাই ! 
এস্কলে লেখা যাইতেছে । 
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অথ মানপারভাষা। 


যটসধপৈবস্ত্েকো শুপ্রৈকা তু যবৈস্ত্িভিঃ। র 
মাস্ত পঞ্চভিঃ ষড়ভিভ্তথা সপ্তভি4&ভিঃ ॥ | 
দশভিছ্বদশভিশ্চ রক্তিভিঃ যড়বিধো মতঃ। 
চরকন্ত তু মাঘস্ত দশগুষ্কাভিরেব চ। 
চরকন্ত তু চার্দেন হৃহতন্ত তু যাষক:। 
মাষৈশ্চতুভিঃ শাণঃ স্তাদ্ধরণং তক্নিগ্াতে ॥ 
টহ্কং স এৰ কথিতস্তদ্বরং কোল উচ্যতে। 

,কষুদ্রকে। বটকশ্চৈৰ দ্রঞ্ষণঃ স নিগদ্যতে ॥ 
কোলদ্য়ধচ কর্ষ: স্ত/ৎ স প্রোক্তঃ পাণিম।ণিকঃ। 
অক্ষঃ পিচুঃ পাঁণিতলং কিফিৎ পাঁশিশ্চ তিন্দুকম্‌। 
বিড়ালপদকঞ্চেব তথা যোড়শিক! মতা । 
করমধ্যো হংসপদং স্বর্ণ, কবড়গ্রহ: | 


উড়ম্বরশ্৮ গযা।ৈঃ কর্ণ এব নিগদাতে | 
জ্ঞাত কর্ণাভযা মদ্ধণলং শুক্ধিরঞ্চমিকা তথা ॥ 
শক্তিভাঞ গলং জেয়ং মুষ্টিনাত্রং চতুিকা । 
প্র₹%2 মোড়শী বিদ্বং পলমেবাত্র কীত্াতে ॥ 
গনাভ্যাং প্রহ্থতিজ্জেয়া প্রশ্থতঞ্চ নিগদ্যতে। 
প্রশ্থতিভয।মঞ্জলিঃ স্তাৎ কুড়বোহদ্ধশর।বকঃ ॥ 
অঞনানঞ্ স জে কুড়বাভ্যাঞ মাণিকা। 
শরাবোহঠপলং তন্বজঞ্জেয়মত্র বিচক্ষণৈঃ ॥ 
শরাবাভ্যাং তবেত প্রস্থশতুঃপরস্থেস্তখঢকম্‌। 
ভাজনং কংদপাত্রে চ চতুঃষষ্টিপলঞ্চ তৎ | 
চতুর্ভিরটকৈর্রোণং কলসে লন্বণো হণ । 
উন্মনশ্চ ঘটে। রাশির্ধে।পপধ্যায়সংজ্িত; ॥ 
দ্রোণ।ভ্াং শুর্পকুস্তো৷ চ চতুঃযষ্টিশরাবকঃ। 
কর্ণার ভবেদ্দেখন বাহে গোন। চ স৷ স্বৃতা | 
গোণচতুষ্কয়ং খারী কণিতা শুঙ্রবুদ্ধিভিঃ | 
চতুঃনহশ্নপলিক| বঞ্নবত্যধিক! চ সা 

গলা না; দ্বিসহস্ঞ্ক ভার একঃ প্রকীর্তিতঃ | 
তুলাপলশতং জেয়ং সর্ববতৈষ বিনিশ্চয় | 
মাধটস্কক্ষবিগ্।নি কুড়বঃ প্রস্থ আটকঃ। 
রাশির্রোণ খারী চেতি যখোস্তরচতুণ্ডণাঃ॥ 
গঞাদিমনম।রভ্য য।বং স্যাৎ কুড়বস্থিতিঃ। 
জবার শুধদ্রবাণ।ং তাবন্মানং সমং সমম্‌ ॥ 
প্রস্থ দিমাননারভ্য ছিগুপং তদ্দ্রবার্য়োঃ | 
মানং তথা তুলায়াস্ত ধিগুণং ন কচিৎ স্বৃতম্‌ | 


অগ্ঠ৮৮-- 


কুড়ৰে মাণিকায়।ঞ তুলমানে তখৈৰ চ। 
গলোল্েখগতে মানে ন দ্বৈগুধ্যমিহ্ষ্যেতে ॥ 
অপর্ধল- 
কুডবেহপি কচিদ্দিত্বং যথ! দক্তীবুতে শ্বৃতম্‌। 
অনিন্তা। পরিডাষেয়ং যথাদর্শনমুচাতে | 
অঠো পলানি কুডবো। নারিকেলে চ শঙ্ততে। 
শুধব্যন্ত যা মাত্র! আর্ত দ্বিওণ! ছি সা। 
শুধন্ত গুরুতীক্ষত্বাৎ তল্মাদর্ধং প্রযোজয়েৎ | 
অন্তাপবাদঃ ৷ 


ত্ 


ৰাসানিস্পপটোলকে তকিবলাকুম্ম।ওকেনীবর।- 

বর্ষা ভৃকুটজা ্বগন্ধমহিতান্তাঃ পুতিগন্ধমৃতাঃ। 

মাংসং নাগবল! সহীচরপুর! হিঙ্গার্কে নিতাশে। 
গ্রাহা।স্তৎক্ষপণমেৰ ন ছ্বিগুণিত| যে চেক্ষুজাতা ধনাঃ 


1 
নিলি 





পরিভাষা-প্রকরণম্‌ । 


' ৬ সর্ষপে ১ যব*ও যবে ১ গুপ্জা (রতি), 

৫ রতিতে, ১ মাম! হয়, কিন্ত কোন মতে ৫, 
কোন মতে ৬, কোন মতে ৭, কোন মতে ৮, 
কোন মতে ১০ ও কোন মতে ১২ রভিতেও 
মাঁষ! পরিগণিত হইয়া থাকে । চরকের মতে 
|| ১০ রতিতে, জুশ্ষতের মতে ৫ রতিতে মষো; 
কিন্ত এক্ষণে ১২ রতি অর্থাৎ %* আনায় 
মাষ! ধরা যাঁয়। ৭ মাঁষায় ১ শাণ; শাণকে 
ধরণ ও টঙ্ক কহে। ২ শাণে ১ কোল 
(তোল! ), কোলের অপর নাম ক্ষুদ্রক, বটক 
ও দ্রক্ণ। ২ কোলে ১ কর্ষ, কর্ষের নামা- 
স্তর পাঁণিমাঁণিক, অক্ষ, পিচু, পাঁণিতল, 
কিঞ্চিৎ, পাঁণি, তিন্দুক, বিড়ালপদক, যোঁড়- 
শিকা, করমধ্য, হংসপদ, সুবর্ণ, কবড়গ্রহ 
ও উড়ম্বর। ২ .কর্ষে অুদ্ধুপল, অর্ধপলকে 
গুক্তি ও অষ্টমিকা কহে। ২ শক্তিতে ১ 
পল, পলের পর্ধ্যায়_মুষ্টি, চতুিকা, প্রকু্চ। 
ষোড়শী ও বিন্বা। ২ পলে ১ প্রস্থতি বা 
প্রশ্থত। ২ প্রস্থতিতে ১ অঞ্জলি, অঞ্জলির 
পর্য্যায়-_কুড়ব, অর্ধশরাব ও অষ্টমান। ২ 
কুড়বে ১ মাঁণিকা, অর্থাং ১ শরাঁব বা অষ্ট- 
পল। ২ শরাবে ১ প্রস্থ। ৪ প্রস্থে ১ আঢ়ক, 
ইহার অন্ত নাম__ভাঁজন, কংস, পাত্র অর্থাৎ 
চতুঃবষ্টিগল। ৪ আটকে ১ প্রো, (দ্রোগের 
পর্য্যায় যথা__-কলস, লব্বণ, অর্শ, "উন্মান, 
ঘট ও বাশি। ২ ড্রোণে ১ সুর্প বা কুস্ত, 
অর্থাৎ চতুঃষষ্টি শরাব। ২ ুর্পে দ্রোণী বা 
বাঁহ বা গ্ঠেণী। "৮ গোণীতে ১ খারী ৪০৯৬ 
পল। ২০০* পলে ১ভার। ১০০ পলে ১ 
তুলা । মাধ, টক্ক,/মক্ষ, বিন্ব, কুড়ব, প্রস্থ, 
'আঁড়ক, রাশি, /দ্রাণী ও খারী, ইহারা যথা- 
ক্রমে চারি চারি গুণ অধিক অর্থাৎ ৪ মাষায় 
৯ টক্ক, হে ১ অক্ষ ইত্যাদি। 


_. গুঞ্জা হইতে কুড়ব পর্যন্ত দ্রব কি আর 
ক্কোচা) কি গুফ সকল দ্রব্যেরই পরিমাণ 





সমান সমান। কিন্তু প্রস্থ হইতে দ্রব ও 
আর বসন্ত দ্বিগুণ পরিমাণে গৃহীত হইয়া 
থাকে, অর্থাং কোন দ্রব বা কীচা বস্ত্র ১ প্রস্থ 
লইতে বলিলে ১ প্রস্থ (২ সের) না লইয়! 
২ প্রস্থ (৪ সের) লইতে হইবে কিন্তু তুলা 
মানের দ্বিগুণ কখন গৃহীত হয় না। 

শান্্ান্তরোক্তি, যথা কুড়ব, মাঁণিকা, 
তুলা ও গলের উল্লেণ থাকিলে দ্বিগুণ গ্রহণ 
করিবে না। 

কিন্তু কুড়ব পরিমাঁণেরও কখনও দ্বিগুণ 
গ্রহণ করা যার। যেমন দস্তীঘ্বতে দ্বিগুণ 
লওয়া গিয়। থাকে । সুতরাং পরিভাষ। অনিত্য, 
'শান্্দর্শনানুসারে কাধ্য করা কর্তব্য । নারি- 
কেল গ্রহণে কুড়ব স্থলে ৮ পল লইতে হইবে । 

শুদ্রব্য গুরু ও তীক্ষ বলিয়৷ আর্দদ্রব্যের 
অর্ধেক লওয়! কর্তব্য । 

ইহার অপবাদ ।__বাসক, নিম, পটোল, 
কেতকী, বেড়েলা, কুম্মীণ্, শতমুলী, পুনন বা, 
কুড়চি, অশ্বগন্ধা, গন্ধভাছুলে, গুলঞ্চ, মাংস, 
গোরক্ষ চাকুলে, ঝাঁটি, গুগ্গুলু, হিন্ু, আদা 
ও ইক্ষজাত গুড়াদি, ইহারা আমাবস্থাতেই 

গ্রহণীয়, অথচ ইহাদের দৈগুণ্য লওয়। যাঁয় না। 


শালী 


অথ দ্রব্যাণামুপঘুক্তানুপযুক্তত্বম্‌ । 


'শুক্ষং নবীনং যন্দব্যং যোজাং সকলকর্মনথ। 

আর্রন্ক দিগুণং দদা।দেষ সর্ধত্র নিশ্চয়? | 

দ্রবাণ্যভিনবান্েব প্রশন্ত।নি ক্রিয়[বিধৌ। 

ধতে গুড়ঘতে ক্দৌদ-ধা ্যাকৃষ্াবিড়ঙগতঃ॥ 

উষধার্থ নৃতন দ্রব্য শুষ্ধ করিয়া গ্রহণ 
করিবে, আর্্ হইলে দ্বিগুণ লইতে হইবে । 
গুড়, ঘৃত, মধু, ধনে, পিপুল ও বিড়ঙ্গ ভিন্ন 
অন্তান্ত সমস্ত দ্রব্ই, সকল কার্ধ্যে রি 
প্রশস্ত 1 

স্নেহ সিদ্ধে। গুড়াদিশ্চ গুণহীনোহবতে| ভবেং । 

ন্নেহাদ্যাঃ পূর্ণবীধধ্যাঃ স্থারা ততুমণীসতঃ পরম 











২৮০ 





আয়র্ষেদ-সংগ্রহঃ | 





অবাদূর্ধং ঘৃতং পকং হীনবীর্য্যত্বমাপ্রযয়াং। 
তৈলে বিপধায়ং বিস্তাৎ পক্ষেইপকে বিশেষতঃ | 
(তৈলমত্র তিলভবং ন সর্ষপাদিস্নেহস।মান্তপরম্।) 


অন্ত৮৮-- 


গুণহীনং ভবেদ্‌ বর্ধাদর্দং তদ্ধপমৌ্ধম্‌। 

মাসন্বয়াৎ তথা চু্ণং হীনবীধযাত্বমাপ্র,য়াৎ | 

হীনত্বং গুড়িকালেহৌ লভেতে বংসরাৎ পরম্‌। 

হীনাঃ স্থাঘ্বতিতৈলা গ্যাশ্চতুমাসাধিকা স্তথা | 

ওষধ্যো লবুপাকাঃ স্থানিবা্ধা! বংসরাৎ পরমূ। 

পুরাণাঃ সাপ পৈষু'্তা আসবা ধতবো রসাঃ ॥ 

(হীনাঃ স্থার্ব'ততৈলাদ্তা ইতি তৈলমত্র কটুতৈলং 
তরিম্পাদিতদশমূলতৈল|দি চ জয়ং নান্যৎ; অন্বাদুর্ধং 
ঘৃতং পকমিতিবচন।ৎ |) 

পক্ক স্সেহ পদার্থ ও পক গুড়াদি এক বত 
সরের পর গুণহীন হয়। স্সেহাঁদি পদার্থ (ঘ্বত 
তৈল বসা ও মজ্জা) ১৬ মাস পর্যয্ত পূর্ণবীর্ঘ্য 
থাকে। পক ঘ্বত এক বৎসরের পর হীনবীর্ধ্য 
হয়। কিন্তু পক বা অপকক তৈলে ইহার 
বিপর্যয় দুষ্ট হয় অর্থাৎ এক বংসরের পর 
ইহা বিশেষ গুণকর হইয়া থাঁকে। তৈল শবে 
এখানে তিলতৈল বুঝিতে হইবে । ্সেহাদি 
সদৃশ সমস্ত উ্ষধই এক বংসরে নিৰ্বীর্য্য 
হইয়া! যাঁয়। চূর্ণ ওষধ সকল ২ ছুই মাঁস এবং 
গুড়িকা লেহ ও লঘুপাঁক ওষধী সকল এক 
বৎসর পর্য্যন্ত পূর্ণবীর্ধ্য থাকে। পক সার্ধপ 
তৈল ও তন্নিশাদিত দশমূলাদি তৈল এক 
বৎসরের পর আর বীর্ধ্যবিশি্ট থাকে না। 
আনব, ধাতু দ্রব্য ও পারদ পুরাতন হইলেই 
ভাল হয়। 


ব্যাধেরযুক্তং যদ্দ,বাং গণৌক্রমপি তৎ তাজেৎ। 
অনুক্তমপি যুক্রং ষদ্‌যোজয়েৎ তত্র তদ্বুধঃ ॥ 


কোন গণের মধ্যে যে সকল দ্রব্যের 
উল্লেখ থাকে, তাহার মধ্যে যদি কোন দ্রব্য 
ব্যাধির পক্ষে অযুক্ত হয়, তাহা হইলে, বুদ্ধি- 
মাঁঘ্‌ চিকিৎসক তাহা ত্যাগ করিবেন এবং 
গণোক্ত না হইলেও যদি কোন দ্রব্য ব্যাধির 
পক্ষে উপযুক্ত হয়, তাহা গ্রহণ করিবেন। 


অখোৌষধদ্্রব্যাঙ্গগ্রহণমৃ। 
সারঃ স্যাং খদিরাদীনাং নিশ্না্দীনা বর্ষলমূ। 
ফলন্ত দাড়িমাদীনাং পটোলাদেশ্ছদস্তথ! | 
যেস্থলে ওষধ দ্রব্যাদি গ্রহণের বিশেষ 
উল্লেখ না থাকিবে, তথায় খদিরাদির সার, 
নিথ্বাদির ছাল, দাঁড়িমাদির ফল ও পটোলা- 
দির পত্র গ্রহণ করিবে। 
শাঙ্গ ধরস্ত্ীহ | 
স্বগ্রোধাদেস্্রচো গ্রাহাাঃ সারঃ স্তাদ্বীজকাদিতঃ। 
তালীশাদেশ্চ পত্র।ণি ফলং স্।ৎ ত্রিফলাদিতঃ ॥ 
শাক্ষধরও বলিয়াছেন,_বটাদি বৃক্ষের 
ত্বক, বীজকাদির (সাল ও আসন প্রভৃতি 
বৃক্ষের) সার, তাঁলীশাদির পত্র ও ত্রিফলা'দির 
ফল গ্রহণীয়। 
্ অন্চ্চ-_ 
মহাস্তি যানি মূলনি কাঠগর্ভণি যানি চ। 
তেষাস্ত বন্ষলং গ্রাহাং হম্বমূল।নি কৃৎনবশঃ ॥ 
নির্দেশ: অয়তে তগ্নে দ্রব্যাণাং যত্র যাদৃশঃ | 
তানৃশঃ সংবিধাতব্যঃ শাস্বাভাৰে প্রসিদ্ধিতঃ ॥ 
যে মকল মুল বৃহৎ ও যাহাদের অভ্যন্তরে 
কাঠ আছে, সেই সকল মূলের কা্ভাগ 
ত্যাগ করিয়া ত্বকৃই গ্রহণ করিবে, কিন্ত ক্ষুদ্র 
মূল হইলে কল অংশই লইবে। শাস্ত্রে অনুক্ত 
স্থলেই দ্রব্যাদি গ্রহণের এরূপ নিয়ম জানিবে, 
কিন্ত শানে যেযেদ্রব্যের যে যে অঙ্গ গ্রহণ 
করিবার বিশেষ নির্দেশ থাকিবে, সেই সেই 
অঙ্গই অবশ্ত লইতে হইবে ; যেমন অমৃতার্দি 
পাচনে নিষ্বপত্র লইবার উল্লেখ আছে, তথায় 
নিমের ছাল না লইম্জা নিমের পত্রই গ্রহণীয়। 
ফলেদু পরিপক্কং যদ্গুণবৎ তহ্দাহৃতম্‌- 
বিদ্বাদন্যত্র বিগ্জেয়মামং তদ্ধি অপাধিকম্‌ ॥ 
ফলেধু সরমং যৎ স্তাদ্‌গুণবৎ তছদাহাতম্‌। 
ড্রাক্ষাবি্শিবাদীনাং ফলং শুদ্বং গুণা"কম্‌। 
ফলতুল্যগুণং সর্ধবং মজ্জানমপি নির্দিশেৎ। 
ফলং হিমাগ্রিছুর্বাত-ব্যালকীটাদিদূষিতম্। 
অকালজং কুডূমিজং পাকাতীতং ন ভক্ষয়েখ। 
€(পাকাতীতং পাকমতিকম্য স্থিতম্।) " 


পরিভাষা-প্রকরণমূ । 
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" বিষ ভিন্ন সমুদ্র ফলই পাঁকিলে গুণদায়ক 
হয়, কিন্তু বিস্বফল অপকই বিশিষ্ট গুণকারক। 
সকল ফলের মধ্যে সরস ফলই গুণদায়ক, 
কিন্তু দ্রাক্ষা, বিদ্ব ও শিবাদির অর্থাৎ হরী- 
তকী আমলকী প্রভৃতির শুক ফলই গুণকর 
হইয়া থাকে । 
যে যে ফলের যে যে ও৭ উক্ত হইল, সেই 
সেই ফটৈর মজ্জাঁরও সেই সেই গুণ জানিবে। 
যেসকল ফল হিম, অগ্নি, দুষিত বাধু, 
জল ও কীটা্িকর্ভৃক দৃথিত, অথবা অকাঁল- 
জাত কিংবা কুভূমিতে জাত বা অতিশয় 
পরুতাপ্রযুক্ত ক্লিন্ন, তাহা তক্ষণ করিবে না। 
গোপাঁল-তাপসব্যাধ-মালাকারবনেচরান্‌। 
ৃষ্ধ। নামানি জানীয়ান্ডেষজানাদ শীপ্ুতঃ ॥ 
শাস্ত্রে যে সকল ভেষজের উল্লেখ আছে, 
তাহাদের নাম-__রাখাল, তপন্থী, ব্যাধ, 
মালাকাঁর ও বনেচরদিগকে জিজ্ঞাসা করিয়া 
পরিচয় করিয়া লইবে। 
শরগ্তথিলক্থার্থ গ্রান্তং সরসমৌষধম্‌। 
বিরেকবমনার্থঞ বসম্তাত্তে সমাহরেৎ 
শরংকালে সমস্ত কার্য্যের নিমিত্ত সরস 
ও্ষধ মকল উদ্ধৃত করিবে । বমন ও বিরেচ- 
'নার্থ উষধ সকল বসন্তের অবসানে আহরণীয়। 


অথ খতুভেদে দ্রব্যাঙ্গ গ্রহণমূ। 


মূলানি শিশিরে গুগ্ষে পত্রং বর্ধাবস্তয়োঃ 
ত্বকৃকনদ। শরদি ক্ষণীরং যথর্ভকুন্ুমং ফলম্‌। 
হেমস্তে সারমোবধ্যা ৃরীয়াৎ কুশলো ভিষক্‌ | 
শীত ও গ্রীষ্মক্লালে নুপ, বর্ধা ও বসন্ত 
খতুতে পত্র, ঈর২কাঁলে ত্বক কন্দ ওক্ষীর 
( আটা), সার এবং যে যে খুতুতে 
ও পুষ্প জন্মে, সেই সেই খতুতে 
সেই সেই ফল ও পুষ্প গ্রহণ করিবে। 


ক 
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অথ সামান্যোক্কো দ্রব্যগ্রহণঘৃ। 


গাত্রোক্কো চাপি মৃৎপাত্রমুৎগলে নীলমুৎপলম্‌। 

শকৃদ্সে গোময়রসশ্চন্দনে রম্কচন্দনম্‌ ॥ 

সিদ্ধ বঃ সর্মণে গ্রাহ্থো৷ লবণে সৈদ্ধবং মতম্‌। 

যুদ্ধে গোমুত্রম[দেয়ং বিশেষে! যত্র নেরিতঃ 

পয়ঃসর্পিংপ্রয়োগেমু গৰামেৰ প্রণসাতে। 

সবিয়শচতুগ্পদে গ্রাহা: পুগাংসে। বিহগেষু চ[ 

জরাঙ্গলনাং বয়ঃস্থানাং চণ্রলে।মনথ।দিকম্‌। 

হিত্ব গ্রাং পৃতদাংসং সাস্থিকং থণডশং কৃতম্‌ | 

পক্রবামাজম।ংসঞ$ বিধিনা ম্বততৈলয়োঃ। 

হি। শ্বীং পুরসঞ্চাপি বীবং তত্রাপি দাপয়েৎ | 

শৃগালব হণোঃ গাকে পুম।ংসং তত্র দাপয়েৎ। 

মযুরী জঙগকী চ্ছা'গী বাধাহীনাঃ ম্বতাবতঃ॥ 

কাশিরাজমতেনৈৰ চ্ছাগমেব নপুংসকম্‌। 

ভাবাদ প্রশীক্ষাদ্বা বৃদ্ধবৈদো।পদেশতঃ | 

বন্ধ] চ্ছাগী বিপক্ষবা! নতু শান্সমতং চরেৎ। 

স্বীণ।ং মূত্রং গব।ং তীক্ষং নতু পুংস।ং বিধীয়তে ॥ 

পিত্তাগসিকাঃ দিয়ো মন্মাৎ সৌম্যান্ত। পুরুষ! মতাঃ। 

ক্ষীরমুত্রপুরীষাণি জীর্ণাহারে তু সংহরেৎ | 

যে স্থলে বিশেষ উল্লেখ না থাকিঘে, 

তথায় পাত্র শবে মৃৎপাত্র, উত্পল শে 
নীলোত্পল, পুরীষরসে গোময়রস, চন্দনে 
রক্তচন্দন, সর্ধপে শ্বেতসর্ষপ, লৰণে সৈম্ধব 
লবণ এবং মুন্ব বলিলে গোমূ্র বুঝিতে হইবে। 
দগ্ধ ও দ্বত প্রয়োগে গব্যই প্রশস্ত । চতুষ্পদ 
জঙন্র মধ্যে স্্রীজাতি, পক্ষীর মধ্যে পুংজাতি 
গ্রাহা। ঘ্বত তৈল পাকে বয়ঃপ্রাপ্ত জাঙ্গল 
পশুদিগের চ্ম রোম ও নণাণ্দ ত্যাগ করিয়া 
থগুগতীক্কত মাংস মকল অস্থির সহিত গ্রহ 
করিবে। সকল চতুষ্পদ পণ্ডরই স্ত্রীজাতি 
গ্রাহ্থ, কিন্তু ছাগলের নপুংসক গ্রহণীয়। এবং 
শৃগাল ও ময়ূরের মাংস পাক করিতে হইলে 
পুংজাতির মাংস লওয়া কর্তব্য, কারণ ময়ূরী, 
শৃগালী.ও ছাগী ইহারা স্বভাবতঃ বীর্ঘ্যহীনা। 
নপুংদক ছাগল না পাইলে এবং অপেক্ষা 
করিবারও সময় না থাকিলে, বুদ্ধ বৈদোরা 
বন্ধ্যা ছাগী গ্রহণ করিতে উপদেশ দিয়া" 
থাকেন। গোমুত্র লইতে হইলে গাভীরই' 
লইবে, কারণ স্ত্রীজাতি পিত্বাস্মিকা। পুংজাঁতি 
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আয়ুর্ব্ধেদ-সংগ্রহঃ। 





সৌম্য, অতএব গাভীর মৃত্রই প্রশস্ত । যাঁহা- 
দের দুগ্ধ মূর ও পুরীষ লইতে হইবে, তাহা" 
দের আহার জীর্ণ হইবার পরে এ সকল দ্রব্য 
লইবে, অজীর্ণসত্বে লওয়া৷ কর্তব্য নহে। 


অথানুক্তো দ্রব্য গ্রহণম্‌। 


কালেহমুক্তে প্রভাতং স্যাদঙ্গেহমুক্তে জট। ভষেং। 
ভাগেহনুক্তে তু সামাং শ্াৎ পাত্রেহনুক্কে তু সৃন্ময়ম্। 
জবেহনুক্কে জলং বিদ্যাৎ সম্ত্রৈবং বিনিশ্চয়ঃ ॥ 


কালের বিশেষ উল্লেখ না থাকিলে 
প্রভাত, উদ্ভিদের কোন্‌ অঙ্গ লইতে হইবে 
বলা না থাকিলে মূল, দ্রব্যসমূহের ভাগ 
অনুক্ত হইলে সকলের সমান সমান ভাগ, 
পাত্রবিশেষের অনুক্তিতে মৃন্ময় পাত্র এবং 
ড্রবপদার্থের উল্লেখ না থাকিলে জল বুঝিতে 
হইবে। সর্বত্রই এই নিয়ম জানিবে। 





অথাভাবে দ্রব্য গ্রহণথৃ । 


ফদ।চিদ দ্রবমেকং ৰ| যোগে যত্র ন লভাতে। 
তন্তদ্গুণযুহং দ্রবাং পরিবর্তেন গৃহাতে | 
মধু যত্র ন বিগ্যেত তত্র জীর্ণগুড়ো সতঃ | 
পুরাতনগুড়াভাৰে রৌদে যামচতুষ্ইয়ম্‌। 
সংশুক্ষং নৃতনং গ্রাহ্থং পুর।তনগুড্রেষিণ1। 
ক্ষীরাতাবে তবেন্সৌদেগ। রসে! মাহর এব যা ॥ 
সিতাতাৰে তু খণ্ড; স্তচ্ছাল্যতাবে চ ষষ্টিকঃ। 
অসন্বৰে চদ্রাক্ষায়া গাম্তারীফলমিষাতে [ 
ন ভবেদ্‌ দাড়িমো। যত্র বৃক্ষা রং তত্র দাপয়েৎ। 
সৌরাসত্রম্দভাবে চ গ্রাহ্য! পদ্ষস্ত পর্পটী। 
নতং তণরমূলং স্তাদতৰে সিহলীজট! | 
প্রয়োগে ঘত্র লৌহ: স্তাদভাবে তন্মলং বিছুঃ॥ 
সর্বপঃ গুরুবর্ণো যঃ সহি নিদ্ধার্থ উচ্যতে। 
তত্র সিদ্ধার্থক।ভাবে সামান্সর্ষপো মতঃ ॥ 
চিক! গজপিপ্ললো পি্িলীমুলবৎ স্মৃতে। 
অভাবে পৃষ্লিপর্ণাশ্চ সিংহপুচ্ছী বিধীয়তে ॥ 
নিত্তাং মুঞ্তাতকাভাবে তালমল্মকমিষ্যতে। 
১3৫8 নিশা গ্রাহ্। ভিষগ্বরৈঃ | 
মুক্তাতাষে শুক্তিচুর্ণ বন্্রাভাষে বরাটকা। 
(বনে বৈরাত্তমিষ্যতে | ) 
. ক্কটশৃঙ্গিকাভাবে মাহান্ব, চেষ্যতে বুধৈঃ। 
খান্তকাভাবতে। দণ্তাচ্ছতপুণ্পাং ভিষগ বর; ॥ 





বারাহীকন্দকাতাবে মনতঃ। 

ুর্বাতাবে ত্বচো গ্রাহা। জিজিস্টা. ক্রবতে সদা ! 

ওষধ প্রস্তত করণে যদি কোন দ্রব্যের 
অভাব হয়, তাহা হইলে তদ্গ্রগ-বিশিষ্ট 
অপর দ্রব্য গ্রহণ করিবে । যথা-_মধুর অভাবে 
পুরাতন গুড়, পুরাতন গুড়ের অভাবে নৃতন 
গুড় চারি প্রহর রৌদ্রে শুষ্ক করিয়া ব্যবহার 
করিবে। হদ্ধের পরিবর্তে মুদগ বা! মন্থর যুষ, 
চিনির অভাবে খাঁড়, শালি ধান্তের অভাবে 
যষ্টিক ধান্ত, দ্রাক্ষার অভাবে গান্তারি ফল, 
দাড়িমের পরিবর্তে বৃক্ষান্ন ( মহাঁদা ), সৌবা্ট্ 
মৃত্তিকার অভাবে পক্কপর্পটী, তগরপাদুকার 


'অভাবে শিউলীছেোপ, লৌহের অভাবে মণ্ডর, 


শ্বেতসর্ষপের অভাবে সামান্ত সরিষা, চৈ ও 
গজপিপ্ললীর অভাবে পিপুলমূল, চাকুলের 
অভাবে শাঁলপাণী, মুঞ্জতিকাস্থলে তালমাতী, 
কুন্ধুমের অভাবে হরিদ্রা, যুক্তার অভাবে 
ঝিনুক চূর্ণ, হীরকের অভাবে বৈক্রান্ত (চুণি 
কিংবা কড়ি), কীকড়াশৃঙ্গীর অভাবে মাঁষানু, 
ধানের অভাবে শুল্ফা, বারাহীকন্দের অভাবে 
চামর আনু ও মুর্দার অভাবে জিঙ্গিনীর 
ত্বক্‌ গ্রহণীয়। 


স্থবর্মথব| রৌপ্যং যোগে ধত্র ন লভাতে। 
তন্ত্র লৌহেন কর্ধাণি ভিষক্‌ কুর্ধাদ্‌ বিচক্ষণ; | 
অভাবাৎ পৌক্ষরে মূলে কুষ্টং সর্বত্র গৃহাতে। 
সামুদ্পং সৈদ্ধব(ভাবে বিড়ং বা পৃহ্ততে বুধৈঃ ॥ 
পুপ্পাভাবে ফলকামং বিড় ভেদে বিত্ত: ফলম্‌। 
ভক্লাতকাসহতে তু রক্তচচ্দনমিষাতে॥ 
রাঙ্সাভাবে চ বন্দাকে। জীরাভাঁখে চ ধান্তকম্‌। 
কর্পুরস্তাপ'ভাবেংপি সগন্ধং মুস্তমিষাতে ॥ 
রসাঞ্জনসা চাপ্রপ্তে দাববক্কাথং প্রযোজয়েৎ। 
মেদাভাবেহশ্বগন্ধ! ত্তান্সহামেদে চ শারিষ। | 
জীবকর্ধতকাভাবে গুড়,চী চ বিদংরিকা। . 
দ্ধাতাৰে বলা গ্রাহা। বৃদ্ধ ভাবে মহাবলা ॥ 
কাকোলীঘুগলাতাবে নিক্ষিপেচ্চ শতাব-্ম্‌। 
রোহিতকত্বচোইভাবে পিচুমর্দস্য গৃহাতে ॥. 
দেয়া স্বগমদাভাবে পুতিকা তদ্গণা বুধৈঃ। 
কপোতং সর্বমা'সানাং তুল্যং গুণকরং শ্বতম্‌ ॥ 


মাংসকাধাপরিগ্রা ডো যুষে। মৌদগঃ গ্রদীয়তে। , 








পরিভাষা-প্রকরণমূ। 


২৮৩ 





ধেস্বাঃ প্ররবৎসারাঃ ক্গীরং কৃতল্্পয়োগুণম্‌। 

যত্র বদ্দব্যমপ্রাপ্তই ভেষজে পরপূর্বতঃ। 

রাঙ্থং তদ্গুণাম।াৎ তু ন তত্র কাপি দূষণম্‌| 

এইরূপ স্বর্ণ অথবা রৌপ্যের অভাব 
হইলে লৌহ, পুক্করমূলের অভাবে কুড়, 
সৈম্ধব লবণের পরিবর্তে সামুদ্র বা বিট্লবণ, 
'পু্পীতাবে কচিফল, উদ্ররাময়ে বিহৃফল, 
ভেলা অসহ হইলে রক্তচন্দন, রান্নায় অভাবে 
বাদরা (পরগাছা ), জীরার অভাবে ধনে, 
কর্পুরের অভাবে স্ুগদ্ধি মুতা, রসাঞ্জনের 
পরিবর্থে দারুহরিদ্রার কাথ, মেদের অভাবে 
অশ্বগন্ধা, মহামেদের অভাবে অনস্তমূল, জীব- 
কের পরিবর্তে গুলঞ্চ, খষভকের পরিবর্তে 
ভূমিকুম্না্ড, খদ্ধি স্থলে বেড়েলা, বৃক্ধিস্থলে 
গোরক্ষচাকুলে, কাকোলী ও ক্ষীরকীকোলীর 
অভাবে শতমুলী, রোহিতক ছাল্বে পরিবর্তে 
নিমছাল, মুগনাভির পরিবর্তে খটাশী, সকল 
মাংসের স্থলে কপোঁত মাংস, (যেহেতু কপোত 
মাংস সমস্ত মাংসের গুণপ্রদ ), মাঁংসযূষের 
অভাবে মুগের যূষ, এবং সকল ছ্ধের পরি- 
বর্তে প্ররূঢ-বংসা গাভীর ছগ্ধ প্রদান করা 
যাইতে পারে । কোন ওষধ প্রস্বত করিতে 
,হইলে যে সকল দ্রবোর প্রয়োজন হয়, তাহার 
মধ্যে কোনটার অভাব হইলে তদ্‌গুধ-বিশিষ্ট 
পূর্ববর্তী বা পরবর্তী কোন ভ্রব্য প্রয়োগ 
করিলে কিছুমাত্র দোষ হয় না। 

অন্তচ্চ-- 


বত 


লবণে সৈকষবং প্রোজং চদ্দনে রকষচন্দনম্‌। 

চুর্ণলেহীসবন্ধেহাঃ সাধ্য! ধবলচদ্দনৈ: | 

কবায়লেপয়ো: প্র্য়ে। মুজ্গাতে রক্তচদদনম্‌। 

পর়ংসর্পিংপ্রযেগেষু গব্যমেব হি গৃহাতে | 

শকৃ্রসে গোময়কং মুত্রে গোমুত্রমিব্যতে। 

এট্টর্মপি লবণ বলিলে সৈন্ধব লবণ এবং 

চদ্দন বলিলে রক্তচন্দন বুঝিতে হইবে। 
কিন্তু চর্ণ, লেহ, আসব ও প্লেছে শ্বেতচন্দন 
এবং “কষা ও প্রলেগে বচন পযোজ্য । 


২:০০: 


ুগ্, ঘ্বত, পুরীষ-রস ও মূত্র উক্ত হইলে তত্তদ্‌- 
দ্রব্য গব্য বুঝিতে হইবে। 
অথ পঞ্চ কষায়াঃ। 


স্বরসশ্চ তথ! কক্ষ; কাথশ্চ হিমফান্টকে]। 
জেয়ঃ কষায়াঃ পেতে লব; স্থার্যখোত্তরম্‌ | 
কষায় পাঁচ প্রকার । যথা, স্বরস, কম্ঃ 
কাঁথ, হিম ও ফাণ্ট। ইহাদের মধ্যে পূর্ব 
পূর্ববটী অপেক্ষা পর পরটী যথাক্রমে লঘুতর । 


অথ স্বরমঃ। 


সদ্ংক্ুমার্রদ্বান্ত বন্যন্রাদিলীড়নাৎ। 
যে! রসম্তৃতিনির্ধাতি স্বরসং স প্রকীর্তিতঃ॥ 


সদ্য আকৃষ্ট আর দ্রব্য কুট্টিত করিয়া বন্ত্ 

কিংবা যন্্াদি দ্বারা নিম্পীড়ন করিলে তাহ! 

হইতে যে রস নির্গত হয়, তাহাকে স্বরস কছে। 
অন্তচ্চ-_ 


আদায় শুধ্ং দ্রবাং ৰা স্বরসানামসবে | 
জলে২৫৪ণিতে সাধ্যং পাদশিঠঞ গৃহাতে ॥ 


অথবা যদি কাচা দ্রব্যের স্বরস পাওয়া 
না যার, তাহ! হইলে শুষ্ক দ্রব্য ৮ গুণ জলে 
সিদ্ধ করিয়া! পার্দাবশিষ্ট গ্রথণ করিবে ইহা! 
স্বরসের তুল্য। 


অপরঞ্চ-_ 


কুড়ষং চুর্ণিতে জব্যং ক্ষিপ্ত ছিগুণে জলে। 

অহোরাওং স্থিতং তন্মাদ্‌ ভবেদ্‌ বা রস উত্তষঃ | 

কিংবা অর্ধসের পরিমিত চূর্ণ দ্বিগুণ জলে 
নিক্ষিপ্ত করিয়া এক অহোরাত্র রাখিলে যে 
রস নিঃহৃত হয়, তাহাও উত্তম স্বরস সদৃশ 
গুপকর। 


অথ স্বরসভেদাং পুটপাঁকবিধিঃ * 
পুটপকস্ত কস্ট স্বরসে! গৃহাতে যতঃ। 


অতন্ত পুটপাকানাং বুক্তিরত্রোচ্যতে ময়! হও 
জব্যমাপোধিতং নু-বটপতরাদিসম্পুটে। রশ 





২৮৪ আয়ুর্কেদ-সংগ্রহঃ | 





ঝেটফিদ্বা ততো! বন্ধ দৃং রজ্ছ( দিন! তথা। কুঁড়ব পর্য্যন্ত ৮ গুণ এবং কুড়বের পর প্রস্থ 
মৃল্পেপ, দ্বাঙ্গুলং কুষ্যাদ্খব লিমাত্রকম্‌। পর্য্যন্ত ৪ গুণ জল দিয়! সিন্ধ করিবার বিধি । 


দহেৎ পুটান্তরা ত্বগ্নো যাবন্নেপস্ত রক্ততা | 

পুটপন্ক কক্ধের স্বরস গৃহীত হয় বলিয়া! 
পুটপাকের নিয়ম বলা যাইতেছে। উষধ দ্রব্য 
বুতিত করিয়া জাম বা বটপত্রাদি দ্বারা বোষ্টত 
ও রঙ দিয়া দৃঢ্ূপে বদ্ধ করিয়া মৃত্তিকা | পানে কাধ্যাদিদ্রব্যব্যবস্থা। 
বার! এক বা! ছুই অঙ্গুলি পুত লেপ দিয়া দশরক্তিকমানেন গৃহীত্বা তোলকন্বয়ম্‌। 
শুপ্ধ করিবে এবং অগ্নিতে পোড়াইবে। পরে | দরীনতঃ বা টান ই 
অগ্নির তাপে মৃত্তিকা-লেপ লোহিতবর্ণ হই- 


শৃত, কষায় ও নিযূ্যহ .এই তিনটী শব্দ 
ককাথের পর্য্যায়। 





| 
পানীয় পাচনের নিয়ম । 
লেই পুটপাক গিদ্ধ হইয়াছে, জানিবে। ূ দশ রতিতে যে মীষা, তাহারই আট মাঁষায় 
ূ তোলা ধরিয়।৷ সেইবপ ছুই তোল! ওষধ দ্রব্য 
অথ কন্কঃ | [১১ গুণ অর্থাৎ অর্ধসের জলে সিদ্ধ করিয়! 


পাদাবশেষ অর্থাৎ %০ অদ্ধ পোয়া থাকিতে 
নামাইবে। (কিন্তু ইদানীস্তন চিকিৎসকগণ 
১ তোল! ও.১ টাকার ওজন সমান করিবার 
কক্ছে মধু স্ৃতং তৈলং দেয়ং দ্িগ্ণমাত্রয়া। নিমিত্ত ১২ রতিতে মাঁষা ধরিয়া থাকেন )। . 


সিতাং গুড়সমাং দগ্ভাপ দ্রব। দেয়শ্চতুগ্ডণ।ঃ ॥ রর 
কাচা রী রা শিয়া কাখে ক্ষিণেৎ সিতামংশৈশ্চতুর্ধাষ্ঠমষোড়শৈঃ। 
জুধনা বর বাতপিত্তকফাতঙ্কে বিপরীতকমধু শ্মতম্‌ ॥ 

| 

ৃ 

[ 


ভ্রব্যমার্ং শিলাপিষ্টং শুক্ধং ব। জলমিশ্রিতষ্‌। 
তদেৰ সরিভিঃ পুবৈৈ: কক্ষ ইত্যভিধীয়তে ॥ 
আবাপন্ত্রথ প্রক্ষেপন্তস্ত পরায় উচ্যতে। 








পেষণ করিয়া লইলে তাহাকে কক্ষ কহে। জীরকং গুগঞুলুং ক্ষারং লবণঞ্চ শিলাজতু। 
আবাপ ও প্রক্ষেপ এই ছুইটী কন্ধের পর্য্যায়। হিগু ত্রিকটুককৈব ক্কাথে শাণোশ্সিতং ক্ষিপেৎ | 
কষে স্বত মধুও, তৈল দিতে হইলে দ্বিগুণ, ক্গীরং ঘ্বৃতং গুড়ং তৈলং মুত্রঞ্ধান্যদ্‌ দ্রবং তথা । 


রি কক্ষং চূর্ণাদিকং ক।গে নিক্ষিপেৎ কর্ষসংমিতম্ | 
চিনি ও গুড় দিতে হইলে কক্ষের সমান এবং ; তত্রোপবিগ্ঠ বিশ্রান্তঃ প্রসন্থবদনেক্ষণঃ। 


দ্রবপদার্থ দিতে হইলে চারিগুণ দিতে হয়। উঁষধং হেমরজত-মৃস্ভাজনোপরিস্থিতম্‌ ॥ 
৪2 শিবেৎ প্রসন্নহাদয়ঃ গীত্ব! পাত্রমধো মুখম্‌। 
বিধায়াচম্য সলিলং তাদুলছাপযোজয়েখ। 
অথ কাথবিধিঃ | ক্বাথে চিনি প্রক্ষেপ দিতে হইলে বাত- 


পানীরং যোড়শগুণং কষু্ে দ্রবাপলে ক্ষিপেৎ। জনিত রোগে চারি অংশের এক অংশ, পিত্ব- 
মৃৎ্গাত্রে কাথয়েদ্‌ গ্রাহথম ঠমাংশীবশেধিতম্‌ ॥ জনিত রোগে আট অংশের 'এক অংশ ও কফ- 
কধাদৌ তু পলং যাবদ্‌ দদ্যাৎ নি জলম্‌। ; জনিত রোগে ১৬ অংশের একাংশ চিনি ব্যব- 
ততনস্ত কুড়বং যাৰৎ তোয়মষ্তুগুণং ক্ষিপেৎ| এ রী 
চতুণ্তপমতশ্চোর্চং ঘাবৎ প্রন্থাদিকং জলম্‌। হার করিবে, রি টা সন্ধে ইহার 
তক্জলং পাযরেদীমান্‌ কোকং মুপিসাধিতম। | বিপরীত অর্থাং বাতজনিতু রোগে যোল 
শৃতঃ ক্কাথঃ কষারশ্চ নিধূঠহঃ সনিগদ্যতে | ংশের এক অংশ, পিস্তজনিত্' রোগে অ!ট 
কুষ্টিত এক পল দ্রব্য যোঁল গুণ জল সহ | অংশের এক অংশ এবং কফজনিত ফোগে চারি 
সিন্ধ করিয়! অষ্টমাংশ অবশিষ্ট থাকিতে নামা- : অংশের এক অংশ মধু প্রয়োগ করিবে ' . 
ইবে। দ্রব্যের পরিবাণ কর্ষ হইতে পল পর্য্যস্ত | ভীরা, গুগৃগুলুঃ যবক্ষার, সৈম্ধব, শিলা- 
হইলে জলের পরিমাণ যোলগুণ, পল হইতে | জতু, হি্ু ও ব্রিকটু (৩ঠ, পিপুল, মরিচ). | 


নি উর ৮ ্. 





পরিভাষা-প্রকরণম্‌ । 


এই কয়েকটি, কাথে প্রয়োগ করিতে হইলে 
এক শা (0* তোলা) মাত্রায় প্রয়োগ 
করিবে। 

দুগ্ধ, ঘ্বত, গুড়, তৈল, মূত্র অথবা অন্ত 
কোন প্রকার দ্রবপদার্থ, কিংবা কন্ক ও চূর্ণ 
প্রভৃতি কাথে প্রক্ষেপ দিতে হইলে এক কর্ষ 
(২ তোলা) পরিমাঁণে দ্িবে। 

প্রশস্ত ভাবে উপবেশন পূর্বক নেত্র ও 
বদনের বিকৃতি না করিয়া প্রফুল্লীস্তঃকরণে 
স্বর্ণ, রৌপ্য বা মৃত্তিকানির্মিত পাত্রে উষধ 
সেবন করিবে, তদনস্তর ওষধের পাত্রটীকে 
অধোমুখে রাখিয়া জল দ্বারা মুখ-প্রক্ষালন- 
পূর্বক তাঁ্ুলাদি মুশোধক দ্রব্য চর্বণ 
করিবে। 





অথ হিমবিধিঃ। 
কষ ব্যপলং সমাফ্‌ বড়ভিন'রপলৈঃ প্ুতষ্‌। 
নিশোধিতং হিমঃ স ম্তাৎ তথা এতকষায়কঃ ॥ 
কুষ্টিত এক পল দ্রব্য ছয় পল জলে সমস্ত 
রাত্রি ভিজাইয়' রাখিলে, তাহাকে হিম বা 
শীতকষায় কহে । 


প্রসঙ্গা মমস্থবিধিঃ | 
জনে চতৃগ্পনে শীতে ক্ষ ভ্ব্যগলং ক্ষিপেৎ। 
স্কৎপাত্রে মন্থয়েং সম্যক তন্মাচ্চ ছ্বিপলং পিবেং ॥ 
মৃত্তিকাপাত্রে ১ পল কুট্টিত দ্রব্য চারি 
পল জলে তিজাইগা উত্তমরূপে মন্থন করিয়া 
লইলে মন্থ,প্রস্তত" হয়। : ইহাও শীতকষায় 
তুল্য । মাত্রা-২ পল। 


7 
অবাস্তরর্র্দোৎ ততুলোদকম্‌। 
তঙুলং কুর্পঃ কৃত্বা পলং গ্রাহাং হি তণুলাৎ। 
চতু্ড/৫ জলং দেয়ং ত$ুলোদককর্মুণি। 
শীতর্বধায়মানেন ত$লোদককল্পন! | 

এক পল পরিমিত আতপতঙুল সু চূর্ণ 
'করিষ্কা ৪ পল জলে ভিজ্াইয়া রাখি তওু- 





৮. শি শী শশী ীশাা্ীশীীীীশ শা টিকার শী শার্শা লী 
ঙ 
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লোঁদক প্রস্তত হয়। ইহার মাত্রা-_শীতকষা- 
য়ের স্যায়। 


অথ ফাণ্টঃ। 

-ক্ষপ্ে দ্রব্যপলে সব্যগ, জলমুধঃং বিনিক্ষিগেৎ। 
মৃৎপাত্রে কুডবোনানং ততপ্ত এ্র।বয়েৎ পটাৎ। 
সোহয়ং পুত দ্রবঃ ফ।ণ্টো ভিষগ.ভিরভিধীয়তে ॥ 

কুটিত ১ পল দ্রব্য মৃতপাত্রে স্থাপন 
করিয় অর্ধসের উ্ণ জলে কিয়ংক্ষণ ভিজাইয়। 
ছাকিয়া লইলে ফান্ট প্রস্তত হয়। 


স্পিিশীীশীশিত 


প্রসঙ্গাদুষ্ণোদকম্‌ 


অষ্টমেনাংশলেষেণ চতুর্ধেনাদ্বকেন বা। 
জথব। ক্কথনেনৈব সিদ্ধামুখোদকং ভবেং॥ 
প্লেক্মামবাতমেদো ঘ্বং বন্তিশোধনদীপনম্‌। 
কাদখ।নহ্বর।ন্‌ হি পীতমুদ্গোদকং নিশি | 


অগ্নিসস্তাপে জল সিদ্ধ করিয়! অষ্টমাংশ, 
চতুর্থাংশ কিংবা অর্ধাংশ অবশিষ্ট থাকিতে 
নামাইলে অথবা কেবল কিছুক্ষণ সিদ্ধ করিলে, 
তাহাকে উঞ্চোদক বল! যায়। ইহা শ্লেম্সা। 
আমবাত ও মেদোরোগনাশক এবং অগ্নি- 
দীপক। রাত্রিকালে ইহা পাঁন করিলে শ্বাস, 
কাস ও জর বিনষ্ট হয়। 


ক্কাথাদেরবান্তরভেদাল্লেহাদিকমাহ। 


কাগদেষং পুনঃপাকাদ্‌ ঘনত্বং স| রসক্রিয়। 

সোহবলেহশ্চ লেহশ্চ প্রাশ ইত্াচাতে বুধৈঃ | 

সিতা চতুগ্তণা। কাধা] চূর্ণাচ্চ দ্বিুণো গুড়ঃ। 

দ্রবং চতুণ্ণং দদ্যাদিতি সর্বাত্র নিশ্চয়ঃ | 

সপক্ষে তত্তমত্ং শ্যাদবলেহেইপতত্ মজ্জনম্‌। 

স্থিরত্বং গীড়িতে মুদ্রা গন্ধাবর্ণরসোদ্ভবঃ | 

ক্কাথাদিকে পুনঃ পাক করিলে যে খন 

পদার্থ জন্মে, তাহাকে অবলেহ, লেহ ও প্রাশ 
বলে। চিনি, দিয়া অবলেহ প্রস্থত করিতে 
হইলে চূর্ণের চতুগুধ চিনি, গুড় সংযোগে" 
প্রস্তুত করিতে হইলে চূর্ণের দ্বিগুণ গুড় ও 
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দ্রবপদার্থের সহিত প্রস্তুত করিতে হইলে 
সর্বত্র চূর্ণের চতুগুণ দ্রবপদার্থ দিয়া পাক 
করিবে। অবলেহ স্থুপর হইলে তন্তবিশিষ্ট 
হয়, জলে নিক্ষেপ করিলে স্থির হইয়া থাকে, 
(গলিয়! যায় না), চাঁপিলে মুদ্রাবৎ চিহ্ন এবং 
উপযুক্ত গন্ধ, বর্ণ ও রসের উৎপত্তি হয়। " 


অথ চুণবিধি। 
অত্যন্ত এপ্ষং যদ্ব্রবাং হুপিষ্ঠং বব্জগ।লিতম্‌। 
তৎ্তাচ্ছূ্ণ, রজঃ ক্ষোদস্তস্ত পর্যায় উচান্যে 
অত্যন্ত শুক্দ্রব্য উন্তমনূপে পেষণ করিয়া 
বস্তে স্থাকিয়া লইলে চূর্ণ প্রস্তত হয়। রজঃ ও 
ক্ষো৭, চূর্ণের পর্যায় । 


চূর্ণনা পাঁকনিষেধমাহ | 

প্রায়ো ন পাক্চর্ণ।নাং ভূরিচূ্ণন্ত তেন হি। 

আ।সন্নপাকে প্রক্ষেপঃ হবল্ন্ত প।কমাগতে ॥ 

(আসন্প।কে উপস্থিতপ।কে নু পাকমাপন্রে, 
তথ! অতিপ্রচুরচূর্ণানাং প্রবেশো ন স্তাদিতাথঃ। শস্য 
ূ্ণন্ত পাকাস্তে কছুষ্দশীয়াং প্রক্ষেপ ইতি) 

চূর্ণ ওষধের পাক করা উচিত নহে, 
কারণ পাক দ্বার! চূর্ণ ওষধ নিবৰীর্ধ্য হয়। 
কিন্তু চূর্ণ যদি অধিক হয়, তাহা হইলে মোদ- 
কার্দি দ্রব্যের আঁসন্পপাকে অর্থাৎ পাক- 
সমাপ্তির কিঞ্িং পূর্বে প্রক্ষেপ দিবে, কারণ 
তাহা না হইলে চূর্ণ সকল ওঁষধের সহিত 
সম্যক্‌ প্রকারে মিশ্রিত হইবে না। চুরণপদার্থ 
যদি অল্প হয়, তবে পাক সমাপ্ত হইলে 
মোদকাঁদির সহিত মিশ্রিত করিবে। 


অথ বটকাবিধিঃ। 

বটক1 অথ কথ্যস্তে তম্নাম বটক! বটা। 

মোদকো শুড়িকা পিওী ওড়ে। বর্ধিন্তথেচাতে॥ 
- লেহৰৎ সাধ তে বন্ধে গুড়ে! বা শর্করা তথা। 

ভগ-উনুর্বা ক্ষিপেৎ তত্র চূর্ণং তক্নির্মিতা বটা॥ 

(তত্র বন্কিসিদ্ধে গুড়াদৌ) 

_. কুর্যাদবঙ্কিসিদ্ষেন কচিদ্‌ গুগগুলুন! বটীম্‌। 

জবেণ মধুন| বাপি গুটকাং কারয়েদ্‌ বুধ; 


ওরা রাহানে 


আয়ুর্েদ-সংগ্রহঃ | 


সিতা চতুণ্ডণা দেয়া বনু িুণো গুড়ঃ। 
চূর্ণে চূর্ণসম: কার্ষ্যো গুগ লুম ধু তৎসমম্। 
্রবস্ত দ্বিগুণং দেয়ং মোদকেযু ভিবঙ্থরৈঃ | 


এক্ষণে বটকার বিষয় বলা যাইতেছে । 
তাহার পর্যযায়,__বটকা, বটা, মোঁদক, গুড়িকা, 
পিও্ডী ও গুড়বর্তি। মোদকপাকের নিয়ম 
প্রায় অবলেহের ন্তার়। প্রথমতঃ গুড়, শর্করা 
অথবা গ্রগৃগুলু অগ্নিতে পাঁক করিয়া আসন্ন 
পাঁকে চূর্ণ উষধ সমস্ত প্রক্ষেপ দিয়! তন্দবারা 
বটিকা প্রস্তুত করিতে হয়। কখন কখন 
গুগৃগুলু অগ্নিতে পাক না করিয়া কেবল 
কোন দ্রব্য বা মধু ছারা মর্দন করিয়। গুড়িক1 
কর! যায়। মোদকে চুর্ণের চতুগ্ডণ চিনি ও 
দ্বিগুণ গুড় দিতে হয়। গুগ্গুলু ও মধু, চুর্ণের 
সমাঁন এবং দ্রবপদার্থ চূর্ণের দ্বিগুণ । 


অাঁণুবটিকাবিধিঃ 1 
ধান্ব।দীনা মুভভিদ।ং ব। চূর্ণনুজে ড্রবৈঃ গ্ুভম্‌। 
অনুক্তে তোয়যোগেন বিমর্দা বিদধীত চ] 
ববস্বপগুঞ্জ।দি-প্রমাপ| বটক| ভিষক্‌। 
অনির্দিঃবটী সিদ্ধ প্রায়ো গুপ্াঝ্িক! মতা | 
ততসেবনং যথাদো।ষমনুপানেন চেষ্যতে 


ধাতু, উপধাতু ও উদ্ভিদের চূর্ণ শীস্তরোক্ত 
দ্রবপদার্থ দ্বারা অথবা অন্ুক্ত স্থলে কেবল 
জল দ্বারা বিশেষরূপে মর্দন করিয়া যব, সর্ষপ 
ও শুঞ্তা পরিমিত ব্টা করিবে। কিস্তুযে 
স্থলে বটার নির্দিষ্ট পরিমাণ না থাকিবে, 
তথায় প্রার গুঞ্জা-( রতি )-পরিমিত বুঝিতে 
হইবে। ইহা দোষ বিবেচন1 .করিয়! যথা- 
যোগ্য অন্ুপানের সহিত প্রয়োগ করিবে। 
এই বটিকাঁকে অণুবটিকা য1 বটা কহে। 





অথ ভাবনাবিধিইখ্খ, 


জ্রবেণ বাধতা সম্যক্‌ চর্দং সর্বধ্নীতং ভবে 
ভাবনাঙ্গাঃ প্রমাণস্ত চরণে প্রোকং ভিবখধরৈঃ ॥ 
ভাব্যপ্রবাসমং কাথে! কাধাদষ্ঠ$ুণং জলম্‌। 
অঠাংশশেধিতঃ কাখে ভাষ্যানাং তেল [ভাবনা । 





শপ পাপা পাপা পাপ টা শিপ শা পাশপাশি শী ীীপীস্পিশশি 


" দিবা দিষাতপে শুছুং রাব্রো রাত্রো নিবাসয়েৎ। 

গুদ্ধং চুণাঁকৃতং দ্ৰযং সপ্তাহং তাবনাবিধিঃ ॥ 

যে পরিমিত দ্রবে চূর্ণ সকল সিক্ত হয়, 
চর্ণের ভাবনাক্রিয়াঁয় দ্রব্যের তাহাই পরিমাণ 
জানিবে। কাথ দ্বারা ভাবনা দিতে হইলে 
জবাথ্য দ্রব্য ভাঁব্য দ্রব্যের (যাহাকে ভাবন! 
দিতে হইবে ) সমান পরিমাঁণে লইয়া! অই্গুণ 
জল দ্বার! সিদ্ধ করিবে এবং অষ্টমাংশ থাকিতে 
নামাইয়। সেই ক্কাথ দ্বারা ভাবনা দিবে। 
চরণ দ্রব্য জল বা কাঁথাদি দ্রবপদার্থে ভিজা- 
ইয়। প্রতিদিন রৌদ্রে শুক এবং প্রতি রাত্রিতে 
শিশিরসিক্ত করাকে ভাবনা কহে। বিশেষ 
বিধি না থাকিলে ৭ দিন এরূপ ভাবনা 
দেওয়। বিধি। 


অথ মাত্রাবিধিঃ। 


মাত্রায়! নাস্তাবস্থানং দোষমগ্রিং বলং বয় | 

ব্যাধি* দবাঞ্চ কোঠপ ৰক্ষা মাত্রাং প্রযোজয়েং 

উত্তমস্ত পলং মাত্র! ত্রিভিন্চক্ষৈশ্চ মধাসে । 

জঘস্তস্ত পলার্দেন লেহক্কাথোষধেধু চ | 

(গলমত্র সৌক্ষতমিতি গুরবঃ। সৌশ্রুতপলং চর- 
কন্তার্দপলম্‌। ভ্রিভিরক্ষৈরিতি চরক্ত ত্রিভিস্তোলৈঃ ॥ 
পল্াদ্ধেনেতি চরকে কর্ষেণৈকেন, যুগগ্রতা বাজ্জমস্যা 
এর সর্ষে, অতএব জদঘন্া মাত্র। সব্ধেষাং দাতব্য |) 


মাত্রার কোন নির্দিষ্ট পরিমাণ নাই? 
বাতাদি দোষ, অগ্নি, বল, বয়ঃক্রম, ব্যাধি, 
দ্রব্য ও কোষ্ঠ বিবেচনা করিয়া উপযুক্ত মাত্রা 
প্রয়োগ করিৰে। তবে স্নেহপদার্থ, কাথ্য- 
পদার্থ, শ্বরসু, গুড়িকা ও কাঞ্জিকাদি ওষধে 
সাধারণতঃ যে মাত্রা নির্দি্ট আছে, তাহা 
লিখিত হইতেছে ।, প্রবলাগ্রিবল ব্যক্তির 
পক্ষে__মাত্রা ১/লি, মধ্যমাগ্সিবল ব্যক্তির 
পক্ষে--৩ তি এবং অধমাগিবল ব্যক্তির 
-প্রক্ষে- অর্দরর্ল নির্দিষ্ট । কিন্তু বৃদ্ধবৈদ্যগণ 
এই সৌক্রত মান ব্যবহার করিয়। 


' [| খাকেন। 


 « স্ুশ্রুতের ১ পল চরকের অর্ধপল, অত- 


এব এস্থলে স্ুশ্রতের একপল চারি তোলা!। 
তিন অক্ষ তিন তোলা, অর্দপল২ তোঁলা। 
কারণ স্ুত্রতে ৫ রতিতে মাঁষা এবং চরকে 
১০ রতিতে মাষা; অতএব স্ুশ্রতের পরি- 
মাঁণ অপেক্ষা চরকের পরিমাণ দ্বিগুণ । 
কলিমুগে সকলেরই অগ্নি ও বল অতি অল্প, 
তজ্জন্য সকলের পক্ষেই জঘন্য অর্থাৎ অল্প 
মাত্রা প্রযোজ্য । 

গুঞজ।মাত্রং রস" দেবি হম দীর্ণকক ভক্ষয়েং। 

তারং বিগুগ্লকং প্রোন্ষং রবিনী্ণং দ্বিউঞকম্‌। 

লৌহাব্রনাগবঙ্গানাং খর্পরস্ত শিলাজতে।ঃ | 

বড়খঞ্র।প্রমিহা মারা মলোপরসমাধিকম্‌ | 
, কাংসপিত্তরয়োমানং তক্ষয়েৎ ভাজজীর্ণবৎ | 

যবসাত্রং বিষং দেবি ওগ্রবমা এস্ব কুষ্টিনে | 

বজং যবদ্ধয়মিতং তালকং ববসপ্তকম | 

ততে। বুক্ধ! ভিষগ দদযাৎ প্রায়ো মাত্রেতি কান্তিতা॥ 

এস্থলে শোধিত এবং জাঁরিত ধাত্বাদির 
মাত্রাও সংক্ষেপে কথিত হইতেছে । শোধিত 
পারদ 'ও জারিত স্বর্ণের মাত্রা ১ রতি, বৌপ্যের 
মারা ৩ রতি, তারের মাত্রা ২ রতি এবং 
লৌহ, অন্র, সীসক, বঙ্গ, খর্পর ও শিলা- 
জতুর মাত্রা ৬ রতি। মলধাতু ও উপরসের 
মাত্রা ১ মাষা । কাঁসা ও পিতলের মাত্রা 
২ রতি। বিষের মাত্রা ১ যব, কিন্তু কুষ্ঠ 
রোগীকে ১ রতি পরিমিত দেওয়া যাইতে 
পারে । হীরক ২ যব মাত্রায় এবং হরিতাঁল ৭ 
যব মাত্রায় ব্যবহৃত হয়। সাধারণ ভাবে ইহা" 
দের মাত্রা কথিত হইলেও বিবেচক ভিষক্‌ 
বল, বয়স ও অগ্যাদি লক্ষ্য করিয়া মাত! 
স্থির করিবেন। " 


০০০০০ 


অথ ভৈষজ্যসেবনকালবিধিঃ। 
অডক্তং পূর্ধভনক্কঞ্চ মধাভক্তং সভক্তকম । 
ভক্তোপরি&াৎ সমুদ্গাং * তক্তন্তেবাস্তরেহপি চ॥ 
গ্রাসে গ্রাসান্তলপে চৈব মুহন্মরিতি স্ৃতাঃ। 
কাল। দশৈতে ধীমন্ভিরৌষধনস্ত সমাসতঃ ॥ 


* সামুদগং ভেষজং বিছ্যাদন্নন্ত।চাবসানয়োঃ ।' 





| 





২৮৮ 


বলিনো মহতে! ব্যাধেরডুক্তে ভেষজং হিতম্‌। 
সর্ধবাধিহরং পথ্যং পুর্তক্তং মহৌষধম্‌। 
মধ্াকায়গতান্‌ রোগান্‌ মধ্যভক্তং নিহভি চ | 
সং হ্বকমারাণাং বালন।মৌবধদ্ধিয।ম্‌| 
ভক্মোপরি চাচ্ছস্তঞ্চ উর্দন্জব্রবিকারিণ।ম্‌ 
সম্বদ্ধে বঙ্চসাং মুদগং দীপ্ত গ্রিবলিনাং হিতম্‌॥ 
ভক্তয়োরস্থরে জ্ঞয়ং ভোজনদ্বয়মধাত: ॥ 

তচ্চ নিতাং প্রধুপ্তীত মধাদেহণ্বকারিণাম্‌। 
গ্রাসে গ্রাসে কুশাগীনাং বাহ।স্তধিয়মপি | 
গ্রাসান্তরে হিং বিদ্যাৎ কুষ্মেহবিক।রিণাম্‌। 
মুহুন্মঃ শ্বাসকাস-তৃষ্ণান্তিচ্ছর্দিরোগিণ।ম্‌॥ 


অভক্ত, পূর্ববভক্ত, মধ্যতক্ত, সভক্তক, 
ভক্তান্তর, সামুদগ *, ভোঁজনমধ্যবস্তী, প্রতি 
গ্রাস, গ্রাসাস্তর ও মুক্ুত্মুঃ এই দশ প্রকার 


উষধসেবনের কাল নির্দিষ্ট হইয়াছে । রোগী 


বলবান্‌ এবং ব্যাধি প্রবল হইলে অতক্ত 
অর্থাং অনাহারে ওঁষধসেবন হিতকারী। 
পূর্বভক্ত অর্থাৎ আহারের পূর্বে সেবিত 
ওষধ সর্বব্যাধিনীশক ও হিতজনক। মধ্যতক্ত 
( ভোজনের মধ্যকাঁলে সেবিত) ওষধ মধ্য- 
দেহগত রোগনাশক, সভক্ত (অন্নের সহিত 
সেবিত) ওষধ স্থৃকুমার-প্রক্কৃতি, ওষধদ্েষী 
বালকিগের পক্ষে হিতকর। ভক্ঞানস্তর 
অর্থাৎ ভোজনের পর সেবিত ওঁষধ উর্দ- 
জক্ররোগে প্রশস্ত । কোষ্ঠগত বিবদ্ধ রোগে 
এবং দীপ্তা্ি ও বলবান্‌ রোগীর পক্ষে সামুদগ 
ওঁষধ হিতকর। মধ্যদেহ সম্বন্ধীয় রোগে 
ভোঁজনদ্বয়ের মধ্যে ওযধসেবন হিতকর। 
হীনাগ্থি ব্যক্তির পক্ষে গ্রতিগ্রাসে ওষধসেবন 
উপকারী। কুষ্ঠ ও মেহ রোগাক্রাস্ত ব্যক্তির 
পক্ষে গ্রাসাস্তরে সেবিত ওষধ প্রশস্ত । 
শ্বাস, কাস, তৃষ্ণা ও বমি রোগে বারংবার 
ওষধসেবন আবশ্তুক । 
অন্তচ্ট-- 
জয় পঞ্চৰিধঃ কালে। ভৈষজাগ্রহণে নৃণম্‌। 


কিঞ্চিৎ হুর্যোদয়ে জীতে তখ| দিবসভোজনে। 
_ সায়ন্তনে ভোজনে চ মুহুম্চাপি তথ! নিশি। | 


০৯ ভোজনের আদি ও অন্তে সেবিত ভিষধকে সম্যগ সমুদগ 
কছে। 








স্্বা শ্রী ই ুইগরুই বীর 58 ৭8. 





এসসি 
সস 


আযুর্ষ্বেদ-সংগ্রহঃ | 





শান্ত্রান্তরে ওবধ-সেবনের' কাল পাঁচ 
প্রকার উক্ত হইয়াছে। যখী_ হুর্ষ্যোদয়ের 
কিঞ্চিং পরে, দ্িবা.ভোজন-কালে, সায়ং- 
ভোজন-কালে, মুহন্মুহঃ ও রাত্রিকালে। 


তত্র প্রথমঃ কালঃ। 
প্রায়ঃ পিন্তকফোদ্রেকে বিরেকবমনার্ঘয়োঃ | 
লেখনার্ধে চ ভৈষজ্ঞাং প্রভাতেহনন্নমাহরেৎ ॥ 
পিস ও শ্লে্মীর প্রকোপে এবং বিরেচন 
বমন ও লেখনার্থে প্রাতঃকালে আহার 
না করিয়া গধধ সেবন করিতে হয়। 


শপ 


দ্বিতীয়ঃ কালঃ। 

তৈষজাং বিউুণেহপ'নে 'ভাজনাগ্রে প্রশস্ততে। 

অরুচে? চিত্রতোজোশ্চ মিশ্রং রচিরমাহরেৎ | 

সমানব।তে বিগুণে মন্দেহগ্রাৰতিদীপনম্। 

দগ্ধাদ ভোজনমধ্যে চ তৈষজাং কুশলে! ভিষক্ 

বানকোপে তু ভৈষজাং ভোজনাস্তে সমাহরেৎ। 

হিন্ক।ক্ষেপককম্পেু পূর্দমন্তে চ তোজনাৎ 

অপান বাষু দুষিত হইলে ভোজনের 
অগ্রে ওষধ সেবন প্রশস্ত । অরুচিতে নানা 
প্রকার খাদ্যের সহিত মিশ্রিত করিয়া রুচি- 
জনক ওষধ সেবনীয়। সমান বাঘু দুষিত 
এবং অগ্নিমান্য হইলে অগ্নিদীপক ওষধ 
ভোজন-ক্রিয়ার মধ্যে সেবন করিবে । ব্যান 
বাধু প্রস্থপিত হইলে ভোজনের শেষে এবং 
হিন্কা, আক্ষেপক ও কম্পে ভোজনের প্রথমে 
ও পরে ওষধসেবন করিতে হয়। » 


তৃতীয়ঃ কী'লঃ। 
উদ।নে কুপিতে বাতে স্বরতঙ্গঠকারিণি। 
গ্রাসগ্রাসান্তরে দেয়ং ভৈষজাং সাধধ্ৃভাজনে ॥ 
প্রাণে প্রছুষ্ঠে সান্ধান্ত তুক্তন্াস্তে প্রদীর়তে। 
উষধং প্রারশো ধীরৈঃ কালোহযং স্তাৎ তৃতীয়কঃ॥ 
স্বরভঙ্গাদিকারক উদান বাঘু কুপিত 
হইলে সায়ংভোজনের প্রতিগ্রাসাস্তরে ওষ্ধ 








পরিভা ষা-প্রকরণমূ । 


সেবনীয়। প্রাণবাকু প্রকুপিত হইলে সান্ধ্য- 
ভোঁজনের পর ওষধ সেব্য। 


শি 


চতুর্থঃ কাল? । 
ুনবনুহণ্চ তৃট্ছর্দি-হিকা শ্ব(সগরেবু চ। 
, সান্নঞ্চ ভেষজং দগ্যাদিতি কালশ্চতুথকঃ ॥ 
তৃক্$া, বমি, হি্কী, শ্বীসরোগ ও বিষদোষে 
ুহ্ুঃ অন্নের সহিত উষপ প্রযোজ্য । 


পঞ্চমঃ কাল । 


উর্দাজব্রবিকারেমু লেখনে বৃংহণে তথা । 
পাচনে শমনে দেয়মনগ্নং ভেষজং শিশি | 


উদ্ধজক্রগত রোগে এবং লেখন, বৃহহণ, 
পাঁচন ও শমনার্থে রাত্রিতে গষধ প্রযোজ্য ও 
লঙ্ঘন ব্যবস্থেয়। 


অথ ক্ষীরাদিপাঁকঃ ॥ 


জরবাদষ্টগুণং ক্ষীরং ক্ষীরাং তোয়ং চতুতণম্‌। 

ক্ষীরাবশেষঃ কর্তবাং ক্ষীরপ।কে ত্বয়ং বিধিঃ ॥ 

্গীরমন্তররনলান।ং পাকে। নাপ্টি বিনাস্তনা। 

সম্যক পাঁকং ন গচ্ছপ্তি তক্মাৎ তোয়ং চতুগ্তণম্। 
*. (এতং তু ৰচনং কেবলক্ষীরাদিপক্ষপাচনাদে। 
ক্ষীরপঞ্চমুল্যাদে। নাস্তত্রঃ ঘ্বচটতল হাদিপাকে তত্র 
্ৰান্তরমন্ত্েব।. তৈলাদিপাকে খত্র চতুর্ণং 
ক্রীরমেবান্তি ন তত্র ভ্রবান্তরমস্তি তত্র কঠোক্তত্বাৎ 
পরিভাষা ন প্রবর্ততে য্থ! অবান্রানুক্রলেশোন্ত- 
সন্দিদ্ধার্থপ্রকাশিকা ইত্যতিপ্রেত্য ব্যাখ্যরমিতি 
গুরবঃ1) 


যে উ্রব্যের সহিত ক্ষীর পাঁক করিতে 
হইবে, তাহার ৮ গুণ ছুগ্ধ'ও দুগ্ধ চতুর 


'জল একত্র পাক ছুপ্ধ অবশিষ্ট থাঁকিতে 
নামাইবে। 9র্ল ব্যতিরেকে ছুদ্ধ, দধি, মন্ত 


*ও কাজির/াক হয় না, তজ্জন্য চারিগুণ জল 
দিয়া! পূর্ক করা বিধি। ত্বৃত তৈলাদিতে যে 
[ ছগ্ধ পাক করিতে হয়, সে স্থলে এ নিয়ন 
"নূহে; কেবল ক্ষীরাদিসিন্ধ পাঁচন অর্থাৎ ক্ষীর 








৩৭ 








২৮৯ 





পঞ্চমূল্যাদি পাঁচনের পক্ষে এই নিয়ম 
জাঁনিবে। 

ঘৃত তৈলাদিযোগে চ যদ্গ্বাং পুনরচ্যতে। 

জ্ঞাতবং তদিহাচার্ষোর্ভ।গতো। দবিগুণেন হি 

ঘ্বত, তৈল অথবা অপর যোগাদিতে যদি 
কোন দ্রব্য দুই বার উক্ত হয়, তাহা! হইলে 
সেই দ্রব্যের ছুই ভাগ লইতে হইবে । 


অথ মাংদরমমা ধনমু । 

জবাছে। দ্বিণং মাংসং সর্দতো ছিগুণং পয়ঃ। 

পাদস্ধং সস্থতং হেধ মড়ঙ্গে যুষ উচাতে | 

গলানি স্বাদশপ্রস্থে ঘনেহথ তনুকে তু ষট। 

মাংসন্ত ৰটকং কুষাঁং পলনচ্ছতরে রসে | 

ওষধ দ্রব্যের সহিত মাংসরস প্রস্তত 
করিতে হইলে, দ্রব্যের দ্বিগুণ মাংস ও মাংসের 
দ্বিগুণ জল দিয়া একর পাঁক করত চতুর্থাংশ 
অবশিষ্ট থাকিতে নামাইলে মাঁংসরস প্রস্তুত 
হয়। মাঁংসরস ঘন করিতে হইলে ১ প্রস্থ 
জলে ১২ পল মাংস; তরল করিতে হইলে 
১পল মাংস পাঁক করিয়া উত্তমরূপে চট 
কাইয়া ছ'াকিয়া লইবে। মাংসের বটক 
প্রস্তত করিয়াও স্বচ্ছতর রস প্রস্তত কর! যায়। 
তাঁহার নিয়ম যথা,_-১ পল সিদ্ধ মাংস পেষণ 
করিয়া বটিকা করিবে, পরে সেই বটিক। 
সকল ঘৃচাদিতে ভাগিয়া পূর্ববং জলে পাক 
করিয়া স্বচ্ছতর রস প্রস্তুত করিবে। 


অথ ম্নেহপাকম্ত সাধারণো! বিধিঃ। 
আরে, সঞ্চরয়েৎ ক (ণং ছুদ্ধং কক্ষং ততঃ পরমূ। 
ততোথন্যং স্থরভি ভ্রব্যমেষ শ্বেহবিধিমতঃ॥ 
স্েহপাক করিতে হইলে প্রথমে ক্কাথ, 
তৎপরে দ্রপ্ধ ও তারপর কক সহ তৈলাদি 
পাক করিবে । শেষে ছাকিয়া গন্ধদ্রব্য সহ 
পাক করিবে! 











অথ তৈলমৃচ্ছণ-বিধিঃ | 





তত্রাদৌ। তিল-তৈলমুচ্ছণ | 


ত্ব! তৈলং কটাহে দৃঢ় হরবিমলে মন্দমন্দানলৈন্ত 
পক্কং নিশ্ষেনভাবং গতমিহ তু যদ! পৈত্যযুক্ষং তদৈব। 
মঞ্জি্ঠারাত্রিলে ধৈর্জলধরণলিকৈ: সামলৈঃ সাক্ষপখোঃ 
হুচীপুষ্পাত্বি নীরৈরূপহিতমথিতৈরন্ধযোগং জহাতি ॥ 
তৈলপ্তেন্দুকলাংশি কম্তবিকসাভাগোহপি মুচ্াবিধো৷ 
যে চান্যে ভ্রিফল(পয়োদরজণীহীবেরলে ধাশ্িহাঃ। 
নুচীপুম্পৰটাবরো হনলিকা্তস্ত।শ্চ পাঁদ।ংশিকা 
ছুর্ণন্ধং বিনিহত্য তৈলমরুণং সদ্গন্ধ নীকুর্ধতে | 
দু তর লৌহকটাহে মন্দ মন্দ অগ্নি দ্বারা, 
তৈল পাঁক করিবে । যখন এ তৈল নিক্ষেন 
হইবে, তখন চুল্লী হইতে নামাইবে,অল্প শ্রীতল 
হইলে পেষিত হরিদ্রা জলে গুলিয়া ক্রমশ: 
তৈলে দ্িবে। পরে পেহিত সজল মঞ্জিঠা 
ক্রমে ক্রমে তাহাতে নিক্ষেপ করিবে । তৎপরে 
লোধ, মুতা, নালুকা, আমলা, বহেড়া, হুরী- 
তকী, কেয়ার ঝুরি ও বালা এই 
সকল দ্রব্য জল সহ শিলাপিষ্ট করিয়া তৈলে 
দিবে। পুনরায় এ তৈলে তাহার চতুগুণ 
জল দিয়! পাঁক করিবে এবং কিঞিং জল 
অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়। ৭ দিন তদবস্থায় 
বাথিবে। এই হরিদ্রা ও মঞ্জিষ্ প্রভৃতি দ্রব্য- 
[সমূহকে মুঙ্ছাপ্রব্য কহে। 
উক্ত দ্রব্যের পরিমাণ এই, তৈলের 
ষোঁড়শাংশ মঞ্জি্ঠ! এবং অপরাপর দ্রব্য মঞ্জি- 
টার চতুর্থাংশ; অর্থাৎ যদি তৈল ১৬ সের 
হয়, তাহ! হইলে মঞ্জিষ্ঠা ১ সের ও অন্ান্ 
দ্রব্য এক পোঁয়৷ করিয়া হওয়। আবশ্তক। 
ঙ্ছাক্রিয়া বারা ছূর্গন্ধ নিবারিত হইয়া তৈল 
স্বগন্ধ ও অরুণবর্ণ হয়। তৈলের সহিত 
ক্কাথাদি পাক করিবার সময় মৃচ্ছাদ্রব্য সমস্ত 
ছ'খকিয়া ফেলিবে। 


[ 





আস্কেদ-সংগ্রহ 


অথ না | 
বয়স্থারক্ষনীমুস্ত-বিক্ষদাড়িমকেশরৈ:| 
কৃষ্ণজীরকহীবের-নলিকৈঃ সবিভীতকৈঃ | 
এতৈঃ সমাংশৈঃ প্রস্থে চ কর্ষমাত্রং প্রযোজয়েৎ। 
অরুণান্দ্রিপলং তত্র তোয়ঞ্চাঢকসংমিতম্‌। 
কীটৈলং পচেৎ তেন হামদে।যহরং পরম্‌ | 


পূর্বোক্ত প্রণালীতে কটুতৈলও মৃচ্ছিত 
করিবে অর্থাৎ তৈল নিক্ষেন হইলে প্রথমে 
হরিদ্রা, তদনস্তর মঞ্জিঠ1 দিয়া, পরে আমলা 
মুতা, বেলছাল, দাঁড়িমছাল, নাগকেশর, 
কৃষ্ণজীরা, বালা, নালুক ও বহেড়া এই সকল 
্নদ্রব্ পূর্ববৎ দ্িবে। /8 সের তৈলে 
মঞ্জিষ্ঠা এক পোয়া ও অন্তান্ত প্রত্যেক দ্রব্য 
২ তোলা মাত্রায় নিক্ষেপ করিয়া ১৬ সের 
জলে পাঁক করিবে। 





অখৈরগুতৈলমূচ্ছণ। 


বিকসা মুম্তকং ধান্যং প্রিফল] বৈজয়স্তিক] | 
হীবেরবনখজ্জুর-ৰট রঙ্গ নিশা যুগম ॥ 

নলিকা ভেষজং দেয়ং কেতকী চ সমং সমম্‌। 
প্রন্থে দেয়ং গুক্তিমিতং মৃচ্ছনে দধি কঞ্জিকম্‌ | 


এরগুটতৈলের মুচ্ছাদ্রব্য যথা, মঞ্জিষ্ঠা 
মুতা, ধনে, ত্রিফলা, জয়ন্তীপত্র, বাঁলা, বন 
থর্ভুর, বটের ঝুরি, হরিড্রা, দারুহরিদ্রা, 
নলিকা, কেয়ার ঝুরি, দধি ও কাজি প্রত্যেক 
৪ তোলা, তৈল চারি সো মঞ্জিষ্ঠ। প্রভৃতি 
দ্বারা পূর্বববৎ মুচ্ঘ করিবে । 


অথ দ্বতমুচ্ছণ । 

পথ ধাত্রীবিভীতৈর্লধররজনী মাহূল্গবৈশ্চ 
ভবোরেতৈঃ সমন্তৈঃ পলকপরিমিউেবুদদমন্দানলেন | 
আলাপ্রস্থ, বিফেনং পরিচপলগতং মু্ৈচূরাজ- 
্মাদামৌপদো ষং হরতি চ মকলংবীর্যাৰং সীখাদায়ি॥. 


পূর্ববৎ দুঢ়কটাহে মন্দ মন্দ অগ্নিচ্ছে ঘ্বত 
পাঁক করিলে ঘ্বত যখন নিক্ষেন হইবে, তখন 
প্রথমে হরিদ্রা, তৎপরে লেবুর রস, তদন্ত ' 








পেপসি ইইরইরইতইরইরিরইিইউটটাললুু 


হরীতকী, আমলা,, বহেড়া ও মুতা এই সকল 
দ্রব্য পৃর্ববৎ দ্বত নিক্ষেপ করিবে। চারি 
সের দ্বতের মুঙ্ছন" করিতে হইলে মুষ্ছাদ্রব্য 
সকলের প্রত্যেকের পরিমাণ ১ পল, পাকার্থ 
জল ১৩ সের। 


ম্নেহসীধনে ক্কাথাজলাদেঃ 
পরিমাণম্‌। 


নিক্ষিপা কাণয়েখ তোয়ং কা থান্রৰ্যাচ্চতুণ্ডণম্‌। 

পাদশিষ্ঠং গৃহীত তু শ্রেহং তেনৈৰ সাধয়েৎ। 

চতুণ্ণং মৃছৃদব্যে কঠিনেহ£গুণং জলস্‌। 

মৃ্বাদি কাথাসংঘাতে দগ্ভাদ৪গুণং পয়ঃ। 

অত্যান্তকঠিনে দবো শীরং যোডুশিকং মতষ্‌ | 

অন্ুক্তস্থলে স্নেহপাঁকার্থ কাথ প্রস্থ 
করিবার নিয়ম বথা__কাখাদ্রব্য কে।মল হইলে 
চারি গুপ জলে, নাতিমৃহ গ নাতিকঠিন 
হইলে আট গুণ জলে এবং-অত্যন্ত কঠিন 
হইলে ১৬ গুণ জলে সিদ্ধ কন্ধীয়া চতুর্থাংশ 
অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়। সেই কাথে স্সেহ 
পাঁক করিবে। কাথ স্নেহের চহুগুণ হয়, 
এইরূপ হিসাব করিয়া ক্কাথ্য দ্রব্য লইবে। 


অন্তন্চ-- 


কর্ষাদিত: পলং যাবৎ ক্ষিপেৎ যোঁড়শ্রিকং জলম্‌ ) 

তবুর্ধং কুড়বং যাৰন্তবেদঠগুণং পয়ঃ | 

্রস্থাদিতঃ ক্ষিপেনীরং খারীং ফাবন্চতুণ্ডণম্‌। 

তুলাত্রৰো জলদোণেো জোণে দব্যতুল। মতা ॥ 

অপরে বলেন--কর্ষ হইতে পল পরিমিত 
ক্কাথ্য দ্রব্যে ১৬ গুণ জল, তদুদ্ধী কুড়ব পর্য্যস্ত 
৮খুণজল এবং প্রস্থ হইতে খারী পর্য্যস্ত 
'চারি গুণ জল ককাথ প্রস্তত করিবে। 
আর অনুক্ত চ্লে তুলাপরিমিত দ্রব্যে অর্থাৎ 
*১২॥০ সের্দ কাথ্যে দ্রোণ পরিমিত অর্থাৎ 
৬৪ সের্দ জল দিবে । এইরূপ যে স্থলে কেবল 
৬৪ সের জলের উল্লেখ থাকিবে, তথায় ১২০ 
জের ক্কাথা দ্রব্য দিতে হইবে, ইহ বুঝিবে। 


পরিভাষা-প্রকরণম্‌ । 








নি ০ 


২৯১ 


ূ অনির্দিঃপ্রমাণানাং স্নেহানী; প্রস্থ ইযাতে। 


অলঙ্রেহৌবধানাঞচ প্রমাণং যত্র নেরিতম্। 
তত্র শ্তাদৌবধং স্সেহঃ শ্নেহাৎ তোয়ং চতু্ডণম্‌। 
শ্নেহসিন্ধে' দ্রবেহনুক্কে সর্বত্রান্তশ্ততু্পম্‌। 
গন্ধদ্রবাশি চেচ্ছস্তি কক্ষন্য।্ধাংশিকানি চ ॥ 
কি পরিমাঁণে স্েহ পাক করিতে হইবে, 
তাহার বিশেষ উল্লেখ ন। থাকিলে, চারি সের 
পরিমাণে স্ষেহ পাক করা বিহিত এবং 
জল, স্সেহ ও কক দ্রব্যের উল্লেখ না থাকিলে 
ক্ধ দ্রব্যের চহুগুণ শ্নেহ ও ন্গেহের চতুগ্ুণ 
জল লওয়া আবশ্ঠক। অর্থাৎ কন্ধ দ্রব্য যত 
হইবে, তাহার ষোলগুণ জল দিয়! সিদ্ধ 
, করিবে এবং চতুর্থাংশ অবশিষ্ট থাকিতে 
নামাইয়া, তন্বারা সমান পরিমিত স্ষেহ পাক 
করিবে। আর কোন্‌ দ্রবপদার্থ ঘর! গ্গেহ 
পাঁক করিতে হইবে, তাহা লিখিত না থাকিলে, 
বুঝিতে হইবে যে, সর্বত্রই ৪ গুণ জল ছার! 
স্নেহ পাক করিতে হইবে। স্নেহপাকে কন্কের 
অদ্ধেক গন্ধদ্রব্য প্রদান করিতে হয়। 
ন্বেহপাকবিধো যত্র ক্গীরমেকপ্ত কথাতে। 
তোয়।দীনামণির্দেশে ক্ষীরমেব চতুগ্ণম্‌। 
ভ্রবাস্তরেণ যোগে তু ক্ষীরং স্েহসমং বিছুঃ | 
স্নেহপাঁক বিষয়ে যদি জলাঁদি অন্য দ্রব- 
পদার্থের উল্লেখ না থাকিয়া কেবল একমাত্র 
ছুপ্ধেরই উল্লেখ থাকে অর্থা২ যদি কেবল ছুগ্ধ 
দিয়াই ছ্গেহ পাক করিতে হয়, তাহ! হইলে 
স্নেহের চারি গুণ ছুগ্ধ দিতে হইবে । আর 
বদি জলাদি অন্য দ্রবপদার্থের উল্লেখ থাকে, 
তবে স্নেহের সমান হ্ধ দেওয়া কর্তব্য। 


অন্য চ৮-- 


স্বরসক্ষীরন।ঈগলোঃ পাঁকো যত্রেরিতঃ কটিৎ। 
জলং চতুণ্তণং তত্র বীরধ্যাধানাথমাৰগেৎ ॥ 
ন মু্চতি রসং দ্ব্যং ক্ষীরাদিতিরুপস্কৃতম্‌। 
সম্যক্‌ পাকো ন জায়েত তক্মাৎ তোয়ং চতুর্ডপম্॥, 
কেহ বলেন, যে স্থলে স্বরস, দুগ্ধ ব দ্ধ 
দিয়া স্নেহ পাক করিতে বলা থাকে, তথ্যয়' 
জলের উল্লেখ না থাকিলেও, স্নেহের বীর্ধ্য- 


যা চলন 





ূ ২৯২ 





আয 








-সংগ্রহঃ | 





| ধানার্থ উক্ত ছুগ্ধাদির সহিত চতুগুণ জল 
দিয়া স্নেহ পাক করা বর্তব্য। কারণ কেবল 
| হছুপ্ধাদি দ্বারা শ্নেছ পাক করিলে, তাহাঁদের 
| গাঢ়তা প্রদুক্ত কঙ্বদ্রব্যের রূস ভালরূপ 
নিংস্থত হয় না, সুতরাং শ্নেহের পাক সম্যক্ক 
প্রকারে নিষ্পন্ন হয় না। অতএব অনুক্ত 
স্থলেও চারিগুণ জল দেওয়া! অতি আবশ্তক। 
পঞ্চগ্রভৃতি ত্র হ্থার্ডবাণি ম্রেহসংবিধো। 
তত্র ম্নেহসমান্যাত্রর্বাক্‌ চ স্তক্তুপ্তণম্‌॥ 
স্নেহপাক বিষয়ে যেখানে চারির অধিক 
দ্রবপদার্থের উল্লেখ থাকিবে, তথায় প্রত্যেক 
দ্রবপদার্থ প্েহের সমান, আর এক হুইতে 


চারি পর্যন্ত প্রত্যেক দ্রবপদার্থ স্নেহের চারি- 


গুণ দিতে হইবে। 

অন্থুর।থরসৈধত্র পৃথক স্বেহস্ত সাঁধনম্‌। 

কক্ন্ত।ংশং তত্র দগ্যাচ্চতুথং যষ্ঠন&নম্‌ | 

জল দারা ন্নেহের পাক করিতে হইলে 
কক্ষের পরিমাণ স্নেহের চতুর্থাংশ ও কাথ 
দ্বারা স্সেহের পাক করিতে হইলে কনের 
পরিমাণ স্নেহের যঞ্ঠাংশ এবং স্বরস দ্বারা 
স্নেহের পাক করিতে হইলে, কক্ষের পরিমাণ 
স্নেহের অষ্টমাংশ লইবে। 

ছদ্ধে দ্রি রসে তকে কক্ষে দেয়োহন।ংশিকঃ। 

কন্ধাচ্চ সমাক্‌ পাকাথং তোয়মত্র চভুপ্তণম | 

(কঙ্কা২ কক্ষদ্রবাসতু্ণং তোয়ং পেণার্থস।) 


ছুপ্ধ দধি শ্বরূস ও তক্র দ্বারা স্নেহ পাঁক 
করিতে হইলে, কন্বদ্রব্য ক্সেহের অষ্টদাঁংশ 
এবং কক্দ্রব্য-পেষণার্থ কক্ষের চতুগ্ুণ জল 
দিতে হইবে। 

কাধেন কেবলেনৈৰ পাকে! যত্রে।নিডঃ ক চিৎ। 

ক্াখাত্রব্যহ্য কক্ষো৯পি তত্র স্নেহে প্রধুজাতে। 


কন্কহীনভ্ত যঃ শ্নেহ: স সাধাঃ কেবলে রবে ॥ 
-(কেবলে ড্রৰে কাতেতরেশ্রিন্‌ ম্বরসাদিরূপে |) 


কেবল কাথ দ্বারা যেখানে শ্লেহপাকের 
বিধি থাকে, তথায় বুঝিতে হইবে যে, প্র 
কাখ্যেরই কক্ষ দ্বার শ্নেছ পাক করিতে 





হইবে। কন্ক ব্যতিরেকেও স্নেহ পাক করা 
যাঁয়, তথায় কেবল ডরব্য দ্বারা অর্থাৎ শ্বরসাদি 
দ্বারা পাক করিতে হইবে । 
পুপাকক্ষতত যই স্সেহন্তত্র তোয়ং চতুণ্পষ্। 
ন্নেহাৎ শ্নেহাঃমাংশশ্চ পুপকক্কং প্রবুজ্যতে | 
স্নেহপাকে পুষ্প যদি কক্বদ্রব্য হয়, তাহ] 
হইলে স্বেহের চতুগণ জল দিবে এবং পৃষ্প- 
কন্ক স্নেহের অষ্টমাঁংশ লইবে। 
আদে। কঙ্কঃ প্রদাতবো। গন্ধদ্রবাং ততঃ পরঙ্‌। 
তৈলমুস্াধ্য দাতবাং শিহ্নকং কুঙ্কুমং নখম্‌॥ 
গন্ধচ'্দনকপূরমেলাবীজং লবঙ্গকম্‌ | 
অগ্রে কঙ্ক পাক, তদনস্তর গন্ধদ্রব্য ছারা 
পাক করিয়া তৈল নামাইবে। পরে শিলাজতু, 
কুস্কুম, নবী, শেতচন্দন, কপূর, এলাইচ ও 
লবঙ্গ এই গন্ধদ্রব্যগুলি তাহাতে প্রক্ষেপ 
দিবে। 


অথ ন্নেহপাকপ্্য কালনিয়মঃ | 


মচ্ছ। স্থ।ং সপ্তভিঃ সিদ্ধা র।ত্রিভিঝুধসম্মতা । 

ব্রীহিপ্রণাঙ্গয়ঃ পাক; সগ্থঃ সিধাতি নান্থা ॥ 

স্য(ং পাকঃ গয়সো দ্বাভা।ং শ্বরসাদেস্ত তিশ্থতিঃ। 

দধিক।জিকতকাণাং সিদ্ধো ভবতি পঞ্চভিঃ | 

মুত্র দীনামেকর।আতঙ ততঃ কক্ষপ্ত সপ্তভিঃ | 

গন্ধানাং পঞ্চভিজ্জে় স্েহপাকে ক্রমোহপায়ম্‌ ॥ 

তৈগাদি শুঙ্থাত্রিয়া ৭ দিবসে সিদ্ধ হয়) 

অর্থাৎ মুচ্ছাদ্রব্য সমস্ত পাকানস্তর ৭ রাত্রির 
পর ছণকিয়া ফেলিবে। অনন্তর ব্রীহি গ্রভৃ- 
তির ককাথ সহ ও তৎপন্েে মাংসাদির কাথের 
সহিত স্নেহপাক কর্তব্য । ইহাদের সহিত 
এক এক দিবসের মধ্যেই পাক সম্পন্ন কর! 
উচিত। পরে ছুগ্ধ সহ-্কুই দিন, স্বরস ও' 
কাথের সহিত ৩ দিন, দরধি কাজি ও তক্রের 


সহিত ৫ দিন এবং মৃক্রাদির সীহত ১ দিন - 


পাঁক করা নিয়ম। তৎপরে কক্ষপীশ্ষ, ইহা 
৭সাত দিনে সম্পন্ন করিতে হয় অর্থাৎ কন্ধ- 
পাকের ৭ দিন পরে উহ! ছাঁকিয়া ফেলিতে 
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'হয়। সর্বপশ্চাত্গন্ধপাক, গন্ধদ্রব্যের সহিত 
পাক পচ দিনে সম্পন্ন হয়। 


এপ 


অথ স্নেহপাকপরিক্গানমূ। 


বর্িৰৎ শ্নেহ চস: হাদ্‌ যদাঙগুলা! বিবর্তিতত। 
শবাহীনো হগ্রিনিক্ষিপ্তঃ স্নেহ: সিদ্ধ! ভবেৎ তন। | 
যদা ফেনোদগমন্তৈলে ফেনশান্তিশ্য সর্পিষি। 
বর্ণগন্ধরসোৎপর্ডিঃ স্বেহঃ সিদ্ধে। ভবে তদা | 
স্নেহপাকপ্দিধা প্রো্জো মৃছ্র্মধাঃ খরন্তখা | 
ঈষৎম্বরসকক্কপ্ত স্েহপকে! মৃছুর্ভবেং | 
মধাপাকণ্ত সিদ্ধিশ্চ কক্ষে নীরনকোমঙলে । 
ঈষতকাইনকক্ষশ্চ স্নেহলাকো ভবে খরঃ ॥ 

তনুর্দং দর্ধপাক; স্তাদদ[হকুন্রিস্পায়োজন:| 
আমপক্ষশ্চ নিন্বর্যে। বঙ্থিনান্দাকরে! ১2 


কন্কপদার্থ অঙ্গুলি দ্বারা পাঁকাইলে বখন 
বাতির ন্যায় হয় এবং অগ্রিতে নিক্ষেপ 
করিলে শব্হীন হয়, ভখন স্ষেহপাঁক সিদ্ধ 
হইয়াছে জানিবে। যখন তৈলে ফেনোদগম 
এবং ত্বতে ফেন নিবৃত্ত হয় এবং যথোপযুক্ত 
গন্ধ বর্ণ ও রসের উৎপত্তি হয়, তখন জানিবে 
স্সেইপাক নি্পন্ন হইরাছে। স্বেহপাক তিন 
প্রকার ; মদ, মধ্য ও খর। কক্কদ্রব্য ঈঘং 
স্বরদ থাকিলে মৃদু, নীরস অথচ কোমল 
থাকিলে মধ্য ও ঈষৎ কঠিন থাকিলে খর 
' পাক জানিবে। তাহার অতিরিক্ত পাঁককে 
দপ্ধপাক কহে, দগ্ধপাঁক দাহকর ও নিপ্প্রয়ো- 
জন। আমপক স্নেহ নববীর, অগ্রিমান্যাকর 
ও গুরু। 


নন্তার্থং স্তান্মুছঃ পক মধ্যমঃ সর্বক খস্থ। 
অভ্যঙ্গ!থঃ থর: প্রে।ক্তো যুগ্লা।দেবং যগোচিডস্‌॥ 


নন্তার্থ মৃছ পাঁক, অভ্ঙ্গার্থ খর পাক, 
এবং মধ্যপাঁক সকল কর্দ্েরই উপঘোগী। 
খ্বততৈলগুড়। সাধয়েশ্ত্িবাসরে। 
প্রকুর্বন্তাচির6ত্তেতে বিশেষাদ্‌ গুণসক্যয়মূ ॥ 
দ্বত;'তৈল ও গুড়াদির পাক এক দিবসে 
মাটন করিবে না। দ্বতাদি উধিত অর্থাৎ 
অধিক দিন সিদ্ধ হইলে বিশেষ গুণকর হইয়া 
»থাকে। 


পরি প্রকরণমৃ্‌। 





২৯৩ | 





অথ ধাতুনাং সংখ্য। নিরুক্তিশ্চ। 
স্বর্ণ রূপা্চ তাশ্রঞ্চ বঙ্গং যশদমেৰ চ। 
সীসং লৌহ সপ্বৈতে ধাতকো খিরিস্তৰাঃ ॥ 
বলীগলিতখ।লিতা-কাণ্য।বলা হরাময়ান্‌। 
নিব।যা দেহং দধতি নৃণাং তদ্ধাতবে। মতাঃ | 
স্বর্ণ, রৌপা, হাত, বঙ্গ, দস্তা, সীসক ও 
লৌহ এই সাতটা ধাতু পার্বত্যপ্রদেশস্থ আকর 
হইতে উৎপন্ন হইয়া থাকে। ইহারা বলী, 
পলিত, খালিতা, কৃশতা, দুর্বলতা ও জর 
প্রভৃতি পীড়া নিবারণ করিয়া দেহ ধারণ বা 
রক্ষণ করে বলিয়া ইহাদিগকে ধাতু কহে। 
(সকল ধাতুই জারণ করিবার পুন্ে 
শোধন করিয়া লওয়া আবশ্তক । তজ্জন্থা 
প্রথমতঃ স্বর্ণের শোধনবিধি কথিত হইতেছে। 
স্বর্শোধনের নিয়মান্থদারে রৌপ্য প্রন্থতি 
ধাতু এবং মাক্ষিক প্রন্থতি উপধাতু সকলও 
শোধন করিয়া লইবে |) 


অথ স্ববর্ণস্য শোঁধনবিধিঃ | 

পন্তলীক্কৃতণতাণি হেয়ো ৰঙ্কে। প্রতাপয়েং। 

শিষিকে তপ্ততপ্ত।নি তৈলে তকে চকান্সিকে ॥ 

গোমুরে চ কুলখ।ণাং কমায় চত্রিধ| হিধ। | 

এবং হে: গরেমাঞ্ ধাতুনাং শোধনং তবে | 

স্বর্মশোধনের নিরম বথা,-ব্বর্ণের অতি 
পাতলা পাঁত প্রস্তুত করিস্না অগ্রিতে উত্তপ্চ 
করিবে এবং তপ্ত তথ্ুই উহা যথাক্রমে তৈলে, 
তক্রে, কাজিতে, গোমুতে ও কুলখ কলায়ের 
কাথে নিষিক্ত করিবে। অর্থা২ এক এক 
বার পোড়াইবে, আর এক এক বাঁর তৈলা-' 
দিতে নিক্ষেপ করিবে। এইরূপ তিন বার 
করিলেই স্থুবর্ণ শোধিত হইয। থাকে। 


অথ ম্থবর্ণস্য মারণবিধিঃ। 


শুদ্ধনৃতসমং ন্বর্ণ থলে কৃত্বা তু গোলকম্‌। 
উর্ধাধো গন্ধকং দস্ব। সর্ববতুল্যং নিরুধ্য চ॥ 





২৯৪ আযুর্ষেদ-সংগ্রহঃ। 


অিংশদ্বনে।পলৈদেযং পুটান্যেবং চতুদ্দিশ। ূ ৃ রা প্যর অতি পাত্লা পাত পারদের' 
নিরুখং জায়তে তন্ম গন্ধো দেয়ঃ পুনংপুনঃ | সহিত উত্তমরূপে মর্দন করিয়া পিগাকার 
শোধিত স্বর্ণপ্র কাচি দ্বারা উত্তমরূপে | ও পরে রৌপ্যের সমপরিমিত হরি- 
সুক্ সুঙ্গা করিয়া কাটিবে। পরে এ স্বর্ণের ৃ তাল ও গন্ধক একত্র লেবুর রসে মাড়িয়া 
সমান পারদ দিয়া একব ছাড়িয়া একটা । উহা দ্বারা উত্ত রৌপ্যপিপ স্বর্ণমারণের বিধি 
গোলক করিবে। একখানি কটোরিয়ান্ত এ!  অন্থসারে পুটপাক দিবে। এইন্সপ ছুই তিন 
গোলক স্থাপন করিয়া গোলকের নীচে ও | | পুটেই রৌপ্য ভন্ম হইয়া যাইবে। 
উপরে তংপরিমিত গন্ধকচূর্ণ প্রক্ষেপ দিবে ূ 
এবং আর একণাঁনি কটোরিয়া তাহার উপর | 
চাঁপা দিগ্লা উভর মুখ মুগ্তিকা দ্বারা লেপন ূ 
| 
1 


অথ রৌপ্যভম্মানুপানম্‌। 


করিয়া ৩ খানি বনর্থুটের অগ্নিতে পুটপাক : সিতয়া হস্তি দাহাদাং ব।তপিত্তং ফলত্রিকাৎ। 


1. ত্রিহগন্ধ্য| প্রমেহাদি রজতং হত্তাসংশয়ম্‌ | 
দিবে। শীতল হইলে উদ্ধত করিয়া! পুনরায় ! ; 
9777555 পুনরায়! রবতভন্ম চিনিসহ সেবিত লইলে দাহাঁদি- 
পারদ সহ নর্দিত ও গন্ধক দারা আঁচ্ছন্ন করিয়া: 


। নাশক, ত্রিফলাবোগে বাঁতপিত্তহর, ক্রিস্গন্ধি 
ট রি নং গ রঃ 5 
রে টি রঃ নর এইরূপ ক্রিয়া । (এলাইচ, দারুচিনি, তেজপত্র) যোগে 
০ ৫ র প্রমেহাদি রোগ নিবারক হয়। 


অথ স্থবর্ণভ্মানুপানম্‌ । 
ত্হপিত্তম্ত যোগেন বর্ণ, তৎক।লদ|হজিৎ। 
তৃঙ্গযোগাচ্চ তদ্বৃষাং দুপ্ধয়োগদ বণ প্রদম্‌ ॥ 
পুনর্/বাধুতং নেত্রং দ্বতদোগে রস।য়নম। 


| অথ তাত্রমূ। 
নবিষং বিবমি হ/াহস্তাভ্্ বিষমুচ্যতে। 
একে। দোষে বিষে তবঠো দে বাস্তাত্রে প্রকীর্তিতাঃ॥ 


্বাদিকুদ বচাধোগাৎ কান্তি কুছুমেন চ॥ তরমে। মুচ্ছ'| বিদহশ্চ উৎক্রেদঃ শোমবাতয়ঃ | 
৫ ং কত ন্‌ তি 
পর়স। রাজবগ্জ্ং নিবিষা। চ বিমং হরেং। | অব্চিশ্িগুসন্তাপ এতে দে(ষা বিষে।পমাঃ ॥ 


শঠীলবঙ্গনরিচিছিদো যো ন্।দনাশকৃৎ। 1 বধিষকেই কেবল বিষ বলে না, অন্তুদ্ধ 

স্বর্ণভম্ম, মহস্তপিন্ত সহ সেবিত হইলে তাত্র একটা ভয়ঙ্কর বিষ। কারণ বিষে কেবল 
তংকাল-দাহনাশক, ভীগরাঁজ রসের সহিত : একটা দোষ আছে, অশুঃ তারে ভ্রম, মুচ্ছা 
নেবিত হইলে বীর্ধযকর, দুপ্ীখোগে বলপ্রদ দাহ, বমন, শৌষ, বমনবেগ, অরুচি ও চিত্ত- 
ও রাজংগ্মনাশক, পুননবারসযোগে দৃষ্টি; সন্তাপ এই আটটা বিষোপম দোষ দৃষ্ট হইয়া 
বর্ধক, ঘ্বৃতবোগে রসায়ন, বচযোগে বুদ্ধি! থাকে। 
স্থতি ও মেধাকর, কুস্কুমযোগে কাস্তিকারক, 
নির্ধিষী ( মুস্তক সদৃশ তৃণবিশেষ ) যোগে : 
বিষহাঁরক এবং শু'ঠ লবঙ্গ ও মরিচের সহিত 
সেবিত হইলে ত্রিদোষ ও উন্মাদনাঁশক হয়? 





পপ 


অথ তাশঅস্য মারণবিধিঃ। 


| জন্বীররসসংপিষ্ট-রসগন্মকলেবণ 

|  তাত্রপত্রং শরাবন্থং ত্রিপুটেতিয়িতে এ 
।. সথতাভাবে ভিষগ, যুক্তা বান্র হিচুউ-মর্পয়েখ। 
] 
: 
ৰ 


কজ্জলীকৃত পারদ ও গন্ধক গৌড়া লেবুর 
হি ' রূসে মঙ্দিত করিয়া তাত্্রপত্রে লেপণ দিয়! 

ধার পিষ্টিং তেন রজতন্তাথ মেলয়েং। ৮ 
তালং গঙ্থাং সং পশ্চাম্ম্দয়েস্সিহকদবৈঃ। | শরাব মধ্যে তিনবার পুটপাক দিবে, তাহাতে 
দিতিপুটের্বেদ্‌ ভশ্ম যৌজামেবং রসাদিযু।॥ | তার জারিত হইবে। রসগন্ধকের অভাবে 


- অথ রৌপ্যদ্য মারণবিধিঃ। 





এন 





পরিভাষা-প্রকরণমূ। 


চিকিৎসক যুক্তি অনুসারে অর্থাৎ লেবুর 
রাসর মহিত হিস্ুল মাঁড়িয়া তাম্রপত্রে লেপ 
দিয়া পুটপাঁক দিবেন। তাহাঁতেও তাম্র 
জারিত হইবে। 


শি 


মারিততা স্প্যাম্ৃতীকরণম্‌ । 

অথ সংমারিততং তাত্রমতেনৈকেন মারয়েৎ। 

তদ্‌ গোল* শুরণস্যান্ত| রুত্ধা সর্ধত্র লেগয়েৎ | 

শুদ্ধং গজপুটে পাঁচাং সর্ধ্বরোগহরং ভবেং। 

বান্তিং ভ্রান্তিং বিরেক্চ ন করে।তি কদ।চন। 

জারিত তামের অমৃতীকরণ করা নিতান্ত 
আবশ্তক, তাহা হইলে কখন বমি, ভ্রম ও 
বিরেক হইবে না এবং উহা সর্বরোগহর 1 
হইবে। অমৃতীকরণের নিয়ম এই,__.উক্ত 
প্রকারে জারিত তাঁর কোঁন একটা অন রস 
দ্বারা মর্দন করিয়া গোলাকার করিবে এবং 
ঘেই গোলক একটা ওলের গর্ভে নিহিত 
করিয়া তাহার চতুর্দিকে ঘুণ্তিকার লেপ দিয়া 
শুফ্,.করিয়! গজপুটে পাঁক করিবে । 


স্পা 


অথ বঙ্গস্য মারণবিধিঃ | 
বঙ্গং খর্পরকে কৃ] চূ্রযাং সংস্থাপয়েৎ সধীঃ। 
দ্রবীভূতে পুনস্তশ্মিংশূর্ণাগ্যে তাণি দাপয়েৎ। 
প্রথমং রজনীচুর্নং দ্বিতীয়ে চ যম।নিকাম্‌। 
তৃতীয়ে জীরকঞ্চেব ততশ্চি্ান্বগুস্তবন্* | 
অশ্বখবক্কলে থক চুং তত বিনিক্ষিপেং। 
এবং বিধানতে। বঙ্গং জিয়তে নাত্র সংশয়ঃ | 
খোলায় বা লৌহকটাঁহে প্রয়োজন মত 
বঙ্গ দিয় অগ্নির উত্তাপে দ্রবীভূত করিবে । 
পরে বঙ্গের সমপরিমিত হরিদ্রাঁচুর্ণ, যমানী- 
চূর্ণ, জীরাচূর্ণ, তেঁতৃঢ়াছালভম্ম ও অশ্বথছালভম্ম 
ক্রমশঃ তাহাতে/িক্ষেপ করিবে এবং ক্রমী- 
গত হাতা ছট)গী নাঁড়িবে। এইরূপে বঙ্গ ভন্ম 
“হইলে ধোঁত করিয়া তাহাকে অঙ্গারশূন্ত 
করির্থে। . 
* চিত্তাত্বগুস্তবমিতি চিন্তয়াস্তগ.ভম্ম এবমশ্চখ- 
বঙ্চলোস্তবং ক্ষারং শ্রদেয়মিতি রসেন্ত্র টাকা । 








২৯৫ 


অথ বঙ্গভম্মানুপানমৃ।. 
কর্পুরসার্ধং মুখগন্ধনাশং 
জাতীফলৈঃ পুষ্টকরং নরাণাম্॥ 

তুলসীপত্রসংঘুক্টং গ্রমেহং নাশয়েদ্‌ প্রুব্‌। 

ঘবতেন গাঞুরোগঞ্চ টক্কণৈগুলান।শকম্‌ | 

হরিদয়া রক্পিত্তং মধুনা বলবৃদ্ধিকৃৎ। 

থণ্য়া সহ পিত্ত্রং নাগবলা| চ বন্ধনম্‌ | 

শিলা চাগ্রিমান্দাঘুং নিশয়া চো্বাসহ্ধং। 

চম্পকম্বরসেনৈব ছুর্গন্ধং নাশয়েদ প্রবম্‌ ॥ 

শিশ্বক্রসেনাঢাং দেহে দহনশভ্তয়ে | 

কত্তুরীমহ বসত ভক্ষণাদ্‌ বীধান্তল্ুনম্‌ | 

থদিরক(ণনোগেন চট্ঠুরোগবিনাশকৃৎ। 

পৃণীকলক্স সাদ্ধেন চাজীর্শং নাশয়েৎ ্ষণৎ ॥ 

লশুনৈাতউগীড়াং নাশয়েসাত্র সংশয়ঃ | 

সগুদফলসংলো গান্রি গুতা সহ ভক্ষণাৎ | 

কৃ্ঠং নাশঘতে ক্ষিগ্ং সিংহনাদে মুগ ইব | 

আঘ।টজটকাঘেগাৎ যণ্ডত্বং শ।শয়েদ্‌ ফ্রবমূ | 

বঙ্গভম্ম, কপূরের সহিত সেবিত হইলে 
মুখদৌর্ন্ধা, ভূলসীপত্রের সহিত প্রমেহ,ম্বতের 
সহিত পাও, সোহাগাঁর খৈয়ের সহিত গুল, 
হরিদ্রার সহিত রক্তপিত্ত ও উদ্ধশ্বাস, খাঁড়ের 
সহিত পিন্তছুষ্টি, পানের সহিত মলমুত্র বিবন্ধ, 
পিপুলের সহিত অগ্নিমান্দ্য, চম্পকরসের 
সহিত ছর্মন্ধ, লেবুর রসের সহিত দেহতাঁপ, | 
খরেরের ক্কাথের সহিত চক্মরোগ,মপারির সহিত 
অনীর্ন, রশুনের সহিত বাতব্যাধি, সমুদ্রফল ও 
নিসিন্দার সহিত কুরোগ এবং অপাগার্গের 
সহিত সেবিত হইলে ক্লৈব্য নাশ করে। ইহা 
জায়ফলের সহিত সেবিত হইলে পুষ্টিকর, 
মধুর সহিত বলবদ্ধক এবং কন্তুরী সহ সেবিত 
হইলে, বীর্ঘ্যস্তস্তকর হয়। 


সী 


২ ইইইউইইইইইনউউউউঁউউলটটাঁ7ম ২ ৮১ ২১২১. ২ ইল্লা 
স্্্্্শ্ল্্তাহ্য্্্্শ্শ্া্্্্্য্শ্শ্যশ্শ্শ্শ্শ্শল্্াে্্্্ট্শ্্্শ্্ চলল ম্লান, 13172) সপ 


অথ মহানেতঃ 
একঃ সুতে। দ্বিধ! বঙ্গং সর্ববাদ্িউগগদ্ধকঃ। 
কুলীপক্কো মহ।সেতুবর্গস্থ। নেহখৰ। বিধু॥ 
এক ভাগ পারদ, ছুই ভাগ বঙ্গ ও ছয় 
ভাগ গন্ধক একত্র মর্দন করিয়। ন্বর্ণবঙ্গ' 
প্রস্তত করিবার নিয়মানুসারে পাঁক করিলে, 


৬ 





২৯৬ অ 


মহাসেতু প্রস্তুত হয়। বঙ্গের অভাবে কর্পুর 


দেওয়া যাইতে পাঁরে। (ইহা মেহ রোগের 
অতি উংকৃণ্ট ওষধ।) 


শপ 


অথ যশদম্য স্বরূপমূ। 


যশদং গিরিজং তন দোষাঃ শোনধমারণে। 

বঙ্গন্ডেব হি বোদ্ধবাা গুণাংস্ত্র গণয়মাথ ॥ 

যশদং তৃবরং তিক্তং শীতলং কফপিত্তহৃৎ। 

চঙ্ষুষয্যং পরজ্ মেহান্‌ পাডুং শ্বাসক নাশয়েৎ ॥ 

দস্তা ধাতু পর্বতজ। ইহার দোষ এবং 
শোধন মারণ বঙ্গের হ্তায়। জারিত দস্তা 
কষার, তিক্ত, শীতল, কফপিত্তনাঁশক, চক্ষুর 
বিশেষ উপকারক এবং ইহা মেহ, পাও ও 
শ্বানরোগ নাশক । 


শিপ পাশ 


অথ যশদন্যানুপানম্‌। 

পুরাণগোত্বতে নেত্রাং হাগ্ুলেন প্রমেহজিৎ | 

অগ্রিমন্থেনায়িকরং ত্রিম্থগদ্ধৈক্িদোষজিৎ ॥ 

দস্তা, পুরাতন গব্য ঘতের সহিত সেবিত 
হইলে নেত্রের হিতকর, তীঘুলের সহিত 
সেবিত হইলে মেহনীশক, গণিয়ীরীর সহিত 
সেবিত হইলে অগ্নিকর, ত্রিম্ুগন্ধ অর্থাৎ এলা- 
ইচ, দারুচিনি ও তেজপত্রের সহিত সেবিত 
হইলে ব্রিদোষহর হয় । 


অথ সীসকন্য শোধনবিধিঃ | 
তন্ত সাহজিক! দে।ষা বঙ্গহ্যেব নিদর্শিতাঃ | 
শোধনঞ্চাণি তস্তেৰ ভিষগ ভিগদিতং পুরা ॥ 
সীসকের ম্বাভীবিক দোষ এবং শোধন- 
বিধি বঙ্গের ন্যায়। 


অথ সীসকস্য মারণবিধিঃ | 
সীসকং সমবঙ্গীরং লৌহপাত্রে বিপাঁচিতম্‌। 

. ক্ষারং পুনঃপুনদেয়ং যাবদ্‌ ভন্তবযা প্রয়াত । 
" , রক্জবর্ণং ভবেদ্‌ যাৰং তাবন্মঘগ্রিন! পচে ॥ 


লৌহপাত্রে সীসক ও যবক্ষার একত্র 





-সংগ্রহঃ 


গাক করিবে। সীনক যে পর্য্যন্ত ভম্ম না 
হয়, সে পর্য্যন্ত পুনঃপুনঃ যবক্ষার দ্বিবে এবং 
যতক্ষণ রক্তবর্ণ না হয়, ততক্ষণ মৃদু অগ্নিতে 
পাক করিবে। পাঁক সমাপ্ত হইলে ভন্ম 
সকল জল দ্বারা ধৌত করিয়া পুনরায় মৃছু 
অগ্রিতাপে শু্ধ করিয়া লইবে। এই প্রক্রিয়! 
দ্বারা সীসকভম্ম পীতবর্ণ হইবে। | 


অথাস্যৈবাপরো! বিধিঃ | 

নাগং খর্পরকে শিধায় কুনটাচুর্ণং দদীত ভরতে 

নিগৃণীরন্থগন্ধকেন পুটতং ভম্মীভবে সত্বরম্‌ ॥ 

কোন পাত্রে সীনক রাধিয়। তাহাকে 
অগ্নিসস্তাপে গলাইবে। দ্রবীভূত হইলে 
উহাতে মনঃশিলা চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া অনবরত 
নাড়িবে এবং ধুলিবৎ হইলে নামাইবে। 
পরে শীতল অবস্থায় উহার সহিত গন্ধক চূর্ণ 
মিশ্রিত করিয়া লেবুর রসে উত্তমরূপে মাড়িয়া 
পুটপাক দিবে। তাহাতে সীসক কষ্খবর্ণ 
তম্মরূপে পরিণত হইবে । 


অথ লৌহ্‌স্য নিষেকবিধিঃ। 
যযোদিতেন বিধিনা লৌহণত্রং বিশোধ্য চ। 
নিষিঞ্চেলৌহদোযাণাং বিনাশীয় ভিষখরঃ ॥ 
ক্ষীরারনালগোমুজ্-ত্রিফলারথবারিণি। 
লৌহমুধং মনাকৃতপ্তং ত্রেধা ত্রেধ! বিধানতঃ ॥ 
নিষেকে ত্রিফল। লৌহাও কর্তব্যান্তউণ| সদা । 
চতুণ্ড৭ং যলাৎ তৌয়ম্ধভাগাবশেষিতম্‌। 
ক্ষীরাদিব্রয়ানস্ক লৌহাদ্‌ িগ্তণমিষ্যতে | 
যথোক্তপ্রকারে লৌহপত্র বিশোধিত 
করিয়া তাহার নিষেকক্রিয়া কর্তব্য । শোঁধিত 
লৌহ বারংবার ঈষৎ উৎ. করিয়া যথাক্রমে 
দুগ্ধ, কাঞ্জিক, গোমুত্র ও 'ন্বফলার কাথে 
তিনবার করিয়া নিক্ষেপ করিবে । নিষেক 
কার্যে ব্রিফলার ক্কাথ প্রস্তুত করিবার । নিয়ম 
এইরূপ,_লৌছের অইগুণ ত্রিফলা এবং ব্রিফ- 
লার চতু্ত৭ অল, একত্র সিদ্ধ করিযা 











পরিভাষা-প্রকরণমূ। 


অর্ধাবশেষ থাকিন্তে নামাইবে। দুগ্ধ, কীজি 
ও'গোমূ্ লৌহৈরু বিগুণ পরিমাণে নিষেকার্থ 
গ্রহণ করিবে। 


শী 


অথ লৌহসা মারণবিধিঃ। 
বিশোধিহময়্ণং গোমুজ্রেন বিমর্দয়েৎ। 
শতশন্তং পুটেবহেট মৃ্মেবং ভবেদ্‌ ফ্রম? 
রিশোধিত লৌচ্চুর্ণ গোমূবসহ মর্দন 
করিয়া ১০* এক শনবার গজপুটে পাঁক 
করবেঃ ইহাতেই লৌহ ব্যবহারোপবোগী 
ভন্ম হইবে। | 


০০ 


অথ লৌহদ্য পুটবিধিঃ | 
শহাদিস্ত সহ 1ান্ত: পুত দেযে। রলায়নে | 
দশাদিশতণযন্তো গদে পুটবিধি নং 
" ৰাজীকদণি বিজেয়ঃ পঞ্চপঞ্চশতাধিক;। 
পুটান্দোষবিনাশ; স'ৎ পুটাদেব গুগোদযঃ ॥ 
অিপ্রতে চ পুটাতৌহং পুটাংস্তশ্বাৎ সমাচরেৎ | 
“যথা যথা প্রদানে পুটাঃ সৃবহবো। যদি । 
তথা তথ বিবন্ন্তে গুপাঃ শতসহ 4শঃ| 
রসায়নের জন্ত একশত হইতে সহশ্র 
পর্য্স্ত লৌহের পুটপাক দিবে । রোগ- 
নিবারণের জন্য দশ হইতে একশত পর্য্যন্ত 
এবং বাজীকরণার্থ সহস্গাধিক পুট প্রশস্ত । 
(কিন্তু কোন মতে বাঁজীকরণের জন্ত দশ হইতে 
পাচশত পুট দিবারও বিধি আছে।) পুট- 
পাকেই লে:হের দোষ বিনাশ, পুটপাঁকেই 
গুণের উদয় এবংস্পুটপাকেই জারণ হইয়| 
থাকে, অতএব অধ্ধক সংখ্যক পুটপাঁক 
দেওয়া নিতান্ত , কর্তব্য ।' ঘত পরিমাণে 
 পুটপাক দিবে/লীহের শক্তিও তত পরি. 
মাণে অর্থা-4ত সহত্রগুণ বৃদ্ধি পাইবে । 
“অথ লৌভম্মানুপাম্‌। 


- শুলে হিদুবৃহত ম্িতো! মধুযুে| কৃষ্ণ পুরাণত্বরে, 
ধাতে সাঞ্যরসোনকঃশ্বসনকে ক্ষোত্রান্থিতং জাধণম্‌। 





২৯৭ 


শীতে ব্যাললতাদলং সমরিচং মেছে বরা সৌপলা, 
দোষাণাং ভ্রিভয্নেহনুপানমুদিতং সক্ষৌদ্মার্জোদকম। 
স্বতেন বাতকে দেয়ং মধুন। পিত্তকে জ্বরে । 
্রেগ্বপিত্তে চার্জকেণ নিও! শীতবাতকে ॥ 

শুতশ বাতে লিতা পিস্তে কফে কৃষণ ভ্রিজ।তকম্‌। 
সন্ধিরোগে বরা মেহে প্রোন্তং লোহ।নুপনকম্‌ ॥ 


শূলরোগে লৌহভম্মের অন্থুপাঁন হিং ঘ্বৃত 
ও মধু। পুরাঁণ জরে পিগ্ললী। বাতরোগে 
ঘ্বতওরম্গন। শ্বাস রোগে মধু ও ত্রযাষণ 
(শু'ঠ, পিপুল ও মরিচ) | শীতে ব্যালপত্র 
। ধিছুটা ) ও মরিচ। মেহে ত্রিফলা ও চিনি। 
সন্লিপাতে মধু ও আদার রস। বাতজ্বরে 
ঘৃচ। পিন্তক্গরে মধু। শ্লেম্মপিত্তজববে আদার 
রস। শীতবাঁতরোগে নিদিন্দা। বাতে শুঠী। 
পিন্তে চিনি। কে পিপুল। সন্ধিরোগে 
ত্রিজাতক (মিণিত এলাইচ, তেজপত্র ও 
দাকচিনি)। মেহ রোগে ত্রিলা। 


অথ মণ্রম্‌। 

ধায়মানস্ত লোহস্ত মলং হও্রমুচাতে। 

শতের্দমুত্তং কিং নধাঞ্চাশীতিবধকম | 

অগ্চদং যষ্টিবষয়মতোহীনং বিষেপমম্‌ ॥ 

ভগ্াগো তগ্তমগুরং সপ্তধ। গোজলে ক্ষিপেং। 

চুণা্চত্য প্রযোকব্াং পুটাদ্‌ বনগঙণং তৰেৎ | 

লৌহ পোঁড়াইবাঁর সময় তাঁহ। হইতে যে 
মল নিত হয়, তাহাঁকে মঞ্জুর কহে। শতা- 
ধিক বর্ষের মণ্ডর শ্রেঠ, অশীতিবর্ষীয় মুর 
মধ্যম, ষষ্টিবর্ষীয় মুর নিকুষ্ট এবং ইহ! অপেক্ষা 
অল্প দিনের মণ্ডর বিষোপম। তন্ধা (হাপর, 
আগুনকরা জাতা) দ্বারা প্রদীপ্ত অগ্নিতে 
মগর পোড়াইয়া ক্রমান্বয়ে সাতবার গোমৃত্রে 
নিক্ষেপ করিবে। পরে সেই মণ্ুর চূর্ণ করিয়! 
পুটপাক করিবে । 
অন্থাচ্চ__ 

গোমণে ভরিফলা কযা কৎকাসে সেচয়েচ্ছনৈঃ | .. 

লৌহকি৪ং সৃতগ্রস্ত সাবজ্জীধাতি তং স্বম ॥ 

তজীর্ঘং গ্রাহয়েখ পেষাং মত্রঞ্চ প্রযোজরেৎ। 








২৯৮ 


যলোহুং যদ্গুণং প্রোক্তং তংকিউমশি তদ্গুণম্।॥ 
ব্ণাদাভাবে, লৌহং স্তামমগুঁরং তরভাবতঃ। 
যে গুণ! যারিতে 'লীহে তে গুণ। মুণ্ডকিওকে। 
তক্মাৎ সর্ব মতুরং রোমশাস্তো প্রযোজয়েৎ ॥ 
গোমৃত্রে ত্রিফলা সিদ্ধ করিয়া! সেই কাথে 
স্থৃতপ্ত মঞডর পুনঃপুনঃ নিক্ষেপ করিবে। 


এই ক্রিয়া দ্বারা মণ্ডর জীর্ণ হইলে তাহ! পেষণ 


করিয়া ওষধার্থে ব্যবহার করিবে । যে লৌহের 
যে গুণ, তাহার মলেরও সেই গুণ জানিবে। 
বর্ণ ও রৌপ্যের অভাবে লৌহ এবং লৌহের 
অভাবে মঞ্জুর প্রয়োগ করিবে। জারিত 
লৌহের যে গুণ জারিত মণুরেরও সেই 
গুণ ; অতএন রোগশাস্তির জন্ত সর্ব লৌহ- 
স্থানে মণ্ডর প্রয়োগ করা যাইতে পারে। 


| অথ স্বর্ণাদিলোহান্তানাং ধাতুনাং 
 সাঁধারণে! মারণোপায়ঃ | 
শিলাগন্ধ্কছুদ্ধাকতা: স্বর্ণ।দাঃ সর্ধাধাতবঃ | 
জিয়ন্তে দ্বাদশপুটে: সতাং গুরুষচো যথা ॥ 
বর্ম হইতে লৌহ পর্যন্ত সমুদয় ধাতুর 
মারণের সাধারণ উপান্ম এই,_-মনঃশিলা, 
গন্ধক ও আকন্দের আঠার সহিত উত্তমরূপে 
মাড়িয়া গজপুটে ১২ দ্বাদশবাঁর পাঁক করিবে। 


অথ জারিতধাতুনা বর্ণানি। 


বর্ণ, চম্পাকবর্ণাতং কৃষ্ণত্বং তারতাঅয়োঠ। 

ক-স্তং ধূসরবর্ণং হ্যান্নানং পার।বতপ্রভঃ | 

বঙ্গং শুত্ত্বমায়তি তীক্ষং জন্ৃফলেপম্‌। 

অভকং চেষ্টকাঁভং ্তাদধাতৃণাং বদনিরয়ঃ | 

জারিত ধাতুবর্ণ | 

জারিত *" চম্পকপুষ্প সদৃশ, রৌপ্য ও 
তাত কঞ্চবর্ণ, কাংস্ত ধৃসরবর্ণ, সীসক পাঁরা- 
বতবর্ণতুলয, বঙ্গ শুনব”, লৌহ জদুফলসদৃশ 
অথাৎ মি 'ক্চ এবং অত্র ই্কবর্ট সদৃশ হয়। 





আমুর্কেদ-সংগ্রহঃ। 


অথোপধাতুনাং শোধনমারপপ্রকার। 


অথ ব্বর্ণমাক্ষিকস্য শোধনবিধিং। 


মাক্ষিকন্ত ত্রয়ে। ভাগ! ভাগৈকং সৈন্ধবন্ত চ। 
মাতুলুগ্রবৈ্ধাধ জন্বীরগ্ত বৈ; পচেৎ॥ | 
চালয়েল্লে হজে পাত্রে যাবং পত্রং.আলোহিতম্‌। 
ভবেৎ ততপ্ত সংশুদ্ধিং স্বর্ণম।ক্ষিকমৃচ্ছতি। 


ঠিন ভাগ স্বর্মাক্ষিক ও এক ভাগ 
সৈন্ধব লবণ, টাবা অথবা গৌড়ালেবুর রসে | 
মর্দন করিয়া লৌহ পাত্রে পাক করিবে। 
পাঁককালে ক্রমাগত নাড়িতে হইবে। লৌহ 
পাত্র যখন লোহিতবর্ণ হইবে, তখন জানিবে 
স্বর্ণমাক্ষিক বিশুদ্ধ হইয়াছে। 


শশী 


অথ-স্বর্ণমাক্ষিকমারণবিধিঃ | 


কুলথস্ত কষায়েণ ঘুষ! তৈলেন বা পুটেৎ। 
তক্রেণ বাজমুত্রেণ ভ্রিয়তে স্বর্ণমা ক্ষিকম্‌ | 
কুল কলাইএর কাথে বা তিল তলে 
অথবা তক্রে কিংবা! ছাগমূত্রে পূর্বোক্ত প্রকারে 
শোধিত স্বর্ণমাক্ষিক মর্দন করিয়া পুটপাক 
করিলে জাঁরিত হইবে । 


অথ ব্বর্ণগাক্ষিকভম্মানুপানযূ । 
অন্বপানং বর! বেণাং বেত্রং সাজাং হি মাক্ষিকম্‌। 
ত্রিফলা, ত্রিকটু, বিড়ঙ্গ, ঘ্বত ও মধু এই 
সকল স্বর্ণমাক্ষিকের অন্ুপাঁন। 


সপ 


অথ তারম।ক্ষিকদ্য শোধনবিধিঃ। 
কর্কোটমেবশৃহাখৈর্উবৈরর্থীরজৈর্দিনম্‌। 
তাবর়েদ[তপে তীত্রে বিফল! গুধ্যাক্রবহ্‌।.. || 
কাকরোল, মেড়াশিগী ও গৌঁড়ালেবুর ']' 
রমে ভিজাইয়া এক .একদিন প্রথর তৌত্রে 
ভাবন! দিলে রৌপ্যমাক্ষিক বিশোধিত-হয়। 


০ 









| 

_অথাস্য মারণবিধিঃ | ূ 

্বর্মাক্ষিকবদ্‌ বৈঘদ | মারয়েও তারমাক্ষিকম। 

স্র্মাক্ষিকের স্তায় ইহার মারণক্রিয়া : 
জানিবে। 

অথ বিমলশুদ্ধি? | 

| 


জন্বীরস্ত রসে স্বিশ্নো৷ মেবশূঙ্গীরসৈম্খ| | 

রগ্তাতোযলে বিপাচ্যো ৰ| ঘ£ং বিমলশুদ্ধয়ে ॥ 

লেবুর রসে বা মেষশৃঙ্গীরসে, কিংবা: 
কদলীমূলরসে' দোলাযস্ত্রে এক দিন পাক, 
করিলে বিমলের বিশুৰ্ধি হয়। | 





| 
অথ বিমলভম্মানুপানম্। 
বিষব্যোববর।জ্যেন বিমন্রুঃ সেবিতে। যদি | 
ভগদ্দরাদিক। রোগ! নৃণ।ং গচ্ছন্তি ছুস্তপ্নাঃ | 
পন্মকেশর, ত্রিকটু, ত্রিফলা ও দ্বতের 
সহিত বিমল সেবিত হইলে ভগন্দরাঁদি 


ছশ্চিকিংস্ত রোগ সকল নাশ করে। নর 


৪ ৃ 


| 
অথ তৃথপ্য শোধনবিধিঃ। 


অস্বীরজরসৈ; পিষ্টং তুথং লঘুপুটে পচেৎ। ূ 
ত্রিদিনং মপ্তন! ভাব্যং ততে৷ যে।মেমু যোজয়েৎ ॥ | 


গোৌড়ালেবুর রসে মর্দন ও লুপুটে পাঁক ! 

| করিয়া! তিন ধিন দির মাতে ভাবনা দিলে ; 

ভূতে বিশৌধিত হয় | 

রহ | 

অথ কাংস্যস্য রীতেশ্চ শোধন- 
.... আরণবিধিঃ. | 


কাং্তপিলয়ে৫দ্ধসূ্তিশ্চ তাত্রবদ্‌ তবেৎ। 
কাণা ৮ পিন্তলের শোধন ও মারণ- 
“প্রানী তাত্রের চাস জানিবে। 


টির 
অথ'সিন্দুরস্য শোধনবিধিঃ। 
বিশুদ্ধিদিতা বুধৈঃ। 





সুক্জারবোগতন্তন্ঠ 


৯৩ পেস এসপি ২৩০০০০ ৭০ ১১৯ 
(৯০০৪ 





পরিভাষা-প্রকরণমূ। 





| রাখিবে। 


স্বাগতা; প্রঙ্গায়ত্তে মুক্তসন্তা ন সংশয়ঃ। 











২৯৯ | 


পণ্ডিতেরা বলেন যে, ছুদ্ধ ও অন্ন রসে 


ভাবনা দিলে সিন্দুরের বিশুদ্ধ হইয়া! থাকে। 


অথ শিলাজতু-শোঁধনবিধিঃ | 


শিলাজতু সমানীয় শুঙ্্ং থণ্ডং বিধায় চ। 
নিক্ষিপাতুষ্পানীয়ে যমৈকং স্থাপয়েৎ ম্ুধীঃ। 
মর্দয়িত্বা ততে। নীরং গৃরীয়াদ্‌ বপ্ধগাঁলিতম্‌। 
স্থাপরিত্ব। চ নৃৎপাত্রে ধারয়েদা তপে ৰুধ; ॥ 
উপরিস্থং ঘনং যৎ স্ত।ৎ তত ক্ষিপেদম্যপা ত্রকে। 
এবং পুনঃ পুননতিং ছ্বিম[মাভ্যাং শিলাজতু 
ভবে কাধাক্ষমং বহো ক্ষিপ্ত লিঙ্গোপমং ভবেং। 
নির্বম্ক ততঃ স্তদ্ধং সর্বকর্থহ যোজয়েৎ | 
শিলাজহু অতি হুক্ খণ্ড খণ্ড করিয়া 
এক প্রহর কাল অত্যুক্ণ জলে ভিজাইয়া 
পরে তাহা উত্তমরূপে গুলিয়। বত 
দ্বারা ছ'ণকিয়া কোন মৃতপাত্রে স্থাপন পূর্বক 
রৌদ্রে রাখিবে এবং সেই জলের উপর যে 
পদার্থ ভাসমান হইবে, তাহা অন্য পাত্রে 
রাখিবে। এইরূপে পুনঃ পুনঃ গৃহীত শিলাজতু 
ছুই মাসে কার্ধ্যক্ষম হইবে। বিশুদ্ধ শিলাজতু 
অগ্নিতে নিক্ষিপ্ত হইলে লিঙ্গবৎ উদ্ভুসিত হয় 
এবং উহা হইতে ধূষ নির্গত হয় না। এইরূপ 
শিলাজতু সর্ধ কার্যে প্রযোজ্য ৷ 


০ 


অথ শিলাজতুনোহনুপানম্‌। 
এলাপিপ্নলীনংযুক্তং মাবসাত্রস্ত ভঙ্গয়েৎ। 
ুত্রকৃচ্ছং মত্ররোধং হত্তি মেহং তথা ক্ষযমূ॥ 
এলাইচ ও পিপ্ললীসংযুক্ত ১ মাষা পরি- 
মিত শিলাজতু সেবন করিলে" মুরকুচ্,। মুত্র 
রোধ, মেহ ও ক্ষয় রোগ নিবারিত হয়। 


অথ!সত্তৃবিনির্গমবিধিঃ| 
জ।ক্ষামীনাপয়শ্ছাগং উঙ্গনং মৃগশৃঙ্গকম্‌ । 
পিশাকং সর্বপাঃ শিগওঞজোর্। গুড়সৈন্ববম্‌। 
ঘবতিজ্তাদবৃতং ক্ষৌন্্ং যথালাভং বিছু্য়েধ। 
এভিরবিমিশ্রিতাঃ সর্ব ধাতবে। গাড়বহকিনা | 


২ পু পা 





০ সস 


লাক্ষা, গণ্ডূর্ধা, ছাগহঞ্চ, সোহাগা, ্চ, সোহাগা, | কদাচ উধার্থ ব্যবহার করিবে না। শোধিত 
হরিণশূঙ্গ, তিলকক্ষ, সর্ষপ, সজিনাবীজ, কুঁচ, | পারদ সাক্ষাৎ অমৃতস্বরূপ ও দদোষযুক্ত পারদ 
উর্ণা, গুড়, সৈন্ধব লবণ, যব, তিক্তালতা, | বিষবং অনিষ্টকারী জানিবে। 
দ্বৃত ও মধু ইহাদের মধ্যে যতগুলি পাওয়া টি 
যায়, তংসমুদ্ায় একত্র চূর্ণ ও মর্দন করিয়া 
হয ৪ 
কোন ধাতুর সহিত মিশ্রিত ও মৃষামধ্যগর্ত' টিতে 2 
লা ভেদ দ্রাৰা মলকরা তবা। 
করিম তীর অগ্রিতে সন্তপ্ত. করিলে, তাহা | অঙ্ককারী তথা বাগী বিজেয়াঃস্ত ক্চুকাঃ 


০০০০১০০৮১৪৬ রণটী, াটলী, ভেদী, জাবী, মলকারী, 

এত অন্ধকারী ও ধ্বাংঙ্গী এই সাতটা পাঁরদের 

অথ রসপ্রকরণম্‌। কঞ্চুক দোষ । ৃ 
শাাি০১৯৩০০ শী 





অথ পারদস্ত শোঃনবিধিঃ | 


সোর্ণে নিশেষ্ঠকা ুমজসথীরা ভরা দিনম ] 
ম্দিত; কাল্সিকৈ ধো'তো নাগনোধং রসন্তযাজেৎ 
বিশালাক্কোঠচর্ণেন বদে ষং বিমুঞ্চতি। 


চিত্রে। ন মোঞ্জো। রসক খরসিদ্ধো | ভি হি 
দি রঃ রাজবৃক্ষো। মলং হস্তি চিত্রকো বহ্িৎ্ষণম্‌ ॥ 
যে পারদের অন্তর্াগ নীলাভ এবং চাঞ্চলাং কৃষ্ণধুরপ্রিফল। বিষনাশিনী। 


বহির্ভাগ মধ্যাহ্ন সধ্যসম উদ্্রল, 'ওষধকাধেযে | কটুরয়ং গিরিং হস্তি অসহাঃ্িং ভ্রিকণ্টক: ॥ 
তাহাই প্রশস্ত । যাহা পৃত্র বা পাগুর, অথবা! | প্রতিদোষং কলাংশেন তত্র সকস্াকম্। 
বিবিধ-বর্ণ বিশিষ্ট, তাহা পরিত্যাজ্য । উদ্নত্যোফারনালেন সারে ্ষালয়ত সী: । 


অন্তঃ সুণীলে। বহিরুজ্জবলে। যো 
ধা হ্যা প্রতিম-প্রকাশঃ ॥ 


অথ রমলক্ষণম্‌। ূ 
শস্তেো হণ ধূতঃ পরিপাওরশ্চ ূ 


এবং সংশোধিতঃ দুতঃ সপ্তকঞ্চুকবঞ্জিতঃ | 
পারদের আট প্রকার দোষের প্রত্যেক 


পাশা 


অথ পারদন্থ নিসর্ণা দোবাঃ | | দৌষ নিবারণার্থ যে যে পদার্থ উল্লিখিত হই- 
নাগো বঙ্গে মলে। বহিচাঞ্চলাঞচ বিষং গিরিঃ। 1 তেছে, তাহাদের সহিত প্রত্যেক বার দ্বৃত- 
অসহাট্িমহানোষ। নিমর্গ।: পারদে স্থিভাঃ | ' কুমারীর রস মিশ্রিত করিতে হইবে । প্রত্যেক 


২ কুক্ঠং তগ ংদাহং বা শনম্‌। 
আহহ বপন | বারের গ্দাধরিমাগ যেন স্তমাটীর 
তক্স।দস্ত সংশুদ্ধিং বিদধাদ্‌ ভিত্জাং বরং | সহিত পারদের যোড়মাংশ হয়। যদিও 
শুদ্ধোহযমমৃতং সাক্ষাদ্যযুক্তে! রমো বিষম্| | পাঁরদের এক এক দোষ দুরীকরণার্থ নির্দিষ্ট 
নাগ, বঙ্গ, মল, বঞ্চি, চাঞ্চল্য, বিষ, ; পদার্থ দ্বারা এক এক দিন মর্দন করিবার 

গিরি ও অসহাগ্সি এই আটটী পাঁরদের স্বাভা- : বিধান আছে, তথাপি বৃদ্ধ. বৈদ্যগণ প্রত্যেক 
বিক দোষ। এই অষ্টবিধ দোষ যথাক্রমে | বারে সাত সাত দিন ঝরিযা মর্দন করিতে: 
ব্রণ, কু, মু্তা, দাহ, বীর্্যনীশ, মরণ, জড়তা | উপদেশ দিয়া থাকেন। প্রতন্যকবার মর্দন 
ও .ক্ফো্টক এই সকল রোগ উৎপাদন করে | করিয়া! উষ্ণ কাঞ্জিক ছারা ধৌত করিয়া 

অর্থাং নাগ দোষে ব্রণ, বদ দোষে কুষ্ঠ | লইবে। এক্ষণে যে পোষ পরিহারার্থ ষে প্রব্যের | 
ইত্যযাদিক্রমে চটী দোষে আটটা রোগ জন্ময়। ) ছারা মর্দন করিতে হইবে, তাহা লিখিত 
থাকে। অতএব পারদ শোধিত না করিয়া ) হইতেছে। মেষ লোম, হরিদ্রাচুর্ণ, ইষটকমুর্ণ। 








০০০০০০১০১৬১ 





পরিভাষা-প্রকঃ ণম্‌ ৩০১ | 


ঝুল ও গোড়া লেবুর রস দারা মর্দনে নাগ 
দোষ ॥ রাখাল শশা ও ধলা আঁকড়ার মূলের 
ছাল চূর্ণ দ্বারা মর্দনে বঙ্গদৌষ ; সৌদাঁল 
ফলের মজ্জা দ্বার! মর্দনে মলদোঁষ ; চিতা- 
মূলের চূর্নদবারা মর্দনে বহিদোষ ; কৃষ্ণধস্ত,র 
দ্বারা মর্দনে চাঞ্চলা দোষ; ত্রিফলাকাথ দ্বারা 
মর্দনে বিষদোষ + ত্রিকটু ছারা মর্দনে গিরি- 
দোষ ও ত্রিকণ্টক (কণ্টকারী, বৃহত্তী ও গোক্ষুর) 
দ্বারা মর্দনে অসহ্াগ্সি দোষ নিবারিত হইয়া 
থাকে । ইহাতে পারদের অষ্ট দোষ ও সপ্ত 
কঞ্চুক দুরীরূত হয়। 


অথ মুখাদোষহরঃ শোঁধনবিধিঃ। 


মলশিখিবিষনামানে! রসস্ত নৈসর্গিক! দৌষাঃ 
গৃহকন্ঠ। হরতি মলং ভ্রিফল্ঠুং চি্রকো বিষং হস্তি। 
তন্মাদেতিমিশৈর্ধারান্‌ সংচ্ছয়েৎ সপ্ত ॥* 


পারদের যে আট প্রকার দোষের উল্লেখ 
করা হইয়াছে, তন্মধ্যে মলদৌষ অগ্নিদোষ 
ও.বিষদোষ এই তিনটাই প্রধান অর্থাৎ বিশেষ 
অনিষ্টকারী। অতএব অন্ততঃ এই তিন 
দৌষের শাস্তি কর! নিতান্ত কর্তব্য । ঘ্বত- 
কুমারীশ্রারা মলদোষ, ত্রিফল! দ্বারা অগ্নিদৌষ 
“ও চিতাদ্বারা বিষদোষ নষ্ট হয়। অতএব 
উক্ত দোষত্রয় নিবারণের জন্য ঘ্বতকুমারী, 
ত্রিফলাচূর্ন ও চিতামুল চূর্ণ প্রত্যেক দ্রব্য দ্বারা 
সাতবার করিয়া গারদ মর্দন করিবে 


অথ সর্ববদোষহরঃ সংক্ষিপ্তশোধনবিধিঃ। 
কুমারিকচিত্রকরক্তস্পৈঃ 
কৃতৈঃ কহাঠৈরবহহীবিমি শ্রিতৈঃ॥ 
ফ প বিমদ্দিতো। রসো। 
দিনত সর্বমলৈরবিমুচাতে ॥ 
* -১ - দ্বতকুমীরী, চিতা, রক্তসর্ষপ, বৃহতী ও 
রা ইহাদের কাথে পারদ তিন দিন 
' মর্দি হইলে সর্বদোষবিমুক্ত হয়। 


৪ 
সপ ক ০ চিপ 








অথ রসম্তাষ্কন্মীণি । 


দ্বেদনং মর্দনকৈৰ মুচ্ছনোথাপনং ভথা। 
পাতনং বেধনঞব নিয়ামনমতঃ পরমূ। 
দ্রীপনকেতি সংঙ্গারাঃ হৃতস্ত।ঞ্ডে: প্রকীর্তিতাঃ॥ 


স্বেদন, মর্দন, মুচ্ছ'ন, উত্থাপন, উদ্ধা্দি- 


'পাঁতন, বোধন, নিয়ামন ও দীপন এই আঁট 


প্রকার পারদের সংঙ্কার। শোধনানস্তর পার- 
দের এই অষ্টবিধ সংস্কার কর! কর্তব্য। 


পা 


ম্বেদনম্‌। 


রসং চতুপ্তণে বন্ধে বন্ধা দোল।কৃতং পচেৎ। 
দিনং ব্যোষবরাবহি-কন্য।কক্ষে সকাঞ্জিকে । 
দেোষশেষাপনুত্তাএমিদং ছ্ষেদণনুচাতে | 


একথানি স্তাকৃড়া চারিভাজ করিয়! তন্থার। 
পারদকে বাধিবে এবং একটা হাতী কাঞ্জিক- 
পূর্ণ করিয়া তাখাতে শুই, পিপুল, মরিচ, 
হরীতকী, বেড়া, আমলকী, চিতা ও ঘ্বত- 
কুমারীর কন্ব স্থাপন করিবে । পরে এ হাড়ীর 
মুখে একটী কাঠ্ঠিকা রাখিয়া ভাাতে উক্ত 
পারদপোর্ট্রণী বাধিয়া হাতীর মধ্যে ঝুলাইয়া 
একদিন দোলাবন্ত্রে পাক করিবে । ইহাতে 
পারদের শোধনানস্তর যে দোষ থাকে, তাখা 
নিথারিত হয়। 


মদ্দনযূ। 
গৃহধমেস্ঠকাজ।জী-দদ্োর্ণাশওসৈঙ্ধ বৈঃ। 
সকাঞ্জিকৈঃ ষোড়শাংশৈর্/দিশং ভ্রিদিনং শুভম্‌ ॥ 
ঝুল, ই্কচুর্ণ, কষ্ণজীরা,, মেষরোন ভম্ম, 
গুড়, সৈন্ধব ও কাঞ্জিক এই সকল দ্রব্য 
মিলিত পারদের যোড়শাংশ লইয়া! তন্বার! 
উক্ত পারদ মর্দন করিবে। 


রত 
মুচ্ছ নম্‌। 
অবাভিচরিত্-ব্যাধি-ঘাতকতং মুচ্ছ্না। 
ত্রমষণ্রিফলাবদ্ধ]-কসৈ; কত দ্ধয়াছিতৈঃ ॥ 


৮ " ১, *শ্সান্টীাট্াাটিতাাাশটিািলঁটিশশ্জা 
হালা লুল 
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চিত্রকো 8 নিশাক্ষার-কণ্যার্ককণকদ্রবৈ: | 
হুহং কৃতেন যুষেণ বারান্‌ সপ্তাতিমর্দয়েখ॥ 
ইং সংষ্চ্ছিতঃ হুতস্ত।জেৎ সপ্তাণি কুকান্‌। 


যে ক্রিয়া দ্বারা পারদের নিশ্চয় ব্যাধি- 
ঘাতিনী শক্তি উৎপন্ন হয়, তাহাঁর নাম 
মুঙ্ছনা। শুঁঠ, পিপুল, মরিচ, হরীতকী, 
| আমলকী, বহেড়া, বন্ধ্যাকর্কোটকীমূল, কণ্ট- 
| কারী ও বৃহতী ইহাদের কাঁথ, মেষলোম এবং 
চি তা, হরিজ্রা, ববক্ষ।র, ঘবতকুমারী, আকন্দপত্র 
ও ধুহুরা ইহাদের রস দারা ৭ বার মর্দন 
করিলে পারদের কঞ্চুকদোষ বিদুরিত হয়। 


উদ্থাপনমূ্‌। 


মর্দয়েৎ কন্যকা দ্রাবৈশ্চ্র্ণিশৈরাত্রিপাদিকৈঃ। 
পাতয়েৎ পাতনাযন্ত্ে ইথমুখাপনং মতম্‌ ॥ 


পারদের চতুর্থাংশ হরিদ্রাচুর্ণ ও দ্বতকুমারী- 
রস এই উভয় দ্রব্য দ্বারা পারদকে মর্দন 
করিরা পাঁতনযন্ত্রে নিহিত করিবে । ইহাকে 
পারদের উখ্ধাপন কহে। 





অব ত্রিবিধপধতনমূ। 


নে ধু এ 


উদ্ধপাতনম্‌। 
ভাগাঙ্থয়ো রসন্ত্কভাগমেকং বিম দ্রয়েৎ | 
জন্বীরদবণোথেন যাবদযাতি 9িহাস॥ 
তৎ পিওং তলভাওুস্থমুর্দাভাতে জলং ক্ষিপেৎ। 
কৃত্ব।লবা পং কেনাপি ততঃ শৃতং সমুদ্ধরেৎ | 
উদ্ধীণহণমিতুক্তং ভিষগ্ভিঃ হৃ্শোধনে | 


তিনভাগ পারদ ও একভাগ তাম্র একত্রে 
গৌড়া লেবুর রসে মর্দন করিয়া পিগাঁকাঁর 
করিবে। এ পিও একটা হাডীর মধ স্থাপন 
করিয়া আর একটা হাড়ী উদ্ধমুখে তাহার 
উপর চাপা দিবে এবং উভয়ের সন্ধস্থল 
মুত্তিক! ছারা এরূপভাবে লিপ্ত করিবে, যেন 
তাহার অভাত্তর হইতে ধূম বহির্গত ন হয়। 
অনন্তর উহা! চুল্লীর উপর স্থাপন করিয়া নিষ্- 


আয়ুর্ধেধেদ-সংগ্রহঃ | 








তাণগ্ডে অগ্নিসস্তাপ ও উর্ধতাঁণ্ডে জল দিবে। 
জল উক্ণ হইলে তাহা ফেলিয়! দিয়া শীতল 
জল প্রদান করিবে। এইরূপ মধ্যে মধ্যে জল 
পরিবর্তন আবশ্যক । এই প্ররক্রিয়। দ্বার! নিয়- 
ভাণ্ঙ্ক পারদ উর্ধভাণ্ডের তলদেশে সংলগ্ন 
হইবে। ইহাকে উর্ধপাতন কহে। 
অধঃপাতনম্‌। 

ত্রিফল।পিগুশিথিভিল'বণান্থরিসংঘুতৈঃ। 

ন&ং শিষ্টং রসং কৃত্বা লেপয়েনুর্ধভীজনম্‌ ॥ 

চো দীপ্তিরধঃপ।তমুপলৈত্তস্ত কারয়েখ। 

যনে ভূধরসংজ্ঞে তু ততঃ হুতো বিশুধ্যতি ॥ 

রিফলা, সজিনাবীজ, চিতা, সৈদ্ধব ও 

রাইসর্ষপ ইহাঁদের সহিত পারদ মর্দন করিবে । 
মর্দন করিতে করিতে যখন উহা পক্কবৎ 
হইবে, তখন তদ্বার। ভূধরযন্ত্রের উর্ধস্থ স্থালী 
লিপ্ত করিবে। এ্রযন্ত্রতৃগর্ভে নিখাত করিয়া 
উপরিভাগ প্রদীপ্ত' অঙ্গার দ্বারা আকীর্ণ 
করিবে | এই প্রক্রিয়া দ্বার! উদ্ধতাণ্ড সংলগ্ন 
পারদ নিম্নপাত্রস্থ জলে পতিত হইবে । ইহার 
নাম অধঃপাতন। 


তির্য)কৃ্পাতনম্‌ | 

ঘটে রসং বিনিক্ষিপ্য সজলং ঘটমস্যকম্‌। 

শির্ষাপুখং দ্বযোয কৃত্ব। তনুখং রোধয়েৎ মুধীঃ | 

রমাধে ছালয়েদগিং যাবৎ হৃতো! জলং বিশেৎ। 

তির্য কৃণাতপমিতাজং সিদ্ধৈর্পামাজপাদিডিঃ | 

একটা ঘটে শোধিত পারদ ও অপর ঘটে 
জল রাখিয়া উভয় ঘটের মিলিত মুখঘর়ে 
মৃত্তিক। দ্বারা লেপ দিবে। পরে যে ঘটে 
পারদ আছে, তাখার নিয়ে জাল দিবে। 
ইথাতে ী পারদ অপর খ্িস্থ জলে পাতত 
হইবে । ইহাকে তিধ্যক্পাতনংক্ষছে। 

বোধনম্‌ ! 


কদখনেনৈধ নপুংসকত্বসেবং ভবো?ন্ট সন্ত পশ্টাৎ। 
বীধ্যপ্রকধায় চ ভৃষ্জ/ত্রে খেছো জলে গৈষ্ধবচূণগ্ 


ই অল 










উদ্ধাদি পাঁতনের দ্বার! পারদ যণ্ডভাবাপনন 
হয়। পরে বীর্ধযা্থিক্যের জন্য পারদকে ভূর্জ- 
পত্রে বদ্ধ করিয়। 'সৈন্ধবলবণ মিশ্রিত জলে 
সিদ্ধ করিয়া লইবে। ইহাতে পারদের ষণ্ড- 
ভাঁব দূরীভূত হইয়া বীর্ঘ্যবন্তা জ্মে। ইহাকে 
পারদের বোধন কথে। 


০্পীশসস 


নিয়ামনম্‌। 
সর্পক্ষীচিঞিকাবন্ধা ভৃঙ্গজ।কণক। মুত; 
ত্রিদিনং মর্দিতঃ হুতো। শিয়ম।ৎ স্থিরতাং ব্রজে ॥ 
গন্ধনাকুলী (রান্নীভেদ 1, তেতুল ছাল, 
তিতকীকরোল, বামনহাটা ও কনকবুতুরা, 
ইহাদের কাথে নিয়মপূর্বক ৩ দিন মর্দন 
করিলে পারদ স্থিরতা প্রাপ্ত হয়। ইহাকেই 
নিয়ামন কহে। 
দীপনয়্‌। 


কাসীসং পঞ্চলবণং রাজিক! মরিচানিচ। 

ভূঁশিগ বীজমেকত্র টঙ্গনেন সমস্থিতম্‌ | 
আলো''া কান্ত্রিকে দোল ঘস্ত্রে পাকাদ্দিনৈপ্লিভিঃ 
দীপনং জায়তে সম্যক হৃতরজন্ত জারণে | 
অথব! চিত্রক্র।বৈঃ কাণ্সিকে ত্রিদিনং পচেৎ। 


, হীরাকস, পঞ্চলবণ, রাইসর্ষপ, মরিচ, 
সজিনাবীজ ও টঙ্গন ইহাদিগকে মন্দিত ও 


তিনদিন গারদকে দোনাঘন্ত্রে পাক করিবে। 
1 অথবা চিতার কাঁথ ও কাজি একত্রিত করিয়া! 
| তৎসহ দোলাধস্ত্রে -৩ দিন পাঁক করিবে। 
ইহাকে দীপন কহ! যায়। 


পেস 


 তাগ্ুবাননম্‌। 
দীপিতং জন্বীররসসংযুতম্‌। 
*. দিনৈকং ধারয়েদ্‌ ঘর্ধে সৃৎপাত্রে ব| শিলোন্তবে ॥ 
্ববাক্ত প্রকারে দীপিত পারদকে 
' গৌঁড়ালেবুর রসের সহিত সংযুক্ত করিয়া 
' স্বতিকা কিছ! প্রস্তর পাত্রে স্থাপন পূর্বক এক 


পরিভাষা -প্রকরণমূ। 


কাজিতে আলোড়িত করিয়া নিয়মানগদারে ; 
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দিন রৌদ্রে রাখিলে তাহাকেই পারদের 
অন্বামন কহে। | 





বিড়কথনম্‌। 

বিড়মত্র প্রব্ষামি সাধয়েদ্‌ ভিষজাং ৰরঠ। 
শখচনং রবিক্ষীরৈশ্চানণে ভাবয়েদিপম্‌ | 
তত্বজ্ন্বীরজৈ্রবৈদিশৈকং ধূমসারকম্‌। 
সুবর্চলমজ। ত্রৈ; কাণাং যামচতুঞযম্‌ ॥ 
কণ্টকাব্রীচ সংকাখা। দিনৈকং নঃমূত্রকৈঃ | 
সঙ্জিক্ষারতিত্তি ীকং কাসীস+ শিলাজতু ॥ 
জন্বীরোখদ্বৈর্ভাৰাং পৃথক্‌ য।মচতু এয়ম্‌। 
দৈপালবীন্জং ত্বণ-হ্ীণং মূলকাণাং দবৈদিনম্‌ | 
সৈদ্ধবং টঙ্গণং ও] শিশু লদ্বৈর্দিনম | 
এছৎ সর্ধং সমাংপস্ত মর্দাং জন্বীরজৈ দ্রবৈ; ॥ 

*. তদেগালং রক্ষয়েদ্‌ ঘ্তাদ বিঠোহয়ং বাড়বাপলঃ। 
অনেণ মর্দয়েৎ সৃতং এঅসতে তগ্তথলকে | 
্্ণাত্রদীনি লোহানি যথেঞ্ছানি চ মারয়েৎ | 


বিড প্রস্থত করিবার প্রণালী কথিত হই- 
তেছে। শঙখচুর্ব আকন্দ আঠায় ও ঝুল 
গোৌড়ীলেবুর রসে এক দিন রৌদ্রে ভাবনা 
দিবে। সৌবর্চল লবণ ছাগ মূত্রে ৪ প্রহর, 
ও কণ্টকারী নরমূত্রে একদিন সিদ্ধ করিয়া 
কথ প্রস্তত করিবে। সাচিক্ষার, থে তুলছাল, 
হীরাকদ ও শিলাজতু ইহাঁদিগকে গৌড়ালেবুর 


রসে ৪ প্রহরকাল পৃথক্‌ পৃথক ভাবনা! দিবে। 


জয়পালবীজের শাঁস, মূলীর রসে এবং সৈন্ধব 
লবণ, সৌঁহাগার খৈ ও গুঞ্জা সজিনামুলের 
| ছালের রসে একদিন ভাবনা দিবে ; পরে 
| এই সমস্ত দ্রব্য সমাংশ লইয়া গৌড়ালেনুর 
৷ রসে মর্দন করিয়। গোলাকার করিবে । এই 
| গোলক বন্পূর্বক রক্ষণীয়। তৃপ্তখল্ে ইহার 
| সহিত পারদ মর্দন করিলে সেই মর্দিত পারদ 

যথেষ্ট স্বর্ণ লৌহ ও অভ্রাদি ধাতু সকলকে 
৷ গ্রাস করিয়া জারিত করে। 


অথ হিশ্ুলাদ্রসাকর্ষণবিধিঠ। 
নিশ্বপত্ররসৈঃ পেষাং হিগুলং যামমাতকম্‌। 
জন্বীরাণাং ভ্রবৈর্ধাধ পাত্যং পাতদধচকে 
তং নৃতিং যোজয়েৎ পশ্চাৎ সপ্তকঞ্চকবর্জিতম ॥ 





। 
! 


স্পপপপসসপস্প 
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(দিম্বপ্রসৈরপবা জন্বীররসৈং হিঞুলং যাম- 
মারকং নর্দিযিত্বা তদ্‌ হওকামধো নিধায় তদুপরি 
উত্তানং শরাবং দ্বা লেপয়িত্বাচ তত্র শর।বে ত্রিংশদ্ধারং 
জলং দেয়ং। উদ্কং হেয়ং। এব'প্রকারেণ শৃতঃ 
শরাবপৃষ্ঠে লগ্রঃ দূষণগণবিশির্বক্রশ্চ ভবেৎ, স নিশ্দলঃ 
কৃতঃ সর্ধকার্ষোষু যোজাঠ। 

হিঙ্ুকে নিম্বপত্ররসে অথবা গৌড়া- 
লেবুর রসে এক প্রহর কাল মর্দন করিয়া! 
একটা হাঁড়ির মধ্যে স্থাপন করিবে এবং সেই 
ইাড়ির মুখে একথাণন শরাব উন্তান ভাবে 
চাপা দরিয়া উভরের সন্ধিপ্তলে লেপ দ্িব। 
অনন্তর শরার উপর কিঞ্চিং জল দিয়া 
হাটির নিয়ে জাল দিবে শরার জল উ 
হইলেই ভাঁহ। ফেলিয়া দি! পুনরায় শীতল 


জল দিবে। এইরূপে ত্রিশ বার জল পরিবর্তন, 
করা আবখ্যক। ইহাতে খিঙ্কুলস্থ পাঁরদ উদ্ধে | 


উঠিয়া শবার পে সংলগ্ন হইবে । সেই পারদ 
নাগাণ্দি অষ্টন্বোষ ও সপ্ুকঞ্চুক বর্জিত হইয়া 
থাকে। ইহা সর্ধকর্থে গ্রযোজ্য। 


শা 


অথ পড়গুণবলি স্ারণবিধিঃ | 
সুতপ্রমাণং সিকহাখাধতে 
দত্বা বলিং মৃদ্ঘতন্েহলতাঞ্ডে। 
নৈলাবশেখেহত্র রসং নিদধান্- 
মগ্রাধ্ধকায়ং প্রবিলোকা ভয়? ॥ 
আফড়,ণং £দ্ধকমন্পমন্পং 
ক্ষিণেদসে জীর্ণবলির্বণী স্তাৎ। 
রসেষু সর্সে' নিয়ৌজিতো হয় 
মসংশয়ং হস্তি গদং জবেন। 
বানুকাধন্ত্র মধ্যে একটা মৃগ্ময় পান্দে 
পারদের সম পরিমিত গন্ধক রাখিয়। পাক 
করিবে। গন্ধাক গলিয়। তৈলের গ্তায় হইলে 
উচগাতে পারদ নিক্ষেপ করিবে । কিয়ং 
ক্ষণ পরে পুনরায় তাহাতে গন্ধক চূর্ণ দিবে। 
এবং ও গম্ধক গলিয়া গেলে আর কিঞ্চিং 
গন্ধক দিবে। এইরূপে পারদের ছয়গুণ 
গন্ধক প্রদত্ত হইলে পর বাপুকাধন্ত্র নামাইয়া 
তাগুটী তুলিয়া! লইবে এবং তাহাতে একটা 





আয়ুর্বেদ সংগ্রহঃ। 





ছিদ্র করিয়া! পারদ নিষাশিত করিবে। এই 
রূপ প্রক্রিয়ার নাম ষড়গুণবলি (গম্ধক ) 
জারণ। এইরূপে বিশোধিত পারদ নির্দোষ 
ও সর্বরোগত্ব। এই ষড়্গুণবলিজারণ পাঁর- 
দের বিশেষ মুচ্ছ1 জানিবে। 


অথ রসস্য মারণবিধিঃ | 

পৃথক সমং সমং কৃত্বা পারদং গন্ধকম্তগা ৷ 

নরসারং ধুনসারং স্কতকং যামমাত্রকম্‌ ॥ 

শিরসেশ মংমর্দা কাচকুশাং শিষেশয়েং | 

মুখে পাবাণখ»কাং দঝ। মুদ্রং প্রলে ণথেৎ ॥ 

সপ্তভিম্ঁ্ডিক।বট*২ পৃথক্‌ সংশোধা বেগয়েৎ। 

সচ্ছিশায়াং মৃদঃ স্থালাং কৃণিকাং তাং শিবেশয়েৎ | 

ব্রেং সিকতাপৃরৈরাণলং মতিমান্‌ ভিষক্‌। 

শিবেগ্ঠ চুল্লাং দহণং মন্দং মধাং থরং ক্রমাৎ | 

প্রত্থালা দ্বাদশং যামং স্বাঙ্গণাতং সমুদ্ধরেং। 

ক্ষেদয়িত্বাতু মুক্তাভমুর্ধলগ্রং বলিং হযজেৎ। 

অধস্থং রসসিন্দুরং সর্বরেগেধু যোজয়েৎ | 

ইতি রলসিশ্দরম্‌। 
সমান সমান পরিমাণে পারদ, গন্ধক, 

নিশাদল, ঝুল ও ফটকিণ্র লেবুর রসে এই 
সকল দ্রব্য এক প্রহর মাঁড়িয়া কাঁচকৃপী অর্থাং 
বোতল মধ্যে রাখিবে। পরে মৃত্তিকালিপ্ত 
বস্ত্র দ্বারা সেই বোতলটি প্রলিপ্ত 
করিবে। প্রলেপ শুষ্ক হইলে ক্রমশঃ সাত- 
বার ত্র প্রকার লিপ্ত করিবে। অন্তর একটা 
ছিদ্র বিশিষ্ট হাড়ীর মধ্যভাগে ঠিক এ ছিদ্রের 
উপরেই এ বোতল স্থাপন করিয়া বালুকা 
দ্বারা বোতলের গলদেশ পর্য্যন্ত পূর্ণ করিবে। 
এবং বোতলের মুখ খড়ি ছারা বদ্ধ করিবে। 
তৎপরে সেই হাঁড়ি চু্লীর উপর বদাইয়া 
তাহাকে ১২ প্রহর ক্রমশঃ মন্দ, মধা ও খর 
অগ্নি সম্তাপে পাক করিবে । এইরূপে পাক 
ক্রিয়া সমাপ্ত হইয়। শীতল হইলে বোতল 
ভাঙ্গিয়। উর্লগ্ন গন্ধক ত্যাগ করিয়া অধং্থ 
রসসিন্দর গ্রহণ করিবে। এই রসদিন্দুর 

সংরোগে প্রযোজ্য । 


সাপ 
ৰ্ 


পরিভাষা-প্রকরণমূ । 


৩০৫ 





.  অথান্ঃ প্রকার । 
নাগবলীরসৈঘৃ&ঃ*কর্কোটাকন্দগর্ভিতঃ। 
সৃন্থধাসংপুটে পক্ষ হুতে। যাত্যেব ভক্মচাম্‌ ॥ 

পানের রসে পারদ মর্দিত করিয়া কীক- 
রোল মূলের গর্ভে স্থাপন পূর্বক এক মুন্মন 
'মৃষায় পুট পাক করিলেই ভন্মরূপে পরিণত 
হইয়া থাকে । 


অথ কর্পুররসস্য বিধিঃ 


শুদ্ধস্থতং সমং কুর্যণং প্রতোকং ঠৈরিকং সুধীত। 
ইষ্টক! খটক! তদ্বৎ স্ষটকা! সিগ্গুজন্ম চ 17 
ব্মীকং ক্ষারলবণং ভাওরঞ্জকমুত্তিক| | 
সর্দাণোতানি সহূর্বা বাসসা চাপি শোধয়েহ ॥ 
এভিশ্চ,ৈমূতিং সৃতং যাবদ্‌ যামচতুক্ঠযস | 
তচ্চঁসহিতং হ্ৃতং স্থালীমধো পরিক্ষিপেৎ ॥ 
তসাঃ স্কাজীমুখে স্থালীমপরাং ধরয়েৎ সমম্‌। 
, সবদ্বকুটিতমূদা মুদয়েদনয়ো মুম্‌। 
সংশোষা মুদ্য়েদ তূয়ো ভয় সংশোধা মুদয়ে। 
সমাগ, বিশোধমা মুদাং তাং স্থ।লীং চল্াং বিধারয়েৎ। 
এঅগ্সিং শিরম্তরং দদাদ্‌ যাবদ্দিনচতুষ্ঠয়ম | 
অঙ্গরেপরি তদ্‌ যহং রক্ষেদ্‌ য্াদহনিশষু ॥ 
শনৈরদঘ।টয়েদ যন্মূর্দন্লীগনভং রমস্‌। 
কর্ূ্রবৎ হবিমলং গৃহ্বীরাঁদ গুণবন্তরখ্‌ | 
তদেব কুহমচন্দনকতুবীকঙ্কুমৈ[তিম্‌। 
*. খাদন্‌ হরতি ফিরঙ্গং বাধিং সে।পদ্রবং সগদি ॥ 
বিদ্দতি বহ্ধেদ প্তিং পুটং বীযাং বলং বিপুলম্‌। 
রময়তি রমশতকং রসকপূ্রস্ত সেবক? সতহম ॥ 


“কপূর রস প্রস্তত করিতে হইলে অগ্রে 


পারদের সংক্ষিপ্ত শোধন করা কর্তব্য। পারদের 
সমপরিমাণে গেরিমাটা, ইঞ্টক, গড়ী, ফউ্‌- 
কিরি, সৈন্ধব লবণ, উর্ীমূত্তিকা, খাঁটীলবণ, 


ভাগুরঞ্রক মৃত্তিকা অর্থাং লালমাটা এই সকল 


ব্য চূর্ণ করিয়া বন্ধ দ্বারা কিয়া লইবে। 
এবং এই সকল চরণ দ্বারা পারদকে ৪ প্রাহর 
কাল উত্তমরূপে মর্দন করিবে। অনন্তর সেই 
“চূর্ণ সঙ্থলিত পারদ একটা স্থালীর মধ্যে রাখিয়া 
সেই/াস্থালীর মুখে আর একট স্থালী উপুড় 
করিয়া! চাঁপ। দিবে । উভয় মুখের মিলন স্থল 
কুঁটিত বস্ত্র ও মৃত্তিকা দ্বারা লিপ্ত করিয়া 








৩৯ 


ও শুদ্ধ করিয়া উহাকে চুম্তীর উপর স্থাপন 
করিবে এবং চারি দিন নিরস্তর অগ্নিসস্তাপ 
দিয়া পঞ্চনদিনে অহোরাত্র অঙ্গারোপরি স্থাপন 
করিয়া রাখিবে। পরে অগ্নি-নির্বাণ হইলে 
উর্ধস্থালীগত কপুরিবত শুদ্ধ রস গ্রহণ করিবে । 
ইহার গুণ অতি উতকষ্ট, ইহা কুসুম চন্দন 
কস্তনী ও কুদ্কামের সহিত সেবন করিলে 
| সোপদ্রব ফিরক্গব্যাধি (গরমী রোগ ) সত্বর 
প্রশশিত হর এবং ইহা! দ্বারা অগ্নির দীপ্তি, 





অথ সিন্দুররসঃ | 


শুদ্ধহতন্ত গৃরীয়াদ, ভিষগ, ভ।শচতুইযম্‌। 
শুদ্ধগন্ধসা ভাটৈকং তাবৎ কুত্রমগন্ধকম্‌ | 

অণব| পারদস্তাদং শুদ্ধগন্জকমেব হি। 

তরোঃ কঙ্জলিকাং কুর্ষা।দ্দিনমেকং বিমর্দিয়েখ | 
মৃত্তিক।ং বাসস সাদ্ধং কুটয়েদতিমত্তঃ। 

তা বারন্য়ং সমাক্‌ কাচকুগীং প্রলেপয়েৎ ॥ 
ম্ব্িকাং শোষযিত্ব। তু কুপ্যাং কঙ্জলিকাং ক্ষিপেৎ। 
তাং কুগীং বালুকাধণে স্থাপরিত্ব। রসং পচেৎ॥ 


... অগ্নিং শিরন্তরং দগ্ঠাদ্‌ যাবদ্দিনচতুঠয়ম। 
| গৃঠীয়া-দ্ধমংলগুং সিন্দুরসশং রসম্‌ ॥ 

/. শোধিতপাঁরদ গ ভাগ, শুদ্ধ গন্ধক ১ ভাগ 
ও কৃত্রিম গন্ধক ১ ভাঁগ (অথবা পারদের অর্ধ 
ভাগ শুদ্ধ গন্ধক) একদিন মর্দন করিয়! 
| কজ্জলী করিবে । এবং কুটিত বস্ত্রখণ্ড 
| মৃত্তিকার সহিত মিশ্রিত করিয়া তাহা দার! 
৷ একটা কাচকুপী লিপ্ব করিবে। লেপ শুষ্ক 
। হইলে পুনরায় উহা দ্বার লিপ্ত করিবে, এই- 
রূপে তিন বার লেপ দিয়া উহার মধ্যে এ 
মর্দিত পারদ রািয়৷ পূর্ববং বালুকাযন্ত্ে 
স্থাপন পূর্বক নিরন্তর 8 চারিদিন অগ্রিসস্তাপ 
দিবে, এইবটপ পাক সমাণ্ড হইলে কুপীর 
উদ্ধসংলগ্ন সিন্দুরসদৃশ রস গ্রহণীয়। 


পাপা 





শুকাইয়া লইবে, এইরূপে ছুই তিন বার লিপ্ত 


দেহের পুষ্টি, বল বীর্য ও রতিশক্তির বুদ্ধি 
, হইয়া থাকে। | 


অথ গীরভম্মানো বিধিঃ | 


মর্দয়েদ্‌ রস“ন্ধে' চ হস্তি শুণভীদবৈ/চম্‌। 
ভৃধাক্রিকারসৈ্াপি পর্য ভং দিনসপ্ততঃ | 
বিঘৃষা বালুকা নে সষায়।ং সম্িবেশয়েৎ | 
দিনমেকং দহেদগ্রে মন্দং মন্দং নিশাবধি | 
এব" নিপ্পদাতে গীত? শীতং হতপ্ত গৃহাতে। 
পর্ণধণ্ডেন তদ্গুষ্ঠ।ং ভক্ষেৎ আয়াং মম ॥ 
ক্ুদ্বোধং কুরুতে পূর্ণমুদর।ণি বিনাশয়েৎ। 
ছরাণা' নাশন; শ্রেওস্দঘ্ধ শীসগকারকত ॥ 
হৃদয়ে ৎস।হজননঃ স্বরূণ-ভনয় প্রাদঃ। 
বলগ্রদ; সদ| 'দহে জরান।শন-দত্পর2 ॥ 
অঙ্গতঙ্গাদিকং দোষং নপ্রং নাশয়তি ক্ষণাৎ। 
এশ্বানপরঃ হতো রসাং সর্দাঙ্গ হন্দর!ৎ ॥ 


পারদ 'ওগন্ধক সমভাঁগে লইয়া হাতী- 
গু'ড়ার অথবা ভূই আনলার রসে সাতদিন 
পর্যান্ত মর্দন করিয়া একটা মুষায় স্তাপন 
পূর্বক বালুঝা-মান্রে একদিন মন্দ মন্দ অগ্নি- 
সন্তাপে পাক করিবে। তাহাতে পারদ 
ভন্মীভৃত ও গীতবর্ণ হইবে। ইহা পানের 
সহিত গ্ুঞ্কাপরিমাণে সেবা । এই পীতভম্ম 
ক্ষধাকারক, উদর ও জর রোগের মহৌষধ, 
শ্রী ও স্থুখদায়ক, হদয়োংসাহজনক, বল প্রদ, 
জঙ্গনাঁশক এবং অক্ষভঙ্গাদিরোগের আশু 
নিবারক। ইহা অতিশ্রেঠ ওুঁষধ, ইহাঁকে 
সর্বাঙ্গস্ন্দর রসও কহে। 


অথ কৃষ্তরসঃ । 

লৌহপার়েহখবা ত।স্সে গলৈকং শুদ্ধগন্ধকম্‌। 

স্ৃনৃগ্রিন! দ্রুতে তশ্বিন্‌ শুদ্ধহ্বহণলঃয়ম্‌ ॥ 

ক্ষিগ্রাগ চাঁলয়েৎ কিঞিয়ৌহদর্বরা। পুনঃপুনঃ | 

গোময়ে কদলীপত্রং তশ্তে।পরি চ চালয়েৎ। 

ইভোবং গন্ধবন্ধন্ত সব্দরোগেষু যোজয়েৎ | 

লৌহ অথবা তাম্র নির্সিত পাত্রে ১ পল 

গুদ্ধ গন্ধক বাখিষ। মৃতু অগ্নিতে পাক করিবে। 
গন্ধক দ্রবীভূত হইলে, তাহাতে ৩ পল শোধিত 
পারদ নিক্ষেপ করিয়া লোহার হাত দ্বারা 
পুনংপুনঃ নাড়িবে এবং কিয়ংক্ষণ পরে 
গোময়ের উপর স্থাপিত একখানি কদলীপত্রে 





] 
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আয়ুর্েদ-সংগ্রহঃ। 





উহা ঢালিয়া অপর একটা কদলীপত্র-বেছ্টিত 
গোময়পুষ্র নী দ্বারা চাপিয়া ধরিবে, এইরূপে 
ক্রস প্রস্তত হইবে। 
শ্বেতং পীতং তথা রন্তং কৃষ্ঞেতি চতুর্বরিধম্‌। 
লক্ষণং ভম্মসৃতানাং শ্রঃং সাছুওরোতরম্‌ ॥ 
শ্বেতভম্ম (রসকপূর ), গীতভম্ম রক্তভম্ম, 
(রসদিনদুর ) ও রৃষ্ণভন্ম এই চতুর্ষিধ পারদ- 
ভম্ম যথাক্রমে উত্তরোত্তর শ্রেন্ঠ। 
অথ রসতাঁলকস্য বিধিঃ। 
রসে! গন্ধস্তালকঞ্চ রক্তশম্ী সমাংশতঃ। 
সংমহ্রী সিক হাধতে পচেদ্‌ যামচতুঞয়ম্‌ | 
গীত।ভং জায়তে পাকাদ্‌ রসহালকসংজ্িতম্। 
জরদ্্রং দীপণং বহ্ছেবাযাত্ত গ্তণমুণ্মম্‌ | 
হস্তযগ্াদপকৃ্ঠ[ণি বিবিধং বাতশেণিতম্‌। 
বল্যমাযুদ্ষরং মেধ্যং পরমেতদ্রসায়নম্‌ ॥ 
শোধিত পারদ, গন্ধক, হরিতাল ও লাঁল- 
দারুমুজ এই চারি দ্রব্য সমান পরিমাণে গ্রহণ 
করিয়া একত্র উত্তমরূপে মর্দন করিবে। 
পরে উহা একটী কাচকুগীর ভিতর পুরিয়া 
(রসসিন্দুরপাকের গ্তায়) বালুকাযন্ত্রে ৪ 
প্রহর পাক করিবে। এই প্রক্রিয়ায় পীত- 


বর্ণ রসতালক নাদক উষধ প্রস্তত হইবে। | 


ইহা পাককালে অতি অল্প অংশ বোতলের" 
গলদেশে লগ্ন হয় এবং অবশি্ সমস্তই 
বোতলের নিয়ে পড়িয়া থাকে । রসতাগগক 


জরপ্র, অগ্নিসন্দীপক, বীধ্যস্থস্তক, কুষ্ঠ ও | 


বাতরক্ত নাশক, বলকাঁরক, আঘুক্ষর, মেধা- | 


জনক ও রূসায়ন। ইহা এক যব মাত্রায় 
ব্যবহার্ষ্য। 


অথ কজ্জলীকরণবিধিঃ। 


শুদ্ধ রসং গম্ধকঞ্চ সমং সংমর্দয়েদিলিম্‌। 

নিশ্চন্ত্রং কজ্জলীভৃতং ততে। যোগেষু যোজয়েৎ | 
পৃথগ, যোশেধু যত্রোক্ে সমে পারদদন্ধবেী। 
তত্র ভাগদ্বয়ং যোজাং কজ্জলন্তেতি পিশ্চয়ঃ | ' 
যাবান্‌ স্তাদধিকঃ স্তাৎ তাৰন্তং গন্ধকং পুনঃ! 
ক্ষিপেদ্‌ যোগে বিধানজো নীত্র কাঁ্ধ্যা বিচারপ|।৯ 


ৃ 





পরিভাষা-প্রকরণম্‌ । 


যত্র স্থুতে।ইধিকো,ঘোগে গন্ধপাষাণতে। ভবেৎ। 
তত্র তৃন্মা নত; কুরযা।দাদাবেব হি কজ্জলন্‌। 


শোধিত পারদ ও শোধিত গন্ধক সমান 
পরিমাণে লইয়া উভয়কে একদিন উত্তম- 
রূপে মর্দন করিবে, পারদকণা অনৃশ্ঠ হইয়া 
উহা কজ্জলসদৃশ হইলে ওষধ-কার্ধ্যে গ্রযোজ্য 
হইবে। কোন ওঁষধে যখন সমপরিমাঁণে 
পারদ ও গন্ধক লইবাঁর ব্যবস্থা থাকিবে, তখন 
বুঝিতে হইবে যে, ছুইভাগ কজ্জলী গ্রহণ 
করিতে হইবে এবং যে ওষবে পারদ অপেক্ষা 
গন্ধকের ভাগ অধিক উক্ত থাকিবে, তথায় 
পুর্ববৎ কজ্জলী লইয়া অতিরিক্ত গন্ধকাংশ 
যোগ করিলেই চলিবে । 

মনে কর, কোন ওববে একভাগ 
পারদ ও ছুইভাগ গন্ধক লইবাঁর বিধান 
আছে, তথার দ্ুই ভাগ কজ্জলী  এক- 
ভাগ গন্ধক লইলেই চণিবে। কিন্তু যেখানে 
গন্ধক অপেক্ষা পাঁরদের ভাগ বেণী থাকিবে, 
সেঞানে অগ্রে মেই পরিশিত পারদ ও গন্ধক 
লইয়। কজ্জলী প্রস্থত কর! কর্তব্য । 


অথ গন্ধকস্য শোধনগিধি? | 
লেহণাণে বিশনিক্ষিপা সতমণর প্রহাগর়েৎ। 
তপ্তে খুতে তৎসমানং ক্ষিণেদ্‌ গন্ধকজং রজ? ॥ 
বিদ্রুহং গন্ধকং €%া ছুদ্ধমধো বিশিক্ষিপেৎ। 
এবং গন্ধক শুদ্ধি স্তাৎ সঙ্ক।যোধু মোজয়েখ॥ * 
একধানি লৌহনিপ্দিত হাতার কিঞ্চিৎ 
ঘ্বত দিয়া অগ্নিতে "উত্তপ্ত করিয়। তাহাতে 





গন্ধক চূর্ণ 'নিক্ষেপ করিবে, গন্ধক দ্রবীহুত 
হইলে উহা ছুগ্ধে ঢালিবে, এই প্রক্রিয়া দ্বারা, 
*গন্ধক বিশুদ্ধ হয়, এইরূপ বিশ্তন্ধ গন্ধকই ! 
সর্ধকার্ধে প্রবোজা। 


৬ 


|. / অথ গন্ধকম্ তৈলমৃ। 


অর্কক্ষীরৈঃ নুহীক্ষীরৈর্বন্ং জেপান্ত সপ্তুধ। । 





ও গন্ধকং নবশীতেন পিষ্থী বন্ুং প্রলেপয়েৎ | 
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ত্্তির্যলিত! দণ্ডে ধৃত। ধাধ্য ত্বধোমুখী। 
হৈলং পতত্যধঃপাত্রে খ্রাহাং যোখেষু যোজয়েৎ | 


অন্তচ্চ-_ 

আবঁমানে পয়সি দত্ধা গন্ধকজং রজঃ। 

তজ্জাতদধিজং স্পির্গন্ধতৈলং বদস্তি হি। 

গন্ধতৈলং গলংকৃ্ং হপ্তি লেগাস্ঠ ভঙ্গণৎ 

গন্ধক হইতে তৈল প্রস্তত করিবার নিয়ম, 
-আকন্দ অথবা সিজের আঠায় এক খণ্ড 
বন্ধ সাতবার পিক্ত করিবে এবং নবনীতের 
সহিত গন্ধক পেষণ করিয়া সেই গন্ধক দ্বারা 
উক্ত বন্ড পিপ্ধ করিবে । পরে গন্ধক-লিপ্ত 
বন্্ কোন কাটের দণ্ডে জড়াইয়৷ একটা বাতি 
প্রস্তুত করিবে। এর বাতি অগ্থিতে জালাইয়! 
কোন ভাগ্ডের উপর অধোমুখে ধরিবে। 
তাহা হইলে উ্1 হইতে বিন্দু বিন্দু তৈল 
ভাগ মধ্যে পতিত হইবে । ইহারই নাম 
গন্ধকটৈতল। 

অন্ত প্রকার 

ছুপ্ধ আবর্তন করিবাঁর সময় উহাতে গন্ধক 
চূর্ম প্রক্ষেপ দ্রিবে এবং সেই দুগ্ধজাত দধি 
মন্থন করিয়। ঘ্বত প্রন্থত কর্রবে। সেই 
দ্বৃতাকিও গন্ধক-তৈল বলিয়। থাকে । গন্ধক- 
তৈল লেপন বা পান করিলে গলংকুষ্ঠও 
নিবারিত হয়। 


অখ গন্ধকানুপানম্‌। 

মোচ।ফলেন ত্বগদোষং চিরকেণ মহাবলম্‌। 

অ।টরূধকন।য়েণ গ্য়ক।নান্‌ জয়েদ্‌ ৬পম্‌ | 

মন্দাপলস্বং জয়তি ত্রিফল।রাণসংঘুহম্‌। 

উদ্ধান্‌ সকলান্‌ রোখান্‌ হণ্ডি শীঘং গনদ্ধিকঃ | 

শুদ্ধ গঙ্ধক সেবনের অন্গপাঁন। বিশুদ্ধ 
গন্ধক, কদলীর সহিত সেখিত হইলে চর্ম 
রোগ, চিচীর সহিত সেবিত হইলে বলহীনতা, 
বাসককাথের সহিত সেবনে স্ুৰারুণ ক্ষয় ও 
কাস, ত্রিফলকাঁথের সহিত সেবিত হইলে 
অগ্নিমান্দা ও উদ্ধদেহগত যাবতীয় রোগ 


| নিবাঁরিত হয়। 











১০ 


ত৮ আযুর্কেদ- ংগ্রহঃ। 








অথ থ হিঙুল- শোধনবিধিঃ। খাতা গোসুকে মু ও টি 
য় রিলে ভ 
অরবর্গৎবৈঃ পিষ্টা দরদে। মাহিষেণ চ। রি করিয়া পুনঃ পুনঃ 25 নাড়ির 
ছদ্ষেন সপ্তধা পি; শুধীভুতে। বিশ্বধ!তি | ৃ কহ সহস্্পুটিত অভ্র বিশেষ গুণকারক 
অন্যচ্চ-_ এবং ইহাই উষধার্থে ব্যবহার্য । 
মেমীছুদ্ষেন দরদমনবর্গৈবিভাবি তম্‌। সাপ 
অপ্তবারং প্রদত্েন শুদ্ধিমাঘাতি নিশ্চিতম্‌ | অথাত্রকস্য তীকরণম্‌ ৰ 


09 ছি 787 ভ্রিফণায়; কষায়স্ত পলাগ্ঘাদ।য় যোড়শ। 
বর্গ ও মেষী্গ্ধ ছারা সাতবার ভাবনা দিনে | | গো পলা তার মৃতাত্ত পলান্‌ দশ ॥ 
হিঙ্কুল বিশুদ্ধ হয়। [একক লৌহপাত্রে পাচয়েন্বছুনাগ্রিনা। 
22: .. দের জীর্ণম[দায় সর্ধরোগেধু যোজয়ে॥ 
টা ভ্রিফলাঁর ক্কাথ ১৬ পল, গব্য স্বত ৮ পল, 
অথাভ্রশোধন-বিধিঃ | ৃ জারিত অন্গ ১০ পল, এই সমস্ত দ্রব্য একত্র 
কৃষ্ত্রকং ধমেদ,বহ্ছে। ততঃ ্সীরে ডিন ।' লৌহ-পাত্রে ঘৃছু অগ্নি দ্বার পাক করিবে। 
ভিন্নপত্রস্ত তৎ কৃত্বা তগুলীয়ান্নয়োউবৈঃ পাক সমাপ্ত হইলে সেই অমৃতীক্কত অত্র রণ 


ভাবয়েদ /শ।মং তদেবমত্রং বিশুধ্যতি | ্ রি 
কৃষ্ণান্র অগ্রিতে পোঁড়াইয়া দু্ধে নিক্ষেপ করিয়া সর্দারোগে ব্যবধার করবে। 


করিবে। পরে তাহার স্তরগুলি পৃথক পৃথক ্ 
করিয়া নটেশাকের ও কোন প্রকার অগ্ন. অথাভ্রভম্মানুপানানি 1 





দ্রব্যের রসে আট প্রহর ভাবনা! দিলে অভ্র অন্রকন্থ নিশাদুক্ং পিপ্ললীমধুন। সহ। 
বিশুদ্ধ হয়। বিংশতি। ধ প্রমেহাণ।ং নাশম়েমত্র সংশয়ঃ | .. 


1. অন্রকং হিম সংঘু্ধং ক্ষয়রোগবিনাশনমূ। 
।.. রৌগ্যহেম্রককৈৰ ধাতুবৃদ্ধিকরং গরদ্‌ | 


১ শশী 


পদ ল্সি€ কন হরীতিক্যা গড়েন 
অথ ধাগ্ঠাদ্রকপ্য বিধিঃ | অপ্রক€ হরীতক্যা গুড়েন সহ যোজিতম্‌। 
.. এলাশকরয়া যুক্গং রক্তপি গবিনশনম্‌ | 
পাদ।ংশশালিসংঘুক্তম্রং বদ্ধীণ কন্ধলে। র ত্রিকট্‌ ভ্রিফল।&ৰ চাতুজ্জাতং সশকরম্‌। 
ত্রিরাত্রং স্থাণয়েন্ীরে তৎ ক্রিমং মদ্দয়েৎ কর: ॥ 1 মধুন। লেহয়েত প্রাতঃ ক্ষয়শঃপাগুনাশনম্‌ ] 
কথ্ধনাদগলিতঃ হৃগাং বাণুকাব€শ$ যৎ। .. গুডুচীমন্থধ্ডাভাং মিশ্রিতং মেহনাশনন্‌। 
তদ্ধান্তামিতি প্রোক্তমত্রমারণসিদ্ধয়ে ॥ এলাগোগুরভধাজী-সিভাগবোন মিশ্রিতথ্‌ 


যে পরিমিত শোধিত অঙ্গ, তাহার চতু-. প্রাতঃসংসেবনান্লিহাং মেহকৃচ্ছুবিনাশনম্‌। 
ধংশ শালিধান্ত লইয়! উভয়কে একত্র কহ্ধলে বত 5 ॥ 
২৭১ ".. মধুত্রফলয়। যুক্তং দৃষ্টিপুষ্টিকূরং মভম্‌। 

বন্ধ করিয়া ঠিনদিন জলে ভিজাইয়া রাখিবে।  মুকধাসধুত বোন ব্রণীনাঞ বিনাশনম্‌। 

পরে তাহা হস্ত দ্বারা মর্দন করিলে কম্বল গোক্ষীরক্সীরকন্দ|ভাং বলবৃদ্ধিকরং পরম্‌। 

হইতে অতি সক্ষম ক্ষ বালুকা সৃশ বে অঙ-: টা ব্যোদ তবর্শেদোষনিবারণম্‌ ॥ 


র্ ;. নাগরং পৌঁরং ভাগাঁ গগনং মধুনা সহ। 
তি তি ন ত্র, 
কণা নির্ৃত হইবে, তাঁহারই নান ধাস্তাতর |. অঙগন্ধামুতং থাদেস্বাতব্যাধিনিবারণম্‌। 


তাহাই মারণযোগ্য। . গাতুর্জাতং সিতা চান্রং পিন্তরোগীনিবারণমূ। 
নিন ।  কট্‌ফলং গিপ্নলী ক্ষৌপ্রং শ্লেম্মরোগনিব।রণম্‌ | 
ডি ১ .. অন্ক্ষারমুতকা ভ্রনগ্িবৃদ্ধিকরং পরম্‌। 
অথাভ্রমারণবিধিঃ | মামার পরীমপি লাশে । 
- গৰাং মুত্রেণ ধান্তাভং মর্দয়িত্বা পুনপুনঃ। বিজয়ারমসংযুক্তং শুক্রস্তত্তকরং পরম্। 


শরাৰসংপুটে রুদ্ধ! পুটেদ্‌ যক্তাৎ সহশ্রশঃ॥ | লবঙগমধুসংঘুক্তং ধাতুবদ্ধিকরং পরম. 











পরিভাষা.প্রকরণম | 


গোক্ষীরপর্করাযুক্ধং পিব্তরোগবিনাশনম্‌। 
অভ্রকং বিধিস্ংযুক্ষং পধযযে।গেন যৌজিতম্‌। 
বেলব্যোষসমহিতং থুভযুহং বপোন্মিতং সেবিতং 
দিব্যাভং ক্ষয়পা গুসংগ্রহণি কাশুলক কু্ঠ।ময়ম্‌। 
সন্দরন্থাসগদং প্রমেহমরুচিং কাসাময়ং ছুদ্ধননং 
মন্দাগ্রিং জঠরব্যখ।ং পরিহরেচ্ছেষময়ন্‌ পিশ্চিতম. | 
খলীপলিতন।শ; স্তাজ্জ'বেন্চ শরদাং শতম্‌। 
নাঁতঃ পরতরং কিকিজ্জরা মৃত্াবিনাশনম্‌ | 


হরিদ্রাচুর্ণ পিপুল ও মধু সহ অপ্রভম্ম 
সেবন করিলে বিংশতি প্রকার প্রদেহ, স্বর্ণভম্ম 
সহ সেবিত হুইলে ক্ষররোগ নষ্ট হয়। ইহ] 
রৌপ্যভম্ম ও স্বর্ণতম্ম সহ সেবিত ইইগে 
ধাতুপোষক হইয়া থাকে। হরীতকীচর্ণ ও 
গুড় সহ কিংবা এলাইচচুর্ণ ও চিনি সহ 
সেবন করিলে রক্তপিত্ত এবং ত্রিকটু, ত্রিফলা, 
চাতুর্জাত, চিনি ও মধুসহ সেবন করিলে 
ক্ষয়, অর্শ ও পাঁকু রোগ নষ্ট করে। যেহ 
রোগে গুলঞ্চের সার ও চিনি সহ, মুত্রকচ্ছ- 
রোগে প্রাতঃকালে এলাচ, গোক্ষুর, ভূঁই 
আ'লা, চিনি ও গব্য দুগ্ধ সহ; ভ্রম ও জীর্ণ- 
জরে পিপুলচুর্ন ও মধু সহ; দৃষ্টিহীন ভারোগে 
ত্রিফলার কাথ ও মধু সহ, ব্রণরোগে মুর্ধী- 
কাথ সহ; অর্শোরোগে ভেলার মুট সহ $বাত- 
“ব্যাধিতে শুঠ, পুষ্করমূল, বামুনহাটী ও অঙ্- 
গন্ধ। ইহাদের কাথ ও মধু সহ; পিত্তদষ্টিতে 
চাতুক্জীত ও চিনি সহ; হ্লেম্মজরোগে কায়ফল, 
পিপুল ও মধু সহ এবং মুন্বাঘাত, ঘুতরকচ্ছ, 
অশ্মরী ও অগ্নিমান্দ্যরোগে সমস্ত ক্ষারের 
সহিত, অন্রতস্ম প্রয়োগ করিবে। ইহা 
ভূমিকুস্সা চূর্ণ ও গব্য ুগ্ধ সহ সেবন করিলে 
বলবদ্ধক, সিদ্ধির রস বঝাকাথ সহ. সেবনে 
শুক্স্তন্ত, লবঙ্গ ও মধু সহ ধাতুব্ধক এবং 
গব্য-ছুপ্ধ ও চিনি সহ পিত্তরোগ নাশক হয়। 
* ইহ! যথোপযুক্ত পথ্য সহ নিয়মিতরূপে সেবন 
বিবিধ রোগ নষ্ট করে। বিডগচুর্ণ, 
ভি্টুচূর্ণ ও ঘ্বৃত সহ ২ রতি মাত্রায় অভ্রতস্ম 
ধবন করিলে ক্ষয়াদি বহুবিধ রোগ প্রশমিত 





৩০৯ 





| হই থাকে। ইহ! দ্বার! বলী, পলিত, জরা ও 
মৃত্যু নষ্ট হইয়া থাকে । 


অথ ত্ালকদ্য শোধনবিধিঃ | 

শুদ্ধং স্য।ৎ তালকং শ্গিন্নং কুগ্মগওসলিলে ততঃ! 

চর্ণেদকে তউস্তিলে ভক্মীহৃতো ন দোকৃৎ | 

হরিতাঁল দৌলাঘন্্রে প্রথমতঃ কুম্মা্ডের 
জলে, শদনস্তর চুণের জলে, তৎপরে তৈলে 
ক্রমশঃ এক প্রহর কাল পাঁক করিয়া লইলে 
বিশোধিত হয়। এইরূপে শোধিত হরিতাঁল 
চূর্ণ দোষকর নহে। 

অন্তচ্চ _- 
তালকং বংশপত্র।ণং চুর্ণোদকবিভাবিহম্‌। 
সপ্তভির্ন।সরৈঃ শুদ্ধং ততঃ কথ্ধণি যুজাতে ॥ 
বংশপত্রাধ্য হরিতাল চুণের জলে সাঁত 

দিন ভাবিত করিয়া লইলে বিশুদ্ধ হইবে। 
এই প্রকারে শোধিত হ্রিহাল জারণার্থ 
প্রয়োগ করা যার। 





অথ তালকস্য মাঁরণবিধিঃ | 
মদ্লং তালকং শদ্ধং পৌনরনৰরসেন তু। 
থলে বিমদিয়েদেকং দিনং পশ্চাদিশোষয়েহ॥ 
ততঃ পুনর্নবাক্ষারৈ স্থালা। অদ্ধং প্রপুরয়েং। 
তত্র ভদেগ।লকং ধৃন্ব। পুনস্তেনৈৰ পূরয়েৎ | 
আকং পিঠরংতল্ত1পিধানং ধারয়েশুখে। 
স্থালীং টুন্প|ং সমারোগা জমাদ্ব হিং বিবদ্ধয়েৎ ॥ 
দিগান্যস্থরশৃন্তানি পঞ্চ বহিৎ প্রদাপয়েৎ। 
এবং তন্যিয়তে হালং মত্র। তদোব রভ্ভিকা। 
অন্পানান্যনেকানি ফ্খাযে।গাং প্রনজয়েত ॥ 
শোধিত বংশপত্রাখ্য হঙিতাল পুনর্নবা- 
রসে এক দিন মর্দন করিয়! শু 'ও গোলা- 
কৃতি করিয়া লইবে এবং একটা স্থালীর অর্ধ 
ভাগ পুনর্মবাক্ষার ছারা পূর্ণ করত তাহাতে 
ধ হরিতালপিপ্ড স্থাপন করিয়া তাহার উপর 
পুনস্ধীর ক্ষাররাশি নিক্ষেপ করিয়া স্থালীর 
কণ্ঠ পর্য্যস্ত পূর্ণ করিবে । পরে স্থালীর মুখে 


একখানি শরীব স্থাপনপুর্ধক লেপ দিয়া রুদ্ধ 
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আয়ুর্যেদ-সংগ্রহঃ | 


করিবে এবং এ বানী ঢু প্লকার উপর স্থাপন 
করিয়া নিরন্তব্ন পাচদিন তাহাতে অগ্নিসস্তাপ 
দিবে। 
প্রক্রিয়া দ্বারা হরিতাঁল জারিত হইবে । ইহার 
মাতা-১ রতি। ব্যাধি ও অবন্থান্থুপারে 
নানাবিধ অনুপাঁনের সহিত সেব্য। 


অথ রসমাণিক;মৃ। 

তালকং বংশগত্র।খাং কুক্াওসপ্ললে ক্ষিণেৎ। 

সপ্তধা বা ত্রিধা বাপি দা চাবেশ বা পুনঃ | 

শোবরিত্ব। পুন? শু্ষং চুরয়েৎ তঠুনাকৃতি। 

ততঃ শরাবকে পারে স্বংপর়েত বুশলো। ভিষক্‌ ॥ 

বদরীপল্পবে!খেণ কক্ষেণ লে 1য়েছিবক । 

অরুণাভমধঃ'াত্রং তাবজ্্।ল! প্রদ্দীয়তে | 

স্থাশীতং সমুদ্ধতা মাশিকযভিং ভবেদ্পরবম্‌। 

তত্রক্ফিথ্বিতরং খাদেদ দৃত্হ্রমরম্িতম্‌ ॥ 

সংপূজা দেবদেবেশং কু5রো শাব্দিনুচ।নে। 

শ্চ০তং গলিতং ঘ্চ বাতরক্কং ত৭দ্দরম্‌ | 

নাড়ীব্রণং ব্রণং কুঠমুণদংশং বিচট্টিক।ম্‌। 

নাসাস্যসগ্তবান্‌ রোখান্‌ ত।শ্‌ হস্তি হদারুণান্‌। 

পুগডবীক+্ চখ্া)ং বিক্ষোটং মগ্ুলং তথা | 

বংশপত্রাধ্য শোধিত হরিতাঁল কুমড়ার 
জলে সাত বার কিংবা তিন বার ভাবনা দিবে 
এবং দধি বা কোন অল্নরসেও পুনর্ধার সাত 
বার কিংবা ঠিন বার ভাবনা দিতে হইবে; 
পরে তাহা শু করিয়া তঞুলাক্লৃতি কগিবে, 
তদনস্তর এ হরি গাল ১ থানি শরাবে স্থাপিত 
ও অপর একবানি শরাব দ্বারা আচ্ছাদিত 
কিয়া উভয় শরাবের সন্ধিথান কুলপত্রের 
কন্ধ ছারা রুদ্ধ করিবে । তৎপঞ্গে প্র শরাব-পুট 
বালুকাঘন্ত্রে স্কাপন করিরা ষে পধ্যন্ত পাত্রের 
নিষ্মভাগ অগণবর্ণ না হয়ঃ লে পর্যন্ত উহাতে 
অগ্নিসন্তাপ দিবে। শীতল হইলে দেখিবে, 
উহ! মাণিক্যাভ হইয়াছে । ইখার নান রস- 
মাঁণিক্য। দেবাদিদেব মহাদেবের গৃজা করিয়া 
খ্বত ও মধুর সহিত এই রসমাণিক্য ২ রতি 

রঃ € 

মাত্রায় সেবিত হইলে দলিত গলিত কুষ্ঠ, 
বাউরক্ত, তগন্দর, নাঁড়ীবণ, ছুষ্টব্রণ, উপ- 


পি ও দত 


অগ্নি যেন ক্রমশঃ ভীরতর হয়, এই 


দংশ, বিচচ্চিকা, মুখরোগ,,নাসারোগ, দারুণ 


ক্ষত, পুগুরীক, চর্মাখ্যরোগ, বিল্ফোটক ও 


মগ্ডল প্রভৃতি বিনষ্ট হয়। 
অথ হরিতালভন্মানুপানমূ। 
সর্ধরন্তবিকারেনু দেয়ম।সহরিদ্রয়া। 
সৃহালাহল জীরাভাযামপন্ম।রহরং পরম্‌ ॥ 
সনুদ্রফলযো।মেন দকোদরবিনাশনম্‌ । 
দেবদ[লীরসৈধুক্তং ভগন্দরহরং পরম্‌ | 
ফিরঙগদোষজং রোশং জাতং হস্তি সুছুস্তরম্। 
বিসপমওলং কণুং পাম।বিস্ষোটকং তথা । 
বাতরভ্কৃতান্‌ রোগানন্য।শপি বিনাশয়েখ | 
ইবিতাঁলভম্ম আম-আদার সহিত সেবিত 
হইলে সর্বপ্রকার বাতবিকার, মগ্য অথব 
জীরার সহত সেবিত হইলে অপন্মার, সমুদ্র- 
ফলবোগে জলে দর এবং ঘোষালতা যোগে 
ভগন্দর, ,ফিরঙ্গরোগ (গরমী ), বিসর্পমণ্ডল, 
কও (চুলকোনা), প 
বিস্ফোটক ও বাতরক্তক্কত বিবিধ রোগ নাশ 
করিয়া থাকে । 


অথ হরিতালা চ্ছবেতবীর্ধ্যাকর্ষণবিধিঃ | 
তিযাক্পাতনদছেণ তালে ভশ্মীকৃতে ততঃ। 
লভ।তে শ্বেছবীযাং ঘৎ তন্মাজ্রা সযণোন্সিতা | 
তদজীশং অরং হপ্তি কাত্তিপু *লপ্রদম্‌ | 
তির্য্যক-পাতনবন্ত্রে ংরিতাল ভম্ম করিলে 
তাহা হইতে এক প্রকার শ্বেত বীর্ধ্য পাওয়! 
যায়, »পিত ভাষার ইহাকে সেঁকো৷ বলে। 
ইহার মীত্রা--১ সর্প । ইহ! ব্যবহার করিলে 
জর ও অভীর্ণ বিনষ্ট এবং কাস্তি পুষ্টি ও বল 
বদ্ধিত হইয়া থাকে। 
অথ মনঃশিলা-শোধনবিধিঃ। 
চূর্ঘতোয়ৈম'নোগপ্ত1 সপ্তকৃত্ধো বিভাৰিতা। 
শুদ্ধিমায়তি শিতরাং ততঃ কগ্নণি যুজাতে 
মনঃশিলা৷ চূর্ণ করিয়া চুণের জলে ৭বার 
ভাঁবন। দিলে শুদ্ধ হইয়া কার্ষেযাপযোগী হয়» 





পাম ( খোস পাচড়া), 





পরিভাঘা-প্রকরণম্‌। 


অধাপ্তনপ্য শোধনটিধিঃ | 


নীলাঞ্জনং চূরমযিত্ব্জন্বীর-বভাবিহম্‌। 
দিপৈকমাহণে শুদ্ষং শুদ্ধং যোগেবু যোজয়েৎ।। 


সুম্মীকে চূর্ণ করিয়া গৌড়ালেবুর রসে 
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এষামেক 'সেনৈৰ ত্রিক্ষ/রৈেল'বৰণৈঃ সহ। 
ভাবঞ্দেএব'গণ্চ দিপগেক প্রাত্রতঃ | 

ততঃ পচে তদ্‌দাবৈদে1লা নে দিপং সুধী; । 
এবং শুধতি তে লব প্রোন্তা উপরসা হি যে ॥ 


সমুদ্দায় উপরস শোবনের সাধারণ বিধি 


ভাবিত করিয়া একদিন তৌচ্র শুক্ষ করিলে ; লিখিত হইতেছে। ছড়ছুড়ে, শকরকনদ আনু, 


বিশুদ্ধ হয়। 
অন্তচ্চ-_ 
ত্রিফলাবারিণা শোধ্যং তন্দুয়ং শুদ্ধিমৃচ্ছতি। 
ভূঙ্গরজরসৈ পি প্রেত; "সীবীরকং শুচি | [ 
ত্রিফলার ক্কাথে অথবা! ভীনরাজের রসে ৷ 
ভাবনা দ্রিলে শ্োতোহ্গ্ন ও সৌবীপাঞ্জন | 


বিশুদ্ধ হয়। ূ 





অথ টঙ্কণশুদ্ধিঃ | ূ 
গোময়েনাবৃতসক; শু দ্ধমায়া তাসংশয়ম্‌।, 
, অব। বহিযোথেন ক্ষণ»; শুদ্ধতাং ব্রজেৎ। 
উদ্ণেহখিকরে। রুকষঃ কনো বাতশিও £ ॥ 
সোহাগা গোনয়ে আবৃত করিয়া রাখিলে 
অথবা অগ্নিতে পোড়াইয়া খে করিয়া লইলে 
বিশোধিত হয়। শেষোক্ত নিয়দই প্রচপিত। 
ইহ! অগ্নিকর, রুক্ষ, কফনাশক এবং বাতু ও 
পিন্ত জনক। 








. অথ রাঙ্গাবর্ত-শোঁধনিপি | 

গোবিন্দো মাতুলুঙ্গ। ২-শৃঙ্গবেররমেন চ। 

বিশুধ্াতে জিতে চ পুততো নাত সংশয়ঃ | 

টাবালেবু ও আদার রসে গোবিন্দনণি 
অর্থাৎ রাজাবর্ত ভিজ্গাইয়! রাখিলে বিশুন্ধ হয় 
এবং বিশোধিত রাঁজাবর্ত পুটপাকে জারিত 


হইয়া থাকে। 


শ্পপ্স 


অথ সার্ধবাপরসান!ৎ সাধারণ- 
শোধনবিধিঃ | 


ব্যাবর্তে। বএকন্দ; কদলী দেবদ[লিকা। 
শিগ কোশাতকী বন্ধা। কাকমাচী চ বালকম্‌॥ 


কদনীমুল, ঘোষালভা সিনা, বিঙ্গা, তিক্ত 


কাকগোল, কাকদাচী ও বালা ইখাদের মধ্যে 
কোন একটার রম এবং ঘবক্ষার, স চিক্ষার, 
সোহাগরি থে, পঞ্চলবণ ও অমব | এই সমুদায় 
দারা একদিন ভাবন। পিয়া এ সকপ দ্রব্যের 
সহ্তি একপিন দোপাঘস্থে পাক করিলে, 
সকল উপরস বিশুদ্ধ হয়। 


অথ চুন্বক-শোঁধন-মারণ-বিধিঃ | 
অনস্থাপত্রতোয়েন ভাবয়েলেহকর্দকম্‌। 
দে।লানণে দচেদ্‌ দুক্ষণ িফলাসলিলে তত: 
গোমুত্রে। হত %া বরাকাখেন ব। ভিষক্‌। 
পুটেং ভং সপ্তধ। :তশ মবাতরস্ত প্রজায়তে | 
এবং শুদ্ধে সুতো বলেন পু কুছ বীব বন্ধণঃ। 
জরধো র্ধদদণো রহটিওং আ্মং ত10 
প্রমেহ!ণ বিংপচিং হ্ডি কাসান্ শ্বাসান্‌ হদারুণান্‌। 
শুরদে।মং গ্রে দোষং রৈব)ং জুদয়বে পষ্‌ ॥ 


চুষ্বককে অগ্রে বকপত্রের রসে ভাবন! 
দিয়া পরে ভ্রিফলার কাথে দোলাদন্ত্রে বিধি- 
পুবিক পাক করিবে। অনন্তর গোমুর বা 
র্িফপার কাথের সহিত মর্দন করিয়া ৭ সাত 
হাঁর পুটপাক করিবে। ইহাতে চুম্বক ভম্ম 
হইবে। এইরূপে শোধিত ও মৃত চুম্বক, বল 
ও পুষ্টিকারক, বীর্ন্যবদ্ধক, জরপ্ন, রক্তজনক 
এবং ইত! রক্তপিন্ত, ক্ষয়, বিংশঠিপ্রকার মেহ, 
সৃদারণ কাস ও শ্বাস, শুক্রদোষ, রজোবোষ, 
ক্লেব্য ও হ্ৃংকম্প নিবারক। 

অথ স্কটিকশোধনবিধি? | 


শ্কটক! নিরল| শ্েত। শ্রেঠা স্ত।চ্ছেধনং কচিং।' 
ন দৃঠং শাদ্ুতো লোক। বহাবুৎফুলযন্তি হি। 





৩১২ 


শির্মপ ও শ্বেতবর্ণ ফটুকিরী শ্রেষ্ট; ইহার 
শৌধনবিধি শাস্ত্রে দৃষ্ট হয় না। কিন্তু লোকে 
ইহাকে অগ্িতে স্ফুটিত করিয়া ব্যবহার করে। 





অথ শঙ্খশোধনবিধিঠ | 
অবৈংনকডিকৈ; প্থে। দোলাস্িন্ঃ সুশুধাতি॥ 
অন্নবর্গ ও ক।জি দিরা দৌলাঁবন্ে স্থিশ্ 
করিয়া লঈপে শঙ্খ বিশুদ্ধ ভয় । 


অথ মৌক্তিকশুক্তেলশুক্তেশ্চ 
শোধনবিধিত | 
শোধনং শগ্ববৎ তন্ত। মৃত্তিঃ প্রোন্ত! কপর্দবং 
মৌক্তিক-শুক্তি ও জল-গুক্তির শোঁধন 
শঙ্খের হ্যায় এবং মাঁরণ কপর্দকের ভ্তার 
জানিবে। 
/” অথ সমূদ্রফেনশুদ্ধিঃ | 
সমু ফেন? সংপিণে নিষ্বুতোয়েন শ্ছধাতি ॥ 
সমুদ্রফেন কাগজী লেবুর রসের সহিত 
পেষণ করিয়া! লইলে বিশোধিত হয় । 
অথ খটিক]। 
থটক স্বিবিধা জেয়া শ্বেচ। চ মলিন! তথা। 
স্বছুপাধাণস!ৃশী থচী শুত্রাধিকা মনা | 
খড়ি ছুই প্রকার, একপ্রকার শ্বেত ও 
অপর প্রকার মলিন । শ্বেত থড়ী মুদুপাষাণ- 
সনৃশী ও উতকৃষ্টা। 
অথ গৈরিক-শোধনবিধিঃ | 


ৈরিকপ্ত গবাং ছুদ্ধৈর্ঘধিতং শুদ্ধিমুচ্ছতি। 
অবব। কিঞ্িদ।জোন ভ&ং শুদ্ধং প্রজারতে ॥ 
গব্যহপ্ধে ঘর্ষণ করিলে অথলা গব্য দ্বৃতে 
ভাজিয়া! লইলে গৈরিক বিশোধিত হয় । 


পপি 


আমুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 





অথ কাসীস-শোধনবিধিঃ | 
সরুদ্ড্গাদৃণ। সিদ্ধং কাসীসং নির্লং তবেৎ। 
ভূঙ্গরাজরমসে একবার সিদ্ধ করিলে 
হিনাকস বিশোধিত হয় । 


অথ খর্পর-শোঁধনবিধিঃ | 
দেলাধেহপি গোমূত্রে সপ্তাহং পর্পরং পচেৎ। 
তন্ত শুদ্ধির্ভবেদেবং শুদ্ধং যোগেষু যেজয়েৎ | 
দোৌলাধন্ত্রে গোমূত্র সহ সাত দিন পাক 
করিলে খর্পর বিস্তন্ হয়। এইরূপ বিশো- 
ধিত খর্পরই মারণযোগ্য। (খর্পর, তু'তের 


1 প্রকারভেদ )। 


অথ খর্পরমারণবিধিঃ| 


ধর্পরং লৌহপাব্রস্থং চুল্যাং দ্ধ! বিপাচয়েৎ। 
গলিতে মৈন্ধবং চুর্ণং দত্বা দত্ধা। বিগর্দয়েৎ। 
ভূয়; পলাশদগ্ডেন যাবদ্ভম্মীভবেং তু তত 


লৌহপারে করিয়া চুরীর উপরে অগ্নি- 
জালে খর্পর, পাক করিবে। গলিয়া গেলে 
ক্রমে ক্রমে হাহাঁতে সৈন্ধবচূর্ণ প্রদান করিবে 
এবং তম্মীভূত না হওয়া পর্যযস্ত পলাশ-দণ 
দ্বারা উহা আলোডিত করিবে । ইহাতে খর্পর 
ভস্ম হইবে । বৃদ্ধ বৈদ্যগণ ইহাতে ভৃঁইকদ- 
স্বের রস দিতে বলেন। 


অঞ্ধখর্পরস্যান্ুপানম্‌। 
পুর।ণগোম্বৃতে নেত্রং তান্বলেন প্রমেহজিৎ। 
অগ্রিমস্থেনাযিকরঃ ত্রিস্গগদ্ধৈপ্রিদে।ষজিৎ। 
খর্পর্‌ পুরাতন ত্বতের সহিত সেবিত 

হইলে চক্ষুর হিতকর, তাুলের সহিত প্রমেহ- || 
নাশক, গণিয়ারীর সহিত অগ্নিকর ও ক্রিস্থ-* || 
গদ্ধির (এলাইচ, তেজপত্র ও দারুচিনি) 
সহিত সেবিত হইলে.ত্রিদৌষনাঁশক হয়, 


০ 











পরিভাষা-প্রকরণমূ । 


অথ কপর্দিক-শোধনবিধিঃ | 
বরাটা কাঞ্জিকে স্বিশ্না যামাচ্ছদ্ধিমবা প্রয়াত ॥ 


কীজিতে এক প্রহর সিদ্ধ করিলে কপর্দীক 
(কড়ি) বিশোধিত হয় । 


অথ কপর্দক-মারণবিধিঃ | 


অঙ্গারাগে স্থিত| াত। সমাক্‌ প্রোৎফুলিতা যদা। 

স্বাঙ্গশীতা মতা স| তু পিষ্ট সম্যক প্রযোজয়েং॥ 

অঙ্গারাগ্নিতে কপর্দক দগ্ধ করিলে যখন 
তাহ! পুড়িয়। খৈয়ের মত হইবে, তখন জানিবে 
উহা! জারিত হইয়াছে। এ জারিত কপর্দক 
শীতল হইলে সম্যক্‌ প্রকারে পেষণ করিয়া 
ওষধার্থ প্রয়োগ করিবে। 





অথ কন্কুষ্ঠ-শোধনবিধিত | 
ককুঠং কাঞ্জিকে শিশ্নং যামাচ্ছুদ্ধিমৰাপ্য়াৎ॥ 
কাজিতে এক প্রহর ভিজাইয়া রাখিলে 
কন্ধুষ্ঠ বিশোধিত হয়। 


পাস 


অথ সৌরাস্রীশোধনবিধিঃ। 
ঘর্ষিত! গব্যদ্ধেন সৌরাষ্ী শুদ্ধিমাপ্র,য়াং | 
গব্য দুপ্ধে ঘর্ষণ করিয়া লইলে সৌরাস্ট্ী 
মৃত্তিক! শোধিত হয়। 


পসপস 


অথ সর্বরত্বানাং শোধনবিধিঃ | 


শুধ্যত্য্েন মাপিক্যং আয়ন্তয। মৌক্তিকং তখা। 
বিদ্রমং ক্ষীরবর্গেণ তাক্ষং গোছুক্তঃ শুচি॥ . 
পুষ্পরাগং সৈম্ধবে চ কুলথক্কা থসংঘুতে। 
তগুলীরজলে বগ্জং নীলং নীলীরসেন চ | 
রোচনাস্তিশ্চ গোমেদং বৈনূর্যাং ত্রিফলাজলৈঃ। 
এতাস্ভেতেযু সংশিন্ন স্যাশু শুধান্তি দেয়া | 


অশ্নরসে মাণিক্য ( পন্নরাগ ), জয়স্তীর 
রসে মৌক্তিক, ক্ষীরবর্গে গ্রাবাল, গোছগ্ধে 


রুম্মত, সৈঙ্ধবযুক্ত কুলথকাথে পুষ্পরাগ, 


টেশাকের রসে হীরক, নীলের রসে নীঙ্গ- 
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কান্তমণি, গৌরোচনার জলে গোমেদ, ত্রিফ- 

লার কাথে বৈরূর্যমণি, দোলাধস্তে স্বিন্ন করিয়া 

লইলে এই সকল রত্ব আগ বিশোধিত হয়। 





অথ রত্বমারণবিধি | 
কুলথদ্রবসংপিঠৈঃ শিল।তালকগন্ধকৈঃ। 
বজং বিনাম্যরহ্বানি অিযস্তেহঠপুটঃ খলু ॥ 
মনঃশিলা, হরিতাল ও গন্ধক ইহাদ্দিগকে 
কুলখকাথে পেষণ করিয়া, তদ্বারা হীরক ভিন্ন 
অন্তান্ত রহ্কে আটবাঁর পুটপাক দিলে 
নিশ্চয়ই জারিত হয়। 


পপ 


অথ হীরকস্য বিশেরশৌোধনবিধিঃ | 


কুলথকোদবকাথে দোলা ধরনে বিপাচয়েখ। 
ব্যাদ্বীকদ্দগতং বশ্তং ত্রিদিনং তদ্‌.বিশুধ্যতি ॥ 


হীরককে কণ্টকারীমূলের অস্তনিহিত 
করিয়া কুল্থ কলাই ও কোদধান্যের কাথে 
দোলাধস্ত্রে তিন দিন পাঁক করিলে উহ! 
বিশোধিত হয়। 


পেপসি 


অথ হীরকমারণবিধিঃ ! 


হিঙুমৈদ্বসংঘুক্কে কাণে কৌলখজে ক্ষিপেধ। 
ভপ্চতপ্তং পুনর্দগ্ং ভবেদ্‌ ভন্ম ত্রিসপ্বধ। ॥ 
হিন্ু ও সৈম্ধব সংযুক্ত কুলখকলায়ের 
ককাথ একটী পান্রে রাখিবে, এবং হীরক 
অগ্রিতে পোড়াইয়া তপ্ত থাকিতে থাকিতে 
উক্ত কাথে নিক্ষেপ করিবে । এইরূপ একুশ- 
বার করিলেই হীরক জারিত হইবে। 


অথ শেষরত্বানাং সাধারণ-শে]ধন- 
মারণবিধিঃ | 


ম্বেদয়েদে।লিকা যগ্নে জয়ন্তাঃ শ্বরসেন চ। , 
মশিমু্তাপ্রবালানি যামৈকং শোধনং তবেং॥ 
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কুমার্যা তও্লীয়েন শন্েন চ নিষেচয়েৎ। 
. প্রতোকং সপ্তবেলক তপ্ত তগ্তানি কুৎসশঃ ॥ 
মৌক্তিকানি প্রবালানি তথা রত্বান্ঠাশেষতঃ | 
ক্ষণাদ্‌ বিবিধবর্ণানি জিয়ন্তে নাত্র সংশয়ঃ ॥ 


হীরক ভিন্ন অন্যান্য রত্বের শোধন ও 
মারণের সাধারণ নিয়ম এই-_দোঁলাযন্ত্ে 
জয়স্তীপত্রের রসে এক প্রহর পাঁক করিয়া 
লইলে মণি মুক্তা প্রবালাদি রত্ন সকল বিশো- 
ধিত হয়। এইরূপে শোধনানন্তর তাহাদিগকে 
অগ্সিতে পৌঁড়াইয়। তপ্ত তপ্ত স্বৃতকুমারীর 
রসে, নটে শাঁকের রসে ও স্তন্ত ছুগ্গে যথাক্রমে 

৭বাঁর করিয়া নিষিক্ত করিলে জারিত হ্য়। 





অখোপরত্বানি । 


বৈক্রান্তং পেরোফুা্ক কাঁচঃ ক্ষটকমেব চ। 
নীলগীতাদিমণয়োহপান্যে বিষহরা হি যে॥ 
বহ্াদিত্ত্তকা যে চ তে সর্ধেছপি পরীক্ষকৈঃ। 
উপরত্রেষু গণিতা মণয়ো৷ লে।কবি শ্রুতাঃ | 


বৈক্রান্ত, পেরোজ, কাঁচ, স্ষটিক ও নীল 
গীতাদ্দি বর্ণের কোন কোন মণি এবং যাহার! 
বিষহর, যাহার! অগ্ন্যাপির স্তস্তকারক, সেই 
সকল লোকবিখ্যাত মণিকে রদ্রপরীক্ষকেরা 
উপরত্ন মধ্যে গণন! করিয়া থাকেন । 


অথোঁপরত্বীনাং সাধারণ-শোধন- 
মারণবিধিঃ | 
রত্রবচ্চোৌপরত্রানি শোধয়েন্সারয়েৎ তথা ॥ 
উপরড্ণজের সাধারণ শোধন ও মারণ 
রত্বের গায় জানিবে। 


তত্র বৈক্রান্তস্য 'বশেষশোধনং মাঁরণঞ্চ 


বৈক্রান্তং বজ্জবচ্ছোধাং মারণকৰ তন্ত তৎ। 
হয়মুত্রেণ তৎ সেচাং তগ্তং তপ্তং ত্রিসপ্তধা | 
ততশ্চোত্বরবারুণযাং পঞ্চাঙ্গপিওকে ক্ষিপেৎ। 
রঃ মৃষাপুটে পাচামুদ্ধহা পিওকৈঃ পুনঃ ॥ 
লিপ্ত রুদ্ধ পুটে পাঁচাংসপ্তধা ভশ্মতাং ব্রজেৎ। 
তশ্মীতৃতক বৈক্রস্ং বর্জস্থাণে নিষোজয়েৎ | 





আয়ুর্যেদ-সংগ্রহঃ ৷ 


| দগ্ধহীরকং, তদ্‌ বঞঁবচ্ছোধলীয়ং মার 1য়ঞ। মতান্তরে তু 


(বৈক্রাভ'শোধনমারণাদিকমাহ বৈরান্তমিতি। বৈর্ার্তং 


একবিংশতিবারং গ্াতং তদ্‌ হয়মূত্েণ সেচয়েখ, ততঃ || 
উও্তরবারুণা। মূলপত্রফলপুস্পবন্ধলরূপং পঞ্চাং নিম্পিষ্য 
গোলকং কৃত্ব! তন্মধ্যে তৎ সংশুদ্ধং বৈক্রান্তং. নিধায় 
মুষাপুটে পচেৎ। এবং বারং বারং কুর্ধ্যাৎ, যাবদ্‌ 
ভম্মতাং যাতি।) 

বৈজ্ঞান্তের ( দগ্ধ হীরকের ) শোধন ও মারণ 
হীরকের ন্যায় জাঁনিবে। মতাস্তরে-_-বৈজ্রা- 
স্তুক একুশণার পোড়াইবে এবং প্রাত্যক বার 
অশ্মুত্রে নিষিক্ত করিবে। আনস্তর রাঁখাল- 
শশার মূল পত্র পুষ্প ফল ও বন্ধল এই. 
পর্চাঙ্গকে পেষণ করিয়া পিগাঁকার করিবে 
এবং পিগুমধো ত শোধিত বৈক্রাস্ত মিহিত 
করিয়া মুষাপুটে পাঁক করিবে। যে পর্য্স্ত 
না ভক্দীভূত হয়, সে পর্ধ্যত্ত বার বার এই 
প্রণানীতে পাক করিবে । 


শশী 


অথ বিষশোধনবিধিঃ | 


বৃত্বা চণকসংস্কানং গোস্তৈর্ভাবয়েৎ জাহম্‌। 

অথব। ত্রৈফলে ক্কাথে বিষং গুধাতি পাচিতষ্‌ ॥ 

দে'লায়।ং ব্রিফল।কাথে চ্ছাগীক্ষীরে চ পাঁচিতম্‌। 

গোমুত্রপূর্ণপাত্রে চ দোলা নে বিষং পণ্চৎ ॥ 

দশতে।লকমানেন চাঁদে বৈদো। দিবানিশম্‌ | 

বিষভা গাংশ্চণকবৎ গুলান্‌ কৃত্বা তু ভাঙনে ॥ 

তত্র গোমুবরকং দত্বা প্রতাহং নিতানৃত্তনম্‌। 

শোয়ে জিদিনা দ্ধং ধৃত্বা। তীত্রাতপে ততঃ - 

প্রয়োগেবু প্রযুগ্রীত ভাগমানেন তদ্বিধম্‌ | 

বিষকে চণকের ন্যায় খণ্ড খণ্ড করিয় 
গোমুত্রে অথবা ত্রিফলার ক্কাথে তিন দিন 
ভাবন! দ্বিলে বিশোধিত হয়। কিংবা দশ 
তোলক পরিমিত বিষ ত্রিফলার ক্কাখে ব৷ 
ছাগীহ্ধে বা গোমুত্রে দোলাযস্ত্রে এক' দিন 
পাক করিয়া লইলেও বিশোধিত হয়। 
অথবা বিষকে চণকের স্যার খণ্ড থণ্ড করিয়া, 
মৃৎপাত্রেতিন দিন গোমুন্ধে তিজাইয়া রাঁথিবে, 
কিন্ত প্রতিদিন নৃতন নুতন: গোমুত্র দিত || 
হইবে । তিন দিনের পর উহা-উদ্ধত করিব || 


০১০১১০১১১0০ 








পরিতাষা-প্রকরণমূণ। 





খ্রচ্ড রৌদ্র তাপে শু করিয়। লইবে,এইকূপে 
শোধিত বিষ উপযুক্ত পরিমাণে প্রযোজ্য । 


০ 


অথ তেষাং মারণবিখিঃ। 
সমটঙ্কপসংপিঠং মু তমিতুচ্যুতে বিষম্‌।॥ 


সমপরিমিত দোহাগার সহিত পিষ্ট উক্ত 
বিষকে জারিত বিষ বলে। 


প্রসঙ্গাৎ কৃষ্ণসর্পবিধশোধনম্‌। 


বিষেধু জঙ্গম।খ্যেধু গাহাং ন।গে।ডবং বিষ 

ইতি চৈৰ মহা শ্রেপ্ং ভিদোষক্ষপণং কমা | 

দীপনং কুরুতে সদ্য বাড়বাগ্সিসমোপমম্‌। 

সন্নিপাতপ্রতীকা র-গ্রভাব প্রতুরুচাতে। 

ন।গোস্তবং ষথাপ্র প্তং বেষং গোমুজসংযুতম্‌ | 

আপে ত্রিদিনং শুদ্ধং নিহিতং বী বুধ, ভবে | 

জঙ্কম বিষের মধ্যে কৃ্সর্পোস্ঠব বিষই 

গ্রাহ্থ ৷ এই বিষ ত্রিদৌষনাশক, অগ্নির দীপ্তিকর 
ও"সন্িপা ত-বিনাশক | কৰ্চসর্প-বিষ গোমুদ্ধ 
সংযুক্ত করত তিন দিন রৌদ্রে শুক্ষ করিয়া 
লইলে বিশুদ্ধ ও বীর্য্যকর হয়। 


মতাস্তুরগ-- 
যুনে। বলবতে। গ্রাহ্য কৃধঃসর্পাদ, বিষং নবম্‌। 

, ততঃ সাবপতৈলেন সংগ্রুতং গরিশো বয়ে | 
পর্ণতে। দৈদুশিতবোস্তলসীপত্রজে রসৈং। 
ক্কবাথেনাপি চ কুঃস্য ভ।বয়েৎ তত তিধ। ভ্রিধ। | 
তর্দেব সব্ধখ। যোজাং নাৰি শুদ্ধং কদ।চন। 
বিধমণান্বতঞ্+েবং খৃতসঞ্জীবনং পরম্‌ ॥ 

যুবা ও বলবান্‌ কৃঞ্চসর্পের নূতন বিষ 
গ্রহণ করিতে হয়। অর্থাৎ যাহার বিষ এক 
বার গৃহীত (ভাঙ্কা) হইয়াছে, পুনর্ধধার তাহার 
বিষ লইবে ন!। সর্পবিষকে প্রথমতঃ সার্ধপ 
তৈলে আল্লীত করত শু করিয়া লইবে। 


তৎপরে পানের রসে, বকবৃক্ষের ছালের বা 





৩১৫ 


হইবে। এইক্সপে বিশোধিত বিষই সর্বাথা 
প্রবোজ্য। অবিশুদ্ধ বিষ কদাঁচ ব্যবহার্ষ্য 
নহে। বিষত্ব থাকিলেও শোধিত বিষ অমৃত 
স্বরূপ এবং সন্গিপাতার্দি জরে মৃতকল্প ব্যক্তিও 
ইহা দ্বার! জীবিত হইয়া! থাকে । 


অথোপবিষাণাং শেধনবিধিঃ। 
পঞ্চগব্যেধু শুদ্ধাশি দেয়।ম্যুপবিষ|ণি চ।॥ 


উপবিষ সকল পঞ্চগব্য দ্বারা 
করিষ। প্রয়োগ করিবে । 


শোধন 


অথ জৈপীালাদীনাং কতিপয়ানাং 
বিশেষশোধজম্‌। 


জৈপালং নিস্তষং কৃত্ব! ছুদ্ধে দে।লাঘুতে পচেৎ। 
অন্তজিহব।ং পরিত্যজ্য মুজ্যাচ্চ রসকম্মণি ॥ 


' তুষরহিত জয়পাল দিধা বিভক্ত করিয়া 
তদন্তর্গত জিহ্বাসদৃশ পাতলা পত্র বাহির 
করিয়া ফেলবে এবং দোঁলাধন্ত্রে গোছুগ্ধ 
সহ পাক করিয়া লইবে। ইহাঁতে জয়পাল 
বিশোধিত হয়। 


পপি 


অথ লাঙ্গলী-শুদ্ধিঃ | 
ল।গণী এদ্ধিম।য়াতি দিনং গোদুত্রভাবিতা ॥ 


একপিন গোমুত্রে ভাবনা দিলে লাগ্গলী 
বিশোধিত হয়। 


অথ ধুস্ত র-শোধনবিধি | 


ুক্ুববীজ্ং গেমূকে চত্যুমোষিং পুনঃ 
থগ্ডিতং নিস্তষং কৃত্ব। যে।গেযু বিনিষেজয়েং | 


ধুত্রার, বী্কে নিস্তষ ও খণ্ডিত করিয়া 





রি রসে ও কুড়ের ককাথে যথাক্রমে ৩ তিন | চারিপ্রহর গোমুত্রে ভিজাইয়। রাখিলে বিশৌ- 
করিয়া তাবনা দিলে উহা! বিশুদ্ধ | ধিতহয়। 











৩১৬ 


আয়ুর্যেদ-সংগ্রহঃ | 





অথাহিফেন-শোধনবিধিঃ | 
অহিফেনং শৃঙ্গবের-রসৈর্ভাবযং ব্রিসপ্তধা। 
শুদ্ধং যুক্তেযু যোগেষু যৌজয়েৎ তদ্বিধানত:| 
আদার রসে একুশবার ভাবনা দিলে 
অহিফেন  শোধিত হয়, এইরূপে শোঁধিত 
অহিফেন যথাবিধি প্রয়োগ করিবে। 


১০ 


অথ মাতুলানী-শৌধনবিধিঃ | 
বংন,লত্বকষায়েণ ভঙ্গাং সংস্ষেষ্য শৌধয়েং। 
গোছৈর্ভাবনাং দস্ব। শুক্কাং সর্বত্র যোজদ্নেৎ॥ 
বাবলার ক্কাথে মাতুলানী (সিদ্ধিকে ) 
স্বিশ্ন ও শুক করিয়া তদনস্তর গোঁছপ্ধে ভাঁবন! 
দিয়া শু করিয়া লইলেই বিশোধিত হয়। 
বিশোধিত বিজয়া ওষধার্থ প্রযোজ্য । 


অথ বিষমুগ্তি-শোধনবিধিঃ | 
কিফিদাজোন সংভৃঠঠে। বিষমুগটরিশুধ্যতি | ' 
কিঞি ঘ্বত দ্বারা ভাঙ্জিয়৷ লইলে কুঁচিলা 
বিশৌধিত হয়। 


আক 


অথ দারুমুষাদীনাং শৌধনবিধিঃ | 


দ।রুমুষারক্তশহ্ধা।দীনাং শৌধনং হরিতালস্তে 
দ্েম্‌। 
দারুমূজ ও লাল দাঁরুমুজ প্রভৃতির শৌধন 
হরিতালের স্তায়। 
অথ গোঁদস্ত-শোধনবিধিঃ। 
গোদস্তং ডমরৌ। বঞ্জে গোময়োপরি সংস্থিত্ে। 
নাগবনীদলে ক্ষিপ্ত পচেদ্‌ যামচতুষ্টমম্‌ ॥ 
অনেন বিধিনা! চূর্ণং গৃহীত্বা পরিশৌধিতম্‌। 
মন্দেহগ্রাবতিসারে চ জ্বরে জীর্ণে বলক্ষয়ে | 
কুষ্টেবু কফরোগেষু পীনসেহপি চ বৃদ্ধিণু। 
যথাধ্যা ধ্মুপানেন মাত্রয়া চ প্রযোজয়েৎ।॥ 
. ভমকুযন্ত্রে কিছু গোময় ও ও গোময়োপরি 
একটা পান রাখিয়া, তছপরি গোস্ত স্থাপন 
পূর্বক ৪ প্রহর পাক করিবে। এই প্রকারে 





বিশোৌধিত গোদস্ত-চুর্ণ উপযুক্ত অনুপানের ' 
সহিত মেবিত হইলে অগ্নিমান্দ্য, অতিসার, 

জীর্ণজর, দৌর্ধলা, কুঠ, কফরোগ, পীনস ও 
বৃদ্ধিরোগ নিবাঁরিত হয়। 


পাপী 


অথ ভল্লাতকস্য শোঁধনবিধিঃ | 

ভল্লাতকানি পক্কানি সমানীয় ক্ষিপেজ্জলে। 

মজ্জন্তি যানি তত্রে শুদ্ধ্যথং তানি যৌজয়েং। 

ইঠকাচর্ণনিকরৈরর্ষণান্লিবিরিষং ভবে | 

পক ভল্লাতকের ফল সকল জলে নিক্ষেপ 
করিলে যে গুলি ডুঁবিয়৷ যাইবে, মেইগুলিই 
,শোধনযোগ্য। ইঞ্টক চূর্ণ ছারা তাহাদিগকে 
ঘর্ষণ. করিলে তাহারা নির্বিষ হইয়। বিশুদ্ধ 
হইবে। 


অথান্যেষাং বাঁজানাঁং সাঁধারণ- 


শোঁধনবিধিঃ। 


বীজমাদে) সমাদায় রৌদ্রযয়ে বিশোধয়েখ। 
ঈষংসৈন্ধবযুক্তেন বেণ যত্তৃতঃ সখী; । 
অপামান্ত বা তোয়ৈরার্ধক্যং বীজশোধনহ্‌। 
মতাস্তরম_ 
বৃদ্ধদারকবীজন্ত পকং দে।লাকৃতং পচেৎ। 
ছুদ্ধপূর্ণেঘু পাত্রে ততঃ শুধাতি নিশ্চিতম্‌! 
অপামা্গকষায়েণ নিঘুবীজং বিশোধয়েৎ। 
শিগ কার্পাসবীজানি চাপামার্গন্ত বীজকম্‌। 
ঘর্ষেণ শোধনং ভেষাং ন দগ্ভাৎ সৈদ্ধবং ততঃ । 
তিস্তা কোধাতকী দস্তী পটে।লী চেত্ত্রবারু| | 
কটুতুম্বী দেবদলী ক।কতুণ্ডী চ শোধয়েৎ। 
ধাত্রীফলরসেনৈৰ মহাকালগ্ত শোধন! 
করপ্রযুগ্যয়োবাঁজং ভূঙ্গরাজেন শোধয়েৎ। 
গঞাদিসর্ধববীজানাং নরমুত্রৈঃ পটুং বিনা ॥ 
বিদ্ধঢ়কের বীজ ঈষং সৈম্ববযুক্ত জলে 
অথবা! অপামার্গের কাথে সিক্ত করিয়া রৌদ্রে 
গুফ করিয়া লইলে বিশোধিত হয়। অথব| 
ছঞ্ধপূর্ণপাত্রে দোলাধক্ত্রে পাক করিয়া বিদ্ধ- 
ডকবীজ শোধিত ফরিবে। লেবুর বই 
সজিনাবীজ, কার্পাসবীজ. ৩ অপামার্গবীগ 





পরিভাষা-প্রকরণমূ। 
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অপামার্সের কাথে ভিজাইয়। রৌদ্রে শু 
করিয়া ইলে ইহারা বিশুদ্ধ হয়। কিন্ত 
ইহাতে লবণ দিতে হইবে না! ক্‌কী, শ্বেত 
ঘোষাবীজ, দস্তভীবীজ, বিঙ্গাবীজ, রাখাল 
শসার বীজ, তিতলাঁউবীন্গ, ঘোঁষাবীজ, কাঁক- 
ঠু'টীবীজ ও মাঁকালফল, ইহারা আমলকীর 
রসে এবং ডালকরমচীবীজ ও লাটাঁকরমচা- 
বীজ, তীমরাজের রসে শোধিত হইয়া থাকে। 
আর গুঞ্কাদদি সর্ধ প্রকার বীজকে কেবল 
নরমূত্র দ্বারা শোধন করিতে হয়; লবণ দিতে 
হয় না। 


পিপল 


অথ গুগগুলুশোধনবিধিঃ | 
কবে হি দশমূলস্ত চোষে প্রক্গিগা গুগগুলুম। 
আলে।ড্য বন্রপৃতং তং চন্ডাতপবিশৌধিতম্‌ | 
ঘ্বতাক্তং পিগিতং কুধ্যাচ্ছুদ্দিমায়াতি গগ,গুলুঃ | 
অন্তচ্চ-_ 
অমৃতায়।ঃ কষায়েণ শোয়িত্বাথ গুগগুলুষ। 
গৃর্ীয়াদাতপে শুফং তথখাবকরবর্জিতম্‌ | 
অগ্ঠস-- 
ছুদ্ধে ব! ব্রিফপাকাথে দোলাযঃবিপাচিত:। 
ৰাসস। গালিতে। গ্রাহাঃ সর্ধকর্মন্থ গুগুলুঃ ॥ 
গুগৃশ্ুনুর কেশ ও মলারদদি বিক্ষেপপূর্ববক 
উহাকে উ্ দশমূলের কাথে নিক্ষিপ্ত ও 
আলোড়িত করিয়া বনে ছ'কিয়! প্রচণ্ড সুর্য 
তপে শুকাইয়৷ দ্বতান্ত করিরা পিগাঁকৃতি 
করিবে। ইহাতে গুগ্গুলু বিশোঁধিত হয়। 
অথবা গুলঞ্চকাথে নিষিক্ত করিয়! কু্ধ্যাতপে 
শুদ্ধ করিরা লইলেও ইহা শুদ্ধ হয়। কিংবা 
, গুগ-ুলুকে, গোছুদ্ধ বা ত্রিফলা কাথে দোলা" 
যন্ত্রে পাক করিয়া বস্ধ দ্বারা ছাঁকিয়া লইলেও 
শোধিত হইয়।৷ থাকে । 


, অথ নখী-শোধনবিধি? | 
চিতীগোময়তোয়েন যদি বা তিন্িড়ীজলৈ:। 
|| £ নখং সংকাখয়েদেভিরজাতে মৃদ্সয়েন তু। 


পুনরদ্ধৃতা প্রক্ষালা ভর্জয়িত্বা নিষেচয়েৎ। 

: গুড়পখ্যান্থনা হোবং শুধাতে নাত্র সংশয়; 1 

(চত্তী মহিষী। উক্তং হি-মহ্িষী সোচাতে চতী 
সীরভী চ নিগগ্াতে ইতি । অন্ত! গোময়ং মলমিত্যথঃ। 
কিন্ত গোময়েনাপুাৎম্েদ উক্তঃ'যথাহ _গোবিটকাজিক- 
চিঞ্চি কাশ্ুমন্থিন্নেতি। তিস্তিডীজলৈরিতি তিস্তিভীফল- 
মেলিলৈরিত্যর্থঃ। অল।তে মৃম্যয়েনেতি কৃষ্কমৃত্তিকা- 
মিশ্রিতজলেচনতার্ঘঃ। ) 

মহিষের পুরীষ-নিঃস্ত রসে, বা কাচা 

তেঁতুলের রসে অথবা কন্-মৃত্তিকা-জলে 
কিংবা গোময়-রসে নথী সিদ্ধ করণানস্তর 
ভাজিয়৷ গুড় ও হ্রীতকীর জলে ভিজাইয়] 
লইলেই ইহা! বিশুদ্ধ হয়। 


্পস্পি 


অথ হিঙ্ু-শোঁধনবিধিঃ। 


অঙ্গারস্থ্ে লৌহপাত্রে সন্বৃতে রামঠং ক্ষিপেং। 
চালয়েৎ কিঞ্িদ।রন্ত-বর্ণং যোগেষু যে।জয়েৎ॥ 


প্রদীপ্ত অঙ্গারের উপর লৌহপার স্থাপন 
করিয়া তাহাতে কিঞ্চিৎ ঘৃত দিয়া হিঙ্গ 
তাজিয়া লইবে। নাঁড়িতে নাড়িতে যখন 
ঈষংরক্তবর্ণ হইবে, তখনই নাঁমাইতে হইবে। 
এইরূপে শোধিত হিঙ্কু ওষধার্থ প্রযোজ্য । 


শী শি পপি 


অথ নরসার-শোধনবিধিঃ । 
নরস|রে! ভবেচ্ছুদ্ধশ্চ,তোয়ে বিপাচিতঃ| 
দৌলাষদ্নেণ যত্তেন ভিষগ্ভির্ষে(গসিদ্ধয়ে ॥ 
চুণের জলে দোলাধস্ত্রে নিষাঁদলকে পাক 
করিয়া লইলে বিশোধিত হয়। 
অন্যচ্চ_- 


নরসারং বিনিক্ষিপা তোয়েহতুে বিখর্দ্য চ। 
পৃথুনা বাসস! চাথ শ্রাবয়েদখিলং জলম্‌ ॥ 
শীতীভৃতে জলে তশ্মিন্‌ গৃর্ীয়।ৎ তমধোগতম্। 
এবং বিশোধিতং সর্ব-কার্যোঘু পরিযে জয়ে ॥ 


নিষাদল, উঞ্ণচজলে. মর্দন করিয়া মোটা 
কাপড় দ্বার ছণকিয়া এ জল কোন পাত্রে 
রাথিবে। জল শীতল হইলে দেখিবে, উদ্ধার 


৩১৮ আস়েদ-সংং 

লাম নিং নিষাদল দান দানা রূপে সংযত ঠ হইয়া পাক করিবে। কিয়ংক্ষণ পাকের পর তাহা 
সঞ্চিত হইয়াছে। এইবূপে বিশোধিত নিষা. | ছ'াকিয়া পুনর্ধার তীব্র অগ্নিতে পাঁক করিবে, 
দলই প্রযোজ্য। এইরপ প্রক্রিয়া দ্বারা অল নিঃশেষ হইলে 
যবক্ষারের কণ। সকল নিয়ে সঞ্চিত হইবে। 








অথ রসাঞ্জনশৌধনবিধিঃ | 
ভোয়েহত্যুঞ্চে পরিক্ষিপ্য দ্রবীকুরষ্যাদ্‌ রসাপ্রনম্‌। 
. স্বাসসা শ্রাবযিত্বাথ শোবয়েদ ভানুরশ্মিনা ॥ 
এবং বিশে(ধিতং সর্ধ-কার্যোমু গরিযোজয়েৎ। 
বিশুদ্ধং নাশয়েদ্‌ ব্যধীন্‌ নবি শুদ্ধং কদাচন | 
অত্যুষ্ণ জলে রসাঞ্জন দ্রব করিয়া বস্ত্র 
ছণাকিয়া রৌদ্রে শুষ্ক করিবে । ইহাঁতে রসা- 
গন বিশুদ্ধ হয়। বিশুদ্ধ: রসাঁঞ্জনই নি 
ব্যবহার্য্য। 


যবক্ষারঃ। 
যৰণুকভবে ক্গারে ক্ষিপ্ত। প্রস্থোশ্মিতে জলম্‌। 
প্রেণমানমধাস্তত্তৎ সক্ষারং পৃথুবাসসা | 
ব্রিঃসপ্তকৃত্বে। বিএবা পচে তীব্রেণ ৰহ্রিনা। 
নিঃশেষে সিলে তশ্মিন্‌ যবঙ্ষারোইবশিষাতে | 


ববের শুক (শুয়া) দগ্ধ করিয়া তাহার 
/২ সের পরিমিত ভন্ম লইয়া ৬৪ সের জলে 
গুলিবে এবং একখানি মোটা কাপড় দ্বারা 
ধঁ জল একুশবাঁর ছ'কিয়! লইয়া কোন পাত্রে 
তীর অগ্রিতে পাক করিবে। জল নিঃশেষ 
হইলে পাঁকপাত্রে যবক্ষার অবশিষ্ট থাকিবে। 


মতাস্তরম_ 


গঙ্গ।তীরমৃদং বিলে।'ঢয সলিলে সংগ্রাব্য বস্েণ চ 
তোয়েংশ্রিংস্তণর।শিভ শ্মনিথিলং নিক্ষিপা তৎ তাপয়েখ। 
ডূয়োংশ্মিন্‌ পরিণাঁলিতে চ বিধিন! গাঁ়ীকৃতে বহ্ছিনা 
যাবক্ষারকণাঃ পরম্থ্রঘুত! জায়ন্ত ইতাভুতম্‌ ॥ 

অগ্ন্থ। অপি মৃত্তিকাঃ সলবণ! তৃমেধিগৃহা শুনা 
সংলোন্োত্তিদতশ্মভিঃ পরিপচেদ্‌ বিশ্র।ব্য যত্তীৎ ততঃ। 
এতেনাপি চ লভাতে স্থুবিমলঃ প্র।খদ্‌ যবক্ষারক- 

সং সংশোধ্য বিধানতো বিমলবীর্যোগেষু দগ্যাদ্‌ ভিষক্‌॥ 


গঙ্গাতীরের কিংবা অন্তস্থানের লবণাক্ত ; ছুইহস্ত পরিমিত একটি চতুষ্কোণ গর্ভ কাটিয়া 
মৃত্তিকা জলে গুলিয়৷ তাখার সহিত তৃণ | তন্মধ্যে ১০০০ খানি বিলঘুঁটে রাখিয়া! ৬সেই 


ঘথবা অন্ত কোন উত্ভিত্তম্ম মিশাইয়া, একত্র 











কেহ কেহ ইহাকে সোর! বলিয়া থাকেন । 
অথাস্য শোধনবিধিঃ | 
অতুযষ্ংসলিলে ক্ষারং ডরবীকুর্যযাদ্‌ বিমর্দ্য তম্‌। 
শীতীন্তে জলে তশ্রিন্‌ গৃর্ীষাৎ তমধোগতম্] 
এবং সংশোধিত: ক্ষারঃ শীতলে! অরবেগহৃৎ। 
উপসর্গিকমেহে চ স্বাসব্চ্ছে। হুদারুণে | 
মহুরিকায়াং রোমান্তি-শ্বরে শেখে ক্রুতেহহজি | 
আমব।তে চ পিত্তান্বে কৃচ্ছদিম্মপি শন্ততে | 
অত্যুঞ্চ জল সহ উক্ত যবক্ষার মর্দন করিয়া 
তাহাকে দ্রবীভূত করিবে। পরে জল শীতল 
হইলে তাহার নিষ্বসঞ্চিত যবক্ষার গ্রহণ 
করিবেণ যবক্ষাঁর শীতবী্ধ্য ও জরবেগনাশক । 
ইহা ওপসর্ণিক মেহ, শ্বাসরচ্ছ, মস্থরিকা, 
রোমাস্তিজর, শোথ, রক্তআব, আমবাতি, 
রক্তপিত্ত ও মুত্রকুচ্ছ, প্রভৃতি বিবিধ রোগ 
নিবারণ করিয়া থাকে। 


অথ পুটপাকবিধিঃ। 


শসা । 


মহাপুটম্‌। 


গভীরে বিক্বৃতে কুণে দ্বিহাত্তে চতুরশ্রকে। 
বনোপলসহশ্রেণ পুরিভে পুটনৌষধমূ্‌ | 

কোষ্ঠে রুদ্ধং প্রযত্েন গোঁবিষ্রোপরি ধারয়েৎ। 
বনোপলসহশ্বার্থং কোষ্িকোপরি নিক্ষিপেৎ! 
. বহ্িং বিনিক্ষিপেৎ তত্র মহাপুটমিতি স্মতম্‌। 


সংপ্রতি ধাত্বাদির মারণোপযোগী পুট-" 
বিধি কথিত হইতেছে। 
দৈর্ধয, গ্রন্থ ও গভীরতা সকল দিকেই 





রি উপর পুউনৌষধগর্ড মুষা .স্থাখন 





) 


পরিভাষা -প্রকরণমূ। 








করিয়া তছপরি আঁর ৫০০ খানি বিলর্ুটে 
চাপ! দিয়া অন্নি প্রদান করিবে। গর্ভস্থ 
সমূদায় ঘুঁটে যখন পুড়িয়া ভ্্ীভৃত হইবে, 
তখন উহা! হইতে মৃষা বাহির করিয়া লইবে। 
এইরূপ পুটকেই মহাপুট কহে। 


গজপুটম্‌। 
সপাদহস্তম।নেন কুণ্ডে নিয়ে তথায়তে । 
বনো 'লসহারেণ পূর্ণে মধো বিধারয়েং। 
পুটনদ্বাসংযুক্তাং কোন্তিকাং মুজিতাং মুখে। 
অধোহদধ।নি করগাশি অর্ধান্াপরি শিক্ষিপেৎ॥ 
এতদ্‌ গজপুটং প্রোক্তং খাতং সর্বপুটোত্তমমূ। 
সাধারণনরা গুল! ত্রিংশদগুলকে! গজঃ| 
দৈর্ঘ্য, প্রস্থ ও গভীরতা সকল দিকেই 
৩৭ অঙ্গুলি পরিমিত একটি চতুক্ষোণ গর্ত 
খনন করিয়া, তাহাতে ৫০০ খানি ন্বিলপুঁটে 
রাখিয়া সেই ঘুঁটের উপর পূর্ববৎ পুটনৌষধ- 
বিশিষ্ট মৃষা স্থাপন করিয়! তুপরি আর ৫০০ 
খানি, বিলঘুঁটে চাঁপা দিয়া অগ্ি প্রদান 
'রিবে। যখন সমুদ্ায় খুঁটে পুড়িয়া ছাই 
ব, তখন তাহ! হইতে ওষধ বাহির করিয়! 
| ০. এইরূপ পুটের নাঁম গজপুট। 
1 এস্থলে গজের পরিমাণ, প্রমাণ ব্যক্তির ৩০ 
৷ অঙ্কুলের পরিমাঁথের সমান । 
অন্তচ্চ-_ 
গজপ্রগাণগন্থীরং শুধিরং ক্রমশত্ততম। 
বিতন্তিদ্বিতয়মুখং জ্রিবিতত্তিভলং তথা ॥ 
এৰং বিধায় যত্রেন বিশিরক্ককরীরষৎ। 
ত্ক পাদব্য়ং সমাক্‌ পুরয়িত্ব। বনোগলৈঃ| 
ভৈষজা কোষ্ঠকাং তত্র স্থাপয়িত্বা ততঃ পুনঃ। 
.. বনোপলৈঃ সংবৃপুয়।দেতদ্‌ গজপুটং শ্বতম্‌ | 
(অত্র পাদোনহত্তদ্বয় প্রমাণে! গজঃ |) 
আর একপ্রকার গজপুট লিখিত হই- 
তৈছে। একগজ অর্থাৎ ১৪০ হস্ত পরিমিত 
গভীর এমন একটী গর্ভ করিবে, যেন তাহার 
মুধ্ত(গের ব্যাস ২ বিতস্তি এবং ক্রমশঃ 
বিধৃত হইয়া তল ভাগের ব্যাস ৩ বিতস্তি 





৩১৯ [ 


হয়। অর্থা২ একটা বাশের কৌড়ের মন্তকটা 
কাটিয়া ফেলিলে যেরূপ হয়, এই গর্তের 
আকুতিও সেইরূপ হইবে। গর্বের তিনভাগ 
বিলঘুঁটে দ্বারা পূর্ণ করিয়! তাহাতে ওঁষধ- 
গর্ভ মুষা স্থাপন করিবে । পরে তাঁহার উপরি- 
ভাগে পুনর্ধার কতকগুলি বিলঘুটে চাপ! 
দিরা গর্ভের অবশিষ্ট সিকিভাগ পূর্ণ করিবে। 
তৎপরে উহাতে অগ্রিপ্রদান করিবে । এস্কলে 
১৪০ পৌঁণে ছুই হস্তে ১গজ ধৃত হইয় থাকে। 
এইরূপ গজপুটই এতদ্েশে প্রচলিত । 


সসপিস্প 


বরাহপুটম্‌। 
অরত্বিমীতরকে কুণ্ডে পুটং ৰরা হমুচযতে ॥ 
যে গর্ডে4 সকল দ্িকেরই পরিমাণ এক 
অরজ্ধি মাত্র (মুটম হাঁত ), সেই গর্তে যে পুট 
দেওয়া ধায়, তাঁহাকে বরাহপুট কহে। 


শশী 


কৌকুটপুটম্‌। 
যৌঁড়শাঙ্গুলকে খাতে কম্তচিৎ কৌক্কুটং পুটম্‌॥ 
যে গর্তের সকল দিকের পরিমাণই ১৬ 
অস্লি, তাঁহাতে যে পুট দেওয়া যাঁয়, তাহাকে 
কৌন্ধুটপুট বলা৷ যাঁয়। 





কপে তপুটম্‌। 
ষং পুটং দীয়তে থাতে হাতসংখোর্বনোপলৈঃ। 
কগো তপুটমেতৎ তু কধিতং পুটণণ্ডিতৈ:॥ 
( এতদেৰ লঘুপুটনায়। খ্যাতম্। ) 
যে গর্ভে ৮ খানি বিলঘুটে দ্বারা পুট 
প্রদান কর! যায়, পণ্ডিতের! তাহা ককপোত- 
পুট কহেন। ইহাই লঘুপুট নামে খ্যাত। 





গোবরপুটম্‌। 
বৃহদ্ভাগস্থিতৈর্যযে গোবরৈদীরতে পুটম্‌। 
তদ্‌ গোবরপুটং প্রোক্তং ভিষগ-ভিঃ হৃতভল্মকৃৎ ** 
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গোঠান্তর্গোখুরক্ুনং শুদ্ষচূর্ণিতগোময়ম্‌। 

গোবরং তৎ সমাথ্যাতং বরিঠং রলস।ধনে ॥ 

একটি বৃহৎ হাড়ীর মধ্যে ওষধযন্্ স্কাপন 
করিয়া গোবর ছার! পুটগ্রদ্ান করিবে। ইহা- ৃ 
কেই গোবরপুট কহে । এই পুটে পারদ । 
ভন্ম করা যায় । গোষ্মধ্যস্থ যে সকল: 
গোময় গরুর খুরে কুটিত হয়, তাহা শুষ্ক ও | 
চূর্ণিত করিলেই তাহাকে গোবর কহা যাঁয়। 
রস-সাধন বিষয়ে এই গোবরই বিশেষ উপ- | 
যোগী হইয়া থাকে। 


শপাীপীশীশ 


আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহ্ঃ | 





বোতলের মুখ খড়ী দ্বারা রুদ্ধ করিবে । ইহার 
নাম কবচীযন্ত্র। ইহা দ্বারা পারদাদির পাক- 
ক্রিয়া নিষ্পাদিত হয়। 
বালুকাযন্ত্রমূ। 

ভাঙে বিতন্তিগন্ভীরে মধো নিহিতকৃপিকে। 

কৃপিকাকণপ্যাস্তং বালুকাভিশ্চ পূরিতে ॥ 

ভেষজং কুপিকাসংস্থং বহ্ছিন! যত্র গচ্যতে। 

বালুকা বন্ধমেতদ্ধি যন্ং তত্র ৰুধেঃ স্মৃতম্‌ ॥ 

এক বিতস্তি গভীর, এমন একট হাঁড়ীর 

মধ্যে ওষধগর্ড কৃপিকা স্থাপন করিয়া সেই 





ভাগুপুটমৃ। | 
বৃহদ তাও তুষৈঃ পূর্ণে মধ্যে মুষাং বিধারয়েৎ। 
ক্ষিুাগ্রিং মুদ্রয়েদ্‌ ভাওং তদ্‌ ভাগপুউমুচাতে 
তুষপূর্ণ একটা বৃহৎ হাড়ীতে মুষা স্থাপন 
ও অগ্নি প্রদান করিয়া হীড়ীটি মুদ্রিত 
করিবে। ইহাঁকেই ভাগপুট কহে। 


শিস 


ইতি পুটবিধিঃ। 





অথ যন্বিধিঃ | 


কবচীযন্ত্র। 


নাতিহ্ম্বাং কাচকুপীং ন চাতিমহতীং দৃঢ়াম্‌। 
বাসস! কর্দম।ক্তেন পরিবৃত্য সমন্ততঃ ॥ 
সংলিপ্য মৃছুমৃত্স্াতিঃ শো ষয়েদ্‌ ভানুর-শ্মিনা । 
নিধায় ভেষজং তত্র মুখম|চ্ছ।দয়েৎ ততঃ | 
কঠিস্তা| দৃঢ়য়া বাপি পচেদ্‌ যণে বিধানতঃ। 
কবচীধহসেতদ্ধি রসাদিপচনে মতষ্‌ ॥ 


নিতান্ত ছোটও ন' হয়, অত্যত্ত বড়ও না 
হয়, এইরূপ একটি মাঝাঁরি শক্ত বোতলের 
সর্বাবয়ব কর্দমাক্ত নেকড়। দ্বারা বেষ্টিত এবং 
কেমল মৃত্তিক দ্বারা পরিলিপ্ত করিয়া! স্থ্ধ্য1- 
তপে শুষ্ধ করিবে। পরে ইন্বার অভ্যন্তরে 
উষধদ্রব্য শি ত করিয়া বাঁলুকাদ্ি যন্ত্রে ঘথা- 
0 বিধানে পাক করিবে। আবশ্তক হইলে 


হাড়ীতে বালুকা নিক্ষেপ করিবে। যখন 
বালুকা দ্বারা কৃপিকা'র গলা! পর্য্যস্ত পুর্ণ হইবে, 
তখন এ হীাড়ী চুলীর উপর বসাইয়া নিম্নে 
জাল দিয়া ওষধ পাঁক করিবে। ইহারই 
নাম বালুকাবন্ত্র ৷ 





(ৰালুকীযছের প্রতিরূপ ) 


১ রা 


অথ লবণযন্ত্রম্‌। 
অন্ত:কুতরসালেপাং তাং্রপাত্রমুধস্ত চ। 
লিপ্ত! সৃল্লবণেনৈব সন্ধিং তাওতলন্ত চ| 
তন্ভাওং পটুনাপুধা ক্গারৈররবা পূর্ধবধৎ পচেং। 
এবং লবণবস্্ং স্তাৎ রসকর্রণি শশ্ততে |. 
একটি তাঅ নির্মিত হাড়ীর অভ্যন্তর 
ভাগ পারদ দ্বার! গ্রলিপ্ত করিবে। এ হ্ড়ীর 


মুখে অন্য একটি হাড়ী-স্বাপন করিয়া উতঃক্বর 











| 














পরিভাষা-প্রকরণম্‌ । ৫২১ 


" সন্ধিস্থলে মৃত্তিকা,ও লবণ দ্বারা লেপ দিবে । | 'উধ পোষ্ট্রলী বান্ধিয়া হাড়ীর মধ্যে ঝুলাইয়া 
পরে উপরিস্থ হাঁড়ি লবণ বাক্ষার দ্বার! পূরণ | রাখিবে। তদনস্তর এ হাড়ী চুল্লীর উপর 
করিয়। জাল দিবে। ইহার নাম লবণযন্ত্র। বসাইয়া নিয়ে জাল দিবে। এইরূপ যন্ত্রকে 

দোলাবন্ধ কহে। 








| বিদ্যাধরযন্ত্রমূ | 


অধসস্থাল্যাং রসং ক্ষিপ্ত নিদধ্য(ৎ তন্মুখেপরি। 
স্থালীমুর্দামুখীং সমাও, নিরুধ্া মৃদু মৃত্য ॥ 
উর্দস্থাল্যাং জলং ক্ষিপ্ত চুল্যামারোপা যত্বতঃ। 
অধস্তাজ্বালয়েদগ্নিং যাবৎ প্রহরপঞ্চকম্‌ ॥ 
সাঙ্গনাতং ততো যত্তাদ্গৃহীয়াদসমুত্তমমূ। 
বিগ্যাধরাভিধং মৃহমেতৎ তজ রুদাহতম্‌ ॥ 





(লবণধন্ত্রের প্রতিবূণ |) 


দোলা যন্ত্রম্‌ । 


দ্রব্রবোণ ভাও্ত পুরয়িত্ব দ্ম।ত্রকম্‌। 
নুত্রেণ লম্বয়েৎ কাষ্ে বন্ধা ভেষজপোটলীম্‌। 
ম্বেদয়েচ্চাভভরগত।ং দেল ঘ₹মিদং স্ৃতম্‌ ॥ 





(বিদা।ধরঘণ্রের প্রতিরূপ।) 
একটা হাড়ীর মধ্যে পারদ রাখিয়া এ 
হাড়ীর উপর অপর একটি" হাড়ী উদ্ধমুখ 
করিয়া বসাইয়া, উভয়ের সন্ধিস্থল কোমল 
মৃত্তিকা দ্বারা প্রলিপ্ত করিয়া, উহ! চুন্তীর 
(৮১৮ ৃ উপর বসাইবে। উপরের হ্াড়ীতে জল 
(দোলাবস্তের প্রতিরপ |) থাকিবে | নিয়ে ক্রমাগত ৫ প্রহর জাল দ্বিবে। 
বন্য দ্বার! একটি হাড়ীর অর্ধাংশ পূর্ণ | উপরের হাপ্ীর জল গরম হইলেই ফেলিয়। 
কার্য ইাড়ীর মুখে একটি কাঁঠিকা রাখিবে। | দিয়া পুনর্ধার শীতল জল দিবে। এইক্সপ 
সেই কান্ঠিকায় বদ্ধ একগাছি হ্ত্রে পাঁচ বারংবার জল পরিবর্তন করা আবশ্ঠক।. পরে ] 

















৪১৯ 
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অগ্ি নির্বাণ হইয়। যখন সমুঘায় শীতল হইবে, 
তখন উপরের হাড়ীর তলসংলগ্ন পারদ অতি 
পূর্বক গ্রহণ করিবে। এই যন্তরই বিদ্বা- 
ধরযন্ত্র নামে অভিহিত। (গ্রস্থাস্তরে ইহা 
পাঁতালযন্ধ নীমে অভিহিত) 


পাপা 


ব্বেদনযন্রম। 


সান্স্থালীমুখে বন্ধে বন্ধে স্বেগ্ং নিধায় চ। 
পিধায় পচতে যঘং তদ্য্থং স্েদনং স্মৃতম্‌। 





(স্বেদনগঙ্ছের প্রতিরগ |) 
একটা জলপুর্ণ স্থালীর মুখ বন্ধ দারা বদ্ধ 
করিয়া সেই বস্ত্রের উপর স্বে্য দ্রব্য রাখিয়া 
অগ্গিতে পাক করিতে হয়। এইরূপ যন্ত্রকে 
স্বেদন যন্ত্র বলে। 


ডমরুযন্ত্রমৃ। 


|. যন্ত্র ডমকসতং সাং ততস্থাক্যোমুদ্রিতে মুখে ॥ 

ডুমরুযন্ত্রও বিগ্যাধর যঙ্ত্রের ন্তায়। তবে 
ইহাতে উপরিস্থ হাড়ী অধোমুখ :হইরা থাকে 
অর্থাৎ ছুইটী হাড়ীর মুখই পরম্পর মিলিত 
হইয়া.থাকে। 








২৬/। 
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(ভনরুযহের প্রতিরপ |) 


বকযন্ত্রমূ। 


ভা চ।প্রম।ণেন দ্রবাং স্থাপাং প্রযত্বতঃ। 
তশ্ুখে দ্বিনলীঘন্ত্ং সংস্থাপ্য চ নিরোধয়েৎ | 
পশ্চননন্দাগ্রিং প্রত্থজলা জলং দখ্যোর্ধমহকে | 
তৎ তণ্তং নলিকাদ্বারা শিঃসাধ্ চ পুন£পুনঃ | 
নীঠস্থনলিক।বন্তে, ভাওং স্থাপ্যং দ্বিতীয়কম্‌। 
তশ্গিনর্কশ্চ সংধাযো। গৃর্ীয়াৎ তং বিশেষতঃ | 
বকঘন্ত্রমিদং থ্যাতং তেজো যন্থাভিধঞ্ক তৎ| 





( তের প্রতিরূপ।): 
একটী হাঁড়ীর অর্ধভাগ ভেষজদ্রব্য 
পূর্ণ করিয়া তাহার মুখে অপর একটা 





১ 
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বিশিষ্ট পাত্র স্থাপিত এবং উহাদের সংযোগ- একটি কলসে ভেষজদ্রব্য রাখিয়া অন্ত 
স্থল কোমল মৃত্তিকা দ্বারা উত্তমরূপে প্রলিপ্ত | একটি ক্ষুদ্র কলস তাহার মুখে উপুড় করিয়া 
করিবে। এ" পাত্রের যে নলটা দ্বারা বাষ্প | চাপা দিবে এবং কলসদ্বয়ের পরস্পর সংলগ্ন 
পরিচালিত হইবে, সেই নলটা নিয়ে ও যেটি | মুখদ্য় কোমল মৃত্তিকা দ্বারা উত্তমরূপে 
দ্বারা জল নিঃসারিত হইবে, সেইটি উপরে | প্রলিপ্ত করিবে । প্র যন্ত্র হইতে একটি কুগুলী- 
ংযোজিত করিবে এবং তাহাদের প্রীন্তদয় | কৃত নল, শীতল জল পূর্ণ একট বৃহং দ্রোণী 
এক একটি পাত্রমধ্যে নিহিত করিয়া রাঁথিবে। | ভেদ করিয়া গিয়া আধার্ভাণ্ডে উপস্থিত 
তৎপরে উপরিস্থ পাত্রে জল রাখিয়া নিয়স্থ ! হইবে। তংপরে চুন্ীর উপর বন্ধ বসাইয়া 
হাড়ীতে মৃহ মৃছ জাল দিবে । অগ্রিসস্তীপে জল | নিন্নে জাল পিবে। ইহীতে কলসন্থু ভেষজ- 
উষ্ণ হইলেই তাহাতে শীতল জল ঢালিয়! উষ্ণ | দ্রবোর বাম্প নল পরিবেষ্টন করিয়া এবং 
জল নল স্থারা পুনঃপুনঃ নিঃসারিত করিয়া | জলদোণীর নিকট শৈতাসংযোগে ঘনীহৃত 
ফেলিবে। এইরপ ক্রিয়া হবার ভেষজদ্রবোর | হইয়। আধার-ভাণ্ডে সঞ্চিত হইবে। এ 
৮ ভা গরিক্ষত রস গরংণীয় | এই বন্ধ দ্বার মৌরী 
অয জনগন গোলাপ প্রন্থতি আরক চৌোম়াইয়া থাকে। 
দ্বারা আসিয়া আধারভাণ্ডে সঞ্চিত হইবে। ইহার শাম নাড়িকীয।_ 


হহাঁকেই বকমন্ত বা টেজোযন্ত্র বলা যায়। সারা 
নাঁড়িকা যন্ত্ম 1 শং নিয়ঞ্ টি বুতব। প্রযত্বতঃ | ৃ 
তশ্মিন ভাও্ঞ সংস্থাপা তথান্যৎ পাত্রমাহরে 
বিনিধায় ঘটে দ্রবাং কনীয়াংসমধোমুখম্‌। ডি ঃ রর রি রর রে রা [হরেৎ 
* ঘটমন্তং মুখে ভ্ত স্থাপয়িত্বোভয়ো দুখিষ ॥ নিত 
ডা 55758 মুখে সংস্থপ্য চ্ছিদাণি কুত্বা! চৈৰ শরাৰকে ॥ 
সৃদুমৃদ্তিঃ সমালিপা নাড়িকাং বিনিবেশয়েৎ। রাবি নত জলে 
বাল িহার্যারো ২5) মন্গিলেপং তত) কৃত্থ। গ্ভনাপুষা মৃত্রয়া | 
জীবাভাঙা রা নিরিররেব পশ্চাদগরিঞ প্রচ্ছালয স্বা্ণী তং সমুদ্ধরেৎ 
অধস্তাজ্ছালয়ে বহিং যাবদ্‌ বাপ্পে!। বিশেদদঃ॥ পশ্চাৎ ততপার্রধাসথ পান মুক্তা! সমাহরেৎ 
বরাত নি 2 ভদপ্ত-স্থধ। তৎ তৈল গুরীয়াদ্বিধিপূর্বকম্‌। 
নাড়িকাদন্ধমেতদ্ধি দুনিভিঃ পরিকীভ্রিভ্‌ ॥ পাতালাগামিদং যহং ভাষিতং শঙ্ুন| বয়ন 





(পাতালযস্ত্রের প্রতিরপ।) 
এক হস্ত গভীর একটা গর্ত খনন করিয়া 

তাহাতে একটী ভাগ স্থাপন করিবে এবং 

এস লস্সল্ম 


্‌ (নাড়িকাযস্ত্রের প্রতিরপ।) 





রি রহ 





অপর একটি হাড়ী ও ওষধ ষধ দ্রব্য পুর্ণ করিয়া রা উল্লিখিত নাড়িকামন্্, উদ্ধে জলসংযক্ত ও 
তাহার মুখে একখানি সচ্ছিদ্র শরাব চাপা ; সরল নল বিশিষ্ট হইলে তাহাকে বারুণীযন্ত্র 
দিবে। পরে এই হাড়ীটি গর্তস্থিত ভাগ্ডের : কহে। বারুণীধন্ত্রে নাঁড়িকাযন্ত্রেরে ন্যায় 
উপর উপুড় করিয়! স্থাপন পূর্বক উভয়ের | দ্রোণী থাকে না। এই যন্ত্রে আধার-ভাগ 
মুখ, মধ্যস্থিত শরাবের সহিত মিলাইয়! ; জলপাত্রের উপর মঙ্িবিষ্ট থাকে । এই যন্ত 
তাহাঁদের সন্ধিস্থলে লেপ দিবে। তাহার | দ্বারা স্থুরা প্রস্তত করা যায়। 

পর মৃত্তিকা দ্বারা গর্ত পুর্ণ করিয়া! উপরিস্থ অগ্রপ্রকাঁর বাঁরুণীধন্ত্র__ 

হাড়ীর উপর অগ্নি প্রজালিত করিবে। পরে | একটি কলসে ভেষজদ্রব্য রাখিয়া অন্ত 
অগ্নি নির্ববাণ হইয়া হাড়ী শীতল হইলে, । একটি ক্ষুদ্র কণস তাহার মুখের উপর উপুড় 


গর্ভস্থ ভাণ্ড উত্তোলন করিয়া তাহার মধ্য- করিয়া চাপা দিয়া উভয়ের মুখ-সন্ধি মৃত্তিকা 
স্থিত ওঁষধ গ্রহণ করিবে। ইহাকে পাঁতাল- | ছারা! প্রণিপ্ত করিবে এবং বাঁশ প্রভৃতি] 


যন্ত্র কহে। 
বিতর কোন দ্রব্যের নলের এক মুখ এ কলসে ও 

বারুণীমন্ত্রমূ। কা মুখ আধারভাণ্ডে সংযোজিত করিয়া প্র | 
27 রান ধারভাও কোন জলপাত্রে স্থাপন করিবে। 
তোয়সংবেগ্টিতাধারমৃ্জনাড়ীসদন্িতম্‌। এইব্প যন্ত্র দ্বারা সহজে স্থরা চোয়ান যায় । 
যন্তরং তদ্বারুণাসংজ্ঞং গ্ুরাস।ধশক শ্মণি | তি 

অগ্তচ্চ-_ 

বীজং দবাং ঘটে দ্ধ! সংগাগ্ু।নেন তন্মুগম্‌। নি 
সদা মুখং বিলিপাথ লাডীং বংশ।দিসম্ভব।ম্‌| ইবরবন্াযু। 
যরাদাধারগাং বৃ শাবয়েদুবিধিন! রমমূ। বং ডদরুবদ বাথ তুলাং বিদা।ধরেণ ব|। 
বারুণীধস্কমেতদ্ধি সুরামংসধনে হুথম্। ভূগন্তে তত সাধায় চে্দম।কীবা বফিনা | 


অধংস্থাল।ং জলং ক্ষিপ্ত হতকং তত্র পাতয়েৎ। 
এতদ্‌, ভূধরনহুং স্তাৎ হতমংক্গারকম্মণি ॥ 





(ভূধরবস্তের প্রতিরূপ 8) 
তূধরঘন্ত্, ডমরু বা বিদ্যাধর যস্ত্র স্াঁয়। 
৷ ইহার নিম্ন স্থালীতে জল থাকে । এই যন্ত্র 
ভূগর্তে নিহিত করিয়া উদ্ধে অগ্নি প্রদান 
করিতে হয়। ইহা! দ্বারা পারদের অধঃপাতন- 
ক্রিয়া নিম্পাদিত হয়। 


স্পেস 





(বারুনীযন্ত্ের প্রতিনূপ 1) 
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তির্ধ্যকপ্লাতনযন্ত্রমূ। একথানি ইষ্ঈটকের মধ্যাংশে গর্ত করিয়া 
ঘটে রসং বিিদ্ষিপ্র সং ঘটনন্যকম। তাহাতে পারদাি নিক্ষেপ করিবে। পরে 


তিষ্যঙআুখং দ্বয়ো? কৃত্ব। তনুখং রোধয়েৎ সুধী: ॥ এ ইষ্টকথানি ভূগর্তে স্থাপন করিয়া সেই 
রসাধো জআলয়েদগ্িং যাবৎ হতে জলং বিশেং। : ইঞ্টকের গর্ভে একখানি শরা চাপা দিবে। 
তিথাক্পাতনমিতবন্তং সিদ্ধরাগর্জনাপিভিং। | শরা ও ইঞ্টকের সংযোগ স্থানে লবণযুক্ত 

ৃ রি মুত্তিকার লেপ দিবে। পরে শরাঁর উপরে 
কিঞিং বালুকা দিয়া লঘু পুট দিবে। ইহার 
নাম ইষ্টকাধন্ত্র। এই যন্ত্রে গন্ধকাদি জারিত 
হয়। 








কোষ্ঠিকবন্ত্রম্‌। 
». যোডশ।গুলবিন্তীর্ণং হস্তমাত্রায়তং মমম্‌। 
ি ধাত্সধশিপ।ভাথং কোঞকং পরিকীর্তিতম্‌॥ 
ংশখ।দিরসবুক-বদরীদ।রুস ন্তবৈ; 
(তির্যাক্প।তনন্্রের প্রতিরূপ |) রা 0 
* পরিপূর্ণং দৃঢ়্গ(রৈরধোব।তেন কোঠ্কে। 


ছুইটি ঘট তির্ধ্যগ্ভাবে রাখিয়া উভয়ের | মাত্রয় আবালদা্গেণ জলয়েচ্চ হুতাশনম্‌॥ 
মুখ একত্রিত করিয়া উত্তমরূপে প্রপিপ্ত 
করিবে । ঘটদ্বয়ের একটিতে পারদ ও অপরটিতে 
জল.থাকে। পারদীধার-ঘটের নিয়ে জাল 
দিতে হয়। অগ্নি-সন্তাপে পারদ দ্বিতীয় ঘটে 
গিয়া সঞ্চিত হয়। এই ক্রিয়াকেই তির্য্যকৃ- 
পাঁতন কহে, এবং এই বন্ধকে তির্ধ্যক্পাঁতন- 
যুন্ত্ কহা বায়। 











| (কোটঠকবন্ধের এতিরূপ |) 
ইউকাবন্রম। কোঠ্ঠিকবন্ত্র ১৬ অঙ্গুলি বিস্তীর্ণ ও এক 


মধ্যে গর্তরনা যুক্ত মিষ্ঠক।ং কারয়েৎ ভিঘক্‌। এব নিশি ১৯ 
৬ আয়ত ইয়া থাকে । এই যন্ত্র 
গর্তে চৈব সমাদায় তন্ত।ং হৃতাধিকং গ্তসেখ ॥ হস্ত আয়তন খিশি্ হই খা এই যর 


দর্ডোপরি শবাবঞ্ সন্ধিং মৃপ্লবণৈলি/পেৎ। সাহাধ্যে ধাতু সকলের মলাদি দুরীক্কত করা 
তদৃদ্ধে স্বিকতাং কিন্চিদ্‌ দস্ধ। দেয়ং পুটং লঘু | যায়। বংশ, খদির, মৌল বা কুলকাঠের 
ইঠকাযন্রমেতদ্ধি জারয়েদ্‌ গন্ধকাদিকম্‌ | অঙ্গার দ্বারা এই যন্ত্রের উপরিভাগ পূর্ণ করিয়া 
| তপ্াদি দ্বারা অধোভাঁগে বাধু সঞ্ধালনে 
উপরিস্থিত অঙ্গার উদ্দীপ্ত করা যায়। 


স্টপ 


কচ্ছপবন্ত্রম ] 
জলপূর্ণপা ্রমধ্য বন্ধ ধ্পরত্বিস্তীর্‌। 
তদ্গরি রসবিষিঃ স্থাগ হতো মৃদঃ কুগ্ামূ। 


(চি 








পপ পালাল 


৩২৬ আয়ুর্ষেদ-সংগ্রহঃ 





লঘুলে।হকো টবিকয়! কৃতপটুমূৎসন্ধিলেগমাস্থায় । তপ্তখন্ন_-লৌহনির্শিত নয় অঙ্গুল দীর্ঘ | 
শিশির ৮৮৮৮1 ও ৬ অঙ্গুল গভীর হইবে। ইহার ঘর্ষণীর 
(নৌকার) পরিমাঁণ আট অঙ্কুল। খল্লাক্কতি 
একটা চুল্ী গ্রস্ত করিয়া তাহাতে অঙ্গারাগ্নি 
রাখিবে, পরে তছুপরি খল্ল স্থাপন করিয়া 
ভগ্রিকা (জাঁত1) দ্বারা অগ্নি প্রদান করিবে। : 
ইহার নাম তপ্তখন্ন। 
মতান্তর__একটা গর্ভ ছাগবিঠ! ও তুষ 
ঘারা পূর্ণ করিরা তাহাতে অগ্নি দিয়! তু পরি 
খন্প স্থাপন করিবে । 














(কচ্ছপঘগ্ত্রের প্রতিরূপ |) 

কোন জলপূর্ণ পাত্রে একটী বিস্তীর্ণ 
খর্পর ব৷ পাত্র ভাঁসাঁইয়, তাঁহার উপর একটা 
মুষা স্থাপন করিয়া, তাহাতে পারদাদি 
রাখিবে। পরে সেই মূষাঁটা একটা লৌহ- 
নির্মিত পাত্র দ্বারা আবরিত করিবে। সন্ধি 
স্থানে লেপ দিয়া সেই পাত্রকে বালুকা দারা 
এক অঙ্কুলি পরিমাণে আচ্ছাদিত করিবে। ্ 
তাহার পর যে পাত্রটা ভাপান হইয়াছে, ভিএজেরিতা যকত জা 
তাহার অবশিষ্ট ভাগ বিলঘুঁটের অঙ্গারে এ 
আবৃত করিবে । এই যন্ত্রকে কচ্ছপযন্ত্র বলে । 





- অথ মুযানিরূপণমৃ । 
তপ্তখল্পবন্ধম্‌। অন্গমুষ। তু কর্তব্য গোন্তনাকারসন্লিভ| । 
লৌহে। নবান্গুলঃ থনে। নিয়ত্তে চ বড়গুল:। সৈব চ্ছিদ্রান্থিত। মধ্যে গম্ভীরা সারণোচিতা ॥ 
মর্দকো ই গুলশ্চৈৰ তণ্তথল।ভিধোহপায়ম্‌ ॥ দে ভাগে তুষদদ্ধন্ত একা বল্মীকমৃত্তিকা। 
কৃত্বা খল্লাকৃতিং চুীমঙ্গরৈঃ পরিপূরিতাম্‌। লৌহকিউস্ত ভ।গৈকং শ্বেতপাধাণভ।গিকম্‌ 
তঙ্াং নিবেশিতং খল্পং পার্থে ভন্থিকয়। ধমেৎ॥ নরকেশমমং কিঞ্চিচ্ছ গীক্ষীরেণ পেষয়েৎ। 
অন্তচ্চ-_ বামদ্য়ং দৃঢ়ং মর্দ্যং তেন মুষাং স্থসম্পুটাম্‌ ॥ 
অজীশকৃৎ তুষাগ্রিঞ্ ভূগর্তে ভ্িতয়ং শ্ষিপেৎ | শোষয়িত্বা রসং ক্ষিপ্ত1 তৎকক্ষৈঃ সংনিরোধয়েৎ। 
তন্তোপরি স্থিতং থল্লং তপ্তথললমিতি স্বৃতম্‌॥ বন্মুষা বমাথ্যাতা সম্যক পারদসাধিতা ॥ 


গু অন্ধমুষা যন্ত্র গোস্তনাককৃতি করিতে হয়। 
২৯ এই মৃষাই মধ্যে সচ্ছিদ্র হইলে গম্ভীর! সারণী- 
যন্ত্রের কার্য্যোপযোগী হইয়া! থাকে । (সারণা 
| --পারদশোধনের যন্ত্রবিশেষ )। তুষ ভন্ম ২. 
ভাগ, উয়ীমৃত্তিকা ১ ভাগ, মণ্ডর ১ ভাগ ও 
শ্বেত প্রস্তর ১ ভাগ, এই সকল উপাদানের 
সহিত.কিছু মনুষ্যকেশ মিশ্রিত করিয়া ছা'গ- 











রোগিপরীক্ষা-প্রকণম্‌ | 


ছদ্ধে ২ গ্রহর কাল উত্তমরূপে মর্দন করিয়া | উভয়ের ৃ সংযোগস্থল, ঙী ুা-নিশ্্ীণের 
মৃধা নির্মাণ করিবে! অনস্তর উহা শুকাইয়া | পূর্বোক্ত উপাদান দ্রব্য দ্বারাই সংরুদ্ধ করিবে। 








৩২৭ 





লইবে। মুষার মধ্যে পারদ রাখিয়া তাহার ; এই অন্ধ মুষাই বজমূষা। নামে খ্যাত। 


উপর অপর একটি মুষা (মুচী) চাঁপা দিয়া 


ইতি যংবিধিঃ। 


ইত্যাযুর্কেদ-মংগ্রহে দ্রব্য গ্রণপ্রকরণম্‌। 


--770০0-৮ 


তথ রোগিপরীক্ষা-প্রকরণম্‌। 





সাঁধারণপরীক্ষবিধি; | 


দর্শনম্পরশনপ্রশ্ৈস্তং পরীক্ষেত রোগিণম্‌। 
আয়ুরাদি দৃশা। ম্পর্শাচ্ছীতাদি প্রশ্তঃ পরম্ণ 
* (তত্র দশনং নেত্রজিহব।মুত্র।দীনাং কর্তবাদ্‌। ) 


দর্শন, স্পর্শন ও প্রশ্ন, এই তিন প্রকারে 
রোগীকে পরীক্ষা করিবে। দর্শন দারা 
রোগীর আমঘুঃ ও রোগের সাধ্যাসাধ্যত্বাদি, 
ল্পর্শন দ্বারা শীতো+* মৃদু কাঠিন্তাদি ও নাড়ী- 
পরাক্ষণ ; এবং প্রশ্ন দ্বারা উদরের লাঘব বা 
গৌরব, তৃষ্ণা বা অতৃষ্ণা, ক্ষুধা বা ক্ষুধা] 
ও বলাবলাঁদি পরীক্ষা করিবে। নেত্র জিহ্ব 
ও মুত্রাদির দর্শন কর্তব্য। 


তত্রাদো নাঁড়ীপরীক্ষামাহ__ 


শত70০0শিনী 


অথ নাড়ীপর্য্যায়াঃ | 
্াযুনণড়ী রস! হিংশ্রা! ধমনী ধামনী ধরা । 
তন্তকী জীবনজ্ঞানা শব; পর্যয।য়বচকা2॥ 
ন্নাযু, নাড়ী, রসা, হিংআ, ধমনী, ধামনী, 
ধারা, তন্তকী ও জীবনজ্ঞানা এই শব্দগুলি 
|| নাড়ীর নামাস্তর জানিবে। 


অথ পরীক্ষাপ্রকীরঃ। 
নাড়ীমনুষ্ঠমূলা ধঃ স্পূশেদ্ন্িণগে করে। 
জানারং রোগিণে! বৈদেযা নিজদক্ষিণপাণিনা ॥ 
চিকিংসক, রোগজ্ঞাঁনার্থ নিজ দক্ষিণ 
হস্ত দ্বারা, পুরুষরোগীর দক্ষিণ করের বৃদ্ধাঙ্থুলিঠ 
মূলের ঠিক নিয়ভাগে নাড়ী স্পর্শ করিবে। 


স্ীণ।ং ভিষগবামহস্তে বামে গাদে চ যত্বতঃ। 
শাখ্সেণ নপ্গ্দায়েন তথ স্বান্থুভবেন চ। 
গরীঙ্গেদ্তুবচ্চাস।বভাস।দেব জায়তে ॥ 


ন্লীলোকের বাঁম হস্তে ও বামপদে নাড়ী 
পরীক্ষণীয়া। পরীক্ষাকালে শাস্ত্রোপদেশ, 
ও রোগী কিরূপ সম্প্রদায়ের লোক, ইহ! 
বিবেচনা করিয়া স্বকীয় অনুমান দ্বারা অতি 
যন পূর্বক রোগ নিশ্চয় করিবে। পুনঃপুনঃ 
দর্শন দ্বারা যেমন রত্ন পরীক্ষা করিতে সমর্থ 
হওয়া যা, নাঁডীপরীক্ষাও তদ্রপ অভ্যা- 
সায়ন্ত জানিবে। 
নপুংসকস্ত তু স্বীপুংসয়ো রম্যতর।কারগ্রকট শা মপেক্ষ্য 
পরীক্ষা কাধ] । স্ত্রীনপুংসকঞ্চেদ্‌ বাংম, পুংনপুংসকঞ্চেদ্‌ 
দক্ষিণে ইত্যথঠ। | 
নপুংসকদিগের আকার-ভেদান্সারে নারী 
পরীক্ষা কর্তব্য, :অর্থাং নপুংসক, স্ত্রীর. আরুতি 
বিশিষ্ট হইলে বাম হস্তে ; পুরুষের আকৃতি 


বিশিষ্ট হইলে দক্ষিণ হস্তে পরীক্ষা করিবে।' 





|| ঘয় না। 


৩২৮ 





অগুষ্ঠন্ত তু মূলে য| ধমনী জীবসাক্ষি। 
তশ্া গতিবশাদিছ্যা।ৎ সুখং ছংথঞ্চ দেহিনাম্‌ ॥ 
অঙ্গুষ্মূলে যে জীবসাক্ষিণী ধমনী আছে, 
তাহারই গভিবিশেষ দ্বারা মানবের স্বাস্থ্য ও 
অস্বাস্থ্য জানিবে। 
প্রাতঃকুতভসম।চারঃ কৃতাচ।রপরিগ্রহম্‌। 
সণাসীনঃ স্থগ।সীনং পরীক্ষা খমুগ।চরেৎ ॥ 
সন্ভঃম। চন্য হপ্তস্ত ক্ষুতৃষাতপশা।লিন?। 
বায়ামশ্রাঙ্থদেহস্ত সমাউনাডী ন বুধাতে ॥ 
ঠৈলাভাঙ্গে রতেরন্তে ভোজনাত্তে তথৈৰ চ। 
উদ্বেগাদিষূ নাড়ী চন সমাগববুধ্যতে | 
প্রাতঃকাঁলে নাঁড়ীপরীক্ষার্থ চিকিৎসক 
ও রোগী উভয়েই প্রাতঃকুত্যাদি সমাপন 
পূর্বক স্থুখোঁপবিষ্ট হইবেন। প্রাতঃকালই 
নাড়ীপরীক্ষার প্রশস্ত কাল। (এই কালে 
নাঁড়ী স্নিগ্ধ ভাবাপন্ন থাকে। মধ্যাক্তকাঁলে 
নাড়ী উঞ্চতান্বিতা হয়, স্বতরাং জরবেগ- 
সন্দেহ উপস্থিত হইতে পারে। আৰ সায়াক্ছে 
নাড়ী ধাবমান! হয়, তজ্জন্য নাঁড়ীর প্ররুত 
অবস্থা বুঝ! ঘাঁয় না)। 
ক্ষুৎপিপাসার্ত, আতপক্রাস্ত ও ব্যায়াম দ্বারা 
শ্রান্তদেহ ব্যক্তির নাড়ীও সম্যক্রূপে জান! 
তৈলাভ্যঙ্গকালে, রতিক্রিয়ার 
পর, ভোজনান্তে ও উদ্দেগাঁদির সময়ে নাড়ীর 
প্রকৃত গতির বিপর্যয় ঘটে, স্থুতরাঁং এই সকল 
সময়ে নাড়ী পরীক্ষা কর! কর্তব্য নহে। 
নবোন সাচিধৃতকূর্পরভাগভ।জ। 
গীন্ডাথ দক্ষিণকরাগুলিকা ত্রয়েণ। 
অঙ্গুষ্ঠমূলমধি গশ্চিমভাগমধো 
নাড়ী প্রভঞ্ননগতিঃ সততং পরীক্ষ্যা ॥ 


নাীপরীক্ষাকালে পরীক্ষক স্বীয় বাম- 
কর দ্বারা! রোগীর কুর্পরভাগের অর্থাৎ কম্ধুয়ের 
মধ্যস্থিত নাঁড়ীটি আগীড়ন করিয়া, রোগীর 


পরীক্ষণীয় হস্তটা বক্ররূপে ধারণপূর্বক নিজ 
দক্ষিণ হস্তের তর্জনী, মধ্যমা এবং অনামিকা 


এই অঙ্গুলিত্রয় দ্বারা, রোগীর অস্গুষ্মূলের 
অধোভাগে (যে স্থলে ক্ষুদ্র গ্রন্থি আছে, তাহার 


প্রাস্তভাগ হইতে দুই অঙ্গুলি পরিমিত স্থলে) 


আযূ্কেদ-ংখরহঃ। 





সছ্গাত, সুপ্ত, 


দোঁষজ্ঞাপক এই তিনটা অস্থুলি দ্বারা নাড়ী 


নাড়ী পরীক্ষা করিবে। ( রোগ হইবে কি নী, 
ইহা জানিবার নিমিত্ত স্স্থ অবস্থাতেও নাড়ী 
পরীক্ষা করা বিধেয়। দক্ষিণ হস্ত দ্বার! নাড়ী 
পরীক্ষা কর! সাধারণ নিয়ম, তবে নিজের 
নাড়ী নিজে পরীক্ষা করিতে হইলে বামহন্ত 
দ্বারা, স্ত্রীলোক পরীক্ষক হইলে দক্ষিণ হস্ত 





দ্বারা পরীক্ষা করিতে পাঁরা যায়। যংকালে 
 নাড়ী পরীক্ষা করা খায়, সেই সময়েও যেন 


নাড়ীর আগীড়ন না থাকে, এতদ্বিষয়ে 
মনোযোগ করা কর্তব্য |) 

বারত্রয়ং পরীক্ষেত ধৃত্ব। ধূত্ব। বিমুঞ্চয়েৎ। 

বিশ্ৃশ্ত বহুধা বুদ্ধা রোগবাক্তিং বিনির্দিশেৎ ॥ 

একবার দেখিলে নাড়ীপরীক্ষা ভালরূপ 
হয় না। তজ্জন্য অতি বিবেচন! পূর্বক এক 
একবাঁর নাড়ী পরীক্ষা করিবে ও ছাড়িয়। 
দিবে” এইরূপ তিনবাঁর করিয়া রোগের 
তন্তু নিরূপণ করিবে । 


অগুলীত্রিতয়ৈঃ স্পৃ্ঠ! ক্রম।দ্দেত্রয়োন্তবাম্‌। 
মন্দাং মধাগততিং তীক্ষাং জিভির্দেষৈস্ত লক্ষপ্নেৎ | 


ক্রমান্বয়ে, তর্জনী মধ্যমা ও অনামিকা, 


স্পর্শ করিয়া, দোষভেদানুসারে তাহার মন্দ, 

মধ্য ও তীন্র গতি লক্ষ্য করিবে। অর্থাৎ 

নাড়ীর মন্দ গতি দ্বারা কফপ্রকোপ, মধ্যগতি 
: দ্বারা বাতপ্রকোপ এবং তীক্ষগতি দ্বারা পিত্ত- 
৷ প্রকোপ বিবেচনা করিবে। 


পিন্তে ব্যক্ত! মধামায়।ং তৃতীয়ানুলিগ! কফে। 
বাতেহধিকে ভবেন্নডী শরব্যক্ত। তর্জনীতলে ॥ 


| পিশ্তকোপে নাঁড়ীর গতি মধ্যমাস্থুলিতে, 
কফকোপে অনামিকায়, এবং বাতকোপে 
তর্জনীতলে প্রব্যক্ত হইয়! থাকে। 


শি 


অথ স্বস্থস্য নাঁড়ীগতিলক্ষণম্‌ । 


ভুলতাগমনপ্রায়। স্বসথা স্বাস্থযময়ী শিরা। ২ 
প্রাতঃ সরিদ্ধময়ী নাড়ী মধ্যান্কেইপ্যুফ্তান্থিতা। . 
সায়াহ্ছে ধাবমান! চ রাত্রো বেগবিবর্জিত। ॥ "। 











৩২, দু 





রোগিপরীক্ষা-প্রকরণমূ। 


'  ভূ-লতার ( ক্েঁচোর ) গতির স্তায় সুস্থ- 


৩২৯ 


অতএব ১ 








১ পল ও ৬০ পলে ১ দণ্ড হয়.। 


নাড়ীর গতি। স্বভাবতঃ নাড়ী প্রাতঃকাঁলে | মাত্রা কাল এক পলের ৬০ ভাগের একভাগ 


স্নিগ্ধ, মধ্যাঙ্ছে উষ্ণ, সায়াহ্কে ধাবমান ও 
রাত্রিতে বেগবিবর্জিত থাকে। 


অথ নাড়ীস্পন্দন-সংখ্য] । 


বষ্ঠা৷ ম্পন্দাস্ত মাত্রাভিঃ ষট্পঞ্চাশদ্‌ তবস্তি হি। 
শিশোঃ সঙ্থঃপ্রহ্ুতস্ত পঞ্ধীশৎ তদনস্তরম্‌ | 
চত্বারিংশৎ ততঃ স্পন্দাঃ ষটত্রিংশদ্ যৌবনে ততঃ। 
প্রৌডন্তৈকোনত্রিংশৎ স্থার্বার্দকোহঠেচ বিংশতিঃ॥ 
গুংসোহতিস্থবিরন্ত স্রারেকত্রিংশদত:পরম্‌। 
যোধিতাং পুরুষাণাঞ্ ্পন্দাস্তলাঃ প্রকীস্তি তাঁঃ ॥ 
প্রৌট়ানাং রমণীনাস্ দ্বাধিকাঃ সম্মত! ৰুধৈ: | 
দশগুর্বক্ষরে।চ্চার-কালঃ প্রাণ: ষড়া্মকৈঃ ॥ 

তৈঃ পলং স্তৎ তু তত্ঞঠয। দণ্ড ইত্যাভিধীয়তে | 


এক্ষণে নাড়ীর স্পন্দন-সংখ্য লিখিত 
হইতেছে । ৬০্টী গুরুবর্ণ উচ্চারণ করিতে 
যত সময় লাগে, তাব২পরিমিত কালে অর্থাৎ 
১পলে সদ্যঃপ্রহ্থুত বালকের নাড়ীর স্পন্দন 
সংখ্যা ৫৩ বার । ততপরে বয়োবৃদ্ধি অনুসারে 
উহার হাস হইতে থাকে। ক্রমে ৫০ ও ৪০ 
বার হইয়া যৌবনকালে ৩৬ বার হয়। প্রোঢা- 
*বস্থায় ২৯ ও বাদ্ধক্যে ২৮ বার মাত্র হইয়া 
থাকে । পরে অতি বৃদ্ধ অবস্থায় পুনধার বৃদ্ধি 
হইয়া! থাকে, তখন ম্পন্দন-সংখ্যা ৩১ বাঁর। 
বয়সতেদে যে সকল স্গন্দন-সংখ্যা লিখিত 
হইল, তাহ স্ত্রী পুরুষ উভয় জাতিরই বিষয়ে 
জাঁনিবে।*উভয় জাতির স্পন্দন-সংখ্য। সমান, 
কেবল প্রৌটাবস্থাক় স্ত্রীজাতির নাড়ীর স্পন্দন- 
ংখ্য। পুরুষদিগের অপেক্ষা ২ বার অধিক, 
অর্থাৎ প্রো পুরুষদিগের * ম্পন্দনদংখ্য। 
প্রতিপলে ২৯ বার ও প্রৌঢা। স্ত্রীদ্দিগের ৩১ 
0" বার জানিবে। 

একটা গুরুবর্ণ উচ্চারণ করিতে যত 
সম লাগে, তাহাকে এক মাত! বা নিমেষ 


অর্থাৎ এক বিপল। 





অথ দৌধজনাঁড়ীগতি-লক্ষণম্‌ । 

ৰাতং পিত্তং কফং দবন্দং সন্গিপাতং তখৈৰ চ। 

সাধ্াসাধাবিবেকঞ্চ সর্ধং নাড়ী প্রকাশয়েৎ। 

বাতজ, পিন্তজ, শ্রেম্মজ, ছন্দজ, সান্নি- 
পাঁতিক এবং সাধ্যাসাধ্য প্রভৃতি যাবতীয় 
রোগভেদ, নাড়ীগতি দ্বারা প্রকাশিত হইয়! 
থাকে। 

বাতাদ্থকগতির্নাড়ী পিত্তাছুৎগুতা গামিনী | 

কক্ষানন্বগতিজ্ঞেয়। সন্নিপাতাদতিজ্রতম্॥ 

অন্তচ্চ__ 


বাতাদব্লগত। নাড়ী চগল। পিত্তব।হিনী। 
স্থির। প্লেখবভী জেয়! সিশ্রিতে গিশ্রিত। ভবে ॥ 
বাতকোপে নাড়ীর বক্রগতি, পিত্তকোপে 

লাফাইয়! লাফাইয়! যাঁওয়াঁর স্াঁয় চঞ্চল গতি, 
শ্লেম্মকোপে মন্দগতি এবং দ্বিদৌষ বা ত্রিদদোষ- 
প্রকোপে তত্তদদোষান্ুসারে মিশ্রগতি হয়। 
সন্নিপাতেও দ্রতগতি হইয়৷ থাকে । 
সর্পজলৌকাদিণতিং ৰদত্তি বিবুধাঃ প্রভঞ্জনে নাড়ীম্‌। 
পিত্তে চ কাকল[ৰকভেকাদিগতিং বিছুঃ সুধিয়ঃ | 

রাজহংসমবুরাণ।ং পারৰতকপোতয়োঃ। 

কনুটাদেরগতিং ধত্তে ধমনী কফসঙ্গিনী | 

বায়ু দ্বার! নাড়ীর গতি সর্প ও জোকাদির 

গতির স্যাঁয় বক্র, পিত্ত দ্বারা কাক লাব ও 
ভেক প্রসৃতির ন্যায় লম্ফমানা, এবং শ্রেক্ 
দ্বার রাজহংস মযূর পারাবত কপোত ও 
কুক্ুটাঁদির স্াঁয় দোলায়মীনা ও মৃছ্মন্দ 
হইয়া থাকে 

ুহ্ঃ সর্পগতির্নাড়ী মুহূর্ভেকগতিভ্তথা। 

তর্জনীমধ্যমামধো বাতপিত্তেহধিকে স্দুট!। 

বক্রমুৎগ্ুত্য চলতি ধমনী ৰাতপিত্ততঃ ॥ 


বাতপিস্তাধিক্যে নাড়ী মুহ্ুঃ সর্পের 


খলাযায়। ১* মাত্রায় এক প্রাণ, ৬ প্রাণে | ন্যায় বক্রগতিতে ও মুহুম্ুন্ধঃ ভেকের ন্তায় 





৪২ 


সে লললঙ্হ্্ললল লস 


৩৩০ 





উল্লম্ষনগতিতে, তর্জনী ও মধ্যমাঙ্থুলিস্থলে [ভুকতস্ত বাস্তন্ত চ মেছুরস্ত নি্রারতন্তাতি তথা রিরংসোঃ। 


স্ফুটতরভাবে প্রকাশিত হইয়! থাকে! 


সর্পহংদগতিং তদ্বস্থাতপ্লেগ্মবতীং বদেৎ। 
অনামিকায়াং তর্জন্য।ং ব্যক্ত! ব।তকফে ভবেৎ। 
বহেদক্রঞ্জ মন্দঞ্চ বাতশ্রেম্(ধিকতৃতঃ ॥ 


কফাকুলস্তাতিহথে রতন্ত স্থৌলাং দধান! শিখিলং প্রয়াতি! 


মেদস্বী ব্যক্কির এবং আহারাস্তে, বম- 
নাস্তে, নিদ্রান্তে, রমণাস্তে ও স্থখভোগাস্তে 
নাড়ী স্থুল হইয়া শিথিল ভাবে গমন করে। 


বাতশ্লেম্মাধিক্যে নাড়ী, কখন সপ্পের ন্যায় | বহুকফবিশিষ্ঠ ব্যক্তির নাড়ীও প্ররূপ জানিবে। 


বক্রগতিতে, কখন হংসের ন্যায় মন্দগতিতে, 
অনামিকা ও তর্জনীতলে প্রব্যক্ত হইয়া 
থাকে। 
মগুকাদিগতিং নাড়ীং মযুরাদিগতিং তথা । 
পিত্রগ্রেম্সসমুগ্ধত।ং প্রবদত্তি মহাধিয়ঃ | 
মধ্ামানামিকামধ্ ক্ষ পিন্তকফেহধিকে । 
উৎপুত্য মন্দং চলতি নাড়ী পিত্তকফেৎধিকে। 


অথ স্বরপূর্ব্ববূপে । 


অঙ্গগ্রহেণ নাড়ীনাং জায়ন্তে মন্তরাঃ প্লবাঃ। 
প্লবঃ প্রবলতাং যতি জরদ|হ।ভিভূতয়ে ॥ 


জরোংপত্তির পূর্বে অর্থাৎ অঙ্গে বেদনা 


পিত্বশ্রেম্সাধিক্যে নাঁড়ী, কখন মওকাদির উপস্থিত হইলে, নাড়ী ভেকাদির স্ায় লাফা- 


্তায় উল্লম্কন-গতিতে, কখন ময়ূরাদির ন্যায় 
মন্দমন্দ-গতিতে, মধ্যমা ও অনামিকায় 
প্রব্যক্ত ভাবে প্রকাশিত হয়। 

কাঠকুটো৷ যথা কাঠং কুট্টতে চাতিবেগতঃ। 

স্থিতব। স্বিত্ব। তথ! নাড়ী সন্িপাতে ভবেদ্‌ফবম্‌। 

অঙ্গুলিত্রিতয়েংপি হ্।ৎ প্রব্যক্তা সন্নিপাতত: ॥ 


কাটঠোকরা পক্ষী যেমন থাকিয়া থাকিয়া 
অতিদ্রতবেগে কাঠ কুট্টন করে, তদ্রপ 
সান্লিপাতিক নাঁড়ী থাকিয়া থাকিয়া তিন 
অঙ্গুলিতেই ড্রুতবেগে আঘাত করিতে থাকে। 

কদাচিম্নন্দগ! নাড়ী কদাচিচ্ছীপ্রনা ভবেং। 

ত্রিদেষপ্রভবে রোগে বিজ্ঞেয়া চ ভিষগবরৈঃ ॥ 

সান্লিপাতিক রোগে নাড়ী কথন মন্দ মন্দ, 
কথন শীঘ্ব শীঘ্র গমন করে। 

যদ। যং ধাতুমাপ্রে।তি তদ| নাড়ী তথাগতিঃ। 

তথা হি সুখনা ধাত্বং নাড়ীজানেন ৰুধ্যতে | 

নাড়ী যখন যে ধাতু প্রাপ্ত হয়, তখন যদি 
সেই ধাতুর প্রক্কৃতি অনুসারে গমন করে, 
তাহ! হইলে ব্যাধি মুখসাধ্য জাঁনিবে। 


স্পঙ্দতে চৈকমানেন ত্রিংশদ্বারং যদ ধরা । 
্বন্থানেন তদ! নূনং রোগী জীৰতি নাম্যথ! ॥ 


নাড়ী যদি স্স্থানে থাকিয়া এক প্রকার 
গতিতে ত্রিশবার স্পন্দিত হয়, তাহা হুইলে 
নিশ্চয়ই রোগী রক্ষা পাইবে । 


ইয়া লাফাইয়! মন্থরভাবে ২।৩ বাঁর গমন করে। 
দাহ জর উপস্থিত হইবার পূর্ব নাড়ীর 
প্রকার গতি ধারাবাহিক হইতে থাঁকে। 
জরবেগে চ ধমনী সো বেখবতী ভবেৎ। 
জর প্রকাশ হুইলে নাঁড়ী উ্ণ ও বেগ- 
ঘতী হয়। 


সপে 


বাতজ্বরে । 

সৌম্যা সঙ স্থিরা মন্দা! নাড়ী সহজবাতজা। 

স্থল! চ কঠিনা শীঘ্ছা স্প্দতে তীব্রমারতে ॥ 

বায়ুর সঞ্চয় কালে বাতজর হইলে নাড়ী 
সৌম্য। (অকঠিন ), সুক্ষ স্থিরা (অর্থাৎ 
বিলঞ্থে বিলম্বে ইহার স্পন্দন উপলন্ধ হয় ), 
মন্দা অর্থাৎ স্পন্দন উপলব্ধ হইলেও অস্পন্দ- 
গতি হইয়। থাকে। বাঘুর প্রকোপ কালে 
বাতিক জর হইলে না়ী স্থল, কঠিন ও শী্ব- 
গতি হয়। 

বক! চ চপল! শীত-ম্পর্শা ব।তঙ্বরে ভবেৎ ॥ 

বাতজরে ধমনী শীতল এবং সর্প জলৌ- 
কাদির ন্তাঁয় বক্র অথচ চপল গতি বিশিষ্ট 
হইয়। থাকে। রী 


শা 











রোগিপরীক্ষা-প্রকরণম্‌। 


পপ 


প্রিতৃজ্বরে | 


ভূত। চ সরল। দীর্ঘ! শীন্ব! গিত্তহ্বরে ভবে । 
শীঘ্রমাহননং নাডযাঃ কাঠিন্তাচ্চ চল! তথ! ॥ 


পিত্বের সঞ্চয় কালে পিত্তজরর হইলে, নাঁড়ী 
পরিপূর্ণ, সরলা (গ্রস্থিশূন্ত অর্থাৎ জাচ্যাদি- 
রহিত ), দীর্ঘ! ও শীপ্বগামিনী হয়। পিত্তের 
প্রকোপকালে পৈত্তিকজর হইলে নাড়ী কঠিন! 
হইয়া এরূপ দ্রতবেগে গমন করে, বোধ হয় 
যেন উহা! ভেদ করিয়া উদ্ধে স্পন্দন করি- 
তেছে। 


ভি 


কফম্তরে। 

নাড়ী তন্তপম। মন্দা শীতল। শ্লেশ্মকোপতঃ | 

কফের প্রকোপকালে শ্রৈম্মিক জর 
হইলে, নাঁড়ী তস্তর স্তাঁয় অতি সক্ষম, মরাঁলা- 
দির স্তায় মন্থরগতি ও উষ্্ণেদক-সিক্ত 
রজ্জুর সায় শীতল হইয়া থাকে, অর্থাৎ অর- 
সম্ন্ধহেতু নিতান্ত শীতল হয় ন!। 

মন্দা চ স্ুস্থিরা শীতা পিচ্ছিল! শ্রেম্মলে ভবেং॥ 

কফজ জরে নাড়ী, শীতল ও পিচ্ছিল হয়, 
এবং স্থিরভাঁবে মন্দ মন্দ গমন করে। 





বাতপিভস্বরে । 

চঞ্চল! তরল! স্থুল। কঠিন! বাতপিত্তজ| | 

বাতপিত্ত জরে নাঁড়ী চঞ্চল (অর্থাৎ 
বানরের , ন্যায় সদা অস্থিরগতি ), তরল 
(অর্থাৎ কদাচি দোলায়মানগতি ) এবং স্থূল 
ও কঠিন হইয়া! থাকে। 

অহ ৮). 
বক্র চ ঈষচ্চপল। কঠিন বাতপিত্তজা ॥ 
অপর লক্ষণ। 

বাতপৈত্বিক নাড়ী বক্র ও ঈষচ্চপল ও 

কঠিন হইয়া! থাকে । 














৩৩১ 





বাতশ্লেম্মস্বরে। 


ঈষচ্চ দৃশ্ঠতে তৃষঃ মন্দা স্তাৎ শ্লেম্সবাতজা। 
নিরস্তরং খরং রূক্ষং মন্দগ্লেম্মাতিবাতলা। 
রূক্ষব।(তভবে তন্ত নাড়ী স্তাং পিওসন্রিত! | 


বাতশ্রেম্মররে নারী ঈষদুষ্ণ ও মন্দগতি 
হয়, কিন্তু যদি শ্লেম্সার তাঁগ অল্প এবং বায়ুর 
ভাগ অধিক হয়, তাহা হইলে নিরন্তর খরবেগ 
ও রক্ষ হইয়া থাকে । আর রক্ষ বাতে নাড়ী 
পিগাকৃতি অর্থাৎ বর্ত,লাক্কৃতিপ্রায় হয়। 


পিভশ্রেক্-্বরে । 
হুঙ্ষ্। শীতা স্থির! নাড়ী পিত্তপ্লেশ্মসমুস্তব। | 


পিত্তশ্রেক্স জরে নাড়ী হক্ম, শীতল ও 


মন্দবেগ হয়। 


প্রসঙ্গাদীহ্‌। 


মধো করে বহেস্াড়ী যদি সম্তাপিতা ধবম্‌। 
তদ। নৃণং মনুষ্যন্ত রুধিরাপুরিত৷ মলাঃ॥ 


নারী যদি সন্তাপিত হইয়া মধ্যমাস্কুলি- 
স্থলে বহন করে, তাহা হইলে নিশ্চয় জানিৰে 
যে, রুধিরকোঁপে বাতাঁদি দোষ পূর্ণ হইয়াছে। 


অথ মৃত্/নাড়ীপরাক্ষা | 

মন্দং মন্দং শিথিলশিখিলং বা।কুলং ব্যাকুলং বা 

সত্ব স্বিত্বা বহতি ধমনী যাতি নাশঞ্চ হুঙ্ট 

নিত্য স্থান।« স্থলতি পুনরপাঙ্গুলিং সংস্পৃশেদ যা 

ভাবৈরেবংবিধবহুবিধৈঃ সন্গিপ।ত।দসাধ্যা ॥ 

যে সান্নিপাতিক নাড়ী কখন মন্দ মন্দ 

ভাবে কখন শিথিল শিখিল ভাবে, কখন 
্রস্তব্যক্তির ন্যায় ব্যাকলতাবে, কখন থাকিয়া 
থাকিয়া, কখন অরৃষ্তভাঁবে, কখন বা.অতি 
সুক্মভাঁবে গমূন করে এবং যাহা স্বস্থান অর্থাৎ 
অঙ্কু,মূল হইতে কখন চ্যুত হইয়া পুনর্ধার 


তৎস্থান স্পর্শ করে, তাহ! মৃত্যুনাড়ী জানিবে। 








লা 


৩৩২ 


আযম়ুর্ষ্বেদ-সংগ্রহঃ। 





ূর্ববং পিন্তগতিং প্রতঞ্জনগতিং শ্লেক্মণমাবিভ্রতীং 

সন্তানভ্রমণং মুহূর্বিদধতীং চক্রাদিরূঢ়ামিব। 

তীব্রত্বং দধতীং কদাচিদপি ব| হুঙ্গত্বীতন্থতীং 

নো! সাধ্যাং ধমনীং বদস্তি মুনয়ো ন।ড়ীগতিজ্ঞানিন:| 

নাড়ী যদ্দি প্রথমে পিত্ৃ-গতি, পরে বাঘ 
গতি, তৎপরে শ্শেম্স-গতি ধারণ করে, এবং 
চক্রাদিস্থিত বস্তর গ্ঠায় মুহম্ু'ছঃ ভ্রাম্যমাণ 
হয়, এবং কখন তীব্রভাবে ও কখন সুক্মতাবে 
গমন করে, তাহা হইলে সেই নাড়ী প্রাণ- 
ঘাতিনী জানিবে। 


মহাদাহেংপি শীতত্বং শীতত্বে তাপিত। শিরা । 
নানাবিধগতি্যস্ত তন্ত মৃতু সংশয়ঃ | 


যাহার শরীরে অত্যন্ত দাহ, কিন্তু নাড়ী 
শীতল এবং যাহার দেহ শীতল, অথচ নাঁড়ী 
উষ্ণ, কিংবা যাহার নাড়ীর গতি নানাপ্রকার, 
তাহার মৃত্যু নিশ্চয়) 
ভারপ্রৰা হমুচ্ছ।তয়শোক প্রদুখকারণা ম্নাড়ী। 
সংঘুর্চ্িভাঁপি গাঁং পুনরূপি সা জীবিতং ধস্তে ॥ 
পতিতঃ সন্ধিতো। ভেদী ন$শুরুশ্চ ঘঃ পুমান্‌। 
শাম্যতি বিশ্ময়ন্তত্ত ন কিঞ্চি্মতুাকারণম্‌ ॥ 
ক্রমাগত ভারবহন ও মুচ্ছ? ভয় শোক 
ইত্যাদি আগন্ত কারণে নাঁড়ী অতি নিংস্পন্দ 
হইলেও মৃত্যুর সম্ভাবনা নাই। ত্র নাড়ী 
পুনর্ধার উদ্দিত হইরা চেতনা আনয়ন করে। 
আর উচ্চ স্থান হইতে পতন, তণ্বাস্থির সন্ধান 
(হাড় বসান), মলভেদ ও অতিমৈথুন দ্বারা 
শুক্রক্ষয়, এই সকল কারণে নাড়ী স্পন্দহীন 
হইলেও তাহাতে মৃত্যুর আশঙ্কা করিবে না। 
্বস্থানহীনে শে।কে চ হিমাক্রান্তে চ নির্গদাঃ । 
ভবস্্র নিশ্চল! নাড়ে! ন কিঞ্চিৎ তত্র দুষণম্‌। 
উচ্চস্থানাদ্দি হইতে পতিত, শোক বা 
হিম দ্বারা অভিভূত হইলে, নীরোগ নাঁড়ীও 
স্পন্দহীন হইয়া থাকে ? কিন্তু তাহাতে মৃত্যুর 
আশঙ্কা নাই। 
| ্ষণাদ্‌ গচ্ছতি বেগেন শাম্ততাং লভতে ্গণাৎ। 
সপ্তাহান্মরণং তক্ত যস্যক্গং শোথবর্জিতম্‌ ॥ 


ধাঁহাঁর নাঁড়ী ক্রভবেগে গমন করিতে 


করিতে তৎক্ষণাৎ আবার শাস্তবেগ হয়; 
তাহার জীবন একসপ্তাহ কাল জানিবে। 
কিন্ত তাহার অঙ্গে শোথ থাকিলে এ নিয়ম | 
থাটিবে না। 


হিমবদ্বিশদা নাড়ী জ্বরদাহেন তাপিনা্‌। 
ত্রিদোষম্পর্শং তজতাং তদ। মৃতুয্দিনত্রয়াং| 


সান্লিপাতিক জরদাহে সন্তপ্তব্যক্তিদিগের 
নাড়ী যদি তুষারের স্যার শীতল ও নির্শাল হয়, 
তা হইলে তিন দিনের পর তাহাদের মৃত্যু 
জানিবে। 


শিরীন্ষ্যা দক্ষিণে গাদে তথা চৈষা বিশেষতঃ | 
মুখে নাড়ী বহেঙ্গিত্যং ততে। দিনচতুষ্ঠ়ম্‌॥ 


পুরুষের দক্ষিণপদে ও দক্ষিণ করে, স্থতরাঁং 
স্ত্রীর বামপদে ও বামকরে যে নাড়ী পরীক্ষ- 
ণীয়া, তাহা! যদি উভয় স্থানেই মুখে অর্থাৎ 
তজ্জনীনিবেশস্থলে বহন করে, তবে রোগী 
চারিদিন মাত্র জীবিত থাকিবে। 
জহাতি যস্ত স্বস্থানং যৰা্ধীমপি নাড়িকা। 
নস জীবিতমাপ্রে।তি ত্রিদিনাভ্যরে ম্বৃতিম্।. 
যাহার নাড়ী যবার্দমাত্র স্বস্থান ত্যাগ 
করে, সেরোগী রক্ষা পায় না। তিনদিনের 
মধ্যেই তাহার মৃত্যু হইয়া থাকে। 
গতিং ভ্রমরকস্তেব বহেদেকদিনেন তু 
যাহার নাড়ীর গতি ভ্রমরের ন্যায়, অর্থাৎ 
ভ্রমর যেমন উড়িবার সময় ক্ষণকাল এক 
স্থানে স্থির থাকিয়া গুন্‌ গুন্‌ করিয়! চলিয়া! 
যায়, পরক্ষণেই আবার সেই স্থা ন আসিয়া 
গুন্‌ গুন্‌ করিতে থাকে, তদ্বৎ যাহার নাড়ী 
পুনঃপুনঃ এ ভাবে যাতায়াত করে, তাহার 
জীবন এক দিন মীত্র। 


কন্দে ন ম্পন্দতে নিত্যং পুনল/গতি চাঙ্গুলেখ। 
মধ্যে দ্বাদশষ।মানাং ৃত্যুর্তবতি নিশ্চিতম্॥ 


যাহার নাড়ী তর্জনীনিবেশ স্থলে সর্বদা || 


ম্পন্দিত হয় না, এক একবার মাত্র অঙ্কুলিতে 
লাগে, তাহার মৃত্যু ঘাদশ প্রহরের মধ্যে 
জানিবে। 


রোগিপরীক্ষা-প্রকরণম্‌। 
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* স্বিত্বা নাড়ী মুখে বন্ত ঘিছ্যদ্দমৃতিরিবেক্ষ্যতে। 
দিনৈকং জীবিতং তত দ্বিতীয়ে জিয়তে ধবম্‌ | 
যাহার নাড়ী *মূলস্থানে মধ্যে মধ্যে এক 
একবার বিছ্যুজ্জোতির ন্যায় নিরীক্ষিত হয়, 
তাহার জীবন একদিন মাত্র জানিবে, দ্বিতীয় 
দিনে অবশ্যই তাহীর মৃত্যু হয়। 
: স্বস্থানধিচ্যুত। নাড়ী যদ! বহতি বা! নবা। 
জ্বাল! চ হৃদয়ে তীত্রা তদ। জাল!বধিস্থিতিঃ। 
যাহার নাড়ী স্বস্থান অর্থাং অস্ুষ্ঠমূল 
হইতে বিচ্যুত হইয়া, থাকিয়া থাকিয়া এক 
একবার স্পন্দিত হয়, বা না হয়, এবং হৃদয়ে 
তীব্র জালা থাকে, তাহার জীবনের স্থিতি 
সেই জালাঁবধি জানিবে, অর্থাৎ তাহার জালা- 
নিবৃত্তি ও মৃত্যু এক সময়েই হহয়া থাকে। 
অনুষ্ঠ্লতে| বাহো দ্বাগুলে বদি নাঁড়িকা। 
প্রহরার্ধাদ্‌ বহির্মত্যুংজানীয়াচ্চ বিচক্ষণ । 
যদি নাঁড়ী অন্থুষ্টমূল অর্থাং তর্জনীনিবেশ 
স্থল ত্যাঁগ করিয়া, মধ্যমা ও অনামিকা এই 
অঙ্গুলিদ্বয়ে উপলব্ধ হয়, তাহা হইলে অর্দ- 
প্রহরের পর রোগীর মৃত্যু জানিবে। 
সার্দ্ধয়াুলাদ্‌ বহে যদি তিঠতি নড়িক!। 
প্রহরৈকাদ্‌ বহিম্বত্যুং জানীয়াচ্চ বিচক্ষণঃ। 


। যদ্দি নাঁড়ী অন্গু্ঠমূল হইতে ২।০ অঙ্গুলি 
৷ অন্তরে, অর্থাৎ কেবল অনাগিকাঁর শেষার্দ- 
ভাগে স্পন্দিত হয়, তবে একপ্রহরের পর 
রোগীর মৃত্যু জানিবে। 
পাদাঙ্গুলগত! নাড়ী চঞ্চল। যদি গচ্ছতি। 
ত্রিভিন্ত দিবসৈত্তস্ত মৃত্যারেব ন সংশয়; ॥ 
যদি নাঁড়ী সমস্ত তর্জনী ও মধ্যমা্কুণির 
| প্রথম অংশনাত্র ব্যাপিয়া চঞ্চলভাবে স্পন্দিত 
হয়, এবং মধ্যমার অবশিষ্ট পাদত্রয়ে ও অনা- 
মিকাঁর সর্ববাংশে সম্পূর্ণ অন্ুপলন্ধ থাকে, 
তবে তিন দিবসের মধ্যে রোগীর মৃত্যু নিশ্চয়। 
পাদ[ঙগুলগত| নাড়ী কে ৰেগবতী ভবেৎ। 
চতুর্ভির্দিবসৈন্ত সৃত্যুরেৰ ন সংশয়ঃ | 
নাভী যদি ঈষদঞ্চ ও বেগবতী হইয়া 
পূর্ববৎ সমস্ত তর্জনী ও মধ্যমার একচতুর্থাংশ 


পর্য্যস্ত ব্যাপিয়া স্পন্দিত হয়, তাহা হইলে 
চারি দিবসের মধ্যে রোগীর মৃত্যু জানিবে। 
পাঁদান্গুলগতা নাড়ী মন্দমন্দা যদা৷ ভবেৎ। 
গঞ্চভিদি'বসৈস্ত্ত মৃত্যুর্ভবতি নান্যখা | 
যাহার নাড়ী পূর্ব সমস্ত তর্জনী ও 
মধ্যমার একচতুর্থাংশ পথ্যস্ত ব্যাপিয়৷ মন্দ মন্দ 
ভাবে স্পন্দিত হয়, তাহার মৃত্যু নিশ্চয়ই 
পাচ দিবসের মধ্যে হইবে জানিবে। 


স্বস্থানচাবনং য।বদ ধমন্যা নোপজায়তে। 
তৎস্থৃচিহ্ৃস্ত সত্তেহপি নাসাধ্ত্বমিতি স্থিতি; ॥ 


নাড়ী যে পর্যন্ত ৰস্থান অর্থাৎ অঙ্গুষ্টমূল 
ত্যাগ না করে, কিংবা যে পর্যন্ত স্বস্থানে 
থাকার চিহনমাত্রও উপলব্ধ হয়, সে পর্য্যস্ত 
অপাঁধ্য মনে না করিয়া চিকিংসা করিবে । 


ভূতঙ্বরে সেক ইবাতিবেগ! 
ধাবগ্তি নান্ে। হি যথান্ধিগ|স।; | 


ভূতজরে নাড়ীর গতি সমুদ্রগামিনী আোত- 
স্বতীর স্তায় বেগবতী হইয়া থাকে । অপিচ 
সন্তাপ থাকায়, উঞ্চজলসিক্ত রজ্জুর ন্যায় 
নাড়ী উষ্ণম্পর্শ হয়। 
ইকাহিকেন কচন প্রদূরে ক্ষণাভ্তগানা বিষসজ্বরেণ। 
দ্বিতীয়কে বাথ তৃতীয়তুষ্যে গচ্ছপ্তি তপ্ত। ব্রমিবৎ ক্রমেধ। 

ত্রক।হিক বিষমজ্বরে নাড়ী কখন অঙ্গুষ্ট- 
মূল হইতে কিঞ্চিদ,রে গমন করে, আবার 
ক্ষণুকাল পরেই স্বস্থানে আসিয়া উপস্থিত 
হয়। দ্বিতীয়ক, তৃতীয়ক কিংবা! চতুর্থক জরে 
নাড়ী সন্তপ্ত হইয়া! ক্রমে ভ্রমির স্তায় গমন 
করে। এইরূপ অসাধ্য লক্ষণের তাব দৃষ্ 
হইলেও অসাধ্য মনে করিবে না, কারণ এই 
অবস্থায় নাড়ী উষ্ণ থাকে; অসাধ্য হইলে 
উষ্ণ থাকে না। 


ক্রোধজে সঙ্গলগ্রাঙ্গী সমাঙ্গা কাস জবরে। 
উষ্ণ বেগধরা নাড়ী জ্বরকে পে প্রজায়তে | , 


ক্রোধজ: জরে নাড়ী যেন অন্ত নাড়ীতে 
লগ্ন হইম্না গমন করিয়া থাকে। কামজ 
অরে নাড়ী যেন অন্ত নাড়ীর সহিত একীভূত 
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হুইয়। ধাবিত হয়। এবং জরপ্রকোপ বশতঃ 
উহ? উব্ণ ও বেগবতী হইয়া থাকে। 


উদ্ধেগক্রো ধকালেমু ভয়চিন্ত এমেবু চ। 
ভাৰে ক্ষীণগতিনড়ী জ্ঞাতব্য বৈগ্যসত্তমৈঃ | 


উদ্বেগ, ক্রোধ, ভয়, চিন্তা, শ্রম ও অভি- 
লাষাদ্দি অবস্থাবিশেষে নাড়ীর গতি ক্ষীণ 
হইয়া থাকে৷ 


জ্বরে চ রমণে নাড়ী ক্ষীণ।ঙগ মন্দগ1মিনী। 
জরে কামার্ত্িরূপেণ ভবন্তি বিকল।ঃ শির: 


জরের অবস্থায় স্ত্রীঙ্গ করিলে নাড়ী 
ক্ষীণ ও মন্দগতি এবং কামাঁতুর হইলে 
বিকলা হয়, অর্থাৎ ইষ্বস্ত (প্রাপ্ত না হইলে 
লোকে যেমন ইতস্ততঃ চঞ্চলতাবে গমন 
করে, জরে কামাতুর হইলে নাড়ীও তেমনই 
চঞ্চলভাঁবে ধাবিত হইয়া থাকে । 

ব্যায়মে ভ্রমণে চৈব চিন্তায়।ং ধনশোকতঃ | 

নান।প্রভাবগমনা শির! গচ্ছতি বিজ্বরে ॥ 

শ্রমজনক কার্ধ্ে, ভ্রমণে, অধ্যয়নাদি 
চিন্তায় ও ধননাশ জন্ত শোকে, বির অব- 
স্থাতেও নাড়ীর গতি নান! প্রকার হইয়! 
থাকে। 





প্রসঙ্গাদীহ। 


পুষ্টন্তিল গুড়।হারে মাংসে চ লগুড়।ক₹তি:। 
ল্গীরে ঢ স্তিমিত। বেগ! মধুরে ভেকবদ্গতিঃ| 
রল্তাগুড়বটাহারে রূক্গশু্ষ/দিতে।জনে । 
বাতপিত্তার্তিরূপেণ নাড়ী বহতি নিক্ষ_মম্‌]া 
মধুরে বহিগমন! তিজ্তে ম্যাদ্‌ ভূলতাগতিঃ | 
অরে কোক! প্লবগতিঃ কটুকে ভৃঙ্গসন্নিভা ॥ 
কষায়ে কঠিন! গ্লানা লবণে সরল! দ্রুতা। 
এবং ্িত্রিচতুর্যোগে নানাধর্শবতী ধরা 
অশ্নৈশ্চ মধুরাবৈশ্চ নাড়ী শীতা বিশেষতঃ | 
চিপিটের্ডদব্োেশ্চ স্থির মন্দতর। ভবেৎ | 
কুম্ম(ওমূলকৈশচৈব মন্দমন্দ! চ নাড়িক!। 
মাংসা স্থিরৰহা নাড়ী ছুদ্ধে শীত! বলীয়সী॥ 
উড়ে; ক্ষীরৈশ্চ পি্ৈশ্চ স্থিরা মলাবহা ভবেং। 
উ্রবেহতিকঠিন! নাড়ী কোমলা। কঠিদাশনে | 
স্বস্ব্যন্ত কাঠিন্ে কোলা কঠিনাপি চ। 
্ষুত্রে পৃধগণ গ্রস্থিলেৰ পুঠে পুষ্টেব জায়তে! 





আয়ুর্বদ-সংগ্রহঃ | 





তৈলাদি স্নেহ পদার্থ ও গুড় খাইলে 
নাড়ী স্থল হয়। মাংসাহারে নাড়ী লগুড়ের 
ম্যায় কঠিন ও উঁচু হইয়! স্পন্দন করে। 
দুগ্ধপাপে মন্দগতি; শর্করাদি মধুর দ্রব্য 
তোজনে ভেকবং প্লবগতি হয়। রস্তা গুড় ও 
বড় এবং বক্ষ (নিঃন্সেহ) ও চিপিটকাঁদি 
শু দ্রব্য ভৌজনে, নাঁড়ী বাতপৈত্তিক রোগের 
ম্তাঁয় কখন সর্পগতি, কখন বা ভেকগতি 
হইয়া থাকে । মিষ্ট রসে নাড়ী মযুরের গ্তায়, 
তিক্তরসে কেটোর হ্টায়, অম্নরসে ঈষছষ হইয়া 
ভেকের গ্ার, এবং কটুরসে ফিঙ্গার ন্যায় 
গমন করিয়া থাকে। ক্ষাঁয় রসে নাড়ী 
কঠিন ও ম্লান (জড়বং ), লবণরসে সরল ও 
দ্রুতগতি হয়। এইরূপ ছুই তিন বা চারি 
প্রকার দ্রব্য যুগপৎ. সেবন করিলে নাড়ী 
নানাবিধ গতি বিশিষ্ট হয়। অম্ও মধুরাক্্ 
দ্রব্য ভোজন করিলে না অত্যন্ত শীতল, 
চিপিটক ও ভৃষ্ট ভাজা) দ্রব্য খাইণে স্থিরা ও 
মন্দগতি হয়। কুম্মাণ্ড ও শুলা ভোজনে নাড়ী 
মন্দগতি হইয়া থাকে । ছুগ্ধপাঁনে শীতল ও 
বলবতী এবং গুড় ক্ষীর ও পিষ্টকাহারে নাঁড়ী 
স্থির ও মন্দগতি হইয়! থাকে। দ্রবদ্রব্যে নাড়ী 
অতি কঠিন ও কঠিন দ্রব্যে কোমল হয়, এবং 
দ্রবদ্রব্যের কাঠিন্ত থাকিলে নাড়ী কোমলও 
হয়, কঠিনও হয়। ক্ষুদ্র দ্রব্য ভক্ষণ করিলে 
নাড়ী পৃথক্‌ ও গ্রন্থিবুক্ত হয়। পুষ্টিকর দ্রব্যে 
নাড়ী পুষ্ট হইয়া! থাকে । 


অজীর্ণে তু ভবেন্নাড়ী কঠিনা পরিতো জড়া। 
প্রসন্ন তু ক্রুতা শুদ্ধ। ত্বরিতা চ প্রবর্ততে | 
পক্কাজীর্ণে পুষ্টহীন! মন্দং মন্দং বহেৎ তু যা। 
লদী ভৰতি দীপ্তাপ্রেস্তখা বেমবতী মতা ॥ 


অপৰ ও পক উভয়বিধ অজীর্ণ রোৌগেই 
নাঁড়ী কঠিন হয়, এবং উতভয়'পার্খে মন্দ মন্দ 
গমন করে। সুজীর্ণ হইলে নাঁড়ী কোমল, 
জড়তাশুন্ত ও ক্রুতগামিনী হয়। পক্কাজীর্ে 
নাড়ী পুষ্টিহীন হয়, এবং মন্দ মন্দ গমন 





রোগিপরীক্ষা-প্রকরণম্‌। ্‌ ৩৩৫ 





করে। দীপ্তাগরি '্যক্রির নাত়ী লঘু ও | আনাহ ও মৃূররচ্ছরোগে নাড়ী গুরু 


বেগবতী হইয়া থারে। (ভার) ও কঠিন হয়৷ 
- বাতেন শুলেন মরুতপ্রবেম 
সদাতিবরা হি শিরা বহতী। 
অগ্নিমা্দ্যধাতুক্ষয়জ্ঞীনমৃ | ছাল ময়ী পিশ্তবিচোষ্টতেন 
মন্দাগ্নেঃ ক্ষীগধাতোশ্চ নাড়ী মন্দতর! ভবেৎ। সামেন শুলেন চপুষ্টিযপা ॥ 
 মঙ্গেইগ্রৌ'শীততাং যাতি নাড়ী হংসাকৃতিন্তগা ॥ বাতশুলে বাধুর প্রথরতাঁ বশতঃ ধমনী 


অগ্নিমান্দ্য ও ধাতুক্ষয় হইলে ধমনী অতি- | সর্বদাই বক্রগতিতে গমন করে। পিত্বশূলে 
শয় মন্দগাঁমিনী হয়। অগ্রিমান্দযে নাড়ী শীতল | উহা জালাময়ী অর্থাৎ অতিশয় উণ হয় এবং 
ও হংসের ন্যায় গৃতিবিশিষ্ট হইয়া থাকে। আমশূলে নাড়ী পুষ্টযুক্তা হইয়া থাকে । 
রি প্রমেহে গ্রস্থিরপা সা স্তপ্তা চামদৃষিতা। 
প্রমেহ রোগে নাড়ী গ্রস্থিরূপা অর্থাং 







প্রসঙ্গদাহ। “মধ্যে মধ্যে গাইটের গ্তায় অনুভূত হয় এবং 
লী বহি দীপ্ত খ্েন্তথ। বলবতী নতা। উহাতে আমদোঁষ থাকিলে নাড়ী সর্বদা 
দীপ্তাগ্সি ব্যক্তির নাঁড়ী বলবতী এবং লঘু, | উষ্ণ থাকে। 
অর্থাৎ পুষ্টও নহে ক্ষীণও"নহে। উৎপিংস্রূপা বিষরিষ্ঠকালে 
* পাদেন হংসমমন! করে মণ্ডুকসংপ্লবা। বিচন্য$ল্মেন চ বরুরূপা। 
ত্তাগ্রেমন্দিত। দেহে ত্বথব। গ্রহ |াগদ: ॥ অত্যথবাতেন অধঃ স্দুর্তী 
যাহার পাদস্থ নাড়ী হংসের স্তায় এবং উত্তানভেদিস্থসমপ্তিক।লে। 


করস্থ নাড়ী ভেবের ন্যায় গমন করে, তাহার | বিষতক্ষণ করিলে অথবা সর্পা্দি কর্তৃক 
অগ্নিমান্দ্য বা গ্রহণীরোগ বুঝিতে হইবে। দ্ট হইলে, বিষ যখন শরীরমধো ব্যাপ্ত হইয়া! 
ভেগেন শীত গ্রহ গদেন শি্ন'ারণা ত্বতিসারতেদে। | অরিষ্টলক্ষণ প্রকাশ করে, তখন নাড়ী 
বিলম্বিকায়।ং প্লবগ! কদাচিদ।মাতিসারে পৃথুলা জড়। চ ॥ | অপরিনিষ্রূপে অর্থাং চঞ্চলভাবে গমন 
গ্রহগ্রহণীরোগে ভেদান্তে নাড়ী শান্ত- | করে। কিষ্টস্ত ও গুল্সরোৌগে নাঁড়ীর গতি 
বেগ, অতিসারে ভেদের পর নিৰ্কীরধ্য অর্থাৎ | বক্র হয়, কিন্ত বাঁতাধিক্য বশতঃ অধোঁদিকে 
অতি মন্দগামিনী, বিল্বিকাঁরোগে ভেদ হইলে | স্পন্দিত হইয়া তির্ম্যগ ভেদিনী হইয়া থাকে। 
ভেকের ন্তায় প্লবগাঁমিনী, এবং আমাতিসারে | সম্পূর্ণ লক্ষণ প্রকাশ হইবার পূর্বে নাড়ী 
ভেদাস্তে না়ী স্থল ও জড়বৎ হইয়া থাকে। | উত্তান-ভেদিনী হইয়া (চিৎ হইয়া) লতার 
নিরোধে খু্রশকৃতো ড় গ্রহে তি তরাশ্রিতে। হ্তাঁয় উদ্ধগামিনীও হয়। কখন কখন বা 


বিহৃচিকাতিভূতে চ তবতি তেকবৎ জমা? | তির্ষ্যক্‌ ও উর্দাধোভাবেও গমন করে। 
11 কেবল মল বাঁ মৃত, অথবা মলম উভয়ই গুল্সেন কম্পোহথ পরারমেণ 
| রুদ্ধ হইলে, কিংবা ইচ্ছা পূর্বক রুদ্ধ করিলে, পারাবতন্তেৰ গতিং করোতি ॥ 
| অথবা বিস্থচিকা, অন্মরী ও মুত্রকচ্ছ, গ্রতৃতি (উদ্মাদাদাবপ্যেবমেব ক্রমঃ)। 


দ্বার! উর বিষ্টন্ধ হইলে, নাড়ীর গতি ভেকের | গুল্সরোগে নাড়ী চঞ্চল হয় এবং পারা", 
| ঠায় হয়, এবং বিষটস্ত হেতু নাড়ী বক্ত ও হুল্ম | বতের স্তায় গ্রবলবেগে ঘুরিতে খুরিতে গমন, 
হইয়া থাকে। করে। উন্মাদাদিরৌগেও নাঁড়ীর গতি এই 
* জানাহে মুন্কৃচ্ছে চ তবে্লাড়ীগরিঠ রূপই হইয়া থাকে। 














৩৩৬ 


০০০০০ 


আয়ুর্যেদ-সংগ্রহঃ। 





ব্রণেহতিকঠিনে দেহে প্রয়াতি পৈত্তিকং ক্রমমূ। 
তগনরানুরূপেণ নাভী ব্রণনিবেদনে। রঃ 
প্রয়াতি বাতিকং রূপং নাড়ী পাবকরূপি৭| 


ব্রণরোগের অপকাবস্থায় নাড়ীর পৈত্বিক 
গতি হয়। তগন্দর ও নাড়ীবরণ রোগে ধমনী 
অতিশয় উঞ্ণ হয় এবং বাতিকনাড়ীর ন্যায় 
গমন করে। 


বান্তদা শলাতিহতস্ত জন্তে।- 
বে'গাবরোধাকুলিতস্য ভূয়ঃ। 
গতিং বিধত্তে ধমনী গজেন্র- 
মরালমালেব কফোদ্বণেন ॥ 
বমন করিলে, কিংবা শস্ত্রাদি দ্বারা আঁহত 


হইলে, অথবা মলমৃত্রার্দির বেগ ধারণে কাতর 


হইলে, নাড়ীর গতি, কফপ্রকোপ হেতু 


গজেন্দ্র ও মরালাদির ন্যায় হইয়] থাকে, অর্থাৎ 
নাড়ী স্থল ও মন্দগাঁমিনী হইয়া থাকে । 


দোষস।ম্যাচ্ সাদৃশ্যাদনুক্তান্থ রজান্বপি | 
জ্ঞাতৰ্যা ধমনীধর্ম। ঘুক্তিভিশ্চ।নুম।নতঃ। 


জরাদি কতকগুলি রোগে নাড়ীর কিরূপ 
অবস্থা হয়, তাহা বলা হইল, তাহাই লক্ষ্য 
করিয়া ভিষক্‌ যুক্তি ও অনুমান. দ্বারা অনুক্ত 
রোগস্থলেও নাড়ীর কিরূপ অবস্থা হইবে, 
তাহা বুঝিয়া লইবেন, অর্থাৎ কথিত রোগের 
বাদোষের সঠিত অনুক্ত যে রোগেন বা 
দোষের সার্ৃশ্ত থাকিবে তাহাতেও নাড়ীর 
অবস্থা তদ্রপই হইবে জানিবে। 

যো রোগিণঃ করং স্পৃষ্টা স্বকরং ক্ষালয়েদ্‌ যদি। 

রোগান্তস্ত বিনশ্ঠত্তি পঙ্কঃ প্রক্ষালনে যথ| 

প্রক্ষালন দ্বার! পঙ্ক যেরপ অপনীত হয়, 
সেইরূপ বৈদ্য যদি রোগীর হস্ত দিয়! 
নিজ হস্ত ধৌত করেন, তাহ! হইলে রোগীর 
রোগও অপনীত হইয়া থাকে। 


৪০ এজ 


উপসংহারমাহ)। 


কচিৎ প্রকরণে।ল্রেখাৎ কচিদৌচিত্যমান্রতঃ 1" 
কচিদ্দেশাৎ কচিৎ কালাৎ মন্ধীর্ণগদনির্য়ঃ | 





বাড়ীপরিচয়্ধারং প্রায়শে। নৈৰ দৃষ্াত্ে। 

তেন ধাষ্ঠান্ময়োক্তং যৎ তৎ সমাধেয়মুত্তমৈঃ ॥ 
জলে স্থলে চান্তরীক্ষে প্রসিদ্ধ! যস্য যা! গতিঃ। 
সৈবোপমানমত্র সাৎ প্রসিদ্ধগুণযৌগতঃ | 

ন শ্ান্তপঠনাদ্বাপি শখদধ্যাপনাদপি। 
স্র্শনাদিভিরভ্যাসাঁদেৰ নাড়ীবিৰেকভাক | 
নাড়ীগতিরিয়ং সম/গভযাসেনৈৰ গম্যতে। 
নাড়ীপরিচয়ে। লেকে প্রায়; পুণোন;জায়তে ॥ 
নাড়ীগভিরিয়ং সম্যগ, যোগ।ত্যাসবদেকতঃ | 
নান্যথ! শকাতে জ্ঞাতুং বৃহল্পতিসমৈরপি ॥ 


কোন স্থলে শাস্্রলিথিত প্রকরণানুসারে, 
কোথাও বা উপযুক্ততান্থ্সাঁরে, কখন বা! দেশ 
এবং কাল অনুসারে সঙ্্ীর্ঘ রোগ সকল নির্ণয় 
করিতে হয়। 

নাড়ীপরীক্ষার উপায় অতিহুক্ষা, অতএব 
ৃষ্টত৷ পূর্বক আমি যাহা বলিলাম, বুদ্ধিমান্‌ 
ব্যক্তিগণ তাহাতে সমাধান করিবেন। 

জলচর, স্থলচর ও খেচর গণের, জলে 
স্থলে ও অন্তরীক্ষে যাহার যেরূপ গতি 
নির্দিষ্ট আছে, সেই সেই গতিই এই নাড়ী- 
পরীক্ষার উপমানস্থল হইবে কেবল নিরস্তর 
অধ্যয়ন ও অধ্যাপনা দ্বারা নাড়ীজ্ঞান হয় 
না, পুনঃপুনঃ নাড়ীষ্পর্শনরূপ অভ্যাস 
দ্বারাই ইহাতে ব্যুৎপতি জন্মিয়া থাকে। 

সম্যক্‌ প্রকারে নাড়ীভ্ঞান, কেবল অভ্যাস 
দ্বারাই জন্মে, তথাপি নাত়ীন্ঞান অতি | 
পুণ্যসাপেক্ষ। 

যোগাভ্যাসের ন্যায় একাগ্রচিত্ত হইয়া 
নাড়ীজ্ঞান অভ্যাস করিতে হয়, নতুবা 
বৃহস্পতিতুল্য বুদ্ধিমান হইলেও নাড়ীজ্ঞান- 
বিষয়ে বৃৎ্পত্তি লাভ করিতে পারা যায় না। 1. 


অথ নেত্রপরীক্ষা ৷ 


নেত্রং স্তাৎ পবনাজ্জক্ষং ধূবর্ণং তথ্মরূণম্‌। 
কোটরাস্তঃপ্রবিঞঞ্চ তথ স্তন্ধবিলোকনম্। 
হরিপ্রাথওবর্ণং ৰা রক্তং বা হরিতং তথা । 
দীপদ্বেষি সদাহঞচ নেত্রং ভ্তাৎ পিত্তকোপতঃ ॥ " 


রোশিপরীক্ষা 


প্রীক্ষা-প্রকরণম্‌ । 





৩৩৭ : 





চকদরধলাসব্ হুল্যাৎ*ক্িদ্বং গ্তাৎ সলিলগ্ুতম্‌। 

তথ! ধবলবর্ণঞ স্ব্যোতিহা'নিং বলা স্বিতম্‌ | 

নেত্রং দ্বিদেষবহুল্যাৎ স্যার্দৌযন্বয়লক্ষণম্‌। 

ত্রিদোষলিঙ্গনত্খেন তন্মারয়তি রোগিণম্‌ ॥ 

তন্্রীমোহাকুলে শ্ঠামে নিভূগ্নে চাতিরক্ষকে। 

রক্তবর্ণে চ সততং বিকৃতে ঘোৌরতাঁরকে | 
, ক্ষণীছুন্ীলিতে চৈব ক্ষণাদেৰ নিমীলিতে। 

বিলুপ্তকৃষ্কত।রে চ বহুবর্ণে চ তৎক্ষণাৎ । 

ভবতে। নয়নে চেখং সম্গিপাতে বিশেষতঃ | 

বাধুপ্রকোপ হইলে চক্ষু রূক্ষ, ধৃত বা 

অরুণ বর্ণ, কোটরগত ও ্তবৃষ্টি ) পিত্ব- 
প্রকোপে, চক্ষু রক্ত, হরিত বা হরিদ্রা বর্ণ, 
দীপালোকদ্বেষী ও দাহবিশিষ্ট ; কফাধিক্যে 
মিগ্ধ, জলপ্লুত, শ্বেতবর্ণ, জ্যোতিহীন ও 
বলান্িত; দোষছয়প্রকোপে তত্বদ্দোষদ্বয়- 
লক্ষণযুক্ত এবং সন্গিপাতে ত্রিদোষ-প্রকোপে) 
চক্ষুদ্ঘয় তন্্রীকুলিত, " মোহযুক্ত, শ্তামবর্ণ, 
কোটরগত, অতি রক্ষ, রক্তবর্ণ, সতত বিকৃত, 
ঘোরতারাবিশিষ্ট, ক্ষণে ক্ষণে উন্দীলিত, ক্ষণে 
ক্ষণে নিমীলিত, বিলুপ্তুষ্ণতাঁর এবং ক্ষণে 
ক্ষণে বহুবিধ বর্ণবিশিষ্ট হয়। 


সপে 


অথ জিহ্বাপরীক্ষা । 
শাকপরপ্রভা রঙ্গ! স্ষ,টন! রসনানিলাৎ । 
রজত] স্ঝাব। ভবে পিল্তাল্িপ্তার্্। ধবল1 কফ।ৎ ॥ 
পরিদদ্ধ। থরম্পশ। কৃ দো যত্রয়েংধিকে। 
সৈৰ দোষথয়[ধিক্যে দোষদি তয়লক্ষণ। | 


বাণুর প্রকোপে, জিহ্বা শাকপত্রপ্রভ, রক্ষ 
ও ক্ফুটন (ফাটা ফাটা) হয়। পিওপ্রকোপে 
রক্ত বা *হ্যাববর্ণ;। কফপ্রকোপে লিপ্ত, 
জর্জ ও শ্বেতবর্ণ; দোষদ্য্প্রকোপে তত্ত- 
দৌষছয়লক্ষণযুক্ত এবং ব্রিদোষপ্রকোপে 
দগ্ধবৎ কৃষ্ণবর্ণ ও কণ্টকবৎ খরম্পর্শ হয়। 


সপ 


অথাস্যপরীক্ষা ৷ 


বাতে লৰণমান্য স্যাৎ পিত্ত তিকতং কফে মধু। 
ছবন্বজে ঘবন্বজং গেয়ং সন্নিপাঁতে ত্রিলিঙ্গকস্‌ | 


* মুখ, বাতদোষে লবণ, পিতদোঁষে তিক্ত, 








কফদোষে মধুর এবং দবিদোষশ্রীকোঁপে তত্ব- 
দোঁধান্থুসারে ছুই রস ও ব্রিদোষ-প্রকোপে 
তিন রসের অনুভব বিশিষ্ট হয়। 


লি 


অথ মৃত্রপরীক্ষা। 


পাশ্চাত্যরজনীঘামে ঘটকানাং চতুষঠয়ে। 
উথাপ্য রে(শিণং বৈচ্চো মুত্রোৎসগঞ্চ কারয়েৎ | 
আগ্ভধারাস্ত সম্তাজয মধাধারাসমুদ্ভবম্‌ । 

শুভে কাচময়ে পাত্রে কৃতং মূত্রং পরীক্ষয়েৎ | 
ভান্বরো দয়বেলায়াং প্রকাশস্থানকে ধৃতস্‌। 
লে।লয়িত্ব! পুনঃ সম্যক ততো। মৃত্রং পরীক্ষয়েৎ! 
তৃণেন।দ।য় তৈলন্ত বিন্দুং মূরে বিনিক্ষিপেৎ। 
জায়ন্তে বুদধদা যর বিকার: সোহস্তি পিত্তজঃ | 
মিগ্ধং গ্তাবারুণচ্ছায়ং বাতান্তুরং প্রজায়তে । 
তাবনূদ্ধ+ বাতি তৈলবিন্দুমূতং তথা । 

মুত্রং শ্রেণি জায়েত সমং পন্থলবারিণা ॥ 


অন্যন্চ-_ 


বাতেন পাগুরং মুত্রং সফেনং কফরোগিণীম্‌। 
রক্তবর্ণ ভবে পিত্তে দ্বন্দজে মিশ্িতং ভবেং। 
সিদ্ধাথতৈলসধৃশং মূত্রং স্ত।দ(মপিত্তজে। 
তৈলবিদ্দস্তথা ক্ষিপ্তঃ শ্ঠাববুদ,দ দংযুতঃ | 
বাতপিক্রোন্ভবং মুত্রং জাতবাঞ্চ ভিষগ্বরৈং | 
তৈলবিন্ু্তথা ক্ষিপশ্ততুদ্ি“ক্ষু বিদর্পতি ॥ 
শ্লে্গব।(তে।ভবং মৃত্রং সৌবীরেণ সমং তথা । 
পাঙুরং গ্লেম্পিস্ডে চ পিন্তে চৈৰ পরীক্ষয়েৎ ॥ 
সগ্রিপাতেন কৃষঃঞ বহুবর্ণঞ জায়ন্তে। 
তৈলতুল্যং ভবেন্বত্রং নিতাং সহজপিত্জম্‌ ॥ 
কক্ষাৎ গন্ধলপানীয়তুলাং মুব্রং প্রজ।য়তে। 
সহবতোজ্ভবং মুত্রং শ্বেতং র্কং প্রজায়তে ॥ 
বাতগ্রেশ্মোস্তবং মূত্রং ঘনং শ্বেতং প্রজ।য়তে। 
ভৈলতুলাং ভবেন্বত্রং পিত্শ্রেন্মসমুস্তৰম্‌ 
রক্তবাতেন রক্তং স্তাৎ কৌনুন্তং শিত্ততে। ভবেৎ। 
অধে! বহুলমারক্তং মূত্রমালোকাতে বথা। 
বদন্তি তদতীসারলিঙ্গং তলিজবেধিনঃ। 

জলো দরতভৰং মুত্রং ভবেদ্‌ যুতকণোপমম্॥ 
অজামুত্রনমং মৃত্রং জীরণজ্বরসমুত্তবম । 

মুত্র কুষণতাং যাতি ক্ষয়রোগো যা] ভবেং | 
ক্ষয়রোগাস্তবে শ্বেতমসাধ্যং তচ্চ নির্দিশেৎ। 
প্রবর্থতে ষদ। মুত্রং শরিপ্ধং তৈলসমপ্রভম্‌ ॥ 
আহার উদরহ্থশ্চ জীর্ণং যাঁতি তদা কিল। 
উ্ধং গীতমধে রত্তং মুত্রং চেত্্রোগিণে। তবে | 
পিত্তপ্রকৃতিসস্তুত-সন্সিপাতন্ত লক্ষণম্‌। 
বাতাধিকে সন্নিপাতে কৃষ্মধ্যং ভবেৎ তথ ॥ 





৩৩৮ 


শশী 


কফাধিকে মন্িপাতে শুরুমধ্যং ভবেৎ তদ|। 
যস্তেক্ষুরসসংকাশং মত্রং নেত্রে চ পিঞ্জরে। 
রসাধিক)ং বিজানীয়ান্‌ নির্দিশেৎ তত্র লক্ষণম্ | 


মূররপরীক্ষা । 

বৈগ্য, চারিদণ্ড রাত্রি অবশিষ্ট থাকিতে 
রোগীকে উত্থাপিত করিয়া মু ত্যাগ করা- 
ইবে। প্রথম মূ্রধারা গ্রহণ করিবে না। 
মধ্য অবস্থায় যে মুর নির্গত হইবে, তাহা 
নির্শল কাঁচপাতে রাখিয়া! পরীক্ষা করিবে। 

সুর্ণ্যোদয় হইলে, প্রকা্ঠ স্থানে ধৃত এ 
মুত্র সম্যক্রূপে পুনঃপুনঃ আলোড়িহ করিয়া 
পরীক্ষা করিবে । 

একবিন্দু তৈল তৃণ দ্বারা উঠাইয়া মুত্র 
নিক্ষেপ করিবে, যদি উহাতে বুদদ জন্মায়, 
তবে এ রোগ পিত্তজনিত জানিবে! 

বাতিক দোষে মুত্র নিক, শ্তাব (কৃষ্ণপীতা, 
ও অরুণবর্ণ হইয়া থাকে এবং মুত্রের মধ্যে 
তৈলবিন্দু নিক্ষেপ করিলে, মূ তৈলবিনু- 
যুক্ত হইয়া, বিন্দুবিন্দু আকারে উপরিভাগে 
উঠিতে থাকে । 


শ্লে্দোষে মুত্র পন্বলজলের (ডোবার 
জলের ) তুল্য অর্থাৎ ঘোলা হইয়া থাকে । 


প্রমাঁধাস্তর-- 

বাঁতদোষে মূত্র পাগুরবর্ণ, শ্লেম্ষদোষে 
ফেনাযুক্ত, পিত্তদোৌষে রক্তবর্ণ ও দন্দজদোষে 
মিশ্রবর্ণ লক্ষিত হইয়া থাকে । 

আমপিন্ত জনিত রোগে মুত্র শ্বেতসর্ষপ 
তৈলের তুল্য হইয়া থাকে । 

তৃণ দ্বারা! তৈলবিন্দু মুতে নিক্ষিপ্ত হইলে, 
যদ্দি তৈল শ্ঠাববর্ণ বুদ্দ যুক্ত হয়, তবে 
চিকিংসাঁবিশারদ পণ্ডিতগণ উক্ত মৃত্রকে বাত 
পিত্ত দোষে দুষিত বলিয়া জানিবেন। 

তৈলবিনু উক্তরূপে বিক্ষিপ্ত হইয়া যদি 
সৌবীরের ( কাজির) ন্তায় দৃ্ট হয়, তবে মূত্র 


বাতশ্নেম্মদোষে দুষিত বলিয়। জানিবে। 





আয়ুর্ধেদ-সংগ্রহঃ 





























পিত্ত বা! শ্রেশ্মপিত্বদেনষে মুত্র পাঁতুরবর্ণ 
হইয়া থাকে। | 
সান্লিপাতিক দোষে মুর, কচ অথবা বু- 
বর্যুক্ত হইয়া থাকে। পিস্তপ্রকৃতি ব্যক্তির মুত্র 
সর্বদা তৈলতুল্য হয়। কফপ্ররুতির মুত্র পৰল- 
জলের তুল্য আবিল হয়। বাতপ্রকৃতির মুত্র || 
শ্বেত এবং রক্তবর্ণ হইয়া থাকে । বাতশ্রেম্ব- 
প্রকৃতির মুর ঘন এবং শ্বেতবর্ণ হইয়া থাকে। 
পিল্তশ্নেম্গ্রকৃতির মূত্র তৈলতুল্য হয়। রক্ত- 
বাতপ্রককতির মুত্র রক্তবর্ণ হয়, রক্তপিত্ত প্ররু- 
তির মুত্রের বর্ণ কুস্থম ফুলের স্তাঁয় হয়। . যখন 
কোন ব্যক্তিন মূত্র অধিক এবং অধোভাগে 
আরক্ত দৃষ্ট হয়, তখন অতীসার-চিহ্ন-বেত্া 
পগ্ডিতগণ তাহাকে মুরাতিসার বলিয়া থাকেন। 
জলোদর রোগে মুত্র স্বতকণার সায় হয়। 
জীর্ণ জরে মূত্র অজামৃত্রের স্তায় হয়। 
ক্ষয়রোগ কালে মূত্রের বর্ণ কতা প্রাপ্ত 
হয়। ক্ষয়রোগে মূত্র যদি শ্বেতবর্ণ হয়, তবে 
তাহা অসাধ্য জানিবে। | 
উদরস্থ আহার জীর্ণ হইলে মূত্র স্নিগ্ধ 
এবং তৈলের তুল্য প্রভাবুক্ত হয়। 
যদ্দি কোন রোগীর মুত্র উর্ধভাগে গীত 
এবং অধোভাগে রক্তবর্ণ ৃষ্ট হয়, তবে তাহ! 
পিত্তপ্রধান সন্গিপাতের লক্ষণ জানিবে। . 
বাতাধিক্য সন্নিপাঁতে মুত্রের বর্ণ মধ্যে 
কৃষ্ণ হয়। কফাধিক্য সন্নিপাতে মৃত্রের মধ্য 
ভাগ শুর্লুবর্ণ হইয়া! থাকে । যাহার মুত্র ইক্ষু- 
রসের ন্যায় এবং নেত্রদয় পিঞ্গলবর্ণ হয়, তাহার 
রসাধিক্য জানিবে। 


অথ মলপরাক্ষা । 


বাতস্ত চ মনং কৃষং ততঃ গিন্তন্ত পিত্তবিট্‌। 
রক্তবর্ণ মলং কিঞ্চিন্মলং শেতং কফোন্তবম্‌ ॥ 
আমং ৰা গ্লেম্মজং প্রাহি/ত্িতং দবন্থজং বদেং। 
অপকং ক্তাদজীর্ণে তু পক্ষং ্বচ্ছমলং ভবেৎ॥ 








রোগিপরীক্ষা-প্রকরণমূ । 





অত্যাণ্৷ গীড়িতং,শুক্ং মন্দ গো তু দ্রবীকৃতম্‌। 
হগন্ধং চক্রিকাঘুক্তমসা ধ্যং মললক্ষণম্‌ 


মলপরীক্ষ!। 


বাযুপ্রকোপে মল কুষ্কবর্ণ, পিত্তগ্রকোপে 


পীত বা ঈষৎ রক্ত বর্ণ এবং কফপ্রকোপে 
শ্বেতবর্ণ হইয়৷ থাকে । এই কফোস্ভব মলের 
অপর নাঁম*আম। ছুই দোষের লক্ষণবিশিষ্ট 
মলকে ছন্দজ কহে। অজীর্ণে অপক, জীর্ণে 
স্বচ্ছ, অত্যগ্রি রোগে শুর এবং অগ্নিমান্দ্যে 
মল পাতলা হইয়া থাকে । মল অত্যন্ত দুর্গন্ধ 


বা চক্দ্রিকা-( ময়ূর পিচ্ছাবৎ )-যুক্ত হইলে | 


রোগীকে অসাধ্য জাঁনিবে। 


অথ শব্দপরীক্ষা 


গুরুত্বরে। ভবে প্রেম! স্ষুটবক্তা চ পিত্তলঃ। 
উভাভ্য।ং রহিতো বাতঃ স্বরতশ্চৈৰ লঙগয়েন ॥ 


শ্রেম্মায় স্বর গুরু, পিত্তে স্পষ্ঠ এবং বাঝুতে 
নাঁতিগুরু ও নাতিষ্পষ্ট হয়। 


০০ 


অথ স্পর্শপরীক্ষ| ৷ 


পিত্তরোগী ভবেছুঞ্চো বাতরেগী চ শীতলঃ। 
, আর্্রতঃ স ভবেও শ্রম! স্পশৃতন্চৈৰ লক্ষয়েৎ | 


পিত্তরোগী উন্কম্পর্শ, বাঁতরোগী শীতল- 
স্পর্শ এবং কফরোগী আরর্রম্পর্শ হয়। এই 
গুলি স্পর্শ দ্বারা পরীক্ষা করিবে। 


রৈদ্যাদি-পাদ-চতুষ্টয়মূ। 
ভিষগবামুগস্থ।(ত। রোগী পাঁদচতুষ্ঠরম্‌। 
গুণবৎ কারণং জ্ঞেয়ং বিকারস্তোপশান্তয়ে | 
চিকিৎসক, ওষধ, পরিচারক এবং রোগী 
এই চারিটি চিকিৎসা-ব্যাপারের অঙ্গ বলিয়া! 
কথিত হয়। 
শ্রুতে পর্যাবদ।তত্বং বনুশো দৃষ্টক গত | 
দাক্ষাং শৌচমিতি জয়ং বৈচ্ধে গুণচতুষ্মম্‌ | 
, আমুর্কেদ-পারবর্শিতা, বছদর্শিতা, ক্রিয়া- 











পা 











নৈপুণ্য ও পবিত্রতা, বৈদ্যের এই চারিটা 
গুণ থাক আবশ্তক। 
প্রশস্তদেশনসঁতং প্রশত্তেহহনি চে।দ্বতম্‌। 
অল্পমাত্রং মহাবীধ্যং গন্ধবর্ণরসান্থিতম্‌ | 
উড্ভিজ্জপরিক্ষুপ্নং শুদ্ধং ধাত্বাদকং তথা। 
সমীক্ষা কালে দত্তঞণ প্রঃ প্রমমৌষধম্‌ 


প্রশস্ত দেশে উৎপন্ন, প্রশস্ত দিবসে 
উদ্ধৃত, অল্পপরিমিত, মহাবীর্ঘ্যসম্পন্ন, গন্ধ 
বর্ণ রস বিশিষ্ট ও কীটাদি কর্তৃক অক্ষুন, 
উত্িজ্জ এবং শোধিত ধাতু প্রভৃতি যথাসময়ে 
প্রযুক্ত হইলে উৎকৃষ্ট ওষধ বলিয়া নির্দিষ্ট 
করা ঘায়। 
উপচারজ্ঞত। দ।ক্ষ্যমন্র/গশ্চ ভর্তি | 
শৌচঞ্চেতি চতুোত্যং গুণঃ পরিচরে জনে | 
শুএষাভিন্ঞ, কার্য্যকুশল, প্রভৃভক্ত ও শুচি 
ব্যক্তি, শ্রেষ্ঠ পরিচারক বলিয়া! কথিত হয়। 
স্মৃতিনির্দেশকারিত্বমভীরত্বমথাপি চ। 
জ্ঞাপকত্বঞ্চ রোগাণ।মাতুরস্ত গুণ। মতা ॥ 
যে রোগী আপনার পীড়ার পূর্ব বৃত্তাস্ত 
স্মরণ করিয়া নির্দেশ করিতে পারেন, এবং 
বিনি রোগের বন্তমান অবস্থা বিশেষরূপে 
জ্ঞাত করাইতে সমর্থ ও যে রোগী হীনসাহস 
না হন, সেই রোগাই প্ররূত চিকিৎসাঁষোগ্য | 
দৃ্কর্থ। চ শাপ্ুজ; স বৈদ্য; সিদ্ধিভাজনঃ। 
একাঙগহীনো ন গ্রাধ্য একপক্ষ ইব দ্বিজঃ | 
ষ্টকণ্মী ও শস্জ্ঞ বৈদ্যই শ্রেঠ॥ এই 
উভয়ের কোন একটার অভাব হইলে বৈদ্য, 
একপক্ষ বিহীন পক্ষীর গ্ায়, অকর্দণ্য 
হইয়া থাকেন। 


শাধং গুরুনুখো দরদ যোগান্ত চাসকৃৎ। 
যঃ কণ্ম কুরুতে বৈদাঃ স বৈদেযাহন্যে তু তন্কর।;॥ 


যে বৈদ্য নিয়মিত গুরুর নিকট আযুর্ক্ 
শান্তর অধ্যয়ন ও পুনঃপুনঃ অভ্যাস করিয়া 
চিকিৎসা-কার্ধযে প্রবৃস্ত হন, তিনিই যথার্থ 
বৈদ্য; অন্ঢুক তম্কর বলিয়া জানিবে। 


আনুর্ষেদং চিকিৎসা জ্যতিষং ধর্মনিয়ম্‌)। , 
বিন] শীস্ত্রেণ যো ব্রয়াৎ তমাহত্রদ্দিধাতকম্‌। 





৩৪০ 
যে ব্যক্তি শাস্ত্র অধায়ন না করিয। আমু 
বদ, চিকিৎসা, জ্)োতিষ ও ধর্শশাস্ত্র এই 
সকল বিষয়ের উপদেশ প্রদান করে, তাহাকে 
ব্রক্মঘাতক বলিয়া জানিবে। 

কুচেলঃ কর্কশ স্তন্ধ? কুগ্রীমী স্বয়ম[গতঃ। 
পঞ্চ বৈদ] ন পৃজ্ান্তে ধন্বস্তরিসম| যদি 


মলিন-বসন-পরিধারী, কর্কশভাষী, স্তব্ধ, 
কুগ্ামবাসী এবং স্বয়ং আগত (বিনা 
আহ্বানে সমাগত ) এই পঞ্চ প্রকার বৈদ্য 
চিকিংসা-বিষয়ে ধন্বস্তরিকল্প হইলেও কখনই 
স্মানাহ হইতে পারে না। 


উৎস্থজতাস্নাক্সানং ন বৈদ্যং পরিশহ্কতে। 
তক্মাৎ পুত্রবদেনঞ্চ পালয়েদ।তুরং ভিষক্‌ ॥ 


রোগী স্বয়ং চিকিংসকের হস্তে আপনাঁকে 
সমর্পণ করিবেন, এবং বৈদ্যকে কোনরূপ 
আশঙ্কা করিবেন না। সেই হেতু চিকিৎসকও 


রোগীকে পুত্রের স্তাঁয় পালন করিবেন । 
ধঞ্গথকামমোক্ষাণাম।রোগাং মলমুত্তমম্‌। 
রোগান্তস্যাপহত্ীরঃ শ্রেয়সে। জীবিতস্য চ॥ 


আরোগ্য ধর্ম, অর্থ, কাম ও মোক্ষ এই 
চহুর্ধর্গ লাভের প্রধান উপায়, ব্যাধি সেই 
চতুর্বর্থপ্রদ আরোগ্যকে এবং এ্রহিক মঙ্গল 
ও জীবনকে বিনষ্ট করে। 


ব্যাধয়ো ছিবিধাঃ প্রোক্তাঃ শারীর। মানসাস্তথ!। 
শারীরা জ্বরকুষ্ঠাদ্যা উন্ম(দাদ্যা। মনে।ভবা? | 


ব্যাধি'ছুই প্রকার, যথা,__শারীরিক ও 
মানসিক । জর বা কুষ্ঠ গ্রতৃতিকে শারীরিক 
এবং উন্মাদ প্রভৃতিকে মানসিক ব্যাধি বলে। 

দে।ষাণ।ং সামামারোগাং বৈধম্যং ব্যাধিরুচ্যতে। 
সৃখনংজকম[রোগাং বিকারে! ছুঃখমেব চ॥ 

বাবু পিত্ত ও কফ এই দৌষত্রয়ের সম- 
তার নামই আরোগ্য এবং ইহাদের বৈষম্যই 
ব্যাধি বলিয়া কথিত হয়। আরোঁগ্ের 
নামান্তর স্থখ, ব্যাধির নামান্তর ছুঃখ। 

: সাধ্যোসাধা ইতি ব্যাধিত্ধি'ধাতোহুপি পুনদ্ধিধা। 
সৃধনাধাঃ কৃচ্ছৃসাখ্ো। যাপ্যো যশ্চাপ্রতিকিয়ঃ ॥ 
সাধ্য ও অসাধ্য ভেদে ব্যাধি ছুই 





পো পপ সার 
সু 


০ সা 
সপ ্্শ্শ্্্্াশ শুকনা 





আমুর্বধদ-সংগ্রহঃ | 





প্রকার, এই লাধ্য ও অসাধ্য প্রত্যেকে 
আবার দ্বিবিধ হইয়া থাকে, যথা সুখসাধ্য ও 
কচ্ছসাধ্য, এই ছুই প্রকারই সাধ্য।. যাপ্য 
এবং যাহা ওষধাদি বারা অগ্রতিকার্য্য এই 
উভয়কেই অসাধ্য কহ! যায়! 
যাপ্যত্বং যতি সাধ্যন্ত যাপ্যো গচ্ছভ্যসাধ/তাম্‌। রা 
জীবিতং হস্ত্যসাধান্ত নরস্তাপ্রতিকারিণঃ॥ 
উপেক্ষিত হইলে সাধ্য ব্যাধিও যাপ্য 


এবং যাঁপ্যও অসাধ্য হয়। অসাধ্য ব্যাধি 
জীবন হরণ করে। 
অথোপদ্রেবলক্ষণম্‌ । 


রোগারন্তকদেযন্য প্রকোপাছুপজায়তে। 
যোহন্ঠে। বিকারঃ স বুধৈর্পত্রব ইহোদিতঃ ॥ 
রোগোৎপাদকদোষের অধিকতর প্রকোপ 
জনিত যে সকল অন্ান্ঠ বিকার উৎপন্ন হয়, 
ভাহাকে পণ্ডিতগণ উপদ্রব বলিয়া থাকেন। 


অথারিষটলক্ষণমূ। 
রে।গিণো মরণং ষম্মাদবশ্ঠন্তাবি লক্ষ্যতে। 
তলক্ষণমরি$&ং স্তাপ্রিষ্ঞ্পাপি তছুচ্যতে | 
যে লক্ষণ ঘারা রোগীর মৃত্যু স্থির নিশ্চয় 
বুঝিতে পাঁরা যাঁয়, তাহাকে অরিষ্ট অথবা 
রিষ্ট বলা যায়। 


স্পট 


অথ চিকিৎসালক্ষণমূ। 


যা কিয়া বা।ধিহর | সা চিকিৎস! নিগদ্যতে। 
দোষধাতুমলানাং ঘা সাম্যকৎ সৈৰ রোগন্ধৎ | 
(কিছ্লাত্র কর্ম। ব্যাধিত্তি়তেহনয়েতি ব্যাধিহরণী। 
করণাধিকরণয়ে।শ্চেতি সুত্রেণ করণার্থে নুট,।) 
তথা চ-_ 
যাঁভিঃ ক্রিয়াভির্জীয়ভে শরীরে ধাতবঃ সম) । 
সা চিকিৎসা বিকারাণাং কর্ম তত্তিষজাং মতম্॥ : || 
যা তৃদীর্ঘং শময়তি না্তং ব্যাধিং করোতি চ। 
সা ক্রিয়া ন তু যা ব্যাধিং হরতান্তমুদীরয়েখ। 
(ক্রিয়াত্র চিকিৎম! |). 


যে ক্রিয়া ব্যাধিবিনাশিনী এবং দো, 








রোগিপরীক্ষা-প্রকরণম্‌ 


| ধান ও মলের শমতাকারিণী, সেই ক্রিয়াকে 
চিকিৎসা বলা যাঁয়। 
যে ক্রিয়া দ্বারা শারীরিক ধাতুসমূহ শমতা 
প্রাপ্ত হয়, সেই ক্রিয়াকেই ব্যাধির চিকিংসা 
বলে, এবং প্ররূপ চিকিৎসাই চিকিংসকদিগের 
| অভিমত। 
যে চিকিতসা! দ্বারা উৎপন্ন রোগ নষ্ট হয়, 
এবং অন্য প্রকার রোগ-উতপত্তির প্রতিবন্ধ- 
. কতা জন্মায়, সেই ক্রিয়াই চিকিংস শবের 
বাচ্য। কিন্তু যে ক্রিয়া দ্বারা এক রোগ প্রশ- 
মিত হইয়া! অন্তরোগের উৎপত্তি হয়, তাহাকে 
চিকিংস! বল! যাইতে পারে না। এস্থলে 
ধক্রিয়া” শবের অর্থ চিকিংস! বলিয়া জানিবে। 
ব্ত্য(ধারন্নেহযোগাদ্‌ যথ। দীপন্ত সংস্থিতিঃ 1 
বিক্রিয়াপি চ দৃষ্টেবমকালে প্রাণসংক্ষয়ঃ | 
যেরূপ প্রদীপে বর্তি ও তৈল সত্ব উহা! 
নির্বাণ হইতে পারে, তব্রপ আযঘুঃসত্বেও 
কারণবশতঃ মন্গষ্যের প্রাণ নাশ হয়। 
ব্যাধেন্তত্বপরিজ্ঞনং বেদনায়াশ্চ নিগ্রহঃ। 
এতট্বৈদান্ত বৈদযত্বং ন বৈদাঃ প্রতুর।যুষঃ | 
ব্যাধির স্বরূপ অবগত হওয়। এবং বেদনা 
অর্থাৎ উপস্থিত কষ্টের নিবারণ করাই 
চিকিৎসকের চিকিৎসকত্ব, ইহারা আমঘুঃ 
প্রদদাতা নহেন। 
যাদৃচ্ছিকে। মুমূখুশ্চ বিহীন: করণৈশ্চ যঃ | 
বৈরী চ বৈদ্যবিদ্বেষী শ্রদ্ধাহীনঃ সশঙ্কিতঃ ॥ 


ভিবজামনিয়ম্যশ্চ নোপরুম্যো ভিষগ্থিদা । 
এতানুপাচরন্‌ বৈদ্য বহুন্‌ দে।যানবা প্রয়াৎ | 


স্বেচ্ছাঁচারী, মুমূযু', ইন্রিয়শৃক্ষি-বিহীন, 
বৈরী, বৈর্ঘ্যদবেষী, শ্রন্ধাহীন, শঙ্কিত ও চিকিৎ- 
/সকের অবাধ্য, এতাদৃশ ব্যক্তিগণকে বৈদ্যের 
চিকিৎসা করা৷ বিধেয় নহে। কারণ ইহা- 
দিগকে চিকিৎস! করিলে বৈদ্যকে নিন্দাভাগী 
"|| হইতে হয়। 


যাবৎ কঠাগতীঃ প্রাণা যাবনান্তি নিরিজিয়ঃ । 
তাৰচ্ছিকিৎসা কর্তব্য কালস্ত কুটলা গতিঃ | 


. যে পর্যন্ত প্রাণ ক্ঠগত থাকিবে, যে 


৩৪১ 


প্য্যস্ত ইন্জিয়শক্তির নাঁশ না হইবে, সেই 
পর্য্যস্ত চিকিৎস1 করা কর্তব্য । 

জাতনাত্রশ্চিকিতস্তত্ব নোপেক্ষ্যোহল্পতয়। গদঃ 

বহ্ছিশন্্বিমৈস্ত্াঃ স্বঞ্জোহপি বিকরোত্যসৌ ॥ 

য্থা স্বপ্পেন যত্রেন চ্ছিদ্যতে তরুণন্তরুঃ | 

স এবতিপ্রবৃদ্্ত চ্ছিদ্নুতেহতিপ্রবত্রতঃ॥ 

বঢাধি উৎপন্ন হইবা মাত্র চিকিৎসা 
করিবে, সামান্ত বলিয়া উপেক্ষা করিবে না, 
কারণ সামান্ত ব্যাধিও অগ্নি, শস্ত্র ও বিষের 
ন্যায় অন্ন পরিমিত হইলেও মহান্‌ বিকার 
উপস্থিত করিতে পারে। যেরূপ ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র বৃক্ষ 
অল্লায়াসে ছিন্ন হয়, কিন্তু বৃহৎ হইলে অতি- 


,প্রযহ্নেও তাহা ছেদন করা ছু্ধর হইয়। উঠে, 


ব্যাধিদিগের পক্ষেও তদ্রপ। 





অথ চিকিৎসাসুত্রমূ। 
অশ্বস্থো যেন বিধিন! স্বস্থো ভবতি মানবঃ। 
তমেৰ কারয়েদ বৈদেযা যতঃ স্বাস্থ্যং সদেপ্দিতম্‌ | 
যে উপার দ্বারা অন্বস্থ মানব স্বাস্থ্য 
লাভ করে, চিকিংসক সেই উপায় অবলম্বন 
করিবেন। কারণ স্বাস্থ্য সর্বদাই অভীপ্সিত। 


অথ দোবধাতুমলানাং বৃদ্ধিনিদীনমূ। 
তত্তদ্বৃদ্ধিকর।হ।র-বিহারাতিনিষেবণ।ৎ। 
দৌষধাতুমলান।ং হি বৃদ্ধিনাক্রা ভিষগ.ব্টিং | 
যে সকল আহার ও বিহার বাতাদি দোষ, 
রসাদি ধাতু এবং মলের বৃদ্ধি করে, সেই 
সকল আহার বিহারের অযথা উপযৌগই 
উহাদের বৃদ্ধির কারণ । 


অথাতিবৃদ্ধীনাং দৌধাণাং লক্ষণাঁনি। 


ব।তে বৃদ্ধে তবেৎ ক শ্যং পার্ষ্যঞ্টোষকা মিতা! 
গাঁঢ়ং মলং বলগা্সং গাতস্কৃত্তিবিনিদ্রতা ॥ 
বিশ্ুত্রনেত্রগাত্রণাং গীতত্বং ক্ষীণমিস্দরিয়মূ। 
শীতেচ্ছাতাপমূচ্ছণঃ হাঃ পিত্ত বৃদ্ধেহরমুত্রত। | 
বিড়াদিশৌর্যং শীতত্বং গৌরবঞ্চতিনিদ্রত! | 
সন্ধিশৈথিল্যমুৎরেদে। মুখসেক; কফেইধিকে | 








রি 


ারু অবিক বর্ধিত হইলে শরীর কশ ও 
পরুষ (খরম্পর্শ), উব্পাভিলাঁষ, মলের গাঢুতা, 
দৌর্ধলা, গাক্রসর্তি (লোমাঞ্চ) ও নিদ্রা- 
হীনতা এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয়। 
পিত্ত অধিক বদ্ধিত হইলে মল মূত্র নেত্র ও 
ও গাত্র পীতবর্ণ, ইন্জিয়সমূহ ক্ষীণ, শীতাভি- 
লাষ, সন্তাপ, মুচ্ছ ও মুরান্নতা এই সকল 
লক্ষণ এবং কফ অতিবদ্ধিত হইলে মলমুত্রা- 
দির শুর্ুতা, শৈত্য, গাত্রগৌরব, নিদ্রাধিক্য, 
সন্ধিসমূহের শৈথিলা, উৎরেদ ও মুখগ্রসেক, 
এই সকল লক্ষণ লক্ষিত হইয়া থাকে । 





অথাতিবৃদ্ধানাং ধাতুনাঁং লক্ষণমূ। 


রসে বৃদ্ধেহন্নবিদ্বেষো জায়তে গাঞ্রশৌরবম্‌। 
মুখ প্রসেকশ্ছ্দিশ্চ মুচ্ছ1 সাদে ভ্রমঃ কফঃ 
প্রবৃদ্ধং রধিরং কুধাদ্‌ গাত্রমরন্তবর্ণকম্‌। 
লো।চনধ তথ! রক্তং শির; পুরয়তেহপি চ॥ 
অন্তচ্চ--_ 
রপ্কস্ত কুরুতে বৃদ্ধং বিসর্পপ্লীহবিদ্রবীন্‌। 
কুঠং বাতাএকং গুল্সং শিরা পূর্ণত্বক!মলে | 
গাত্রণাং গৌরবং শিপ মদে। দ|হশ্চ জায়তে | 
ব্যগিস।দসংমো হ-রক্তত্ব ৫নেত্রুত্রহাঃ। 
গুদমোান্তপাকাশ:-শিড়কামশকান্্থ 
ইঙ্জলুপ্তা্মর্দাহথগ্দরাস্তাপঃ করাজ্বিযু ॥ 
শময়েদক্তবৃদ্ধ/াথান্‌ রক্তত্রতিবিরেচনৈং | 
মাংসবৃদ্ধঙ্ গণ্ডোঠ- -্ষিপুপস্থের'বাভুযু ॥ 
জওবয়োঃ কুরুতে বৃদ্ধিং তথ। গাত্রস্ত গৌরবমূ। 
উদরে পা দয়ো বূদ্ধিং কাসঙ্ব।সদয়ন্তখা। 
দৌরগন্ধ/ং স্নিদ্ধত| গাত্রে মেদেবৃন্ধৌ! ভবেদিতি | 
অন্ঠিচ্চ-- 
পরবৃদ্ধং কুরুতে মেন; শ্রমমপ্সেহপি চেষ্টতে | 
কৃটস্বেদগলগণ্ডেঠ-র।গমেহা দিক্দন্ম চ ॥ 
শ্বাসং স্ষিগজঠরতীবা-স্তনানাং লম্বনং তথা । 
বৃদ্ধনাস্থীনি কুর্ধস্তি অস্থীনানা।নি চাস্বিযু। 
আচরস্তি তথ! দত্তান্‌ ৰিকটান্‌ মহতস্তথা | 
মজ্জবৃদ্ধো৷ সমস্তাঙ্গ-নেত্রগৌরবমাচরেং। 
.শুক্তাথরী শুরুবৃদ্ধো শুক্রস্যাতিপ্রবর্তনম্‌। 


অন্নবিদ্বেষ, গাত্রের গুরুত্থা, মুখপ্রসেক, 
বমি, মূচ্চা, অবসাদ, ভ্রম, কফারধিক্য এইগুলি 
.| অতিবৃদ্ধ রসের লক্ষণ। রক্ত অতিবদ্ধিত 





জুস 


আয়র্ধে-সংগ্রহ 





শিপ 


হইলে: সমস্ত শরীর ও নেত্রদয় রক্তবর্ণ, শির! 
সকল রক্তপূর্ণ, এবং বিসর্প, ্লীহা, বিদ্রধি, কুষ্ঠ, 
বাতরক্ত, গুল, কামলা, গাত্রগৌরব, নিদ্রা, 
মত্বতা, দাহ, ব্যঙ্গ, অগ্নিমান্দয, মোহ; ত্বক, 
নেত্র ও মুত্রের রক্তবর্ণতা, গুহাদেশেপাক, 
মেঢ,পাক, আন্তপাক, অর্শঃ, পিড়কা, মশক্‌, 
ইন্লুপ্ত, অঙ্গমর্দ, অস্থগ্দর, হস্ত ও পদে 
সন্তাপ, এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয়। 
রক্তবৃধ্জিশিত রোগ সকল রক্তমোক্ষণ ও 
বিরেচন দ্বারা প্রশমিত হইয়। থাকে । মাংস 
অতি বদ্ধিত হইলে গণদেশ, ওঠ, স্ফিকৃ 
(পাছা), উপস্থ, উরু, বাহু ও জজ্ঘা এই 
সকল স্থান মাংসল ও গাত্রগৌরব এবং মেদ 
অতিবদ্ধিত হইলে উদর ও পায়ের বৃদ্ধি, 
কাসগ্বাসাপিপীড়া, গাঁত্রের দৌর্দন্ধ্য ও স্নিগ্ধা 
হইয়। গাকে । কেহ বলেন, মেদ বর্ধিত হইলে 
অন্ন পরিশ্রমেই শ্রান্তিবোধ, পিপাসা, ঘর, 
গলগণ্ড, ওঠরোগ, মেহাদি ও শ্বাস রোগ 
জন্মে, এবং শ্মিকৃ, জঠর, গ্রীবা ও স্তনদ্ধয় লঙ্বিত 
হয়। অস্থি বদ্ধিত হইলে অস্থিসদুহে অন্য 
অস্থির উৎপত্তি হয় এবং দত্ত সকল বৃহৎ ও 
বিকট হইয়া থাকে। মজ্জবু্ধি হইলে সমস্ত 
অঙ্গ ও নেত্রদ্বয় ভার বোধ হয়। শুত্রবুদ্ধি 
হইলে শুক্লাশ্মরী ও শুক্রের অতিআব হইয়া 
থাকে। 


অথাতিবৃদ্ধানাং মলীদীনাং লক্ষণানি | 


মলপ্রবৃদ্ধ/বাটোপো৷ জায়তে জঠরে বাথা। 
ত্র বৃদ্ধ মুহযু্রমাথানং বস্তিবেদনা | 

স্বদে বৃদ্ধে তু দৌর্গন্ধাং তচি কওুশ্চ জায়তে। 
আর্তব।তিপ্রবৃত্তিঃ স্যাদ্‌ দৌর্গন্ধাধার্তবে ভবেং॥ 
অঙ্গমর্দশ্চ জায়েত লিঙ্গং স্য।দ্ববেহধিকে | 
স্তনয়োরতিগীনত্বং ক্ষীরশ্ব।বে। মুহন্ু হঃ ॥ 
তোদন্চ তত্র ভবতি স্তন্য।ধিক্যস্য লক্ষণম্‌। 
উদরাদিপ্রধৃদ্ধন্ত বৃদ্ধে গর্ভেংভিজায়তে। 

শ্বেদপ্ত গরভবত্যাঃ স্যাৎ প্রসৰে ব্যসনং মহৎ 


মল বর্ধিত হইলে আঁটৌপ (উদরে 


বেদনার সহিত গুড়গুড় শব্দ) ও পেটে ব্যথা 
মূত্র বর্ধিত হইলে বারংবার মুত্রত্যাগ আখ্মান 
ও বন্তিদবোশে বেদনা; স্বেদ বর্ধিত হইলে 
গাত্রের দৌর্গন্ধ্য ও কও; আর্তব বদ্ধিত 
ভ্ুইলে আর্তবের অতিআব, তাহাতে ছূরদন্ধ, 
এবং অঙ্গনর্দ ; স্তন্তাধিক্যে স্তনদ্ধয়ের অতি- 
গীনতা, বারংবার দুগ্ধআাব ও স্তনদ্ধয়ে স্থচী- 
বেধবৎ বেদনা; গর্ভ বদ্ধিত হইলে উদরাদির 
বৃদ্ধি, গর্ডিণীর স্বেদ ও প্রসবে বিপন্তি এই 
সকল লক্ষণ সংঘটত হয়। 





অথাতিবৃদ্ধানীং দোধাদীনাং হ্রীসনম্ । 
তণ্তদ্‌ ব্বাসকর।হার-বিহারপরিসেবনৈ: | 
দে[ষধাতুমলান।ং হি হাসে!'শিগদিতে। নৃণাম্‌। 
পূর্ব; পূর্ববোহতিবৃদ্ধস্থাদ, বর্দীয়েদ্ি গরং গর্ম্‌। 
ত্সাদতিগ্রবৃদ্ধানাং ধাতৃনাং হসনং হিতম্‌ ॥ 
যে সকল আহার বিহার দ্বারা দোষ ধাতু 
ও মলসমূহের হ্বাস হয়, সেই সকল আহার 
বিহঠুর সেবন করিবে। পূর্বপূর্ব দোষাদি 
অতি বদ্ধিত হইলে পর পর দোষাদিকে 
বদ্ধিত করিয়া. থাকে, তজ্জন্ত অতিপ্রবৃদ্ধ 
দোথাঁদির হাস করা শরেয়ঃ। 


দোষধাতুমলানাঁং ক্ষয়স্য নিদানানি। 


অসাত্মান্নসদাক্রৌধ-শে।কচিন্তাভয় শমৈ; | 
অতিব্যবায়।নশনাতাথসংশেধনৈরপি ॥ 
বেগানাং ধরণাচ্চাপি সাহনাদভিখ।ভতঃ। 
দে|ষাণামথ ধাতুনাং মলানাঞ্ ভবেং ্গয়ঃ | 


অসাআ্্য অন্নভোজন, সর্দদা ক্রোধ, শোক, 
[চন্তা, তয়, পরিশ্রম, অতিরিক্ত নৈখুন। উপ- 
|ঃবাস, অতিরিক্ত বমন ও বিরেচনাদি সংশো- 
ধন, বেগধার্ণ, সাহস ও অভিঘাত, এই সকল 
কারণে দোষ ধাতু ও মলসমূহের ক্ষয় হয়। 


তেষাং ক্ষীণানাং লক্ষণীনি। 
বাতক্ষয়েহল্পচেঠত্বং মন্দব।কাং বিসংক্ঞতা । 
পিত্তক্ষয়েহধিকঃ শ্নেগ্মা বহিমান্দ্যং প্রভাক্ষয়ঃ ॥ 





রোগিপরীক্ষা-প্রকণম্‌। 





(তোঁদ, অস্থিসমহে শুনাতাঁবৌধ, এইগুলি 


























৩৪৩ 





পাশ 


সন্ধয়ঃ শিখিলা৷ মুচ্চ রৌক্ষাং দাহঃ কফক্ষয়ে। 
হৃংগীড়া কতপোষশ্চ ত্বক্‌ শূন্তা তৃড়, রসন্গয়ে ॥ 
শির! শ্রপা হিমারেচ্ছ। ত্বকৃপারষাং ক্ষয়েস্থজ:1 
গণ্োঠকন্ধ-রাবদ্ধবঙ্গোজঠরসন্ধিধু। 
উপস্থশোথশিতীনু শুক্ষত। গাত্ররক্ষতা। 
তোদে। ধমনাঃ শিখিলা ভবেযুম1ংসসংক্গয়ে | 
মীহাভিবৃদ্ধিঃ সন্ধীন।ং শুন্যতা তনুরক্ষতা। 
প্রাথন! মিগ্ধিমাংসস্থ লিঙ্গং স্তান্সেদস: ক্ষয়ে ॥ 
অস্থিণূলং তন রৌক্ষাং নখদন্তন্রটস্থ| | 
অস্থিক্ষয়ে লিঙ্গমে তদ্‌ বৈ্ঘোঃ সর্ব্বেকদাহৃতম্‌ ॥ 
শুরুলত্বং পব্ধভেদস্তোদঃ শৃন্যত্বম স্থিনি 
লিঙ্গান্েতানি জাযন্তে নরণ|ং মজ্জসংক্ষয়ে | 
শুয়ে রতেহশক্তিবাথ। শেফসি সুক্ষয়োঃ ' 
চিরেণ শুধসেকঃ সৎ সেকে রজ্াপ্পশুরুতা | 
বাযু ক্ষয় হইলে আলন্ত, বাক্যান্নতা ও 
সংজ্ঞাহীনতা; পিত্তক্ষয়ে শ্লেম্মার আধিকা, 
অগ্রিগান্দ্য ও প্রভাহীনত এবং কফক্ষয় 
হইলে মুচ্ছা, শরীর রূক্ষ, দাহ ও সন্ধি সকল 
শিথিল হয়। রসক্ষয় হইলে হৃদয়ে বেদনা, 
কণ্ঠশোধ, ত্বক্রাহিত্য ও পিপাসা; রক্তক্ষয়ে 
শিরাসমূহ শ্লথ, শীতল দ্রব্যে ও অক্ন দ্রব্যে 
ইচ্ছা এবং ত্বকের পরুষতা হয়। গণ্ড, ওঠ, 
গলদেশ, ক্গন্ধ, বক্ষঃ, উদর, সন্ধিস্থল, উপস্থ, 
শোথ ও পিণ্তীতে (পায়ের ডিম) শুষ্কতা, 
গাত্রের রূক্ষতা, স্ুচীবেধবদ্‌ বেদন1 এবং ধমনী 
সকলের শিথিলতা এই গুলি মাংসক্ষয়ের 
লঙ্গণ। প্লীহার বৃদ্ধি, সন্ধিসমূহের শূন্য তা, 
শরীরের রাক্ষতভা, লিগ্ধমাংসে অভিলাষ, এই 
গুলি মেদঃক্ষয়ের লক্ষণ। অস্থিসমূহে শুল, 
শরীরের রুক্ষ তা, নখ ও দত্তের ক্ষয়, এই গুলি 
অস্থিক্ষয়ের লক্ষণ । শুক্রের অন্নুতা, পর্কভেদ) 


মজ্জক্ষয়ের এবং রমণকার্ষ্যে অসামর্থয, লিঙ্গ 
ও কোষে বেদনা, বিলম্বে শুক্রক্ষরণ এবং 
অল্প রক্তমিশ্রিত. শুক্ুআাব, এই সকল শুক্ত- 
ক্ষয়ের লক্ষণ । 





৩৪৪ 


সপেপাপাী। 


অথ মলাদীনাং ক্ষয়লক্ষণানি | 

পুরীঘসা ক্ষয়ে পার্থে হৃদয়ে চ ব্যথা ভবেং। 

সখবসানিলসোর্ধমমনং কুক্ষিসংবৃতিঃ ॥ 

মুত্রক্ষয়েহ্ত্রত্বং বন্তে। তোদশ্চ জায়তে। 

স্বেদনাশস্তচে। রৌক্ষ্যং চক্ষুযোরপি রক্ষত। | 

স্ত্ধশ্চ রোমকুপাঃ স্থার্জিঙ্গং স্েদক্ষয়ে তবেৎ। 

আর্তবস্য শ্বকালে চা তা বন্তস্য।প্লতাথৰ! ॥ 

জায়তে বেদনা যোনে। লিঙ্গং সাদা্তবক্ষয়ে। 

অভাব; স্ব্নত। ব। স্যাৎস্তন্যসা ভবতস্তথা ॥ 

পানৌ পয়োধরাবেতলক্ষণং স্তন্যসংক্ষয়ে। 

অনুন্নতে। ভবেৎ কুক্ষিগর্স্যাম্পদ্দনং তথা ॥ 

ইতি গর্ভক্ষয়ে প্রাঞ্জৈলক্ষণং সমুদ্াঙ্তম্‌ ॥ 

মলক্ষয় হইলে পার্থ্য় ও হৃদয়ে বেদনা, 

বায়ুর সশব্দে উর্ধগমন ও উদরের সঙ্কোচ 3. 
মূ্রক্ষম হইলে মৃত্রের অন্নতা ও বস্তিদেশে 
স্থচীবেধবং বেদনা; স্বেদক্ষয়ে ঘম্মীভাব, 
ত্বকৃ ও চকুদ্বয়ের রক্ষতা ও রোমকুপ সমূ 
হের স্তব্ধতা ; আর্তবক্ষয়ে খতুকালে খু না' 
হওয়া বা অন্ন হওয়া ও যোনিতে বেদনা; 
স্তন্তক্ষয়ে স্তনের অভাব বা অন্নতা ও স্তন- 
ছয় শ্লান; এবং গর্ভক্ষয় হইলে কুক্ষিদেশের 
অঙ্গুর্নতি ও গর্ভের অম্পন্দন, এই সকল লক্ষণ 
প্রকাশ পায়। 
অথ ক্ষীণানাং দোধাদীনাং বর্দনোপায়ঃ। 


দৌষধাতুমলক্ষীণে! বলক্ষীণোইপি মানবঃ | 
তন্তৎসংবর্ধনং যত্তদন্নপানং প্রকাঞ্'তি॥ 
যদ্যদাহারজাতন্ত ক্ষীণঃ প্রাখয়তে নরঃ | 





দোষ ধাতু মল ব রলক্ীণ হইলে তত্তং- 
দোষাদির বর্ধক অল্প এবং 'পানীয়ে আকাজ্কা 
জন্মে। সুতরাং তত্ব দোষ ও ধাতু প্রভৃতির 
বর্ধক অল্পপান প্রদান করিলে তাহানের ক্ষয় 
নিবারিত হইয়া থাকে। সু্সিগ্ধ ও মধুররত্ষ”]. 
ব্য এবং ক্ষীর ও মাংরস প্রসৃতি বৃষ্য্রব্য 
সেবনে ওজঃ ব্ধিত হয়। 


পট ০৮ 


অথ স্বস্থলক্ষণমূ। 
সমদে(ষঃ সমাগ্রিশ্চ সমধাতুঃ সময়ঃ । 
প্রসন্নায্েন্দ্রিরমনাঃ স্বস্থ ইত্যভিধীয়তে | 
(সমক্রিয়ঃ শরীরানুরূপক না । আত্মার শরীরমূ।) 
যাহাদের বাতাদি দোষ, অগ্নি ও ধাতু 
সকলের সমতা আছে, যাহারা সমক্রিয় অর্থাৎ 
শরীরের অনুরূপ কা্ধ্যকারী, এবং যাঁহাঁদের 
শরীর “ইন্তিয় ও মন প্রসন্ন, তাহাদিগকে 
সুস্থ বলে। 
তন্্রাস্তরে২পি- 
বিশ্ত্রাধিলদোষধাতুসমতাকাঞ্জ পানে ক্লাচ- 
ভুজিং জীর্য্যতি পুষ্টয়ে পরিণতি; সবপ্লাবৰোধৈ: হৃখমূ। 
গৃহীতে বিষয়ান্‌ যথাম্বমুচিত।ন্‌ বৃত্তিং মনোবৃত্তিতঃ 
বস্স্তাভি হিতং চতুর্দশৰিধং জন্তে।রিদং লক্ষণম্‌। 
(রুচিঃ শরীরকাস্তিঃ। ) 
মল, মূত্র, বাঁতাদি দোষ ও রসাদি ধাতু- 
সমূহের সমতা, অন্ধ ও পানীয়ে অভিলাষ, 
শরীরের কাস্তি, ভূক্তদ্রব্যের পরিপাক, পুষ্টি, 
সুখে নিদ্রা ও জাগরণ, ইন্দ্রিয় সকলের 


তস্য তসা সলাতেন তন্তৎক্ষয়মপোহতি ॥ 4 

ওজন্ত বর্দতে নৃণাং সুদ: সা ছভিস্তণা। ধথোপযুক্ত বিষয় গ্রহণ ও মনোযোগের সহিত 

বুব্যৈরনোর্বিশেষাঁৎ তু ক্ষীরমাংসরসাদিভিঃ॥ কার্ধ্য, স্বস্ব্যক্তির লক্ষণ এই চতুর্দশ প্রকার। 
ইত্যাযুর্বেদ-সংগ্রহে রোগিপরীক্ষা প্রকরণম্‌। 





সমাগুমিদং পূর্ববার্দমূ। 





আযুর্বেদ-সংগ্রহঃ। 


শা শী উপ থা 7 


স্পুর্ীভি্য 





আয় বেরবদাবতরণম, | 








ব্রহ্মদক্ষদিবোদাসানশ্বিনৌ চ শচীপতিম্‌। 
চরকাদীন্‌ মুনীন্‌ সর্ববান্‌ গ্রস্থাদো প্রণমাম্যহম্‌ ॥ 


| অথায়ু্বেদস্ত লক্ষণমাহ । জ্ঞাত্বা, তেষাং সেবনত্যাগীভ্যাম।রেগ্েণাযুধিন্দতি 
তেনৈব হেতুন। পরস্তা প্যাযুর্ষেতি চ। 
আরুহ্হিতাহিতং ব্যাধেনিদানং শমনং তথা । 
বিদ্াতে যত্র বিদ্বপ্তিঃ সআ রুর্ব্ধেদ উচ;তে ॥ এই শাস্ত্র দ্বারা দীর্ঘায়ু লাভ হয় এবং 
ঘে শাস্ত্র দ্বারা আমুর হিতাহিত এবং [ আমুধিষয়ক জ্ঞান জন্মে বলিয়া, মুনিগণ 
রোগসমূহের নিদান ও প্রশান্তির উপায় | ইহাকে আফুর্ধেদ নামে অভিহিত করিয়া- 
অবগত হওয়া! যায়, সেই শান্্কে পণ্ডিতগণ | ছেন। আধুর্ধেদ দ্বারা আযুদ্ধর ও অনাযুফর 


আযুর্কেদ বলেন। দ্রব্য, গুণ ও কর্ণ সকল জ্ঞাত হইয়া তাঁহাঁদের 
“লা সেবন ও ত্যাগ দ্বারা অর্থাৎ আযুক্ষর দ্রব্যাদি. 
সেবন ও অনায়ুফর দ্রব্যাদি পরিত্যাগ দ্বার! 
৮) | 
আয়ুর্ষেদম্ত নিরুক্তিমাহ দীর্ঘাযু প্রাপ্ত হওয়া যায় এরং এই উপায়ে 
: অনেন পুরুষে যন্ম দা মুরবন্দতি বেত্তি চ। অপরেরও আয়ু জানিতে পারা যাঁয়।, শরীর 





তশ্মা্ুনিবরৈরেষ আযুর্ষ্ধেদ ইতি স্মৃত? ॥ 
* রিনার টা কাল | ও জীবের যোগকে জীবন কহে এবং যোগাব- 


আরুঃ। আমুর্কেদসবারাযুষ্যাণ্নাযুষ্যাণি দ্রবগুণকর্াণি | চ্ছিম্ন কালকে আফু কহ! যায়। 











ক্রমমাহ_ 
তত্রাদৌ ব্রহ্মণঃ প্রাছুর্ভাবঃ | 


বিধাতাধর্্বসর্ব্বস্থমযুর্ধেদং প্রক1শয়ন্‌। 
স্বনায়া সংহিতাং চকে লঙ্গগ্ে।কময়ীমৃজুম্‌ ॥ 
ততঃ প্রজাপতি: দক্ষং দক্দং সকলকর্শু্থ | 
বিধিধানীরধিং সঙ্গম ঘুর্ধ্বদমুণীদিশং | 
্রঙ্গা অথর্ববেদের সর্বস্ব আঘুর্ধেদ শান্তর 
প্রকাশ করিবার নিমিপ্ত স্বনামে (ব্রহ্গ-: 
সংহিতা নামে ) লক্ষ-স্ন্নে/কবিশিষ্ট একথানি | 
আমুর্কেদ-সংহিতা রচনা করিয়াছিলেন । 
তদনস্তর তিনি সকলকর্ম্নদক্ষ এবং অগ্রতিম- 
ধুদ্ধিশক্তিসম্পন্ন দক্ষ প্রজাপতিকে সমুদয় 


আযুর্ধেদ উপদেশ প্রদ্ধান করেন । 


চা তপ০ ১০০ 


অথ দক্ষপ্রীছুর্ভাবঃ | 
অথ দক্ষঃ কিয়া দক্ষঃ স্ববদ্যো। বেদমাযুষ)। 
বেদয়ামান বিত্বাংসৌ হ্ধ্যাংশো ছরসন্তমৌ | 
তৎপরে কার্য্যদক্ষ দক্ষপ্রজাপতি, হুর্মযাংশ- 
সম্তৃত, বিদ্বান, স্ুরত্তম অশ্বিনীকুমারদ্য়কে 
আরঁযুর্ধেদ অধ্য়ন করাইয়াছিলেন। 





অথাশ্বিনীস্ত-প্রাছুর্ভাবঃ। 
দক্ষাদধীতা দক্ত্ৌ বিতনুতঃ সংহিতাং স্বীয়াম। 
সকলচিকিতংমকলোক-প্রতিপত্তিবিবৃদ্ধয়ে ধন্া ম্‌॥ [ 
1 


দক্ষের নিকট অশিনীকুমারদ্ঘয় আযুর্কেদ । 
অধ্যয়ন করিয়া! চিকিৎসক-সমুহের জ্ঞান- 


বর্ধনের নিমিত্ত স্বনীমে (অশ্বিনীকুমার- | 


সংহিতা নামে ) একথানি সংহিতা প্রস্তত 
করেন। 
বয়স্ুবঃ শিরশ্ছিন্নং ভৈরবেণ রুষাথ তং। 
অশ্বিভ্যাং সংহিতং তম্মাং তৌ৷ জাতৌ যজ্ঞভাগিনো॥ 
দেবাস্থররণে দেবা দৈত্যৈষে সক্ষতাঃ কৃতাঃ। 
অঙ্গতান্তে কৃতাঃ সগ্যে। দশ্্ভ্যামুতং মহৎ | 


শান্ত্রে উক্ত আছেযে, ভৈরব ক্রোধাদ্বিত 
হইয়! ব্রহ্মার মন্তকচ্ছেদন করিয়াছিলেন, 





আয়ুর্ষেদ-সংগ্রহঃ | 


অশ্বিনীকুমারদয় এ ছিন্ন মস্তক পুনঃসংযোজিত 


। করেন; এ কারণ তদবধি তাহারা যজ্ঞাংশ- 


ভাগী হন। আর এক মহৎ অদ্ভুত ঘটন! 


: ঘটে যে, দেবান্থর-যুদ্ধে যে সকল দেবতা 
৷ দৈত্যগণ কর্তৃক ক্ষত বিক্ষত হইয়াছিলেন, 
: অশ্থিনীকুমারদ্য় অসাধারণ ক্ষমতার প্রভাবে 


সগ্চই তাহাদিগকে অক্ষত করিয়াছিলেন । 
বজিণেহতৃদ্তুজ্তস্তঃ স দর্যাভা।ং চিকিৎসিতঃ। 
সোমান্নিপতিতশ্ন্দ্রস্ট।ভা।মেব স্থখীকৃত; ॥ 
বজধারী ইন্দ্র ভূজন্তম্তরোগগ্রস্ত এবং চন্ত্র 
মোমমণ্ডল হইতে পরিভ্রষ্ট হইয়! প্রপীড়িত 
হইলে, অশ্বিনীকুমারদ্বয় চিকিৎস| করিয়! 
এই উভয়কে সুস্থ করিয়! দেন। 
বিশীর্ণ। দশনাঃ পুষে নেত্রে নষ্ট ভগস্ত চ। 
শশিনে। রাজবক্মা উদখ্বিভাাং তে চিকিৎসিতাঃ | 
স্থধ্যের দস্তরোগ, ভগদেবের নেত্ররোগ 
এবং চন্দ্রের রাঁজযন্ষা হইয়াছিল। ইহীরাও 
অশ্বিনীকুমরদ্য় কতক চিকিৎসিত হ্ইয়! 
স্বাস্থ্য লাভ করিয়াছিলেন । 
ভার্গবশ্চাবনঃ কাশী খৃদ্ধ; সন্‌ বিকৃতিং গতঃ। 
বাঁধাবর্নম্বরেপেতঃ কুতোহশ্িভা।ং পুনধুবা [ 
ভূগুপুত্র বৃদ্ধ চ্যবন অতিশয় ইন্দ্রিয়াশক্তি- 
বশতঃ বিকৃতি প্রাপ্ত হইলে অশ্বিনীকুমার- 
দ্বয় কতৃক চিকিংসিত হইয়া বল বর্ণ ও স্বর 
লাভ করিয়া পুনব্বার যৌবন প্রাপ্ত হন। 
এতৈশ্চন্যৈশ্চ বভতিঃ কগ্মভিরভিষজাং বরে । 
বভুবতুতূশং পুজা বিজ্দাদীনাং দিবৌকসাম্‌ ॥ 
এতাদৃশ বহুবিধ অসাধারণ কার্য্য দ্বারা 
স্বর্ণবৈদ্থ অশ্বিনীকুমারদয় ইন্রার্দি দেবতা- 
গণের অত্যন্ত পুজনীয় হইয়াট্রিলেন। 
অথেক্দ্রপ্রাছুর্ভাবঃ | 


সংদৃষ্ঠ দ্জয়োরিক্ত্রঃ কর্মাগোতানি যত্তবান্‌। 
আম়ুকেদং নিরুত্বেগং তো যযাঁচে শচীপতিঃ॥ 
নাসতো) সত্যসন্ধেন শক্রেণ কিল যাচিতো৷। " 
আরুর্ধেদং বথাধীতং দদতুঃ শতমন্যবে ॥ 
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রা নাসত্যাভামধীতোষ আর্ব্বেদং শতকতুঃ । 

অধ্যাপয়।ম$স বহুনা ত্রেয়প্রমুখান্‌ মুনীন্‌ 

" শচীপতি ইন্দ্র অশ্বিনী-কুমারছয়ের এই 
প্রকার অনিব্ধচনীর বিস্মজনক কার্য্য সকল 
দর্শন করিয়া অতিশয় আগ্রহপুর্বক তাহা- 
দিগের নিকট আংধু্কেদশাস্ত্রের" উপদেশ 
পাইবার প্রার্থনা করেন। সূত্যপ্রতিজ্ঞ ইন্্ 
কর্তৃক অখিনীকুমীরদয় বাচিত হইয়া তাহাকে 
সমস্ত আধুর্কেদ শিক্ষা! প্রদান করেন। পরে 
ইন্রদেব অশ্বিনীকুমারঘয়ের নিকট আযুর্ধেদ 
অধ্যয়ন করিয়া আত্রেয় প্রভৃতি মুনিগণকে 
উহা! শিক্ষ। প্রদান করিয়াছিলেন । 


অথাত্রেয়প্রাছুভাবঃ। 
একদ। জগবালোকা গদাকুলম্তস্ততঃ 
চিশুয়ামান ভগবানাত্রেয়ে। ধুনিপু্গবঃ ॥ 
] কিং করে।মি ক গচ্ছ[মি কথং লোক! নিরানয়2। 
ভবস্তি সামায়ানেতান্‌ ন শক্লে।মি শিরীক্ষিতুম্‌॥ 
দয়।লুরহম তাখং স্বভাবে। ছুরতিক্রনঃ | 
এতেবাং দুঃখতে। ছুঃখং মমাপি হাদয়েহধিকম্‌॥ 
আরুক্ধে পঠিবামি নৈরুজ্যায় শরীরিণাম্‌। 
ইতি শিশ্চিত্া গভবানাত্রেয়প্রিদশ।লয়ম্‌ ॥ 
তত্র মর্গিরমিন্ত গত্ব! শঞ্জং দদশ সঃ। 
সিংহ।সননমামীনং শ্য়মানং স্ুরমিভিঃ | 
ভানয়ন্তং দিশে! ভানা ভাপ্রপ্রতিমং ত্য । 
আরুব্রেদনহাচাষ্যং শিরোধাধাং দিবৌকসাম্‌॥ 
শব্রপ্ত তংনিরীক্ষ্ৈব ত্যক্তনিংহ।দনো যযৌ। 
তদগ্রে পুজয়াম।স ভূশং ভূগিতপকুশম্‌ ॥ 
কুশলং পরিপপ্রচ্ছ তখাগমনকারণম্‌। 
স মুনির্বক,মারেভে নিজাগমনকারণম্‌। 
দেবরাজ ন রাজ।নি দিব এব যতে। ভবান্‌। 
বিধাত্রা বিহিতে। যতরাৎ ব্রিলোকীলোকপালকঃ ॥ 
বাাধিভিব্যঘিতা লেকাঃ শোকাকুলিতচেতসঃ | 
ভূতলে সন্তি সগ্তাপং তেষাং হস্তং কৃপাং কুর' ॥ 
আযুর্বেদোগদেশং মে কুরু কারুণ্যতো৷ নৃণাম্‌। 
তথেত্যুত্তা। সহন্ন।ক্ষোহধ্যাপয়ামাস তং মুনিম্‌ ॥ 
মুনীর ইন্ত্রতঃ সাজমাযূর্ধ্দমধীত্য সঃ। 
অভিনন্দ) তমাশীর্ভিরাজগীম পুনর্মহীম্‌ ॥ 
অথাত্রেয়ো মুনিতেষ্টে। ভগবান্‌ করুণাকরঃ। 
স্বনায়। সংহিতীং চক্রে নরচক্রানুকম্পয়৷ ॥ 





ূ আয়ুর্ব্বেদাবতরণমূ। 
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শ্রী 
ততোহগ্সিবেশং ভেলঞ্চ জতুকর্ণং পরাশরম্‌। 

ক্ষারপা পিচ হরীতমাযুর্বেদমপাঠয়ৎ ॥ 

1 তত্স্ত কর্তা প্রথমমগ্নিবেশোহভবৎ পুরা । 
;. ততো ভেলদয়শ্ত্রুং স্বং স্বং তত্ত্রং কৃতানি চ ॥ 
শ্রাবয়ামা সরা ত্রেয়ং মুনিবৃদ্দেন বদ্দিতম্‌। 
শা চ তঞনি তন্বাণি হষ্টোহতুদত্রিনন্দনঃ ॥ . 
যথাবংস্ত্রিতং তশ্মাৎ প্রহণ্থ। মুনয়োহভবন্। 
দিবি দেবনয়ো! দেবা; শ্রত্ব। সাধ্বিতি তেহক্রবন্‌ ॥ 





একদা মুনিশ্রে্ঠ ভগবান্‌ আত্রেয়, জগ- 
তের লোককে ব্যাধিপীড়িত দেখিয়া, কি করি, 
কোথায় যাই, কি প্রকারে লোক সকল | 
রোগমুক্ত হইবে, এইরূপ নানাপ্রকার চিন্তা 
করিতে লাগিলেন এবং ভাবিলেন-আমি 
যেরূপ দয়ালু-স্বভাব, তাহাতে আমি কখনই 
। ইহাদিগকে ব্যাধিগীড়িত দেখিতে পারিব না, 
ইহাদের দুঃখ দেখিয়া! আমায় হৃদয় অধিক- 
তর ছুঃখিত হইতেছে । অতএব দেহীদিগের 
ব্যাধিশাস্তির নিমিত্ত আমি আযুর্কেদ অধ্যয়ন 
1 করিব। তিনি ইহা স্থির করিয়া স্থরলোকে 
গমন-পুর্ববক ইন্ত্রালয়ে উপস্থিত হইলেন এবং | 
1 দেখিলেন, দেবর্ষিগণকর্তৃক স্ত,য়মান স্ধ্যপ্রতিম | 
তেজোময় আমুর্কেদাচার্ধ্য স্থুরশিরোমণি ইন্জর || 
দশ দিক্‌ উজ্জ্বল করিয়া সিংহাসনে উপবিষ্ট 
আছেন। ত্রিদশ(ধিপতি ইন্দ্র প্রভৃততপঃকৃশ 
সেই মুনিপুঙ্গব আত্রেয়কে দর্শন করিবামাত্র 
সিংহাসন পরিত্যাগ পূর্বক অগ্রসর হইয়া 
তাহার পুজা করলেন। তদনস্তর কুশলবার্তা 
এবং আগমনের কারণ জিজ্ঞাঁপা করিলে, 
। আত্রেয়মুনি স্বীয় আগমনের কারণ বিজ্ঞাপন 
করিতে আরম্ভ করিলেন। বলিলেন, হে , 
ব্রিলোকাধিপতি দেব ! আপনি কেবল স্বর্গের, 
রাজ। নহেন, ধিধাত।যত্বের সহিত আপনাকে 
বর্গ মর্ত্য ও রসাতল এই ভ্রিলোকেরই প্রতি- 
| পালনকার্ষ্যে নিযুক্ত করিয়াছেন । "সম্প্রতি - 
| ক্ষিতিতলে মানব সকল ব্যাধিপীড়িত'ও 
শৌকাভিভ্ূতচিন্ত হইয়া অতিদুঃসহ সন্তাপ 
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বলোকনপুরঃসর মাঁনবম গুলীর সস্তাঁপাঁপহরণ- 
রূপ উপকারের নিমিত্ত আমাকে আরুর্বেদ- 
 শিক্ষ। প্রদান করুন। দেবরাজ স্বীকৃত হইয়া 
|| আত্রেয় মুনিকে আমুর্কেদ অধ্যয়ন করাইলেন। 
মুশিশ্রে আত্রেয় ইন্দ্রের নিকট পাঠসমা- 
পনানস্তর আশীর্বচন দ্বারা দেবরাজকে 
অভিনন্দন করিয়! পুনরায় ভূতলে প্রস্থান 
করিলেন। অনস্তর মুনিপ্রবর করণ!-নিদ্বান 
ভগবান আত্রেয় প্রজাসমূহের প্রতি কপাঁপরবশ 
হইয়া স্বনামে (আরেয়-সংহিতা নামে) 
একখানি সংহিতা! প্রণয়ন করেন। তদনন্তর 
তিনি অগ্নিবেশ, ভেল, জত্ৃকর্ণ, পরাশর, 
ক্ষারপাঁণি ও হাঁরীতকে আধুর্কবেদ অধ্যয়ন 
করান। ইহারাও প্রত্যেকে স্ব স্ব নামে এক 
একখানি তন্ত্র প্রণয়ন করেন৷ তন্মধ্যে প্রথম 
অগ্নিবেশ, তৎপরে ভেলাদি মুনিগণ তন্ব প্রণয়ন 
করিয়া সেই সকল তন্ত্র, খধিগণের স্তবনীয় 
আত্রেয়মুনিকে শ্রবণ করাইলেন। আব্রেয় 
মুনি সেই সকল তত্ব শ্রবণ করিয়! “যথাবৎ 
সত্রিত হইয়াছে” এই কথ। বলিয়া নিরতিশয় 
হর্ষপ্রকাশ করিলেন এবং স্বর্গে দেবর্ষি ও 
দেবতাগণও তাহ! শ্রবণ করিয়৷ পুলকিতচিত্তে 
সাধুবাদ প্রদান করিতে লাগিলেন । তাহাতে 
অগ্নিবেশাদিমুনিগণপরম আহ্লাদিতহইলেন। 


শশা 


অথ ভরদ্বাজপ্রাছুর্ভাবঃ | 


একদ। হিমবংপার্থে দৈবাদাগত্য সঙ্গত।ঃ। 
মুনয়ে। বহবন্লেষাং নামতিঃ কথয়াম্যহম্‌ ॥ 
ভরদ্বাজো মুনিবরঃ প্রথমং সমুপাগতঃ। 
ততোহঙ্গিরাস্ততো৷ গর্গো মরীচিভূগুভার্গবৌ ॥ 
পুলস্তোহগন্ভিরসিতে। বসি সপরাশরঃ। 

 হারীতো-গৌতমঃ সাচ্মো মৈত্রেয়শ্যাবনত্তখা | 

" জমদগ্রিশ্চ গার্্যশ্চ কাগ্তপঃ কশ্ঠপোহপি চ। 
নারদো বামদেবশ্চ মাকগেয়; কপিশ্ললঃ॥ 

. , শািলাঃ সহকৌগডলাঃ শীকুনেয়শ্চ পৌনক:। 


শললললল 
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তৌগ করিতেছে।. অতএব আপনি কুপা- 





অশ্বলায়ন-সাস্কৃতো? বিশ্বামিত্রঃ পরীক্ষিতঃ ॥ 
দেবলে। গালবো! ধৌমাঃ কামা-কাত্যায়নাবুভে। 
কাঙ্কায়নে বৈজবাঁপঃ কুশিকো! বাঁদগায়ণত ॥ 
হিরণ্যাক্ষশ্চ লোকাক্ষি শরলোম। ঢ গোভিলঃ | 
বৈথানসা বালখিলাস্তখৈবান্যে মহধর়ং'॥ 
্রহ্জ্ঞানন্ত নিধয়ো যমস্ত নিয়মহ্য চ। 
তপসস্তেজসা দীপ্তা হয়মানা ইবাগ্রয়ঃ ॥ 
সুখোপবিষ্টান্তে তত্র সর্ষে চক্রুঃ কখ।মিমাম্‌। 
ধর্মার্থকামমোক্ষাণ।ং মূলমুক্তং কলেবরম্‌ ॥ 
তচ্চ সর্ববার্থসংসিদ্ধৈ ভবেদ্যদি নিরাময়ম্‌। 
তপঃস্বাধা।়ধর্দাণাং ব্রন্মচর্যাব্রতায়ুষাম্‌? 
হর্ভারঃ প্রশ্থত! রোগ! যত্র তত্র চ সর্ববতঃ ॥ 
রোগাঃ কাশ্যকর! বলক্ষয়কর! দেহস্য চেষ্টার! 
ৃষ্টাদীন্দ্িয়শক্তিসংক্ষয়কর।ঃ সর্ববাঙ্গপীড়াকরাঃ। 
ধর্ম থ।ণিলকমমুক্তিষু মহাবির্বস্বরূপা বলাৎ 
প্রাণানা হরস্তি সন্তি যদি তে ক্ষেমং কুতঃ প্রাণিনাম্॥ 
তৎ তেষাং প্রশমীয় কশ্চন বিধিশ্চিন্ত্যো ভবডিৰুটৈ- 
যৌগ্যেরিত্যতিধায় সংসদি ভরদ্বাজং মুনি তেইক্রবন্। 
ত্বং যোগ্ন্যো ভগবন্‌! সহশ্রনয়নং যাচম্য লন্ধং ক্রমা- 
দযুর্ব্রেদমধীতা যং গদভয়ান্মুক্ত। ভবামো বয়ম্‌ ॥ 
ইথং স মুনিভিযোগ্যেঃ পর্খিতো বিনয়ান্বিতৈঃ 
ভরদ্বাজো। মুনিশ্রেষ্ঠো জগাম ত্রিদশালয়ম্‌ ॥ 
তত্রেন্্রতবনং গত্ব। স্থরর্ষিগণমধ্যগম্‌। 
ৃষ্টবান্‌ বৃতরহস্তারং দীপ্যমনমিবানলম্‌ ॥ . 
দৃষ্ঠেব স মুনিং প্রাহ ভগবান্‌ মঘবা! মু! | 
ধর্মঙ্ত স্বগতং তেহখ মুনিং তং সমপুজয়ৎ ॥ 
মোহভিগম্য জয়াশীভিরভিনন্দ্য স্থরেশ্বরম্‌। 
খষীণাং বচনং সমাক্‌ আবয়ন্‌ মুনিসত্তমঃ॥ 
বাধয়ো হি সমুৎপন্নাঃ সর্ঝপ্রণিতয়স্কর1ঃ 
তেষাং প্রণমনো পায়ং যথা বদ্ধক্,মহসি ॥ 
তমুবাচ মুনিং সাঙ্গমায়ুর্ধেদং শতত্রতুঃ। 
জীবেদ্র্ষসহ।ণি দেহী নীরুঙ, নিশম্য যম্‌॥ 
সোহনন্তপারং ত্রিক্বন্ধমাযুর্বেবদং মহামতি । 
যমাবদচিরাৎ সর্ববং ৰুৰুধে তন্মন! মুনি ॥ 
তেনাযুঃ হুচিরং লেভে ভরদ্ধজে নিরাময়ঃ। 
অন্যানগি মুনীংশ্চক্রে নীরুজঃ হুচিরা যুষঃ ॥ 
তত্তগ্রজনিতজ্ঞান-চক্ষুষা ধষয়োইখিলাঃ। 
শুণান্‌ দবাণি কর্দাণি দৃষ্ঠী। তদিথিমাশ্রিতাঃ॥ 
আরো গ্যং লেভিরে দীর্ঘমায়ুশ্চ স্থথসংযুতম্‌ ! 
আরুর্বেধদোক্তবিধিনান্তেৎপি স্থামু্নয়ো যথা ॥ 


দৈবযোগে এক দিবস বহুসংখ্যক. মহ্র্ষি 





হিমালয় পর্বতের পাঁঙ্বদেশে সমাগত ও 
মিলিত হইয়াছিলেন। প্রথমে মুনিবর ভরদ্বাজ 





| 
| শপথ | ৫ 


অৰসিয়া উপস্থিত হন। ক্রমে. [. অলিক, গর্গ, 
মরীচি, ভৃগু; ভার্গব, পুস্ত্য, অগস্তি, অসিত, 
বশিষ্ঠ, পরাশ্নর, হারীত, গৌতম, সাথখ্য, 
মৈজ্েয়, চ্যবন, জমদগ্রি, গার্গ্য, কাশ্তপ, 


শাগ্ডিল্য, কৌগ্ডিল্য, শাকুনেয়, শৌনক, 
আশ্বলায়ন, সাংকৃত্য, বিশ্বামিত্র, পরীক্ষিত, 
দেবল, গাঁলব, ধৌম্য, কাম, কাত্যায়ন, 
কাঙ্কায়ন, বৈজবাপ, কুশিক, 
হিরণ্যাক্ষ, লোকাক্ষি, শরলোমা, গোভিল, 
বৈথানস, বালখিল্য ও অন্তান্ত মহর্ষিগণ 
উপস্থিত হইয়াছিপেন | ইহারা 


এইরূপ কথোপকথন আরম্ত করিলেন যে, 
ধর্শ, অর্থ, কাম ও মোক্ষের মূলই দেহ; দেহ 
যদি নীরোগ থাকে, তাহ! হইলেই এ ধর্মাদি 
চতুর্ধর্ণ লাঁভ হইতে পারে। যেহেতু রোগ- 
প্রভাবে ঙপন্তা, বেদাধ্যয়ন, ধর্ম, ব্রহ্গচর্ষ্য ব্রত 
ও পরমাঁঘু সমস্তই বিনষ্ট হয়। রোগ সকল 
দেহের কৃশতাঁকারক, বলনাশক, শাঁরীরিক- 
চেষ্টাপহারক, দর্শনাদি-ইক্রিয়শক্তি-বিনাশক, 
সার্ববাঙ্গিক পীড়াঁজনক এবং ধন্্ন-অর্থ কাঁম- 
মোক্ষের প্রবল বিদ্বম্বরূপ ও আশু প্রাণ-বিন। 
শক। এক্ষণে এই বিশেষ অনিষ্টকারী রোগ 
সর্বত্র প্রশ্থত হইয়াছে। যদি ইহা থাকে, 
তাহা হইলে প্রাণিদিগের মঙ্গল কোথায়? 
আপনারা সকলেই যোগ্য ও পণ্ডিত, যাহাতে 
রোগের শাস্তি হয়, এমন কোন উপায় চিন্ত। 
করুন। অনন্তর সভান্থ সকলেই ভরছদ্াজ 
মুনিকে বলিলেন ভগবন্! আপনি যোগ্য, 
আপুনি স্ুরপুরে গমন পূর্বক সহত্র-লোচন 
* ইন্জ্-দেবের নিকট আফুর্কেদ শিক্ষা করিয়! 
আনন, তাহা হইলে আমরাও ক্রমে সেই 


০ 


শপ ললিপপ 
রঙ 





কণ্তপ, নারদ, বাঁমদেব, মার্কগডয়, কগিঞ্জল, 
৷ পরিবৃত হইয়া, দীপ্যমান অগ্নির ন্যায়, শোভা 
। পাইতেছেন। ভগবান্‌ ইন্দ্র ভরদ্বাজ মুনিকে 
| দেখিবাঁমাত্র সানভন্দ তদীয় আগমন-কুশল 
বাদরায়ণ, । 
। লেন। 
| কর্মচন দ্বারা ইন্দ-দেবকে অভিনন্দন করিয়া 
সকলেই . 
বরহ্মজ্ঞানের নিদান, যম ও নিয়ম গুর্ণের ! 
আধার এবং তপস্তেজে হুয়মান অধ্বিরস্তায় । 
প্রদীপ্ত। মহ্ষিগণ স্থখোঁপবিষ্ট হইয়া পরস্পর | 


। 





আমুর্কেদ অ অধ্যয়ন করিয! ব্যাধিভয়' হ্বভে 
মুক্তিলাভ করিতে পারিব। বিনয়াবনত 
মুনিগণকর্তৃক এইরূপে প্রীর্থিত হইয়া মুনি- 
সন্তম ভরদ্বাজ স্থুরপুরে ইন্ত্রভবনে গমন করি 
লেন।  দেখিলেন, বুত্রহস্তা ইন্দ্র দেবর্ধিগণ- 


জিজ্ঞান। করিয়া যথাঁবিধি তাহার অগ্চিনা করি- 
মুনিসত্তম ভরদ্বাজ জয়শ্ছচক আশী- 


খধিগণের প্রার্থনাবাক্য তাহাকে নিবেদন 
করিলেন এবং কহিলেন, পৃথিবীতে সর্ব- 
প্রাণি-ভয়ঙ্কর ব্যাবি সকল উৎপন্ন হইয়াছে। 
সেই সকল ব্যাধির প্রশমনোপায় বলিতে 
আপনিই যোগ্য, অতএব কৃপাপ্রদশন পূর্বক 
আমাকে আঘুর্ধেদের উপদেশ প্রদান করুন। 
শতমুতু (ইন্দ্র) মুনিবাক্যে প্রীত হইয়া, 


1 যাঁহ! শ্রবণ করিলে অর্থাৎ যাহার বিধান সকল 


প্রতিপালন করিগে জীব নীরোগ হইয়া 
সহশ্রবর্ধ জীবন লাভ করিতে পারে, সেই 
সাঙ্গ আমুর্বেদ, মুনিবরকে উপদেশ প্রদান 


 করিলেন। মহামতি ভরদ্বাজমুনি তন্মনা 


হহয়া প্রিঙ্গন্ধ (হেতু, লিঙ্গ ও ওষধজ্তঞান বিষ- 
মক) অপার আমুর্কেদ শাস্ত্র সমস্তই অচিরে 
যথাথ হৃদয়ঙ্গম করিয়া লইলেন এবং সেই 
আযুর্ধেদজ্ঞান দ্বারা স্বয়ং নিরাময় ও দীর্ঘজীবী 
হন এবং অন্তান্ত মুনিগণকেও নীরোগ ও 
দীর্ঘায়ু করেন। খধিগণ সকলেই ভরদ্বাজতন্ত্- 


৷ জনিতজ্ঞান-নেত্রে দ্রব্য গুণ ও কর্ম সকল দর্শন.. 


করিয়া এবং তদ্বিধানাগ্ুসারে চলিয়া আরোগ্য 
ও স্থথকর দীর্ঘায়ু লাত করেন, অগ্থান্ত মুনি- 
গণও আরুর্ধেদোক্ত নিয়ম প্রতিপালনে ' 
আরোগ্য ও দীর্ঘজীবন প্রাপ্ত হন। 











টড 17 _অ 
অথ চরকপ্রাছুর্ভাবঃ | 


যদ| মংস্তাবতারেণ হরিণ। বেদ উদ্ধতঃ | 
তদা শেষশ্চ তত্রৈব বেদং সাঙ্গমবাপ্তবান্‌॥ 
অথর্বান্তর্গ তং সমাগা যুর্ব্বেদঞ্চ লক্ধবান্‌। , 
একদা স মহীবৃত্ ভ্রষ্ং চর ইব।গতঃ ॥ 

তত্র লোকান্‌ গদৈগ্রন্তন্‌ বাথয়! পরিপীড়িতান্‌ । 
স্থলেমু বহষু বাগ্রান্‌ জরিয়মাণ।ংশ্চ দৃষ্ঠবান্‌॥ 
তান্‌ দৃষ্টাতিদয়াযুক্তস্তেষাং ছুঃথেন দুঃখিত: | 
অনস্তশ্চন্তয়ান।স রে।গোপশমকারণম্‌ ॥ 
সঞচিস্তয স স্বয়ং ভত্র মুনেঃ পুত্রো বন্ৃব হি। 
প্রসিদ্ধন্ত বিশুদ্ধন্ত বেদবেদাঙ্গবেদিন? ॥ 
মতশ্চর ইবায়াতো ন জ্ঞাতঃ কেনচিদ্ঘতঃ | 
তম্মচ্চরকনায়।সৌ বিখা।তঃ কিতিমগ্লে ॥ 
সভাতি চরকাচাযো! দেবাচযো। যথ। দিবি। 
সহশ্রবদনন্তংশো যেন ধ্বংসো রুজ।ং কৃতঃ ॥ 
আত্রেয়ন্ত মুনেঃ শিষ) অগ্নিবেশাদয়োইভবন্‌। 
মুনয়ো বহবস্তৈশ্চ কৃতং তং স্বকং স্বকমূ॥ 
তেষাং তন্ত্রণি সংস্কৃত্য মমাহত্য বিপশ্চিভঃ | 
চরকেণাত্মনে। নাম। গ্রন্থে হয়ং চরকঃ কৃতঃ ॥ 


যখন নারায়ণ মহস্তাবতার হইয়া বেদের 
উদ্ধার করেন, তখন অনস্তাদব যড়ঙ্গ ( শিক্ষা, 
কল্প, ব্যাকরণ, নিরুক্ত, ছন্দঃ, জ্যোতিষ ) বেদ 
এবং অথর্কবেদাস্তর্গত সমন্ত আমুর্কেদ প্রাপ্ত 
হন। একদা অনস্তদেব ভূতলের অবস্থা দর্শ 
নার্থ চররূপে পৃথিবীতে আগমন করিয়া 
দেখিলেন যে, ভূমণ্ডলের লোক সকল ব্যাধি- 
গ্রস্ত হইয়া বেদনায় পরিপীড়িত হইতেছে 
এবং নানা স্থানে মন্ুষ্যগণ অত্যন্ত উৎকণ্ঠিত 
ও স্রিয়মাণ হইয়| রহিয়াছে । তিনি মানব- 
গণকে এইরূপ ছুরবস্থাগ্রস্ত দেখিয়া অতিশয় 
কপান্বিত ও তাহাদের ছূঃখে ছুঃখিত হইয়! 
' ব্যাধি প্রশমনোপায় চিন্তা করিয়া, সম্যক 
চিন্তার পর বেদ-বেদাঙ্গবেদী স্ুগ্রসিদ্ধ বিশুদ্ধ 
মুনির পুত্ররূপে স্বয়ং পৃথিবীতে আবিভূ্তি হই 
লেন। ইনি যে চররূপে ভূমগ্ডুলে অবতীর্ণ 
'হইয়াছিলেন, তাহ! কেহই জানিতে পারে 
নাই। এ কারণ তাহার নাম চরক বলিয়া 
বিখ্যাত হইয়াছে। অনাস্তের অংশস্ভৃত চরকা- 


) 
"সংগ্রহঃ |" 








চার্্য মানবমঞ্খলীর ব্যাধি বিনষ্ট করিয়। স্ব্গস্থ 
স্থরগুরু বৃহস্পতিতুল্য পুজ্য হইলেন এবং 
আত্রেয় মুনির শিষ্য অগ্নিবেশ প্রর্তৃতি মুনিগণ 
স্বনামে যে সকল তন্ত্র রচনা করিয়া- 
ছিলেন, পণ্ডিতবর চরকমুনি সেই সমস্ত 
তন্ধের সংস্কার ও সমাহার করিয়। স্ব নামে 
(চরকসংহিতা নামে ) একখানি গ্রন্থ প্রণয়ন 
করেন। 


মস 


অথ ধন্বস্তরিগ্রাছুর্ভাবঃ | 


একদা দেবর জস্ত দৃষ্টিনিপতিত। ভুবি। 

তত্র তেন নরা দৃষ্ঠ। ব্যাধিভিভূশিগীড়িতাঃ ॥ 
তান্‌ দৃষ্টা ছদয়ং তন্ত দয়য়। পরিপীড়িতম্‌। 
দয়ার্হদয়; শক্রো ধন্বস্তরিমুবাচ হি ॥ 

ধন্বস্তরে স্থরশ্রেষ্ঠ ভগবন্‌ কিঞ্চিছুচযতে। 
ফে।গো ভবসিপ্ভূতান। মুপকারপরো৷ ভব ॥ 
উপকারায় লে।কানাং কেন কিং ন কৃতং পুরা । 
ভ্রেলোক্যাধিপতিধিষ্রভূম্সৎস্তযদিরূপবান্‌ ॥ 
তক্মাত ত্বং পৃথিবীং বাহি কাশীমধ্যে নৃপে। ভব । 
প্রতীক।রায় রোগ।ণামায়ুর্ধেনং প্রকাশয় ॥ 
ইতুক্ত। সরশা্দ লঃ সর্ধভৃতহিতেগ্দয়া। 
সমস্তমায়ুষো বেদং ধন্বস্তরিমুপ1দিশং । 

অধীত্য চায়ুষে! বেদমিল্ত্রাদ্‌ ধন্বস্তরিঃ পুর! । 
আগত পৃথিবীং কাশ্ত।ং জাতো বাছুজবেশ্মনি ॥ 
নায় তু মৌহভবৎ খ্য।তো দিবে।দ[স ইতি ক্ষিতৌ ॥ 
বাল এব বিরক্তোহভূচ্চচার সুমহৎ তগঃ ॥ 
যত্বেন মহতা ব্র্গী তং কাশ্ঠ।মকরো ন্নৎপম্‌। 
ততে। ধন্বস্তরির্লেকৈঃ কাশির।জোহভিধীয়তে । 
হিতাষ দেহিনাং স্বীয়া সংহিত। বিহিতা মুনা | 
অয়ং বিদাখিনো লোকান্‌ সংহিতাং ত।মপাঠয়ৎ| 


এ 


একদা! দেবরাজ ইন্দ্রের দৃষ্টি ভূমগ্ডলে 
পতিত হওয়ায় তিনি দেখিলেন, তথায় মনুষ্য- 
গণ ব্যাধিসমূহ ছারা অত্যন্ত পরিপীড়িত 
হইয়াছে। মন্ুষ্যগণকে ব্যাধিপাড়িত দেখিয়া 
দ্য়াবশতঃ ইন্ত্রদেবেরও হৃদয় অত্যন্ত ব্যথিত 
হইল। তখন দয়ার্জহদয় ইন্দ্র ধ্স্তরিকে 
সম্বোধন করিয়া বলিলেন, হে স্থুরশ্রেষ্ঠ ভগ- 
বন্‌ ধন্বস্তরে! আপনি যোগ্যপাত্র, অতএব 





হাতকাটা 





যাহাতে ব্যাধিপীড়িত মানবগণ ব্যাধিবিমুক্ত 
হইতে পারে? তদ্বিষয়ে তৎপর হউন | পরো- 
পকারের নিমিত্ত কোন্‌ মহাত্মা কি ন! করিয়া- 
ছেন? ব্রৈলোক্যাধিপতি বিষুও লোকহিতার্থ 
স্বয়ং মত্ম্তাঁদি খিবিধ রূপ ধারণ করিয়া- 
ছিলেন। অতএব আপনি ভূলেণকে গমন 
পূর্বক কাশীধামে রাজা হইয়া রোগপ্র তী- 
কারার্থ তথায় আযুর্ষেদ শাস্ত্র প্রকাশ করুন। 
এই কথা বলিয়া! সর্বলোকহিতৈষী সুর- 
শারদদিল ইপ্র ধর্বস্তরিকে সমস্ত আযুব্রেদ উপ- 
দেশ প্রদান করিলেন । খন্বন্তরি ইন্দ্রের নিকট 
প্রত্যক্ষফলগ্রদ আফুর্কেদশাস্ত্র অধ্যয়ন করিয়। 
ভুমগ্ডলে আগমনপুর্বক কাণীধামে ক্ষত্রিত্ব- 
ংশে জন্মগ্রহণ করেন এবং ক্ষিতিমণ্ডলে 
তিনি দিবোদাস নামে অভিহিত হন। 
দিবোদান বাল্যাবধি বিষয় ,বাসনাষ বিরক্ত 
থাঁকিয়া অতি কঠোর তপশ্তাচরণে কাপাতি- 
পাত করিতে থাকেন। কিন্ত ব্রঙ্গা বিশেষ চেষ্টা 
করিয়া সেই বিষয়ধিরক্ত দিবোদাঁসকে কাশীর 
'রাজপদে প্রতিষ্ঠিত করেন। তদবধি তিনি 
কাশিরাজ নামে বিখাঁত হন। পরে দিবো- 


দাস কাশিরাজ প্রজাহিতার্থ স্বনামে একথানি | 


নংহিতা প্রণনন করিয়। সেই সংহিতা বিস্যার্থী ' 
পোকদিগকে শিক্ষা দিয়াছিলেন । 





অথ স্থশ্তপ্রাছুর্ভাবঃ | 


অথ জ্ঞানদৃশ। বিখব।মিত্র-প্রততয়োহবিদন্‌। 

অযং ধন্বস্তরিঃ কাশ্য।ং কাশিবাজো হয়মুচ্যতে ॥ 
বিশ্বামিত্রো মুনিস্তেষু পুত্রং স্্তমুক্তবান্‌। 
বৎন বাগাণণীং গচ্ছ তং বিশ্বেশ্বরবল্লতাম্‌ | 

তত্র নান্না দিবোদস; ক।শিরাজোহস্তি বাহুজঃ। 
সহি ধন্বস্তরিঃ সাক্ষা দায়ুবোদবিদাং বরং) 
আধুর্ব্দং ততোহধাত্য লোকোপকৃতিহেতবে। 
ঈর্ধপ্রাণিদয়তীর্থসুপক।রো৷ মহামথঃ ॥ 
পিতুর্ঘচনম।কর্ণয সপ্ত; কাশিকাং গতঃ। 

তেন সার্ধং সমধোতু" মুনিসথনুশতং যযৌ ॥ 


টি 52:25:52 রর 


+আসু্বেদাবতরণম্‌। | 


অথ ধস সর্বের বানপ্রস্থা শ্রমে স্থিতম্‌। 
ভগবস্তং ক্রপ্নেষ্টং মুনিতি বহুভিঃ স্তৃতম্‌ ॥ 
কাশিব।জং দিবোদাসং তেহপশ্ঠন্‌ বিন্ময়ান্থিত।ঃ। 
স্বাগতঞ্চ ইতি ম্মাহ দিবেদ।সো৷ যশোধনঃ | 
কুশলং পরিপপ্রচ্ছ তখাগমনকারণম্‌। 

ততস্তে সুশ্রতদ্ধব। কথয়।মানুরুস্তরম্‌। 

€গবন্‌ মানবান্‌ দৃষ্ধী বা।খিভিঃ পরিপীড়িতান্‌ ॥ 
ক্রন্দতো জিয়মাণাংশ্চ জাত।ম্মীকং হদি বাথা। 
আনয়ানাং শমোপায়ং বিজ্ঞাতুং বয়মাগতাঃ॥ 
আবুর্কোদং ভবানম্ম নধ্যাপয়তু বত্ততঃ। 
অঙ্গীকৃত্য বচস্তেষাং নৃপতিস্ত মুপাদিশৎ ॥ 
বা।খাতং তেন তে মত্বজ্জগৃহযুনয়ো মুদা। 
কাশিব।জং জযাশীতিবভিনন্দা মুদাখিতাঃ 1 
সুক্কতাগ্য।ঃ সথসিদ্ধথ। জগ্ম,ঢ হিং স্বকং স্বকম্‌। 
প্রথম" হকতস্তেঘু ্বতগ্বং কৃতবান্‌ স্ফুটম্‌॥ 
সক্ষতঙ্ঞ নখাযে।হণি পৃথক্‌ তন্ন।ণি তেনিবে । 
হৃক্ষতেন কৃতং তন্ত্রং 2ুঞরতং বগুভিষতঃ | 
তক্মাৎ তৎ হু তং নায়। বিখাতং ক্ষিতিমণলে ॥ 


বিশ্বামি্ন প্রভৃতি মুনিগণ জ্ঞাননেত্রে 
অবগত হইয়াছিলেন যে বারাণসীধামে 
সাক্ষাৎ ধ্থস্তরি জন্মগ্রহণ পূর্বক তথায় রাঁজ- 
পদে প্রতিষ্ঠিত হইযা সম্প্রতি কাশিরাজ নামে 

। বিখ্যাত হইয়াছেন। অনন্তর সেই মুনিগণের 
৷ মধ্যে বিশ্বমিত্র নিজ পুত্র সুশ্রতকে কহিলেন, 
বংস স্শ্রত! তুমি হরবল্লভস্থান বারাণসী- 
ধমে গমন কর, তথায় শত্রিয়বংশসম্ভৃত 
কাশিরাজ-দিবোদীস অবস্থিতি করিতেছেন ; 
তিনি আঘুর্ধেদবিশারদ স্বয়ং ধন্বস্তরি। অত- 
এব তুমি তাহার নিকট আমুব্বেদ অধ্যয়ন 
করিয়৷ জগতের মঙ্গলকার্ষ্ে ব্রতী হও। যে 
হেতু সর্বপ্রাণীর প্রতি দয়াই তীর্থ এবং 
পরোপকারই মহাষজ্ঞ। সুরত পিতার এই . 
বাক্য শ্রবণ করিয়া কাশীধামে গমন করিলেন. 
। এবং তাহার সহিত একশত মুনিকুমারও 
' আমুর্কেদাধ্যয়নার্থ গমন . করিয়াছিলেন । 
সুঙ্রুত প্রতৃতি মুনিতনয়গণ সকলে বিনয়াব- ' 

' নত হইয়া বানপ্রস্থাশ্রমস্থিত খধিগণবন্দিত 
। স্ুরশ্রেষ্ঠ ভগবান্‌ দিবোদাস কাশিরাজকে দর্শন 








৮ আয়ুর্ষেদ-সংগ্রহং | . 





করিলেন। যশোধ্ন দিবোদাস মুনিকুমার- 
দিগকে স্বাগত ( শুভাগমন-বিবরণ ) জিজ্ঞাসা 
করিয়৷ তাহাদের কুশল ও আগমনের কারণ 
,জানিতে ইচ্ছা করিলেন। তাহাতে মুনিতনয়- 
গণ সুশ্রত দ্বারা! এই উত্তর প্রদান করিলেন 
যে, ভগবন্‌ ! মানবগণকে ব্যাধিপীড়িত ছুঃখার্ত 
ও অিয়মাণ দেখিয়া আমাদের হৃদয় অত্যন্ত 
ব্যথিত হইয়াছে, তজ্ন্ত আমরা রোগপ্রশ- 
মনের উপায় অবগত হইবার জগ্ত ভবংসদীপে 
উপস্থিত হইয়াছি, আপনি অনুগ্রহ পুর্ববক 
আঘুর্ধেদোপদেশ প্রদান করিয়া আমাদিগকে 
চরিতার্থ করুন। কাশিরাজ তাহাদের বাক্যে 
প্রতিশ্নত হইয়। সমস্ত আযুর্কেদ উপদেশ দ্রিলেন। 
মুনিতনয়গণ হষ্টচিন্ত হইয়া অঠিবতরপূর্বক 
কাশিরাজব্যাখ্যাত আনুর্ধেদশান্ত্রে সমন 
জ্ঞনলাভ করিলেন । তদনস্তর তাহারা সফল 
মনোরথ হুইয়! জয়াশীর্ববাদ দ্বারা কাশিরাজকে 
অভিনন্দন করিয়া নিজ নিজ গ্ুহে গমন করি- 
লেন। গৃহগমনানন্তর প্রথমে স্শ্ঠ খষি 
স্বনামে এক খানি তন্ধ প্রণয়ন করেন। 
তত্পরে তাহার সথাগণও প্রত্যেকে স্ব স্ব 
নামে এক এক খানি করিয়! তন্ত্র প্রণয়ন 
করিয়াছিলেন । নুশ্রতরৃত তন্ত্রধানি বহু 





লোকের সুরত হইয়াছিল বলিয়া তাহ! ক্ষিতি- 
মগ্ডলে স্থশ্রত নামে অভিহিত হইয়াছে । 
অথ বাগ্ভটপ্রাছুর্ভাবঃ । 
ততঃ কালে ব্যতীতে তু বাভটো ভিষজাং বরঃ। 
প্রছুর্বতুব ধরণো ধন্বস্তরিরিবাঁপরঃ ॥ 
আসী্রাজধিরাজস্ত সত্যসন্ধস্ত ধীমতঃ। 
জ্ঞ।নিনঃ পাগুবাপ্রান্ত সভায়ং স্রচিকিৎমক ॥ 
প্রবন্ধ! বহবস্তেন প্রণীত! হিতক।মায়া । 
তেষামষ্টাঙ্গহদয়-সংহিত! প্রথিতা তুবি ॥ 
সা বাভটাভিধানেন খ্যাত। ধরণিমগ্ুলে । 
চরকাং স্থৃশ্ষতাচ্চৈব তশ্কেভ্োহন্যেভা এব চ ॥ 
সংগৃহীত প্রযত্বেন লোকা নুগ্রহহেতবে | 
বিচিত্রং কৌশলঞ্চান্তাং চিকিৎসাস্ছ প্রদর্শিতম্‌। 
, অনয়োপকৃতং সর্ব্বং জগদেতন্ন সংশয়ঃ। 
অনন্তর কিছুকাল গত হইলে দ্বিতীয় 
ধন্বস্তরিসদৃশ ভিষগ্বর বাভট জন্মগ্রহণ 
করেন। তিনি মহারাজ যুধিষ্টিরের রাজসভায় 
চিকিসকপদে প্রতিষ্ঠিত থাকিয়া বিবিধ 
চিকিতসাগ্রস্থ প্রণয়ন করেন। তৎকৃত গ্রস্থ- 
সমূহের মধ্যে অঙ্টঙ্গাহৃদয়সংহিতা। নামক 
গ্রন্থই বিশেষ প্রসিদ্ধ, ইহ! চরক-ন্থশ্রুতাদি 
বিবিধ গ্রন্থ হইতে সংগৃহীত। এই গ্রন্থে 
অতি সুন্দর চিকিৎসা-কৌশল প্রদর্শিত হই- 
য়াছে। বাঁভট ইহা প্রণয়ন করিয়া জগতের 


যথার্থ উপকার সাধন করিয়াছেন । 


্ 


ইত্যাযুর্েদ'সংগ্রহে আমুব্রেদাবতরণমূ। 














অথ শারীর-প্রকরণম্‌ । 


শাসনের... 


তত্র গর্ভোৎপত্তিক্রমমাহ। 
চিকিৎসায়াং শরীরী হাধিকৃতঃ। স শরীরী যখোৎ- 
পছ্যাতে, তদ্বোধয়িতুং গর্ভে(ৎপত্তিক্রণমাহ | গর্ভে (ৎপত্তি- 
ভূমিস্ত রজম্বলা স্ত্রী। 
দেহীই চিকিৎসাঁতে অধিকৃত, অতএব 
সেই দেহী যেরপে উৎপন্ন হয়, তাঁহা! অবগত 
করাইবাঁর নিমিত্ত গর্ভোতপত্তিক্রম বর্ণন কুরা 
যাইতেছে । খতুমতী স্ত্রী গর্ভোৎপত্তির ভূঁমি- 
স্বরূপা, এ কারণ প্রথমতঃ খতুমতী স্ত্রীর লক্ষণ 
বর্ণিত হইতেছে। 


রজন্বলাস্বরূপমাঁহ । 


ছবাদশাদ্বংসরা দর্ধমা পঞ্চাশ তসমাঃ খিয়ঃ । 

মালি মাসি ভগদ্বারা প্রকুতোবার্তবং বেত ॥ 

আর্তবপ্ীবদিবসাদৃড়ঃ যোড়শ রায়? । 

গর্ভগ্রহণযোগ্যস্ত্র স এব সময় স্মতঃ | 

স্ত্রীলোকের দ্বাদশবংসর বয়ঃক্রমের পর 
হইতে পঞ্চাশৎ বংসর বয়:ক্রম পর্য্যস্ত স্বভা- 
বতই প্রতিমাসে তিন দিন করিয়া আর্ত 
(রজঃ) যোনিমুখ দারা গ্রক্ষত হয়; সেই 
রজঃআবারভ্ত দ্রিবসাবধি যৌড়শ রাত্রি পর্য্যস্ত 
খতুকাঁল, এই কালকে গর্ভগ্রহণের উপযুক্ত 
কাল বলিয়৷ জানিবে। 


শপ শসসশশসি 


- গর্ভীশয়ন্ত অ্বরূপমাহ। 


লগ্ঘনাত্যাকৃতিধোনিয্যাবর্তী সা চ কীর্তিতা। 
তন্তাস্তৃতীয়ে ত্বাবর্তে গর্ভশধ্যা প্রতাষ্ঠত| | 
যখ। রোহিতমধস্তস্ত মুখং ভবতি রূপতঃ। 
তৎসবস্থানাং তথারূপাং গর্ভশয্যাং বিছুর্ধাঃ ॥ 


১ 


অয়মর্থঃ। 
ভবতি। যথা চ রোহিতমৎস্তস্ত স্থিতির্জলে ভবতি, 
তথ! পিত্তাশয়পকাশয়মধ্ো গর্ভশয্যায়াঃ স্থিতির্বতি ; 
রূপমপি তন্তেব ভবতি। যথা রোহিতন্ত যুখং 
স্বল্পমাশয়ন্ত মহানিত্যর্খঃ। 


যোনির আকুতি শঙ্খনাঁতির আরুতিসদৃশ 
তিনটী আবর্তবিশিষ্ট, এ কারণ ইহাকে 
্র্যাবর্তা বলা যায়। এই ত্র্যাবর্থী যোনির তৃতীয় 
আবর্তে গর্ভশধ্য অবস্থিতি করে। পণ্ডিত- 
গণ সেই গর্ভীশয়ের সংস্থিতি এবং আকৃতি 
রোহিত মতস্তের তুল্য বলিয়া বর্ণন করেন । 
রোহিত মস্তের মুখের তুল্য ইহার মুখ ও 
রোহিত মত্ন্ত যেরপ জলমধ্যে অবস্থিতি 
করে, গর্ভকোষও তন্রপ পিস্তাশিয় ও পঞ্কা- 
শয়ের মধ্যে অবস্থান করে এবং রোহিত 
মৎ্শ্তের যেরূপ মুখ ্বক্পায়ত কিস্তু মুখ-গহবর 
বিস্তৃত, সেইরূপ গর্ভাশয়েরও মুখের দ্বার 
অল্প, মধ্যের বিস্তৃতি অধিক। 


গর্ভীবতরণক্রমমাহ । 


কামান্সিথুনসংযোগে শুদ্ধশো পিতশুক্রজঃ 
গর্ভ; সংজায়তে নাধ্যাঃ সজাতে। বাল উচ্যতে ॥ 


কামাভিভূত স্্রীপুরুষের সংযোগে শুদ্ধার্তব-] 


ও শুদ্ধ শুক্র স্থলিত হইলে তাহা হইতেই, 
শুদ্ধ গর্ভ সপ্জাঁত হয়। সেই গর্ভ ভূমিষ্ঠ হইলে 
তাহাকে বালক বলা! যাঁয়। 

খতৌ স্্ীপুংসয়োর্ষোগে মকরধ্বজবেগতঃ'। 

মেঢ যোন্য ভিমংঘর্ষাচ্ছরীরোস্মানিলাহত: | 


পুংসঃ সর্বশরীরস্থং রেতো! দ্রাবয়তেহখ তৎ | 
বায়ুর্মে হনমার্গেণ পাতয়ত্যঙ্গনাতগে ॥ 


গর্ভশব্যায়। মুখং রোহিতমৎস্যন্যেষ | 








৬০ 


. আমুর্বেদ-সংগরহঃ | 





তৎ সংস্রত্য ব্যাত্তমুখং যাতি গর্ভাশয়ং প্রতি । 
তত্র শুক্রবদায়াতেনার্তবেন যুতং ভবেৎ। 


খাতুকালে স্ত্রী ও পুরুষের সংযোগে কাম- 


,বেগবশতঃ শিশ্ন ও যোনি পুনঃপুন সংঘধিত 


হইলে, পুরুষের সমস্ত শারীরিক তেজ; বাঘু- 
কর্তৃক আহত হইয়া সর্বশরীরব্যাপী শুক্রকে 
বিগলিত করে। অনন্তর সেই বিগলিত শুক্র 
বাঁযুকর্তৃক শিশ্নদ্বার দিয়া রমণীর যোনিতে 
পতিত হইলে তাহ! বিবৃতমুখ গর্ভীশয়ে 
গমন করিয়া তথায় শুক্রবদাগত আর্তবের 
দহিত একীভূত হয়। 

দিনে ব্যতীতে নিয়তং সন্কুচত্যম্বজং যথা। 
_ খতে৭ ব্যতীতে নাধ্যান্ত যৌনিঃ সংতরিয়তে তথ! ॥ 
. খতৌ রাজোদর্শনাৎ ষোড়শনিশাত্কে কালে। 
।খানিরত্র ধরাদ্বারম্। 

যেমন দিবসাঁবসান হইলে পদ্ম সন্কুচিত 
হয়, তদ্রপ খতুকাঁল ( যোড়শনিশাত্মক কাল) 
অতিক্রান্ত হইলে নারীগণের যোনিও (জরা 
যুর দ্বার) সম্কুচিত হইয়া থাকে। 

বীজেহন্তর্বারুনা ভিন্নে দ্বৌ৷ জীবে বুক্ষিমাগতৌ | 

যমাবিত্যতিধীয়েতে ধর্মেতরপুরঃসরো ॥ 

ধর্মস্তদিতরে হধর্মান্তে পুরঃসরৌ। যয়েত। এতেন 
যমৌ ধর্শাধন্নীভাাং ভবত ইত্যথঃ | 

অভ্যন্তরস্থ বাষু দ্বারা বীজ (রেতঃ) 


| বিভক্ত হইলে স্ত্রীলোকের কুক্ষিদেশে দুইটা 
|| জীবের উৎপত্তি হয়। 


তাহাদিগকে যমজ 
কহে। এই যমজ জীব ধর্ম ও অধর্্ম হইতে 
উতৎপন্ হয়। 

আধিক্যে রেতসঃ পুত্রঃ কন্া স্তাদার্তবেহধিকে । 

নপুংসকং তয়োঃ সাম্যে যথেচ্ছ! পারমেশ্খরী | 

গর্ভাশয়ে শ্ুক্রের আধিক্যে পুত্র ও 
আর্তবের আধিক্যে কন্তা জন্মে এবং শুক্র 
আর শোণিতের সাম্যে নপুংসক জন্মগ্রহণ 
করিয়া থাকে; ইহ! পরমেশ্বরের অভিলাষা- 
মুসারে সম্পন্ন হয় 


সি 





সদ্যোগৃহীতগর্ভায়া লক্ষ্ণমাহ। 
শুক্রশোণিতয়োর্যোনেরম্রাবোহথ শ্রমোস্তবঃ। 
সক্থিসাদঃ পিপাসা চ ্লানিং স্র্তিরগে ভবেৎ | 
সগ্ভোগৃহীতগর্তা নারীর লক্ষণ বলা যাই- 
তেছে। যথা--যোঁনি হইতে শুক্র-শাণিতের 
আবরোধ, শ্রাস্তিবোধ, উরুদেশের অবদন্নতা, 
পিপাসা, গ্লানি ও যোনির ক্ষতি হয়। 


পপ পো 


অথ তম্তা এবোভ্তরকীলীনলক্ষণমাঁহ । 


. স্তনয়োমুদথকধ1ং স্তাদোমরা জ্ুদগমন্তথা। | 
অক্গিপক্্নাণি চাপ্যন্তাঃ সংনীল্যন্তে বিশেষতঃ | 
ছর্দিয়েৎ পথাতুক্‌ চাঁপি গদ্ধাছুদ্িজতে শুতাৎ। 
প্রসেকঃ সদনখৈৰ গর্ভিণ্যা লিঙ্গনুচাতে ॥ 


_ অতঃপর গর্ভবতী স্ত্রীর উত্তরকালীন লক্ষণ 
সকল বলা যাইতেছে । যথা,_স্তন-মুখের 
কৃষ্ণ-বর্ণতা, রোমরাঁজির উদগম, অক্ষিপক্ষ্ের 
সন্দীলন, সুপথ্যসেবনেও বমন, সুগন্ধ 
আঘ্রাণেও উদ্বেগ, মুখের প্রসেক (জল-উঠা ) 
এবং শরীরের অবসন্নতা। 


শশী শশী 


গর্ভে মাসি মাসি যদ্ভবতি ত্দাহ। 


গর্ভাশয়ে নিপতিতং যাদৃক্‌ শুর্ুং তথার্তবম্‌। 
তাদৃগেৰ দ্রৰীভূতং প্রথমে মাসি তিষ্তি ॥ 
মরুৎপিত্তকফেন্তুৎস্তঃ পচ্যমানো! দ্বিতীয়কে ৷ 
কললম্থমহাতৃত-সমুদ।য়ো৷ ঘনো৷ ভবে ॥ 
তৃতীয়ে মাসি শিরসে! হস্তয়োঃ পাদয়োস্তথা । 
পিগিকীঃ পঞ্চ সিধ্যন্তি সুস্্রঙগাবয়বাস্তনোঃ | 
সর্বাপাঙ্গান্যুপাঙ্গানি চতুর্ধে স্থাঃ ক্ষ,টানি হি। 
হৃদয়বাক্তভাবেন ব্যজ্যতে.চেতনাপি চ॥ . 
তক্মা্চতুর্থে গর্ভস্ত নান! ব্তুনি বাঞ্চতি। 
তাতে! দিধদর়ী যৎ স্ান্নারী দৌন্ৃদিনী মতা 
দৌহাদ[বজ্ঞয়1 কুজ্তং কুণিং থঞ্জঞ্চ বামনম্‌। 
বিকৃতাক্ষমনক্ষং ব! পুত্রং নারী প্রনুয়তে | 
যত: স্ত্রী দৌহৃদং প্রাপ্য বীধ্যবস্তং চিরায়ুষম্‌। 
পুত্রং প্রন্থয়তে তম্মাৎ তন্তৈ ৰাঞ্ছিতমর্পয়েৎ | 





শীরীর-প্রকরণমূ। 


ইলজিার্ানচৌ যান্‌ যান্‌ তোক্কুমিচ্ছতি গর্ভিণী। 
, গর্ভবাধাভষ্টাৎ তাসাং ভিষগাহত্য দাপয়েৎ ॥ 
*. (ভোন্কুমুপভোক্ত,মিতাথঃ। ) 

যেষু যেধিস্জিয়াথেযু দৌহৃদে সাবমানিতে 

প্রস্থয়তে হুতং সার্তিং তন্থিংস্তশ্িংস্তদিক্দিয়ে | 

পঞ্চমে মানসং যষ্ঠে বুদ্ধিশ্চাতিপ্রবুধাতে। 

সর্বাণ্যঙ্গান্থাপাঙ্গানি তশং ব্যক্তানি সপ্তমে ॥ 

ওজোহষ্টমে সঞ্চরতি মাতাপুত্র মুন্থঃ ক্রমাৎ। 

তেন তৌ শ্নীনমুদিতৌ স্তাতাং জাতো ন জীৰতি। 

ন জীবতান্টমে জাতন্তত্রোজো! ন স্থিরং যতঃ ॥ 

নৰমে দশমে মাসি নারী বাল প্রহয়তে। 

একাদশে দ্বাদশে ৰ৷ ততোহ্যত্র বিকারতঃ | 
গর্ভ মাসে মাসে যেরূপ অবস্থাপন্ন হয়, 
তাঁহা লিখিত হইতেছে। শুক্র ও শোণিত 
গর্ভাশয়ে যেরূপ নিপতিত হয়, প্রথম ম'সে 
ঠিক সেইরূপ অবস্থাতেই থাকে। তৎ্পরে 
দ্বিতীয় মাঁসে সেই শুক্রশোণিত, বায়ু পিত্ত ও 
কফ কর্তৃক পচ্যমাঁন হইয়া কলল অর্থাৎ ঘন 
হয়। তৃতীয় মাসে হস্তদ্বয়, পদদয় ও মস্তক 
এই পাঁচটা অবয়বের পাঁচটা পিও জন্মে) 
সেই পিণ্ডে অঙ্গের অবয়ব সকল হুন্্ভাবে 
থাকে। চতুর্থ মাসে সমস্ত অঙ্গ ও উপাঙ্গ 
পরিস্কুট হয়। এই মাসে হৃদয়ের ব্যক্ত- 
তাৰ হেতু চেতনাও প্রকাশ পায়। সেই 
"জন্যই গর্ভ নানা বস্ত বাঞ্ছ৷ করে। তৎকালে 


| গণ্ভিণী ঘিহৃদয়া হয় বলিয়! তাহাকে দৌহ- 


দিনী কহে। (গর্ভাবস্থায় স্ত্রীলোকের আহার 
বিহারাদিতে যে অভিলাষ জন্মে, তাহাকে 
দৌহৃদ কহা যায়।) দৌন্ৃদিনীর দৌহ্বদ পূর্ণ 
না হইলে সন্তান কুজ কৃণি (হলো) খঞ্জ 
বামন বিকৃতনেত্র বা নেত্রহীন হয়। দৌহৃদ 
প্রাপ্ত হইলে গভিণী বীরধ্যবান্‌ দীর্ঘায়ু সন্তান 
প্রসব করে, অতএব তাহাকে বাঞ্চিত বস্ত 
প্রদান, করিবে। দৌন্ৃদিনী নারীর যে যে 
ইন্জরিয়ার্থে অর্থাৎ রূপ রস গন্ধ ম্পর্শ বা শব্দ 
ইহাদের যে কোন বিষয়ে অভিলাষ জন্মে, 
গর্ভগীড়া জন্মিবার আশঙ্কায় তাহা অবশ্ঠ 


পূর্ণ করিবে। গ্ভিণীর যে যে ইন্দরিয়ার্থের 
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অভিলাষ পুর্ণ না হয়, গর্ভস্থ সন্তানের সেই 
সেই ইন্দরিয়ের পীড়া জন্মে । 

পঞ্চম মাঁসে মন জন্মে। ষষ্ঠ মাসে বুদ্ধি 
জন্মে! সপ্তম মাসে অঙ্গ প্রত্যঙ্গ সকল স্পষ্ট-* 
রূপে প্রকাশ পায়। অষ্টম মাসে ওজৌধাতু 
(সর্বধাতুসার ) জন্মে; সেই ওজঃ ক্রমান্বয়ে 
ুহুর্মূহঃ মাতা ও পুত্রে সঞ্চরণ করে, অর্থাৎ 
মাতার ওজঃ কথন সম্তানে এবং সন্তানের 
ওজঃ কখন মাঁতায় সঞ্চরণ করে। সেই জন্যই 
গর্ভিণী ও গর্ভস্থ সন্তান কখন ম্লান কখন প্রফুল্ল 
হয় অর্থাৎ গভিীর ওজোধাতু যখন গর্ভস্থ 
সন্তানে সঞ্চরিত হয়, তখন গভিণী ম্লান ও 
গর্ভস্থ সন্তান প্রফুল্ল এবং সন্তানের ওজঃ যখন 
গভিণীতে সঞ্চরিত হয়, তখন সন্তান মান ও 
গভিণী প্রফুল্ল হইয়া থাকে। অষ্টম মাসে 
ওজোধাতুর স্থিরতা না থাকা! প্রযুক্ত এঁ মাসে 
সন্তান ভূমিষ্ঠ হইলে প্রীয়ই বীচে না (কিন্ত 
ভূমিষ্ঠ হইবার কালে যদি ওজোধাতু সম্তানে 
থাকে, তাহা হইলে সন্তান বাঁচিতে পারে )। 
নবম দশম একাদশ বা দ্বাদশ মাঁসে সন্তান 
ভূমিষ্ঠ হয়, ইহার অধিক বিলম্ব হইলে বুঝিতে 
হইবে যে, বিকার প্রাপ্ত হইয়াছে বলিয়াই 
সন্তান তৃমিষ্ঠ হইতেছে না। 





গর্ডে যদঙ্গং প্রথমং ভবতি তদাহ। 


1শরো ভবতি চীঙ্গস্ পূর্ববমিত্যাহ শৌনকঃ। 
শিরস্তেবোপজায়স্তে প্রধানানীক্ক্িয়াণি যৎ 
হৃদয়ং জায়তে পর্বং কৃতবীয্যোহবদন্মুনিঃ | 
ৰুদ্ধেশ্চ মনসশ্চাঁপি যতন্তৎ স্থানমীরিতম্‌ 
পারাশর্ধ্য ইতি প্রীহ পূর্ববং নীভিসমুস্তবঃ 
প্রাণো মত্ত স্থিতো৷ দেহং বর্থয়ত্যুম্মসংঘুতঃ ॥ 
পাঁণিপাদং তবেৎ পূর্ববং মার্কগেয়মুনেমতম্‌। 
দেহিনঃ সকলাশ্চেষ্টঃ শ্রেষ্ঠাঃ পাণিপাদীশ্রৈয়। ঘতঃ |. 
প্রথমং জায়তে কোষ্ঠং ততঃ সর্বাঙ্গসম্ভবঃ | " 
এতৎ তু কথয়ামাস গৌতমো মুনিপুজবঃ ॥ 
সর্বাণ্যঙ্গান্াপাঙ্গানি যুগপৎ সম্ভবস্তি হি। 
হুঙ্ত্বান্নোপলত্যন্তে মতং ধন্বস্তরেরিদম্‌ ॥ " 






































১২ 
আবজুন্তাগুফলে তবস্তি যুগপন্মাংসাস্থিমজ্জ[দয়ে! 
লক্ষ্যস্তে ন পৃথক্‌ পৃথক্‌ তন্ুয়া পু্াত্ত এব ক্ষ;টাঃ। 
এবং গর্ভসমুস্তৰে ত্বৰয়বাঃ সর্ব তবস্ত্যেকদ! 

লক্ষ্যাঃ সুগ্রতয়! ন তে প্রকটতামায়াস্তি বৃদ্ধিং গতাঃ | 
' মজ্জাদয় ইত্যাদিশবেন ত্বকৃকেশরমজ্জত্বগন্কুরবৃস্তানি 
গৃহান্তে । 

শৌনক বলেন, গর্ভে অগ্রে মস্তক হয়, 

কারণ মন্তকই প্রধান প্রধান ইন্দ্িয়ের স্থান। 
ক্কৃতবীর্ধ্য মুনি কহেন, আগ্রে হৃদয় জন্মে, 
যেহেতু হৃদয়ই মন ও বুদ্ধির স্থান বলিয়া 
করিত আছে। পরাঁশরনন্দন বলেন, অগ্রে 
নাভি উৎপন্ন হয়, কারণ প্রাণ নাভিদেশে 
থাকিম্না ও উচ্মযুক্ত হইয়া সমস্ত দেহকে 
 বদ্ধিত করে। মায় মুনির মত এই থে, 
মানবের সমস্ত ক্রিয়ার সাধক বলিয়া অগ্রে 
| হস্ত পদই জন্মে। ষুনিপুঙ্নব গৌতম বলেন, 
শরীরের মধ্যদেশ হইতেই সকল অঙ্গের 
( উৎপত্তি হয়, অতএব কোষ্ঠ ( শরীরের মধ্য- 
দেশ) অগ্রে জন্মিয়া থাকে। কিন্তু ধন্স্তরির 
মত্ত এই যে, সমস্ত অঙ্গ প্রত্যঙ্ছই এককালে 
জন্মে, হুক্ষ্ভাঁবে থাকে বলিয়! প্রথম অব- 
স্থায় বুঝিতে পারা যায় না। যেমন অত্যন্ত 
কচি-আমের ত্বক্‌ কেশর মজ্জা ত্বকৃ্-অন্কুর ও 
বৌটা প্রভৃতি এককালে জন্মাইলেও তাহা 
:] অতীব সুক্্ম বিধায় পৃথক্‌ অনুভূত হয় না; 
কিন্তু পুষ্ট হইলে সমস্ত বুঝা যায়, গর্ভ 
৷ সেইরূপ পুষ্ট হইলে সমস্ত বুঝা যায়। 





অথ গর্ভস্ত জীবনোপায়মাহ । 


_ শর্ভন্য নাভিনান্ডা। তু নাড়ী রসবহা স্্রিয়াঃ। 
সংলগ্রা তেন গর্ভস্ত বৃদ্ধি9্বতি নিত্যশঃ ॥ 
[. * গর্ডিণনীর রসবহ! নাঁড়ী গর্ভস্থ সন্তানের 
নাতীনাড়ীর সহিত সংলগ্ন থাকে, সেই জন্যই 
গর্ভিণীর আহাররস দ্বারা গর্ভস্থ সম্তানের শরীর 
দিন: দিন বাড়িতে থাকে। 


ৰ আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ'। 








মলাল্ত্ব(দযোগোচ্চ বায়োঃ পক্কাশয়ন্ত চ। 
বাতমুত্রপুরীষাণি ন গর্ভস্থঃ করোতি ই ॥ 
মলের অল্পত্ব হেতু এবং পক্কাশয়স্থ বাধুর 
অল্পযোগ বশতঃ গর্ভস্থ সন্তানের মল মুত্র ও 
অধোবাধু নির্দত হয় না। 
জরা যুণা মুখে চ্ছন্পে কে চ কফবেষ্টিতে। 
ৰায়োমণর্গনিরোধাচ্চ ন গর্ভস্থঃ প্ররোদিতি ॥ 
গর্ভস্থ সন্তানের মুখ জরাঘু দারা আচ্ছন্ন: 
এবং কদেশ কফ দ্বারা বেষ্টত থাকায় ও 
বাথুর মার্নিরোধ হেতু গর্ভস্থ সম্তান রোদন 
করিতে পারে না। 
নিশ্বাসোচ্ছু।সসংক্ষোভ-্বপ্রান্‌ গর্ভোহধিগচ্ছতি। 
'মাতৃনিখসিতোচ্ছুস-সংক্ষোভম্বপ্রসম্ভবান্‌ ॥ 
মাতার নিশ্বাস-প্রশ্থাস-সঞ্চলন ও নিদ্র। 
দ্বারাই গর্ভস্থ সন্তান নিশ্বাস-প্রশ্বাস-সঞ্চলন 
ও নিদ্রা প্রাপ্ত হয় অর্থাৎ মাতা নিশ্বাসাদি যে 
যে ক্রিয়া করেন, গর্ভস্থ সন্তানও সেই সেই 
ক্রিয়া প্রাপ্ত হয়। 
সন্নিবেশঃ শরীরাণাং দন্তানাং পতনোস্তবো। 
তলেধসন্ভবে। যশ্চ রোয়/মেতৎ স্বভাবতঃ ॥ 
হস্ত পদাদদি শরীরাবয়বের যে সন্নিবেশ 
অর্থাৎ রচনাধিশেষ, দন্ত সকলের পতন ও, 
উদ্ভব এবং হস্ত-পদ-তলে রোমের অন্ুৎপত্তি, 
এই সকল স্বভাবতঃ হইয়া থাকে অর্থাৎ এই 
সকল বিষয়ের কোন নিমিত্বকারণ নাই ; 
জাঁনিবে। 





অথ গর্ভবতীকৃত্যাকৃত্যানি | 


গর্ভিণী প্রথমাদহ; প্রহ্স্তা ভূষিতা শুচিঃ। 
ভবেচ্ছক্লাম্বরধর! গুরুবিপ্রার্চনে রতা | 
ভোজ্যন্ব মধুরপ্রায়ং নিগ্ধং হৃদ্যং দব্যং লধু। 
সংস্কৃতং দীপনীয়স্ত নিতামেবোপযোজয়ে॥ 
গর্ভিণী গর্ভগ্রহণের প্রথম দিন হইতেই 
্র্থটচিত্ত ভূষণে ভূষিত, শৌচাচারে পবিক্র- 
দেহ, গুরুবন্ত্রধীরিণী এবং গুরু ও ব্রাক্মণগণের 








সেবায় রত হইবে। আর প্রত্যহ মধুররস- 
বিশিষ্ট, স্গিপ্ধ,, হৃদয়গ্রাহী, দ্রববন্ুল, লঘুপাঁক, 
স্থসংস্কত ও অগ্নির দীপ্তিকারক ভোজ্য দ্রব্য 
ভোজন করিবে ৷ 
গুর্ধিণ ন তু কুব্বাঁত ব্যায়ামমপতর্পণম্‌। 
*ব্যবায়ঞ্চ ন সেবেত ন কুধ্যাদতিতর্পণম্‌ ॥ 
রাত্রৌ জাগরণং শৌকং যানস্তারোহণং তথা । 
. রক্তমোক্ষং বেগরোধং ন কুষ্যাছৎকটাসনম্‌ | 
গর্ভবতী স্ত্রী ব্যায়াম, উপবাসাঁদি অপ- 
তর্গণ, মৈথুন বা রাত্রিজাগরণ, শোক, যানা- 
রোহণ, রক্তমৌক্ষণ, মলমুরাঁদির বেগধারণ 
ও উতকটাসন (উ*চু হইয়া উপবেশন ) 
করিবে না। ৪ 
দোষাভিঘ।তৈগর্ভিণ্যা যো যো ভাগঃ প্রগীন্ডাতে। 
সস ভাগং শিশোস্তস্ত গর্ভস্তস্ত প্রপীভাতে ॥ 
বাতাদি দোষ দ্বারা বা কোনরূপ অভি- 
ঘাত দ্বারা গর্ভিনীর যে বে অঙ্গ প্রপীড়িত 
হয়, গর্ভস্থ শিশুরও সেই সেই অঙ্গ প্রপীড়িত 
হইয়। থাকে। 
* মলিনাং বিকৃতকা রাং হীনাঙ্গীং ন স্পৃশেৎ স্্রিয়ম্‌। 
ন জিদ্বেদপি ছূরগন্ধাং ন পশ্ঠেন্নয়নাপ্রিয়ম্‌ ॥ 
বচাংসি নাঁপি শৃণুয়াৎ কর্ণয়োরপ্রিয়াণি চ। 
নান্নং পধাষিতং শুদ্ষং ভুঞ্জীত কৃথিতং ন চ॥ 
- চৈতাশ্শানবৃক্ষাংশ্চ ভাবাংশ্চাপাষশস্করন্‌। 
বহির্নিষক্রণং ক্োধং শূন্ত।গারপ বজ্জয়েৎ | 
গর্ভবতী স্ত্রী, মলিনা বিরুতা্গী বা হীনাঙ্গী 
কোন স্ত্রীলোককে স্পর্শ করিবে না; কোঁন- 
রূপ দুর্গন্ধ আঘ্বাণ করিবে না; নয়নের 
অপ্রিয় বস্ত দর্শন করিবে না) শ্রবণকটু 
কোন বাক্য শুনিবে না; পধূণণষিত (বাসি) 
শু বাপচা বস্ত ভোজন করিবে নাঃ এবং 





পপ শশী শী শী শপে শট 


চৈত্য * ও শ্মশান বৃক্ষ, সর্বপ্রকার অযশস্কর | 
ভাব, বহিনিক্ষমণ (বাটার বহির্দেশে গমনা- |. 
গমন ), ক্রোধ ও জনশৃন্ত গৃহ বর্জন করিবে । | ৃ * 

- 1 বন্ধনমুক্ত *, জঘন কটা ও পৃষ্ঠদেশ ব্যথাযুক্ত 


 নুগুজিত হয়, তাহাকে চৈত্য বলে। বৌদ্ধদিগের | 








». * পত্রফলাস্বিত যে বৃক্ষ দেবতীধিষ্ঠিত বলিয়া গ্রামে 
' জবালয়বিশেষকেও চৈত্য বলা যায়। 








০০7৮০৮৭৮৮৮৮ ্স্লিস্টি্ লিল রঙ 


" শারীর-প্রকরণমূ । 


১৩ 
নোচৈত্রয়ান্ন তৎ কুর্্যাদ্‌.ষেন গর্ভে বিনশ্তি। 
তৈলাভ্যঙ্গোদবর্তনঞ্চ নাত্যর্থং কীরয়েদপি ॥ 
নামা স্তরণং কুধ্যান্নাত্যুচ্চৈ: শয়নাসনম্‌ 
এতাংস্ত নিয়মান্‌ সব্বান্‌ যত্বাৎ কুব্বাতি গুণী ॥ 

গুর্বিণী স্ত্রী উচ্চৈ:স্বরে চীংকার বা 
এমন কোন কাধ্য করিবে না, যাহাতে গর্ভ 
বিন হইতে পাঁরে। অত্যর্থ তৈলাত্যঙ্গ বা 
হরিদ্রাদি দ্বারা গাত্রমর্দন করিবে না। 
কঠিন আচ্ছাদনে আচ্ছাদিত এবং অত্যুচ্চ 
শব্যা ও আসনে শয়ন বা উপবেশন করিবে 
না। গুর্ষিণী স্ত্রী অতি যত পূর্বক এই সকল, 
নিয়ম প্রতিপালন করিবে । 


অথ সুতিকা-গৃহাকৃতিঃ। 

অষ্টহস্তায়তং চারু চতুহন্তবিশীলকম্‌। 

প্রাচী রুদগ,দ্বারং বিদধ্যাৎ হৃতিকাগৃহম্‌ ॥ 

দীর্ঘ ৮ হাত, প্রস্থ ৪ হাত এবং পূর্ব 
বা উত্তরে দ্বার বিশিষ্ট করিয়! স্ুচার স্ৃতিকা- 
গার নির্মাণ করিবে। 

€( মতান্তরে ) 

দশহস্তায়তং চারু পঞ্চহত্তবিশীলকম্‌। 

প্রাগত্ারং দক্ষিণদ্বারং বা! কুষ্যাৎ ুতিকাগৃহম্‌ | 

মতাস্তরে ;-_হুতিকাগৃহ ১০ হাত দীর্ঘ, 
৫ হাঁত প্রস্থ এবং তাহ! পূর্ব বা দক্ষিণদ্বারী 
করিয়। নির্মাথ করিবে । 


অথাসন্নপ্রসবাঁয়া লক্ষণমাহ | 


জাতে হি শিখিলে কুক্ষে মুক্ত হৃদয়বন্ধানে। 
নশুণে জঘনে নারী বিজ্ঞেয়া গ্রনবোনুকা | 
আদন্প্রসবায়াস্ত কটাপৃন্ঠন্ত সব্যথম্‌। 
তবেন্মুকঃ প্রবৃত্তিশ্চ মুত্রন্ত চ মলম চ | 


যখন গর্ভিণীর কুক্ষিদেশ' শিথিল, হৃদয় 


% গর্ভ সন্তানের নাতিনাড়ী মাতার হাদ়ে বন্ধ 
। থাকে, প্রসবকালে উহ! থসিয় যাঁয়। . 





১৪ 
হয় এবং মল ও মুত্রের মুহর্মহঃ প্রবর্তন 
হইতে থাকে, তখনই জানিবে, তাহার প্রসব- 
কাল নিকটবর্তী । 
তৈলেনাত্যক্রগাত্রীং তাং সংস্বীতামুধ্থবারিণী। 
যবাগুং পায়য়েৎ কোধণাং মাত্রয়া ঘৃতসংযুতাম্‌ | 
আদসন্নপ্রসবা গর্ভিণীকে উত্তমরূপে তৈল 
মাথাইয়া এবং উষ্ণ জলে স্নান করাইয়া 
তাহাকে ঘ্বতসংযুক্ত নবাগৃ পান করাইবে। 
কূতোপধানে ম্বছুতিবিস্তীর্ণে শয়নে শনৈঃ। 
অভুগ্রসক্ণী চোত্ত।না নারী তিষ্ঠেদ্ব্যথাদ্থিতা | 
বিস্তীর্ণ কোমল শধ্যায় বালিশ পাতিয়া 
তাহাতে প্রসববেদনান্বিতা গর্ভিণীকে শোয়া 
ইবে এবং তাঁহার উরুদ্বয় অভুগ্ন (অসং- 
কোচিত) করিয়া তাহাকে উত্তানভাবে 
(চিৎ করাইয়া ) রাঁখিবে। 


অথ জনয়িত্রী । 


চতক্বোইশঙ্কনীয়।শ্চ শ্রাবণে কুশল! হিতাঃ। 

বৃদ্ধাঃ পরিচরেরুস্তাঃ সম্কৃছিন্ননথা? স্্িয়ঃ ॥ 

অ ং তৈলেন সমভ্যজ্য সমস্ততঃ। 

এক তু তান্ছ তগে প্রবাহস্বেতি তাং বদেৎ॥ 

অব্যথা ম৷ প্রবাহিষ্ঠাঃ প্রবাহেথ। বাথা যদদি। 

প্রবাহেখাঃ শনৈঃ পুন্তং প্রগাঢঞ্চ ততঃ পরম্‌॥ 
. ততে৷ গাঢ়তরং গর্ভে যোনিদ্(রমুপাগতে। 

অপরাসহিতো গর্ভে যাবৎ পততি তৃতলে ॥ 

প্রসব-করাঁন কার্যে দক্ষ সাহসী ও 
হিতাকাজ্দী এরূপ চারি জন প্রাচীন স্ত্রী- 
লোককে অর্থাৎ যাহীর! "অনেকবার প্রসব 
করাইয়াছে এবং অনেকবার প্রসব করাইতে 
দেবিয়াছে তাহাদিগকে, গর্ভিণনীর পরির্য্যা 
করিতে দিবে। পরিচ্য্যাকধালে এ সকল 
স্ত্রীলোকের নখ কাঁটিতে হইবে এবং তাহা 
দের মধ্যে একজন গর্ভিণীর যোনিদার উত্তম- 
রূপে তৈলাভ্যপ্ত করিয়া বলিবে, সুভগে ! 
কুস্থন কর; কিন্তু যি ব্যথা না থাকে, তাহ! 
হইলে কুস্থন করিও না। যখন ব্যথা উপস্থিত 





আযুর্ব্বেদ-সং 

























গ্রহঃ | 


হইবে, তখনই কুম্থন করিবে এবং প্রথমে ক্রমে 
ক্রমে অল্প অল্প. বেগ দিবে, পরে প্রগাঢ় বেগ 
দিতে থাকিবে । সন্তান. যখন যোনিদ্বারে 
আপিয়! উপস্থিত হইবে, তখন যতক্ষণ না 
অপরা-( গর্ভবেষ্টক চর্ম )-সহিত সন্তান ভূমিষ্ঠ 
হয়, ততক্ষণ প্রগাঢ়তর বেগ দিবে । 


শপ পাশ 


অথ ব্যথারহিতায়ীঃ প্রবাহণাদ্‌ 
বৈগুণ্যমাহ | 
মুকং বা বধিরং কুজং শ্বাসকা সক্ষয়ান্থিতম্‌। 
শুতে অক্ততন্ুং বালমকালে তু প্রবাহণাৎ ॥ 
গর্ভিণী অকালে অর্থাৎ প্রসববেদনা যখন 

না থাকিবে তখন কুস্থন করিলে সন্তান বোবা, 
কালা, কুক, শিথিলতন্ এবং শ্বীস-কাস- 
ক্ষয়ান্থিত হয়। 


'অথ বালস্য জন্মৌতভরবিধিঃ | 


অথ বালে সমুৎপন্নে বিদধীত বিধিং তথ] । 
যখৈব কুলবৃদ্ধস্্ী-ব্যবহারপরষ্পর! | 
বালক ভূমিষ্ঠ হইলে, বৃদ্ধ কুলস্ত্রীগণ কুল- 
ক্রমান্ধসারে যে সকল আচার ব্যবহার করিয়া 
থাকেন, সেই সকল কাধ্য করিবে। 





অথ প্রসূৃতায়া নিয়মীনাহ। 


প্রস্থত৷ হিতসাহারং বিহারঞ্চ সমাচরেৎ। 
_ ব্যায়ামং মৈথুনং ক্রোধং শীতসেবাং বিবর্জধয়েখ | 
মিথ্যাচারাৎ স্থৃতিকান্না বে খ্যাধিরুপজ্কার়তে। 
স কৃচ্ছৎ সাধ্যোইসাধ্যো বা তবেৎ তত পথ্যাচরেৎ 
প্রসবানস্তর প্রহতা হিতকর আহার 
বিহার সমাচরণ করিবে। শ্রমজনক কার্য, 
মৈথুন, ক্রোধ ও শীতসেবন পরিবর্জন করিবে । 
কারণ অনুচিত আহার-বিহারাদি দ্বারা! গ্রস্থ- 
তার যে কোন ব্যাধি জন্মে, তাহাই কচ্ছ,সাধ্য 





শারীর-প্রকরণমূ । 





বা .অসাধ্য হয়, অতএব প্রন্থতার হিতকর 
আহীঁর-বিহরাঁদি সেবন করা কর্তব্য । 


অথ প্রদূৃতায়া নিয়মসময়াবধিমাহ | 


., সর্ববতঃপরিশুদ্ধ। স্তৎ স্িপ্ধথ্যাভোৌজনা। 

স্বেদাভ্যঙ্গপরা নিত্যং ভবেন্নাসমতক্্রিতা ॥ 

€(সর্ধতঃপরি শুদ্ধা অনবস্থষ্চুষ্টরুধিরা । ) 

প্রন্থতা স্ত্রী সাবধান হইয়া অল্পপরিমাঁণে 
স্থপথ্য ত্নিগ্ধদ্রব্য ভোঁজন করিবে । একমাস 
কাল প্রতিদিন স্বেদ ও অভ্যঙ্গপরায়ণ হইবে 
এবং সর্বতঃ পরিশুদ্ধ£থাকিবে অর্থাৎ প্রক্রত 
দুষ্ট রুধির ধৌত করিয়া পরিষাঁর পরিচ্ছ্ 
থাকিবে |. 


প্রনথত। সার্মাসান্তে দৃষ্টে বা পুনরার্তীবে 1 
ক্তিকানামহীনা শ্ঞাদিতি ধনবস্তরেম তিম্॥ 


প্রসবের দেড়মাস পরে অথবা প্রসবের 


পরে খন পুনর্বার রজোদর্শন হইবে, তখন ; 


প্রন্থতা স্ৃতিকা-নামক-বর্জিতা হইবে অর্থাৎ 
তখন আর তাহাকে স্তিকা নামে অভিহিত 
করা যাইবে না । 

ৰ্াপত্রবাং বি শুদ্ধাঞ্চ বিজ্ঞায় বরবর্ণিনীম্‌। 

* উর্দং চতুর্ভো! মাসেভো। নিক্মমং পরিহারয়েৎ | 
-.. প্রস্থতা স্ত্রী উপদ্রবরহিত ও বিশ্ুদ্ধশরীর 
হইয়াছে বুঝিতে পাঁরিলে চারিমাঁসের পর 
প্র্ুতোপযোগী নিয়ম পরিত্যাগ করিবে 
অর্থাৎ তখন ইচ্ছান্থুরূপ. আহার-বিহাঁরাদি 
করিবে। 


অথ ধাত্রীলক্ষণমহ। 


গীতার যদি বালন্ বিদধ্যাছপমাতরম্। 

নুবিচাঁধ্য গুণান্‌ দোষান্‌ কুষ্যাদ্ধাত্রীং তদেদুশীম্‌ ॥ 
সব্র্পাং মধ্যবয়সং সচ্ছীলাং মুদিতাং সদা। 
শুদ্ধনক্চাং বতক্ষীরাং সবৎসামতিবৎসলাম্‌ ॥ 
স্বাধীনামল্পন্তষ্ঠাং কুলীনাং সঙ্জনাত্বজাম্‌। 
কৈতবেন পরিত্যক্তাং নিজপুত্রদৃশং শিশো৷ | 





বালককে ্তন্তপাঁন ক্রাইতে যদি ধাত্রী 
অর্থাৎ উপমাতাঁ নিযুক্ত করা আবশ্তক হয়, 
তাহা হইলে বিশেষরূপে দোষ গুণ বিচার 
করিয়া এইরূপ গুণান্বিতা। ধাত্রী নিয়োগ 
করিবে অর্থাৎ ধাত্রী যেন স্বজাতীয়া, মধ্যবৃয়স্কা 
(যুবতী), সাধুশীলা, সদা প্ররফুল্লিচত্া, শুদ্ধ- 
ছপ্ধা (যাহার স্তন্ত বাঁতাদিহুষ্ট নহে ), বহহুগ্ধী, 
সবৎসা (সন্তানবত্তী ), অতিবৎসলা স্বাধীনা, 
অল্লেই সন্তপ্টা, সখকুলজাতা, সংলোকের কন্তা, 
কাপট্যহীনা এবং শিশুর প্রতি পুত্রনির্র্বিশেষে 
ন্নেহকারিণী হয়। 


সস 


অথ নিষিদ্ধাং ধাত্রীমাহ। 


শৌকাকুল৷ ক্ুধার্তা চ শ্রান্ত! ব্যাধিসতী সদা । 

অত্যুচ্চা নিতরাং নীচ স্থুলাতীব ভূশং কৃশা ॥ 

গর্ভিণী জরিণী চাঁপি লন্বে ন্তপয়োধরা । 

অজীর্ণভো'জিনী চাপি তথা পথ্যবিবর্জিতা ॥ 

আসক্তা ক্ষুদরকাধ্যে তু ছুঃখার্তী চঞ্চলাপি চ। 

. এতাসাং স্তন্থপাঁনেন শিশুর্ভবতি সাময়ঃ ॥ 

শোকাকুলা, ক্ষুধার্তা, পরিশ্রাস্তা, সর্বদা 

ব্যাধিযুক্তা, অতি লম্বাক্কৃতি বা অতিথর্বাক্কতি, 
অতি স্থুলাঙ্গী বা অতি কৃশাঙ্গী, গর্ভিণী, জর- 
পীড়িতা, লস্বোন্নতপয়োধরা, অজীর্ঘভোজিনী, 
স্থপথ্যবর্জিতা, ক্ষুদ্রকার্য্যে আসঙ্তা, ছুঃখার্তা 
ও চঞ্চলচিত্তা; এইরূপ ধাত্রীর স্তন্তপান 
করিলে শিশু রোগগ্রস্ত হয়! 


স্পেস 


অথ বালন্য স্তন্যপীনবিধিঃ | 


তত্রা মাত৷ প্রশস্তাঙ্গী চারুবস্থা পুরোমুখী। 
উপবিষ্ঠাসনে সম্যগ দলগিন্তনমগনা | 
রক্ষালোষং পরি্রাব্য মগাভ্যামভিমঠিতম্। 
উদগ্ুধং শিশুং ক্রেড়ে শনৈঃ সন্ধাধ্য পায়য়েং | 
(মাতেত্যুপলক্ষণং ধাত্রী চ।) . 
বালককে স্তন্তপান করাইবার বিধি।-- || 
বালকের মাতা বা উপমাত। পরিষ্কৃত, বস্ত্র 
পরিধানপূর্বক প্রশস্তাঙ্গী ও পূর্বাভিমুখী 


৯৬ 
হইয়া আসনে উপবেশন করিবে। তংপরে 
দক্ষিণ স্তন জল দ্বারা প্রক্ষাঁলিত করিয়! তাহার 
দুগ্ধ কিঞ্চিৎ গাঁলিয়! ফেলিবে। তদনস্তর শাস্ত্- 
বিহিত মন্ত্র বারা অভিমন্ত্রিত করিয়া শিশুকে 
উত্তরাভিমুখে ক্রোড়ে ধারণ করিয়া ধীরে 
ধীরে স্ত্থপাঁন করাইবে। 


অন্যথাত্বে বৈগুণ্যমাহ । 


অন্রাবিতং স্তনং বালঃ পিবন্‌ স্তগ্ঠেন ভূয়সা। 

পূর্ণশ্নোতা বমিশ্বাস-কাসৈর্ভবতি গীড়িতঃ ॥ 

স্তন্ত পান করাইবাঁর পূর্বে [যদি স্তত্যদগ্ধ 
কিঞ্চিৎ পরিস্রাবিত না৷ করিয়া শিশুকে স্তন্- 
পান করান হয়, তাহা হইলে শিশুর মুখে 
একবারে অধিক দুগ্ধ প্রবেশ করায় "বালকের 
বমি, শ্বাস ও কাস উপস্থিত হয়। 


অথ জনন্যাঃ ক্ষীরাভাঁবে ধাত্র্যাশ্চা- 
লাভে প্রকারমাহ। 


ক্ষীরসাস্াতয় হ্ীরমাজং গব্যমখাপি বা। 
দগ্ধ! স্তম্যপধ্যাপ্ডেববীলেভ্যো বীক্ষ্য মাত্রয়া ॥ 


ক্ষীরসাক্াতয়েতি_যতঃ শিশোঃ স্তন্তমেব সাত্যং 
ভৰতি নত্বত্নাদিকম্‌। আ স্তন্পধ্যাপ্তেরিতি _যাবং 
স্তন্যপানস্ত যোগ্যতা তাবদিতি। 

যদি জননীর স্তনে দুগ্ধ না থাকে এবং 
উপযুক্ত ধাত্রীও না পাওয়া যায়, তাহা হইলে, 
শিশু যে পর্য্স্ত স্তন্তপানের যোগ্য থাঁকে, 
সে পধ্যস্ত, তাহাকে ছাঁগুপ্ধী বা গব্যছপ্ধ উপ- 
ুস্ত মাত্রায় পান করাইবে। যেহেতু ছুগ্ধ- 
পোষ্য. শিশুর ছৃগ্ধই দেহান্ুকুল, অন্নাদি 
তাঁহাদের সাত্ত্য নহে। 


"৮৮৮7 ্ল্ললললল,ুুলচললল্চচচ্চচ্ভজজঙঙহহহহস 





আয়ুর্ধবেদ-সংগ্রহঃ |. 








অথ বালস্যান্নপ্রাশমসময়ঃ। 
যখোক্তবিধিনা বালং মাসি হষ্ঠেহস্ভমেহপি চ। 
অন্নং সন্প্রাশয়েৎ কিঞ্চিত ততস্তদ্ধয়ে ক্রমাং ॥ 
ষষ্ঠ বা অষ্টম মাসে শাস্ত্রোক্ত বিধানাশ্ু- 

সারে বালকের অন্নপ্রাশন করাইবে অর্থাৎ 
তাহাকে অতি অল্পমাত্রায় অন্ন ভোজন করা- 
ইবে। পরে বয়োবৃদ্ধি-অন্সারে অন্ধের মাত্রা 
অল্প অন্প করিয়া বৃদ্ধি করিবে। ও 





অথ বালন্য পরিচর্য্যাবিধিঃ | 


বালমন্ধে হখং দধ্যান্ন চৈনং তর্জয়েৎ কচিৎ।। 
, সহস। বোধয়েন্নৈব নাযোগামুপবেশয়েৎ | 
( অযোগামুপবেশনাসম্থম্‌। ) 
নাকৃষ্য স্থাপয়েৎ ক্রোড়ে ন ক্ষিপ্রং শয়নে ক্গিপেং। 
রোদয়েন্ন কচিৎ কাধে বিধিমাবগ্তকং বিনা ॥ 
আবশ্তকো বিধিঃ ভেষজদানতৈলাভাঙ্গে ঘর্তনাদিঃ |) 
তচ্চিন্তমনুবর্তেত তং সদৈবান্থুমোদয়েং | 
সংসেৰিতমন! এবং শিত্যমেবাভিবদ্ধতে ॥ 


বাতাতপতড়িদৃবৃষ্টি-ধুমানিলজলাদিতঃ। 

নিয়ে চ্চস্থানতশ্চাপি রক্ষেদ্বালং প্রযত্বতঃ ॥ 

বালককে অতি যত্্পূর্ববক ক্রোড়ে ধারণ 
করিবে, যেন তাহার কোন কষ্ট না হয়। 
তাঞ্থাকে কদাঁচ তর্জন করিবে না। নিদ্রিত 
থাকিলে হঠাৎ জাঁগাইবে না। যত দিন 
বসিতে সমর্থ না হয়, ততদিন তাহাকে বসা- 
ইবে না। সহসা আকর্ষণপূর্ধক ক্রোড়ে স্থাপন 
অথবা অতি শীঘ্ব শধ্যায় শয়ন করাইবে না। 
বিশেষ প্রয়োজন ভিন্ন অর্থাৎ ওষধদানাদি 
কারণ ব্যতিরেকে তাহাকে কথন কান্দাইবে 
না। তাহার চিত্তের অনুরূপ কার্য্য করিবে। 
তাহাকে সর্ধদা প্রফুল্ল রাখিবে। কারণ মন 
প্রফুল্ন থাকিলে তাহার শরীরও দিন দিন বৃদ্ধি 
পাইতে থাকিবে । বাষু হুর্ধ্যাতপ বিদ্যুৎ 
বৃষ্টি ধূম অগ্নি জল এবং উচ্চ ও নিয় স্থান 
হইতে বালককে অতি যন্রপূর্বক রক্ষা করিবে । 








বাল স্বভাবাদ্ধিতান্যাহ। 


অভাঙ্গো দ্বর্ত্ং স্বনং নেত্রয়ো রপ্রনং তথা । 

বসনং মৃদ্ধ যৎ তন্চ তথ। মৃদ্বনুলেপনম্‌। 

জন্মপ্রভৃতি পখানি বালস্োতানি সব্থা | . 

তৈলাভ্যঙ্গ, উদর্তন ( তৈলাভ্যঙ্গের পরে 

গাত্রে হরিদ্রাদি মর্দন ), ক্সান এবং নেত্রে 
অঞ্নধারণ, কোঁমল বন্ধ পরিধাঁন ও চন্দনাঁদি 
মূছু অন্ুলেপন, এই গুলি, জন্ম হইতেই বাল- 
কের পক্ষে বিশেষ হিতকর। 


বাল্যাদেরবধিমাহ । 


বয্ুপ্ত ভ্রিবিধং বালাং মধামং বাদ্ধকং তথা । 
উনযোড়শবরন্ত নরে। বালে। নিগদ্যতে ॥ 
ত্রিবিধ; সোহপি ছুগ্ধ।শ হুপ্ধানুণী তথান্তুক। 
ছুপ্ধাণী ৰর্ধপধান্তং ছুপ্ধান (৭ শরদ্বয়ম্‌ ॥ 
তছওরং স্তাদন্নাশী এবং বালপ্রিধ। মত; । 

মধ্যে ফোড়শসপ্তত্যোমধামত কথিতে। বুধৈঃ | 
চতুর্দ! মধাসে। খৃদ্ধিধু'ব। পূর্ণ? ক্ষয়াখিতঃ | 
ভবেদ। বিংশতেৃদ্িবুব। ত্বা! ভ্িংশতে। সত 
চত্বারিংশৎসম| যাবৎ ভিঠ্েথীখা।দিপৃরিতঃ। 
ততঃ ক্রমেণ ক্ষীণ? স্তাদ যাৰদ ভবতি সপ্ততিঃ॥ 
ততপ্ত সপ্ততেরদ্ধীং ক্দীণধাতুরস।দিকঃ | 
ক্ষীয়মাণেন্দ্রিয়বলঃ ক্ষীণরেত| দিনে দিনে ॥ 
বলীপলি তখ।লিতা-যুক্কঃ কণ্তন্থ চাক্ষম। 
কাসশ্বাসদিভিঃ ক্লিে। বৃদ্ধে। ভবতি মাণৰ; ॥ 


বসয় ত্রিবিধ, যথা--বাঁল্য মধ্যবয়স ও 
| বার্ধক্য । ১৫ বংসর বয়স পধ্যন্ত মনুষ্য 
| বালক নামে অভিহিত হয়। আহারভেদে 
1 বালক আবার তিন প্রকার হইয়! থাকে, যথা__ 
| ছুপ্ধপায়ী ছুগ্ধান্নভোজী ও অন্নভোজী। এক 
বৎসর বয়স পর্ধ্যস্ত বাঁক ছুগ্ধপায়ী ; ২ বংসর 
বয়স পধ্যন্ত ছুপ্ধীক্নভোজী ; তপরে অন্ন- 
ভোজী। ১৬ বৎসর হইতে ৭০ বৎসর বয়স 
পর্ধ্স্ত মনুষ্য মধ্যমবয়ঙ্ক বলিয়া অভিহিত 
হয়। এই মধ্যমবয়স্ক ব্যক্তি আবাঁর চাঁরি- 
ভাগে বিভক্ত ; যথা- বর্ন শীল, যুবা, পূর্ণবীর্যয 








৮৬ 


শারীর-প্রকরণমৃ। 







"১৭ 


এবং ক্ষয়ান্িত.। তন্মধ্যে -বিংশতি বৎসর বয়স 
পর্য্যন্ত মনুষ্য বর্ধনশীল থাকে অর্থাৎ তাঁহাদের 
অঙ্গপ্রত্যঙ্গাদি সমস্ত বাড়িতে থাকে; ত্রিশ 
বৎসর পর্য্যন্ত যুবা, চল্লিশ বৎসর পর্য্যস্ত, 
পূর্ণবর্ধ্য (এইকাঁলে মন্নষ্যের রসরক্তাদি 
সর্বপ্রকার ধাতু, চক্ষুঃকর্ণাদি ইন্দ্রিয়, বল 
ও উত্সাহ পরিপূর্ণ থাকে )। তৎপরে সত্তর 
বৎসর বয়স পর্য্যন্ত মনুষ্য ক্রমে ক্ষীণ অর্থাৎ 
এইকালে তাহাদের রসরক্তাদি সমস্ত ধাতু, 
ইন্দ্রিয়, বল ও উতসাহাঁদি ক্ষীণ হইতে থাকে । 
সাদি ধাতু, ইন্দ্রিয়, বল ও শুক্রের দিন দিন 
ক্ষয় হওয়ায় সত্তর বৎসরের পর মাংসের 
শিথিলতা, কেশের পরুতা !ও মন্তকে টাক 
হয়। বৃদ্ধ মানব কাসশ্বাসাদি পীড়ায় পীড়িত 
ও সকল কার্যে অসমর্থ হইয়৷ থাকে । 

বলে ৰিবদ্ধতে শ্নে। পিন্তং স্তান্মধযমেহধিকম্‌। 

বাদ্ধকে বদ্ধতে বায়ুর্বিচাধয তছুপক্রমেৎ ॥ 

বাল্যবয়সে শ্লেম্মা, মধ্যবয়সে পিত্ত এবং 
বাদ্ধকে বাু ব্দিত হয়। অতএব বাল্যাদি 
বয়ঃক্রম বিবেচনা করিয়া চিকিংস! করিবে । 


বালাং বৃদ্ধিস্ছবিে ধা ত্বগষ্টিঃ শুক্রবিক্রমৌ | 
বুদ্ধি; কর্শেন্িয়ফেতে। জীবিতং দশতে! হৃসেৎ ॥ 


বাল্য, বৃদ্ধি, কান্তি, মেধা, ত্বক, দৃষ্টি, 
শুক্র, বিক্রম, বুদ্ধি, কন্মেন্জিয়, মন এবং জীবন; 
প্রতি দশবৎসরে যথাক্রমে ইহাদের হাস হইয়া 
থাঁকে অর্থাৎ দশবৎসর বয়সের পর বাঁলোর 
হাঁস, বিশবৎসরের পর বুদ্ধির হ্রাস, ত্রিশ- 
বসরের পর কান্তির হ্রাস, চল্লিশ বংসরের 
পর মেধার হাস, পঞ্চাশ বৎসরের পর 
ত্বকের ভ্রাস, ৬০ বৎসরের পর দৃষ্টির হ্রাস, 
সন্তর বৎসরের পরপশুক্রের হাস, আশি বৎ- 
সরের £পের বিক্রমের হাঁস, নব্বই বৎসরের 
পর বুদ্ধির হাস, একশত বংসরের পর কর্মে- 
ভ্্িয়ের ত্রাস, ১১০ বৎসরের পর মনের হাঁস ' 
এবং ১২০ বৎসরের পর জীবনের হাঁস হয়। 





শা 


১৮ 


ললঙ 
স্্ললল 


সমুদায়ে চতুর্ব্রংশতি তন্ব। গর্ভবত্যাঃ প্রস্থতা াস্তাবেৰ ক্ষীরপূরিতৌ ॥ 





আম়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ ] 





মথাতঃ শরীরসংখ্যাব্যাকরণং শারীরং 
ব্যাখ্যান্যামঃ। 


শুক্রশোণিতং গর্ভাশয়স্থদাস্বপ্রকৃতিবিকারসংসুচ্ছিতং 

গর্ভ ইত্যুচ্যতে। তচ্চ চেতনা বস্তিতং বাথুবিভজতি, তেজঃ 
এনং পচতি, আপ ক্রেদয়ন্তি, পৃথিবী সংহগ্তাকাশং বর্ধ- 
কমতি। এবং বন্ধিত£ স বদ। হন্তপাদদ্দিহা তা ণকর্ণনিতন্থা- 
দিভিরঙ্গৈরপেতন্তদ! শরীরমিতি সংজ্ঞাং লভতে। 

অতঃপর আমরা শরীরসংখ্যাবিবরণ নামক 
শারীরাঁধ্যায় ব্যাখ্যা করিব। 

জীবাম্ম! ও মহদাদি চুর্ববংশতিন্সের * 
সহিত গর্ভাশযস্থ শুক্রশোণিত, সংমুচ্ছিত 
হইয়া! গর্ভ নাঘে অভিহিত হয়। বাঁযু সেই 
চেতনাবন্থিত শুক্রশোণিতকে দোষ ধাতু মল ও 
অগ্প্রত্যঙ্গবিভাগে বিভক্ত করে, তেজ তাহাকে 
পাক করে অর্থাৎ এক রূপ হইতে অন্ত রূপে 
পরিণত করে, জল তাহাকে আদ্র রাখে, 
পৃথিবী তাহাকে সংহতাবয়ব অর্থাং মুস্তিবিশিষ্ট 
করে এবং আকাশ তাধাকে উদ্ধা অধঃ ও 
তির্ধ্গ্ভাঁবে বর্ধিত করিয়া থাকে। এই 
প্রকারে বপ্গিত হইয়া গর্ভ যখন হস্ত পদ জিহ্বা 
স্াণ কর্ণ ও নিতঙ্গাদি অঙ্গবিশিষ্ট হয়, তখন 
তাহাকে শরীর নামে অভিহিত করা! যাঁয়। 


তত্ত ত্বঙ্গ নুপাঙ্গানি জ্ঞাত্বা হশ্তশাদুতঃ | 
মন্তকাদভিধীয়ন্তে শিষ্যাঃ শৃণুত যস্রতঃ ॥ 
আদ্যদঙ্গং শির; প্রোক্তং তহুপাঙ্গানি বুন্থলাঃ । 
তন্ঠান্তমস্তলুঙ্জ ললাটং জযুগং তথ! ॥ 
নে্রদ্বয়ং তয়ো রস্তব্বর্তেতে দ্বে কনীনিকে। 
ষ্টিত্বযং কৃষ্ণগোলো শ্বেতত।গো চ বর্থনী ॥ 
পঙ্গাপাপান। শশ্মো চ কর্ণেই স্তচ্ছ্ধুলীদ্বয়ম। 
পালিদ্বয়ং কপোঁলৌ চ ন।সিক! চ প্রকীর্ততা ॥ 
ওষ্ঠাধরৌ চ স্যক্কিণো: মুখং তালু হমুদ্বয়ম। 
দত্তাশ্চ দত্তবেষ্ঠৌ চ রমনা চিবুকং গলঃ। 





* চতুর্বিংশতি তত্ব যথা,_মুলপ্রকৃতি, মহান্‌, 
অহঙ্কার ও পঞ্চতন্মাত্র এই আট, প্রকৃতি এবং একাদশ 
ইন্দ্রিয় ও পঞ্চমহাভৃত এই ষোল বিকৃতি; এই 


সথশুত শান্্রাহ্থসারে সেই শরীুরির অঙ্গ ও 
উপাঙ্গ সকল অবগত হইয়া মস্তক হইতে 
সমস্ত অবয়ব বর্ণন করিতেছি, শিষ্যগণ ! যত্ 
পূর্ববক শ্রবণ কর। যথা__শরীরির আগ্য অঙ্গ 
মন্তক। মস্তকের উপাঙ্গ যথা-_-কেশ, মস্তিক্ষ, 
ললাট, ভ্রদ্ধয, চক্ষু, নেত্রদ্বয়ের অস্তবর্তী 
কনীনিকায় (অক্ষিতারা ), কষ্চগোলকদয়, 
ৃষ্টিদয়, শুক্লমগ্লদয় (চক্ষু্ঘয়ের শ্বেতবর্ণ ভাগ), 
বঙ্মবয় (নেত্রচ্ছদদয়), অক্ষিপক্ষম, নেত্রকো ণছয়, 
শঙ্খদয় (ললাটের অস্থি) এবং কর্ণদয়, শঙ্কুলি- 
দ্বয় (কর্ণের ছিদ্র), কর্ণপালিদয়, গণ্ডদ্য়, 
নাসিকা, ওঠ, অধর, স্থন্কিণীদ্বয় ( ওঠ্ঠের প্রাস্ত 
ভাগ ), মুখ, তাঁলু, হন্ুদয় (গণ্ডস্থলের উপরি 
ভাগ ), দত্ত, দত্তবে্ট, জিহবা, চিবুক (অধরের 
অধোভাগ ) ও গলদেশ। 


দ্বিতীয়মঙ্গং গরীব! তু ময় মুদ্ধী বিধাধাতে। 

তৃতীয়ং বাভযুগলং তছপাঙ্গান্যথ ব্রুবে | 

তত্বোপরি মতৌ সন্ধে প্রগণ্ডে ভবতস্ত্রধঃ | 

কফো ণিষুগ্মং তদধঃ প্রকো ষ্ঠযুগলং তথা | 

মণিবন্ধে। তলে হস্তে। তয়োশ্চাঙ্গুলয়ো দশ । 

নথাশ্চ দশ তে স্থাপা! দশ চ্ছেদঃ প্রকীন্তিতাঃ ॥ 

দ্বিতীয় অঙ্গ গ্রীবা, যাহা দারা মস্তক ধৃত 
হইয়। থাকে । তৃতীয় অঙ্গ বাহুযুগল। তাহার 
উপাঙ্গ বলা ঘাইতেছে,_বাহুর উপরিভাগে 
্বন্ধৰয়, স্কন্ধের নিন্নভাগে প্রগণ্ডদয় (স্বন্ধ 
হইতে কুর্পর পর্য্যন্ত বাহুভাগ ), প্রগণ্ডদ্বয়ের 
অধোদেশে কুর্পরদ্ধয় ( কনুই ), কৃর্পরদ্য়ের 
নিয়ে প্রকোষ্ঘয় (কুর্পর হইতে মণিবন্ধ 
পর্য্যস্ত বাহুভাগ ), মণিবন্ধদ্ধয ( করগ্রস্থদবয়), 
করতলদয়, হস্তদ্বয়, এই হ্তদ্বয়ে পাঁচটা করিয়া 
দশটা অঙ্কুলি, অঙ্কুলি দশটাতে নখ দশটা 
ও ছেদ্য নখ (নথের যে অংশ ছেদন করিবার 
যোগ্য ) দশটা । 

চতুখমঙ্গং বক্ষত্ত তন্ুপাঙ্গ চ্যথ ক্রৰে। 


স্তনৌ পুংসস্তথা নাধ। বিশেষ উভয়োরয়ম্‌ ॥ 
যৌবনাগমনে নাধ্যাঃ পীবরে। ভৰতঃ ভ্তনৌ। 


সত 





. শারীর-প্রকরণমূ । ১৯ 
হৃদয়ং পুণরীকেণ সদৃশং স্ত।দধো মুখম্‌। অধে দক্ষিণতশ্চাপি হৃদয়াদ্‌ যকৃতঃ স্থিতিঃ। + 
" জাগ্রতস্তদ্বিকুস্তি স্বপতন্ত নিমীলতি ॥ তৎ তু রঞ্নকপিতন্ত স্থানং শৌশিতজং মতম্‌ 
আশয়ন্তৎ তু জীবন্ত চেতনাস্থীনমুত্তমমূ। অধন্ত দক্ষিণে ভাগে হদয়াৎ ক্লৌম তিষ্ঠতি। 
অতত্তস্মি-্তমোব্যাপ্তে পরাণিনঃ প্রন্থপন্তি হি। জলবাহিশিরামূলং তৃষ্ণা চ্ছ।দনকৃল্মতম্‌। 
চেতনাস্থানমুত্তয়মিতি অয়ভি প্রায়ঃ__- ক্লোম তিলকম্‌। এতৎ তু বাতরক্তজম্‌। অত্র বৃদ্ধবাগ ভটঃ | 


“চেতনানামধিষ্ঠানং মনো দেহশ্চ সেব্িয়ঃ | 

কেশলোমনখা গ্রান্ন-মলদ্রবগুণৈর্বিনা ॥” 
ইত্যুক্তবতা চরকেণ সকলং শরীরং চেতনাস্থা নমুক্তম্‌। 
তদপেক্ষয়। হদয়ং বিশেষতশ্চেতনাস্থানমিতি । 

কক্ষযোরক্ষসঃ সন্ধী জক্রণী সমুদাহৃতে। 

কক্ষে উভে সমাখ্যাতে তয়োঃ স্তাতাঞচ বঞ্ষণো। | 

চতুর্থ অঙ্গ বক্ষ। তাহার প্রত্যঙ্গ বর্ণন 
করা যাইতেছে, পুরুষ ও নারী এই উভয়েরই 
ছুইটি করিয়! স্তন; কিন্তু নারীগণের বিশেষ 
এই যে, যৌবনকালে তাহাদের স্তনদয় স্থলতর 
হয় এবং গর্ভবতী ও প্রস্থৃতা নারীগণের স্তনদয় 
ক্ষীর-(স্তন্ত ছুপ্ধ)-পুরিত হইয়া থাকে, একূপ 
পুরুষের হয় না। হৃদয়-এই উপাঙ্গটী 
অধোমুখে থাকিয়া জাগ্রৎ অবস্থায় পদ্ছোর ্তায় 
প্রকাশিত থাকে এবং নিপ্রিত অবস্থায় মুদ্রিত 
হয়। এই আশয়টী জীবগণের উতক্রষ্ট (বিশেষ) 
€চতনাস্থান, এ কারণ ইহা! তনোগুণ দার! 
অভিব্যাপ্ত হইলে প্রাণিসমুহ নিড্রাভিভূত 
হইয়া থাকে । হৃদয়কে উৎকৃষ্ট চেতনাস্থান 
বুলিবার তাৎপর্য্য এই বে, সমস্ত শরীরই চেত- 
নার স্থান বটে, চরকমুনিও বলিয়াছেন যে, 
মন এবং ইন্ট্িয়ের সহিত সমস্ত দেহই চেতনার 
স্থান; কেবল কেশ, লোম, নখাগ্র ও মলমুত্রের 
গুণ চেতনার স্বান নহে। কিন্ত সর্বাপেক্ষা 
হৃদয় বিশেষ-চেতনাস্থান। কক্ষদ্ধয় ( বাহুমূল ) 


“রক্তবদশিলসংযুক্তাৎ ক।লীয়কসমুদ্ভৰঃ ॥” ইতি 

পঞ্চম অঙ্গ উদর। ষ্ঠ অঙ্গ পার্খয় ৷ 
সপ্তম অঙ্গ পৃবংশের সহিত সমস্ত পৃষ্ঠ । তাহা- 
দের উপাঞ্গ সকল বল খাইতেছে | যথা 
রক্ত হইতে উৎপন্ন প্লাহ। হৃদয়ের অধোভাগে 
বামপার্খে অবস্থিতি করে। মুনিগণ কর্তৃক 
বর্ণিত হইয়াছে বে, এই শ্রীহা রক্তবাহিশিরা- 
সকলের মূল। হৃদয়ের অধোদেশে বামপার্থে 
শোণিতফেনজাঁত ফুপ্ফুদ্‌ অবস্থিতি করে। 
হৃদয়ের অধোদেশে দক্ষিণপার্থে শোণিতজাত 
যকত অবস্থিত, শী যকৎ রঞ্জকনামক পিত্তের 
স্থান। হৃদয়ের অধোদেশে দক্ষিণ পারে 
ক্লোম থাকে, এই ক্লোমই জলবাহি-শিরাসমূ 
হের মূল, ইহা তৃৰ্ণানিবারক। বাধু ও রক্ত 
হইতে ক্লৌম জন্মে। এ বিষয়ে বুদ্ধ ভাগ ভটও 
বলেন যে, বাধুসংযুক্ত রক্ত হইতে কালীয়ক 
(ক্লোম) উৎপন্ন হয়। 

মেদঃশোণিতয়োঃ সায়া দ্বৃক্ষয়ো যুগিলং ভবেৎ। 

তে। তু পুষ্টিকরে। প্রে।ক্রৌ জঠরস্থম্য মেদসঃ | 

উদ্তাঃ সাদ্ধাস্্রয়ে ব্যামাঃ পুংসামধ্রাণি সুরিভিঃ | 

অর্ধব্যামেন হীন।নি যে।যিতো হন্বীণি নি্দিশেৎ | 

মেদ ও রক্তের সাঁরভাগ হুইতে বৃকুদ় 
জন্মে। সেই বৃক ছুইটা হইতে উদরস্থ মেদের 
পোঁধণ হইয়। থাকে । অন্ত্রনাড়ী পুরুষের সারে 


ও বক্ষ ইহাদের মধ্যসন্ধিদয়, ক্র (কণ্ঠের | তিন ব্যাম এবং স্ত্রীলোকের তিন ব্যাম। 


উভয় পার্বস্থ অস্থিদ্ধয় ), কক্ষদ্বয় ( বগলদয় ) 
ও বজ্ণদয় । 


উদরং পঞ্চমঞ্ধাঙ্গং বষ্ঠং পার্ধদয়ং মতম্‌। 
সপুষ্ঠঘংশং পৃষ্ঠস্ত সমস্তং সপ্তমং স্মতম্‌ ॥ 
উপাঙ্গানি চ কথ্যন্তে তানি জানীহি যত্বতঃ ॥ 
শৌণিতাজ্জীয়তে শ্লীহা বামতে। হৃদয়াদধঃ। 
রক্তবাহিশিরাপাং স যুলং থ্যাতে। মহযিভিঃ | 
হৃদয়ান্বামতোহধশ্চ ফুপ.ফুসো রক্তফেনজঃ ॥ 


উ্ঠকম্চ কটী চাপি ত্রিকং বস্তিশ্চ বঙ্ণো 
কওরাপাং প্ররোহঃ হ্ান্সেছৌহ্ধব। বীধ্যমুত্রয়োঃ ॥ 
স এৰ গর্ভস্তাধানং কুষ্যাদগর্ভাশয়ে ত্রিয়ঃ। 
শঙ্খনাভ্যাকৃতিযোনিস্থ্যাবস্তা সা.চ কীন্তিতা ॥ 
তস্তাৃতীয়ে ত্ব।বর্তে গর্ভশয্যা প্রতিষ্ঠিত। |, 
বৃষণে ভবতঃ নারাৎ কফাস্থঙআংসমেদসাম্‌ | '* 
বীধাবাহিশিরাধারৌ মতো তৌ পৌরুযাবহো। 
গুদস্ত মানং সর্ববস্ত সার্ঘং স্তাচ্চতুরগুলম্‌] . 





২৩ 





আযুর্ষেরেদ-সংগ্রহঃ। . 








“তত্র স্থা্দলযস্তি্ঃ শখ্মাবর্তনিভান্ত ভাঃ। 
প্রবাহিণী ভবেং পূর্ব সার্ধীগুলমিত! মত। | 
উৎমঞ্জ্নী তু তদধঃ সা সাদ্ধাঙ্গুলসন্মিতা । 
তশ্ত। অধং সংবরণী স্তাদেকা ঙ্ুলসন্মিতা ॥ 
অন্ধাগুলপ্রসাণস্ত বুখৈপ্দমুখং মতম্‌। 
মলোৎসর্গহ্ত মার্গোহয়ংপো রুদেহে বিনির্মিতঃ | 


উ্ুক (মলাশয় ), কটা, ব্রিক (মেরু- 
দণ্ডের নিয় দেশ), বস্তি ও বঙ্ষণদ্বর, এবং 
কগডরাসমূহের মূল, যাহা বীর্দ্য ও মুত্রের স্থান 
এবং যাহা আত্রীলোকদিগের গর্ভাশয়ে গর্ভের 
অধান করিয়! থাকে । স্ত্রীলোকের যোনি শঙ্খ- 
নাভির স্ায় তিনটী আবর্ভবিশিষ্ট, সেই ব্র্যাবর্তী 
যোনির তৃতীয় আবর্তে গরাশয় অবস্থিতি 
করে। কফ, রক্ত, মাংস ও মেদের সার অংশ 
হইতে মুফ্দয় (অগ্ডকৌবদয় ) উৎপন্ন হয়, 
মুক্ষদরয়ই বীর্ঘ্যবাহিশিরার আঁধার এবং উহা! 
পুরুষত্বকারক। সমস্ত গুদনাগীর পরিমাণ 
সাড়ে চারি অঙ্গুলি, তাহাতে শঙ্খাবর্তের স্তার 
'আকারবিশিষ্ট তিনটা বলি আছে। তন্মধ্যে 
প্রথম বলির নাম প্রবাহিণী, দেড় অঙ্গুলি ইহার 
প্রমাণ। তাছার অধোভাগে উতৎসর্জনী নামক 
দ্বিতীয় বলি, ইটারও পরিমাণ দেড় অঙ্গুলি। 
তাহার অধোদেশে সংবরণী নামক তৃতীয় বলি, 
ইহার পরিমাণ এক অঙ্গুলি । খগুদোষ্ঠট অন্ধ 
অঙ্কুলিপ্রমাণ বলিয়া পণ্ডিতগণ কর্তৃক বর্ণিত 
হইয়াছে । এই গুহাদেশ মলত্যাগ করিবার 
নিমিত্ত নির্মিত হইয়াছে । 


পুংসঃ প্রোধো স্থতৌ যৌ তু তৌ নিতন্বৌ চ যোখিতঃ। 
তয়োঃ বুকুন্দরে ্ত।তাং সকৃথিণী ত্বঙ্গমণ্ডমম্‌ | 
তদ্ধপাঙ্গানি চ ব্রমে। জানুনী পিগিকাদ্বয়ম্। 
জজ্বে ছে ধুণ্টিকে পাধাঁ তলে চ প্রপদে তথ|। 
গাদাবগুলয়ন্তত্র দশ তাসাং নখ। দশ | 
পুরুষের প্রোথৰয়, স্ত্রীলোকের নিতম্বদধয় ; 
পুরুষের যে উপাঙ্গকে প্রোথ বলা বায়, তাহা- 
কেই স্ত্রীলোকের নিতম্ব বলা গিয়া থাকে । এই 
উভয়ের মধ্যে অর্থাৎ প্রোথদ্বয়ের বা নিতম্ব- 
দ্বয়ের মধ্যে কুকুন্দর (নিতম্বস্থ আবর্তীকার 











গর্ভদয়) অবস্থিত। অষ্টমার্গ সক্থিদয়। তাঁহার 
উপার্গ সকল বলা হইতেছে, 'যথা__জানুদয় 
(হাটু), পিগ্ডিকাদয় (জান্গর অধ:স্থ মাংসল 
প্রদেশ ), জঙ্ঘাদয় ( গুল্ফাঁবধি জান পর্ধ্যস্ত 
স্থান), ঘুণ্টিকাদয় ( গুল্ফদ্য় ), পাঞ্জিদয় 
(গুল্ফের অধোদেশ ), পদতলদ্য়, প্রপদদ্ধয় 
(পাদাগ্র ), দুই পদে পাঁচটা করিয়া দশটা 
অঙ্কুলি এবং প্রত্যেক অঙ্গুলিতে একটা করিয়া 
দ্বশটা নণ। 


বিস্বারোহত উর্দম। ততন্ত খন্দেবংপ্রবৃত্তন্ত শুক্র 
শোণিতস্তাভিপচামানন্ত ক্গীরেস্তেব সন্তাশিক।; সপ্ত ত্বচো 
ভৰপ্তি। ত।সাং প্রণমাবভ।সিনী নাস, ঘা সর্ববণণ।নৰ- 
ভাসয়তি, পঞ্চবিধ।% চ্ছায়।ং প্রকাশয়তি, স। ব্রীহেরঞ্জ।দশ- 
ভাগপ্রমাণ। সিশ্মপদ্মকণ্টক।ধিষ্ান।; দ্বিতীয় লোহিত 
শ।ম ষোড়শভগগ্রমাণ। তিলক।লকন্তচ্ছব্যঙ্গ(ধি্না ; 
তৃতীয় শ্বেত নম দ্বাদশভাগপ্রমাণা চক্মদল|জগলী- 
মশকাধিঠ[ন1/ চতুখা তামরা নান।ভগপ্রম।ণ| বিবিধ- 
কিলাসকুঠ|ধিঠান। ; পঞ্চমী বেদিনী নাম ব্রীহিপঞ্চভাগ- 
প্রমাণ। কুথবিসপ।ধিঠানা; ফী রোহিণা নাম ত্রীহিপ্রমাণ। 
র্থাপচ্যন্ব,দর্গী দগলগগ1ধিওান।) সপ্তমী মাংসধরা নাম 
ব্রীহিথয়প্রমাণ। ভগন্দরবি দধ্যণোহধিঠাণা। সপ্তাপি 
ত৮ অনুদ্তাঃ বিংশতিতমভাখেন্ষড়বপ্রমাণাঃ. 
যড়অবপ্রমাণঞু অুঠোদরম্। বদেতৎ প্রমণং নির্দিঞং 
তন্মংসলেধবকাশেধু ন ললাটনুগ্ম গুল) দিধু। 


অতঃপর আমরা ত্বক, কলা ও ধাতু 
প্রস্তুতির বিস্তার বর্ন করিব। ছুপ্ধ পাক 
কলে তাহার উপর ধেমন সন্তানিকা (সর) 
জন্মে, গর্ভাশয়স্থ শুক্র-শোণিতও দেহাকারে 
পরিণত হইবার কালে বাতাদি দ্বার পুর্ববোক্ত 
প্রকারে পচ্যমান হওয়ায়, তাহাতে শস্তা- 
নিকাবত ত্বক জন্মিয়া থাকে। 

ত্বক সপ্তসংখ্যক, তন্মধ্যে প্রথম! ত্বকৃ 
অব্ভাসিনী নামে অভিহিত; এই ত্বকেই 
ত্রাজক পিত্ত দ্বারা গৌরাদি সর্বপ্রকার বর্ণ 
অবভাসিত হয় এবং পঞ্চবিধ ছায়া ও. প্রভা * 


* ছায়! ও প্রভ। একই, তবে উভয়ের প্রভেদ এই-: 
শিকটে যে কান্তি লক্ষ্য হয়, তাহাকে ছায়! এবং দুর' 
হইতে যে কান্তি লক্ষ্য হয়, তাহ।কে প্রত। কহা যায়। , 








এ. 


ৃ 


॥ 
1 


শারীর-প্রকরণম্‌। 


প্রকাশিত হইয়। থাকে। ইহার বেধ একটি 
যবের বিংশহিভাগের অষ্টাদশ ভাগ। ইহ! 
সিখ ও পদ্মকণ্টক রোগের অধিগান-ভূমি। 
দ্িতীয়। ত্বক্‌, ধোহিতা নামে অভিহিত ; ইহার 
স্থলতা একটি ঘবের বিশংতিভাগের ফোড়শ- 
ভাঁগ। ইহ! তিলকালক স্তচ্ছ ও ব্যঙ্গ রোগের 
জন্মভূমি । তৃতীয়া ত্বক্‌ শ্বেতা নামে অভিহিত; 
ইহার বেধ যববিশংতিভীগের দ্বাদশ ভাগ। 
ইহা! চম্ম্দল অজগন্লী ও মশক রোগের উৎ- 
পতিস্থান চতুর্থী ত্বক্‌ তাঁমা নামে অভি- 
হিত; ইহার স্থৌল্য যব-বিংশতিভাঁগের অষ্ট- 
ভাগ। ইহা বিবিধ কিলাঁস কুণ্ঠের অধিষ্াঁন- 
ভূমি । পঞ্চমী ত্বক বেদিনী।নামে অভিহিত? 
ইহার বেধ যব-বিংশতিভাগের পঞ্চভাগ । 
ইহ কুষ্ঠ ও বিসর্প রোগের জন্মস্থান ৷ ষণী ত্বকৃ 
রোহিণী নামে অভিহিত; ইহা যববৎ স্থুল। 
এই ত্বক্‌ গ্রন্থি অপচী অর্ধদ শলীপদ ও গলগণ্ড 
রোগের আশ্রয়হ্মি। সপ্তমী ত্বকৃ মাসধর! 
নামে খ্যাত; ইহা যবছয়বত স্থুল। এই ত্বক 
তগন্দর বিদ্রধি ও অর্শোরোগের উৎ্পত্তিস্থান । 
উক্ত সপ্ত ত্বকের মিলিত স্তৌল্য, বিংশতিতম- 
ভাঁগোন ছয় যব অর্থাৎ পাঁচ বৰ এবং এক 
যুবের বিংশতিভাগের উনিশভাগ। অঙ্ুষ্টো- 
দরেরও (এই পরিমাণ, স্ৃতরাং সমস্ত ত্বকের 
স্থলতা অস্থুষ্ঠোদরতুল্য। অবভাঁসিনী প্রভৃতি 
সাত প্রকার ত্বকের যে প্রমাঁণ নির্দিষ্ট হইল, 
তাহা মাংসল স্থানের ত্বকেরই জাঁনিবে, ললাটে 
বা অঙ্কুল্যা্দিতে যে ত্বন্ধ আছে, তাহাদের 
স্থলতা ওরূপ নহে। 


কলাম্বরূপমাহ। 


স্থাযৃতিশ্চ প্রতিচ্ছন্নান্‌ সন্ততাংশ্চ জরায়ুণা 
শ্লেণা বেষ্টিতাংশ্চ।পি কলাভাগ!ংশ্চ তান্‌ বিছুঃ | 
ধাত্বাশয়াস্তরে ধাতোবঃ বেদস্ত্বধিতিষ্ঠতি। 
দেহোদ্মণাভিপক্কস্ত সা কলেতাভিধীয়তে ॥ 

কলাঃ খন্বপি সপ্ত সম্ভৰন্তি ধাত্বা শয়াস্তরমম্যাদাঃ | 


১ 


সপ্ত ধাতুর আশয় অর্থাৎ আশ্রয়স্থান 
সাতটা; কলা'সেই প্রত্যেক আঁশয়ের সীমা- 
ভূত বলিয়া ।কলাঁর সংখ্যাও সাত। কলার 
স্বরূপ,__শরীরে রসরক্তার্দি বে সপ্ত প্রকার 
ধাতু আছে, সেই সপ্ত ধাঁছুর প্রত্যেক- 
টির অবস্থান-স্থানের অন্তভাঁগে কল! নামক 
পদার্থ অবস্থিতি করে। সেই কলা উভয় 
ধাতুর সীমাস্বরূপ। কলার লক্ষণ__ধাত্বা- 
শয়ের সীগাৃত যে পদার্থ স্নায়ু দ্বারা আচ্ছন্, 
জরাবুবৎ (গর্ভবেষ্টকস্থলীসদৃশ ) পদার্থ দ্বারা 
ব্যাপ্ত এবং শ্লেগ্মা দারা বেষ্টিত, তাহাঁকেই 
কলাভাগ বিয়া জানিবে ; অর্থৎ ধাতুর যে 
ক্লেদ পদার্থ দেহোম্বা দ্বারা পক হইয়া 
ধাত্বাশয়প্রান্তে অবস্থান করে, তাহাই কল! 
নাঁমে অভিহিত হইয়। থাকে । 


তাসং প্রথমা মাংসধর। নম, যন্ত।ং মাংসে শিরান্াযু 
ধ্মনীপ্রেতস।ং প্রতানা ভৰপ্তি 
যথা বিসমৃণালানি বিবদ্ধন্তে সমস্ততঃ | 
তূমে পক্কোদকন্থানি তথা মাংসে শিরাদয়ঃ | 
সেই সপ্রপ্রকার কলার মধ্যে প্রথম কল! 
মাঁসধরা নামে অভিহিত। বে কলাধিচিত- 
মাংসে শিবা ক্বাযু ধদনী ও আোতঃসমুহের 
প্রতান অর্থাৎ বিস্তার হইয়া থাকে। 
অধাঁরভূমিতে পঙ্কোদকস্থ বিসমৃণাল 
যেমন চতুর্দিকে বিবদ্ধিত হয়, মাসেও 
শিরাদির সেইরূপ প্রতান হইয়া থাকে । ( পঞ্ম 
প্রভৃতির ভর্খটার সাধারণ নাম বিস, সেই 
বিসের পদ্কান্তর্গত অংশকে মৃণাল কহ যাঁয় )। 
এস্থলে আপত্তি হইতে পারে যে, রসধাতু প্রথম, 
রক্তধাতু দ্বিতীয়, মাঁংসধাহ্‌ তৃতীয়, অতএব 
ংসধরা কলা তৃতীয়া ন! হুয়া কিরূপে 
প্রথম! কলা বলিয়৷ অভিহিত ,হুইতে পারে? 
ইহার উত্তর-_মাঁংস, রসাদির আধার, বলিয়! 
আধারত্ব-হেতু এইরপ ক্রম নির্দিষ্ট হইয়াছে*। 


দ্বিতীয়া রক্তধরা নাম মাংসস্তাভ্যন্তরতত্তল্তাং 
শোশিতং বিশেষতশ্চ.শিরাস্থ যকৃৎল্লীহ্োশ্চ ভৰতি। 











পল্লললকলিলললললাললা 
২২ 


০৯ 


 ন দ্বিতীক্া কলা রক্তধরা নামে অভিহিত। 
রক্তধরা! কলা মাংসাত্যন্তরে "অবস্থিত, সেই 
মাঁংসাভ্যন্তরস্থ কলায় বিশেষতঃ যরুৎ প্লাহা- 
স্তর্গত শিরা সকলে রক্ত অবস্থান করে। 


অ 





তৃতীয়া মেদোধর! নাম, মেদে। হি সর্বভৃতানাস্‌ 
উদরস্থদস্থিধু চ মজ্জ। ভবতি। 

ভৰতি চাত্র। 

স্থুল।স্থিধু বিশেষেণ মজ্জ। ত্বভ্যন্তরশ্রিতঃ। 

অথেতরেধু সর্চেধু সরক্তং মেদ উচাতে ॥ 

শুদ্ধমাংসন্ত যঃ স্নেহ; স| বস! পরিকীত্তানে ॥ 


| তৃতীয়া কলা মেদৌধরা নামে অভিহিত । 
মেদ প্রাণীদিগের উদরে ও স্থশ্াস্থিতে অব- 
স্থিতি করে। স্থুলাস্থিরঅ ভ্যন্তরে যে ম্নেহ- 
পদার্থ থাকে, তাহাঁকে মজ্জা কহ! যায়। 
এস্থলে আপত্তি হইতে পারে যে, মজ্জাও 
অস্থিতে অবস্থিতি করে, তবে কেন উহা মেদ 
বলিয়া অভিহিত না হয়? এই আপত্তি- 
খণ্ডনার্থই গদ্যোক্ত অর্থ, শ্লোকে স্পষ্ট করিয়া 
বল! হইয়াছে, | এবং মেদ ও মজ্জার অন্ুকারী 
বলিয়া উপধাতু-বসারও স্বরূপ উল্লেখ করা 
হইয়াছে। যথা_স্থুলাস্থিসমুহের অভ্যন্তরে 
ষে স্সেহপদার্থ অবস্থিতি করে, তাহাকে মজ্জা 
এবং সুঙ্ষান্থি সকলে যে স্নেহপদার্থ থাকে, 
তাহাকে মেদ কছে। মেদ সরক্ত পদার্থ আর 
গুন্ধ মাংসের বে স্নেহভাগ তাহাই বস! নামে 
পরিকীত্তিত হইয়া থাকে। 


চতুর্া গ্লেখধর! নাম, সর্নবসন্ধিবু প্রাণ$তাং ভবতি। 

শ্রেহ।ভ্যন্তে যথা ত্বক্ষে চক্রং সাধু প্রবস্তুতে। 

সন্ধয়ঃ সাধু ব্তন্তে সংশ্লিষ্াঃ শ্লেম্ষণা তথা ॥ 

চতুর্থী কলা শ্লেম্মধরা নামে খ্যাত। ইহা 
প্রীণিগণের সন্ধিস্থান সকলে অবস্থিতি করে। 
অক্ষ অর্থাৎ চক্রচ্ছি্রান্তর্গত কান্ট (ধুর) 
তৈলারদি-স্নেহাভ্যক্ত হইলে, শকটচক্র যেমন 
সুন্দর কাঁধ্যকারী হয়, শ্লেম্মা দ্বারা সি 
থাকায় সন্ধি সকলও সেইনূপ বিশিষ্ট- 
. কারী.হইয়! থাকে । 


(শে 





সংগ্রহঃ | 


পরী পুরীষধরা নাম, াস্ঃকোষ্ঠে মলমতি- 
বিভজতে পক্ষ শয়স্থ । 
যকৃৎ সমস্ত।ৎ কোষ্ঠঞ্ যথান্নাণি সঙাশরিতা 1 
উত্তকস্থং বিতজতে মলং মলধরা কুলা ॥ 
পঞ্চমী কলা পুরীষধরা নামে খ্যাত। যাহা 
পক্কাশয়ে অবস্থিত হইয়া কোষ্ঠাভ্যত্তরে মল- 
পদার্থকে বিভক্ত করে, অর্থাৎ মৃত্রপুরীষরূপে 
বিভাঁগ করিয়া থাকে । এই পুরীষধরা কল! 
যক্ক, প্লাহা, অস্ত্র, উ্তুক ( মলাঁশয়) ও গুদ- 
নাড়ী প্রভৃতি সমন্ত কোষ্ঠকে আশ্রয় করিয়া 
থাকে । ইহা উ্তুক হইতে মলকে পৃথক্‌ করে। 
য্তী পিত্তধর! নাম, যা চতুর্বধিধমপি অন্নপানমুপযুক্ত- 
মামাশয়।ৎ প্রচযাতং পক্ষ শয়োপস্থিতং ধারয়তি। : 
' অশিতং থাদিতং পীতং লীঢ়ং কোষ্টগতং নৃণাম্‌। 
তজ্জীধ্যতি যথাক।লং শোধিতং পিত্ততেজসা ॥ 
ষষ্ঠী কলা পিত্তধরা নাঁমে খ্যাত। যাহা 
পিত্বস্থানে থাঁকিগ্না আমাশয়প্রচ্যুত, পক্কাশয়- 
গমনার্থ উপস্থিত, পিত্তস্থানপ্রাপ্ত ভক্ষ্য 
ভোজ্যাদি চতুর্বিধ ভুক্ত দ্রব্যকে ধারণ করিয়া 
থাকে অর্থাৎ যেখানে ভক্ষ্যভোজ্যলেহাপেয়ার্ি 
কোঠ্গত তাবং খাদ্য পিস্ততেজে শোষিত 
হইয়া জীর্গতা প্রাপ্ত হয়, সেই স্থানে 
(গ্রহণীতে ) পিত্বধরা কল! অবস্থিতি করে। 
সপ্তমী শুক্রধরা নীম, যা সব্বপ্রণিনাং সর্ধবশরীরব্যাঁপিনী | 
যথ৷ পয়সি সপ্পিপ্ত গুড়শ্েক্কুরসে যথা । 
শরীরেষু তথ! শুক্র নৃণাং বিষ্ঠাদ্‌ ভিষস্বরঃ ॥ 
দ্বাঙগুলে দক্ষিণে পার্থে বস্তিঘারপ্ত চাপাধঃ| 
মুত্রপ্রেতঃপথাচ্ছুক্রং পুরুষন্ত প্রবর্তিতে ॥ 
' কৃৎ্মদেহ। শ্রিতং শুক্রং প্রসম্নমনসম্তথা । 
্বীধু ব্যাষচ্ছতশ্চাপি হ্যাৎ তৎ সংপ্রবর্ততে ॥ 


সপ্তমী কলা শুক্রধরা নামে কথিত। ইহা 
প্রাণিগণের সর্বশরীরব্যাপিনী । দৃষ্টাস্ত-_ছুপ্ধের 
সর্বাবয়বে যেমন স্বত এবং ইক্ষুরসে যেমন গুড় 
অবস্থিতি করে, মনুষ্যদিগের সর্বশরীরে শুক্রও 
তেমনি অবস্থান করিয়া থাকে। শুক্রের 
ক্ষরণমার্গ__প্রসন্নমনা হইয়। সাননে স্ত্রীসঙ্গম' 
করিলে হর্যহেতু সর্বদেহাশ্রিত শুক্র, বস্তিঘারে, 











শারীর-প্রকরণমৃ । 





অধোভাগে দক্ষিণপার্খে ছুই অন্কুল অস্তরে মুক্র- 
মার্দে উপস্থিত হইয়া তথা হইতে ক্ষরিত হয়। 
গৃহীতগর্ভাপা ার্তববহানাং প্রোতসাং বর্মনবরত্যন্তে 
গর্ভেণ, তম্মা্‌ গৃহীভগর্ভাশামার্ববং ন দৃষ্ঠতে | ততস্তদধঃ 
প্রতিহতমুর্দমীগতমপরক্টোপচীয়মীনমপরেত্যভিধীয়তে । 
শ্ঞোর্ধতরমীগতং পয়োধরাবভি প্রতিপদ্চতে, তক্মাদ্‌ 
গর্ভিণাং পীনোন্র৬পয়ো ধরা ভবন্তি। 
গর্ভিনীদগের আর্তববহ লোতঃ সকলের 
মুখ গর্ভ দ্বারা অবরুদ্ধ 'হইয়া থাকে, তজ্জন্যই 
তাহাঁদিগে] রজোঁনিঃসরণ হয় না। ততকালে 
সেই আঁ": অধঃপ্রতিহত হইয়া অর্থাৎ মার্ম 
রোধ হে. নি€স্যত হইতে ন! পারিয়। উদ্ধগত 
হয়। হার অপর অংশ (একভাগ) 
উপচীয়মান হুইয়৷ অপরা৷ (গর্ভবে্টকম্থলী ) 
নামে অভিহিত হয়; শেষ অংশ উদ্ধতর 
প্রদেশে স্তনে গিয়া উপস্থিত ,হয়, তজ্জন্তই 
গর্ভিণীদিগের স্তন পীনোনত হইয়। থাকে । 
| অস্থজঃ ক্লেম্রণশ্চাপি যঃ প্রসাদ; পরো! মতঃ। 
তং পচ্যমানং পিও্ডেন বায়ুশ্টাপানুধাবতি | 
ততো হস্তা'পণি জায়ন্তে গুদং বন্তিশ্চ দেহিনঃ | 
উদরে পচামানানা মাঞ্ানাদ্রক্মনারবৎ ॥ 
'কফশোণিতমাংসানাং সারে। জিহ্বা প্রজায়তে। 
যথা বশুদ্মণ। যুক্ছো বাযুঃ পোতাংসি দরয়েৎ॥ 
অনুপ্রবিশ্ত পিশিহং পেশীর্বিভজতে তথা । 
মেদস: স্নেহমাদ।য় শিরানসা ুত্বমাপু,যাৎ ॥ 
শিরাণঞ্ মৃছূঃ পাকঃ স্বাবুনাঞ্। ততঃ খরঠ। 
আশয্যাভ্যাসযোগেন করে।(তাশয়সন্ভবম্‌ ॥ 
রক্ত ও গ্লেম্সার সারভাগ পিত্তকর্তৃক পচ্য- 
মান এবং বায়ু কর্তৃক অনুধাবিত হইয়া অস্ত 
গুদনাড়ী ও বস্তিরূপে পরিণত হয়। বাঁযু দ্বারা 
উদ্গীপিত অগ্নি কর্তৃক পচ্যমাঁন কফ, শোণিত 
ও মাংসের সাঁরভাগ হইতে জিহবা উৎপন্ন 
| হয়। জিহ্বা মলবিমুক্ত স্বর্ণসারবৎ পদার্থ । 
পিত্বমংযুক্ত বাযু শোতোবিদীরণ পূর্বক মাংসে 
প্রবেশ করিয়। সেই মাংদকে পেশীর আকারে 
অর্থাং হুত্রগুচ্ছাকারে পরিণত করে। তাহা- 
কেই পেশী কহে। বাফু মেদের শ্নেহপদার্থ 
দ্বারা শির! ও স্নায়ু নির্মাণ করে। মৃছপাকে 
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২৩ 
শিরা ও খরপাকে ন্নাষু জন্মিয়া থাকে । বাধ 
অভ্যাসযৌগেই অর্থাৎ পুনঃপুনঃ অবস্থান 
বশতঃই ধাত্বাদির আশয়োৎপত্তি হয়। 
রক্তমেদঃপ্রসাদ।দ্‌ বৃক্ধে', মাংসাস্ককৃকফমেদঃপ্রসাদাদ 
বৃষণে, শৌশিতকফপ্রসাদজং হৃদয়ং, যদা শ্রয়। হি ধমন্তাঃ 
প্রীণবহাঃ। অন্তাধো বামত; ল্লীহা ফুনফুসশ্চ, দক্ষিণতো 
যকৃত ক্রোম চ। তদ্‌ হদরং বিশেষেণ চেতনাস্থানমতত- 
স্ম্মি্তমসাবৃতে সব্বপ্রাণিনঃ স্বপন্তি। 
রক্ত ও মেদের সার হইতে বৃক্ষ; মাংস 
রক্ত কফ ও মেদ পদার্থের সার হইতে বৃষণ 
এবং রক্ত ও কফের সার হইতে হৃদয় জন্মে। 
প্রাণবহ ধমনী সকল এই হৃদয়কে আশ্রয় 
করিয়াই প্রবাহিত হইয়াছে । হৃদয়ের বাম 
দিকে ফুস্ফুস্‌ ও ল্লীহা ; দক্ষিণদিকে যকত ও 
ক্রোম অবস্থিত। হ্ৃদয়ই চেতনার বিশেষ 
স্থান। অতএব হৃদয় তমোবৃত হইলে প্রাণি- 
গণ নিদ্রিত হইয়! থাকে । 
আশয়ান্ব__বাতাশয়: পিত্তাশয়ঃ শ্রেম্মাশয়ং রক্তাশয়ঃ 
আমাশরঃ গকা শয়ঃ সুত্রাশযঃ ভ্ীণাং গর্ভাশয়োহষ্টম ইতি । 
আশর ৮ আটটি, যথা-_বাতাশয়, পিত্বা- 
শর, শ্লেম্সাশয়। রক্তাশর, আমাশয়, পক্কাশয়, 
মুত্রাশয় ও জ্ীলোকদিগের গর্তাশয়। 
নাভের্বিতস্তিমার কঙদেশ।ৎ ষড়ছুলম্‌। 
উরস্ত তদবিজা নীয়াচ্ছেষে তু ছদয়ং মত | 
উরো রস্তাশয়ন্তম্ম দধঃ প্লেস শয়ঃ স্মহঃ। 
আমাশয়স্ত তদধ্তলিজং চরকোহবদৎ ॥ 
তদ্যখা । 
নাতিস্তনান্তরং জন্তেরাহরামাশয়ং বুধাঃ। 
আমা শয়াদধ? পক্ষ শয়াদুর্ধস্ত যা কলা । 
গ্রহণী নামিক। সৈব কথিত: পাচকাশরঃ ॥ 
উর্দমগ্র্যাশয়ো নাভের্বামভাগে ব্যৰস্থিতঃ। 
ভস্টোপরি বিলং জেয়ং তদধ) পৰনাশর়ঃ | 
পরাশয়স্ত তদধঃ স এৰ তু মলশয়ঃ। 
তদধত কখিতে। বন্টিঃ সহি মত্রাশযো মতঃ ॥ 
কঠদেশ হইতে ৬ অঙ্গুলি, নিয়ে ও নাতি 
হইতে এক বিতস্তি উর্ধে যে স্থান, তাহাকে 
উরঃ কহে। উরোদেশ ভিন্ন অপর অংশকে 
হৃদয় বলে। উরঃস্কল রক্তের আঁশয়, রক্তা- 
শয়ের নিষ্কে প্লেম্াশয় ; শ্লেম্সাশয়ের নিমে |. 


২৪ 


আযু্কোদ-সংগ্রহঃ। ] 


শী 











আমাশয়) পঞ্ডিতেরা বলেন, নাভি ও স্তনের | বহুসংখ্যক আত আছে, স্থৃতরাং তাহাঁদের 


মধাস্থলে আগাঁশয় অবস্থিত । আমাশয়ের নিম্নে 
ও পক্কাশয়ের উদ্ধে গ্রহণীনাঁমে বে কলা আছে, 
তাহাই পাঁচকাঁশয় (পাঁচকপিত্তীশয় ); ইহাই 
অগ্ম্যাশর নাঁমে অভিহিত । অগ্য্যাশয় নাভির 
উদ্ধদেশে বামভাগে অবস্থিত । ইহার 
উপরে একটি ছিদ্র আছে। অগ্্যাশয়ের 
নিয়ে পবনাশয়, পবনাঁশয়ের নিম়্ে পকাশয়, 
এই পক্কাশয়ই মলাঁশয় নাঁনে খ্যাত অর্থাৎ 
পরাশয়ের নিয়ভাগকে মলাশিয় বা উ্ুক কহা! 
যায়। মলাশয়ের নিয়ে বস্তি, বস্তিই মুত্রাশয় 
নামে অভিহিত। 


নব আোতাংসি ( রন্ধণীণি )। 


নেরশ্রবণনাসন।ং দে দ্বে রন্ধে, গ্রকীর্ত্িতে। 

মুখমেহনপারুনামেকৈকং রন্ধ,মুচাতে ॥ 

দশমং মন্তকে প্রোক্তং রন্ধ1ঝতি নৃণাং বিছুঃ। 

্্ীণামন্তানি চ তরণি শ্নয়োগর্ভবস্নি ॥ 

নেত্র কর্ণ ও নাসিকায় ছই ঢইটী করিয়া 

ছয়টি রন্ধ, $ মুখ, লিঙ্গ ও গুহাদেশে এক একটী 
করিয়া তিনটা এবং মস্তকে একটি; সমুদাঁয়ে 
পুরুষের এই ১০টি বন্ধ আছে। স্ত্রীলোক- 
দ্রিগের এতদ্যততীত আরও ঠিনটি অধিক রন্ধ, 
আছে, যথা _স্তনদয় ও গর্ভবর্ঘ্। 


অথ আোঁতাথস | 


মন:€ণাণান্নপানীয়-দাবধাতৃপধাতবঃ। 
ধাতৃনাঞ মলা মূত্রং মলমিতাদয়স্তনো | 
সঞ্চরন্তি হি ধৈর্মা্গৈস্তাণি ক্বোতাংসি সম্জগুঃ। 
বহুনি তানি সংখ্যায় শকান্তে নৈব ভাষিতুম্‌ ॥ 
, মল, প্রাণ, অন্ন, পানীয়, দোষ, ধাহু, 
উপধাতু, ধাতুমল, মূত্র ও মল, এই সকল 
পদার্থ যে সকল মার্শ দ্বারা শরীরে সঞ্চরণ 
করে, তাহাদিগকেই আত কহ যায়। শরীরে 





সংখ্যাকথন অসম্ভব। 


মূলাৎ থ।দণ্তরং দেহে প্রস্থতস্্রভিষ।হি যৎ। 

শ্োতন্তদিতি বিজ্ঞেয়ং শিরাধমনীবঙ্জিতম্‌ [ 
হৃদয়গর্ত হইতে যাহা শরীরাভ্যন্তরে প্রস্থত 
এবং বাহ! অভিবহনশীল অর্থাৎ মন, প্রাণ, 
দোষ ও ধাত্বাদি অভিবহন করে, তাহাই 
আোত। শিরাধমনীও অভিবহনশীল, কিন্ত 

আত, শিরাধমনী হইতে স্বতন্ত্র পদার্থ । 


অথ কণ্তরাঃ। 


মহতাঃ স্গায়বঃ প্রোক্তাঃ কণা রাস্তাস্ত ষোড়শ । 

প্রসারণাকৃ্ণনয়ো দৃষ্টিং তাসাং প্রয়োজনম্‌। 

চতর্খো হস্তয়োস্ত/সাং তাবত্যাঃ পাদয়োঃ শ্ৃতাঃ। 

শীবায়ামপি শ(বতান্তাবতাঃ পুষ্ঠসঙ্গতাঃ | 

তর পাদহন্তগতানাং কগুরাণাং নখাঃ প্ররোহাঃ। 
অীবানিবন্ধনীনামধোগতানাং প্ররোহো মেঢঃ, পৃষ্ঠ- 
নিবন্ধনীনামধোভাগগতানং বিশ্ব; (নিতম্বমগুলম্‌ ), 
শিতন্ব মর্ষে রুবক্ষো হন্গিস্তনপিওাঃ । টি 

স্থলতর ম্নাধু সকলকে কণ্ডরা কহে। 
কগুরা দ্বারাই আকৃঞ্ণন-প্রসারণ-ক্রিয়া নিষ্পন্ন 
হয়। কণওডরা ১৬টা, তন্মধ্যে ৪টা হস্তদয়ে, &টী 
পদদয়ে, ৪টী গ্রীবাঁতে এবং ৪টী পৃ্ঠদেশে। 
হস্তপদগত কওরাদিগের প্ররোহ নখ; গ্রীবাঁর 
সহিত হৃদয়বন্ধনকারী অধোঁগত কওরাঁদিগের 
প্ররোহ লিঙ্গ; কটির সহিত পুষ্ঠটবন্ধনকারী 
অধোভাগগত কগুরাদিগের প্ররোহ নিতম্ব- 
মগ্ডল। তির মূর্দা, উর, বক্ষঃ ও বাহ্মূলাদির 
মণ্ডলও উদ্ধভাঁগগত কওরার প্ররোহ জানিবে, 
অর্থাৎ পাদাশ্রিত উর্ধগত চারিটী কগুরার 
প্ররোহ উরুমগ্ডল? পৃষ্ঠাশ্রিত উদ্ধগত চারিটি 
কণ্ডারার প্ররোহ বক্ষোমগ্ডল ও স্তনমণ্ডল; 
হস্তাশ্রিত উদ্ধগত ৪ চারিটা কগডরার প্ররোহ 
বাহুশির ও মন্তকপিওড ৷ 














শারীর-প্রকরণম্‌। 


অথ জালানি। 


নিরস্তররদ্ববনিকরকলিতানি সমূহ্তানি চ জালানীব 
জালানি। 

জালানি তু শিরা ্নারুমাংসাস্থমুভ্ভবন্তি হি। 

তানি চত্বারি চত্বারি সর্ববাণ্যেব চ ষোড়শ | 

তানি মণিবন্ধগুলফমংশ্িতানি পরম্পরনিবদ্ধ।নি 
পরম্পরসংস্থগ্নি পরম্পরগবাক্ষিতানি চেতি খৈর্গবা- 
ক্ষিতমিদং শরীরম্‌। 

অয়মরঃ। একন্মিন্‌ মণিবন্ধে একং জালং শিরা য়া, 
অপরং নয়ত, তৃতীয়ং মাংস, চতুখমন্। 2; এবং চত্বারি 
জালানি। এতেনেতরমণিবন্ধগুলংফে। চ ব্যাথাতে।। 
গবাক্ষিতং বিরচিতং নিরন্তরজালাক।ররন্ধ,নিকরপরি- 
কলিতমিত্যথঃ। ঃ 

শিরাদি কোন পদার্থ ওতপ্রোতভাবে অর্থাৎ 
টাঁনাপড়েনের ন্যায় অবস্থিত হইলে, ঘন ঘর্ন 
ছিদ্রসমূহবিশিষ্ট 'জালবৎ যে আকৃতি প্রাপ্ত 


হয়, তাহাঁকেই জাল কহী যায় । শিরা স্বাদু] 


মাংস ও অস্থি এই চারিটী পদার্থের জাল 
উৎপন্ন হয়। এশিরাদি প্রত্যেক পদার্থের 
চারিটী চারিটী করিয়া সমুদায়ে যোৌলটা জাল 
হৃইয়া থাকে। এই সকল জাল মণিবন্ধদয় ও 
গুলফ্দ্বয় সংশ্রিত, পরস্পর নিবদ্ধ, পরস্পর 
সংস্থষ্ট ও পরস্পর গবাক্ষিত (রম্ষীকত ), এই 
মণিবন্ধ-গুল্ফ-সংশ্রিত জাল দ্বারাই সমস্ত শরীর 
গবাক্ষিত অর্থাৎ নিরন্তর জালাকার রক্ধবিশিষ্ট 
হইয়া রহিয়াছে । ইহার অর্থ এই,__এক 
একটী মণিবন্ধে ও এক একটা গুল্‌্ফে একটা 
করিয়া শিরাজাল, একটা করিয়া স্নাধুজাল, 
একটা করিয়া মাংসজাল ও একটা করিয়া 
অস্থিজাল) সুতরাং শমুদারে বোলটা জাল 


| অবস্থিত আছে এবং সেই জাল দ্বারাই শরীর 
| গবাক্ষিত হইয়া রহিয়াছে। 





অথ কুচ্চাই। 
কুর্চাঃ স্াহস্ুয়োদ্ছে তু তাবস্তৌ পাদয়োরপি। 
গীবায়ামেক একত্ মেছে সব্ধেহপি ষট, ্ৃতাঃ ] 
কুর্চা অপি শিরান্গায়ুমাংসাস্থিপ্রভব।ঃ স্মত।ঃ ॥ 





২৫ 


কুচ্চ ছয়টী। যথা-_ছুই হস্তে ২টী, ছুই পদে 
ছুইটা, গ্রাবায় একটা ও লিঙ্গে একটা । কৃর্চও 
শিরা সানু মাংস এবং অস্থি হইতে উৎপন্ন হয়। 
কুঁচীর স্তায় বলিয়। ইহাদিগকে কৃচ্চ কহে । 


সপ পপীি 





অথ রজ্জবঃ | 
ৃষ্ঠবংশস্তে তয় মহত্যে। মাংসরজ্জব:8 
চতর্রে! মাংসপেখানাং বন্ধনং তত্প্রয়োজনম্‌ ॥ 
পৃষ্ঠবংশের উভয়দিকে চারিটি (অর্থাৎ 
ছুইটা বাহা ও ছুইটী আত্যন্তর মাংসরজ্জু 
আছে, তাহাদের দ্বারা মাঁংস-পেশী সকপের 
বন্ধনকাধ্য সম্পন্ন হয়। 





অথ সেবন্যঃ। 
সেবস্যঃ সপ্ত তাসান্ত তবেযুঃ পঞ্চ মন্তকে। 
এক! শেফসি জিহ্বয়ামেকা বিধ্যেন্ন তঃ কচিং॥ 
সেবনী ৭টা। যথা-_মস্তকে পাঁচটা, লিঙ্গে 
একটা ও জিহ্বাতে একটা । কদাঁচ সেবনী 
বিদ্ধ করিবে না। সেলাই করা স্থানের স্তায় 
আক্কৃতি বলিয়! ইহার নাম সেবনী। 


অথ সংঘাঁতাঃ। 


চতুর্দশ স্থ।ং সঙবাতঃ। তেষাঁং ত্রয়ে। গুল.ফজান্থ- 
বঞণেধু। এতেনেতরসক্খিবাহ্‌ চ ব্যাখ্যাতৌ। ত্রিক- 
শিরসোরেকৈকঃ| অত্র তু ত্রিকপদেন বা হ্গ্রীবাস্থি- 
ত্রয়মংঘাতস্ত্রিক উচ্যতে । 

অস্থিসংঘাত চতুর্দশটি। যথা-__ছুই গুল্‌্ফে 
ছুইটা, ছুই জান্ুতে ছুইটা, ছুই বজ্ষণে ছুইটা, 
ছুই মণিবন্ধে ছুইটা, ছুই কৃর্পরে হুইটা ও ছুই 
কক্ষে (বগলে ) ছুইটা, এই ১২টা এবং ত্রিকে 
একটা ও মস্তকে একটা; সমুদ্বায়ে এই ১৪ টা 
অস্থিসংঘাত। এস্থলে ত্রিকপদে বাহুদ্বয় 'ও 
গ্রাবাস্থির সন্ধিস্থল বুঝিতে হুইবে। 








২ঙ 


অথ সীমন্তাঃ। 
চতুর্দশৈৰ সীমন্তাঃ কথিতা মুনিপুঞ্গবৈঃ। 
সংঘাতাঃ সীবিত| যৈস্ত সীমন্তাস্তে প্রকীর্তিতাঃ ॥ 
সীমস্ত চতুর্দশটি। যে সকল অস্থি দারা 
অস্থিসংঘাঁত সকল নীবিত থাকে, তাঁহাদিগকে 
সীমস্ত কহে। অস্থিসংঘাঁত চতুর্দশটা, স্থতরাং 
তাহাদের সংবৌজক সীদস্তও চতুর্দশসংখ্যক ৷ 








অথাম্থ,ং সংখ্যামাঁহ। 


শলাতন্জেহস্থিণগ্ডানাং শততরয়মুদাহহম্‌। 

তান্তেবার শিগদান্তে তেষাং স্থানানি যানি চ॥ 
সবিংশতিশতত্তস্থ।ং শাথাহ কখিতং বুধৈত | 
পাগয়োঃ শ্রে(শিফলকে বঙ্গপৃষ্ঠে।দরেধু চ | 
জানীয়াদ্‌ ভিষগেতেমু শতং সপ্তদশো স্তরম্‌। 
গ্রীৰায়ামুদ্ঘগাং বিদ্যাদস্থ,ং ষষ্টিং ভ্রিসংঘুত।ম্‌ ॥ 
শল্যতন্্ে অস্থিখণ্ড তিন শত বলিয়া পরি- 
গণিত হইয়াছে । এস্থলে সেই সকল অস্থি- 
খণ্ডের স্থান নির্দেশ করা যাইতেছে। হস্তে 
৪ পদে ১২০ একশত বিংশতি খণ্ড, পার্বদয়ে, 
শ্রোণিফলকে, বক্ষ-স্থলে, পুষ্দেশে ও উদরে 
১১৭ একশত সতর খণ্ড, এবং গ্রীবার উর্ধ- 
ভাগে ৬৩ ত্রিষাষ্ট খণ্ড অস্থি আছে জানিবে। 


তানি শাখাগতান্যাহ। 
একৈকন্তাং পদা ্গুলা।ং ত্রীণি ত্রীশি তানি পঞ্চদশ, 
পাদতগেে পঞ্চাস্থিশলাকান্তা[ধারভতমেকমস্থি এবং ষট্‌, 
কুর্চে দ্বে, গুলফে দ্বে, পাথঃ1বেকং, জঙ্ঘয়োছে 
জানুন্ঠেকমুরাবেকম্‌, এবং ঞ্রিংশদেকম্মিন্‌ । সক্থনি 
|| তবস্তি। এতেনেতরসকথিবাহু চ ব্যাখ্যাতো। 
এক একটি পদাস্কুলিতে তিন তিনটি 
করিয়া সমুদায়ে ১৫টী অস্থি খণ্ড; পাঁচটি 
| অস্থিশলাকা ও তাহাদের আধারস্থত একখানি 
জস্থিগু, পদতলে এই ৬ খানি; এবং কু্চে 
ছই খানি, গুল্ফে ছুই খানি, পাঞ্চিদেশে এক 


খানি, জঙ্ঘায় ছুই খানি, জান্গুতে এক খানি ও 
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উরুতে ১ খানি অর্থাৎ ১টা পর নারে হিশ 
খাঁনি অস্থি থাকে । হস্তের অস্থিসংখ্যাঁও এই- 
রূপ জানিবে। স্থৃতরাং ছুই পদে ও ছুই হস্তে 
অস্থির সংখ্যা ১২* একশত বিংশতি। 


অথ পার্থ্াদিগতান্যাহ । 


পার্ধে ষত্রিংশদেবমেকম্মিন্‌ দ্বিতীয়েইপ্যেৰং, শিক্প- 
ভাগে চ একং, গুদে একং, নিতম্বয়োরেকৈকং, ত্রিকে 
এক, বক্ষত্তপ্ঠে*, পৃষ্ঠে ত্রিংশৎ, অক্ষকসংজ্ঞে দ্বে। 

এক পার্থে ৩৬ খানি, অপর পার্থ ৩৬ 
খানি * লিঙ্গ, বা যোনিদেশে এক খানি, গুহা- 
দেশে এক খানি, ছুই নিতন্থে ছুই খানি, ত্রিক- 
স্থানে এক খানি, বক্ষঃস্থলে আট খানি, পৃষ্ঠ- 
দেশে ত্রিশ খানি এবং ছুই বাহুশিরে দুই খানি। 


অথঞ্জীবোধ্ধগতান্যাঁহ। 


গ্রীবায়াং নব, কঠনগ্যাং চত্বারি, হদে।রেকৈকং, 
দন্তাঃ দ্বাতিংশত, নাসায়।ংত্রীণি, তালুন্যেকং গণয়োরে- 
কৈকং, কর্ণয়োরেকৈকং, ভ্রবোরেকৈকং, শিরসি ষট্‌। 
গ্রীবায় ৯, কণ্ঠনালীতে ৪, হনুদ্বয়ে ২, দত্ত 
৩২মৃনাসার3৩, তালুতে ১, গণ্ডদ্বয়ে ২ কর্ণদ্বয়ে 
২, ব্রদ্য়ে ২ এবং মস্তকে ৬ খানি অস্থিখণ্ড 
আছে। 
এতান্তস্থীনি পঞ্চবিধানি ভবস্তি, তানি যথা__ 
তরুণানি কপাল।নি রুচকানি ভবস্তি হি। 
বলয়ানীতি তানি স্থার্নলক।নি চ কানিচিৎ | 


এই সকল অস্থি পাচ প্রকার, যথা-_-তরুণ, 
কপাল, রুচক, বলয় ও নলক। 


* এক এক পার্থে ৩৬ খানি করিয়৷ উভয় পার্থে 
যে ৭২ থানি অস্থিসংখ্য! ধৃত হইয়াছে, তাহা প্রকৃত 
পক্ষে ১২ থানি করিয়া ২৪ থানি। কারণ এক এক 
থানি অস্থিই পৃষ্ঠ পার্থ ও সন্পুখ এই তিন দিকেই অব 
স্থিত বলিয়া এক এক থানিকে তিন তিন খানি বি 
গণনা করা হইয়াছে। 











তেষাং স্থানান্যাহ। 
অক্ষিকোযশ্রতিত্রাণ-গ্রীবান্ছ তরুণাঁনি চ ॥ 
শিরংশখ্বকপোলেঘু তান্বংসপ্রোথজা দিধু। 
কপালানি ভবস্তোষু দত্তেষু রুচকানি চ | 
পাণ্যোঃ পার্থযুগে পৃষ্ঠে বক্ষোজঠরপা য়ুষু। 
. পীঁদয়োর্বলয়ানি স্থ্র্নলকানি ক্রবেহধুনা ॥ 
*হস্তপা দাঙ্গুলিতলে কুর্চে চ মণিবদ্ধকে। 
বাহজজ্বান্গয়ে চাপি জানীয়ান্নলকানি তু॥ 
অক্ষিকোষ, কর্ণ, নাসিকা ও গ্রাবাস্থিত 
অস্থিকে তরুণাস্থি; মস্তক, শঙ্খ, কপোল, 
তালু, স্বন্ধ ও প্রোথ (পাছা) এই সকল 
স্থানের অস্থিকে কপাল; দত্তাস্থিকে রুচক॥ 
হস্তদ্বয়, পার্খবদয়, পৃষ্ঠ, বক্ষঃ, জঠর, পাষু (গুহা) 


ও পদদ্বয়, এই সকল স্থানের অস্থিকে বলয় 


এবং হস্তপদাঙ্থুলি, কৃর্চ, মণিবন্ধ, বাহু ও 
জজ্ঘাদ্বয়, এই সকল স্থানের অস্থিকে নলক 
“কিয়া থাকে। 


পপ 


অথাস্থাৎ প্রয়োজনমাহ। 
মাংসাশ্গত্র নিবদ্ধানি শিরাভিঃ স্বায়ৃতিস্তথা । 
অস্থীন্ঠলম্বনং কৃত্বা! ন দীধ্যন্তে পতন্তি চ॥ 
শিরা ও ন্নানু দারা মাংস সকল অস্থিতে 
নিবন্ধ থাকে। অস্থিকে অবলম্বন করিয়া থাকে 
[বলিয়া মাংস সকল দেহ হইতে খসিয়া 
পড়ে না। 


স্পট 


সন্ধয়ঃ | 


সন্ধয়ন্ত ছ্বিবিধাশ্চে্টীবস্ত; স্থিরাশ্চ । 
শাখা হন্বোঃ কট্যাঞ্চ চেষ্ঠাবন্তত্ত সন্ধয়ং। 
শেষাস্ত সন্ধয়ঃ সর্ব বিজ্ঞেয়া হি স্থির! বুধৈঃ | 
সন্ধি ছুই প্রকার__চেষ্টাবান্‌ ও নিশ্চে্ট। 
হস্ত, পদ, হন্গু ও কটি এই সকল স্থানের সন্ধি 
চেষ্টাবান্‌, অবশিষ্ট সন্ধি সকল নিশ্চে্ট। 


কখিতা| দেহিনাং দেহে সন্ধয়োদ্ধেঠ শতে দশ। : 
শাখা তেহনমষ্টিশ্চ কোষ্ঠে ত্বেকোনযষটিক।ঃ ॥ 
শ্রীৰায়া উর্দদেশে তু ত্যশীতিস্তে প্রকীর্তিতাঃ। 
প্রথমং পরিগণ্যন্তে তেবু শাখাগত। ইহ | 
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২৭. 
দেহিদিগের দেহে ১০ সন্ধি ত আছে। 
তন্মধ্যে হস্তে ও*পদে ৬৮ কোষ্ঠে ৫৯ ও 
গ্রাবার উদ্ধদেশে ৮৩। এস্থলে হস্তপদের 
সন্ধি প্রথমে পরিগণিত হইতেছে । যথা 
একৈকস্তাং পদাঙ্গুল্যাং তরয়নতরয়ে দ্বাবঙ্ুষ্ঠে তে চতু- 
দিশ | গুল ফজানুবগ্রদণেধেকৈকঃ। এবং সপ্তদশৈকম্মিন্‌ 
নক্থনি ভবস্তি। এতেনেতরসক্থিবাহ্‌ চ বাথ্যাতে।। 
এবমন্ঠযষ্টিঃ শাখ।হ। ত্রয়ঃ কটকপালেষু, চতুর্বংশতিঃ 
পৃষ্ঠবংশে, তাবপ্ত এব পায়ো, অঞ্ঠানুরসি এবমেকোন- 
বষ্টিঃ কোষ্ঠে। অষ্টে' শ্রীবায়াং, ত্রয়ঃ কে, নাড়ীযু হৃদয়- 
ক্লোমফুদ্ফুসনিবদ্ধম্্ঠাদশ, দ।ত্রিংশদস্তমূলেখু, একঃ 
কণ্ঠেমণে) (থুণ্টিকেতি প্রসিদ্ধ ), নাসিকায়াঞ্চ এক, 
দ্বোৌ৷ বর্সমগ্ডলজে। নেব্রাশ্রয়ৌ, গণকর্ণশছ্মেধেকৈক?, 
দ্ব। হনুসন্ধো, দ্বাবুপরিষ্ঠাদ্‌ ভ্রুবোঃ, দ্বৌ শঙ্খয়োশ্চোঁ 
পরিষ্ঠাৎ, পঞ্চ শিরঃকপালেমু, একো! মৃদ্ধ তি । 


প্রত্যেক পদাঙ্ৃলিতে (বৃদ্ধাঙ্থুলি ভিন্ন) 

তিনটি করিয়া! ১২টি, বৃদ্ধাঙ্থুলিতে ২টি, সমুদায়ে 
১৪ টি) গুল্‌ফে ১টি; জান্গতে ১টি ও বজ্ষণে 
১টি; এইরূপে একটি পায়ে ১৭টি সন্ধি থাকে । 
সুতরাং ছুই পায়ে ৩৪টি। হাতেও এইরূপ 
১৭টি করিয়া ৩৪টি সন্ধি আছে। অতএব 
শাখায় অর্থাৎ হস্তদ্বয়ে ও পদদ্ধয়ে ৬৮টি সন্ধি | 
থাকে। কটীর কপালাস্থিতে ৩টী, পৃঠ্ঠদণ্ডে | 
২৪টি, উভয় পার্খে ২৪টি, বক্ষঃস্থলে ৮টি, এই- 
রূপে কোষ্ঠে ৫৯ টি সন্ধি থাকে । গ্রাবাতে 
৮টি, কণ্ঠে অর্থাৎ গলনলিকাঁয় ৩টি, এবং হৃদয় 
ক্লৌম ও ফুস্কুস্‌ নিবদ্ধ নাড়ীতে ১৮ট, দত্তমূলে 
৩২ টি, কণ্ঠমণি অর্থাৎ গলঘুন্টিকায় ১টি, 
নাসিকাঁতে ১টি, নেব্রসংশ্রিত বর্সমগ্ুলে ২টি 
এবং গণ্ড কর্ণ ও শঙ্খদেশে এক একটি, সুতরাং 
ছুই গণ্ডে ২টি, ছুই কর্ণে ২টি, ও ছুই শঙ্ে ২টি। 
হনুসন্ধিতে ২টি, জ্বর উপরিভাগে ২টি, শঙ্ঘের 
উপরিভাগে ২টি, মন্তকের কপালাস্তিতে ৫টি , 
এবং মুর্ধীয় ১টি। এই ৮৩টি সন্ধি গ্রাবার 

উদ্ধভাগে অবস্থিত। স্তর সমস্ত দেহে 
২১০ টি সন্ধি আছে। | 
এতে সন্ধয়োহগবিধ। ভবস্তি। তে যথা-_ 


কোরো দৃখলস মুদগ।ঃ প্রতর্তুণমেবনী। 
কাকুতুণ্ মণ্ডলঞ্চ শন্থাবর্তোহঞ সন্ধয়ঃ ॥ 








আংয়ুর্ষেবেদ-সংগ্রহঃ ) 


শি 





* কোরঃ গন্ভ, কলিকেতান্যে । উদৃণলঃ 'প্রদিদ্ধঃ। 
সামুবগঃ সপ্পুটঃ, সমুর্গ এব সামুদগ্ঃ ন্ব্থে অণ। প্রত 
রহ্যনেনেতি গ্রতরে। বেলকঃ। তুণস্ত তৃরণীরস্ত সেবনী 
স্থাতিস্ুণসেবণী। কাকতুণ্তং কাকনুখম্। মগ্ুলং 
প্রসিদ্ধম্‌। শগ্হ্যাবর্তঃ শঙ্ঘবর্ত;। এতে যথানামপ্রকৃতয়ঃ 
সন্ধয়ে! ভবন্তীত্যথঃ। , 

'আক্ৃতিভেদে সকল সন্ধি অষ্টবিধ। 
যথা কোর, উদুখল, সামুদগ, প্র তর, তৃণ-সেবনী, 
কাকতুড, মণ্ডল ও শঙ্ঘাবর্ত। কোর অর্থাৎ 
গর্ত» যাহা গর্ভাকার, তাহাকে কোর কহে, 
কেহ কেহ ইহাকে কলিকা (তদাকরুতি) কহিয়া 
থাকেন। উদুখল ইহা প্রসিদ্ধ, সকলেই 
জানেন। সামুদগ অর্থাৎ সম্পুট, যাহা ঠোঙ্গার 
ম্তায়। প্রতর অর্থাৎ বেলক, যাহা ছারা অস্থি 
খেলিতে পারে। ভুণ-সেবনী অর্থাৎ তুণীর 
মেলাইএর স্তায় আকৃতিবিশিষ্ট। কাকতুও-_ 
কাকমুখসদৃশ। মগ্ডল--গোলাকার। শঙ্খা- 
বর্ত--শঙ্ঘের আবর্তবৎ। 

এষামঙ্গুলিমণিবন্ধ গুল ফজা নুকুর্পরেদু কোরাঃ সন্ধয়ত। 
কক্ষাবঞ্ষণদন্েমু উদুখল।ঃ। অংশপাঠদভগনিতম্বেধু 
সামুদগ!ঃ। গ্রীবা পৃষ্ঠবংশয়োস্ত প্রতরাঃ। শিরঃক- 
কপালেধু তুণসেবন্যঃ। হস্বোরুতয়তঃ কাকতুণা খা | 
কঠহাদয়ক্োমনাড়ীনু মওলাখাঃ। শিরশেঙ্গাটকেযু 
শব্থাবস্তা;। 
অন্কুলি, ণিবন্ধ, গুল্ফ, জানু ও কুর্পরে 
কোর সন্ধি; কক্ষা (বগল), বঙ্ষণ ও দস্তে 
উদুখল সন্ধি; স্বন্ধগীঠ, গুদ (গুহা), ভগ ও 
নিতম্বে সাদুদগ সন্ধি; গ্রাবা ও পৃচবংশে প্রতর 
সন্ধ; শির ও কটার কপালাস্থিতে তুণ-সেবনী 
সন্ধি; হনয় কাকতুণ্ড সন্ধি) কণ্ঠ হৃদয় ও 
ক্লোম নাড়ীতে মণ্ডল সন্ধি; শির ও শৃঙ্গাটকে 
শঙ্খাবর্ত সন্ধি অবস্থিত। 
অন্থবন্ত সন্ধয়ো হোতে কেবলা: পরিকীর্তিতাঃ। 
পেশীম্মা যুশিরাণান্ত সন্ধিসংখা! ন বিদ্যতে ॥ 
এস্থলে কেবল অস্থি.সকলেরই সন্ধি পরি- 
কীর্তিত হইল। পেশী স্গাযু-ও শিরাসমূহের 
সদ্ধি অসংখ্য, তাহাদের সংখ্যা কর! বায় না। 


স্ার়বঃ।, 
স্বায়বো বন্ধননি স্াদেহমাংসাস্থিয়েদসাম্‌। 
সন্ধীণামপি যৎ তান্ত শিরাভাঃ সদৃঢ়াঃ স্মতাঃ | 
স্নায়ু বার দেহের মাংস অস্থি মেদ ও সন্ধি 
সকলের বন্ধনক্রিয়।৷ সম্পন্ন হ্য়, সুতরাং ইহ! 
শিরা অপেক্ষা স্থদৃট পদার্থ । 





সায়ুসংখ্যামাহ। 

শভানি নব জায়গ্তে শরীরে ায়বো নৃণাম্‌। 

তাসাং বিবরণং জম; শিষ্য শৃণুত বততঃ ॥ 

শাগ।? ষটঅতানি হা? কোষ্ঠে ভিংশচ্ছতদ্বয়মূ। 

গীবায়। উদ্দীদেশে তু স্াধুনাং সপ্ততিঃ স্ব | 

মানবদেহে ৯০০ শত স্সামু আছে, তাহা 
দের বিবরণ বলিতেছি, অবণ কর। হস্তে ও 
পদে ৬০০ শত, কোষ্ঠে ২৩০, এবং গ্রাবার 
উদ্ধাদেশে ৭০ সংখ্যক স্নাঘু অবস্থিত। 





তত্র শাখাগতাঃ প্রাহ । 

একৈকল্ত।ং পাদাঞগুলাং যট্‌ টু তান্্িংশৎ; তাবত্য 
এব হলবুর্চগুলফেযু$ তাবত্য এব জঙ্ঘায়াং; দশ জানুনিঃ 
চত্ব(রিংশপুরে।; দশ বজ্সণে; এবং সাদ্ধীশতমেকম্মিন্‌ 
সক্থণি ভবন্তি, এতেনেতরসক্খিবাহ্‌ চ ব্যাখ্যাতে। 

প্রত্যেক পাদাস্কুণিতে ছয় ছয়টি করিয়] 
পাচ অঙ্কুলিতে ৩০টি $ তল কুচ্চ ও গুল্ফ 
দেশে ৩৪টি, জঙ্ঘাতে ৩০টি, জানতে ১০টি 
উরুদেশে ৪০টি, বজ্ষণে ১০টি, এইরূপে 
১৫০ স্নায়ু এক পায়ে থাকে । অপর পাঁয়েও 
১৫০ দেড়শত, এবং হস্তঘয়েও দেড়শত করিক়া 
৩০০ স্নায়ু আছে । সুতরাং ছই পাদে ও ছুই 
হস্তে সমুদ্ায়ে ৬০০ স্নায়ু অবস্থিত । 





অথ কোষ্ঠগতাঃ প্রাহ। 


বষ্টিঃ কট্যাম্‌, অণীতিঃ পৃষ্ঠে, পার্বয়োঃ বাষ্টঃ উরসি 
ত্রিংশৎ। 












, কটিদেশে ৬০, পৃষ্ঠে ৮০ পার্খদয়ে ৬ 
এবং বক্ষোদেচ্শে ৩০ সংখ্যক স্বাধু আছে। 





অথ আ্রীবোর্ধগতাঃ প্রাহ। 
. ষটত্রিংশদ্‌ শ্রীবায়াং মৃদ্ধি, চতুক্রিংশং। এবং নব 
স্নারুশতানি ব্যাখ্যাতানি। 
গ্রীবাতে ৩৬ ও মন্তকে ৩৪ সংখ্যক স্সাযু 
আছে। এই প্রকারে ৯০* স্ব ব্যাখ্যাত 
হইল। 


অথ পেশ্যঃ । 


মাংসপেশ্ঠঃ সমাধান নৃণাং পঞ্চ শতানি হি। 

তাসাং শতানি চত্বারি শাখা কথিতান্তথ | 

কোষ্ঠে ষড়,স্তরা ষষ্টিঃ কথিতা! মুনিপুজবৈঃ। 

প্রীবায়া উর্দগান্তা ত্র চতুগ্রিংশৎ প্রকীন্তিতাঃ | 

মন্ষ্যের মাংসপেশী ৫০০ পাঁচ শত। 
তন্মধ্যে দুই হস্তে ও ছুই পায়ে ৪০০১ কোষ্ঠে 
৬ গ্রীবা ও তাহার উর্ধভাগে ৪০ সংখ্যক 
পেশী অবস্থিত । 

একৈকস্তাং পদাঙ্গুলাং তিশন্তিশ্রস্তাঃ পঞ্চদশ, দশ 
প্রপদে, পদোপরি কুচ্চনমিবিষ্টা দশ, গুল ফতলয়ো- 
দর, গুলফজানুনোরপ্তরে বিংশতি?, জান্তুনি পঞ্চ, 
উরৌ বিংশতিঃ, বঞ্ণে দশ, এবমেকশ্রিন্‌ সক্থনি 
শতং ভবতি। এতেনেতরসক্থিবাহ্‌ চ ব্যাথ্যাতে। 

প্রত্যেক পাদাঙ্থুলিতে তিন তিনটি করিয়া! 
পাঁচ অঙ্কুলে ১৫7 গ্রাপদে ১৭; পাদোপরি 
কুষ্চমন্নিবিষ্ট ১০) পাদতলে ও গুল্ফদেশে 
১*; গুল্ফ ও জান্ুর মধ্যে ২*, জানতে ৫, 
উরুতে ২* এবং বজ্ষণদেশে ১২7 জমুদায়ে 
১৭০ পেশী এক পায়ে অবস্থিত আছে। 
স্থতরাং ছুই পায়ে ২০০ শত পেশী। হস্ত- 
ছয়েরও পেশীর সংখ্যা ও অবস্থান ঠিক পদ- 
ঘয়ের স্তাঁয় জানিবে অর্থাত প্রত্যেক হস্তে এক 
এক শত করিয়া এ্ররূপে ২* ছুই শত পেশী 
ছে । 













শীরীর-প্রকরণম্‌ | 












২৯ 


অথ কোষ্ঠগতাঃ প্রাহ। 

তিশ্্ঃ পায়ৌ, একা মেঢে,, সেবন্তামেকা, বৃষ- 
ণয়ো্ধে, শ্ফিচোঃ পঞ্চ পঞ্চ, ব্তিমুর্দনি দ্বে, উদরে 
পঞ্চ, নাভ্যাসেকা, পৃষ্ঠোর্দসন্নিবিষ্ঠী উভয়তঃ পঞ্চ পঞ্চ 
দীর্ঘা, পার্বয়োঃ ঘট, দশ বক্ষমি, অক্ষকাংসৌ 
প্রতি সমন্তাৎ সপ্ত, দ্বে হাদয়ামাশয়য়ো, ঘট যকৃৎ- 
শীহোও্কেযু। 

পাযুদেশে (গুহ) ৩, মেটে, ১, সেবনীতে 
১, মুফদয়ে ২, ছুই নিতঘ্বে পাঁচাটি করিয়। ১০), 
বন্তিশিরে ২, উদরে ৫, নাভিতে ১, পৃষ্টের 
উদ্ধভাগে উভয় পার্খে সন্গিবিট দীর্ঘাকৃতি 
পাঁচটি করিয়া ১০টি, খার্খবঘয়ে ৬টি, বক্ষঃস্থলে 
১০টি, বাহুশির ও স্কন্ধের চতুদ্দিকে ৭টি, হৃদয় 
ও আমাঁশয়ে ২টি এবং যকত শ্লীহা' ও উত্ুক 
প্রত্যেক স্থানে ছুই দুইটি করিয়া ৬টি। এই 
৬৬টি পেশী কোষ্ঠে অবস্থিত। 


















অথ ও্রীবোদ্ধগতাঃ প্রাহ। 


খরীবায়াং চ তণ্রঃহন্বোরষ্ঠৌ, একৈকা কাকলকগলয়ো:, 
দ্বে তালুনি, একা জিহবায়াম্‌, ওষ্ঠয়োদ্ধে” ঘোণায়াং দ্বে 
দ্বে নেত্রয়ো গগয়োশ্চতত2, কর্ণয়োছে, চএ্রে। 
ললাটে, এক! শিরপীত্যেবমেতানি পঞ্চ পেশীশতানি | 
গ্রীবাতে ৪, হন্স্থানে ৮ কণ্ঠমণিতে ৯, 
গলদেশে ১, তালুতে ২, জিহ্বায় ১, ওঠ্ধয়ে 
২ নাসিকাম্ন ২, নেত্রদ্বয়ে ২, গণ্ডদ্বয়ে ৪, কর্ণ- 
দ্বয়ে ২, ললাটে ৪ এবং মস্তকে ১ এই ৩৪টি. 
পেশী গ্রীবার উ্ধভাগে অবস্থিত। 
শিরা ন্ম যুস্থিপর্ধবাণি সম্ধয়শ্চ শরীরিণ।ম্‌। 
পেনীভিঃ সংবৃতান্াত্র বলবন্তি ভবভ্াতঃ | 
শিরা স্নায়ু অস্থিপর্র্ব ও সন্ধি সকল পেশী 
দ্বারা সংবৃত থাকে। তজ্জন্তই ইহারা বলবান্‌ 
হয় । 
স্লীণাস্ত বিংশত্রিধিকা | যথখা-গর্ভীশয়ে তিশ্রঃঃ 
গর্ভচ্ছিদসংশ্রিতাঃ শুক্রা্তবপ্রবেশিল্তত্তিতরঃ, ঘোনা 
ত্যন্তরতে। মুখারিতে প্র্থতে দ্বে, যৌনাবেব বচিদগতে* 
শ্রোতপোর্দযস্থিতে বর্তূলে (যোনিকর্ণিরে০ যাৰং) 
ছে, স্তনয়োঃ পঞ্চ পঞ্চ, যৌবনে তাসাং শপর্ৃদ্িরতবতি। 




















৩৩ 


০০ 





্তরীলোকদিগের উক্ত পাঁচ শত পেশীর 
অধিক আর ২০টি পেশী আছে। যথা-_ 
গর্ভাশয়ে াট, গর্ভচ্ছিদ্রসংস্থিত শুক্রার্তবপ্রবে- 
শিনী ৩টি, যোনির অত্যন্তরমুখে প্রস্থত ২টি, 
যোনির বহিষ্ঘ্ুখে যোনিপথের উভয়পার্খস্থ 
কর্ণিকা্য়ে দুইটি এবং স্তনদয়ে পাচটি করিয়া 
দশটি পেলী আছে? এই দশটি পেণী বৌবন- 
কাঁলে বর্ধিত হইয়া থাকে। 

পুংসাং পেশ্ঠঃ পুরস্তাদ্‌ যা; প্রোক্ত। মেহনমুফজা; | 

্ত্রীণামা বৃত্য তিষঠভ্তি ফলমন্তর্গত! হি তাঃ॥ 

গয়দসন্তহ। 
স্ীণাং মাংসপেস্ঠপ্িভিহ'্গানি পঞ্চপতানি। 
তথা চ ভোজ? । 

পঞ্চপেশীশতান্যে স্তরীবর্জং বিদ্ধি ভূমিপ। 

অন্তশ্চ তিশো। হীয়ন্তে স্ত্রীণাং শেফসি মুকষয়ো? ॥ 

পুরুষদ্দিগের লিঙ্গে ও অগডকোষে যে ৩টি 
পেশী পূর্বে উক্ত হইয়াছে, লিঙ্গ ও কোষের 
অভাবে সেই ৩টি পেশা স্ত্রীলৌকদিগের গর্ভা- 
শয় ব্যাপিয়া অবস্থিতি করে। কিন্ত গয়দাস 
ও তোজের মতে স্ত্রীলৌকদিগের পূর্বোক্ত 
পাঁচ শত পেশীর মধ্যে শী ৩টি পেশী কম। 





অথ মন্মীণি | 


সন্গিপাতঃ শিরা নাযুসন্ধিমংসাস্তিসত্যবঃ। 

ম়াপি তু তিঠন্তি প্রাণাঁ; খলু বিশেষতঃ ॥ 

শিরা, ক্লাঘু, সন্ধি, মাংস ও অস্থি ইহাদের 
সম্পাতস্থানকে মর্ম কহে। সেই মর্শস্থানেই 
জীবের জীব বিশেষরূপে অবস্থিতি করে। 





তেষাং সংখ্যামাহ | 


সপ্টোত্তরশতং সপ্তি দেহে মন্্রীণি দেহিনাম্‌। . 

তান্তেক(দণ মাংসে স্থারস্ঠাবস্থিু সম্তি হি ॥ 

সন্ধীনাং বিংশতিস্তানি স্াযুনাংন্সপ্তবিংশতিঃ। 
* হ্বারিংশদ্ তখৈকক শিরামগ্নাণি তত্র তু। 


' স্বা। পতি: সকথিযুগে ভাবত্যোৰ তুজদ্বত 
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বারা উদ চ পষ্টদেশে চতুদশ। 








_______ খু সপ্তত্রিংশস্সতানি হি॥ 





আযুর্ষেবেদ-সংগ্রহঃ। 


মনুষ্যদেহে সর্বশুদ্ধ ১০৭টি মর্দ আছে। 
তন্মধ্যে মাঁংসমর্্শ ১১টি, অস্থিমন্্মর ৮টি, সন্ধি- 
মর্ম ২০টি, জসামুমন্্ম ২৭টি এবং'শিরামন্্ম ৪১টা? 
এই ১০৭টি মন্ম্ের ২২টি পদথয়ে,.২২টি হস্ত- 
দবয়ে, ১২টি বক্ষঃস্থলে ও কুক্ষিদেশে, ১৪টি 
পৃষ্ঠে এবং ৩৭টি গ্রীবার উর্ধভাঁগে অবস্থিত। 

তান্ঠেতানি পঞ্চবিকল্পানি মর্দ্ণি ভবস্তি। তদ্যথা-_ 
সষ্ঠংপ্রণহর।ণি, কালান্তরপ্রীণহরাশি, বিশল্যঘ।নি, 
বৈকলাকরাণি, কজ।করাণীতি। 

সগ্ভঃপ্রণহর।ণি স্থার্মন্মীশ্যেকোনবিংশতিঃ। 

মর্থদেশা ন্বয়স্্িংশৎ স্থাঃ কালাস্তরমারকাঁ; ॥ 

চত্বারিংশচ্চ চত্ব।রি বৈকলাং জনয়প্তি হি। 

মর্ধাষ্টিকং কজাকারি বিশল্য্রং ত্রিকং মতম্‌ ॥ 
ূ মন্দ পাচ প্রকার। যথা- সদ্যঃপ্রাণহর, ] 
কাঁলাস্তরপ্রাণহর, বিশল্যপ্র, বৈকল্যকর ও 
রুজাকর। যে মন্ম আহত হইলে সদ্য (৭ 


দিনের মধ্যে ) প্রাণ নষ্ট হয়, তাহাকে সদ্যঃ- 


প্রাণহর ; যে মর্শ আহত হইলে কালাস্তরে 
প্রাণ নষ্ট হয়, তাঁহাকে কালাস্তরপ্রাণহর ; 
যে মর্ম হইতে শল্য উদ্ধৃত হইবা মাত্র প্রাণ 
ত্যাগ হয়, কিন্ত শল্য যতক্ষণ নিহিত থাকে, 
ততক্ষণ মনুষ্য জীবিত থাকে, সেই মর্খ্কে 
বিশলাত্ব মর) যে "মর্ম আহত হইলে 
অঙ্গের .বিকলত! জন্মে, তাহাকে বৈকল্যকর 
মন্ত্র এবং যে মর্ম 'আহত হইলে বিশেষ. 
বিশেষ রুজা (যন্ত্রণা) উপস্থিত হয়, তাহাকে 
রজাকর মন্দ কহে। 

সদ্যঃপ্রাণহর মন্দ ১৯টি; কালাস্তর- 
প্রাণহর মন্ত্র" ৩৩টি; বৈকল্যকর মর্শা ৪৪টী, 
রুজাকর মন্্ন ৮টী ; এবং বিশল্যদ মর্ম ৩টী। : 


শী 


সদ্যোমারকাণি মন্্াঁণি | 
শৃঙ্গাটকান্যধিপতিঃ শর্খো৷ ক্শিরাগুদস্‌। 
হাদয়ং ৰ্ডিনীতী চ সছ্যো। দত্তি হতাঁনি চেৎ'| 
শৃঙ্গাটক, অধিপতি, শঙ্খ, কণ্ঠশিরা, গুদ, 


হৃদয়, বস্তি ও নাভি, এই সকল মর্দ আহত 


আনে 





সম্যোৌমারক .মর্দ সকলের অবস্থান লিখিত 
হইতেছে । 


শৃঙ্গাটকানি। 
'স্বাণশ্রোতাক্ষিজিহয সন্তর্পকাণীং শিরামুখাণীং শিরসে! 
মধ্যে সংযোগন্থানং তানি চত্বারি শিরামর্্মীণি চতুরঙ্গুল 
প্রমাণানি, হতানি সন্তি সগ্যোমারকাণি ভবন্তি। 


নাসিক কর্ণ নেত্র ও জিহ্বা, ইহাঁদের 
সন্তর্পক শিরা-সমূহের মুখ, মস্তকের মধ্যে যে 
স্থানে মিলিত হইয়াছে, সেই স্থানে যে 
চাঁরিটী শিরামন্্ম উৎপন্ন হইয়াছে, তাঁহাঁদ্রিগকে 
শৃঙ্গাটক মর্ম কহে। শূঙ্গাটক মর্মর পরিমাথ 
চারি অঙ্গুল। সেই স্থান আহত হইলে সদ্যঃ 
প্রাণ বিনষ্ট হয়। 


পি হস 


অপর্তঃ। 

মন্তকস্তা ভ্যস্তরোপরিষ্ট।চ্ছিরাসদ্ধিসন্িপাঁতো৷ রোমা- 
কর্তঃ স এক৫। সন্ধিমর্্েদমর্ধাগগুল প্রমাণং সগ্যোম।রকম্‌। 

মন্তকের অভ্যন্তরে উপরিভাগে শিরা ও 
সন্ধির যে সংঘোগস্থীন, যাহার বহির্ভাগে 
রোমাবর্ত আছে, তাহাকে অধিপতি কহে। 
অধিপতি সন্ধিমর্খ, ইহার পরিমাণ ৪ 
ইহা! সন্ধ্যোমারক। 





শঙৌ। 
ক্রবোরস্তোপরি কর্ণললাটয়োর্মধ্য তে দ্বখ, অস্থি- 
মর্মণি সার্ধাঙ্গুলে মারকে। 
ভ্রপ্রান্তদ্বয়ের উপরিভাগে কর্ণ ও ললাটের 
মধ্যদেশে শঙ্খনামক দেড় অঙ্গুলি পরিমিত 
ছুইটি অস্থিমর্্ন আছে। তাহা সদ্যোমারক | 


'কষ্ঠশিরা শিরামাতৃকা । 


শ্রীবায়! উভয়পার্থয়েশ্চতশ্রশ্চতন্রঃ শিরান্তা অন্ে) 
শিরা্দাণি চতুরঙগুলানি সদ্ভোমারকাণি। 


টি 





শারীর-প্রকরণম্‌। 
ারারারার্রাবা রা ৃ 
হইলে সদ্যঃ প্রাণ বিনষ্ট হয়। শৃঙ্াটকাদি 





৩১ 





গ্রাবার উভয় পার্থে থে চাঁরিটি চারটি 
করিয়৷ আটটি শিরা আছে, তাহার! শিরামর্শ, 
সেই শিরামর্খের পরিমাণ চারি অঙ্গুলি, 
তাহারা সদ্যোমারক । | 


গুমর্ন্মা। 


গুদং প্রসিদ্ধম্‌ একং মাংসমর্শ চতুরগুলং সছ্োমারকম্‌। 
গুহদ্বারের অভ্যন্তরে গুদ নামক যে নাড়ী 

আছে, তাহাই গুদমর্্। ইহা চারি অঙ্গুল 

পরিমিত মাঁংসমর্শ ৷ গুদমন্খ, সদ্যোমারক । 


স্পি্পেপ 


হৃদয়মূ। 
স্তনয়োর্ম ধ্যমামীশয়দ্বারমেকং শিরামর্্র চতুরঙ্কুলং 
সচ্যোমীরকম্‌। 
স্তনদ্ধয়ের মধ্যস্থলে আমাশয়ের যে ছার 
আছে, তাহাই হৃদযমন্্ন ইহ শিরামর্শ। ইহার 
পরিমাণ চারি অঙ্গুল, হৃদয়মন্ত্ম সম্ভোমারক। 


বস্তিমর্ধ্ম । 

বস্তির্াভিপৃষ্টকটা-গুদবগ্রাণশেফসাম্‌। 

মধ্যে বস্তিস্তনুত্বক্‌ চ একদ্বারো হাধোমুখঃ | 
্নামুমর্দেদং চতুরঙ্গুলং স্যোমীরকম্‌ । 

নাভি, পৃষ্ঠ, কটী, গুদ, বজ্ষণ ও লিঙ্গ, 
ইহাদের মধ্যস্থলে বস্তি (মুত্রাশয় ) অবস্থিত; 
ইহার চন্দ পাতলা, ঘার একটি এবং মুখ অধো- 
দিকে। ইহা স্মায়ুমর্ম, মির ও 
সগ্ভোমারক। 


নাঁভিমর্ম্ম। 
নাভিঃ পরশিত্থা। শির্ামর্শেদং চতুরঙ্গুলং »স্যোমারকম্‌। 
নাভি কি সকলেই জানেন , ইহা শিরাঁ- 
মর্ম, চারি অঙ্গুলি পরিমিত, সম্ভোমারক।" 


সপ 








৩২ 





আয়ুর্কেদ-সংগ্রহঃ | 





কালান্তরপ্রাণহরাণি' মন্দীণি। 


ৰক্ষোমর্নীণি সীসস্ত-তল্গিপ্রেন্্বস্তয়ঃ | 
বৃহত্যে) পার্থয়োঃ সন্ধী কটীক তরুণে চ যে। 
নিতম্বাৰিতি চৈতানি কালাস্তরহরাপি তু 


'বক্ষোমর্শ, সীমস্ত, তল, ক্ষিগ্র, ইন্দ্রবস্তি, 
বৃহতী, পার্থসন্ধি, কটাক, তরুণ ও নিতম্ব, 
এই সকল মর্ম কালাস্তরপ্রাণহর। 


শিপ িসশি 


বক্ষোমন্মীণি। 
স্তনমূলস্তনরেহিনাঁপলা পাপন্তস্ত।; এতানি বাক্দো- 
ম্ীণি কালাস্তরমারকানি । 
স্তনমূলদয়, স্তনরোহিতদ্বয়, অপলাপদ্বয় ও 
অপক্তস্তদ্য়, এই আটটা বক্ষোমর্্ন। ইহারাই 
কালাস্তরমারক | 


পেশি 


স্তনমূলে। 
স্তনমূলে সুনয়োধরন্ত।দ্‌ ত্বাঙ্গুলং যাঁবদ্‌ দ্ধে শিরা- 
মর্দন, কফপূর্ণকোঠতয়! কালা্রমারকে । 
স্তনদ্বরের অধোভাগে ছুই অস্কুল পরিমিত 
যে ছুইটি শিরামন্দ আছে, তাহাই স্তনমূলমর্শ 
নামে অভিহিত | এই মর্শদয় আহত 
হইলে কোষ্ঠ কফপূর্ণ হওয়ায় কালাস্তরে প্রাণ 
বিন হয়। 


স্তনরোহিতে । 

স্তনরোহিতে স্তনয়োরুপরি দ্বাঙ্গুলং যাবদ্‌ তবে 
মাংসম্রণী, রক্ত পূর্ণকো ্টতয়! কালাভ্তরমারকে ৷ 

স্বনবয্ের উপরিভাগে ছুই অঙ্গুলি পরিমিত 
যে ছুইটি মাংসমন্ম আছে, তাহাই ম্তন- 
রোহিতমন্্ নামে অভিহিত। সেই মর্শ্র 
আহত হইলে কোষ্ঠ শোণিতপুর্ণ হওয়ায় 
কালাস্তরে মৃত্যু হয়। 





অপলাপৌ । 


অপলাপো অংসকুটয়োরংন্থাৎ ' পার্দয়োরুপরি 
দ্বে শিরামন্্র্ণী অন্ধাঙ্গুলে, রক্তেন' পুযতাং গতেন 
কালস্তরমারকে । 


্বন্ধকূটদয়ের নিম্নে, পার্থ্য়ের উপরিভাগে 
অর্ধান্থল পরিমিত যে দুইটি শিরামর্শ আছে, 
তাহা অপলাপ। ইহা আহত হইলে পুয 
হওয়াঁয় কালাস্তরে প্রাণবিয়োগ হয় । 

অপস্তাস্তৌ । 

অপন্তন্ভৌ, উভয়ত্রোরসো নান্ডো বা তবহে শিরা- 
মন্ত্রী অর্ধাগুলে,  বাতপূর্ণকোষ্ঠতয়া কাসখাসাভ্যাঞ্চ 
কালাস্তরমারকে। 

বক্ষঃস্থলের উভয়পার্বস্থ বাতবহ নাড়ী- 
দ্বয়ের অদ্ধাস্থুল পরিমিত স্থান অপস্তস্তমন্ম্ 
নামে অভিহিত। এই শিরাঁমন্্ঘযম আহত 
হইলে কোষ্ঠ বাধুপূর্ণ হওয়ায় কাস ওষ্বাস 
রোগে রোগির কালাস্তরে মৃত্যু হইয়া থাকে। 


সীমন্তাঃ । 
সীমস্তাঃ শিরসি পঞ্চ সন্ধয়ঃ সন্দিমর্াণি চতুরঙ্থুলানি 
উন্মাদতয়চিত্তৰিন।শৈঃ কালাস্তরমারকাঃ। রর 
মন্তকে যে পাচটি সন্ধি আছে,, 
তাহাদিগকে সীমস্তম্্ কহে। এই সীমস্ত 
নামক সন্ধিমর্ম সকলের প্রত্যেকের পরিমাণ 
চারি অঙ্কুলি। এই সীমস্তম্্ম আহত হইলে 
উন্মাদ ভয় ও চিত্তবিত্রম উপস্থিত হওয়ায় 
কালাস্তরে প্রাণ বিনষ্ট হয়। 


সপ 


তলানি। 


তলানি £ুমধাঙ্গুলিমনুক্রম্য হস্ত্ত মধ্যং তলম্‌, এৰ- 
মপরস্ত হন্তস্য পাদয়োশ্চ। চত্বারি তলানি মাংসমন্ীণি 
দ্বা্গুলানি রুজীভিঃ কালাভ্তরমারকাণি। ] 
মধ্যমাঙ্থুলির সমস্থত্রে হস্ততলের মধ্য- 
ভাগে ছুই অঙ্গুল পরিমিত স্থান তলমর্শ্ 








শারীর-প্রকরণম্‌। 








নামৈ অভিহিত্রু। এই তলমন্মম চারিটি ; থা 
ছুই "হুস্ততলে. ছুইটি ও ছুই পদতলে ঢুইটি। 
তলমর্্ম আহত*হইলে অভ্যস্ত যন্ত্রণা উপস্থিত 
হওয়ায় কাঁলাস্তরে প্রাণ বিনষ্ট হ্য়। 


ক্ষিপ্রাণি। 


পার্খসন্ধী । 
পার্থসন্ধী জঘনপার্থয়ো; সন্ধী শিরা মর্মণী ; অর্দগগুলে 
শোণিতপূর্ণকোষ্ঠ তয় কালস্তরম।রকে। 


উভয় জঘন ও উভয় পার্থের সন্ধিস্থলে 
যে ছুইটি শিরামন্্ম আছে, তাহাই পার্থ- 





অগষ্ঠাঙ্গলোর্মধাং ক্গিপ্রম। তন্চ হস্তায়দে? 


সন্ধিমন্ত্। এই মর্ম আহত হইলে কোষ্ঠ রক্তৃ- 


পাদয়োগ্ছেত গবং চত্াি সামু পাদধী গুল গ্াক্ষেপকে৭ । পূর্ণ হওয়ায় কালান্তরেঞ্প্রাণ বিনষ্ট হয়। 


কালাভ্রন।রকাণি । 

বৃদধান্থুঠঈ ও তগ্নিকটস্থ অঙ্গুলির সব্যে 
অদ্ধীস্লপরিমিত ক্ষিপ্র নামক শিরামর্ম 
অবস্থিত। সেই ক্গিপ্রনন্্ চারাট। যথা 
ঢই হস্তে দুইটি, ছই পদে উইটি। ক্ষিপ্রম্্র 
আহত হইলে আক্ষেপধোগ উপস্থিত হও- 
যার কালান্তরে গ্রাণবিয়োগ হয় । 


। 


| 





ইক্জবস্তয়ঃ । 
ইন্ত্বস্তয়; প্রকোঠয়োন/ধো দ্বে। জগনযোম/ধো দ্ধ 
এবং চত্বারি মাংসমন্জাণি দ্বাুলাশি; শোণিতক্ষয়েণ 
কীলাভ্তরনারকাণি ! 


প্রন্যেক প্রকোষ্ঠের ও প্রত্যেক জঙ্ঘাঁর ; 


মধ্যস্থলে এক একট করিরা £য চারিট 
মখংসমন্্দম আছে, হাহা ইন্্রবস্তি নাদে 
-অভিহিত। ইন্দ্রবন্তির পরিমাণ ছুই অস্কৃপি। 
এই মর্দ আহত হইলে শোণিতক্ষয় হেতু 


কালান্তরে প্রাণবিয়োগ হয় । 
বৃহত্যো । 
বৃহতোধ  স্তনখলাছুভয়ত; সপৃষ্ঠবংশং যাবৎ 


শিরানদ্রণী অর্ধাঙ্গুলাধৃত্তে ; শোণিতাতিপ্রবন্তিরপ দবৈঃ 
কাল।স্তরমারকে। 

স্তনমূল হইতে ঠিক জমস্থতরে পুরঠঠবংশের 
উভয় পারর্থে অর্দান্ুল পরিমিত যে দুইটি 
শিরামূন্দা আছে, সেই মর্শদ্ঘয়ই বৃহত্ী- 
যন নামে অভিহিত । বুহতীমর্্ম বিদ্ধ হইলে 
| অতিশয় রক্তমাব হওয়ায় কালাস্তরে প্রাণ 
। বিনষ্ট হয়। 


[ 


কটীকতরুণে। 
কটাকতরুণে ত্রিকসন্ধানে উভয়তঃ শ্রেশিকাণ্ডং 


৷ লঙ্গীকৃতাস্থিষ্িতে অস্থিমপ্রণ। অর্দাঙগুলে; শোণিতক্ষয়।ৎ 


পাঞুবিবর্ণবূগং কৃত্বা কালাম্তরম।রকে। 

ব্রিকস্থানের ( মেরুদণ্ডের নিয়প্রান্তের ) 
নিকটে উভয় দিকে শ্রোণিকাণ্ডে অর্দাঙ্গুল 
পরিমিত যে দুইটি অস্থিমন্্ন আছে, তাহাই 
কটীকতরণমন্্র নামে অভিহিত। এই মর্ধ 
আহত হইলে শোণ্রিতক্ষয় হেতু রোগী পাও ও 
বিবর্ণ হইয়া কাঁলাস্তরে মৃত্যুমুখে পতিত হয়। 


নিতম্বৌ । 

গিতস্থো প্রসিদ্ধো দে অস্থিমন্্রণী অর্দাগুলেঠ। অধ: 
। কায়শোষেণ দৌব্ধলোন চ কালাস্তরম|রকে। 

নিহম্ব কি তাহা সকলেই জানেন, এই 
নিতন্বয়ে অদ্ধীঙ্থুলি পরিমিত যে ছুইটা 
1 অস্থিমন্্ন আছে, তাহাই নিতশ্বমন্্ নামে 
কথিত। এই মর্ম আহত হইলে অধঃকায়ের 
শোধ ও দৌর্বল্য উপস্থিত হওয়ায় কাঁলা- 
স্তরে প্রাণবিয়োগ হয় । 





বৈকল্যকরাণি । 


লোিতাঙ্ষা গিজা নূর কৃর্চ।বিটপকুর্পরাঃ 
বুকন্দরে ক্গধরে বিধুরে সকৃকাটকে ॥ 
অংনাংসফলকাপাঙ্গ। নীলে মন্তে ফণে তখী 1. 
বৈকলা/করণা ম্যারাবর্ত দ্বোৌ তখৈব চ॥ 
লোহিতাক্ষ, আণি, জান, উব্বী, কৃর্চ, 
বিটপ, কুর্পর, কুকুন্দর, কক্ষধর, বিধুর, কৃকা- 




















৩৪ 
টিকা, অংস, অংসফলক, অপা্ক, নীলা, মন্যা, 
ফণ ও আবর্ভ, ইহীরা! বৈকল্যকর মর্ম । ইহা- 
দের বিষন্ন পিরিত হইতেছে। 


লোহিভাক্ষীণি । 


উর্ধ্যা উর্দানবে! বগ্গণনন্দেররুলে লোহিহাগং 
নাম। তন্চ দ্বে বাহোো?ও দ্ধ উত্লোত এবং তানি 
চত্বারি শির।মম্্াণাদ্জাপুলাশি বৈকলাকরাণিত তত 
শোণিহক্গয়েণ গঙাপাতি; সকপিনাদে। ব। 


. উর্কী নামক সনদের উপরে এবং বজ্জণন | 


সন্ধির নিষ্জে লোহিহাক্গ নানক বৈকল্যকর 
মা অবস্থিত | ই শিরানন্ম। ইতার পরিদাঁণ 
অদ্ধাঙ্থুপি । লোহিহাক্ষদন্ম গটা। থা দুই 
বাহুতে ২টা, ই উরে হটা। এই মম্মম 
আহত হইলে শোণিতক্ষর হওয়ায় পক্ষাথাত 
বা পায়ের অবসাদ হইয়া থাকে । 
আয়? । 

আপয়; জানুন উর্দম উঠয়ো; পাখয়ে।স্কাঙ্গুলম্‌ 
একম্মিন্‌ জানুনি দ্বে, অপরশিন্‌ দ্ধ এবং চত তানি 
স্বাযুঘখাণি অঙ্গাগুল।শি বেকলাকর।ণি £ তয় শোথাভি- 
বৃদ্ধি: মব্খিশ্বব্নচ। 

জান্ু্য়ের ঠিন আস্গুল উদ্ধে উভরপার্শে 
অদ্ধার্ুণ পরিনিত এক একটী করিয়া চারি 
আণি নামক বৈকলাকর স্সারুদন্্ম আছে । এই 
মন্ম আহত হইলে অত্যন্ত শোথ ও পায়ের 
স্তব্ধতা হয়। 


জানুনী। 
জানুনী জক্ষোর্দোঃ সন্ধী সন্ষিনন্্ীনী ছাঙ্গুলে 
বৈকলাকরে; তরখঞতা। 


জজ্ঘা ও উরুর সন্ধিস্থানে দুই: অস্কুল 
পরিমিত জানু নাগক বৈকল্যকর সন্ধিম্ম 
অবস্থিত। এই মন্দ আহত হইলে খঞ্জতা 
(খোঁড়া) হয়। 
রি ৪1 

উব্বাঃ দ্বে উব্ধবোধো, দ্ধে প্রগগয়োম ধো, এবং 


চতুর শিরামম্মণি একা গুলপ্রমাণা বৈকলাকারিণাঃ; 
তত্র শোশিতক্ষয়াৎ সকৃথিবাহ্বোঃ শৌষঃ। 








আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ। 








ছুই 





উরুদ্বয়ের'মধ্যে দুইটা এবং প্রগ্-( কনুই 
হইতে বগল পধ্যস্ত)-দ্রয়ের মধ্যে ছুইটী, 
সদুদয়ে চারিটা শিরামর্্ম আছে, এই শিরা- 
মন্ম উবর্নী নামে অভিহিত। ইহাঁর পরিমাণ 
এক অঙ্কুলি। এই মর্ম আহত হইলে শোণিত- 
ক্ষর হেতু পায়ের ও বাহুর শোষ হইয়া থাকে। 


কুর্াঃ। 

পাদয়োরগুঠাগুলো।ম্ধো ছয়ে রার্দমধশ্চ এবং 
চহার, ্ামুমশ্তাণি বৈকলাকরাণি: তথ্ধ পাদয়ো- 
অনণবেপনে) ভব হ। (ক্গিপ্রপ্তেপরিষ্ঠাছভয়ত; কুচ্চে। 
নাম) । 

পদদ্ধয়ের অঙ্গুগ ও তম্নিকটস্থ অঙ্কুলির মধ্যে 
অর্থাৎ ক্ষিপ্রদর্শের উদ্ধ ও অধোদিকে এক 
একটা.করিয়া৷ চারিটা বৈকল্যকর কুষ্ঠ নামক 
ন্নাধুমন্ম আছে, এই মর্ম আহত হইলে পাদ- 
ভ্রমণ (পা দুরিঘ্া বাঁওর়া) ও পাদকম্প হয়। 


বিটপে। 
বিটপে দ্বে বঙ্গণএষণয়োম'ধো স্ারুমর্্ণী একা- 
দুলে বেকল্যকরে : তর যাগ্ডামল্স্তরুত। ব। 
বক্ষণ (কুঁচকিস্থান ) ও বুষণ-( অণ্ড- 
কোঁষ )-দয়ের হব্যে এক অঙ্গুলি পরিমিত বিটপ 
নামক ঢইটি বৈকলাকর স্নাধুনর্দ আছে। ইহা 
আহত হইলে যওতা বা শুক্রান্ন তা হয়। 


কুর্পরৌ । 


কু্পরৌ কফোনিজো৷ দ্বোৌ সন্ধিনর্্ণী দ্ধাঙ্গুলোঁ 
বৈকলাকরো; তগ্র বাুমধো সন্কেচত | 

কনুই য়ে দুই অঙ্কুলি পরিমিত কৃর্পর নামক 
ছুইটি বৈকল্যকর সন্ধিনন্ম আছে, ইহা আহত 
হইলে বাহুর সঙ্কোচ হইয়া থাকে । 


কুকুন্দরে। 
কুকুন্দরে শিতম্বকূপকে দ্ধে সন্ধিমর্মণী' অর্ধাঙ্গুলে 
বৈকল!করে। তত্র স্পশগ্জানমধাকোযস্ত চেষ্টোপঘাতশ্চ। 
নিতদ্বকৃপে অর্ধাঙ্থুল পরিমিত যে সন্ধিমর্ঘ্ম 
আছে, তাহাই কুকুন্দরমন্্ম নামে অভিহিত। 
নিতথ্ে ছুইটী কুকুন্দর। ইহা আহত 


- পপ 














* শারীর-প্রকরণম্‌। 
হইলে স্পর্শশুক্তির লোপ গ অধঃকাঁয়ের 


ক্রিয়াহানি হইয়া থাকে। 


*ছিক্ষধরে । 


কক্ষধরে বক্ষকেক্ষকয়োম/ধো ছে ক্াযুমর্রণী একা- 
গুলে বৈকল্যকরে; তত্র পক্ষাঘাত; । 

* বক্ষঃ ও কক্ষা (বগল) এই উভয়ের মব্যে 
এক অঙ্গুলি পরিমিত কক্ষধর নাঁমক ছুইটি 
বৈকল্যকর স্বারুমন্্র ছুই দিকে আঁছে। এই 
মর্ম আহত হইলে পক্ষাঘাত উপস্থিত হয়। 


বিধুরে। 
বিধুরে কর্ণপৃষ্ঠতোহ্ধসংশিতে কিঞিনিয়।ক।রে 
দ্বে স্সাযুমন্ত্রণী অদ্ধাঙ্গুলে বৈকলাকরে ; তত্র বাধিথাম্‌। * 
কর্ণদয়ের পশ্চাংদিকের নিম্নভাগে অদ্ধা- 
স্ুলি পরিমিত বিধুরমন্্ম নামক ছুইটি বৈকণা- 
কর স্সীঘুসর্পা আছে। এই মন্দ আহত হইলে 
বাধির্ধ্য (কালা) রোগ উপস্থিত হয়। 


কৃকাঁটিকে। 


* কৃকাটকে শিরোগ্রীবয়োরুভয়তঃ সন্ধী দ্বে সন্ষি- 
মর্দণী অদ্ধীুলে বৈকলাকরে ; তত্র শিরঃকম্পঃ। 

মস্তক ও গ্রাবার সন্ধি স্থলে উভয় পার্থে 
অদ্ধাঙ্থুল পরিমিত দুইটি বৈকল্যকর সন্ধিমন্ম 
আছে, তাহাই ককাটিকা নামে অভিহিত। 
ক্ককাটিকামর্দ আহত হইলে শিরঃকম্প উপ- 
স্থিত হয়। 

₹সৌ । 


অংসৌ স্বন্ধো স্নামুমন্মুনী অর্ধাঞ্গুলে বৈকল্যকরে; 
তত্র বাহস্তন্তঃ 


ংসে অর্থাৎ স্বন্ধদয়ে অদ্ধাঙ্থল পরিমিত 
_বৈকল্যকর ছুইটি স্সামুমন্্ম আছে। তাহাই 
অংসমন্দন নামে অভিহিত। এই মর্ম আহত 
হইলে বাহস্তস্ত অর্থাত বাহুদবয়ের ক্রিয়া- 
লোপ হয়। 
অংসফলকে। 
অংসফলকে পৃষ্ঠৌপরি পৃষ্ঠবংশমুভয়তস্ত্রিকসন্থন্থে 


৬৫ 





আস্থিমর্ণী অর্দাঙ্গুলে বৈকল্যকরে ; তত্র বাহ্বোঃ শুন্যতা 
শোষশ্ । 


পৃষ্ঠের উপরিভাগে মেরূদণ্ডে যে ত্রিকসন্ধি 
আছে (খ্রীবার যে স্থানে স্বন্মদয়ের সংযোগ 
হইয়াছে), সেই ত্রিকসন্ধিতে অর্দান্থুল পরি- 
মিত বৈকল্যকর যে ছুইটি অস্থির আঁছে, 
তাহাই অংসফলকমন্্ম নামে কথিত। সেই 
মর্ম আহত হইলে বাহুদয়ের শূন্যতা ও শোঁষ 


উপস্থিত হয়। 
অপাঙ্গৌ। 


অপাঙ্গে! নেত্রয়োরভ্তে ৷ শির।মন্্রণী অর্ধাঙ্গুলো 
বৈকলাকরো; ত্র ্ধাং [চএপপাতে। বা। 

নেত্রদয়ের প্রাস্তকে অপাঙ্গ কহে, সেই 
অপাঞ্ছই অপাঙ্গনর্্ম নামে অভিহিত। এই ] 
বৈকলাকর অপাঙ্গ নামক শিরামন্মর্ঘয় অর্ধী- 
স্ুল পরিমিত। ইহা আহত হইলে আবন্ধ্য বা 
দৃষ্টির উপঘাঁত হয়। 


নীলে মন্যে চ। 

নীলে মন্যে চ কঠনডীনুভয়তশ্চতশ্বো ধমন্তাঃ 
ছে নীনে দ্বে মন্যে। তত্র একা মন্যা এক| নীল। একম্মিন্‌ 
পার্ে, অন্য মন্ট। অন্য। শীল! অপরম্মিন্‌ পার্থ । দ্বে দ্ধ 
শিরামপ্নন। দ্বাঙ্গুলে দ্বাগুলে বৈকল্যকরে; তত্র মুকতা 
বিকৃতন্বরত! রসএাহিত। চ। 

কণ্ঠনালীর উভয় দিকে চাঁরিটি ধমনী 
আছে, তাহাদের ছুইটির নাঁম নীলা ও দুইটির 
নাম মন্তা। এক পার্থে একটি নীলা ও একটি 
মন্যা, অপর পার্ণে একটি নালা ও একটি - 
মন্তা আছে। নীলা কণ্ঠনালীর দিকে, মন্তা 
গ্রাবার দিকে অবস্থিত। এই ধমনীচতু্য়ের 
প্রত্যেকটিতে ছুই অন্ুল পরিমিত যে চাঁরিটি 
শিরামর্শ আছে, তাহাই নীলামন্ম ও মন্তামন্শন 
নামে অভিহিত। এই বৈকল্যকর চারিটি মন্ম্র 
আহত হইলে মুকভা, স্বরের বিক্কৃতি ও রস- 
গ্রহণ শরির নাশ হয়। 


ফণে। 
ফণে আণম।গমুভয়তঃ শ্রোতোমার্গপ্রতিবদ্ধে খআভ্যন্ত- 


"| ্ীবায়াম্‌ অংসঘয়ন্ত চ সংযোগো। যক্র তৎ ত্রিকম্‌) | রতঃ শিরামর্রণী বৈকল্যকরে ; তত্র গন্ধাজ্ঞানম্‌। 


সলিল সললল্ডলসুললল 

















আমুর্বেধদ-সংগ্রহঃ 1 


_ নাসিকা-রন্ধদবমনের অভ্যন্তরে অর্ধাঙ্থুল | অভিহিত। ইহা, : আহত: হইলে হের 
পরিমিত বৈকল্যকর যে ছুইটিশিরামর্্ব আছে, | ক্রিয়ালোপ হয়। 
তাহাই ফণমর্্ম নামে অভিহিত। এই মর্শ শিরাংসি 
আহত হইলে দ্রাণশক্তি বিনষ্ট হয়। ুষ্চ 
ৃ কুর্চশির।ংসি পাঁদসন্ধেরধঃ এ একক্সিন 


আবর্তো । পাদে বে, দবেচ দ্বিতীয়ে এবং চত্বারি স্রাযুমর্দাণ্যেকা- 


শুলানি রুজাকরাণি; তত্র রজা শোফশ্চ। 
আবর্থো ক্রবেরুপরিনিয়য়ো; সন্ধিমণী অর্ধাগুলে 
বৈকল্যকরে; তত্রান্ধযং দৃষ্ঠঘূপঘ1তশ্চ। পাদসন্ধির (খুল্ফসদ্ধির) নিয়ে উভয় 


ভ্রর উপরে ও নিয়ে অর্দাঙ্গুল পরিমিত | দিকে এক একটি করিয়া এক অঙ্কুল পরিমাণে 
যে ছুইটি বৈকল্যকর সন্ধিমন্্র আছে, তাহাই | থে ছুইটি পীড়াদায়ক স্নাধুমর্দ আছে, তাহাই 
আবর্তমর্্ নামে অভিহিত। এই মর্ম আহত | কৃর্চশিরোমন্্ নামে অভিহিত। এই কৃর্ড- 


হইলে অন্ধতা বা দৃষ্টির উপঘাত হয়। শিরোমন্ম এক পায়ে ছইটি অপর পায়ে 
রি ছুইটি, সমুদাঁয়ে চারিটি। ইহ! আহত হুইলে : 































| অত্যন্ত যন্ত্রণা ও শোথ উপস্থিত হয়। 
কুজাকরাণি। 7 
ফো দ্বেখ মণিবন্ধে! দ্ব। তথ। কুর্চশিরাংসি চ॥ 
৮১১১8৯৭ রি | বিশল্যত্ানি 1 
ছইটি গুল্ফ, ছইটি মণিবন্ধ এবং চারিটি | উৎক্ষেপৌ স্থাপনী চৈব বিশল্যত্রং ত্রিকং মতম্‌| 
 কুর্চশির£, এই আটটি রুজাঁকর মর্্ম। ইহাদের উতক্ষেপমর্্ম দুইটা এবং স্থাপনীমন্মম একটি, 
বিবরণ লিখিত হইতেছে। সমুদায়ে তিনটি বিশল্যস্ মর্ম । 














৮ 





সপ 





উৎক্ষেপৌ । 


উৎক্ষেপে1 শঙ্খয়োরুপরি ক্রেশান্‌ যাবৎ । স্াযুমর্দণী 
অর্ধাগুলৌ। তয়োবিদ্ধয়োঃ সশল্য! জীবেৎ পাকাৎ 
পতিতশলেযা বাঃ উদ্ধতশল্যন্ত জিয়্েত। অতএধ 
বিশল্যমুদ্ধ তশল্যং হস্তীতি বিশল্যগ্্ম্‌।-. 

শঙ্খদ্ধয়ের উপরে কেশ স্থান পর্য্যস্ত অর্ধা- 
হুল পরিমিত যে ছুইটি স্বায়ুমন্্ম আছে, 
তাহাই উতক্ষেপ নামক বিশল্যদরমর্পা। এই 
মর্ম শল্য ঘারা বিদ্ধ হইলে যতক্ষণ তাহাতে 
শল্য থাকে, ততক্ষণ মনুষ্য জীবিত থাকে, 
শল্য উদ্ধৃত হুইলেই মরিয়া যায়, কত্ত বদি 
বিদ্বস্ান পাকাঁতে শল্য আপনা হইতে : 
খসিয়া পড়ে, .তাহা হইলে বাঁচে ।-বিশর্য : 
অর্থাৎ উদ্ধৃতশল্য- ব্যক্তির শ্রীণ-বিনাশ করে | 
বলিয়া এই মর্ধকে বিশলামমর্স:সবহে। 













গুলফমর্শ । 

গুলংফৌ খুন্টিকে সন্দিমর্মণী দ্বাঙ্গুলো! রুজা- 
করে।;. তত্র রজা পাদস্তত্তঃ থঞ্জত! বা। 
.. ঘুস্টিকা অর্থাৎ গুল্দ্ধয়ে ছুই অঙ্গুল 
পরিমিত যে ছুইটি রুজাকর সন্ধিমর্শ আছে, 
তাহাই গুল্ফমর্্ম নামে খ্যাত। এই মর্ম 
আহত হইলে অতিশয় যন্ত্রণা, পাঁদস্তস্ত বা 
খঞ্জতা জন্মে ! 























মণিবন্ধো । 
মণিবদ্ধে হততপরকোষ্ঠস্ধ সন্ধিমরদনী বাঙ্গুলো৷ 
যার তত্র হস্তয়োঃ ক্রিয়ারাহিতাম্‌। 
“ হস্ত ও.প্রকৌঁষ্ঠের মধ্যে মণিবন্ধ (কলি) 
[| নামক স্থানে ছুই অন্ুল 'পরিমিত পীড়াকর 
ফে বর্শা আছে, তাহাই মণিবদ্ধমর্ন্ম, নামে 








































স্বাপনীমর্দ্ন , একা ক্রবোম'ধ্য- শারদ অর্ধা- 
ছুলং বিশলাদ্ম্‌।, 
__. জন্বয়ের মধ্যে অর্াঙুলি পরিমিত স্থাপনী 
নামক বিশল্যকস শিরামর্শ অবস্থিত। প্রবিষ্ট শ্য 
ইহা হইতে উদ্ধৃত হইলে প্রাণবিয়োগ হয়। 


মন্শবেধনফলমাহ । 
 অগরাত্রান্তরে হন্থাঃ,সস্তঃগ্রাণহরাণি হি। 
কালান্তরপ্রাণহরং পক্ষে মাসে চ মারকম্‌ | 
 সগ্ধঃপ্রাণহর মন্দ আহত হইলে সপ্ত 
রাত্রির মধ্যে প্রীণ বিনষ্ট হয়। কালাস্তরু 
প্রীণহর মর্ম ,আহত হইলে এক পক্ষবা 
এক মাসের মধ্যে মৃত্যু হইয়। থাকে । 


সগ্যঃপ্রাণহরধান্তে বিদ্ধং ক।লেন মারয়েখ। 
কালার প্রাণহরমন্ভে বিদ্ধন্ত ছুঃখদম্‌ ॥ 


যে সকল মর্ সগ্ভঃপ্রাণহর, তাহারা যদি 
অস্তভগে বিদ্ধ হয়, তাহা হইলে সগ্ধঃ প্রাণ 
নাশ ন। করিয়। কালাস্তরে অর্থাৎ এক পক্ষ 
বা .এক মাসের মধ্যে গ্রাণসংক্ষয় করে। আর 
যাহারা কালাস্তরে প্রাণনাশক মর্ম, তাহারা 
ধদি প্রাস্তভাগে বিদ্ধ হয়, তাহা হইলে কালা” 
স্তরমারক না হইয়া অত্যন্ত হ্রদ হইয়া 
থাকে। : 


| মন্্াগ্যধিষ্ঠায় হি যে বিকারা মুচ্ছ/তিকায়ে বিবিধানরাণাম্‌ 
প্রায়েণ তে বৃচ্ছ-তম। ভবস্ভি বৈগ্ভেন যত্রৈরপি.সাধ্যমানাঃ 


যে সকল রোগ মানবগণের মর্স্থান 
আশ্রয় করিয়া উৎপন্ন হয়, তাহার! বৈদ্ধকর্তৃক 
নত চিকিংসিত হইলেও অতি কষ্টসাধ্য 
হ্যা থাকে। 


'হইয়াছে।) নাভিও সেই প্রাণকে অর্থাৎ 





বাহিনী সমস্ত শিরা নাভিতে অন্ধ । তাহারা. 
সেই নাতি হইতে শাখা প্রশীখা। দ্বারা সর্কা- 
যবে পরিব্যাপ্ত হইয়াছে। | 

শরীরং সকলঞ্ৈতচ্ছিরাঁভি; পোষাতে সদা । 

প্রণালীভিরিব।রামা: কুলযাভিঃ ক্ষেত্রধাগ্ঠবৎ ॥ 

জলপ্রণালী দ্বারা যেমন উদ্চানের, বৃক্ষ 
সকল পরিপুষ্ট হয়, কুল্য! অর্থাৎ কৃত্রিম খাত. 
দ্বারা যেমন ক্ষেত্রের ধান্ত সকল বর্ধিত হয়, ||. 
& সকল শিরা দ্বারাও সেইরূপ সমস্ত শরীরের 
পোষণ হইয়। থাকে গে 

প্রসারণীকুঞ্চনাদি-কিয়াতিঃ সততং তনৌ। 

শিরা এবোপকুর্বস্তি তা স্থাঃ সপ্তশতানি তু ॥ 

মনুষ্যশরীরে সাত শত শিরা আছে। 
সেই শিরা ঘারাই সতত দেহের প্রসারণ *ও 
আকুঞ্চনাদি ক্রিয়া নির্বাহিত-হয়। 


যথ। ভ্রমদলে সাক্ষাদ্‌ দৃশ্তপ্তে প্রততাঃ শিরাঃ। 
তখৈৰ দেহিনো দেহে বর্তন্তে সকলাঃ শিরাঃ।. 


বৃক্ষপত্রে শিরা সকল যেমন সেবনী হইতে 
শাঁখা প্রশখি! দ্বারা সর্বাবয়বে প্রতত হইয়া 
থাকে, দেহির দেহে শিরা সকলও সেইরূপ 
ভাবে অবস্থিতি করে। 

নাভিস্থাঃ প্রণিনা প্রাণাঃ প্রাণান্লাভিরুপাজিতা। 

শিরাভিরাৰৃতা নাতিশ্ক্রনাভিরিবারকৈ:| 

প্রাণিগণের প্রাণ নাভিতে অর্থাৎ নাঙ্যা- 
বরক শিরাসমূহে অবস্থিত । (শিরাসমূহের প্রাণ্‌- . 
ধারকত্ব শক্তি বিশেষরূপে আছে বলিয়াই 
এস্থলে শিরাসমূহকে প্রাণ বলিয়া উদ্দেশ কর! 


শিরাসমূহকে আশ্রয় করিয়া আছে। চাকার 
নাভি যেমন অর অর্থাৎ পাখি সকল দ্বার! || 
চতুর্দিকে ব্যাপ্ত, মন্ধুষ্যের নাভিও সেইরূপ 
শিরাসমূহ সার আবৃত হইয়া থাকে। 


তথ বখ-তাল খু ননশিরাাদিপ। দাঃ |] 
দশ বাতবহা, দশ পিত্তৃধহা, দশ শলেষহাঃ, ঘশ রত". 
ৰহাঃ। নাঃ খল বাতবহানাং ১৬৪৪১ 


৩৮ 


আযুর্ব্েদ-সংশ্রঁহঃ 


গাঁ জমবহত্তাঃ পেঙস্থামগতা,. রকবহাঃ যকৃৎ- | দ্বয়ে ২টি, ইহাদের এইমাত্র প্রতেদ দৃষ্ট হয 


্লীহগতাঃ | এবং শিরাঃ সপ্তশতানি ভবস্তি। 

শরীরে যে সাত শত শিরা আছে, তাহা- 
দের মূল শিরা ৪০টী। তাহাদের ১০ টি 
বাতবহ, ১০টা পিত্তবহ, ১০টি শ্লেম্সবহ এবং 
১০টি রক্তবহ। বাতস্থানগত বাতবহ এ ১০টি 
মূলশিরা শাখা প্রশাঁথা দ্বার! ১৭৫ সংখ্যক এবং 
'পিত্বস্থানগত পিত্ববহ ১০ টি. শিরা ১৭৫ 
সংখ্যক॥ শ্নেম্স্থানগত শ্লেম্সবহ ১০টি শিরা 
১৭৫ সংখ্যক $ ও যক্ৃৎ প্লাহ! গত রক্তবহ ১০টি 
শিরা! ১৭৫ সংখ্যক অর্থাৎ ৪০টি মূলশির৷ হইতে 
সমুদয়ে ৭০* সংখ্যক শিরা হইয়াছে । 


তত্র বাতবহা একম্মিন সক্থখনি পঞ্চবিংশতিঃ। 
এতেনেতরসক্থিব।হ চ ব্যাথ্যাতৌ। বিশেষতঃ কোষ্ঠে 
চততুন্থিংশৎ, তাসাং শ্রোণ্যাং গুদমেঢ.াদিসংশ্রিত। অক্টে, 
দ্বেদ্ধে পার্থয়ো?, ষট্‌ পৃষ্ঠে, তাবত্য এব উদরে, দশ 
||.বক্ষসি, একচত্ব।(রিংশৎ জক্রণ উর্দং-তাসাং চতুর্দিশ 
আ্রবায়াং, চতশ্রঃ কর্ণয়ৌ:, নব জিহ্বায়াং, ষটু নাসিকায় ম্‌, 
অষ্টো নেত্রয়োঃ। এবং বাতবহানাং সপকমপ্ততিশতং 
ভৰতি। এবং বিভাগঃ পিত্তবহানীমপি। বিশেষতন্ত 
পিত্তবহ! নেত্রয়োর্দশ, কর্ণয়োথ্ধে এবং রক্তবহা অক্জে 
নেত্রয়োঃ। শ্লেম্সবহাত্ত ষোড়শ গ্রীবায়াং, কর্ণয়োদ্ছে। 
এবং শিরাণাং সপ্তশতানি ব্যাখ্যাতানি। 


প্রত্যেক পায়ে ২৫টি করিয়া ৫০ টি, এবং 
প্রত্যেক হাতেও ২৫টি করিয়া ৫০টি বাষুবহ 
শিরা আছে। কোষ্ঠদেশে ৩৪টি, তন্মধ্যে 
নিতত্বদঘয়ে, গুহো ও লিঙ্গে ৮টি, ছুই পার্ে 
ছুইটি করিয়। ৪টি, পৃষ্ঠদেশে ৬টি, উদরে ৬টি 
এবং বক্ষ:স্থলে ১০টি। জক্রর উদ্ধভাঁগে ৪১টি, 
তন্মধ্যে গ্রাবাতে ১৪ টি, কর্ণদয়ে ৪টি, জিহ্বাঁয় 
৯টি, নাসিকায় ৬টি এবং : নেত্রদ্য়ে ৮ টি। 
এইরূপে ১৭৫টি বাতবহ শিরা সমস্ত শরীরে 
ব্যাপ্ত হইয়া আছে। এইরূপ বিভাগাহুসারে 
পিত্ববহ শ্লেম্ষবহ. ও রক্তবহ শিরা সকলও 
দেহে অবস্থিত আছে। তবে বিশেষ এই, 
পিত্তবহ শির! নেত্রছয়ে ১০টি ও কর্ণদয়ে ২টি; 
রক্তবহ শিরা নেত্রয়ে ৮টি ও কর্ণদয়ে ৪টি 
|| এবং প্লেশ্ষবহ শিরা গ্রাবাদেশে ১৬ টি ও কর্ণ- 


দির ননী কথিত 


হইল। 

ক্রিয়াণামপ্রতীঘ।(তমমোহ্‌ং রর । 

করোতান্তান্‌ গুণাংশ্টাপি স্বাঃ শ্রিরাঃ পবনশ্চরন্‌ ॥ 

পক্রিয়াণং” প্রসারণাকুঞ্চনাদীনাম্‌ "অমোহ্‌ং বুদ্ধি 
কন্মাণাং” বুদ্ধীক্্রিয়াণাম্‌ |» মনসঃ বুদ্ধেশ্চ ম্বে স্ব 
বিষয়ে জ্ঞানং করোভীত্যর্থট। প্অগ্তান্‌ গুণান্” 
রসাদিব্যাপনদ্বারা শরীরপোষণাদীন্‌। 

যদা তু কুপিতো বায়ুঃ শিরাঃ স্বাঃ প্রতিপদ্যতে ॥ 

তদান্ত বিবিধ! রোগ! জায়ন্তে বাতসম্তবাঃ | 

স্বকীয় শিরায় সঞ্চরিত বাধু শরীরের 
প্রসারণ ও আকুঞ্চনাদি ক্রিয়। সম্পাদন করে ; 
বুদ্ধিকর্ম্ের অমোহ অর্থাৎ মন ও বুদ্ধির স্ব স্ব 
বিষয়ের জ্ঞানোৎ্পাদন করে ?.ত্তিক্ রসাদি- 
পরিচালন দারা শরীরের পোষণাদি ক্রিয়!] 
সকল করিয়া থাকে। কিন্ত বায়ু কুপিত 
হইয়া স্বশিরায়্ সঞ্চরণ করিলে বাঁতজনিত 
বিবিধ রোগের উৎপত্তি হয়। 


ভ্রাজিষ্ণতা মন্্রুচিমগ্রিদীপ্তিমরৌগতাম্‌। 

করো ত্যন্তান্‌ গুণাংস্চাপি পিত্তমাশ্রশিরাশ্চরৎ | 

“অরোগতাং" পৈত্তিকরোগানুৎপত্তিম্‌। “অন্ঠান্‌ 
গুণান্‌” মেধা বুদ্ধিদ্শনাদীন্‌। 

যদা তু কুপিতং পিত্তং সেবতে স্ববহাঃ শিরাঃ। 

তদাস্ত বিবিধা রোগ! জায়ত্ে পিত্তসম্তবাঃ॥ 

স্বকীয় শিরায় সঞ্চরিত পিত্ত শরীরের 
ওজ্জল্য, অন্নে কচি, অগ্নির দীপ্তি, পৈত্তিক 
রোঁগের অন্ুৎপত্তি এবং মেধা বুদ্ধি ও দর্শনাদি 
গুণ সকল উৎপাদন করে, কিন্ত এ পিত্ব 
কুপিত হইয়া যখন স্বশিরায় বিচরণ করে, 
তখন শরীরে নানাবিধ পিত্তজনিত রোগ 


আনয়ন করিয়া থাঁকে। 


নেহমজেযু সন্ধীনা স্ৈধ্যং বলমরোগতাম্‌। .. :: 
করোত্য্ন্‌ গুণাংসটাপি বলাসঃ বা: শকাশচরম্‌। 
"অরোগতাং" গ্লৈশিকরোগানুৎপত্তিম্‌। প্অন্ঠান্‌ 
গুণান্‌” বলপুষ্ট্যাদীন্‌। 
দা তু কুপিতঃ পলা বাঃ শিরা: প্রতিপপ্ততে। 
_ তদান্ত বিধিধা রোগা জুায়তে ল্লেম্মসভ্বাঃ & 


বীর শিরায় স্রিত জা শরীরে 











শারীর-প্রকরণমূ। 


চিন্ধণতা, সন্ধি সকলের দৃঢ়তা, শ্লৈষ্মিক 
রোগের অঙ্গুৎপত্তি এবং বলপুষ্ট্যাদি গুণ 
সকল উৎপাদুন করে। কিন্ত শ্্েম্া যখন 
কুপিত হইয়া স্বশিরায় : বিচরণ করে, 
তখন হ্লেম্মজনিত বিবিধ রোগ জন্মাইয়! 
থাকে। 

ধাতুন।ং পুরণং বর্ণং টা 

স্বশিরান্থ চরদক্তং কৃর্যযাচ্চান্তান্‌ গুণানপি॥ 
প্অন্ত।ন্‌ গুপান্‌” বলপুষ্টাদীন্‌। 

যদ। তু কুপিতং রক্তং সেৰতে স্ববহীঃ শিরা | 

তদাস্ত বিবিধা রোগা জায়ন্তে রক্তসম্ভব; ॥ 

স্বকীয় শিরায় সঞ্চরিত রক্ত, ধাতুসমূহের 
পূর্ণতা, দেহের সুন্দর বর্ণ, সপরশজ্ঞানের পটুতা 
এবং শরারের বল-পুষ্ট্যাঁদি গুণ সকল সম্পাদন 
করে। কিন্ত রক্ত যখন কুপিত হইয়া! 
ত্বশিরায় সঞ্চরণ করিতে থাকে, তখন রক্ত- 
ছুষ্টিজনিত বিবিধ রোগ আনয়ন করে। 


তত্রারুণা বাতবহা; পূ্যন্তে বায়ুনা শিরাঃ। 
পিন্তাছুষ্াাশ্চ নীল।শ্চ শীত! গৌবধ্যঃ স্থির; কফাৎ। 
অন্থগ্বহাস্ত তা রক্তাঃ স্থাশ্চ নাতুযু্কশীতল।? | 


বাতবহ শিরাসমূহ বাঘু দ্বারা পূর্ণ থাকে, 
তাঁহা দেখিতে অরুণবর্ণ। পিভ্তবহ শির! 
স্কল উক্কম্পর্শ এবং তাহা নীলবর্ণ। কফ- 
"বহু শিরা সকল.শীতম্পর্শ গুর্ুবর্ণ ও কঠিন। 
রক্তবহ শিরা সকল নাত্যুষ্চ নাতিশ।তল ও 
রক্তবর্ণ হয়। 


অথ ধমন্যঃ। 


খমস্তো নীভিতো জাতাশ্তুর্বিংশতিনখ্যয| | 

দশোর্গা দশাধেগাঃ শেধান্তিাযাগ গতাঃ স্মৃতাঃ ॥ 

তত্রর্্গা শবন্পর্শরপরসগনপ্রস্থাসোক্ছীসজুস্তিত- 
ক্ষুত্হসিতকখিতরুদিতগীতাদিবিশেষানভিবহত্তযঃ শরীরং 
ধারয়ভি। তান্ত হৃদয়ং গতাস্ত্রিধ৷ জায়স্তে, ত্ান্ত্রংশ 
তাসুং মধ্যে দে দ্ধ বাতপিল্রকফোশিতরসান্যবহত, 
|| অ দশ।. অষ্ঠাতিঃ শর্বরসরপগন্ধান্‌ গৃহাতি পুরুষঃ। 
; || ঘ্বাভ্যাং ভাবতে, দ্বাভ্যাং ঘোঁবতে, দ্বাভ্যাং স্বপিতি, দ্বাভ্যাং 
1 জাগর্তি, থে চান্থগ্াহিন্চোঁচ থে সতন্ং হিয়া বহতঃ, ্তন- 
) 'সংধিতে তে এ্ৰ শুরং নরত শুদাভামভিবহত;? 





তাস্েতা্িংশৎ ,সবিভাগা। ব্যাখ্যাতাঃ। এতাভি- 
রা নাতেরদরপার্থপৃষ্টোর্ন্বখ্ীবাধাহবো ধাধান্তে 
চাল্াস্তে চ। 


ধমনী নাভিদেশে উৎপন্ন, তাহা ২৪টি। 
তন্মধ্যে ১০টি উর্গামী, ১০টি অধোগামী 
এবং ৪টি তির্য্যগগামী । 


উদ্ধাগত ১০ ধমনী দ্বারা শব স্পর্শ রূপ 


রস ও গন্ধের গরিগ্রহ এবং নিশ্বাস প্রশ্বীস জ্স্তা || ' 


ইাচী হান্ত বাক্যকথন ও রোদনাদি ক্রিয়া 
সম্পাদিত হয়। এই ধমনী ১০টি নাভি 
হইতে হৃদয়ে গিয়া. তথায় তিন তিন 
শাখায় বিভক্ত হইয়া ত্রিংশংসংখ্যক হই- 
যাছে। এই ৩০টী ধমনীর মধ্যে ১০টী ধমনী 
বাঁধু পিত্ত কফ রক্ত ও রসকে বহন করে 
অর্থাৎ ইহাঁদের ছুইটী ধমনী বাঁযুকে, ছইটা 
ধমনী পিত্তকে, ছুইটী কফকে, ছুইটী রক্তকে 
এবং ছুইটা রসকে বহন করিয়া থাঁকে ; এই- 
রূপে ৮টী ধমনী শব্দ রূপ রস ও গন্ধ গ্রহণ 
করে। ছুইটা দ্বারা বাক্যকথন, ছুইটা দ্বারা! 
শব্দনিঃসারণ, ছুইটী দ্বারা নিদ্রা, ছুইটা ছারা 
নিদ্রাভঙ্গ, ছুইটী দ্বার! অশ্রবহন, স্ত্রীলোকের 
স্তনাশিত ছুইটা দ্বারা স্তন্তবহন, এবং 
চুইটা ধমনী দ্বারা পুরুষের শুক্রবহন কার্য্য 
নির্ধাহিত হয়। এই যে ৩০টা ধমনী ব্যাখ্যাত 
হইল, ইহাদের দ্বারাই নাভির উপরিস্থিত 
উদ্রর পার্থ পৃষ্ঠ বক্ষঃ স্বন্ধ গ্রাবা ও বাহু ধ্ত. 
এবং চালিত হইয়া থাকে । 


সপ 


অধোঁগতাঃ প্রাহ। 


অধোগতান্ত বাতমুত্রপুরীষশ্ুক্তার্তবাদীন্যধে! বহততি। 
তান্ত পিত্তীশয়ং গতা গ্রিধাজায়ন্তে, তান্ত্রিংশং। তাসাং 
মধ্যে দ্বে দ্বে বাতপিত্তকফশোগিতরসান্‌ বহতঃ, তা! দশ । 
দ্ধে অন্লবহে অগ্রাশ্রিতে, দ্বে তোয়বহে, দে বস্তিগতে: 
মুত্রবহে, ছে শুত্রস্ত প্রাছর্ভাবায়, দ্বে তদ্দিসর্গার, তে এব 
নারীণাম্‌ আর্তবং প্রাহুর্ভীবরতঃ বিস্থজতশ্চ। দ্ে,স্থুলাঃ- 
প্রতিবন্ধে পুরীবং বিস্তীঃ। অষ্টাবন্যান্তিয্যগ,গতাঃ 
ম্বোমগতপর়তি: এ এতাতিরধো নাতেঃ 





চা: 


পাপী নে সকৃধীনি 
চালাতে চ'।. | 


অধোগত ধমনী ১০টী বাত মূত্র পুরীষ 
শুক্র ও আর্তবাদি বহন করে। এই ১০টা 
ধমনী নাভি হইতে পিত্তাশয়ে গিয়া তথায় 
তিন তিন শাখায় বিভক্ত হইয়া ত্রিংশং- 
সংখ্যক হইয়াছে। এই ৩০টী ধমনীর মধ্যে 
১০টী ধমনী বাত পিত্ত কফ শোঁণিত ও রসকে 
বহন করে, অর্থাৎ ইহাদের ছুইটা বাযুকে, 
ছুইটী পিত্তকে, ছুইটী কফকে, ছুইটী শোণি- 
তকে এবং ছুইটা রূসক্ষে বহন করিয়া থাকে। 
অন্তাশ্রিত ছুইটা ধমনী অন্নকে ও ছুইটী জলকে, 
বস্তিগত ছুইটা মুত্রকে বহন করে, ঢুইটা শুক্রের 
উদ্ভব ও ছুইটা শুক্রের ক্ষরণ করে এবং তাহা- 
রাই স্্রীদিগের খু শোণিতের উত্তব ও খতু- 
শোণিতের ক্ষরণ করিয়৷ থাকে । স্থুলান্্প্রতি- 
বন্ধ ছুইটা ধমনী পুরীষকে নিঃদারণ করে। 
এবং অবশিষ্ট ৮ট তির্য্গ্গত হইয়া! স্বেদকে 
নিষ্ষাশিত করিয়া থাকে । এই ৩ণ্টা ধমনী 
দ্বারা নাভির অধ্যস্থিত পক্কাশয় কটা মূত্র 
পুরীষ বস্তি গুহা লিঙ্গ ও সক্থি ধৃত এবং 
চালিত হয়। 


ধার্যযন্তে 


তির্য্যগ্গতাঃ প্রাহ। 


" তির্যগগতাঁনাস্ত চতস্থণাং ধমনীনামেকৈক। শতধ! 
সহম্বধা চোশুরোত্তরং বিজ্ঞান্তে, তাম্ৃসংখোয়ান্তাতি- 
রিদং শরীরং গবাক্ষিতং* বিবদ্ধমায়তঞ্চ ; তাঁসাং মুখাঁনি 
রোমকুপপ্রতিবদ্ধ'নি, যৈঃ স্বেদমভিবহত্তি রসধশপি 
সন্ত্ণয়নতাত্ত্হিশ্চ। তৈরেৰ চাভ্যঙ্গপরিষেকাবগাহা- 
লেপনবীধ্যাণি স্বচি পক্ষাস্তত্তঃ প্রবেশয়স্তি। 
স্পর্শং হুখমনূখং ৰা গৃহ্াতি। 

তির্ধ্যগ্গত চারিটি ধমনীর এক একটি শত 


সহস্র শাখায় বিভক্ত হইয়া, অসংখ্যেয় হই- 


** গৰাক্ষো| বাতীয়নং, যথা গৰ।ক্ষে বনি জ্ছিপাণি 
ভৰজ্তি, তথা অন্মিন্‌ দেহে জালবৎ শিরাঃ ব্যাপ্য 
তি্ঠীতি তাবঃ। বিবদ্ধসীয়তম্‌। গৰাক্ষিতং গৰাক্ষা- 
"|| কাররদ্ধ,নিকরঘুক্তং কৃতমিত্যথঃ। 


আয়ু্ধ্দ-সংশ্রহঃ।: 





যাছে। সেই সবল ধমনী বার? সমন্ত শরীর 
গবাক্ষিত হইয়া রহিয়াছে অর্থাৎ গবাক্ষে 
যেমন বহুসংখ্যক ছিদ্র থাকে,সেইরূপ এই 
দেহে তব শিরা সকল জালের ন্যায় ব্যাপ্ত 
হইয়া আছে। এ সকল ধমনীর মুখ রোম- 
কৃপে প্রতিবদ্ধ। ইহাদের দ্বারা স্বেদ অভি- 
বাহিত এবং অভ্যন্তরে রস ও বাহিরে ত্বকৃ || 
সন্তর্পিত হয়। আর অভ্যঙ্গ, পরিষেক, অব- 
গাহন ও আলেপন, ভ্রাজক পিত্ত দ্বারা ত্বকে 
পরু হইয়া তাহাদের বীর্ধ্য ইহাদের দ্বারাই 
দেহাভ্যস্তরে প্রবিষ্ট হয়। এবং ইহাদের 
দ্বারাই কর্মাত্মা স্থংজনক বা অস্থথজনক ] 
স্গীর্শ প্রতীতি করেন। 

যথা স্বভাৰতঃ থানি সবণ।লেধু বিসেষু চ। 

ধমনীনাং তথ! খানি রসে। যৈরুপচীয়তে ॥ 

যেমন পদ্ের মুণালে ও বিসে স্বভাঁবতঃ 
ছিদ্র থাকে, ধমনীর অভ্যন্তরেও সেইন্প 
ছিদ্র আছে। সেই সকল ছিদ্র দ্বারা শরীরে 
রস সঞ্চারিত হয়। (পস্মনালের পঙ্বস্থ নিয় 
ভাগকে মৃণাল এবং উপরিভাগকে বিস 
কহে)। “(রস প্রধানভূত বলিয়া! এ স্থলে 
রসেরই উল্লেখ হইয়াছে, অতএব অভাঙ্গ, 
পরিষেকাদির বীর্ধ্যও ইহাদের দ্বারা শরীরে 
প্রবিষ্ট হইয়া থাকে ।) 


অথ প্ররৃতিলক্ষণমাঁহ। 


অপ্ত প্রকৃতয়ে৷ নূণাং বাঁতাৎ পিত্তাং কফাৎ তথা । 

সংসর্গাৎ সন্গিপাতাচ্চ ভবস্তি ভিমজাং মতে | 

শুক্রশোণিতসংযোগে যো! দোবস্ভুধকটে। তবে । 

প্রকৃতির্জীয়তে তেন তস্তা। লক্ষণমুচ্যতে ॥. 

মন্ষ্যের সপ্ত গ্রকৃতি। যথা--বাতগ্রক্ৃতি, 

পিত্রপ্রকৃতি, . শ্লেমসপ্রককৃতি, 'বাহঙ্লেম্সগ্রকুতি, 
বাতপিত্বপ্রকতি, পিত্রস্নে্মপ্রকৃতি এবং সঙ্গি-. 
পাতগ্রকৃতি। শুক্র ও শোণিতের সংযোগ- 


1 সময়ে উহাতে বাঁতাদি যে দোষের আধিক্য, 


ও লি 





শারীর-প্রফরণম্‌। 


1৪১ 


[ খট, লেই দোছেরই প্রককতি হই থাকে । [ হইবে, তাহাকে হ্মরকৃতি এবং যাইতে 


বাতজাদি প্রতত্যক প্রকৃতির লক্ষণ লিখিত 
হইতেছে । 


অথ বাতপ্রকৃতিলক্ষণম্‌ ৷ 


জাগরূকোহন্ধকেশশ্চ স্ক টতাতিবকরঃ কৃশঃ। 
শীঘ্রগো বহ্যাগ কষ স্বপ্নে বিয্তি গচ্ছতি। 
এবংবিধঃ স বিজেয়ে! বাতপ্রকৃতিকে! মক্ঃ ॥ 


বাতপ্রকৃতি ব্যক্তি জাগরূক, অল্পকেশ- 

বিশিষ্ট, স্ক,টিতকরচরণ, কৃশ, শীত্রগামী, বহু- 

ভাবী ও রুক্ষদেহ হয় এবং দ্বপ্পে আকাশমার্দে 
গযন করে। 


(আস 


অথ পিতপ্ররুতিলক্ষণম্‌। . 


পিক্তপ্রকৃতিকো। লোকে যাদুশোইধ নিগদাতে। 

অকালপলিতো! গৌর: ক্রোধী স্বেদী চ বুদ্ধিষান্‌ ॥ 
খততুক্‌ তাত্রনেত্রশ্ স্বপ্নে জেোতীংযি পঠ্ঠতি। 

এবংৰিধো ভবেদ্যন্ত পিত্তপ্রকৃতিকো নরঃ ॥ 


পিত্রপ্রকৃতি ব্যক্তি যেরূপ লক্ষণাক্রাত্ত 
হয়, তাহা কথিত হইতেছে। পিত্তপ্রক্কতি 
লোকের অকালে কেশ পাকে; সেব্যক্তি 
গোরবর্ণ, ক্রোধালু। শর্ত, বুদ্ধিমান্, বহ- 
ভোজী ও তাঘ্রনেত্র হয় এবং স্বপ্রাবস্থায় 
মক্ষত্রাদি জ্যোতির্শর পদার্থ দর্শন করে। 


অথ শ্লেত্সগ্রকৃতিলক্ষণম্‌ | 
স্টামকেশঃ ক্ষষ$ সুলে! বহষীর্যো। মহাবলঃ। 
স্বপ্নে জলাশয়ালোকী শ্লেন্প্রকৃতিকে। নরঃ | 
্লম্বপ্রকতি ব্যক্তি শ্রামবর্ণকেশবিপিষ্ট, 
কার্যযক্ষম, স্কুলকার, বন্বীর্ধ্য ও মহাঁবলবান্‌ 
হস্স এবং দ্বপ্নে জলাশয় দর্শন করে। 


_. ছুত্তে প্রকৃতে ত্র রূপং দোবপন্ত তু। 
তাং সং'মর্গেন জানীরাৎ সর্বলিলৈ্রিফোহজাম্‌ ॥ 


_. যে প্রক্কতিতে ছুই দোষের, লক্ষণ লক্গিত 


বাতাদদি তি 'দৌষেরই লক্ষণ দৃষ্ট হইবে, 
তাহাকে সান্লিপাতিক প্রন্কৃতি বলিয়। জাঁনিবে। 


(শসা 


অথ দৌধবর্ণনমূ। 


বাতপিত্তপ্লেমাণ এৰ দেহসম্ভবহেতবঃ। তৈর- 
ব্যাপন্ৈরধোমধ্যো্দরসন্নিবিষ্টেঃ শরীরমিদং ধার্ধযতে- 
ইগারমিৰ ঝুপাতিস্তিস্থভিরতশ্চ ব্রিস্থপমাহরেকে। ত এব 
চ ব্যাপন্নাঃ প্রল্নহেতৰঃ ; তদেভিরেষ শোপিতচতুর্ঘৈঃ 
সম্ভবস্থিতি প্রলয়েঘপ্যবিরহিতং শরীরং তবতি। 

নর্তে দেহং কফাদত্তি ন পিত্াক্ক চ মারুতাথ। 

শেণিতাদপি বৰ! নিত্যং দেহ এতৈত্ত ধার্যাতে ॥ 


ৰাযু পিত্ব ও কফ ইহাদের সাধারণ মাম 
দোষ। এই দৌঁষত্রয়ই দেহোৎপত্তির কারখ।. 
ইহারা অবিকৃত খাঁকিলে যথাক্রমে দেহেয় 
অধঃ মধ্য ও উর্ধতাগে অবস্থিত থাকিয়া 
দেহকে ধারণ করে। যেরপ স্তস্তত্রয় বায়! গৃহ 
ধত হয়, তঙ্জরপ ইহাদের বারা শরীর ধৃত হইয়া 
থাকে। এই নিমিত্ত শরীরের একটী নাম 
রিস্থণ। ইহারা বিকৃত হইলে দেহ বিনষ্ট 
হয়। বাতাদি দোষত্রয় এবং রক্ত এই || 
চারিটী পদার্থ দ্বারাই দেহের উংপত্বি, স্থিতি 
ও ধ্বংস হুইঙ্গ। থাকে । কফ, পিত্ত, বাধু ও 
রক্ত এই বস্তচতুষ্ট় ভিন্ন দেহ উৎপন্ব হয় ল! || 
এবং উৎপন্ন দেহ ইহাদের ঘারাই রক্ষিত 
হই থাকে। 

দোবস্থানান্তত উর্ধধং বঙ্গ্যাঘঃ। তত্র লঙগাসেন খ্বাস্তঃ 
প্রোণিখদমংআরঃ| আ্রোণিগয়োরপর্যযধে। নাছে। 
পক্কা শয়:, পক্ষ মাশয়মধ্যং পিত্ন্ত, আমা শয়ঃ গ্লেম্ছণঃ | 

অতঃপর দৌষ সকলের অবস্থিতি-্থান 
লিখিত হইতেছে। তন্মধ্যে বায়ু সামান্যতঃ 
শ্রোণি ও গুহা নাড়ীতে অবস্থিতি করে। 
শ্রোণি ও গুহানাড়ীর উপগ্লিভাগে, এবং ||. 
নাভির নিয়ে পক্কাশক্ বর্তমান আছে, সেই 
প্কাশয় ও আমাশয়েরএমধ্যে পিত্ের গান 
এবং আমাশয় শ্লেম্সার স্থান। | 








সপ 




























অতঃ পরং পঞ্চধা৷ বিভজ্যন্তে দৌষাঃ।, 


'্রকারে বিত্রক্ত। তন্মধ্যে এক বায়ুস্থান ও. 
ক্রিয়াভেদে পাঁচ নামে অভিহিত হয়। যথা__ 


৬ 


 ১বক্ষংস্থল, মন্তক, ক, ৮7 .এবং 
পূর্বোক্ত আমাশয়, লেস্মার স্থান। বাতাদি 









তাহা অবিকৃত দোষেরই জানিবে |, ইহারা 
বিকৃত হইলে শরীরের নানাস্থানে অবস্থিতি 
[| করিয়া নানাবিধ ব্যাধি উৎপাদন করে। 





আয়র্কেদ-সংগ্রহঃ। 


- অনুগৃহ্াতাবিকৃতে। হাদয়েজিয়চি উধৃকৃ।- 


' উল্লিধিত দোষ 'সকল প্রত্যেকে পাচ]: 


কৌয়রয়ের, যে. সকল স্থান নির্দেশ. কর! গেল, বাষু, অর্থাৎ বাস দ্বারাই শারীরিক, পদার্থ সকল 
স্থানাস্তরে নীত হইয়া, থাকে। -ইহা আস্ত, 
কারী, রজোপুগতূরিঠ, নুক্ম, শীতল, রুক্ষ, 
উল িনিত ইহা দ্বারা উত্যাহ, বাস, 





রজো গুপময়ঃ কুপ্মঃ পীতে। রক্ষো? রথুশ্চলঃ 1 


যথা-- ধরো সৃছধোগবাহী সংোগাহভঙগ্ৃং। 
£ 2 দাঙ্কৃৎ তেজসা যুকঃ শতকৃৎ সোমসংশ্রারাৎ ॥ 
উদানম্তদনূ প্রাণঃ সমানোইপীন এব চ। বিভাগকরণাদ্‌ বায়ুর প্রধানং দোষসংগ্রহে। 
খ্যানশ্চৈচানি নীসানি বায়োঃ স্থান প্রতেদতঃ॥ পক্কাশয়কটীমক্ৰি-প্রোতোহস্থি্পর্নেজিয়ম্‌। 
কণে হৃদি তথীধস্তাৎ কো্টবহ্ের্/'লীশয়ে। স্থানং যাতন্ত তত্বাপি পক্কাধানং বিশেষতঃ | 
] সকলেইপি শরীয়েইসৌ ক্রমেণ' পবন! বসেৎ, উদানো নাম ফন্তু্দমুপেতি পৰনোত্তমঃ। 
|| অন্তচ্চ--. .. তেন ভাধিতগীতাদি-প্রবৃত্তিং কুপিতস্্ সঃ| 
| হৃদি প্রাণে! গুদেহপান: সমানো নাভিসং স্থিতঃ। উর্ধধজরগতান্‌ রো।গান্‌ বিদধাতি বিশেষত: ॥ 
উদানঃ কঞদেশে গ্ঠাদ্‌ বানিঃ সর্দ্বশরীরগঃ | যো বায়ু প্রাথনামাসৌ মুধং'গচ্ছতি দেহধুক। 
|. পিত্তন্ত যকৃৎদীহ।নৌ। হদয়ং দৃষিস্তৃক্‌ পূর্বোক্ত সোহম: প্রধেশরত্যনতঃ'প্রাণাংশ্চাপ্যবলম্বতে | 
পপর: শিরঃকণসন্ধয ইতি পুর্বোক্তঞ্চ। এতানি খলু | প্রায়শঃ কুরুতে ছুষ্ঠে৷ হিন্া ্বাসাদিকান্‌, গদান্‌।. 
দৌধাপাঁ স্থান স্থানাগ্যবাটান্ানাম্‌। আমপক্কাশ্য়চরং সমানো বহিসংগতঃ | 
সোহন্ং পচতি তজ্জাংশ্চ বিশেষান্‌ খিবিনক্তি হি: 


স ছুষ্ঠো বহিমান্যাতি-সারগুলান্‌ করোড়ি হি ॥. 


, পক্ষ শয়ালয়োহপানঃ কালে কর্ষতি চাপ্যয়ম্‌। 


সমীরণঃ শকৃত্ৃহ-শুক্রগর্ভা্তবা ্যধঃ | 


তুদ্ধ্ব কুরুতে রোগান্‌ খোরান্‌ বন্তিগুদাশ্রপ়ান্‌। 
উদ্দান, প্রাণ, সমান, অপান ও ব্যান। কণ্- শুক্রমেহপ্রমেহাংশ্চ আল 
দেশে উদ্বান, হৃদয়ে প্রাণ, নাঁভিদেশে সমান, | কৃৎদেহচরো'ব্যানে। রসসংবাহনোদ্যতঃ [ 
গুহনাড়ীতে অপান এবং দেহের সর্ধাংশেই ছেদাস্ক্ত্র [বণশ্চাপি পক্ধা চেষ্টরত্যপি ॥ 
ব্যান বাছু অবস্থিতি করে । | : গ্যুপক্ষেপণৌৎক্ষেপ-নিমেযোম্মেষপাদিকাঃ।' 
ৃ প্রায়: স্ধা: জিযানতক্সিন্‌প্রতিবদ্ধাঃ শরীরিণাম ] 

-ষরুৎ। প্লীহা, হদয়, চক্ষুঃ, ত্বকৃ এবং প্রশ্পন্দনফোহনং পূরণঞ্জ বিরেচনম। 

মাক স্থান অর্থাৎ পক্কাশয় ও আমা- | ধারণঞ্চেতি, পতাকা; প্রোজা নভম্বতঃ॥ 
স্থিতি করে। তি & ঘা ক পল * 


দোষ ধাতু. ও যলানী দাতের দে 


পরশ্থাদ, চেষ্টা, বেগৃপরবৃ্ি, রদাদি-ধাতুপদা- | 
ধের গৃতি ও নেত্রাদি -ইন্জিবগণের পটুতু!। | 
সম্যকৃপ্রকারে .সাধিত হয়। .অবিষ্বৃত. বানু 









ত্র ৰায়োঃ স্বরূপমাহ। হারাই হয, ট্লিয় ও চিত । ধৃত -হুইসা | 
দৌবধাতুমলাদীনাং নেতা নী সমীরখঃ। ও থাকে। ইহা. .খর-পদার্থ, মু. ওযোগরারী 1 
044 জধলঃ। | অর্থাৎ জু ক সংযুক্ত পি ৰ 
: রাত রানার ডু 





, স্য্াগত] চ নিবি পাটবৈঃ॥ 













ভিন্ন ভিন্ন. আকারে বিত্ত হইয়া যথাযোগ্য 
স্থানে উপনীত হক়। এই নিমিত্ত দোষ- 
্রয়ের মধ্যে কাযুই প্ররধীন। পক্কাশর কটী, 
 সকৃধি,. আোতঃ-সমূহ, অস্থি ও স্পর্শের 
এই ুলিই রাযুর স্থান; তন্মধ্যে 'পরাশয়ই 
উবার প্রধান. স্থান বলিয়া পরিগণিত। 
শ্বাস গ্রীস কালে যে বায়ু দেহ হইতে 
নিঃস্থত হুয়, তাহার নাম, উদান। .উদান- 
বাঘু ঘারাই শব্দোন্চারণ ও সঙ্গীতাদি ক্রিয়া 
নির্বাহিভ হইয়া থাকে । ইহা বিকৃত হইলে 
উর্ধজক্রগত রোগ্র উপস্থিত হয়। যে বায়ু 
শ্বাস প্রশ্বীন কালে দেহমধ্যে প্রবিষ্ট হয়, 
তাহার নাম প্রাণবাঘু। প্রাণবাযু দ্বারাই 
আহারীয় দ্রব্য অন্ননালী দিয়া উদরে প্রবে- 
শিত হ্‌য়। এই বাধুই জীবনরক্ষার প্রধান 
কারণ। ইহা দূষিত হইলে হিকা ও শ্বাসাঁদি 
রোগ উপস্থিত হইয়! থাঁকে। সমান-বাযু 
আমাশয় ও পকাশয়ের মধ্যে সঞ্চরণ করে। 
ইহা পাঁচকাথির সহিত সম্মিলিত হইয়া অন 
পরিপাক এবং তজ্জাত রস, মল ও মুতরাদিকে 
পৃথক্‌ করে। 'ইহা দুষিত হইলে অগ্নিমান্দয, 
তিসার ও গুন রোগ উৎপন্ন হয়। অপাঁন- 
শা] বায়ু পক্কাশয়ে অবস্থিত থাকিয়া . যথাসময়ে 
মল, মূত্র, শুরু, গর্ভ ও আর্তব (খতুশোণিত ) 
অধোরেচন করে ।- ইহা কুপিত হরে বস্তি 
ঙঁ খুদনাড়ীসংশ্রিত বিরিধ ঘোরতর পীড়া এবং 
গুক্টদোব ও. প্রমেহ প্রভৃতি নান! রোগ উৎ- 
খই হয়| 'ব্যানবাযু সর্বদেহে বিচরণ করে। 
ই! রসব্হন..ও.স্বেদাদিক্ষরণ-ক্রিয়! নির্বাহ 
করিয়!, থাকে. ইহা দ্বার! গতি, উৎক্ষেপণ, 
[| নিমেষ ও উন্মের ক্রিয়া সম্পন্ন হয়। শরীরী- 
[| দিগের "প্রায় : সকল: ক্রিযাই.-বাছুদ্াপেক্ষ। 
ব্ানিবাুর কার্য প্রশ্মনূন ( শরীরের .চলন ), 
কার্য, উদ্বহন . (রূপরসাদি 








বিরেক অর্থাৎ রস মূত্র গু -পুরীষের পৃথক্‌- 


ৰ ইরাদ হা), প্রাণবায়ুর কার্য পূরণ 
টব ১ টি, 






ঘায় রপর্ন-জিনা নির্কাধিত হয আামক 


৪৩ 







করণ এবং অপানবানুর কাঁধ্য'বেগকালে -শুক্র- 
মুত্রাদির প্রবর্তন ও অবেগকালে ধারণ। বাঁধুর 
এই পাঁচ প্রকার কার্দ্য কথিত হইয়াছে। | 
ব্যানবাঘ্ু কুপিত হইলে সরদেহগত রোগ 
উপস্থিত হয়। উল্লিখিত পাঁচ প্রকার বাযুই 
ুগ্রপঙ কুপিত হইলে যে নিশ্চয়ই দেহ বিনষ্ট 
করিবে, তাহাতে আর সংশয় কি? 


০ 










অথ পিতৃস্ত হা ] 
পিত্ত তীক্ষং ্রবং পুতি নীলং লীতং তখৈৰ চ। 
উ কটুরসকৈব বিদগ্ধ খেব চ | 
গাচকং রঞ্জককাপি সাধকালোচকে তথা। 
ভাজকক্চেতি পিপ্ুস্ত নামানি স্বানডেদতঃ | 
অগ্যা শয়ে যকৃৎলীল্োহদয়ে লৌচনদ্বয়ে। 
ত্বচি সর্ববশরীরেধু পিত্তং নিবসতি ক্রমাৎ | 
পাচকং পচতে ভূক্তং শেষাগ্রিবলবর্ধানম্। . 
রসমূত্রপুরীষাণি বিরেচয়তি নিত্যশঃ | 
রঞ্জকং নাম যৎ পিশ্তং তদ্রসং শৌশিতং নয়েখ। 
যৎ তু সাধকসংজ্ঞং তৎ কু্যাদ বুদ্ধং ধৃতিং স্মতিমূ।, 
_ য্দালোঠকসংজং তদ্‌ রগগ্রহণকারণম। .::. 
ভ্রাজকং কান্তিকারি স্তালেপাভাঙ্গাদিপাচকমূ| 
_ পিত্ত-_তীক্ষ (সর্ষপ ওমরিচাদিবৎ), জব, 
পৃতি, নীল (আমাবস্থায় ), পীত.(ঘিরবা- | 
বস্থায়), উ্ণ ও কটুবস, কিন্তু বিদগ্ধ পিত্ত অঙ্গন 
স্থানভেদে পিত্ত গাচপ্রকার। যখা--পাঁচক, 
রঞ্জক, সাধক, আলোচক ও ভ্রাক। পাঁচক 
পিত্ত অগ্রযাঁশয়ে, রঞ্জক পিত্ত ঘর্কৎ ও 'লীহায়, 
সাধক খিত্ত হাদয়ে, আঁলোচিক পিত্ত লোচিন- 
দ্বয়ে এবং ভ্রাজক পিত্ত সর্ধবদেহস্থ-ত্বকে অব- 
স্থিতি করে. পাঁচক পিত্ত দ্বারা অল্পের পরি- 
পাক. এবং অরশিষ্ট পিত্তগণের অগ্লিবল বন্ধিত 
হয়। ইহা রস মুত্রও মল.বিরেচন- করিয়া 
থাকে। রঞ্জক :পিত্ত দারাভূক্ত. দ্রব্যের দূস. 
ইজ পরিণত হয়। সাঁধক পিত্ত ছার! বুদ্ধি 
মেধা ও স্থৃতি- উৎপন্ন হয় ।  আলেচিকপিত 























৪৪. 


পিত্ত দেহের কাস্তিকারক, ইহ।-ছারা প্রলৈপন 
ও অভাঙ্গ তব্যের পাক হইয়া! খাকে। 


আস পি 


_ অথশ্লেম্বণঃ স্বরূপমাহ | 

. গ্লে্সা শ্বেতে। গুরু; নিক: পিচ্ছিল শীতলন্ত্থা। 
মধুরত্ববিদগ্ধঃ ক্ঠাদ বিদক্ষো লবণঃ শ্মৃতঃ ॥ 

_ ফফল্তৈতীনি নামানি 'রদনশ্চাবলগ্বনঃ। 
রসনঃ শ্েহনশ্চাপি প্লেম্ণঃ স্বানভেদতঃ | 

- আমাশয়েহখ হৃদয়ে কণে শিরসি সন্ধিধু। 
স্থানেধেষু মন্ুষ্যাণীং শ্লেম্ম! তি তানুক্রমাত | 
কেদনঃ রেদঃতান্নমাত্মশক্তা। পরাণাপি। 
অনথগৃহাতি চ প্লেশ্-স্থানাম্বাদকক ধরা | 
ত্রিকসদ্রণকাপি বিদধত্যবলম্বনঃ | 
উভাৰপি ততঃ সৌম্যো তিঈতশ্চাস্তিকে যত; ॥ 
যতো রসান্‌ বিজানীতো রসনীরসনে সমৌ। 

- স্বেহনঃ ন্নেহদানেন সমপ্ডেন্জ্রিয়তর্পণঃ | 
প্েম্ষণঃ.সর্ধবদন্ধীনাং সংগ্লেষং বিদধাত্যসে | 
শ্লেম্সা--শ্বেতবর্ণ, গুরু, সিগ্ধ, পিচ্ছিল, শীতল 

ও মধুর, ইহ! বিকৃত হইলে লবগাস্বাদ হয়। 
স্বান-ভেদে কফ পাচ নামে অভিহিত 
হইয়া থাকে। যথা_-ক্লেদন, অবলম্বন, রসন, 
সেছন ও শ্লেষণ। তম্মধ্যে রেদন নামক 
কফ আমাশয়ে, অবলম্বন হৃদয়ে, রসন কণ্ঠে, 
গ্গেহন মন্তকে ও শ্লেষণ কফ সন্ধিস্থলে অবস্থিতি 
কয়ে। ক্লেদন কফ সংহত অন্নকে ক্রিম্ন এবং 
উদ্দকার্ধ্য দারা অন্তান্ত ফফস্থানের জলীয় 
শক্তি বর্ধিত করে। অবলম্বন কফ দ্বারা ত্রিক 
(মন্তক ও বাহদয়ের সন্ধি) ধৃত হয়। রসন- 
কক্ষ এবং রসনা! (জিহ্বা) উভয়ই সৌম্য 
পদার্থ ও পরস্পর সঙ্গিহিত, এই নিমিত্ত রসন 
কফ ও রসনা এই উভয় দ্বারাই রসজ্ঞান 
হইয়া ধাকে। ম্নেছন কফ. ম্নেহপদা্ধষঞ্রনান 
ছার! সমস্ত ইন্জিয়্কে ভৃষ্ত করে। শ্লেষণ কফ 
ছারা সন্ধি সকল সংশ্লিষ্ট থাকে । 

.০ইতি প্রাণ দৌহাশীং স্থানাস্তবিস্কৃতাদ্ষনাম্‌। 
ঝাগিনাযপি-জানীয়াৎ কর্ধাশি, চ পৃথক্‌ পৃথকৃঞ 


দিগের পৃর্বোক্ত পৃথক্‌ পৃথক বিগেষ স্থান ও 
বর্দ সকল জানিবে। 


7. শত 
০ 


অথ দোহাণাং চাপরকোপপমাঃ। 
উধ্বেন ঘুক্তা কক্ষাদ্া বারো: কুর্বস্তি সঞ্চয়! . 
শীতেন কোপমুঝেন শমং নিদ্ধাদয়ো গুধাঃ॥ 
শীতেন যুক্তাত্তীক্ষাদ্যাশ্চয়ং পিল কুর্বাতে। 
উঞ্চেন কোপং মঙ্গান্দ্যাঃ শখং শীতোপসংহিতাঃ | 
শীতেন যুক্তাঃ নিগকাদাং কৃরবা্তি প্রেম্পশ্চয়ম্‌.। 
উঞ্চেন কোপং তেনৈৰ গুপা রক্ষাদয়ঃ শমম 1. 1 
রক্ষা্দি বাতগ্রণ সকল, উষ্ণখণযুক্ত হইয়া ৃ 
দ্বার চয়, শীতগুণযুক্ত হইয়া বাসর প্রকোপ | 
এবং সগিগ্থাদি গুণ, উষ্যুক্ত হইয়া বায়ুর প্রশম | 
করে। আর তীক্কাদি পিত্ৃগুগ সকল, শ্বীত- 
যুক্ত হইলে পিত্তের চয়, উষ্চগুণযুক্ত হুইলে 
পিত্তের প্রকোপ এবং মন্দাদি ৩, শলীতনংযুক্ত 
হইলে পিত্তের প্রশম করে। স্িগ্বাদি শ্লেক্সগুণ 
সকল শীতসংযুক্ত হইলে শ্লেশ্সীর, চয়, উ্ণ- 
সংযুক্ত হইলে শ্লেন্সার প্রকোপ এবং রুক্ষা্দ 
গুধ, উষ্ণসংযুক্ত হইলে গার প্ প্রশম হইয়া 
থাকে। 
চর্েবদ্ধি: ব্বধায়োষ পরদ্েবৌ, যেত. 
বিপরীতগুণেচ্ছা চ কৌপতুঙ্ার্গগামিতা ॥ 


লিঙ্গানাং দরশনং ম্েষামন্থাস্থাং রোগসভথঃ |... 
স্স্থানস্থহ্ত সমত। বিকারাসন্তবঃং শমঃ ॥ .. 


নিজ নিজ স্থানে দোষদিগের বে বৃদ্ধি 
হয়, তাহার নাম চয়। দোষের চয় হইলে 
দৌষবর্ধক হেতুতে বিঘেষ ও বিপরাত গুণে | 
ইচ্ছা হয়। ( বখা-ন্াযুর চর হইলে খ্াুবর্ধক 
রক্ষারদিতে প্রহেষ ওক্গিগ্থাদি বাতবিপরীত খণে | 
অভিলাব জন্মে । পিত্তয়নোর গঙ্গেগু'এইয়প 
ৃদধিহেতু যে উদ্মারগগমন অর্থাৎ স্বপ্থান-ত্যাগ | 
করিয়া স্থানাপ্তরপ্রাধি, তাহা মাম প্রঞ্ষোপ। | 
প্রকুপিত দৌষ'লকল নিজ -মিজ্শারকাপি-: 
| লক্ষণ প্রকাশ করে, অর্থাত দোবাদি-বিজঞানীনা-: ৃ 








হ্যায়ে” প্রকুপি দোষদিতগের যে সকল হাক্ষণ 
উক্ত হইয়াছে এবং যাহা পরে বলা যাইবে, 
সেই সকল লক্ষণই উ্গিসথিত করে? স্বাস্থ্যের 
হাঁনি জন্মায় এবং রোগ দমকল আনয়ন করে। 
বাতাছি-ছোষ্. যখন সাম্যাবস্থায় স্বস্থানে 
অবস্থিত হইয়া কোনরূপ রোগ উৎপাঁদন না 
করে, তখনই তাহার প্রশমাবস্থা জানবে । 

টয়প্রকোপপ্রশম। বায়োগ্রাম্াদিধু জিষু। 

বধাগ্িবু তু পিশ্তন্ত ক্েম্মপঃ শিশিরাদিধু 1 

গ্রান্ন বর্ষা ও শরৎ এই তিন খাহুতে বথা- 
[| ক্রমে বাসর চয় প্রকোপ ও প্রশম হয়, অর্থাৎ 
্রান্মে বাধুর চয়, বর্ষায় গ্রকোপ ও শরৎকালে 
|| প্রশম হইয়া থাকে। এইরূপ বর্ধা শরৎ ও 
| হ্মস্ত খতুতে যথাক্রমে পিত্তের চয় প্রকোপ 
| ও প্রশম এবং শিশির বসস্ত ও গ্রীন্ম খতুতে 
! ্েশ্মার চয় প্রকোপ ও প্রশম হয়। 


অথ দৌষাঁণাং কর্ানি। 


ফম্পপার-্্যশৌধিধ্য-শোব্পন্দনবেষ্টনমূ।. 
স্তততঃ কবাররসতা বর্ণ; শ্তাবোহরুপোহপি গ্বা ॥ 
কর্দাণি বায়োঃ পিত্তন্ত দাহরাগোম্মপাঁকিতাঁঃ। 
' স্বেদঃ কে শ্রাতিং ফোধঃ সদনং ষচ্ছনং মদ 
কটুকাযী রসৌ বর্ণ; পাুরারপযর্জিতঃ ॥ 
প্েগ্ষণঃ সেহকাঠিস্ত-কতণীতত্বগৌররম্‌। 

বৃক্ষ পরেপস্তৈমিতা-পে।ফাপক্তযতিনিক্রতাঃ 
বর্ণ: স্েতে| রসৌ স্বাছ-লবণে চিরকারিতাঁ। 
'ইত্যশেধাগাধ্যাপি যছুং দোখলঙ্গণম্‌ 1 : 
“বনাদোরছিতক্ং সমাগুপলক্ষয়েখং। 
'ব্যাধ্যবস্থারিভাগজ; পঞ্ঠননার্তান্‌ প্রতিক্ষণম্‌ ॥ . 


প]ঃ নন্ধি্ংস, ছঙ্গ-প্রতঙ্গাদির বিক্ষেগ, ব্যধ 
টু ছ্ুদয়াদি.. ঘাযা তাড়নবৎ্ পীড়া), স্পর্শা- 
০১১১৫, 
তো এ বিচ্ছিরপুজবৎ... ' বে্দজা, )। .. 
0. ৫ খিরণবৎ সবে! ), মল-সুত্াদির দু 


| শর অঙগতঙগ (অন্ত বেদনা), শিরাদির 


| সন্বোচ, বর্ত ( পুরীষাদির নিক ্ 


রোমাঞ্চ, তৃষা, কল্প, পারুষ্য, অগ্মুর সচ্ছি- 
দ্রতা, রসাদির শোষণ, স্পন্দন ( কিঞ্িচ্চলন ),. 
বেষ্টন (রজ্জু গ্রতৃতি দ্বারা বেষ্টনবৎ পীড়া), . 
তস্, কষায়স্বাদ. ও শ্তাব ব! অরুপবর্ণ; এই 
সমন্ত বাধুর কার্ধা। 

দাহ ( সঙ্গাঙ্গীণ তাপ ), লৌহিত্য, ৷ 
উষ্ণতা, পাককর্তৃত্ব, শ্বেদ, ক্েদ, জ্রাব, পচন, 
অবসাদ, মুচ্ছ মদরোগ, কটু ও অল্নরস এবং 
পাওুর ও 'অকুণবর্ণ ভিন্ন অন্ত বর্ণ, এই গুলি 
পিত্বের কার্য । . 


দিগধত্, কাঠিন্ত, কও শৈত্য, গৌরব, . 
শোতোবন্ধ, লিপ্ততা, স্তৈমিত্য ( গাত্রের অপ- 
টুতা), শোখ, অপরিপাক, অতিনিদ্রা, গাত্রের 
শ্বেতবর্ণত॥ হ্বাছ ও লবণরস এবং চিরকারিতা 
(বিলম্বে কার্ধ্যনিষ্পত্তি ), এই উ্ধি প্লেশ্মার 
কার্য্য। 

দোষদিগের অশেষরোগব্যাপী যে সকল 
লক্ষণ কথিত হইল, তাহা, ব্যাধ্যবস্থা-লির্ায়ক 
বৈদ্য, অবহিতাঁচত্তে দর্শন স্পর্শন ও প্রশ্ন 
দ্বারা সম্যক লক্ষ্য করিয়া প্রতিক্ষণ রোগী-, 
দিগকে দর্শন করিবে। 

অভ্যাসাৎ প্রাপ্যতে দৃষ্টি: কর্দসিদ্ধিপ্রকাশিনী। 

রত্বাদিসাসজংজ্ঞানং ন শান্থাদেৰ জায়তে | 

অভ্যাস অর্থাৎ মহরম হঃ চিকিংসা-কর্ে 
প্রবর্তন বশতঃ কর্ধসি্ধিপ্রকাশক চিকিংসা- 
বিজ্ঞান জগ্জে, কেবল মাত্র চিকিংসাশাস্তর 
অধ্যয়ন ধরিলে চিকিংসাজ্রাঁন হয় না। সুধর্ণ 
রত্াদির ভাল মন্দ জ্ঞান যেমন পুনঃপুন | 
দর্শন দ্বারা. হুইয়। থাকে, কেবল মাত্র অধায়ন | 
দ্বারা হয় না, কর্শসিদ্ধিতরগ চিকিংসা-জানও 
তেমনি অভ্যাসবশতঃই. জন্সিয়ী : “খাবে, 
জানিবে। 


অত উর্ং প্রকোপণানি বক্গ্যামঃ। ভক্ত ধলধ-. 
বিএহাতিব্যায়াসব্যধারাখায়নপ্রপত্তমপ্রধাধপ্রগী়ন। ভি-.. 
ঘাত-লজ্লমবনতরপপনাতিজাগিবপক্চারবিহনগজতুরলরখ- । 





শারীর-শ্রকরণমূ। রঃ 


৪? 





লিদত্বর দ্ধ গিথ $ গুরুপাক ভ্রব্যভোজন, ৬৭১০২৪০১৬০৭ 
দিবানিপ্রা, কোধ্) অগ্লিলস্তাপ, কুর্্যাতপ, থখিপুলবচ্ছু-সলিলাশয়সৈ্ষতে | 
রিশ্রম, . অভিঘাত) এসজীরঘ, বিজ্বদ্ধভোজন লীগ তন পানির নিত 


ও অধ্যশন গ্রতৃতি কারণে রক্ত প্রকোপ- 
প্রাণ্তহয়। 


অথাতো! দৌষোপক্রমণীয়মধ্যায়ং 


ব্যাখ্যাস্যাম£। 


বাতন্তাপক্রমঃ স্বেহঃ বেদ; সংশোধনং ম্থছ। 
্বাতবরলবপোষণানি, ভোজ্যাশ্যভঙ্গমর্দনম্‌ ॥ 
যেঠনং প্রাসসং সেকো! মদাং পৈষ্টিক-গৌড়িকখ! 
সরিষা বণ্তরৌ বস্তি-নিয়মঃ কুখনীলতা | 
স্বীপনৈঃ পাঁনৈ? সিদ্ধাঃ পেছাশ্টানেকযোনয়ঃ। 
বিশেধান্মেধাপিশিত-রসতৈলাদুষাসনম্‌ ॥ 
অতঃপর আমর! দৌষোপক্রমণীয় (বাতাদি 
দোষ্রে চিকিৎসা) ), অধ্যায়, ব্যাখ্যা করিব। 
স্বত তৈচ্াদি ল্েহছপান, স্বেদপ্রয়োগ, মৃছ 
সংশোধন (ত্বক বমন: বিরেচনাদি ), মধুর 
অয্ন লবণ ও উ্কদ্রব্য ভোজন, তৈলাভাঙ্গ ও 
হস্তাদি, সবার তৈলমর্দন, বন্দি দ্বার! বেটন, 
ভত়প্রদর্শন, দশমূলকাথাদির প্রসেক, পৈষ্টক 
*ও গৌড়িক মধ্য, যথাবিধি ন্দি্চোঞ বস্তি- 
প্রয়োগ অর্থাৎ শান্তনির্দিষ্ট নিয়মানুসারে 
প্রথমে গ্গেহপানাদি পঞ্চপ্রকার কার্ধ্য করণাস্তর 
বথিজদান, জ্খন্বচ্ছন্দতা এবং অগ্নমূদ্দীপন 
ও থান প্রব্য সহ সিদ্ধ তিলাদি নানাত্রব্যের 
তৈধ, পু্,পঞ্থর মাংস যৃষ ও তৈলান্থবাসন, 
এই রমন্ত প্রক্ুপিত বাধুর বিশেষ চিকিৎসা, 
ই োরা বায়ু প্রশমিত হয়। 
ঈপতক্ট সর্পিৎঃ গান বাছনীতৈবিরেচনম্‌। 
্া্ছতিক্তক্যায়াপি তোজনান্ঠৌষধানি চ ॥ 
সুগন্ধ খাতহাদ্যানাং গঞ্ধানামুপসেষনম্‌। 
১ খণ্ডে উধাদীং হাযীপাং মগীদামুরস। ধৃতিঃ | 
কু রগনো দারৈরসূলেগঃ ক্ষণে গে । 
রা সি ১১১১৪ বীজ রা 1 


এই সন 





স্বতপান, মধুর ও শীতল ভ্রব্য স্বার! বিরে- 
চন, মধুর তিক্ত কষায় দ্রব্য ভোজন ও মধুর 
তিক্ত কষায় ওষধ সেবন, সুগন্ধ স্ুশীতল ও 
মনোহ্র গন্ধ আত্বীণ, কলগ্বিত গুণনাঁমক 
নানাবিধ মণিমুক্তাহার বক্ষ/স্থলৈ ধারণ, ক্ষণে 
ক্ষণে কপূর চন্দন ও যেণার অন্গুলেপ, সায়ং- 
কাল, চঞ্জমা, স্থধাধবলিত গৃহ, মনোহর গাঁন, 
শীতল বায়ু) আবনত্রণামুখ মিত্র (যারা মুখে 
কোন যনত্রণাস্থচক বাক্য- নাই, প্রফুল্লবদন, 
মধুরভাধী), অন্বুট-সুগ্ধ-বচন শিশুসস্তান, 
রিয়া হ্থশীলা বিভৃষিতা, ও বশীতৃডা স্ত্রী 
শীতলজবাধারাঁবিশিষ্ট গৃহাভাস্তর, উপ্বন, 
দীর্ঘিকা, সৌম্য ভাব, বিশেষতঃ ছুগ্ধ ঘ্বতের 
বিরেচন, অই সমস্ত, প্রকৃপিত-পিত্ব-শাস্তির 
প্রধান উপাক্ন। যোগী নিয়পিধিত রূপ কার- 
মানে অর্থাৎ তৃণ-গৃহে (খড়ো-ধরে) অবস্থিতি 
করিয়া উপরি উক্ত রূপে চিকিংলিত হইবেন। 
তৃণগৃহ খানি, স্থন্দরঘাট-বিশিষ্ট প্রশস্ত নির্শল 
জলাশয়ের বালুকাময় পুলিনে অবস্থিত, 
তাহার চতুর্দিক্‌ বৃক্ষে সুশোভিত এবং নিক 
টম্থ সলিলে পদ্ম সকল প্রন্ফ টিত; এইকপ মনো- 
হর তৃণগৃহে থাকিয়! চিকিংস! করাইবেন। .. 

পেন্মণো বিধিনা ঘুক্তং তীক্ষং বমনরেচনম্‌। 


অন্নং রম্দানতীক্ষোকং ক্টৃতিককষারকম্‌। 
দীর্ঘকালস্থিতং মদ্যং রতিঞ্লীতিঃ গ্রজ্জাগয়ঃ1 
অনেকরূপো! ব্যারামশ্চস্ত! রূল্ষং বিমর্দন্ম্‌ ॥ 
বিশেষাদ্মনং বুষঃ ক্ষৌপং মেদোগ্রমৌষধযূ।- . 
ধুযোপবাসগ্যা নিংনুধত্ং হুখায় চ১ 


শান্্বিধানোজ তীক্ষ বম রর 


রুক্ষ অন্নতীক্ষ উষ্ণ এবং কটু তিক্ত, কথায়. 


রসযুক্ত অন্ন, পুরাতন মদ্য'রতিকার্য্যে প্রা, 
অতি জাগরণ, নানাপ্রকাই,.্যায়াম, :চিনতা 


“| কষ মূ্দন্, বিশেষত; বম্ন, বৃষ, মধু; মেয় 


(ভদ্েং সাধারণং সিমিত্যা্ধি বচনাহ্থসারে) 





৪৮ 


আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ | ্‌ 


ওষধ, ধূম, উপবাস, গণুষ ধারণ এবং কষ্টসাধ্য | বর্ষাখতুচর্য্যাবিহিত চিকিংসাই কর্তব্য, 


মানসিক ও বাঁচনিক কর্ণের 'অনুষ্ঠানজনিত 
ক্েশ, এই সমস্ত শ্লেম্জন্ত বিকারে সুখের 
নিমিত্ত হয়। 

উপক্রম: পৃথগ, দৌধান্‌ মোহয়মুদ্দিস্থ কীর্তিতঃ। 

সংসর্গসন্িপাতেযু তং যথান্বং ঘিকল্পয়ে | 

বাতাদি প্রত্যেক দোঁষ উদ্দেশ করিয়। 
যে যে চিকিংসা কীর্তিত হইল, দ্বন্দ ও সন্গি- 
পাঁত স্থলেও সেই সেই চিকিৎসা মিলিত 
করিয়া কল্পনা করিবে । যথা-বাযু ও পিত্তের 
প্রথক্‌ পৃথক যে যে চিকিংসা কথিত হইল, 
বাঁতপিত্তের সংসর্গেও তাহাই মিলিভ প্রয়োগ 
করিবে, তন্ান্ত দ্বন্দে ও সন্নিপাতেও এইরূপ 
জানিবে। 


গ্রচ্ঃ প্রায়ো মরুতপিত্তে যাসন্তঃ কফমারুতে। 
মরুতো। যোগবাহিত্বাৎ কফপিত্তে তু শারদ: । 


বাতপিত্তসংদর্গে গ্রাম ধতুচর্য্যা-বিহিত 


চিকিংসা করিবে। অর্থাৎ গ্রান্ম খহৃতে 
যেমন লবণ কটু অমন বায়াম ও সৃর্ধাকিরণ 
ত্যাজা, এবং মধুর অন্ন প্রভৃতি সেবা, বাঁত- 
পিত্তসংসর্দেও সেইরূপ প্রায় লবণাপ্দ ত্যাজা 
ও মধুর আল্লা সেব্য ইত্যাদি। বাতশ্েম্সের 
সংসর্গে বসন্তখতুচর্ষ্যোক্ত তীক্ষ নম্ত বমনাি- 
রূপ চিকিংসা কর্ব্য। কফপিত্তসংসর্গে 
শরংখাতুচ্্যাবিহিত চিকিংসা! কর্তব্য। শ্রীল 
অত্যন্ত শীতল সেবা এবং বসন্তে তীক্ষ 
বমন ও নন্তাদি প্রয়োগ উদ্ত আছে, কিন্ত 
ই অভিশয় বাতজনক, তবে কেমন করিয়া 
বাতপিত্ত ও বাতশ্লেম্বা সংসর্গে থাক্রমে গ্রীষ্ম 
ও বসস্ত খতুচর্ধ্যাবিহিত বিধান হইতে পারে ? 
ইহার উত্তর এই যে, বানু যৌগবাহী অর্থাৎ 
যখন যে দোষযুদ্ক হয়, তখন সেই দোষের 
কার্য করে, অতএব পিত্তের সহিত অবস্থিত 
বাযুর পিস্ত্কিংসা এবং কফের স্থিত 
স্থিত বাধুধ কফকিংসা ন্তাধ্য। সন্গিপাতে 


যেহেতু শাস্ত্রে উক্ত আছে যে, বর্ষা খতুতে 
দোষত্রয়েরই প্রকোপ,হইয়া থাকে। 


চয় এব জয়েন্দোষং কুপিতস্তরবিরোধয়ন্‌। 
সর্বকো।পে ৰলীয়াংসং শেষদেযাবিরোধতঃ | 


চয়কালেই বাঁতাদি দৌষকে জয় অর্থাৎ 
ছিন্নমূল করিবে, কোপকাল প্রতীক্ষা করিবে 
না। চয়কালের টিকিংসা যেন কুপিত 
দোষের অবিরোধী হয়। আর সর্ধদোষের 
প্রকোপ হইলে, যে দোঁষ বলবাঁন, তাহারই 
চিকিংস! করিবে; সেই চিকিতসাঁও ধেন 
অবশিষ্ট প্রকুপিত দোষের প্রতিকূল না হ্য়। 


, প্রয়োগ: শময়ে্বযাধিং যোহম্তমন্তমুদীরয়েখ। 
* নাস বিশুদ্ধ: শুদ্ধন্ত শময়েদ্‌ যে। ন কোপয়েৎ ॥ 


যে চিকিৎসা, উপস্থিত ব্যাধির নিবারণ 
ত্ধথচ অন্ত ব্যাধি উত্পাদন করে, তাহ! 
বিশ্তুন্ধ চিকিৎস' নহে । অতএব যে চিকিৎসা 
ব্যাধির শাস্তি করে, অথচ অন্য দোষের 
প্রকোপ না জন্মায়, তাহাই বিশুদ্ধ চিকিংস!। 

ব্যায়ামা ছুম্মগনৈক্ষা দহিতীচরণাদপি। 

কোষ্ঠাচ্ছাথাস্থিমন্্াণি ভ্রতত্বাম্ারুতন্ত চ 

দোষ! যান্তি তখ তেত্যঃ শ্রোনোমুখৰিশোধনাধ | 

বৃদ্ধ।ভিয্যন্দনাৎ পাঁকাং কোষ্টং বায়োশ্চ নিগ্রহাৎ | 

ব্যায়াম, উদ্মার তীক্ষতা, অঞিত সেবন 
ও বাধুর শীত্্-গামিত্ব এই হেতুচতু্য়ে দোষ 
সকল, কোষ্ঠ হইতে রক্ষাদি ধাতু অস্থি ও 
মর্শস্থানে গমন করে এবং আ্োতোমুখের 
বিবৃতি অর্থাং দোষমার্গের মুখবিস্তার, দোষের , 
বৃদ্ধি, ক্ষীরাদি অভি্যন্দী ভোজন ও পাঁচ- 
নাণ্দ দ্বার দোষের পাক, এই সকল কারণে 
দোষ সকল রক্তাদি স্থান হইতে কোষ্ঠে 
গমন করে। | 


তস্থাশ্চ বিলঙ্বেরন্‌ তৃষে হেতুপ্রতীঙ্ষিণং ৷ 
তে কালাদিষলং লব্ধ! কুপাস্তান্তাশ্রয়েঘপি ॥ 


দোষ সকল রক্তাদি হইতে কোঁঠে যাই- 
যাই রোগোংপাদন করিতে পাঁরে না, কারণ 
অন্বস্থানে গমনহেতু তাহারা হীনশক্তিক হইয়া |... 


. শীরীর- -প্রকল্ণণম্‌ 1. 


যায়, নু জলাং রোগোংপাদক: হেতু হেত্স্তর 
প্রতীক্ষা করে অতএব উহ্বারা যখন দেশ, 
কাল, দুষ্য ও অপথ্যাদি দ্বার! লব্ধবল হয়, 
তখনই পরকীয় স্থানে রোগোঁংপাদন করিয়া 
থাকে। 

ত্রানতস্থানসংস্কেযু তদীয়ামবলেবু চ। 

কুধ্যা্চিকিৎসাং শ্বামেৰ বলেনান্য/ভিভাবিযু। 

আগস্তং শময়েদেো বং স্থ।নিনং প্রতিকৃত্য বা | 

অন্তস্থানগত দোষ সকল, ছূর্বলতা প্রযুক্ত 
যে পর্যস্ত রোগোৎপাদনে সমর্থ না হয়, 
সে পর্য্যস্ত তাহাদের নিজ চিকিৎসা ন! করিয়া 
কেবল স্থানিদোষসন্থন্ধিনী চিকিৎসা করিবে। 


কিন্ত বখন আগন্ত দোষ লন্ধবল হইয়া নিজ, 


শক্তি দারা স্থানিদোষকে অতিক্রম করিয়া 
অবস্থিতি করে, তখন তাঁহাদের শ্বকীয় 


চিকিংস| করিবে । কিংবা অগ্্ে স্থানিদোষের 


প্রতিকার করিয়া পরে আঁগন্ত দোষের শান্কি 
করিবে। 
পরয়নিধাগ, গত দোষাঃ কের্যাতুরা শচরম্‌। 
'“কুর্ধ্যান্ন তেধু ত্বরয়। দেহাগ্রিবলবিৎ ক্রিয়াম্‌ 
শময়েং তান্‌ প্রয়োগেণ সুখং বা কোষ্ঠমানয়েখ। 
জাত কোষ প্রপনীংশ্চ যথাসম্ং বিনিহরেত ॥ 

* তির্য্যগ্গত দোষ সকল রোগিকে দীর্ঘকাল 
পীড়া দেয়, অতএব দেহের অগ্নি ও বলাভিজঞ 
বৈদ্য, সত্বর হইয়া তাহাদের চিকিংসা করিৰে 
না শান্ত্রবিহিত চিকিংসাহ্ুসারে তির্্যগ্গত 
দো়ের শাস্তি করিবে, অথবা যাঁহাঁতে দেহের 
পীড়া না জন্মায়, এরূপ তাবে তাহাদিগকে 
ক্রমে ক্রমে কোষ্ঠে আনয়ন করিবে। তাহারা 
কোষ্ঠে আনীত হইলে, বমন-বিরেচনাদি 
ছার আসন্গ পথ দিয়া অর্থাৎ যে পথ যে 
কোষ্টরের নিকটবর্তী, সেই পথ দিয়া, তাহা- 
দ্বিগকে বিঃদারিত করিবে । আমস্থান, 'অগ্ি- 
স্থান, 'প্রকস্থান, মৃত্রাশর, : রক্তাশয়, হৃদয়, 
উত্ভক (মলাশয়). ও ক যার 
-কোষ্ঠ ক বর ক. | 





পুন]. 
শ্রোতো রোধবলত্রংশ-গৌরবানিলমুঢ়তাঃ। 
আলম্তাপক্তিনিচীষ-মলসঙ্গারুচিরমাঃ । 
. লিঙ্গং মলানাং সামানাং নির।ম।ণাং বিপর্যয় | 


শোতোরোধ, বলহানি, দেহভার, বাযুক্ক ||. 
স্ন্ধতা, আলম্ত, অপরিপাক, মুখস্রাব, পুত্্ী- 
যাদির অপ্রবৃত্তি, অরুচি ও গ্লানি, এই সমস্ত 
সাম অর্থাং আমরসযুক্ত দোষের লক্ষণ। 
নিরাম দোষের লক্ষণ, ইহার বিপরীত। 

উন্মগো বলেন ধাতুমাদ্যমপাচিতস্। . 

ছুগ্ঠমাষাশয়গতং রসম নং প্রচন্ষতে ॥ 

অগ্নির অল্পবলত্ব-হেতু অপাণ্ঠত এবং 
বাতাঁদি-ছুষ্ট আমাঁশয়গত রসনামক ষে প্রথম 
ধাতু, তাহাকেই আম কহে। 

অন্কে দবোষেত্য এব।তি ষ্ঠেত্যোহস্থ তুচ্ছ দাৎ । 

কোড্রবেভ্যো। বিষ্ন্তেব বদন্ত|মস্ত সম্ভবম্‌॥ .. 

অপর কতগুলি আচার্য্যের৷ বলেন-যে, 
যেমন কো ধান্ত হইতে বিষের উৎপস্ধি- 
হয়, তদ্রপ অতি ছুট দোষদিগের পরহ্গর 
মচ্ছন (দিষ্রীভাব) দ্বার আমের সম্ত্র 


| হইয়া থাকে। 


আমেন তেন সম্পূক্তা দোযা ৃষযাশ্চ দৃবিহাং | । 
সামা ইতাপদিস্ঠস্ত যেচ রোগান্তছুস্তব।১1 


বাতাদিদূষিত ও আমসংযুক্ত যে দোষ 
ও দুষ্য পদার্থ, তাহাদিগকে সাম কছে। সেই 
সামদোষ দুষ্য হইতে জরাদি যে সকল রোগ 
উৎপন্ন হয়, তাহাঁরাও সাম রোগ নামে অভি-.] 
হিত হইয়া থাকে । 


পাচনৈদাঁপনৈঃ স্বেহস্তান্‌ সবেদৈশ্চ পরিষ্কতান্‌। 
শোধয়েচ্ছোধনৈ; কালে যথাসন্নং যথাবলম্॥ 


অরাদি অধিকারোক্ত অগ্নযদ্দীপক পাচন 
এবং স্গেহন ও যথাবিধি স্বেদপ্রয়োগ ছারা 
দেই আমদোষ সকল পরিষ্কৃত হইলে পর 
উপযুক্ত সময়ে, রোগীর বল বিবেচনা ক্রিয়া || : 
মৃদু মধ্য ৰা তীগ্ষ বমন-বিরেচনাদি ভব্য দ্বারা || 
তাহাদিগরে যথাসন্ন পথ দিয়া (14 
কল্পিৰে। 








৫০ 
“হস্তাপড যুক্তং বজে,প দরব্যমামাশয়ান্মলান্‌। 
জণেন চেদ্ধিজত্রখান্‌ পক্কাধানাদ্‌ গুদেন চ। 
মুখ ঘ্বারা পীত দ্রব্য আমাশয় হইতে, 
নাসা-পাত-দ্রব্য উর্ধজক্র হইতে, গুহাদ্বার- 
' নিঃঙ্গারিত করে |. 
' উৎক্লিঠীনধ উর্্ধং ৰা ন চামান্‌ বহতঃ শ্বয়ম্‌। 
ধাররেদৌবধৈদেযান বধূতান্তে হি রোগদাঃ | 
বহির্গমনোন্ুুখ আমদোষ সকল যদি 
ত্বয়ং উদ্ধ বাঁ অধোমার্গ দিয়া নির্গত হয়, 
তাহা হইলে স্তস্তন ওঁষধ দ্বারা তাহাদিগকে 
বন্ধ করিবে না, কারণ বহির্গমলোশ্ুখ দোষ 
বিবৃত হইলে রোগকর হইয়া! থাকে । 


্রবৃন্তান্‌ গ্রাগতে দে যানুপেক্ষেত হিতাশিনঃ । 
বিবদ্ধান্‌ পাঁচনৈপ্তৈস্তৈ: পাচয়েন্রিহরেত ৰা ॥ 


দোষ সকল বহির্গমনে প্রবৃত্ত হইলে, 
প্রথমে হিতভোজী হইয়া তাহাদিগকে উপেক্ষা 
করিবে, অর্থা২ কোন প্রকার ধারক ওঁষধ 
নাদিয়। হিতভোজন করিবে। আর দোষ 
সকল বিবদ্ধ ( ঈষতপ্রবৃত্ত ) হইলে, যথোক্ত 
পাচন দারা তাহাদের পরিপাক করিবে, 
কিংবা তাহাদিগকে নির্গত করাইবে। 





অথ ধাতবঃ। 

.. এতে সপ্ত স্বয়ং স্থিত্বা দেহং দধতি যন্ন গাম্‌। 
রসাস্থঙআংসমেদোহস্থি-মজ্জশুক্রাশি ধাতৰঃ | 
রস, রক্ত, মাংস, মেদঃ, অন্থি, মজ্জা ও 

শুক্র এই সাতটি পদার্থ স্বয়ং অবস্থিত থাকিয়া 

মন্থুষ্যদিগের দেহ ধারণ করে বলিয়া ইহাঁ 
দিগকে ধাতু কছে। 


অথ রসন্য স্বরূপমাহ | 


মম্যক্পকন্ত তুক্তত্ত সারে! নিগদিতো! রস: 
স তু বং সিতঃ শীতঃ স্বাছঃ শ্িদ্ষশ্চলো ভবেং | 
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আয়ুর্ষেদ-সংগ্রহঃ | 


তুক্তদ্রব্য সম্যক পরিপক হুইলে তাহ! 
হইতে যে সার পদার্থ উৎপন্ন হয়, তাহাঁকেই 
রস কহে। রস--দ্রবপদার্থ, শ্বেতবর্ণ, শীতল, 
মধুররস, দ্গিঞ্ধ ও গতিশীল। 


অথ রসম্ত স্থানমাহ। 
সর্ধবদেহচরস্াপি রসন্ত হৃদয়ং স্থুলম্‌। 
সমানমরুত। পূর্ববং যদয়ং হৃদয়ে ধৃতঃ ॥ 
রস সর্বদেহচারী হইলেও হৃদয়ই ইহার 
বিশেষ স্থান। কারণ ইহা সমান-বাযু কর্তৃক 
প্রথমে হৃদয়েই নীত হইয়া থাকে। 


আরুহা ধমনীগগ্ব! ধাতুন্‌ সর্ব্যানয়ং রসই। 
.. পুধশাতি তন ্ীবৈধ্যাগ্সৌতি চ তনুং গুপৈ2 ॥ 


এঁ হৃদয়গত রম তত্রত্য ধমনীসমূহ দ্বার! 
গমন করিয়া প্রথমে ধাহু সকলের পোষণ 
করে, তৎপরে নিজ শীত দ্গিগ্ধ ও পোষকত্ব 
গুণে সমস্ত শরীরে ব্যাড হইয়া থাকে। 
মদ্দবহ্িবিদগ্ধপ্ত কটুবার্নো ভবেছসঃ। 
স কুষ্যাদ্‌ বহুলান্‌ রোগান্‌ বিষকৃত্যং করোত্যপি ॥ 
অগ্নিমান্দ্য হেতু রস বিদগ্ধ হইলে কটু বা 
অল্পভাবাপন্ন হয়। এই বিদগ্ধ রস বছরোগের 
উৎপাদন এবং বিষের কার্ধ্য করিয়। থাকে। 


অথ রক্তহ্য স্বূপমীহ। 


যদা রসো যকৃদ্‌ যাঁতি তত্র রঞ্জকপিত্ততঃ। 

রাগং পাকঞ্চ সংপ্রাপা স ভবেদ্‌ রক্তসংজকঃ ॥ 

রক্তং সব্বশরীরস্ং জীবন্ঠাধারমুত্তমস্‌। 

দ্গিপ্ধং গুরু চলং মাছ বিদঞ্ধং পিত্রবদ ভবেৎ 

আহারজাত রস যখন যঙ্কতে যায়, তখন 
উহা তত্রত্য রঞ্জকপিত্ব দ্বারা পরিপাক ও 
লৌহিত্য প্রাপ্ত হইয়! রক্তসংজ্ঞা লাভ করে। 
রক্ত সমন্ত-শরীরেই অবস্থিতি করে। ইহা 
মিগ্ধ/ গুরু, চলনশীল ও মধুধরস, এবং 
জীবনের প্রধান আধার। বক্তও বিদগ্ধ 
হইলে পিতবৎ অশ্নরস হইয়া থাকে 


" শীরীর-প্রকরণমৃ। 
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অথণ্রক্তস্থ স্থানমাহ । 
যকৃৎ গ্রীহা চ রক্তস্ত মুধ্যস্থানং তয়োঃ স্থিতম্‌। 
অন্যত্র সংস্থিতবতীং রক্তানাং পৌৰকং ভবেৎ | 
রক্তের প্রধান স্থান য্কৎ ও গ্রীহা। এই 
স্থানদ্বয়ে থাকিয়াই ইহ অন্তস্থানস্থিত রক্তের 
পোষণ করিয়া থাকে । 


অথ মাংসম্য ম্বরূপমাহ। 
শোপিতং শ্বাগ্থিনা পর্ষং বাদুনা চ ঘনীকৃতম্‌। 
ওদেৰ মাংসং জানীয়াৎ তত্ত ভেদানপি ক্রবৰে | 
রজত স্বকীয় অগ্নি দ্বারা পরিপাক প্রার্ধ 
ও বাু দ্বারা ঘনীভূত হইলে, তাহা মাংসরূপে 
পরিণত হয়। মাংসের যে প্রকারভেদ আছে, 
তাহাও কথিত হইতেছে। 


অথ মাংসপেশীমাহ। 
বধার্মুন্বপা যুক্ত বাযুঃ শ্রোতাংসি দারয়েৎ। 
* অনুপ্রবিশ্ঠ পিশিতং পেলীর্ষিতজতে তথা ॥ 
যথাযথ উন্মযুক্ত বাঘু আোতোবিদারণ- 
পূর্বক মাংসে প্রবেশ করিয়া তাহাকে পেশী- 
জ্লপে পরিণত করে। (স্ত্রাকারে পরিণত 
|. মাংসগচ্ছকে পেশী কহে। ) 


অথ মেদসঃ স্বরূপমাহ | 
যন্মাংসং হ্বাতিন! পকং তন্েদ ইতি কথ্যতে। 
তদতীষ গুরু শ্গিদ্ধং বলকা ধ্যতিবৃংহপম্‌॥ 
বে মাংস স্বকীয় অগ্নি দ্বারা পরিপাঁক 
প্রীপ্ হয়, তাহীকেই মেদ কহা যায়! মেদ 
অতীব গুরু, দ্গিগ্চ, বলকর ও অতিবৃংহণ। 


'অথ মেদসঃ স্থানমাহ । 
সেদে! ছি সর্ববসৃতানামুদরেহ৭-্থিযু স্থিতম্‌। 
অত এবোদরে বৃদ্ধিঃ প্রায়ে। মেদশ্মিনে! ভবেং 
মেদ সর্বভূতের উদরে ও হুঙ্াস্থিতে অব- 
'ৃতি তজ্জন্তই মস্বীর উদর বৃদ্িপ্রাপ্ত হয়। 








অথাস্থণং স্বরূপমাহ। 
মেছে৷ যং স্বাগ্নিনা পন্কং ৰাযুনা চাতিশৌফিতম্। 
তাস্থিসংজ্ঞাং লভতে স সারঃ সর্ধধিগরহে ! | 
মেদ স্বকীয় অগ্নি দ্বারা পরিপাক প্রাপ্ত 
এবং বাষু দারা বিশোধিত হইলে, তাহাকেই 
অস্থি কথা যায়। সর্বশরীরে অস্থিই সার 
পদ্দার্থ। 


পি 


অথ মজ্জন্বরূপমাহ । 
অস্থি যৎ স্বাগ্িনা পকং তন্ত সারে! ভবেদ্ধনঃ ( 
যো! মেদে।বৎ পৃথগণ ভূত; স মজ্জেত্যাভিধীয়তে | 
স্বকীয় অগ্নি দ্বারা অস্থি পরিপাক প্রাপ্ত 
হইলে, তাহা হইতে বে মেদোবৎ ঘন সার 


পদার্থ পৃথগ্ভৃত হয়, তাহাকেই মজ্জা কহা 
যায়। 


অথ মজ্জস্থীনমাহ। 
সুলাস্থিযু বিশেষেণ মজ্জা তৃভ্যন্তরে স্থিতঃ | 


মজ্জা স্থৃলাস্থির মধ্যেই বিশেষরূপে অব 
স্থিত করে। 


অথ গুক্রস্যোৎপত্তিমাহ । 


রসাদকং ততো! মাংসং মাংলামেদঃ প্রজা়তে। 
মেদসোহস্থি ততো মজ্জ! মজ.জঞঃ শুত্রন্ত সম্ভব; 
শুক্রত্তেতি বচনেন শুতং মজানন্তবমুদ্তম। 
রস হইতে রক্ত, রক্ত হইতে মাংস, মাংস 
হইতে মেদ, মেদ হইতে অস্থি, অস্থি হইতে 
মজ্জা ও মজ্জা হইতে শুক্রের উৎপত্তি হয়। 


ইমমেব সন্দেহং দুরীকর্তূমাধারাদেরতিং, 
পরিণামঞ্চীহ,_ 


যাঙ্যামাশয়ঙ্াহারঃ পূর্ব পর/ণানিলেরিত:। , 
মাধুধ্যং ফেনতাবক ষড়ও সোইপি লতেত সঃ | 


পাতা 
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সহি 


রদ হইতে সকল পদার্থের উৎপত্তি 
কিরূপে হয়, এই সন্দেহদুরীকরণার্থ আহা- 

রাদির গতি ও পরিণাম কথিত হইতেছে ।-_ 
| আহারীয় দ্রব্য প্রীণবাযু বর্তৃক প্রেরিত 
|| হইয়! প্রথমে আমাঁশয়ে গমন করে। উহ! 
ছয় রস বিশিষ্ট হইলেও তথায় গিয়া মাধ 

ও ফেনভাব প্রাপ্ত হয়। 
লভভুক্ষিতং সমানেন পচতামাশ্যস্টিভম্। 
উদর্য্যোইপ্রিরধরা বাহাঃ স্থালীস্বং ভোয়তঙ্লম্‌। 

বাহ অগ্নি যেরূপ স্থালীস্থ জল ও তওু- 
লকে পাক করে, সমান-বাঘু দ্বারা সন্ধুক্ষিত 
| জঠরাগ্লিও তজপ আগাশয়স্থিত ভুক্ত দ্রবাকে 
পরিপাক করিয়া থাকে! 
আছারস্ড রসঃ সার: সারহীনো সলদ্বঃ। 

. শিরাভিত্তজ্জলং নীতং বস্তিং মুতরত্বমপ্ুয়াং॥ 
শেষং কিক যৎ তন্ত তৎ পুরীষং নিগছাতে। 
সখানবায়ুনা নীতং তং তিঃতি মলাশয়ে॥ 
সু্জো পন্থমার্গেশ পুরীষং গুদমাগতঃ। 
অপানবায়ুন! ক্ষিপ্তং বহি্াতি শরীরতঃ ॥ 
রসন্ব হৃদয়ং খাতি সমানমরুতেরিতঃ| 
স তুব্যানেন বিক্গিপ্তঃ সন্পান্‌ ধাতুন্‌ বিবদ্ধয়েং। 
কেদারেধু যথ| কুল্যা; পু্ণন্ভি বিবিধোষধীঃ। 
তথা কলেবরে ধাতুন্‌ সন্ধান ব্ধ়তে রসঃ॥ 


ভুক্ত দ্রব্যের সারাংশ রস এবং সারহীন 
ভাগ মলদ্রব, সেই মলদ্রবের জলীগ়্াংশ, শির! 
ছবারা বপ্তিতে নীত হয়, তাখাকেই মুত কহে; 
আর কিট্রাংশ যাহা অবশিষ্ট থাকে, তাহাকে 
পুরীষ কহা যায় । সেই পুরীষ বাঘ দ্বারা মলা- 
শয়ে নীত হইয়া তথায় অবস্থিতি করে। পরে 
সেই মুত্র ও পুরীষ উপযুক্ত সময়ে অপাঁন- 
বানু দায়. প্রক্ষিপ্ত হইয়া যথাক্রমে লিঙ্গ ও 
গুহ্দ্ধর দিয় বহির্গত হয়। 


- সমান-বাধুকর্তৃক প্রেরিত হইয়! বস হ্াদগ্সে 
গমন করে। পরে তাহ! ব্যান-বামু ছায়া 
বিক্ষিত হইয়া সমস্ত ধাতুকে বদ্ধিত করিয়া 
থাঁকে। যেমন কুল্যা-( পয়ঃপ্রণালী )-সমূহ 
সবার ক্ষেত্রের ওবধি সকল পুষ্ট হয়, তজ্রপ রস 

দ্বারাও শরীরস্থ ধাতু সবল পুষ্ট হুইয়! খাকে। 








আয়ুকৌদ, হা ।" 


গাদা বজাগ 


সুলঃ হৃঙ্গন্তমলশ্চ তত্র তত্র ত্রিধ! রসঃ। 

স্ব স্থলোহংশঃ পরং শুন্সস্ত্লে! যাঁতি ভম্মলম্‌। 

আরম ”_স্ুজোহংশঃ স্বং যাতি বথাস্থিতক্তি্তি। 
হুগ্মত্বংশঃ পরং দ্বিতীয়ং ধাতুং বাতি। তন্মলঃ 
লা | তশ্গলং, শরীরারম্যকং তত্ধাডুমলং 
যাতীত্যর্থঃ। 

ধাতো রসাদে। মজ্জান্তে পরতোকং সরমতো রসঃ। 

অহোরাত্রাং স্বয়ং পঞ্চ সার্ধং ও তিষ্ঠতি | 

খথা লৌকিকাগ্রিনা ইক্ষুরসঃ পচতে, তথা শরীরা- 
রল্ুকন্ত রসক্কাগ্রিনাহাররমঃ পচতে । পচামানঃ স পঞ্চা- 
ছোরাত্রাৎ সাদ্ধদণ্ঞ্চ যাবৎ প্রাক্তনরসধাতাবেব তিষউতি। 
ততো যথা পচামানাদিক্ষুরসমসলে! নিরগচ্ছতি, . তথা 
পচ্যমানাদাহাররসাম্মলে। নির্গচ্ছতি_স কফঃ। সচ কফঃ 
প্রাণানিলপ্রেরিতো ধমনীমার্গেণ শরীরারত্তকং : ক্েদ- 
নাখাং কফ গন্ধ! পুধাতি। ততঃ সায়ভৃতন্তাহায়রসম্ত ঘ্ 
ভাগে ভৰতঃ-_সুলঃ শুগ্ষশ্চ ; তত্র স্থলে! ভাগঃ শরীরা- 
রন্যকং রসং পোষয়তি, সকলশরীরাধিঠানেন ব্যানবায়ুনা 
প্রেরিতে! ধমনীভিঃ সঞ্চরন্‌ পোষণ-শেহন-জঠরানলোম- 
কৃতসন্ত।পনিবারণ।দিভিওণৈ: সকলশরীরং পুধর্ণতি। 
ততঃ সুগম! ভাগঃ প্রাণবামুনা প্রেরিতো ধমনীমার্গেণ 
শরীরারম্তকশ্য রক্তন্ত স্থানং যকৃৎমীহরূপং গন্ব। তেন 
সহ মিলিতো ভবতি। ততঃ প্রাক্তনস্ত রসন্তাগ্রিনা পুনঃ 
পচামানঃ পঞ্চাহো রাত্বাৎ সার্ঘদণ্ডঞ যাবৎ প্রান্তন- 
রক্ষধাতাবেব তিষ্ঠতি। ততো যখাগ্রিনা পুৰঃপুনঃ 
পচ্যমানাদিক্ষুবিকারাদ্‌ বারংবায়্ং গলং নিরগচ্ছতি, তথা 
পুনংপুনঃ পচামানদাহ(ররসাৎ প্রতিৰারং মলং নির্গ- 
চ্ছতি। তত্র রক্তা্নিনা পচ্যমানানলং পি্তং নির্গচ্ছতি ; 
তন্চ পিন্তং সমানবায়ুনা প্রেরিতং ধমনীমার্গেণ শরীরা-. 
রস্তকং পাচকাখ্যং পিশ্তং শত্বা পুতি । ততঃ সার- 
তৃতগ্তাহাররসন্ত ঘবৌ ভাগৌ ভবতঃ- স্থুলঃ হুঙ্গশ্চ; 
স্থলে। ভাগো রঞ্তরকাখোন পিত্তেন রন্তীকৃতঃ শরীরারন্তকং 
রক্তং পোষ্য়ন্‌ ব্যানবায়ুনা প্রেরিতো৷ ধমনীতিঃ সঞ্চরন্‌ 
সকলশরীরগতাশি রুধিরাশি পুতি । ততঃ সুশ্ে! 
তাগো ব্যানব।মুন৷ প্রেরিতো ধমনীভিঃ শিরাভিশ্চ 
শরীরারন্তক।ণি মাংসীনি যাতি। ততো! মাংসাগ্রিনা 
পুন; পচামানঃ পঞ্চাহোরাত্রাং সার্দীদগ্ুঞ যাবনমাংসেবেৰ 
তিতি। ততঃ পচামানাৎ তন্মামলং নির্গচ্ছতি, তগ্য্যান 
বাযুনা কি কর্ণাবাগত্য কর্ণবিড়়তবতি। ততঃ সার- 
তৃতন্ত রসসা দ্বৌ। তাগো তবত:-্থল: সু; ততঃ 
স্থলো ভাগে! মাংসানি পুফাতি । ততঃ হুল্মো ভাগে 
ব্যানবামুন প্রেরিতে। ধমমীভিঃ শরীরা রন্কণ্ঠ “মেদসঃ 
স্থানমুরং যাতি। ততে। মেদসো হগ্রিনা পুনঃ পচ্যমানঃ 
পঞ্চাহোরাত্রীং সার্ক বাবন্মেদন্তেষ তিন্উতি। ততঃ 
পচ্যমানাৎ তশ্রান্মলো৷ নিরগচ্ছতি প্রন্থেধরূপ:, স ট শীর্ত; 











*শারীর-প্রকরণমূ। : 


৫৩ 





শ্রোতহ্কেৰ তিঠতি ৭ শরীরোন্মণাতিতপগ্তশ্েৎ তদ। ব্যান- 
বাযুনা,প্রেরিতঃ খ্রিরামার্গোলে?মকূপেভ্যো বহিধাতি। 
জিহবা দস্তকক্ষার্মেঢাদিমলঞ্চ মেদধৌমলমিতোকে । ততঃ 
সারতুতশ্ত রসস্য ত্বৌ ভাগে ভবত:-স্থুগঃ হুপশ্চ; তত্র 
স্লো তাগো মেদঃ পুধ্শাতি। উদরে তিষ্উন্‌ ব্যানবারুনা 
প্রেরিতঃ শ্রোতোসার্গৈঃ সুন্াস্থিস্থিতাস্ভপি মেদাংলি 
পুধাতি, সুশ্রো ভাগে ব্যানবায়ুনা প্রেরিতো৷ ধমনীভিঃ 


শিরীভিষ্চ শরীরারগ্রকা শ্াস্বীনি যাতি। ততোহস্থাসিনা. 


পুনঃ গচ্যমানঃ পঞ্চাহোরাত্রাৎ সার্ধদণ্ডঞ যাবদস্থিধেৰ 
তিতি। ভতঃ পচ্যমানাৎ তন্মাগ্মালো। নির্গচ্ছতি, সচ 
ব্যানবাযুনা প্রেরিতঃ শিরাভিমর্গেণাগত্যাঙ্গুলিযু নধা- 
স্তনে লোমানি ভৰজ্তি। ততঃ সারভৃতস্ত রসস্য ত্বে 
জাগে ডবত:-_সুলঃ শু্ষশ্চ ; তত্র স্থলে ভাগোহস্থীনি 
পুধডি নুঙ্ছে। ভাগে ব্যানবায়ুন! প্রেরিতঃ শ্লোতো- 
মা্গৈম'জস্থানানি স্থুলাস্থযত্যন্তরাশি যাঁতি। ততো! মজ্জা- 
গ্লিনা পুনঃ পচ্যমানঃ পঞ্চাহো রাত্রাৎ সার্ধদওঞ যাবন্জ্ 
[| োষ তিষ্টতি। ততঃ 'পচ্যমানাৎ তক্মাপ্মলং নির্গচ্ছতি'। 
ন্চ ব্যানষায়ুন। প্রেরিতং শিরামাৈন/য়নয়োরাগত্য 
নেহবিট্‌ চক্ষুংন্বেহস্ট ভবতি। তত: সারভূতন্ত রসসা 
ছ্বৌ ভাগো ভবতঃ-_স্ুল: সুৃক্শ্চ; তত্র স্থলো ভাগে! 
মজ্জানং পুধশতি, ততঃ লুঙ্ষো ভাগে ব্যানবাযুনা 
প্রেরিতে। ধমনীভিঃ শিরাভিশ্চ শুর্রস্য স্থানং সকলশরীরং 
গত্ব! শরীরারন্তকেণ শুক্রেণ সহ মিশ্রিতো ভবতি। 
ভতঃ শুক্রস্যাগ্রিনা পুনঃ পচ্যতে, পচ্যমানে তশ্মিন্‌ মলং 
মাপ্তি। সহি সহত্রধায্লাতম্বর্ণবৎ। তণ্তঃ সারভৃতস্য 
রসস্ দ্বৌ ভাগৌ ভবতঃ--স্থুলঃ হুঙ্ষশ্চ ; তত্র ভুলো 
ভাগঃ শরীরারন্কং শুক্রং যাতি। সুঙ্গুঃ স্েহতাগ ওজ:। 


বস প্রত্যেক ধাতৃতে পচ্যমাঁন অবস্থায় 
"তিন তিন ভাগে বিভক্ত হয়; যথী-_স্থুলভাঁগ 
| হুক্ভাগ এবং মলতাগ। স্থলভাগ স্বকীয় 
ধাতৃতে অবস্থিতি করে, সুল্মভাগ পরবর্তী 
ধাতুতে গমন করে, মলভাঁগ তন্মলে যায়। 
রস হইতে মজ্জা পর্য্যন্ত প্রত্যেক ধাতুতে রস 
| পাচ দিন দেড় দণ্ড করিয়া অবস্থিতি করে। 
যেমন ধাহ অগ্মি বারা ইচ্ষ-রন পরিপাকগ্রাপ্ত 
হয়, সেইরূপ আহারজাত রস শরীরারস্ত 
রস-ধাতুতে পাঁচ দিন দেড় দণ্ড কাল অব- 
স্থিত, হইয়া সেই বসাঙ্গিতে পরিপাক পায় 
,এবং' যেমন পচ্যমান ইক্ষ্রর হইতে মল 
| নির্গত হয়, সেইরূপ “পচ্যমান আহাররস 
*হইতেও মল নির্গত হুইয়৷ থাকে; সেই 





রস-মলের নাম কফ। কফ প্রীণবামধু ছারা 
প্রেরিত হইয়া ধমনীমার্গ দিয়া শরীরারস্তক 
ক্লেদনাথ্য কফে গিয়। তাহাঁকে পু করে। 
তদনস্তর সারহৃত সেই পচ্যমান রস ছই 
ভাগে বিভক্ত হ্য়_স্থুল ভাগ ও হুল ভাগ। 
স্থলভাঁগ শরীরারস্তক রসেই অবস্থিতি করিয়া 
তাহাকে পরিপুষ্ট করে এবং শবীরব্যাপী 
ব্যানবায়ু দ্বারা প্রেরিত হইয়া ধমনীমার্গ দিয়! 
গমন করত নেহনাদি গুণে সকল শরীরের 
পোষণ কবিরা থাকে। অবশিষ্ট বুক্্মভাগ 
ব্যানবান্ধু বারা প্রেরিত হইয়া ধমনীপথে 
শরীরারস্তক রক্তের স্থান যন্কৎ ও ল্লাহায় 
গমন করিয়া তত্রত্য রক্তের সহিত মিলিত 
এবং পাঁচ দিন দেড় দও কাল* তথায় অবস্থিত 
হইয়া রক্তোম্নায় পুনঃ পচ্যমান হয়। পচ্যমান 
ইক্ষুবিকার হইতে যেমন বারংবার মল নির্গত 
হইক্বা থাকে, পুনঃপুন পচ্যমান ব্াহররস 
হইতেও সেইরূপ বারংবার মল নির্গত হয়। 
রক্তাগ্সি বার! পচ্যমান সেই শুশ্মাংশ হইতে 
আবার যে মল নির্গত হয়, তাহার নাম পিস্ত। 
সেই পিত্ব সমানবামু ঘার। প্রেরিত হইয়া 
ধমনী-পথে শরীরারস্তক পাচকাথা পিত্তে 
গিয়৷ তাহাকে পুষ্ট করে এবং অবশিষ্ট রস . 
ছুই ভাগে বিভক্ত হ্য়-স্ুল ও ছগ্্ম। গুল 
ভাগ রঞ্জকাখ্য পিত্ব দ্বারা রজীরুত হইয়া 
শরীরারস্তক রক্তকে গ্রবং ব্যানবাষু দ্বার!" 
প্রেরিত হুইয়া ধমনীপথে গমন পূর্বক সকল 
শরারগত রক্তকে পোষণ করিয়া থাকে। 
অবশিষ্ট সুক্মভাঁগ ব্যানবাঁয়ু ছার! প্রেক্ষিত 
হইয়া ধমনী ও শিরাগথে শরীরারভ্তক মাংসে 
গমন করে। তথায় পাঁচ দিন দেড় দণ্ড 
কাল অবস্থিত হইয়া মাংসান্মি দ্বারা পুনঃ | 
পচ্যমান হয়। পচ্যমান সেই আহার-রস . 
হইতে আবার যে মল নির্গত হয় তাহ! 
ব্যানবাযু দারা কর্ণে প্রক্ষিপ্ত হইয়! কর্ণমল- 

রূপে পরিণত হয়। তশুপরে নারি তি 














রস ছুইভাগে বিভক্ত হয় য্থা_স্থুল ও সুষ্ষম। 
স্থলভাগ মাংসকে পুষ্ট করে এবং হুস্মভাগ 
ব্যানবাঁধু দ্বারা প্রেরিত হইয়া ধমনীমার্ন 
দ্বারা শরীরারস্তক-মেদের স্থান উদরে গমন 
করে। তথায় পাঁচ দিন দেড় দণ্ড কাল 
অবস্থিত হইয়া মেদ-অগ্নি দ্বারা পুনঃ পচ্য- 
মান হয়। তাহা হইতে যে মল নির্গত 
হয়, তাহার নাম স্বেদ (ঘর্ম)। সেই শ্বেদ 
শীতলাবস্থায় শ্রিরামধ্যেই অবস্থিতি করে; 
কিন্তু যদি শরীরোন্মা দ্বারা অতি তপ্ত হয়, 
তাহা হইলে ব্যানবাদ্ধু ছারা প্রেরিত হইয়া 
লোমকুপ দিয়! বহির্গত হইয়া যাঁয়। জিহ্ব] 
দস্ত কক্ষা ও মেঢাদির মলকে কেহ কেহ 
মেদোমল বলিগী থাকেন। তদনস্তর সারতৃত 
সেই রস ছুই ভাগে বিভক্ত হয়__স্থুল ও সুষম । 
স্থলভাগ উদরে থাকিয়া মেদকে পুষ্ট করে 
এবং ব্যানবাযু দ্বারা প্রেরিত হইয়া জোঁতো- 
মার্গ দিয়া গমন করত হৃল্ান্থি-স্থিত মেদের 
পোষণ করিয়া! থাকে । অবশিষ্ট সুম্ম ভাগ 
ব্যানবাঘু দারা প্রেরিত হইয়া ধমনী ও শিরা 
পথ দ্বারা গিয়া শরীরারস্তক অস্থিসমূহকে 
পোষণ করে। তৎপরে সেই অস্থিতে পাঁচ 
দিন দেড় দণ্ড কাল অবস্থিত হইয়া অস্থির 
উদ্মা দ্বারা পুনঃ পচ্যমান হয়। তথায় যে 
মল নির্গত হয়, তাহ! ব্যানবাযু দ্বারা প্রেরিত 
হইয়া শিরাপথ দ্বারা অঙ্গুলীসমূহে গিয়া 
নথ ও স্তনরূপে পরিণত হয়। লোম সকলও 
অস্থির মল। তংপরে সারভৃত সেই রস 
ছই ভাগে বিতক্ত হয়__স্থুল ও সুষম | স্থুল 
ভাগ অস্থিকে পুষ্ট করে, হুমম ভাগ ব্যানৰাধু 
দ্বারা প্রেরিত হইয়া শোতোমার্গ দিয়া মজ্জা- 
স্থান অস্থির অভ্যন্তরে গমন করে। তথায় 
মজ্জামি ঘারা পাচ দিন দেড় দণ্ডে পুনঃ পচ্য- 
মান হয়। তাহা হইতে যে মল নির্গত হয়, 
তাহা ব্যানবাযু দ্বার! প্রেরত হইয়া! শরি- 
মার্গ দিয়া নয়নদ্ধয়ে গমন পূর্বক নেত্রবিট, 
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(পিচুটা ) ও চক্ষুঃন্নেহ রূপে পরিণত হয়। 
তৎপরে সারভূত সেই রস ছই ,ভাগে বিভক্ত 
হয়_স্থল ও তুক্ম। স্থল তাগ মজ্জাকে 
পুষ্ট করে, সুক্ষ ভাগ ব্যানবাঁষু দ্বারা প্রেরিত 
হইয়া ধমনী ও শিরাপথে শুক্রের স্থানে অর্থাৎ 
সফল শরীরে গমন করিয়া শরীরারস্তক 
গুক্রের সহিত মিশ্রিত হয়। তথায় শুক্রাপ্মিতে 
পুনঃ পচ্যমান হইয়া থাকে । শুক্রাি-পাঁকে 
তাহ! হইতে আর মল নির্গত হয় না। যেমন 
সহস্রবার পোড়াইলে সুবর্ণ মলরহিত হয়, 
সেইরূপ আহাররসও পুনঃপুন পাকে মল- 
রহিত হইয়া থাকে। পচ্যমাঁন-সারভূত মল- | 


রহিত সেই রস ছুই ভাগে বিভক্ত হয়-_স্ুল- 


ও সুষ্মা। স্থল ভাগ শরীরারস্তক শুক্রকে পুষ্ট 
করে সুক্স ভাগ ওজোঁরপে পরিণত হয়। 


অথ গুক্রন্য স্বরূপমীহ। 
শুক্তং সৌম্যং সিতং শ্িপ্ধং বলপুষ্টিকরং শ্তম্। 
গর্ভবীজং বপুঃসারো৷ জীবস্যশ্রক্ উত্তম ॥ 
শুক্র__সোমগুণাত্মক, শুক্রুবর্ণ, স্গিগ্ধ, বল 
ও পুষ্টিকর, গর্ভের বীজ, শরীরের সার এবং 
জীবনের প্রধান আশ্রয় । | 


সপে 


অথ গুক্রস্য স্থানমাহ। 


যথা পয়সি সর্পিন্ত গুড়শ্চেক্ষুরসে যথা । 

এৰং হি সকলে কারে শুক্রং তিষ্টতি দেহিনাম্‌ | 

স্ব যেমন ছুথ্বের, গড় যেমন ইক্ছুয়সের 
সর্বাবয়ব ব্যাপিয়া অবস্থিতি করে, শুক্রও 
সেইরূপ দেহিদিগের সমস্ত শরীর ব্যাপিয়া 
অবস্থান করে অর্থাৎ শুক্রের কোন নির্দিষ্ট 
বিশেষ স্থান নাই।' 


আসা 





কিস 





অথ শুক্রসা ক্ষরণমার্গমাহ | 

: দ্বাঙ্গুলে দক্ষিণে পার্কে বস্তি্থারদ্য চাপ্যধ:। 

.মুত্রত্রে তংপথাচ্্ং পুরবস্য প্রবর্ততে | 

. সর্বাবয়বব্যাপী শুক্র ক্ষরণকালে বস্তি- 
দ্বারের অধোভাগে ছই আঙ্গুল অন্তরে দক্ষিণ 
ভাগে আসিয়। উপস্থিত হয়। পরে তথা 
হইতে মৃত্রমার্ণ দিয়! নির্গত হইয়া! থাকে। 


অথার্ভবস্য স্বরূপমাহ। 


কসাদেৰ রজ; স্ত্ীণাং মাসি মাসি ত্রাহং শ্রবেৎ। 

তশ্ধান্দাদশাদৃদ্ধং যাতি পঞ্চাশতঃ ক্ষয়ম্‌ | 

মাসেনোপচিতং কালে ধমনীভ্য্তদ।9রবম্‌। 

ঈবদ্ধিবর্ণং কৃষ্ণঞ্চ বাযুয্যোনিমুখং নয়েৎ | 

আহারজাঁত রস হইতে যেমন ক্রমে ক্রমে 
এক মাসে পুরুষদিগের শুক্র উৎপন্ন হয়, সেই 
রূপ রস হইতে স্ত্রীলৌকদিগেরও রজঃ উৎপন্ন 
হই থাকে। এরজঃ প্রতিমাসে তিনদিন 
করিয়! প্রক্রুত হয়। ঘাদশবর্ষ বয়সে স্ত্রী- 
লোকদিগের রজ:প্রবৃত্তি আরম্ভ ও পঞ্চাশৎ 
বর্ষ বয়সে উহ! ক্ষয় প্রাপ্ত হইয়া থাকে৷ 
দেই আর্তব-শোণিত একমাসে উপচিত এবং 
ঈষদ্িবর্ণ ও ঈষৎ কৃষ্ণবর্ণ হুইয়া ধমনী দ্বারা 
|. যথাকালে বায়ুকর্তৃক বোনিমুখে নীত হয়। 


অথ গর্ভগ্রহণযো গ্যার্তবলক্ষণমূ। 
শশীস্ক্প্রতিমং যচ্চ যহ্ধ! লাক্ষারসৌপমম্‌। 
তদার্তবৰং প্রশংসস্তি যদ্বাসো! ন বিরঞ্জয়েৎ | 
শশকের রক্ত বা লাক্ষারসের স্তাঁয় যে 
আর্তবের বর্ণ এবং যাহা কাপড়ে লাগিলে 
ধৌত মাত্রেই উঠিয়া যায়, নেই জার্তবই 
প্রশস্ত অর্থাৎ গর্ভগ্রহণের যোগ্য । 


অথ ধাতুনাং মলাঃ। 
*  কফঃ পিস্তং সলঃ থেযু প্রন্বেদো নখলোম চ। 
নেআবিট্‌চক্ষুষঃ স্নেছে। ধাতুনাং করমশো মলাঃ॥ 
* নেত্রজিহবাকপোলানাং জলঞ্চ রসজং মলমিত্যেকে। 


প্লাস 





শারীর-প্রকরণম্‌। 
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কফ, পিত্ত, কর্ণাদি-আোতোগত মল, ঘর্শ, 
নখ, লোম, নেত্রবিটু ও চস্ষুঃঘেহ, ইহারা 


'যথাক্রমে রসরক্তাদি ধাতুসমূহ্র মল। কেহ 


কেহ বলেন, চক্ষু জিহ্বা ও গণ্ডদেশ-জাত 
জলও রস-মল। 


সস্্েপা আররারাজা 


অথোপধাতবঃ । 


বনিতানাং প্রশ্ুতানাং ধমনীভ্যাং ুনাগগতাৎ । 

রসাদেৰ হি জায়েত স্তন্তং ভ্তনযুগাশয়ম্‌ | 

শুদ্ধমাংসন্ত যঃ স্েহঃ সা 1 পরিকীর্তিত | 

মেদসন্তাপ্যমানত্ত ল্লোহে' ক কথিত। বসা ॥ 

শাঙ্গধিরত্বাহ _- 

তস্ং রজো বসা স্বেদো দত্তাঃ কেশাত্ুধৈষ চ। 

ওজশ্চ সপ্তধাতুনাং ক্রমাৎ দপ্তোপধাতৰঃ ॥ 

প্রহ্ততা বনিতাদিগের আহারজাঁত রস 
স্তন্যবহ ধমনীদ্বয় দ্বার! স্তনদ্ধয়ে উপস্থিত 
হইয়া! তথায় স্তস্তরূপে পরিণত হয়। বিশুদ্ধ 
মাংসের যে স্নেহভাগ তাহাকে বসা বলা যাঁয়। 
তাপ্যমান মেদের ৮০০ বসা নামে 
অভিহিত হয়। 

শাঙ্গধর বলেন যে, স্তন্ট, রজঃ, বসা, 
স্থেদ, দত্ত, চুল 'এবং ওজ, ইহ্থারা যথাক্রমে 
সাতটি ধাতুর সাতটি উপধাতু। 


অথৌজোলক্ষণমাহ । 


ওজঃ সর্ধবশরীরস্থং শ্সিপ্ধং শীতং স্থিরং সিতস্‌। 

সোমাস্বকং শরীরস্ত বলপুষ্টকরং মতম্‌ ॥ 

বৰলং চেন্তীপাটবম্‌। যৎ তু হুশ্রুতে প্রসাদীনাং 
শুক্রাস্তানাং ধাতুনাং যৎ পরং তেজন্তৎ খযোজস্তদেৰ 
বলম্‌* ইতি । জন্ায়মভিপ্রীরঃ। বন্মাপসাদোজো। ভবতি, 
সরসঃ সর্বস্থানগতত্বাৎ তন্তদ্ধাতুবন্মস্কত ইতি সর্ব" 
ধাতুনাং শ্লেহ ওজঃ| ক্ষীরে স্বতমিৰ তদেৰ বলমিতি। 
তৎকা ধ্যকারণয়োরভেদে(পচারাৎ । অভেদকৃথনঞ্চ 
চিকিংসৈক্যাথম্‌। 


ওজোধাতু সর্বশরীরে অবস্থিত ইহ! 
্িগ্, শীতল, স্থিরপদার্থ, শ্বেতবর্ণ, সৌম্য এবং 
শরীরের বল ও পুষ্টিকারক। এস্থলে বল 
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শব্দের অর্থ চেষ্টা-পটুতা। মুক্ত বলেন, 


রস হইতে শুক্র পর্যস্ত ধাতুলমূহের যে পরম 
তেজোভাগ, তাহাকেই ওজ কছে। সেই 
গজোধাতুই বল নামে অভিহিত। এস্থলে 
অভিপ্রায় এই, যে রস হইতে ওজ উৎপন্ন 
হয়, সেই রস ক্রমান্বয়ে যে যে ধাতুতে গমন 
করে, সেই সেই ধাতু বলিয়া তখন পরি- 
গণিত হয়। সকল ধাতুর স্নেহভাগই ওজঃ- 
পদার্থ। ছুগ্ধের সর্বাবয়ৰে যেমন ঘ্বতপদার্থ 
অবস্থিতি করে, স্সেহরূপ ওজঃপদার্থও সেই- 
রূপ সকল ধাতুত্ে অবস্থিতি করিয়৷ থাঁকে। 
ওজর বলের কারণ, অর্থাৎ ওজ হইতেই বলের 
উৎপত্তি হুয়। কারণরূপ ওজঃ এবং কার্য্যরূপ 
বল এই উভয়ের চিকিতসা এক বলিয়া, ওজই 
বল নামে অভিহিত হইয় থাকে । 


ভন্কচ্চ_ 
গুরু শীতং ম্বছু জিদ্ধং সান্তং যাছ স্থিরং তথা। 
প্রসন্নং পিচ্ছিলং হুক্্মোছৈ| দ্শগুপং শ্মৃতদ্‌ 
অপর লক্ষণ। ওজোধাতু দশগুণাদ্থিত 
অর্থাৎ ইহা গুরু, শীতল, মৃছু, নিগ্ধ, সান্দ্র, 
(নিৰিড়াবয়ব ), মধুর-রস, স্থিরপদার্থ, নির্মল, 
পিচ্ছিল ও সুশ্ম | 


ওল্রশ্চ তেজে! ধাতুনাং শুক্রান্তানাং পরং স্মতম্‌। 
হৃদযস্থমপি ব্যাপি দেহস্থিতিনিবন্ধনম্‌ ॥ 
যন্ত প্রবৃদ্ধে৷ দেহত্ত তুষ্রিপুষ্টবলোদয়ঃ। 

, যন্নাশে নিয়তে! নাশো যন্মিংস্তি্ঠতি জীবনম্‌ ॥ 
শিশ্পা্যন্তে তে! ভাবা বিবিধা দেহসংশ্রয়াঃ। 
উৎসাহপ্রতিভাধৈরধা-লাৰণান্ুকুমীরতা: ॥ 


রস হইতে শুক্র পর্যস্ত সপ্ত ধাতুর যে 
পরম তেজঃপদার্থ, তাহাই ওজ | হৃদয় ওজঃ- 
পদার্থের প্রধান স্থান হইলেও ইহা সর্নশশরীর- 
ব্যাপী। ওজ দেহস্থিতির কার। শরীরে 
ওজ:পদার্থের বৃদ্ধি হইলে দেহের তুষ্টি পুষ্টি ও 


-বলোদয় হয়। জের.নাঁশ হইলে সকলেরই 


নাশ হয়। ওজই জীবনের 'অবলম্বন। উৎ- 


সাহ, প্রতিভা, ধৈর্য্য, লাবণ্য ও স্ুুকুমাঁরতা ; 





আমুর্কোদ-সংগ্রহঃ। 


প্রভৃতি দেহাশ্রিত বিরিধ ভা ওজ হইতেই 


নিপ্পন হইয়া! থাকে । 


ততঃ স্লো ভাগো রসো! মাসেন দুংসাং শুরং 
স্ত্ীণাত্ব্তবং শুক্রঞ্ক ভবতি। এনতেন স্ত্রীণাং সপ্তমে! 
ধাতুরার্তবং শুক্রম্ঈমমিতি বোধিতমূ। 


স্থলভাগ-রস একমাসে পুরুষের শুক্র এবং 
সত্ীগণের আর্ব ও শুক্ররূপে পরিণত হয়। 
ইহাতে বুঝিতে হইবে যে, স্ত্রীলোকদিগের 
5855 শুক্র। 


অথাতো। উকি বিজ্ঞানী 
ব্যাখ্যাস্যামঃ। 


ড্রামে রসাদীনাং শ্রেষ্ঠং তে হি তদাশ্রয়াঃ। 
গঞ্চভৃতাত্থকং তত তু স্্রামধিষ্ঠায় জায়তে । 
অনুযোগ্তগ্রিপৰন-নতমাং সমরারতঃ। 
তন্রিবৃতর্বিশ্েষম্চ ব্যপদেলন্ত ভূয়সা ॥ 


অতঃপর আমরা দুব্যাদি-বিজ্ঞানীয় অধ্যান 
ব্যাখা। করিৰ। রম, বিপাঁক, বীর্ধ্য ও প্রভাব, 
ইহাদের অপেক্ষা দ্রব্যই প্রধান) ফেছট, 
দ্রব্যকে আশ্রয় করিয়াই রসাদি পদার্থ অব-. 
স্থিতি করে। দ্রব্য পঞ্চভৃতাত্মক, তাহ! পৃথিবীকে. 


 অধারীভূত করিয়া উৎপন্ন হয়, জল তাহার, 


উতৎপত্বির প্রধান কারণ এবং অগ্নি পৰন ও 
আকাশ, ইহারা দ্রব্যের সমবায়ি-কারণ অর্থ 
ইহাদের সংযোগবিশেষে দ্রব্যের উৎপত্তি 
হইয়া থাকে । স্থতরাং সকল দ্রব্যই পৃথিবী, 
জল, অগ্নি, পবন ও আকাশ, এই পঞ্চতৃতের 
সমবায়ে উৎপর। কিন্ত এই পঞ্চ টা 
আধিক্যান্থসারে দ্রব্যের বিশেষ হইয়! থাকে, 
অর্থাৎ যাহাতে পৃথিবীর আধিক্য থাকে, 
তাহা পাঁর্থব ॥ বাহাতে জলের আধিক্য থাকে, 
তাহা! জলীয় ইত্যাঁ'দ বিশেষ বিশেষ সম্ভা 
হুইয়৷ থাকে । 


তম্মান্ৈকরসং জব্যং ভূতসংঘাতসপ্তবাধ।  : 
নৈকদোষাস্ততো৷ রোগা্তত্র ব্যক্তো রসঃ স্বতঃ। 
অবাক্রোহস্করসঃ কিফিদন্তে ন্যক্ষোইপি চে্যতে॥ , 








গ্রঞ্চ ভূতপদীর্থের সংযোগে দ্রব্যের উৎ 
পত্তি হেয় বলিয়া উহা একরসবিশিষ্ট হয় ন! 
অর্থাং অনেকরসবিশিষ্ট হইয়া থাঁকে। 
আধিক্যান্থসারে রসের বিশেষ হয় অর্থাৎ 
যাহাতে মধুর রসের আধিক্য থাকে, তাঁথ 
মধুবু; যাহাতে অন্ন রসের আবিক্য থাকে, 
* তাহা অম্ন;যাহাঁতে লবণ রসের আধিক্য থাকে, 
তাহা লবণ ইত্যাদি বিশেষ বিশেষ সংজ্ঞা হয়। 
যে দ্রবো যে রস স্পষ্টরূপে রসনেক্দ্িয়ের গ্রাহা 
হয়, সেই ভ্রব্য সেই রসবিশিষ্ট বলিয়া 
অভিহিত হইয়া থাকে এবং ভাহাঁতে যে 
সকল রস অব্যক্ত থাকে, তাহাদিগকে অন্ু- 
রন বলা যায়। থে রস ব্যক্তরসাস্বাদনের' 
কিঞ্চিৎ পরে অনুভূত হয়, তাঁহাঁকেও অনুরস 
বলে। দ্রব্য সকল একরসবিশিষ্ট নয় 
বলিয়া, রোগ সকলও একদোষবিশিষ্ট হয় 
না। যেহেতু মধুরাদি রসভেদে বাতাঁদি 
দোষ সকল কুপিত হইর়! থাকে, স্থৃতরাং 
সকল রোগেই ত্রিদৌষের প্রকোপ অনুভূত 
হয়। তবে যে রোগে যে দোষের আধিক্য 
থাকে, সেই রোগ সেই দোষজ বলিয়! 
কৃথিত হয়। 


অথ দ্রব্যগত-পঞ্চপদার্থকম্ম।ণ্যাহ্‌। 


ড্রৰ্যে রসে গুণো বীধাং বিপাক? শক্তিরেব চ। 
পদ।থাঃ পঞ্চ তিষ্ন্তি স্বং স্বং কুব্ধবন্তি কম্ম চ॥ 


দ্রব্যে রস, গুণ, বীর্য্য, বিপাক ও শক্তি 
( প্রভাব) এই পাঁচটা অবস্থিত হইয়া নিজ 
নিজ কার্ধ্য সম্পন্ন করে। 


রসাঃ স্বা্বরলবণ-তিক্তোষণকষায়কাঃ। 
ষড়জৰামাশ্রিতাত্তে চ যথাপূর্ববং বলাবহীঃ | 
তত্রান্ঠা মারুতং দবস্তি ত্রয়ন্থিক্কাদয়ং কফম্‌। 
কষায়তিস্তমধুরাঃ পিত্তমন্যে তু কুর্ধতে | 

যে রস বাঁতশমনা। ভবপ্তি যদি তেষু বৈ। 
রৌক্গ্যলাঘবশৈত্যানি ন তে হম্যুঃ সমীরণম্‌ ॥ 


৮ 





* শারীর-প্রকরণম্‌ । 


৫৭ 


ভা 











যে রসাঃ পিস্তশমনা ভবত্তি যদি তেযু বৈ। 

তীক্ষেফলযুত| চৈব ন তে তৎকর্মকারিণঃ | 

ষে রসা; শ্লেশ্মশমন। ভবস্তি যদি তেমু বৈ। 

শ্লেহগৌরবশৈতা।নি ন তে হনযুঃ কফং তদ| | 

মধুর, অশ্র, লবণ, তিক্ত, কটু ও কষায় 
এই ষড়বিধ রস দ্রব্কে আশ্রয় করিয়া 
থাঁকে। ইহাদের পূর্ব পূর্ধটি যথাক্রমে 
বলকর। অর্থাৎ কষাঁর অপেক্ষা কটু, কটু 
অপেক্ষা তিক্ত, তিক্ত অপেক্ষা! লবণ, লব্ণ 
অপেক্ষা অগ্, অন্ন অপেক্ষা মধুর রস অধিক 
বলপ্রদ। ইহাদের মধ্যে স্বাছু অন ও লবণ 
রস বাতনাশক, কিন্ত কফকর। এবং তিক্ত 
কটু ও কষাঁয় রস কষন্প, কিন্তু বাযুজনক। 
আর কষায়, তিক্ত ও মধুর রস পিত্বনাশক। 
এবং অগ্ লবণ ও কটু রস পিশ্জনক। 
যে সকল রস বাঁধু নাশ করে, সেই সকল রসে 
যদি রৌক্ষ্য লাঘব ও শৈত্য গুণ থাকে, তাহা 
হইলে তাহার! বাযুনাশে সমর্থ হয় না। 
যে সকল রস পিত্তপ্রশমক, সেই সকল রসে 
যদ্দি তীক্ষ উষ্ণ ও লঘৃত্ব থাকে, তাঁহ! হইলে 
তাহার! পিত্ত নাঁশ করিতে পারে না। আর 
যে সকল রস শ্রেম্মশমক, সেই সকল রসে যদি 
স্নেহ গৌরব ও শৈত্য গুণ থাকে, তাহ! হইলে 
তাহারা কফ বিনাশ করে না। 


তত্র মধুররসস্য গুণাঁঃ। 


মধুরো হি রসঃ শীতে। ধাতুত্তন্যধল প্রদং | 

চক্ষুযো। বতপিত্তত্বঃ কুষাৎ স্কোৌল্যমলক্রিমীন্‌। 

বালবৃদ্ধক্ষতক্ষীণ-বর্ণকেশেন্ত্রিয়ৌজসাম্‌। 

প্রশস্তো বৃংহণঃ কো গুরুঃ সন্ধানকুমাতঃ | রর 

বিষদ্ঃ পিচ্ছিলশ্চাপি স্গিগ্ধঃ প্রীত যুষে। হিতঃ। 

সোহতিযুক্তো জরশ্বাস-গলগপ্ডার্বদুক্কিমীন্‌। 

স্থৌল্যগ্রিমান্দ্যমেহাং্চ কুর্ধযান্সেদ্‌ঃকফাময়ান্‌॥ 

মধুররস-__শীতবী্ধ্য, ধাতু স্তন্ধ ও বলপ্রদ 

নেত্রহিত, বাঁতপিত্তত্ব, স্থৌল্য মল ও ক্রিমির 
জনক। ইহা বালক বৃদ্ধ ক্ষতঙ্ষীণ ব্যক্তির 





-্্্স্ 








প্রশস্ত! মধুর রস বূংহণ, কণ্ঠ, গুরু, ভগ্র- 
সংযোজক, বিষপ্প, পিচ্ছিল, স্গিগ্ধ, প্রীতিপ্রদ 
ও আমুক্ধর। ইহা অতি সেবিত হইলে জর, 
শ্বাস, গলগণ্ড, অর্ব,দ, ক্রিমি, স্থৌল্য, 
অগ্নিমান্দ্য, মেহ, মেদ ও কফজনিত রোগ- 
সদূহ উৎপাদন করে। 


অথাত্ররমসা গুণাঁ?। 

রসোহস্বঃ প।চনে। কচাঃ পিত্তশোণদে। লধুঃ | 

লেখিতোষেখ ৰৃহিংণাতঃ রেদনং পবন।পহঃ ॥ 

্িদ্ন্তীক্ষ; সর; শু ক-বিবন্ধনহদৃিহ]। 

হর্ণণে। রে।মদন্ানামগিভ্রবশিকে।চন: | 

সোহতিযুক্ষো লনং কুধাৎ ভিওদাহটিমিরহ্বরান্‌। 

কওুগা তুত্ববীসর্প-শোথবিস্ষে।টক্ষ্টকৃৎ | 

অম্নরস-_পাঁচক, রুচিজনক, পিশ্তপ্রেক্সা 
ও শোণিতপ্রদ, লঘুং লেগন, উন, স্পর্শে 
শীতল, ক্লেদোতপাদক, বাতন্র, ম্গিগ্ক, তীক্ষ, 
রেচক, শুক্রমলাঁদির বিবদ্ধত1 আনাহ ও দৃষ্টি- 
নাশক, রোঁসাঞ্চকর, দস্তহর্ষণ এবং অক্ষি ও 
জ্রর সঙ্কোচক। 

অম্নরস অতি সেবিত হইলে ভ্রম, তৃষ্ণা, 
দাহ, তিমিররোগ, জর, ক$, পাওুরোগ, 
বীসর্প, শোথ, বিস্ফোট ও কুষ্ঠ রোগ 
আনয়ন করে। 


অথ লবণরসস্য গুণীঃ। 


লবণ শোধনো'রুচ্যঃ পাঁচনঃ কফপিত্তুদঃ | 

পুংস্বব। তহরঃ কায়পৈখিলামুছতাকর: | 

বলঘ্ব আস্তজলদঃ; কপে।লগলদহকৃং। 

সোহতিযুক্তো হক্ষিপাক।প্র-পিগুকো ঠক্ষতাদিকৃৎ॥ 

বলীপলিতখ।লিত'-কুঃবীসপতৃট্প্রদঃ ॥ 

লবণরস- শোধন ( বমন-বিরেচক ), রুচি- 
কর, পাচক, কফপিত্তকারক, পুরুষত্বনাঁশক, 
বাতহছর, দেহের শৈথিল্য ও মুছতাকারক, 
বলনাশক, মুখজলোংপাঙ্ছফ এবং গণ্ড ও গল- 





দেশের দাহকারক। ইহা কআতি সেবিত 
হইলে অক্ষিপাক, রক্তপিত্ত, কোঠ, ক্ষতাদি 
উপদ্রব, বলী, কেশশ্ক্লাতা, কেশনাঁশ (টাক), 
কুষ্ট, বিসর্প ও তৃ্ণণ উপস্থিত হয়। 


অথ কটুরসস্য গুণাঁঃ। 


কটুরুষণশ্চ তীক্ষুশ্চ বিশদো বাঁতপিত্তকৃং। 

শ্লে্কুলধরাগ্রেয়ঃ ক্রিমিকভূঁবিমাঁপহঃ | 

রুক্ষ; স্স্যহরশ্চপি মেদ স্থৌলাপকর্ষণ2। 

অঞদো ন।সিকা স্।ঙ্গি-জিহবাগ্রোদ্বেজকো'মতঃ | 

দীপন: পাচনে। রুচো| নাসিকাশোষণে! ভূশম্‌। 

ব্েদমেদে(বসম।জ্-শকৃন্থুহোপিশোষণঃ ॥ 

প্রেতঃপ্রকাশকে। রুক্ষ! মেধো! বর্চোবিবন্ধকৃৎ । 

সোহতিঘুত্তো জ।গ্িদাই-সুখহাপ্গোঠশোষকুৎ | 

কঠাদিপী ডামচ্ছণন্তর্দাহদো বলক।প্থিহৎ | 

কটুরস-__উষ্ণবীর্ঘয, শ্ীক্ষ, বিশদ, বাঁত- 
পিন্ত ও শ্লেম্মকর, লঘু, আগ্নেয়, ক্রিমি কও ও 
বিষনাঁশক, রুক্ষ, স্তন্যহর, মেদ ও স্থৌল্যাপ- 
কর্ষক, অশ্রুজনক, নাঁক মুখ চোক্‌ ও জিহ্বা 
গ্রের উদ্বেজক (জালাপ্রদ ), অগ্রযান্দীপক, 
আমপাচক, রোচক, অতিশয় নাঁসিকাশোঁষক, 
ক্লেদ মেদ বসা মজ্জা মল ও মুত্রের শোষক, 
আোতঃপ্রকাশক, রুক্ষ, মেধ্য ও মলবিবদ্ধত” 
কারক। ইহা অতি সেবিত হইলে ভ্রাস্তি, 
দাহ এবং মুখ তালু ও ওঠ্ঠের শোষ, কাদির 
পীড়া, মুচ্ছ1 ও অস্তার্দীহ উপস্থিত হয় এবং 
দেহের বল ও কান্তি বিনষ্ট হইয়! থাকে । 


৮ম 


অথ তিক্তরসস্য গুগাঁঃ। 


তিক্তঃ শীতম্তীষম্চ্ছ/-ভবরপিত্তক্কান্‌ জয়েং। 
কুমিকুষ্ঠবিযোতরেশ-দাহরক্তগদাপহ: ॥ 

রুচাঃ স্বযমরোচিধুঃ কথন্তস্যবিশৌধনঃ | 

বাতলে ইগ্রিকরে। নাসা-শৌবপো রুক্ষপো! লধুঃ ॥ 
সোহতিযুক: শিরংশুল-সন্থাত্তস্তশ্রদার্তিকৃৎ | 
কম্পমূচ্ছ/তৃষাকারী বল শু্ঙ্গয়প্রদ: 1 


তিক্তরস-_ শীতবীর্য্য; তৃষ্ণা, মুচ্ছণ, জর, পিত্ত, 
কফ, ক্রিমি, কুষ্ঠ, বিষ, উৎরেশ ( বমনভাব ), | 











* শীরীর-প্রকরণম্‌। 





দাহ, ও রক্দুষ্টির নাশক; রোচক কিন্ত 
নিঞ্জে অরোচিধু, কণ্ঠ ও স্তন্তবিশোধক, বাঁত- 
জনক, অগ্নিকর, নাসাশোষক, রুক্ষণ ও লঘু । 
ইহা অতিসেবিত হইলে শিরঃশূল, মন্ত স্তত্ত, 
শ্রাস্তি, কম্প, মুচ্ছ1 ও তৃষা জন্মে এবং বল 
ও শুক্রের ক্ষয় হয়। 


অথ কষাঁয়রসস্য গুণাঃ। 


কষায়ে৷ রোপণো গ্রাহী স্তন্তনঃ শোধনস্তথ!। 
লেখনঃ গীড়নঃ সৌম্যঃ শে(ষণে| বাতকো পনঃ॥ 
কফশৌশিতপিত্তত্বো রুক্ষ; শীতো। লণুমতি: 
ত্বক্প্রসাদন আমস্য স্তন্তনো। বিশদে। মত) | 
জিহ্বায়া জড়াকৃৎ কঠ-প্র(তসাধ বিবন্ধকৃং। * 
সোহতিঘুক্তো গ্রহাগ্লান-হৎপীড়াক্ষেপণাদিকং ॥ 


কষায়রস-_ক্ষ তপুরক, মলসংগ্রাহক, গাত্র 
স্তস্তক, ক্ষতশোধক, লেখন (ক্ষতের উতসন্ন- 
মাংসের নিষ্ফাশক ), হৃদয়পীড়ক, সৌম্য, ক্ষত 
ও মজ্জাদ্দির শোধক, বাঁত-প্রকোপ, কফ পিত্ত 
ও শোণিত নাশক, রুক্ষ, শীতল, লঘু, ত্বকৃ- 
গ্রসাদক, আম রসের স্তস্তক, বিশদ, জিহ্বার 
জড়ত্ব এবং কঠআোতের বিবন্ধকারক । 
ইহা অতি সেধিত হইলে কণাদির বিবদ্ধতা, 
উদরাগান, হ্বংপীড়া ও আক্ষেপাদি উপস্থিত 
হইয়া থাকে। 


মধুরাদীনামপরে বিশেষাঁঃ। 


মধুর শ্লেন্বলং প্রায়ে! জীর্নশীলিমবাদৃতে । 
মুদ্গাদ্‌ গৌধুমতঃ ক্ষৌদাৎ সিতায়া জাঙ্গল।মিষাৎ ॥ 
অন্নং পিপ্তকরং প্রায়ে! বিন! ধাত্রীঞ্চ দাড়িমম্‌। 
লৰণং প্রায়শো দ্বেবি নেত্রয়োঃ সৈম্ধবং বিনা! | 
প্রায়; কটু তথা তিশ্মবুষাং ৰাঁতকোপনম্‌। 
শুধীকুফারসোনানি পটেলমস্বতং বিনা 
মধুরাদি রসের অপর বিশেষ বল! যাই- 
তেছে'/--মধুর রস প্রায়ই কফকারক ; কেবল 
পুরাতন শালিতগুল, যব, মুগ, গোধুম, মধু 
বনি ও জাঙ্গল-মাংস ইহারা প্লেক্সকারক নহে। 





৫৯ 


আমলকী ও দাড়িম ভিন্ন প্রায় তাঁবং 
অন্পরসই পিত্তকর*। সৈন্ধব ভিন্ন প্রায় সমস্ত 
লবণরসই নেত্রের অহিতকর। শু, পিপুল, 
রঙ্থুন, পটোল ও খুলঞ্চ ভিন্ন প্রায় তাবৎ কটু 
ও তিক্ত রদই অবৃষ্য এখং বাতপ্রকোপক।, 


সী 


অথ গুণাঁঃ। 


লবুগু/রু্তথা সিদ্ধ রুক্্তীক্ষ ইতি ক্রমাৎ। 
*নভে[ভূবারিবাতানাং বহেরেতে গুণাঃ স্বৃতাঃ | 
লঘু, গু, স্নিগ্ধ, কক্ষ ও তীক্র, এই পাঁচটি 
পঞ্চভূতাত্মক দ্রব্যের গুণ। আকাশের গুণ 
লঘু, পৃথিবীর গুণ গুরু, জলের গুণ সিগ্ধ, 
বাধুর গুণ রুক্ষ এবং তেজের গুণ তীক্ষ। 


অথ লঘ্বাদিগুণবতাং গুণীঃ। 
লথু পথাং পরং প্রোক্তং কফঘ্বং শীন্্পাকি চ। 
গুরু বাতহরং পুষ্টি-প্রেম্মকৃচ্চিরপাকি চ। 
নিদ্ধং বাতহরং শ্লেমক।রি বৃষ্যং বল।বহম্‌। 
রুক্ষং সমীরণকরং পরং কফহরং মতম্‌ ॥ 
তীক্ষং পিত্তকরং প্র।য়ো লেখনং কফবাতহৃং | £ 
লৎুদ্রব্য-_স্থপথ্য ও"কফদ্, ইহা শীপ্ব পরি- 
পাক প্রাপ্ত হয়। 
গুরত্রব্য-_বাঁতনাঁশক, শ্লেম্মজনক ও পুষ্টি- 
কারক, ইহ! বিলম্বে পরিপাক প্রাপ্ত হয়। 
শিগ্ধদ্রব্য-_বাঁতহর, শ্লেম্কর, বৃষ্য ও 
বলকারক। 
কুক্ষত্রব্য--অত্যন্ত বাযুজনক ও কফ" 
নাশক। 
তীক্ষদ্রব্য-_ প্রায় পিত্তকর, লেখন এবং 
কফবাত-নাঁশক। 
সুঙ্গতে তু গুণা এতে বিংশতিস্তান্‌ ক্রবে শৃণু। 
গুরুলথঃ শ্রিগগরুক্ষে+ তীক্ষঃ ক্ষ; স্থির: সর 
পিচ্ছিলো বিশদ; শাত উষ্ণশ্চ মৃদুককশো। 
স্ুলঃ শুষ্রে। দবঃ শু আশুমন্দঃ স্চাঃ গুণাঃ। 
তত্র গুরুলধুন্রিদ্ষরক্ষতীক্ষা গুণ! উক্ত এয? 











' সুশ্রুত গ্রন্থে বিংশঠি প্রকার গুণ কথিত 
হইয়াছে, সেই সকল গুণ লিখিত হইতেছে । 
যথা-_গুরু, লু, স্নিগ্ধ, রুক্ষ, তীর, শ্রক্ষ, স্থির, 

|| সর, পিচ্ছিল, বিশদ, শীত, উঞ্ণ, মুদু, কর্কশ, 

|| সৃল। সঙ্গ, দ্রব শু, আশু এবং মন্দ। এই 
সকল গুণের মধ্যে গুরু, লঘু: স্নিগ্ধ, ক্ষ ও 
'তীক্ষ এই পাঁচটি গুণের বর্ণনা পূর্বেই করা 
হইয়াছে, এক্ষণে অবশিষ্ট গুলির বিষয় বলা 
যাইতেছে : 

ক্ষ: শ্বেহং বিনাপি স্াঁধ কঠিনোহপি হি চি্ধণঃ | 

স্থিরো বাতমলগাহী সরস্তেমাং প্রবর্তক ॥ 

পিচ্ছিলস্তস্তলে! বলাঃ সন্ধনঃ শ্লে্সলে। গুরুঃ | 
ক্লেদচ্ছেদকরঃ খ্যাতে। বিশদ ব্রণরোপণঃ | 

শীতন্ত হলাদন; স্ত্তী মুচ্চ্তৃটস্মেদদ।হনুৎ। 

উদ্দেশ ভবতি শীতন্ত বিপরীতশ্চ পাঁচনং | 

স্থলঃ স্থৌলাকরো দেহে শ্রেতসামবরোধকৃৎ। 

গেহন্য হুঙ্চ্ছিদেষু বিশেদ্‌ যৎ হুঙ্গামুচাতে | 

জবঃ ব্লেদকরে। ব্যাপী শুদ্বন্তদবিপরীতক:। 

আশুরা শুকরে! দেহে ধাবত্যন্্সি তৈলবং | 

মন্দ; সকলকাধ্যেমু শিখিলোহল্পে।হপি কথাতে ॥ 


কোমল বা কঠিন দ্রব্য, যে গুণ দ্বারা 
তৈলাদি স্নেহ পদার্থের সংযোগ ব্যতিরেকেও 
চিন্বণ হয়, তাহার সেই গুণকে শ্লক্ষ গুণ 
কহে। দ্রব্যের যে গুণদ্বারা বাঘু ও মল 
স্তম্ভিত হয়, সেই গুণকে স্থির গুণ বলে, আর 
যে গুণ দারা বায়ু ও মলের নিঃসরণ হয়, 
তাহাকে সর গুণ কহা যাঁয়। যে গুণ দ্বার 
বস্ত তন্তল হয় (যাহা ধরিয়া তুলিলে স্থতাঁর 
ন্তায় দীর্ঘ হয়), সেই গুণকে পিচ্ছিল গুণ 
কহে। পিচ্ছিল দ্রব্য বলকর, ভগ্রসংযৌজক, 
শ্লেক্মজনক ও গুরু । যে গুণদ্বারা ক্লেদনাশ 
হয়, তাহাকে বিশদ গুণ বলে। বিশদ দ্রব্য 
ক্ষতরোপক। শীতল গুণ স্থখজনক, মলাদি 
পদার্থের স্তস্তক এবং মৃচ্ছ? তৃষ্ণ। স্বেদ ও দাহ 
নাশক । উঞ্ঝ গুণ শীত গুপের বিপরীত, ইহা 
পাঁচক। যে গুণ দ্বারা দেহের স্থৌল্য এবং 
শোতঃ সকলের অবরোধ হয়, তাহাঁকে স্থূল 
| গুণ কহে। যেগুণ দারা দেছের শুক্চ্ছিদ্রে 





আয়ুর্ষেদ-সংগ্রহঃ | 





বস্ত প্রবেশ করিতে পারে, তাহাকে সুক্ষ 
গুণ বলা যাঁয়। দ্রব গুণ-__ক্লেদকর ও ব্যাঁপী। 
শুক্ষ গুণ, দ্রব গুণের বিপরী তধন্শী। জলে তৈল 
নিক্ষিপ্ত হইলে যেমন তাহা' চতুর্দিকে শীঘ্র 
ব্যাপ্ত হয়, সেইরূপ যে গুণ দেহে আস্ত কাঁধ্য- 
কারী হয়, তাহাকে আশ্ত গুণ বলে। যেগুণ 
বিলম্বে কার্যকারী, তাঁহাকে মন্দ গুণ কহে। 
মন্দ গুণকে অল্প গুণ ও শিথিল গুণও কহা যাঁয়। 





অথ গুণপ্রস্তাবাদ্দীপনাদয়ো গুণীঃ 
সলক্ষণ। লিখ্যন্তে । 


পচেন্নামং বহিকৃদ্‌ ঘদ্দীপনং তদ্‌ যথা মিসিঃ। 
পচত্ামং ন বহ্িঞ্চ কুষাদ্‌ যুং তদ্ধি পাঁচনম্‌। 
নাগকেশরবদ্‌ বিদ্যা্ছিত্রে। দীপনপাচন? | 

ন শে।ধয়তি যদ্দোষান্‌ সমান্‌ নোদীরয়তাপি। 
সমীকরোতি বিষমান্‌ শমনং তদ্‌ যথামৃত। | 
কৃত! প|কং মলানাং যদ্‌ ভিত্ব! বন্ধমধো নয়েৎ। 
তচ্চা্ুলোমনং জ্ঞেয়ং যথা প্রোক্তা হরীতকী | 
পক্তব্যং ফ্দপক্তৈব গ্রি্টং কোষ্ঠে মলাদিকম্‌। 
নয়ভাধঃ শ্রংসনং তদ্‌ ষথ| স্য।ৎ কৃতম।লকম্‌॥ 
মলা দিকমবদ্ধং যদ্‌ বদ্ধং বাঁ পিগ্ডিতং মলৈঃ। 
ভিত্বাধ; পাতয়তি যদ. ভেদনং কটুকী যথা | 
বিপরুং ষদপরুং বা মলাদিছবত।ং নয়েখ। 
রেচয়তাপি তজজ্ঞেয়ং রেচনং ত্রিবৃতা যথা ॥ 
অপকং পিত্তপ্রেমার্দং বলা দুর্দং নয়েৎ তু যৎ। 
বমনং তদ্ধি বিজ্ঞেযং মদনস্য ফলং যথা ॥ 

স্থানাদ্‌ বহিনযেদৃর্ধমধো বা! মলসঞ্চয়ম্‌। 
দেহসংশোধনং তৎ স্তাব্দেবদ লী ফলং যথা ॥ 
দ্রীপনং পাঁচনং যৎ স্তাছুক্ত্বাদ্র,বশৌষকম্‌। 
গ্রাহি তচ্চ যথা শুণ্ী জীরকং গজপিপ্ললী॥ 
রৌক্ষ্যাচ্ছৈত্যাৎ কষায়ত্বালপধপাকাচ্চ যদ্‌ ভবেও। 
বাঁতকৃৎ স্তম্তনং তৎ ক্তাদ্‌ যথা বৎসকটুণ্;কোঁ । 
গ্রিষ্ান্‌ কফাদিকান্‌ দোষানুন্থলয়তি যদ্‌ বলাৎ। 
ছেদনং তদ্‌ যথা ক্ষারা মরিচানি শিলাজতু | 
ধাঁতুন্‌ মলান্‌ ব! দেহস্য বিশোষ্যোল্লেখয়েচ যৎ। 
লেখনং তদ্দ যথা ক্ষৌদ্রং নীরমু্ণং বচা যব: ॥ 
যন্মাদ্দব্যাস্তবেৎ-স্ীযু হযে বাজীকরং হি তৎ। 
যথাশ্বগন্ধ! মুষলী শর্কর। চ শতাবরী | 
যন্মাচ্ছুবস্ত বৃদ্ধি: স্টাচ্ছুকরুলং হি তছুচাতে। 

ঘথ৷ নাগবলাগ্যাঃ গাবাঁজঞ্চ কপিকচ্ছুজম্‌ | - 











শারীর-প্রকরণম্‌ | 





৬৯ 





ছক্ষং মাষাশ্চ ভল্লাত-ফলমজ্জীমল।নি চ। 

এতানি জনক্]ুনি শ্থা রেচকানি চ রেতসঃ | 
পবর্তনী স্ত্রী শুত্রস্ত রেচনং বৃহতীফলম্‌। 

জাতীফলং স্তম্তকং স্তাৎ কালিঙ্গং ক্ষয়কারি চ॥ 
রসায়নস্ত তজজেয়ং যজ্জরাব্যাধিনাশনম্‌। 

(যথা )--হরীতকী রুদন্তী চ গুগ২গুলুণ্চ শিলাজতু ॥ 
পূর্ববং বপ্যাথিলং কায়ং ততঃ পাকঞ্ গচ্ছতি। 
ব্যধ্যায়ি তদ্‌ যথা ভঙ্গ। ফেনা হিসমুস্তবম্‌ | 
সন্ধিবন্ধাংস্ত শিখিল।ন্‌ যৎ করোতি বিকাশি তৎ। 
বিশোয্যোজশ্চ ধাতুভ্যো যথা ক্রমুককো বো | 
ৰুদ্ধিং লুম্পতি যদ্‌ দব্যং মদকারি তুচ্যতে। 
তমোগুণপ্রধানঞ যথ| মগ্যং হর।দিকম্‌ 

বাবায়ি চ বিকাশি শ্ত।ৎ গ্লেমচ্ছে দিমদাবহম্‌। 
আগ্রেয়ং জীবিতহরং যোগব।হি স্মতং বিষম্‌। 
নিজবীযোণ যদ্‌ দব্যং শ্রোতোভো। দোষসঞ্চয়ম্‌। 
নিরসাতি প্রমাথি শ্ত[ৎ তদ্যথা মরিচং বচা ॥ 
পৈচ্ছিল্যাদেগীরবাদ্‌ বাং রুদ্ধা রসবহাঃ শিরাঃ।* 
ধত্তে যদেগীরবং তৎ স্তাদভিষ্যন্দি যথা দধি ॥ 
বিদ।হি দ্রব্যমুদগ।রমন্্ং কুযাযাৎ তগ| তৃষাম্‌। 

জদি দাহ জনয়েৎ প1কং গচ্ছতি তচ্চিরাৎ ॥ 

গৃহাতি যোগবাহি দব্যং সংসর্গিবস্তইউণান্‌। 
পচামানং যখৈতন্নধুজলতৈলা জ্যহৃতলোহাদি ॥ 


যাহ! দ্বারা আমের পরিপাক হয না অথচ 
অগ্নির দীপ্তি হয়, তাহাকে দীপন বলা যাঁয়। 
বথা মৌরি। (যেমন ক্ষুদ্র দীপাগ্রি চতুদ্দিক্‌ 
প্রদীপ্ত করে, কিন্তু স্থালীস্থ তঞ্জুলপাঁকে সমর্থ 
স্হয় না, তক্জরপ দীপনগুণবিশিষ্ট দ্রব্য আহারা- 
*ভিলাষ জন্মাইতে পারে, কিন্ত আহার 
পরিপাক করিতে পাঁরে না)। যাহা দ্বার! 
আমের পরিপাক হয়, কিন্তু অগ্নির দীপ্তি 
হয় না, .তাহাকে পাচন কহে। যেমন 
নাগেশ্বর । চিতা দ্রীপন ও পাচন এই উভয় 
গুণযুক্ত। 
যাহ বাতাদি দৌধন্রয়কে উদ্ধী বা অধো- 
মার্গ দ্বারা নিষ্াশিত না করে এবং সমভাবা- 
পন্প দোষ সকলকেও বৃদ্ধি পাওয়ায় না অথচ 
বিষম দোঁষের সমতা করে, তাহাকে শমন 
কহাায়। যেমন গুলঞ্চ। 
যে দ্রব্য অপক বায়ু পিত্ত ও শ্লেম্াকে 
.[*পরিপাক করিয়া বাফুবন্ধ তেদ করত মলকে 








অধোনিঃসারিত করে, তাহাকে অন্ুলোমিন 
কহে। যেমন হরীতকী। 

যে দ্রব্য কোষ্-সংশ্লিষ্ট পক্তব্য কফ পিত্তকে 
পরিপাঁক ন! করিয়া অপক অবস্থাতেই অধঃ- 
নিক্ষাশিত করে, তাহাকে অ্রংসন কছে। 
যেমন সোন্দালু। 

যে দ্রব্য বারা গাঁ বা শিথিল কিংব! বাঁষু- 
কর্তৃক গুটিকীকৃত ( গুটুলে) মল অধঃ পাতিত 
হয়, তাহাকে ভেদন কহে। যেমন কট্‌কী। 

যাহা পক বা অপর মলাদিকে দ্রবীভূত 
করিয়া অধ নিঃসারিত করে, তাহাকে রেচন 
কহে। যেমন তেউড়ী। 

ষে দ্রব্য অপক্ক পিত্ত শ্রেম্বা ও অন্নকে 
বলপুর্ব্বক উদ্ধ নীত করিয়া মুখমার্গ ঘর! বহি- 
নিষ্াশিত করে, তাহাকে বমন কছহে। যেমন 
ময়না ফল। 


যাহা দ্বারা সঞ্চিত মল উদ্ধা বা অধোমার্গ 
দিয়া বহিনিঃসারিত হয়, তাহাকে সংশোধন 
বলে। যেমন ঘোষাফল। 

যে দ্রব্য দীপন ও পাচন এই উভয় গুণযুক্ত 
এবং উষ্কত্ব গুণে দ্রবশোষক, তাহাকে গ্রাহী 
কহে। যেমন শু'ঠ জীরে ও গজপিপ্ললী। , 

যে দ্রব্য বৌক্ষ্য শৈত্য কষায়ত্ব ও লঘু- 
পাক প্রযুক্ত বাঘুকে উদ্ধগত করিয়া অধো- 
গমনশীল মলকে স্তন্তিত করে, তাহাকে স্তত্তন || 
কহে। যেমন কুড়টী ও শোণ!। 

যে দ্রব্য বন্ধ কফাদি মলসমূহকে বল- 
পূর্বক উন্মলিত করে, তাহাকে ছেদন কহে। 
যেমন যবক্ষারাি, মরিচ ও শিলাজতু । 

যে দ্রব্য দেহস্থ ধাতুঃও মল পদার্থসমূহকে 
শোষণপুর্ব্বক উল্লেখিত অর্থা২ কৃশীকৃত করে, 
তাহাকে লেখন (ক্ৃশীকারক ) কছে। যেমন 
মধু উ্ণজল, বচ ও ইন্্রবব। 

যারা স্ত্রীতে রমণোৎসাহ জন্মে, তাহাকে: 
বাজীকরণ কছে। যেমন অস্বগন্ধা, তালমুলী, 


শর্করা ও শতমূলী । 





পল 
৬২ 





“যাহা দ্বারা গুক্রের বৃদ্ধি হয়, ভাঁাকে 
শুক্রল বলে। যেনন গোরক্ষচাকুলে প্রতৃতি 
এবং আলকুশীবীজ। 

ডুগ্ধ, মাঁষকপ্পাই, তেলার ফল ও মজ্জ! 
এবং আমলকী, ইহারা শুক্রের জনক ও 
রেচক অর্থাৎ এই সকল দ্রব্য প্রভাববশতঃ 
শীপ্বই রসা'দি উৎপাদন পূর্ন্ণক শুক্র উৎপাদন 
করে এবং আবিক্য-হেতু শুক্রের রেচনও 
করিয়া থাঁকে। 

সত্রীলোক শুকরের প্রবর্তন অর্থাৎ তাহাঁদের 
দর্শন শ্রবণ ও স্পর্শনাদি দারা শুক্রের ক্ষরণ 
হইয়া থাকে । বৃহহীফলও শুক্ররেচক। জাতী- 
ফল শুক্রের স্তম্তক, কাঁলিনদফল ( তরমুজ ) 
শুক্রক্ষয়কারক । 

যাহা জরা-ব্যাধিনাশক, তাঁহাকে রসায়ন 
কহে। যেমন হরীতকী, রুদন্তী, গুগ্গুলু ও 
শিলাজতু। 

যেদ্রব্য সেধিত হইলে, অগ্রে সমস্ত 
শরীরে নিজগুণ প্রকাশ করিয়া তৎপরে পরি- 
পাক প্রাপ্ত হয়, তাহাকে ব্যবাঁয়ী কহে। 
যেমন ভাঙ ও আফিং । 

যে দ্রব্য ধাতু সকল হইতে ওজঃপদার্থকে 
শৌধিত করিয়া, সন্ধি-বন্ধন সকলকে শিথিল 
করে, তাহাকে বিকাশী কহে। যেমন গুবাক 
ও কোপে ধান্ত | 
"". যেজ্রব্য তমোগুণবছল এবং যাহ! বৃদ্ধি- 
ধিনাশক, তাহাকে মদকারী (মাদক) কহে। 
বেমন স্থরাদি মদ্য। 

বিষ--ব্যবা়ী, বিকাঁশী, শ্লেন্নাঁশক, মদ- 
কারী, আধের, প্রাপহর এবং যোগবাহী 
অর্থাৎ যাঁহার সংসর্গে থাকে, তাহাঁরই গুণ 
গঁহণ করে। 
||. যেত্রব্য স্বকীয় বীর্ধা দ্বারা আৌত:সমূহ 
হইতে বাতাদদি দোষের সঞ্চয় নিরসন করে, 
তাহাকে প্রমাথা কহে। যেমন মরিচ ও বচ। 
যে ত্রব্য পৈচ্ছিল্য ও গুরুত্ব নিবন্ধন 































আয়ুর্যেদ-সংগ্রহঃ | 


রসবহ শিরা সকলকে রুদ্ধ করিয়া শরীরের 
গুরুত্ব উৎপাদন করে, তাহাকে অভিষ্যন্দী 
কহে। যেমন দধি। 

যে দ্রব্য ভোজন করিলে অঙন্নোদগার, ' 
পিপাঁসা ও হৃদয়ের দাহ উৎপন্ন হয় এবং 
যাঁহ1 বিলম্বে পরিপাঁক পায়, তাহাকে বিদাহী 
কহে। 

যোগবাঁহী দ্রব্য, সংসর্গ-বন্তরর গুণ সকল 
গ্রহণ করিয়া থাকে। যেমন মধু জল, তৈল, 
ঘৃত, পারদ ও লৌহাদি ; ইহারা যাহার সহিত 
পচ্যমান হয়, তাহাঁরই গুণ গ্রহণ করে। 





অথ বীর্যমৃ। 
উচশীতপ্তণো ৎকধাদ, বুধৈবাঁধাং দ্বিধা পতি 
যৎ সর্ববমগ্রীবোমীযং দৃষ্ঠতে ভূবনত্রয়ম্‌॥ 
শীত ও উষ্ণ গুণের আধিক্য হেতু পত্তি- 
তেরা! বীর্ম্যকে ছিবিধ বলিয়া বর্ণন করেন । 
যথা-_শীতবীর্য্য ও উষ্ণবীর্ঘ্য। কারণ সমস্ত 
ত্রিভুবনই অগ্নি ও সোম গুণাত্মক | 


পপ 


অথ তদ্গুণীঃ। 
উধণং বাতকফো। হস্যাৎ পিত্ন্ধ তন্ুতে জরাম্‌। 
শীতং বাতকফাতঙ্কান্‌ কুরুতে পিত্তহৃৎ পরম্‌॥ 
অন্য 
তত্রোষচং ভ্রমভূড় শ্লানি-স্বেদদাহাগুপাকিতাম্‌ | 
শমঞ্চ বাতকফয়োঃ করোতি শিশিরং পুনঃ। 
হলাদনং জীবনং স্তপ্তং প্রসাদং রস্তপিত্তয়োঃ | 
উষ্ণবীর্ধ্য_বাতশ্লেক্সনাশক, পিত্তবর্ধক ও 
জীর্ণতাকারক। শীতবী্য্য-_বাঁতঙ্লেম্স রৌগোৎ- 
পাঁদক ও পিত্তনাঁশক। 
অন্তচ্চ-_উঞ্ণবীর্ধ্য,_ভ্রম, তৃষ্ণা, গ্লানি, 
স্বেদ দাহ ও আশুপাক কারক এবং বাত- 
শ্লেম্মনীশক। শীতবীর্ধা, _স্ুখজনক, : আষু- 
স্কর, মলাদিস্তস্তক এবং রক্ত-পিত্তের প্রসন্নতা- 
করিক। 








শীরীর-প্রকরণমূ। 


৬৩ 





অথ বিপাকঃ। 


জঠরেণাগ্রিনা যোগাদ, যদৃদেতি রসাস্তরমূ। 

রসানাং পরিণামান্তে বিপাক ইতি স্ৃতঃ ॥ 

মিষ্ঠং পটুশ্চ মধুরমন্রোইন্নং পচাতে রসঃ। 

কটুক্তিকষায়াণাং পাক? গাৎ প্রায়পঃ কটুঃ॥ 

প্রায়ঃপদেন ব্রীহিঃ স্যাৎ স্বাহরব্রবিপাকঃ। শিবা 
কমীয়া মধুর পাকে। গুগী কটুকা মধুরা পাকে । 


জঠরাগ্মিনংযোগে, ভূক্ত দ্রব্যের রসের 
পরিণামে যে রসাস্তর উৎপন্ন হয়, তাহার 
নাম বিপাক। মধুর ও লবণ রসের বিপাক 
মধুর, অন্রসের বিপাঁক অন্ন এবং কটু তিক্ত 
ও কষায় রসের বিপাক প্রাই কটু হইয়া 
থাকে। (পপ্রায়” শব্ধ প্ররোৌগে বুঝিতে 
হইবে, কোন কোন স্থলে ইহার ব্যতিক্রমও 
হইয়া থাকে। যেমন ত্রীহি মধুর-রস, কিন্তু 
তাহার বিপাক অম্ন। হরাতকী কষাঁয়-রস, 
তাহার বিপাঁক মধুর। শুষী কটুরস, তাহার 
বিপাক মধুর ইত্যাদি )। 


অথ বিপাকানাঁং গুণাঃ। 


্নেশবুত্মধুরঃ পাকে! বাতপিত্তহরো মৃতঃ | 
অনন্ত কুরুতে পিত্বং বাতগ্রেম্মগদপহঃ | 
কটুঃ করোতি পবনং কফং পিত্তঞ্চ নাশয়েৎ। 
দ্বিশেষ এব রদতো দিপাকানাং নিদশিতঃ ॥ 


মধুরবিপাঁক-শ্লেম্মকারক এবং বাযু-পিত্ব- 
লাশক । 

অশ্রবিপাক--পিত্তবর্ধক এবং বাতশ্লেক্স- 
রোগপ্রশষক । 

কটুবিপাক-_বায়ুজনক এবং কফ ও পিত্ব 
নাশক। রস হইত বিপাঁকের এইরূপ বিশেষ 
নিদর্শিত হইল। 


' অথ প্রভাবঃ। 


রসাদিসাম্যে বৎ কর্ণ বিপিষ্টং তৎ প্রভ[বজন্‌ ॥ 
দৃস্বীরম।দ্যেস্ুলযাপি চিওকন্য বিয়ে6শী ॥ 


পপর 





মধুকস্য চ মৃদ্বীকা স্বৃতং ক্ষীরস্য দীপনম্‌ | 

প্রভাবপ্তর যথা ধুতরী লকুচস্া রলাদিভিঃ ॥ 

সমপি কুরুতে দে।ষ-ত্রিতয়স্য বিনাশনম্‌। 

কচিৎ তু কেবলং দরৰ্াং কর্ন কৃধ্যাৎ প্রতাবতঃ॥ 

ভ্বরং হত্তি শিরোবদ্ধা সহদেবীজট। বথা ॥ 

তথা নানৌষধিযোগেষু ফলং প্রতি স্বভাব এৰ 
আশ্রয়ণীয়ে। ন তু তত্র রসাদিরূপহেতুবিচারঃ কর্তব্য; | 

বন্তদিগের রসাদি বিষয়ে তুল্যতা থাঁকা- 
তেও যে স্থলে তাহাদের স্বতন্ত্র কার্য দৃষ্ট হয়, 
তথায় সেই কার্ধ্য তাহাদের প্রভাবজ বলিয়! 
জানিবে। যেমন দত্তী রসাঁদিবিষয়ে চিতার 
তুল্য হইলেও উহা বিরেচক। এই বিরে- 
চন কার্ধ্য দস্তীর প্রভাবজ জানিবে। দ্রাক্ষা | 
মৌলের সহিত এবং দ্বত ছুগ্বের সহিত রসাদি | 
বিষয়ে সমান হইলেও দ্রাক্ষী ও ঘ্বত অগ্নির 
দীপক । আমলকী ডেলোমান্দারের সহিত 
রসাদিতে তুল্য হইলেও উহ ত্রিদোষনাশক | 

কোন কোন স্থলে দ্রব্য, রস বীর্ধ্য ও 
বিপাক দ্বারা কার্ধ্য না করিয়া কেবল 
মাত্র প্রভাব দ্বারাই কার্য্য করিয়া থাকে। 
যেমন সহদেবীর মূল মন্তকে বাদ্ধিলে জর 
বিনষ্ট হয়। (দ্রব্যের অমীমাংস্য ও অচিস্ত্য 
কোন প্রসিদ্ধ শক্তির নাঁম প্রভাব )। 





অথাতঃ স্লেহবিধিমধ্যারং 
ব্যাখ্যাস্যামঃ | 


গুরুণীতসরনিদ্ষ-মন্দলুঙ্দযুছুদ্বম্। 

উষধং শ্নেহনং প্র(য়ো বিপরীতং বিরক্ষণম্‌ ॥ 

অতঃপর আমরা দ্গেহবিধিনামক অধ্যায় 
ব্যাখা! করিব। গুরু শীত সর ্গিদ্ধ মন্দ সুক্ষ 
মূছ ও দ্রব, এই সকল গুণযুক্ত বে ওষধ, তাহা 
প্রায় স্নেহন, এবং ইহার বিপরীত অর্থাৎ লঘু 


উঞ্ণ স্থির রুক্ষ তীক্ক কঠিন ও ঘন গুএবিশিষ্ট 


দ্রব্য প্রায় বিরুক্ষণ ৷ ্ট 


সর্পিমজ্জ। বস। তৈলং লেহেযু প্রধরং মতম্‌। 
তত্রপি চোত্তমং সপ্পিঃ সংস্ক।রস্যানুবর্তনাৎ ( 











৬৪. 





আয়ুর্ধবেদ-সংগ্রহঃ |: 





"যত প্রকার স্বেহপদার্থ আছে, তন্মধ্যে 
দ্বত, মচ্ছা, বসা ও তৈলই শেঠ । এই দ্বভাদি 
ন্নেহচতুষ্টয়ের মধ্যে আবার দ্বত সর্বোত্কষ্ট। 
কারণ ঘ্বত সংস্কারের অনুবর্তন করে, অর্থাং 





ঢইটি স্নেহ দ্বারা যমক, তিনটি স্নেহ দ্বার! 
ত্রিরিত এবং চারিটি স্নেহ দ্বারা মহান্সেহ সং্ঞা 
হয়। যেমন ঘ্বত বসা, ঘ্বত তৈল বা দ্বত মজ্জা 
যমক-ন্গেহঃ এইরূপ ঘ্বত তৈল বসা তরিবৃত-স্নেহ 


উহা, যে যে ডরব্যের সহিত পাঁক হয়, তাঁহা- | এবং ঘ্বৃত তৈল বসা মজ্জা মহাঙ্সেহ | 


দের গুণ প্রাপ্ত ভয়, অথচ শৈত্যাদি নিজ | 


গুণ ত্যাগ করে না; কিন্তু বসা, মজ্জা ও তৈল 
ইহারা সংস্কার গুণ প্রাপ্ত হইয়া নিজ গুণ ত্যাগ 
করিয়া থাকে । অভএব ঘ্বতই সন্বোতকৃষ্ট। 


পিত্তদব্তে যথ।পূর্নাসিতরপ্ন। যখে।ওরথ্‌। 

ঘ্বত, মজ্ডজা, বসা ও টিতল, ইহাদের 
পূর্ব পর্বটি যথাক্রমে অধিকতর পিত্তদ্ব এবং 
পর পরাট অধিকতর ইতরপ্র অর্থাৎ বাভগ্রেক্স- 
নাশক। এস্থলে বুঝিতে হইবে বে, পূর্ব 
পুর্ববটি বলায় তৈলকে, এবং পর পরটি বলায় 
স্বতকে ত্যাগ করিতে হইবে। কারণ 
তৈল কাহারও পূর্ববর্তী নহে, অর্থাৎ 
তৈলের পর কিছুই নাই, এবং ত্ব কাহারও 
পরবর্তী নহে, অর্থাৎ ঘ্বতের পৃর্ব্বে অন্ত দ্রব্য 
নাই। অতএব “যথা পূর্ব” বলায়, বসা পিত্ৃস্র, 
মজ্জা পিত্বত্বতর, ঘ্বৃত পিত্বপ্বতম এবং “যথো- 
ত্র” বলায়, মজ্জা বাতশ্লেম্বপ্ব, বসা বাত- 
শ্লেক্ষত্বতর এবং তৈল বাতশ্নেক্সপ্ব তম । কেহ 
কেহ এইরূপে ব্যাখ্যা করেন যে, যদিও পিত্ত 
হইতে ইতর বলার, বাত ও শ্লেম্া উভয়কেই 
বুঝায়, তথাপি শ্লেম্ায় স্লেহনিষেধ থাকায়, 
উক্ত মজ্জাদিকে কেবল বাতন্র বুঝিতে হইবে, 
অথবা যদি ইতর শবে শ্র্রেম্সারও গ্রহণ হয়, 
ভাথা হইলে গুদ্ধ মজ্জাদি লেক লা বুঝিয়া 
দ্রব্যাস্তরসংস্কত মজ্জাদি শ্লেপ্মনাশক বুঝিতে 
হইবে । 

যৃতীৎ তৈলং গুরু বসা তৈলান্মজ্জ! তহোহপি চ | 

 স্বৃত অপেক্ষা তৈল, তৈল অপেক্ষা বসা, 
এবং বসা অপেক্ষা মজ্ডা গুরু । 

দ্বাভাং ত্রিতিশ্ততুিস্তৈষমকপ্রিবৃতো মহান্‌। 


ম্েবাসংশোধামদ্যগ্বী-ব্যায়ামাসক্তচিন্তকাঃ | 

বুদ্ধবলবলকুশ। রুক্ষ; ল্গীণশরেতসং | 

বাতার্তৃঙ্ন্দতিমির- দরুণ প্রতিরে।ধিনঃ | 

শেহা! ন ত্বতিমন্দাগ্ি-তীক্ষ।গ্রিলর্মলাঃ। 

উরুন্তন্তভিসারাম-গলরোগগরোদরৈ? ॥ 

মচ্ছণচ্ছ্দরুচিত্রেমতৃষামদাশ্চ গীড়িতাই। 

অপপ্রস্থতা যুকে চ নশ্তে বন্তে' বিরেচনে | 

নিয়লিখিত বাক্তিগণ স্লেহার্ধ অর্থাৎ শ্নেহ- 
ক্রিয়ার যোগা।  যথা,যাঁঠাঁদের স্বেদ 
(ভাপরা) প্রদান অথবা বমন-বিরেচনাদি দ্বার! 
সংশোধন ক্রিয়া করিতে হইবে ; যাহারা মদা- 
পাঁন জ্ীসঙ্গ বা ব্যায়ামে আসক্ত; যাহাঁরা 
চিন্তাকাঁরী ; যাহার! বৃদ্ধ বাঁলক ভর্র্বল কক্ষদেহ 
অল্পরক্ত বা অক্পশুক্র 7; যাহারা বাঁতার্ত 
অথবা অভিষ্যন্দ বা তিঙিরনামক অক্ষি- 
রোগাক্রান্ত এবং যাহারা অতি কষ্টে নেরো- 
ন্নীলন করে, তাঁহাঁদিগের স্নেহ-ক্রিয়া করা 
কর্তব্য। কিন্তু যাহারা অল্নাগ্নি বা অক্ষাগ্রি 
যাহার অতিস্থুল বা অতি দর্বল? যাহারা 
উরস্তম্ত, অতিসার,। আমদৌষ, গলরোগ, 
বিষোদর, মুচ্ছ্ণ, বমি, অরুচি, শ্রেম্সা, তৃষ্ণ, 
বা মদ্য দ্বারা পীড়িত এবং যাহার। গর্ভত্রাব 
করে, তাহারা স্নেহক্রিয়ার যোগ্য নহে। 
এবং নম্ত বস্তি বা বিরেচন ক্রয়! প্রযুক্ত 
হইলেও স্গেহক্রিয়া নিষিদ্ধ 

তত্র ধীন্মৃতিমেধাগ্রি-কাজিণাং শল্ততে স্বৃতম্‌। 

্রন্থিনাডীক্রিমিশ্রেম্ব-মেদোমারুতরো গিযু ॥ 

ভৈলং লাঘবদার্চাখি-ত্রুরকোস্েষু দেহিযু। 

বাতাতপা ধ্বভারম্ত্রী-বায়মঙ্গীণধাতুযু॥ 

রুক্ষর্নেশক্ষমাতাগ্রি-বতীবৃতপথেষু চ ॥ 

শেষে' বল! তু সন্ধাস্থি-মন্দকোষ্টরজাম্ু চ। 

তথা দগ্ধ হডভ৯-যোনিকর্ণশিরোরুজি | 

যাহারা বুদ্ধি স্থৃতি মেধা ও অগ্নি আকাঙ্গা || 


2্লসিললিলললল)))্স 





ম্নেহস্বেদকিধিঃ | 





করে, তাহাদের পক্ষে ন্নেহকার্ষ্যে ্বতই 


 প্রশস্ত। যাহারা গ্রন্থি নানী-া ক্রিমি শ্লেশ্। 
। মেদঃ ও বাঁত রোগে আক্রান্ত, যাহারা শরী- 


৷ রের লঘুতা ও দূত! প্রার্থন। করে এবং যাঁহা- 


দের কোষ্ঠ ক্রুর, তাহাদের পক্ষে তৈল 
প্রশস্ত । যাহার! বাত আতপ পথপর্য্যটন 


' ভারবহন স্ত্রীসঙ্গ ও ব্যারাম দ্বারা ক্ষীণধাতু, 


যাহারা রক্ষ-দেহ, ক্লেশসহিষু ও তীক্ষাি, 


এবং যাঁহাদের দেহ আোতঃ সকল বাঁষু দ্বার] 
. রুদ্ধ, তাঁহাঁদের পক্ষে বসা ও মজ্জা প্রশস্ত ৷ 
: কিন্তু সন্ধ অস্থিমন্্ন ও কোঠ-বেদনার, দাহ 
আঘাত ও যোঁনিত্রংশ-জ্নিত বেদনায় এবং 
. কর্ণ ও শিরোবেদনায় বসাই প্রশস্ত। * 


তৈলং প্রাবুষি বর্ান্তে সর্পিরন্যো তু মাধবে। 
খতে) সাধারণে স্েহঃ শন্তে হহ্ি বিমলে রবে? ॥ 


বর্ষাকালে তৈল, শরংকাঁলে ঘ্বত এবং বসন্ত- 


কালে বস! ও মজ্জ, স্নেহনার্থ প্রশস্ত । রর 


সাধারণ খতুতে 


তি, অর্থাং বর্ষণাদি খতুলক্ষ 


কল. যখন রে থাকে, তখন এবং ডা 
। ভাগে ও রৌদড্রের অমক়্ স্নেহপ্রয়োগ কর্তব্য । 
(সংশোধনের পুর্বে শ্নেহক্রিয়া বিধেয়,)। 


'ভৈলং ত্বরায়াং শীতেইপি ঘর্শেহপি চ দ্বতং নিশি । 
নিশ্যেব পিত্রে পৰনে সংসর্গে পিন্তবাপি। 
নিশ্বস্থ। বতকফদোগাঃ স্থাঃ পিন্ততো দিবা | 


তৈল যে কেবল বর্ষাকালেই এবং স্বৃত 
যে কেবল শরংকালেই প্রযোজ্য, তাহা নহে; 
ব্যাধির অবস্থানুারে যদি ত্বরায় স্নেহক্রিয়া 
আবশ্তক হয়, তাঁহা হইলে শীতকালে ও তৈল 
প্রয়োগ করা যাইতে পারে। এইরূপ বাধুর 
বা পিস্তের অথব! বাতপিত্ত উভয়ের প্রকোপ 
স্থলে কিংবা তজ্জনিত রোগে, গ্রাম্মকালেও 
রাত্রিতে স্বতপ্রয়োগ করিতে পারা মায়। 
কিন্ত ইহার অন্যথা হইলে অর্থীৎ শীতকালে 
জাতিতে দ্বতপ্রয়োগ করিলে শ্লেম্ঘজনিত রোগ 
এবং গ্রীম্মকালে দ্িবাঁভাগে তৈল প্রয়োগ 
কি পিত্জনিত-রোঁগ হইয়া! থাকে । 


ঘুক্য।বচারয়েৎ ক্েহং ভক্ষ্যাদানেন ষন্তিভিঃ | ' * 
_ নঙ্গাভাঞ্জনগঞ্জ্ষুর্দকর্ণাক্ষিতর্পণৈঃ ॥ 

.দ্বৃতাঁদি সেহপদার্থ যুক্তি অনুসারে কয 
ভোজ্যাঁদি অন্নের সহিত ব্যবস্থা করিবে এবং 
বস্তিক্রিয়া, নম্ত, অভ্যঞ্জন, গ্ডষধারণ, মূর্ঘ- || 
তর্পণ (শিরোবস্তি ), কর্ণপুরণ বা অক্ষিতপ্পে 
উহা! প্রয়োগ করিবে । 

দ্বাভ্যাং চতুর্ভিরক্ট।তি ধামৈজার্ান্তি যাঃ জরমীৎ। 

হ্রশ্বমধ্যো তমা মাত্রাস্তাস্ততশ্চ লঘীয়সীম্॥ 

কল্পয়েদীক্ষয দোষ দীন্‌ প্রগেৰ তু ইসীয়সীম্‌। 
স্তনে জীর্ণ এবান্নে স্েহো হচ্ছ? শুদ্ধয়ে বহুঃ ॥ 
শমনঃ সুতো হনন্ো। মধ্যমা ত্রশ্চ শস্ততে। 

স্নেহের যে মাত্রা, ছুই প্রহরে পরিপাক 
প্রাপ্ত হয়, তাহ! হম্য (লঘু) মাজা! । যাহ 
চারি প্রহরে জীর্ণ হয়, তাঁহ1 মধ্যম মাত্রা এবং 
যাঁহা আট প্রহরে পরিপাক পাঁয়, তাহ! উত্তম 
মাত্রা। দৌষাদি লক্ষ্য করিয়া! অর্থাং দোষ 
ভেষজ দেশ কাল বল শরীর আহাঁর সব সীম 
ও প্রকৃতি বুঝিয়! প্রথমে তৃস্ব মাত্রা! প্রয়োগ 
করিবে। প্রয়োজন হইলে ক্রমে মধ্যম ও 
উত্তম মাত্রা প্রদেয় । যেহেতু অক্ঞাত-কোর্ঠ 
পুরুষকে প্রথমেই অধিক মাত্রাক্স স্নেহ সেবন 
করাইলে অনেক স্থলে বিপদ উপস্থিত হইতে 
পাঁরে, অতএব প্রথমে হন্য মাতা প্রত্ষাজ্য। 
কিন্ত যদি শোঁধনের (বিরেচনাদির ) নিমিত্ত 
শ্নেহপাঁন করাইতে হয়, তাহ! হইলে পূর্ব- 
দিবসীর আহার জীর্ণ হুইবামাত্র, বৃড়ুক্ষাু . 
অপেক্ষা না করিয়াই বহু পরিমাখে অচ্ছ 
(কেবল) স্নেহপাঁন করাইবে। ক্ষুধার সময় 
ল্েহপান করাইলে তাহ! জঠবাগি ছারা 
জীর্ণ হইয়। শোঁধনকার্য্যে অসমর্থ হয়। 
কিন্ত শমনের জন্য (যত্রতত্রস্থ কুপিত দোষের 
শান্তির নিমিত্ত) ক্ষুধার সময় অনন্ন (অন্নরহিত) 
ন্েহপান মধ্যম মাত্রায় প্রশস্ত। কারণ 
তৎকালে আোতঃ সকল পরিস্কত থাক]ুয়, 
গীত স্নেহ সর্ধশরীরে ব্যাপ্ত হইয়া কুপিত 
দোয়ের শাস্তি করিয়া থাকে।, 


* ৪৯ 


; ৬৬ 


'বৃংহণো রসমদা/দাঃ সঙকোহলো হিতঃ সচ। 
বালনৃদ্ধপিপাসার্ব-স্নেহস্থি গদানীলিহু ॥ 
স্ীন্েহনিতামন্দগি-হিচকেশভীরুযু 
মুছকোঠ।পদেষেযু কালে চোঞে কৃশেষুচ | 
বংহণের জন্য মাংসরস ও মদ্যাদির সহিত 
' অতি অল্প মাত্রায় স্নেহ প্রয়োগ করিবে। 
সেই সভক্ত (অন্নসহিত ) স্নেহ, বালক বৃদ্ধ 
পিপানার্ত স্নেহদ্েষী মদ্যপারী শ্ত্রীসঙ্গরত 
: মন্নাগি সুদী ক্লেশভীত মুদু-কোঠ অন্পদোষঘুক্ত 
ও কৃশ ব্যক্তিদের পক্ষে এনং উঞ্কালে 
' হিতকর। 
ষাঘুঠুধানচ্ছেহমাপিবেত স্মেহে তৎ্মুপপন্তয়ে। 
- আস্ো।পলেপশ্দ্ধোৰ তৌবর।রু্বরে ন তু ॥ 
জীর্ণাদীর্ণবিশঙগ।য।ং পুনর'ষেখাদকং পিবেৎ। 
তেনোদগ।রবি শুট স্যাৎ ততশ্চ লূত! রুচিঃ| 


অচ্ছ (কেবল) স্নেহপানানস্তর উঞ্ণ 
বারি পান করিবে। উঞ্চধারি-অন্ুপান সহ 
গীত স্নেহ সহজে পরিপাক হয় এবং স্নেহলিপ্র 


মুখেরও বিশুদ্ধি হইয়া থাকে। যদি পীত 
ন্নেহে জীর্ণাজীণ্সন্দেহ উপস্থিত হয়, তাহা 
হইলে পুলর্ধার উঞ্ষোদক পান করিবে, 
তাহাতে উদগারশুদ্ধি রুচি ও দেহের লথুতা 


হুইবে। কিন্তু উঞ্চবীর্ধয তৌবর তৈল বা 
ভল্লাতক তৈল পাঁন করিয়া উ্ণ বারি অনু- 
পান কর! কর্তব্য নহে। 
ভেজে হস্সং মাব্রয়া প।স্তন্‌ শ্বং পিবন্‌ পীতবানপি। 
ডবেোমনভিয্যন্দি নাতিমিপ্ধমসহ্করমূ্‌ ॥ 
উষ্কোদকে।পচ।রী সা।দ্‌ ধঙ্গচারী ক্ষপাশ্য়ঃ। 
ন বেগরে।ধী বা।য়াম-ক্রোধশোকহিমাভপ।ন্‌ ॥ 
প্রব।তপানযানাধ্ব-ভাষা।ভা।সনসংস্থিতিঃ | 
নীচতুচ্চোপধান।হঃ শপ্নধ্মরজাংসি চ ॥ 
যাস্ঠহ।নি পিষেৎ তানি তাবগ্ঠান্ান্তপি ত্যজেৎ। 


সব্ধকন্ধনবয়ং গায়ে ব্যাধিক্ষীণেষু ঢ ক্রমঃ। 

উপচ।রন্ত শমনে ক।যাঃ শ্রেহে বিরিস্তবৎ | 

যে দিবস স্নেহপান করিবে, তংপূর্ব 
দিবসে, এবং স্সেহপানদিবসে স্নেহ পান 
করিয়। মুদগযুষাদি দ্রবযুক্ত উষ্ণ অন্ন বা উষ্ণ, 
ভ্রব, অনভিষ্ন্দী (যাহা কফকর নহে ), ঈষৎ 
ন্লিগ্ধও অসম্কর (যাহা অপথ্যযুক্ত' নহে) 


আযুর্ধদ-সংগ্রহঃ |. 


অন্ন অতি অক্লমাত্রায় ভোজন করা! 'কর্তর্য। 
যতদিন শ্সেহপান করিবে, ততদিন এবং স্সেহ- 
পানের পর আরও ততদিন উষ্ণ বারি পাঁন 
করিবে, স্ত্রীসঙ্গ করিবে না, রাত্রিতে নিদ্রা 
যাইবে, মল-সুত্রাদির বেগ রোধ করিবে না, 
এবং ব্যায়াম, ক্রোধ, শোক, হিম, আতপ, 
প্রবল বাঁয়ু, যাঁনে গমনাগমন, পথপর্য্যটন) | 
অধিক ভাঁষণ, দীর্বককাঁল আসনে উপবেশন, 
অতি নীচ বা অতি উচ্চ বালিশে মস্তক স্থাপন) | 
দিবানিদ্রা, ধুম ও ধূলি ত্যাগ করিবে । বমন- 

বিরেচনাদি সকল কর্মেই এবং ব্যাধিক্ষীণ 
ব্যক্তিদের ।পক্ষেও প্রায় এই বিধি। কিন্তু 
এমনের জন্য স্লেহপাঁন করিলে বিরিক্তবৎ 
নিয়ম প্রতিপালন করিবে অর্থাৎ বিরেচনে 
যেমন পেয়াঁদি ব্যবস্থেয়, শমনার্থ স্নেহপাঁনেও 
সেইরূপ বিধান কর্তব্য। | 


ত্রাহমচ্ছং মৃদে। কোষে তুরে সপ্তদিনং পিবেং। 

সমাক্‌ দ্িগ্ধোহথৰা যাবদতঃ সাস্ম্বীভবেৎ পরম্‌ | - 

কো্ঠ মদত হইলে তিন দিন এবং জর 
হইলে সাত দিন পর্য্স্ত অচ্ছ স্নেহ. পাঁন 
করিবে । কিন্ত ইহাই যে নিয়ম, তাহা নহে; 
যতদিন পর্য্যন্ত শলিগ্ধলক্ষণ সম্যক উপস্থিত 
না হয়, ততদিন পর্য্যস্ত স্নেহপাঁন করা কর্তব্য।. || 
অতএব সপ্তাহের পরও স্নেহপান বিধেয় ; কিন্ত 
বুদ্ধ বৈদ্যেরা, সাঁত দিনের পর স্সেহপাঁন করিতে 
হইলে, এক এক দিন বাদে বাদে ব্যবস্থা 
করিয়া থাকেন। স্নিগ্ঘলক্ষণ প্রকাশের পরও 
অধিক দিন ল্েহপাঁন করিলে এ স্নেহ সাত্মমী- 
ভূত (অত্যন্ত) হওয়ার, তাহাতে কোন ফল 
দর্শে না, অর্থাৎ সাত্ীইৃত স্নেহ মলাদি 
নিঃসারণ করিতে পারে না। (মৃছও জ্ক্র 
কোষের বিষয় লিখিত হইল, "সংগ্রহে 
মধ্য কোষ্ঠে ছয় দিন পর্য্যস্ত মেহপানের 
বিধি আছে)। 





'অথাতঃ ম্বেদবিধিমধ্যায়ং 
র্যাখ্যাস্যামঃ | 

শ্বেদ্তাপোপনাহোশ্ম-বভেদ।চ্িতুর্বিধঃ। 
তাপোইগ্রিতপ্তবসন-ফালহস্ততলাদিভিঃ | 
অতঃপর আমরা স্বেদবিধি অধ্যান 
ব্যাঁধ্যা করিব। তাপ, উপনাহ, উদ্ম ও 
দ্রবভেদে স্বেদ চারি প্রকার। বস্্ব লৌহ- 
ফাল ও হস্ততলাদি অগ্বিতপ্ত করিয়া তদ্দার! 
ম্বেদ দেওয়াকে তাপস্বেদ কহে। 

উপনাহে। বচাকিণশতাহ্বাদেবদারুভিঃ। 

ধাসঠৈ: সমন্তৈন্ৈণ রানৈরগজটা মিষৈ: ॥ 

উদ্দিক্তলবণৈঃ স্বেহ-চক্রতক্রপয়ঃপ্ল)তৈ: | 

কেবলে পধনে গ্রেক্ম-সংস্থষ্ঠে সরসাদিভিঃ ॥ 

পিত্রেন পদ্মকাগ্ঠৈস্ত সান্বণাখ্যেঃ পুনঃপুনঃ | 

উপনাহঃ--উপনহাতে বধ্যতে চন্মপট্াদিনেত্যনবর্থং 
নামাস্টেপনাহ ইতি। সাম্বণ ইত্যন্ত চ তণরাস্তরে 
*্প্রসিদ্ধং নাম । তথ! চ ধ্স্তরি:;- 
কাকোল্যাদিঃ সবাতগ্রঃ সর্ববারদবাসংঘুতঃ। 
সানুপোদকমাংসন্ত সর্বন্নেহসমন্িতঃ॥ 
স্থখোধঃ ্পষ্টলবণঃ সাধণঃ পরিকীর্তিতঃ॥ ইতি 
উদদিজ্তলবণৈঃ স্নেহচুক্রতক্রপয়ঃ্ুতৈরিতি ত্রিঘপি স্বেদেধু 
ধোজাম্‌। 

কেবল বাঘুর প্রকোপে বচ, কিণ্‌ (মদের 
বক্কাল ), শতমুলী, দেবদারু, ধনে (তিল 
শতিষি মাঁষকলাই প্রভৃতিও গ্রহণীয় ), সমস্ত 
' |. গন্ধপ্রব্য, রাঙ্গা, এরগুমূল, জটামাংসী ও 
মাংস ইহাঁদিগকে শিলাপিষ্ট,। অধিক-লবণ- 
মিশ্রিত এবং স্বতাদি স্নেহ, চুক্র (অগ্র তক্র) 
ব! ছুগ্ধ দ্বারা আপ্পত ও উষ্ণ করিয়া ততবার! 
স্বেদ দিবে। শ্লেম্মযুক্ত বাযুর প্রকোপে পূর্বোক্ত 
স্থরসাদি গণোক্ক দ্রব্যের স্বেদ এবং ঈষং 
পিতযুক্ত বায়ুর গ্রকোগে পদ্মকাদি গণোঁজ 
দ্রব্যের স্বেদ পুনঃপুন প্রয়োগ করিবে। 
এই স্বেদয়েও লব্ণ ও দ্বতাঁদি মিশ্রিত করিতে 
হইবে। এইরূপ স্বেদের নাম উপনাহ। 
তন্থাস্তরে ইহাকে সাহণ স্বেদও কহিয়া 
'থাকে। চলিত কথায় ইহাকে উষ্জ প্রলেপ 
1৯ অর্থাৎ পুলটিদ্‌ বলে। 














স্নেহস্বেদবিধিঃ | 





গিক্ষোফবী খোর ভিশ্চর্মপট্রপৃতিভিঃ | 

অল|তে ব।াতজিংপত্র-কৌশেয়/বিকশ।টকৈ:। 

রাত ৰদ্ধং দিব! মুকেস্ুকেতাত্রৌ দিবকৃতম্‌ ॥ 

কোন অঙ্গে পূর্বোক্ত প্রলেপ দিয়া মৃদু, 
নিগ্ধ, উঞ্ণবীর্ধ্য ও ছূর্ণন্ধরহিত চর্ম, অভাবে 
বাতত্ব এরওপত্র বা! রেশমী বস্ত্র, কিংবা কম্ধ- 
লাঁদি দ্বারা বাঁধিয়া রাখাকে উপনাহম্থেদ 
কহে। রাঁত্রিকৃত বন্ধন দিনাঁয় খুলিবে এবং 
দিনক্ৃত বন্ধন রাত্রিতে খুলিয়া দিবে। 

উন্মা তৃৎক।রিকালোদ্-কপলোপলপাংশুভিঃ। 

যত্র ভঙ্গেন ধান্তেন করীষসিকতাতুষৈঃ | 

অনেকোপায়সন্থপ্রৈঃ প্রযোজ্ো দেশকালতঃ ॥ 

যবমাষৈরগুবীজ।তসীবুন্ন্থবীজাদিভিঃ পিগখি্ৈ- 
লপংসিক।কৃতিযঃ স্ষেদনে।পায়ঃস| উৎকা।রিকা। 

উৎকারিকা (স্বিশ্ন ও পিষ্ট যব-গোধুমাদি 
দ্বারা নির্মিত আকৃতিবিশেষ ), লোষ্ট্র, খাঁপরা, 
প্রস্তর বাঁ ধুলি কিংবা পন্রসমূহ, ধান্ত, ঘু'ঁটেচুর্ণ, 
বালুকা বা তুষ, ইহাদিগকে ন্বীনা উপায়ে 
সন্তপ্ রী যে স্বেদ প্রদান করা যায়তাহার ! 
নাম উদ্মন্বেদ। উম্মন্বেদ দেশ, কাঁল ও দোষ- | 
দৃষ্যান্ুদারে নানাপ্রকারে প্রয়োজিত হইয়া 
থাকে। যথা,__উপরি-উক্ত দ্রব্যদিগকে উষ্ণ 
করিয়া জলে নিক্ষেপ করিলে তাহা হইতে যে. 
উম্মা উঠে, সেই উদ্মা বার! স্বর, অথবা: 
গোঁময়াঁদিকে পিশ্ডীকুত ও উষ্ণ করিয়! 
তদ্দারা স্বেদ দিবে কিংবা এ সকল বস্তকে 
কুম্তাদি পাত্রে রাখিয়া, পাত্রের মুখ বন্ধ করিয়া. 
অগ্নিসস্তাপে অতি উষ্ণ করিবে, এবং রোগিকে : 
কোন নির্বাতদেশে রাখিয়া তাহার সর্বাঙ্গ। 
কম্বলাদি আবরণে আবৃত করিবে; তৎপরে 
এ পাত্রের মুখ ক্রমে ক্রমে খুলিবে এবং তছু- 
ভূত বাশ্প দ্বারা স্বেদ অর্থাৎ ভাপ্রা দিবে। 
এইরূপ নান! গ্রকারে উদ্বন্বেদ দেওয়! 
যাইতে পারে। 

শিগ,বীরণকৈরও-কারপ্রস্থরসার্জকাৎ। ' 

শিরীষব।সাবংশার্ক-ম(লতীদীধবৃশত: ॥ 


গত্রভঙ্গৈবচাগ্যৈশ্চ মাংসৈশ্চানুপবারিজৈ:। 
দশমুলেন চ পৃথক সহিতৈর্বা যথামলম্‌। 









৬৮ 


ল্েহবস্ডিঃ সুর ুক-বারিক্গীরাদিস।ধিতৈ। 
কুণ্তীর্গলন্তীনণডীব পুরয়িত্ব। রূজদদিতম্‌। 
বনসাচ্ছাদিতং গং ্রিগ্ষং সিঞেদ যখাহৃণম্‌ | 
সজিন1, বেণী, ভেরাও্া, করগচা, নিসিন্দা, 
শ্বেততুলমী, শিরীব, বাঁদক, বংশ, আকন্দ, 
মালতী ও শ্োনাগাছ, ইহাদের পত্রসমূহ, 
বচাদি গণোক্ত জরব্যসদু*, আঁনুপ ও বারিজ 
মাংস এবং দশদুল, ইহাদের মধ্যে কোন 
একটি, দুইটি, ঠিনট বা সমস্ত গুলিকে, দোঁষা- 
শসারে ঘ্বতাদি শ্নেহযুক্ত ও সুরা, শুক্ত, জল 
বা ছুগ্ধ দ্বারা সিন্ধ করিনা, হাড়ী গর্গরা অথবা 
বাশের নলের মধ্যে পৃরিয়া সহমত উঃ 
থাকিতে থাকিতে পীড়িত অঙ্গে সেচন 
করিবে। সেচনের পুর্বে মেই পীড়িত অঙ্গ 
স্বেহাক্ত ও বন্ধাচ্ছািত করিতে হইবে । 
তৈরের ব বৈ: পূর্ণ কুণ্তং সর্দাঙ্গগেহণিলে। 
অবগা হাতুইন্তিঠেদখকুচ্ছ,।দিরকু চ॥ 
সর্বাঙ্গবাত কিংবা অর্শ বা দুত্রকচ্ছণীদি 
রোগগ্রস্ত রোগী, পুন্দোক্ত স্থথোনঃ দ্রবপূর্ণ 
কোন কুণ্ডে (টবে) অবগাহন করিয়া অব- 
স্থিতি করিবে। ইহাই দ্রবস্থেদ। 
দিব।তেৎস্তরহিঃন্িদ্ষো। জীর্ণানঃ শ্ষেদনচরেধ। 
বা।ধিবাধিতদেশওবশ|ন্সধ্যবরাবরস্‌ | 
স্নেহপান ও ন্নেহীভ্যঙ্গ ঘারা অন্তরে ও 
বাহিরে ত্লিগ্ধ হইয়া, পূর্বাহার জীর্ণ হইলে, 
রোগ, রোগী, দেশ ও-খাতু অনুসারে নির্বাত 
স্থানে হীন, মধ্য বা উৎকৃষ্ট স্বেদ লইবে। 


কফার্থ রঙ্গণং কক্ষো। রক্ষত্বিদ্ধং কফানিলে। 
আমাশয়গতে ধায় কফে পক্ষ শয়াশ্রিতে। 
কক্ষপূর্ববং তথ। স্রেহ-পুর্ধং স্থানানুরে ধতঃ ॥ 
ফফার্ ব্যক্তি রক্ষ হইয়া অর্থাৎ স্নেহ- 
পান ও স্নেহমর্দন ঘারা অন্তর্বহিঃ শিপ্ধ না 
হইয়। রুক্ষ স্বেদ লইবে। কফবাতে রূক্ষপ্সিগ্জ 
অ্থা২ কোন অঙ্গে কক্ষ, কোন অঙ্গে ্লিগ্ধ 
স্বেঘ লইবে এবং স্থানাহরৌধে অর্থাৎ 
আমাশয়গত বাঁতে অগ্রে রুক্ষ স্বেদ লইয়া 


আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ ।. 


পশ্চাঙ দ্দিগ্ধ ম্বেদ ও পক্কাশয়গত কফে অগ্রে 
স্নিগ্ধ স্বেদ লইয়া! পশ্চাৎ রুক্ষ স্বেদ লইবে ? 
কারণ আমাশয় কফের স্থান এবং বায়ু তথায় 
আগন্, অতএব কফশাস্তির নিমিত্ব আগ্রে 
রুক্ষ ও বারুশাস্তির জন্য পম্চীৎ শ্গিগ্ধ স্বোৰ 
প্রদাতব্য। পক্কাশয় বাঝুর স্থান, কফ তথায় 
আগন্ত, অতএব বাঁধুশাস্তির জন্ত আগ্রে স্গিগ্ধ 
পশ্চাৎ কফশাস্তির জন্য রুক্ষ ,স্বেদ প্রযোজ্য । 
অপ" বঙ্গণয়েঃ স্বল্সং দৃগ্গুহাদয়ে ন বা। 
শীতখুলক্ষয়ে খিনে। জাতেহঙ্গা নাগ মার্দিবে। 
সচ্ছনৈমূদিতঃ তস্ততঃ খেদবিখিং তজেং 
বজ্মণদ্ঘয়ে (কুঁচকিস্থানে ) অল্প স্বেদ দিবে 
এবং চক্ষু, মু্ধ ও হৃদয়ে অতি অল্প মাত্র স্বেদ 
দিবে, অথবা! একবারেই দিবে না। যখন 
শীত ও বেদনার ক্ষয় এবং অঙ্গের কোমলত! 
জন্মে, তখনই জানিবে, পুরুষ স্বিন্ন হইয়াছে ।* 
স্বিন্ন ব্যক্তির অঙ্গ অল্ন অন্ন মর্দন করিয়া 
ধিবে এবং ভাহাকে উঞ্দচোদকে ক্গান ও 
স্নেহোক্ত বিধি পালন করাইবে। 
ন স্বেদয়েদতিদূল-রুক্গুর্্বলমূচ্চিতান্‌। 
সুত্যনীয়ক্ষভঙ্গীণ-গ্গাসমগৰিকারিণঃ ॥ 
ভিমিরেদরবীসপ-বুষ্ঠশে।ষাটারোগিণঃ | 
পাতছঞদধিস্েহ-স ন্‌ কৃতবিরেচনান্‌। 
দর্ধরঃগুদর্লাপি-ক্রেধশেকভয়াছিতান্‌ ॥ 
ক্ষুংতৃধ্কামলাপাতু-মেহিনঃ পিত্তপীড়িতান্‌। 
গরতিনং পুপ্পিতাং হুত।ং সু চ।তায়িকে গদে ॥ 
অতি স্থূল, রুক্ষ, দুর্বল, মুচ্ছিত, স্ত্তনীয়, 
ক্ষতক্ষীণ, কশ, মগ্ঠরোগী এবং তিমির (নেত্র- 
রোগ বিশেষ) উদর বিসর্প কুষ্ঠ শোষ ও 
বাতরক্ত রোগী, ছুগ্ধ দধি স্গেহ ও মধুপায়ী, 
কতবিরেচন, ক্ষারাগ্ন্যাদি দ্বারা দগ্ধগুদ, 
অতিসারবেগে ভষ্টগুদ, গ্লানি ক্রোধ শোক ও 
তয়ািত, ক্ষুধার্ত, তৃষ্ণার্ত, কামলা পা$ ও 
মেহু রোগ,পিস্তপীড়িত, গঙিণী ও রক্তাতিআাব- 
বিশিষ্ট] প্র্থতি, ইহাদিগকে ন্বেদ দিবে না। 
তবে বথন বিস্থচিকাদি বা বিপজ্জনক রোগ 
হইবে, তখন মৃদু স্বেদ দেওয়! যাইতে পারে & 
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স্বেদো। হিতন্বনা গেয়ে! বাতে মেদ:কফাবৃতে। 
নিষাতং গৃহগাফসে! গুরুপ্রথবরণং ভয়ম। 
উর্পশাহাহবক্রে!ধ-হুরিপানং ক্ুধ(তপঃ ॥ 
য়েদ ও কষ্কাবৃত বাঁতে অনাগ্নেষ স্বেদ 
হিতকর। অনাগ্রেয় স্বেদ যথা,__নিবাঁত গৃহ, 
ব্যায়াম, কম্বলাদি গুরু আবরণ, ভয়, উপনাহ, 
, যুদ্ধ," ক্রোধ, ভূরি মদ্যপান, ক্ষুধা ও হ্ধ্যাতপ। 


(উপনাহ ছুই প্রকার, আগ্নে্র ও অনাগেয়। 
পূর্ষোজ বচ ও 'কিণুদি দারা যে উপনাহ, 
তাহাকে আগ্নের এবং শলিগ্ধোঞ্চবী্ধ্য মৃদু ও 
ছুদন্ধরহিত চ্ম, "অভাবে বাতজিৎ এরও 
পত্রাদি দারা কোন অঙ্গ বাধিয়। রাখাকে 
অনাগ্নের স্বেদ কহে।) 


ইত্যাুর্বেদ-সংগ্রছে শারীর-প্রকরণং দূব্য|দিবিজ্ঞানীয়াধ্যারঃ স্নেহস্বেদবিধিশ্চ। 
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পঞ্চকন্মাণি | 


প্রথমং বমনং পশ্চদ্বিরেকশ্চানুব(ঘনম্‌। 
এত।নি পঞ্চ-কর্থাণি নিকহো। নাবনং তথা ॥ 


বমন, বিরেচন, অন্ুবাসন, নিরূহণ ও 
নাবন ( নন্ত ), এই পঞ্চকণ্্ম চিকিৎসার অঙ্গ- 
ছুত। ইহাদের প্রত্যেকের বিবরণ যথাক্রমে 
লিখিত হইতেছে । 


সপ পপ 


তত্র বমনবিধিঃ | 


শরৎকলে বসন্তে চ প্রাবৃুইক।লে চ দেহিনাম্‌। 
বমনং রেচনকৈব কারয়েং কুশলো! ভিষক্‌ ॥ 
বলবন্তং কফব্যাপ্তং হাললাসাদিনিপীডিতম্‌। 
তথা বমনসাস্মাঞ্চ ধীরচিত্তঞ্চ ৰাময়েৎ | 
বিষদোযে ত্তত্থরোগে মন্দেহগ্র শলীপদেতদে । 
হাদোগে কৃষ্ঠবীসর্পে মেহেহজীর্ণভ্রমেধু চ ॥ 
বিদারিকগচীকান-খাসপীনসবৃদ্ধিধূ। 
অপন্থারে জবরোন্মাদে তথা রক্তাতিস।রিবু॥ 
ননাতাবে৪প।কেবু কর্ণপ্রবেহধিজিহ্দূকে | 
গলশুগ্া(মহীসারে পিন্তরেশ্গদে তথ | 
মেদোগদেহরুচো। চৈব বমনং ক।রয়েদ্‌ ভিবক্‌। 

্ (স্তন্রোগে হন্থম্থপ(নজনিতে বালস্ত রেগে) 








শরৎ বসস্ত ও বর্ষা এই খতুত্রয়, বমন ও | 

বিরেচনের প্রশস্ত কাল। যাঁহীর বল আছে, 
যাহার দেহ কফব্যাপ্ত, যে বমনবেগাদি ছ্বারা 
নিপীড়িত, বমন যাহাঁর দেহান্কুল ও যে 
ব্যক্তি ধীরচিন্ত, তাহাকেই বমন করাইবে। 
বিষদোষে, বালকের হুষ্টস্তন্তপান-জনিত 
রোগে»অগ্রিমান্দ্ে, হ্ীপদ অর্থাৎ গোদরোগে, 
অর্ধ,দন পীড়ায় (আবরোগে ), হাদ্রোগ্ে এবং 
কুষ্ঠ বীদর্প মেহ অজীর্ণ ভ্রম বিদারিকা অপচী্‌ 
কাস শ্বাস পীনস বৃি অপন্মার জর উন্মাদ 
রক্তাতিসার এবং নাসা তালু ও ওগপাক 
কর্ণশ্রা অধিজিহ্বা গলগুণ্ডী অতিপার পিত্- 
্লেক্সজনিত ব্যাধি মেদোরোগ ও অরুচি এই 
সকল রোগে বমন ধিতকর | 

ন বামনীয়ন্তিনিরী ন গু্ী নোদরী কুল? । 

নাতিহৃদ্ধে। গভিন চন গুলে ন জতাতুরঃ ॥ 

মদান্ছে। বালকে। রত ক্রধিতণ্চ নিহিত | 2 

উদ বন দ্নকী চ দুশ্); কেবল।খিলী। 

পাঙুরেগা কৃদিব)প5 গৰনাত স্বরঘ[ভবান্‌॥ 











এ আযুর্ষ্েদ-সংগ্রহঃ1 


। * 'এতেহপ্যনী্বাপিত| বম্যা থে বিবগীড়িতাঃ॥ 
কফব্যাপ্ত।শ্চ তে বম সধুককুখপানতঃ ॥ 
(তুক্তরুক্ষককপদ্রব্যে। ছুম্ছর্দাঃ। ) 


তিমিররোগ ( নেত্ররোগ বিশেষ) গুল্ম ও 
। জঠর রোগ থাকিলে এবং বুশ, অতিবৃদ্ধ, 
 গভিণী স্ত্রী, স্থলকায়, ক্ষ তরোগী, মদার্ত, বালক, 
রক্ষদেহ, ক্ষুধিত,। নিরহিত (যাহাদের 
নিরূহণ ক্রিয়া পিচকারী দেওয়া হইয়াছে), 
উদ্বাবর্ত, উর্ধগরক্তপিত্ত-রোগাক্রান্ত, ছুশ্ছদদয 
| (রুক্ষ ও কর্কশ দ্রব্য ভোজনেও যাহাদের 
৷ বমন হয় না), কেবল বাযুপ্রবল, পাঞুরোগী, 
| ক্কমিরোগী এবং বাতজনিত স্বরভেদ রোগা- 
 ক্রাস্ত ব্যক্তিকে, বমন করাইবে না। কিন্ত 
যদি উল্লিখিত রোগাক্রান্ত ব্যজিগণ অজীর্ণ- 
ব্যথিত, বিষপীড়িত ও প্রবলকফাস্থিত হয়, 
তাহা হইলে তাহা্দিগকেও যষ্টিমধুর (কাহার 
মতে মৌলফুলের) কাথ পান করাইয়া 
. বমন করান যাইতে পারে। 
সুকুমারং কৃশং বালং বুদ্ধং ভীরুপ বাময়েৎ। 
পায়য়িস্বা যবাগুং ব। ক্ষীরতব্রদধীনি চ] 
. অর্সীক্কোঃ গ্লেমলৈর্ভোজোর্দেষানুৎকেশ্য দেহিনাম্‌। 
, শিদস্িক্।য় বসনং দণ্তং সমাক্‌ প্রবর্ততে | 
খমনেষু চ সর্বেধু সৈষ্ধবং সধুন| হিতম্‌। 
। ৰীভৎনং বমনং দদ্যাদ বিপরীতং বিরেচনম | 
:_ কৌমলাঙ্গ, কপ, বালক, বৃদ্ধ ও ভীরু 
ব্যক্তিকে যবাগু, ছু, দধি বা তক্র পান করা- 
।-ইয়া বমন করাইবে। প্রথমে অশ্রিয় ও কফ- 
জনক ভোজ্য দ্বার! বমনার্থ বক্তির দৌষ সক- 
লকে উংক্লেশিভ অর্থাৎ বহির্গমনোম্ুখ করা- 
 ইয়, স্নেহস্বেদ প্রয়োগানস্তর বমনকারক ত্রব্য 
৷ প্রয়োগ করিলে বমন সর্াকি প্রবৃত্ত হয়। 
৷ সর্বপ্রকার বমনকারক ওষধের মধ্যে মধু 
। সংযুক্ত সৈম্ধব হিতকর। অরুচিজনক দ্রব্য 
| বমনার্থ প্রযোজ্য । রুচিকর দ্রব্য বিরেচনার্থ 
খ্যবস্থেয়। 
'কাখাডবান্ত কুড়বং শ্রপরিত্বা জলাঢকে। 
অন্ধতাগাবশিক বমনেধষচারয়েং 





ককাখপানে নৰ প্রন্থ। জ্যে্ঠ। মাত্র প্রকির্ভিতা। 
মধ্যমা! ষশ্সিত। প্রোজ। ত্রিপ্রস্থা্চ কনীয়সী ॥ 
বমনে চ বিরেকে চ তগ। শোণিতমো ক্ষণে । 
অর্ধতরয়োদপলং ্রস্থমাহর্ম নীষিণঃ ॥ 
(অর্ধত্রয়োদশপলং সংদ্ধঘট্কম্।) 
অর্দসের পরিমিত কাথ্যদ্রব্য ১৬ সের 
জলে দিদ্ধ করিয়া ৮ সের অবশিষ্ট থাকিতে 
নামাইয়া সেই জল উপযৃক্ত মাত্রায় বমনার্থ' 
ব্যবস্থা করিবে । এই ক্বাথ-জলপানের জ্যেষ্ঠ 
মাত্রা ৯ প্রস্থ, মধ্যম মাত্র! ৬ প্রস্থ, কনিষ্ঠ 
মাত্রা ৩ প্রস্থ । বমন বিরেচন ও রত্তমোক্ষণ 
ক্রিয়ার সাড়ে ছয় পলে এক প্রস্থ গণ্য হুইয়! 
থাকে । (এক্ষণকার লোকের অগ্নিবল অতি 
, কম, স্থতরাং কনিষ্ঠ মাত্রা অপেক্ষাও অনেক 
'কমমাত্রায় কাথজল বমনার্থ ব্যবহীর্য্য।) 
কক্কচুর্ণাবলে হানা ত্রিপলং মাত্রয়ো স্তসম্‌। 
মধ্যমং দ্বিপলং বিদ্যাৎ কণীয়ন্ত পলং ভবেৎ | 
বমনের জন্য কন্বচূর্ণ ও অবলেহের প্রধান 
মাত্র! ৩ পল, মধ্যম মাত্রা ২ পল এবং কনিষ্ঠ- 
মাত্রা ১ পল। (এরূপ মাত্রাও এক্ষণে 
ব্যবহৃত হয় না)। রি 






























বমনে চাষ বেগ|ঃ সাঃ পিত্তাস্তা উত্তমাস্ত তে। 
বড় বেগা মধ্যমা বেগাশ্তত্বারত্ববরে মতীঃ | 
বমনের অষ্টবেগ অর্থাং ৮ বার বমি 

হইলে শ্রেষ্ঠবেগ বলা যায়) ইঘাতে শেষবেগে 
পিত্ত উদ্গীর্ণ হইয়া থাকে । ৬ বেগ মধ্যম ও 
৪ বেগ অবর অর্থাং কনিঠ্ বলিয়া উক্ত হয়। 

কফং কটুকতীক্ষে কৈ: পিত্ত স্বাছুহিনৈর্জ়েত 

সম্বাছলবণারোধৈ সংস্ষ্ঠং বাুন! কম্‌ ॥ 

কৃষ্ণাং রাটফলং মিদ্ধুং কফে কোফ্জলৈং পিবেং। 

পটে।লবাসানিম্বাংস্চ পিত্তে শীতজলৈঃ পিবেখ॥ 

সঙ্নেম্মবতগীড়ায়াং সক্ষীরংমদনং পিবৰেং। 

অর্কমূলত্বচশ্চ,ণং পিবেৎ কফবিষার্দিত:' | 

অজীর্ণে কোফপানীয়ং সিদ্ুং পীত্বা বমেত্‌ সুধীঃ। 

(রাটফলং মদনফলম্।) 


কটু তীক্ষ ও উক্বীর্ধ্য দ্রব্য ছবারা রুফকে ; 
বা ও শীতবীর্ধ্য ভ্রব্য দ্বারা পিত্বকে ; "স্ব 
লব্ণ অন্রও উষ্ণবীর্য্য দ্রব্য দ্বার! বায়ুসংস্থষট "| 


































কফকে জয় করিবে । কফাধিক্যে পিপুল, 
ময়নাফুল-ও সৈর্থাব লবণ ঈষদুষ্ জলের সহিত 
ব্যবস্থা করিবে'। পিন্তবাধিক্যে পটোলপত্র 
বাসক ও নিমছাঁল' শীতল জলের সহিত ব্যব- 
স্থেয়। শ্বাঁতপ্লৈম্মিক পীড়ায় ডগ্ধের সহিত 
ময়নাফল সেব্য। কফ ও বিষান্দিত ব্যক্তির 
'পক্ষে বমনার্থ আকন্দমূলচুর্ণ (২৩ মাষা) 
ব্যবস্থেয়। অজীর্ণ রোগে ঈষড্ষ জলের সহিত 
সৈন্ধবলবণ পান করাইয়। বমন করাঁইবে। . 

, প্রসেকো হৃদ্গহঃ কোঠঃ কণুছ্‌শ্র্দিতে ভবেং। 

- -অতিবান্তে ভবেং তৃষ্ণা হিকে।দ্গারো! বিসংজ্ঞতা ॥ 

জিহ্ব(নিঃসরণঞ্।ক্গো বরা বৃত্তিহনুসংহতি। 


: রক্তচ্ছপ্দিঃ ঠীবনঞ্চ কঠগীড়। চ জায়তে ॥ 
(হমুসংহতিঃ হন্বোরমিলনম্।) 


অসম্যক্‌ বমনে প্রসেক অর্থৎ মুখাদি 
হইতে জলঙাব, হৃদয়-বেদনা, কোঠ (বোন্তা 
দংশনজনিত শোথের গ্তায় গাত্রে মণ্ুলৌং- 
পত্তি) ও কু উপস্থিত হয়। আর অধিক 
মাত্রায় বমন করাইলে তৃষ্ণা, হিকা, উদ্‌- 
গার, সংজ্ঞাহীন তা, জিহ্বার বহিনিঃসরণ, চক্ষুর 
ব্যাবর্তন (উল্টাইরা যাওয়া ), হন্ুদ্য়ের 
অঙম্মিলন, রক্তণমন, শিষ্ঠীবন ও কণ্ঠপীড়া 
হই থাকে। 


_ মনস্ত/তিযোগে তু মৃছ কর্ধযাদ বিরেচনমূ। 
বমনেন প্রবিঠায়।ং জিহ্বয়।ং কবলগ্রহ:॥ 
্লি্ধা্নলবণৈষুৈথৃতিক্ষীররসৈহিতৈ:। 
ফলাম্তর।নি খাদেযুন্তস্ত চান্তেহখ্রতে। নরাঃ ॥ 
নিঃস্বতান্ত তিলদাক্ষা-ককলিপ্ত।ং প্রবেশয়েং। 
ব্যাবৃতেস্ষি স্বতাভাক্তে পীড়নঞ্চ শনৈঃ শনৈঃ ॥ 
হসুমোক্ষে শ্তঃ স্বেদে। নঙক শ্লেশ্মবাতহৎ | 
রক্তপিস্তবিধানেন রক্ত্তীবমুপ|চরেৎ | 
ধাত্রীরস।ঞ্রনে।নীর-লীজা চন্দনবারিভিঃ। 

মন্থং কৃত্ব! পায়য়েচ্চ সম্বৃতক্ষৌদরশর্করমূ্‌ ॥ 
শামাস্তরনেন তৃষ্চাদা রে।গাশ্ছ্দিসমুস্তৰ: | 
হৃংকশিরসাং শুদ্ধিদপ্তীগ্রিত্ব্ক ল।খবম্‌ 
কফপ্ত্তবিনাশশ্চ সমাগ,ৰা্ন্ত লক্ষণম্‌। 
তত্তোহপরাহে দী্তাগ্রিং মুদ্গবষ্টিকশালিভিঃ॥ 
হৃদৈযশ্চ জাঙগলরসৈঃ কৃত্থ। যুষঞ্চ ভোৌজয়েৎ। 
তক্রানিদান্তদৌরর্থাং কুশ্চ গ্রহণীবিবন্‌ |. 








শি 


পঞ্চকর্্মবিধিঃ | 


সুবাস্তস্ত ন পীড়াঁয়ৈ ভবভ্তোতে কদ।চন। 

অজীর্ণং শীতপানীক়ং ব্যায়ামং মৈথুনং তথা ॥ 

মেহাত্যঙ্গঞ রোষঞ্চ দিনমেকং সুধীন্তাজেৎ | 

অধিক বমন হহতে থাঁকিলে মৃছাবরেচন 
ব্যবস্থা করিবে। বমন হেতু জিহ্বা ভিতরে 
প্রবিষ্ট হইয়! গেলে অল্প, লবণ, দ্বৃত, ছুগ্ধ ও 
মাঁংসরসের স্সিগ্ধ কবল প্রস্তুত করিয়! প্রয়োগ 
করিবে এবং তাহার সম্মুখে অন্তান্য 
ব্যক্রিকে অন্ন তক্ষণ করাইবে। জিহ্বা বাহির 
হইয়া পড়িলে তিল ও দ্রাক্ষা বাঁটিয়৷ জিহ্বায় 
লেপন করিয়া প্রবেশ করাইয়। দিবে। 
চক্ষু উল্টাইয়া গেলে তাহা ঘ্বতাত্যক্ত করিয়া 
এবং ধীরে ধীরে টিপিয়া প্রকৃতভাবে স্থাপিত 


[ করিবে। হন্থসন্ধি শিখিল হইলে বাহগ্লেম্স- 


নাশক স্বেদ ও নম্ত প্রদান করিবে। অতি 
বমনে যদি রক্রনিঠীবন হয়, তাঁহা হইলে 
রক্তপিত্ব-বিধানানুসারে চিকিংসা করিবে। 
আমলকী, রসাঞ্জন, বেণার মূল, খৈ ও চন্দন 
এই সকল দ্রব্যে জলে মন্থ প্রস্তুত করিয়া সেই 
মন্থ, দ্বত, মধু ও চিনির সহিত পাঁন করিতে 
দিবে। তাহাতে তৃষ্ণা প্রস্ৃতি বমূনোপদ্রব 
সমস্ত প্রশমিত হইবে। হৃদয় কণ্ঠ ও মন্তকের 
শুদ্ধি, অগ্নির দীপ্চি, দেহের লবুতা.এবং পিত্ত 
ও গ্লেক্সার নাশ এই. গুলি, সম্াক্‌-বমলের 
লক্ষণ /* বমনাস্তে রোগির ক্ষুধা হইলে পর- | 
দিন মুগের দাল, যষ্টক বা শালিতগুলের অন্ন 
ও জাঙ্গল মাংসের যূষ ভোঁজন করিতে দিবে || 
নুচারুরূপে বমনক্রিয়া সম্পন্ন হইলে তন্ত্র, 
নিদ্রা, সুখ-দৌর্্ধ্য, ক? ও গ্রহণীহৃষ্টিজনিত 
অজীর্দ কখনই গীড়াদায়ক হইতে পারে না। || 
বাস্ত ব্যক্তি এক দিবস ছুষ্পাচ্য আহার, শীতল | 
জল, ব্যায়াম, মৈথুন, তৈলাদি মর্দন.ও ক্রোধ ||" 
পরিত্যাগ করিবে । . 


পারি 





অথ বিরেচনবিধিঃ | 


স্রিদস্বি্ায় বাস্ত।য় দদ্যাৎ সম্যগ, বিরেচনম্‌। 
অবান্স্য তধঃ শরস্তে। গরহনং ছাদয়েৎ কফ | 
মন্দ।গ্রিং গৌরবং কুষ্যাজ্জনয়েদ বা প্রব(হিক।ম্‌। 
অথবা পাচনৈর।মং বল[সং পরিপাচয়েৎ | 

." তো বসন্তে শরদি দেহস্ুদ্ধো বিরেচয়ে। 

- অগ্বদাহায়িকে কাযো শোধনং শলয়েদ বুধ; | 
পিপ্তে বিরেচনং ঝুর্টা।দামোদ্ভতে গদে তখ|। 
উদ্দরে চ তথাখ্বানে কোষ্ঠ শদ্ধো বিশেষত | 
দোষ; কদাচিৎ কূপাপ্তি জিত। লঙবনপাচনৈঃ। 
শোধনৈঃ শোধিত। যে ভূন হেষ।ং পুনরুদ্ভবঃ ॥ 

- স্বালো বৃদ্ধে। ভূশং শ্রি্ধা ক্ষতক্গীণে! ভয়াস্থিতঃ। 
শ্রান্ত মাত্র: গুলশ্চ গর্ভিণী চ নবন্বরী॥ 
মবপ্রহৃত। পাপী চ মন্দাগ্িশ্চ মদ তায়ী॥ 
শলাদ্দিতশ্চ কক্ষশ্চ ন বিরেচো। বিজানত] | 
জীর্ণদ্বরী গরবা।প্ডে! বহর্ভী ভগন্দরী | 

, আপণঃপাত্দরগরন্থি-দদোগারচিপাড়িত।: | 
- যোনিরোগশ্রমেহত। গখপীহরণ।দিভা2॥ 
বিদধিচ্ছর্দিবিক্ফেট-বিশুচীকুঠনংঘুত (| 
হর্ণনাস।শিরোৰন্ত,-গুদমেনয়াশিতাঃ | 
লীহশে।গ।গিরোগাহ।; কিমিারানলাদ্দিতাঃ। 
শুলিনো মুত্রঘ।তাত্ত! বিরেক।হ। নএ| মতাঃ॥ 
বমনাহ্‌ ব্যক্তিকে প্রথমে স্নেহ ছার! 
ন্িগ্ধ ও স্বেদ দ্বার! স্থিন্ন করণানপ্তর বমন 
করাইয়া পশ্চা তাহাকে বিরেচক ওঁষধ 
সেবন করাইবে। অগ্রে বমন না করাইয়া 
বিরেচন করাইলে কফ অধঃপতিত হইয়া 
গ্রহবীকে আচ্ছাদন করে, তাহাতে অগ্রিমান্দ্য, 
দেহের গুরুতা অথবা প্রবাহিকারোগ উৎপন্ন 

এ] হয়। একারণ অগ্রে বমন করান কর্তব্য। 

অথবা কোন পাচক-ওষধ-গ্রয়ৌগ ঘ্বারা আম 

ও কফের পরিপাক ক্রাঁইয়াও বিরেচন দেওয়া 

যাইতে পাঁরে। 

দেহশুদ্ধির জন্য বসন্ত ও শরতকাঁলে 
বিরেচন করাইবে, কিন্তু প্রাণসক্কট স্থলে অন্য 

। খতুতেও শোধন অর্থাৎ বমন-বিরেচন ব্যবস্থা 

| করা যাইতে পারে। পিস্তের আধিক্য, 
। আামজনিত পীড়ায়। জঠররোগে ও উদরাখ্মানে 

| কোষ্ঠশুদ্ধির জন্য বিরেচন কর্তব্য। লঙ্ঘন 
বা পাচন দ্বার দোষ প্রশমিত হইলে বরং 








আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ 
তাহ! কদাচিং কুপিত হইতে পাঁরে, কিন্ত 


শোধন দ্বারা শোধিত হইলে দৌষ একেবারে 
নির্শল হইয়া যার, তাহার 'আর পুনরুদ্‌- 
তবের আশঙ্কা থাকে না। ' 

বালক, বৃদ্ধ, অতিনিগ্ধ, ক্ষত ভীরু, 
শ্রাস্ত, তৃষ্চার্ত, স্থুলকাঁয়, গর্ভিণী, নবজরী, 
নবপ্রন্থ তা, মন্দাগিযুক্ত, মদাত্যররোগাক্রান্ত, 
শল্য-*-পীড়িত ও রুক্ষ ব্যক্তিকে বিরেচন 
দেওয়া নিষিদ্ধ। | 

জীরজর, গরভুষ্টি, বাঁতর্জ, ভগন্দর, অর্শ:, 
পাও, জঠর, গ্রন্থি, হৃড্রোগ, অরুচি, যেনি- 
রোগ, প্রমেহ, গুল, গ্রীহা, ব্রণ, বিদ্রধি, 


'বমন, বিক্ফোটক, বিস্থচী, কুষ্ঠ, কর্ণরৌগ, 


নাসারোগ, শিরোরোগ, যুখরোগ, গুহারোগ, 
মেঢবোৌগ,  প্রীহজনিতশোথ, নেত্ররোগ, 
ক্রিমিরোগ, অগ্ি ও ক্ষারজনিত রোগ, শুল- 
রোগ ও মুত্রাঘাত এই সকল রোগে বিরেচন 
প্রযোজ্য । 
, পিত্ত মৃদ্ধঃ প্রোভো বহত্রেম্া চ মধামঃ। 
বগ€বাত; তৃরকোর্ঠো ছুবিরেচ্যঃ স কথ্যতে ॥ 
মৃধা ম।এ। মৃদে৷ কোর্ঠে মধাকোঠে চ মধামা । 
ত্ুরে ভীক্ষা মত। ব্য মৃদ্িমধামতীক্ষকৈ: ॥ 
মুছূর্াক্ষ পয়শ্র্-তৈলৈরপি বিরিচাতে। 
মধামন্ত্রিভাতিক্তা-র।জবৃক্ষেবিরিচাতে & 
তুর; স্্ক্পয়স। হেন-ক্ষীরিদস্তীফল।দিভিঃ | 
পিন্তাধিক্য ব্যক্তির কোষ্ঠ মৃদ, শ্লেশ্বাধিক্য 
ব্যক্তির কো্ঠ মধ্যম এবং বাতাধিকা ব্যক্তির 
কো জ্কুর হইয়া থাকে। জ্রুরকোঠ্ ব্যক্তি 
ছুর্ষিরেচ্য অর্থাৎ সহজে তাহাদের বিরেচি 
হয় না। মৃদ্ুকোঠ্ঠে অল্প মাত্রায় মৃদ্ুবিরেছক ) 
মধাকোষ্ঠে মধ্যন মাত্রীয় মধ্যম বিরেচক ? 
এবং ক্রুরকোষ্ঠে অধিক মাত্রীয় তীক্ষবিরেচক 


* যেকোন বন্ত শরীর ও মনের পীড়াদার়ক, তাহ- 


কেই শল্য ৰল| যায়। সুতরাং বহিঃস্থ কণ্টক।দি_ শরীরে 
প্রবৰি& হইয়া পীড়াদায়ক হইলে ডাঁহাদিগকৈও. শল্য 
বল! যাইতে পারে এবং শরীরস্থ রস রক্ত মাংস অস্থি 
প্রভৃতি পদার্থ সকলও প্র হইয়া পীড়াকর হইলে 
তাহারা ও. শল্য নামে অভিকিত হৃইয়। থাকে ॥ 





: পঞ্চকর্ম্ম বিধিঃ | 





উষধ, র্যবস্থাঁ করিবে । মৃছুকোষ্ঠ ব্যক্তির 
্ৰাক্ষা, দুগ্ধ ও" এরওুইতল সেবনে বিরেচন 
হয়? ম্ধাকো্ ব্যক্তির তেউডী, কট্ুকী ও 
সোন্দাল .দ্ারা বিরেচন হয়; ক্রুরকো্ঠ 
ব্যক্তির" মনসা সীজের আঠা, হেমক্ষীরী 
(চোঁক) ও জরপাল প্রতি তীক্ষবিরেচক 
“উষধ দ্বারা বিরেচন হইয়! থাকে। 
মাতোত্তমা বিরেকণ্ভ ভ্রিংশদবেগৈ: কছাস্তিক! | 
বেসৈর্বিংশতিভিরমধা। হীনোক্ত। দশবেগিক! | 
দ্বিপনং ভ্রেঠম।থ্যাতং মধামঞ্চ পলং তৰেং। . 
: গলদ কষায়।ণাং, কশীয়স্ত বিরেচনম্‌ ॥ 
কক্ষমে।দকচুর্ণানাং কর্ষং মধ্বাজালেইতঃ | 
কবন্বয়ং পলং বগি বয়ে।রোগাদাপেক্ষয়া ॥ 
_ পিত্রোব্তরে তরিবৃচ্চএং পাক্ষারাথাদিভিঃ পিবে। , 
.. ভ্রিফল।ক|পগোযুত্রেঃ পিবেদ্‌ ঘো।ষং কফ।দ্দিতঃ ॥ * 
 জিবৃতসৈন্ধব শুণীনা চূর্ণঘটরঃ পিবেন্নরঃ। 
" বাতার্দিতে। বিরেকায় জাঙ্গলানাং রসেন ৰা ॥ 
- এরওটতৈলং ত্রিফলা-ক্কাপেন দ্ধ গুণেন বা। 
হুক্তং গীতং পয়োভিবা! নচিরেণ বিরিচাতে ॥ 
সঙ্গীরা সেবতী পেয়! ৰিরেকাখং সিহানুগ। 
নারিকেলজতোয়েন পেয়। ব! স্ব্ণপ্রিকা। 
ত্রিবৃত৷ কৌটজ্ং ৰীজং পিগ্ললীবিশ্বভেযজম্‌। 
*সমৃৰীকা রসন্তৌ দং বর্ম।ক।লে বিরেচনম্‌ | 
ত্রিবৃদচুর।লত।মুত্ত-শকরো দীচাচম্দনম্‌। 
জাঙ্ষা গুণ সয্যহবং শুতলঞ্চ ঘনাত্যয়ে | 
ত্রিধৃত।ং চিব্রকং পাঃমজ।জীং সরল।ং বচ।ম্‌। 
হেনক্ষীরী চ হেমন্ত চূর্ণনুষণ।দুন| পিবেৎ ॥ 
, পিগ্নলীং নাগরং সিছ্ুং শ্তামাং ত্রিবৃতয়া সহ। 
লিহা।ৎ ক্ষোদেণ শিশিরে বসন্তে চ বিরেচনম্‌ ॥ 
ত্রিবৃত। শর্বর। তুলা| শ্রীগ্নকালে বিরেচনস্‌ ॥ 
যে মাত্রার বিরেচক ওষধ সেবন করিলে 
৩০ বার ভেদ হয় এবং শেববাঁরে কফ নির্গত 
হয়, সেই মাত্রাকেই বিরেচনের প্রধান মাতা 
বলে। যে মাত্রায় ২০ বাঁর ভেদ হয়, 
তাহাকে মধাম মাত্রা এবং যাহাতে ১০ বার 
ভেদ হয়, তাহাকে হীন মাত্রা কহা যায়। 
বিরেচক .কষায়ের প্রধান মাত্রা ২ পল; 
মধ্যম মাত্রা ১ পল ও কনিষ্ঠ মাত্রা! ॥০ অর্ধ 
প্ল। 'বিরেচক কন, মোদক ও চর্ণের 
প্রধান মীত্র! ১ পল$ মধ্যম মীত্রা! ছুই কর্ষ 
স্উর্থাং অর্থ.পল এবং লঘু মাত ১ কর্ষ 


৪ 


৭৩ 





ইসস সস পস পপ 
(২ তোলা )। রোগির বন্ধন রোগ ও অগ্নি- 


বলাদি বিবেচনা করিয়া ভিন্ন ভিন্ন মাত্রা ব্যবস্থা 
'করিবে। বিরেচক কন্ধ, মোদক ও চূর্ণ, মধু 
এবং দ্বৃতের সহিত সেবনীয়। 


(বিরেচক 
কষায়, কন্ধ ও চুর্ণের যেরূপ মাত্রা লিখিত 
হইল, এক্ষণে সেরূপ মারা প্রয়োগ করা যায় 
না। এক্ষণকার লৌকের অগ্নিবল নিতান্ত 
কম বপিয়া উল্লিখিত লঘু মান্রাই এক্ষণকাঁর 
প্রধান মারা ।) পিসাধিক্যে দ্রাক্ষাক্কাথাদির 
ষহিত তেউডী-চুর্ণঃ কফাধিক্যে ত্রিফলার 
কাথ বা গোমৃত্রের সহিত ত্রিকটু-( শুঠ, 
পিপুল ও মরিচ )-চূর্ণ; এবং বাঁতাঁধিক্যে অল্প- 
রস অথবা জাঙ্গলমাংসের যুষের সহিত 
তেউন্ভী সৈদ্ধব ও শু'ঠ চূর্ণ প্রয়োগ করিৰে। 
এরও তৈল, দ্বিগুণ ত্রিফলার ক্কাথ বা ছুথ্ের 
সহিত পান করিলে শীত্ব বিরেচন হয়। 
চিনি ও ছুগ্ধের সহিত গোলাঁপফুল অঞ্থব। 
নারিকেলজলের সহিত সৌণামুখী সেবন || 
রুরিলে বিরেচন হয়। বর্ষাকালে ড্রাক্ষার 
কাঁথ ও মধুর সহিত তেউন্ডী, ইন্ত্রযব, পিপুল 
ও শুঁঠ বিরেচনার্ঘ ব্যবস্থের; শরৎকালে 
দ্রাক্ষার ক্বাথের সহিত তেউভী, ভুরালভা, 
মৃতা, শর্করা, বালা, রক্তচন্দন ও যষ্টিমধু 
সেব্যা। হেমস্ত কালে উন্ণ জলের সহিত 
তেউ্ী, চিতামূল, আকনাদি, জীরা, এলাইচ, 
বচ ও স্বর্ণঙ্গীরী সেবনীম্ব। শ্রীত ও বসন্ত | 
কাঁলে মধুর মহিত পিপুল, শু'ঠ, সৈম্ধব লবণ, 
শ্ামাঁলত। ও তেউডী, এই সকল দ্রব্য বিরে- 
চনার্থ ব্যবস্থা করিবে। গ্রীষ্মকালে তেউড়ী ও 
চিনি সমপরিমাঁণে মিলিত করিয়া! প্রযোজ্য। 


অভয়ামোদকঃ'। 
অভয়া মরিচং গুণী বিডঙ্গমলকানি চ। 
পিপ্ললী পিপ্ললীমলং ত্বক্‌ পত্রং মুস্তমেৰ চ॥ 
এতানি সমভাগ|নি দৃ্তী তু ত্রিগুণ তবেৎ 
তিবৃতাষ্ঠ | জয়া. যড় পা চাত্র শর্কর। ॥ . 






































মধুনা মোদকান্‌ কৃত্বা করমাব্রীপ্রমাণতঃ। 
একৈকং ভঙ্গয়েৎ প্রাতং শীতকানু পিবেজ্জলম্‌ | 
তাবদ বিরিচাতে জস্র্যাবছুধং ন সেবতে। 
পানাহ।রবিহারেধু ভবেন্িধ:ণঃ সদা | 
বিষসমরননাগ্রি-পা গুকসভগন্দরান্‌ ] 
ছুন ণমকৃষ্ঠ গুল্ম।বো-গল গণগ্ডজমোদরান্‌ ॥ 
বিদাহ্লীহমেহাংশ্চ যল্সাণং নয়নাময়ান্‌। 
বাতরোগ।ংস্তথাগ্।নং মুররকৃক্ছণি চাখরীম্‌। 
পুষ্টপার্ধোরজঘন-জদ্মোদররুজং জয়েৎ॥ 
. মহতং শীগন।দেষাং পলিতানি প্রণাশয়েখ। 
ভয়ে দক হোতে রসায়নৰরাঃ শ্মতাঃ॥ 
:. হরীতকী, মরিচ, শু'ঠ, বিড়ঙ্গ, আমলকী, 
৷ পিপুল, পিপুলমূল, দারুচিনি, তেজপত্র, মুতা 
প্রত্যেক এক একভাগ; দস্তীমূল ৩ ভাগ; 
. তেউড়ী ৮ ভাগ ও চিনি ৬ ভাগ $ এই সমূ- 
। দায়ের চূর্ণ একত্র করিয়া মধুর সহিত মোদক 
প্রস্তত করিবে। মাত্রা-২ তোলা পর্যন্ত । 
৷ অন্গুপাঁন_শীতলজল। ইহা সেবন করিয়া 
। বে পর্য্যন্ত না উষ্ণজল পান বা উক্ক্রিয়া 
. করিবে, সে. পর্যাস্ত বিরেচন হইবে । এই 
। মোদক সেবন কগিলে বিষমঙ্গর, অগ্নিমান্দ্য, 
পীগুবরোগ, কান, তগন্দর, অর্শ প্রভৃতি বিবিধ 
| রোগের শাস্তি হয়। (লঘু দস্তীমূলের পরিবর্তে 
কেহ কেহ জয়পালমুলের ছাল দ্েন।) 
গীত্ব। ধিরেচনং শাঁতজটৈং সংসিচা চক্ষুমী। 
সুগন্ষি কিকিদাঘায় তানুলং শীলয়েদ্বৃধ; | 
শির্ধান্ঙ্গে। ন বেগাংশ্চ ধারয়েন্ন শয়ীত চ। 
শীত।ঘু নম্পৃশেং কাপি কোষ্চনীরং পিবেশুহঃ | 
বিরেচক উষধ পান করিয়া চক্ষুদ্বপ্ন শীতল 
জলে ধৌত করত কোন সুগন্ধি দ্রবোর 
আঘ্াণ লইবে; পুনঃপুনঃ তীঁন্ুল চর্কণ 
করিবে; নির্বাতস্থানে অবস্থিতি করিবে ; 
বাহের বেগ উপস্থিত হইলে বেগ ধারণ 
করিবে না; শয়ন করিয়। থাকিবে, না ; কদাচ 
শীত জল স্পর্শ করিবে না) পুনঃপুনঃ ঈষ- 
ছুষ্ণ জল পান করিবে। 


ছুর্ষ্বিরিস্তস্ত নাভেন্ত সতত! কুক্ষিশূল্রুক । 
পুরীষবাতদঙ্গশ্চ কতুমগডলগৌরবম্‌ ॥ 





হইলে নাভিদেশের স্তব্ধ তা, কুক্ষিদেশে শুলবং 


| প্রভৃতি বিফির পক্ষির বা! হরিণের মাংসের যৃষ, 








বিদ।হোহরুচিয়াষ্মানং মশ্হর্দিষ্ঠ জাতে | 
তং পুনঃ পাচনৈঃ শ্তেছে: পক্ক। শিদ্ধক বেয়ে | 
তেনান্তোপদৰ! যাস্তি দীক্যোহখরিল খুভ ভবেৎ। 
ৰিরেকম্তাতিযোগেন মুচ্ছ/ ভ্রংশো! গুদস্ত চ। : 
শূলং কফতিযোগঃ স্যাম্মাংসধাবনসন্িভম্. 
মেদোনিভং জল।তাসং রক্তং বাপি বিরিচ্যকে ॥ 
সদ্য শাতাুভিঃ সিক্ত! শরীরং তওুলামুভিঃ। 
মধুষিষ্রৈস্তথা পাত্তৈঃ কারয়েদ বমনং সু ॥ 
সহকারত্বচ: কন্ধে দন সৌবীরকেণ ৰা। 

পিঠে নাতি প্রলেপেন হস্তাতীসারমুন্ধণম্‌ | .. . 
অঙ্গাক্ষীরং রসং বাপি বৈক্ষরং হারিণং তথা । 
শালিতিঃ বষ্টিকৈ: স্বরং মহুরৈর্(পি ভোজয়েং 
শীতে; সংগাহিভিউঁবোঃ কৃর্ধাৎ সংগ্রহণং ভিষক্‌ | 


বিরেচনক্রিয়া সম্যক্রূপে সম্পাদিত না 


বেদনা, মল ও বায়ুর বিবদ্ধতা, গাত্রে কণ্তু ও || 
মগ্ডলাকার চিন্কোৎপন্তি, দেহের গুরুতা, দাহ, |. 
আহারে অরুচি, উদরাখান, ভ্রম ও বমি উপ- 
স্থিত হয়। একপস্থলে ন্গিপ্ধ পাচন সেবন 
করাইয়া দোষের পরিপাক করত পুনর্ধার 
তাহার বিরেচন করাইবে। ইহাতে উপদ্রব 
সকলের শাস্তি, অগ্নির দীপ্ত ও দেহের লঘুতা 
হইবে। অর্থক পরিমাণে বিরেচন হইলে 
ুচ্ছণ, গুদভ্রংশ, উদরে শুলব২ বেদনা ও 
অঠিশয় কফনিঃসরণ হয় এবং মাংসধাঁবন- 
জলবং বা মেদোনিভ অথব। শুন্ধজলসদৃশ 
কিংব রক্ত ভে হইতে থাকে । এরূপ অবস্থা 
উপস্থিত হইলে শীতল জলে রোগির শরীর সিক্ত 
করত মধুমিশ্রিত শীতল জল পান করাইয়া 
বমন কবাইবে এবং আমের ছাল, দধ বা | 
সৌরীরকে বাটিয়া নাভিতে প্রলেপ দিবে ; 
তাহাতে উগ্র অভিসার নিবৃত্ত হইবে। 
পথ্যার্থ ছাগছুগ্ধীঃকিংবা ভিতির, বটের ও চকোর 


মন্থর কলায়ের যুষ, শালি ও যঠ্তিক তওুলের 
অন্ন ব্যবস্থা করিবে এবং মলসংগ্রাহি 'স্লীতবীর্ধ্য 
দ্রব্যপ্রয়োগ দ্বারা ভেদ নিবারণ করিবে 


লাঘৰে মনসন্ধঠাবনুলোষং গতেহনিলে 1. 
হবি নং জানব পাচ: পাযরেরিশি॥ : 





ইন্জিপাণাং বরং বুদ্ধে: প্রসাদে। বহিদীপন্ম্‌। 
ধাতুস্ৈধ্যং বরঃ্ৈধযং ভবে, রেচনসেবনাত ॥ 
প্রতসেবাং শীতাগু ্েহাভ্ঙ্গমজীর্নতাম্‌ ] 
ব্যায়ামং মৈথুনক্েৰ ন সেবেত বিরেচিতঃ | 
শালিবষ্টিকমুদগ।টৈযধবাগুং ভৌজয়েৎ কৃতাম্‌। 
জওবালবিক্ষিরাণং ব| রসৈঃ শাল্যোদনং হিতম্‌| 
বিরেকাদে)ধধে লীতে সম্যগ, যো ন বিরিচ্যতে ॥ 
প্রিৰেছুধাখুন! তত্র সৈদ্ধবং দোষশা য়ে | 


দেহের লবু চা, মনের প্রছুল্লতা ও বায়ুর 
অন্থলোম হইলে বুঝিবে যে, বিরেচনক্রিয় 
সম্যক অম্পার্দত হইয়াছে । এবং সম্যক 
বিরেচন হইলে রাত্রিকালে সেই বিরেচিত 
ব্যক্তিকে পাচক গুষধ সেবন করিতে দিবে। 
বিরেচনসেবনে ইন্দ্রিয় সকলের বল, বুদ্ধির 
নির্শলতা, অগ্নির দীপ্তি, ধাতুর সাম্য ও বয়-* 
সের স্থৈর্য্য হইয়া থাকে। বিরেচিহ ব্যক্তির 
প্রবাত সেবন, শীতল জলপান,তৈলাদি মর্দন, 
| ছপাচ্ঠ ভ্রব্য তোঙ্গন, ব্যাক্সাম ও মৈথুন সেবন 
করা কর্তব্য নহে। শালি-ষষ্টিক ও মুদ্গাঁদি 
দ্বারা যবাগ গ্রস্ত করিয়া বিরেচিত ব্যক্তিকে 
ভ্লোজন ' করিতে দিবে। তাহার পক্ষে 
হরিণাদি জঙ্ঘাল পণ্ডর ও লাব-তিত্তিরাঁদি 
বিষ্ষির পক্ষির মাংসযূষের সহিত শালি- 
খুত$ুলের অন্নও হিতকর। বিরেচক ওষধ 
সেবন করিয়া যদি সম্যক বিরেচন না হয়, 
তাহা হইলে দোষশীস্তর নিমিত্ত উঞ্ণ জলের 
সহিত সৈন্ধব লবণ পান করাইবে। 


' অথাতো বস্তিবিধিমধ্যায়ং 
ব্যাখ্যাস)ামঃ। 

বাতোন্বণেবু দোষের বাতে বা বন্তিরিষ/তে। 
উপত্রম।ণ।ং সর্ক্বেষাং সোহগ্রণীবিবিধশ্চ সঃ 
নির ছোহঙ্বাসনে! বস্তিরুন্তরন্ডেন সাধয়েখ। 
গুন নাহখুদ্রীহ-শুদ্ধ।তীসারখুলিন; 
জীর্ঘছরপ্রতিষ্থায়-শুক্রানিলমলগ্রহান্‌। 
রানা দ।রুণাংশ্চ।নিল|ময়ান্‌। 


পঞ্চকর্ম্মবিধিঃ। 





ব্যাধ্য করিব। বাতোনণ,দোষে বা কেবল 
বাঁতে বস্তিক্রিয়া . প্রযোজ্য । যত .প্রকার 
চিকিংসা আছে, তন্মব্যে বস্তি প্রধান তম । বস্তি 
ত্রিবিধ ; যথা,__নিরহ, অন্বাসন ( অন্বাসন ) 
ও উত্তরবস্তি।।গুল্, আনাহ, খুড়বাত, গ্লীহা, 
অভিসার, শৃল, জীর্শজর, প্রতিশ্তায়, গুক্র- 
বিবন্ধ, অধোবাবুর রোব, মলবদ্ধতাঁ, ব্রন, 
অশ্মরী, রজোনাশ এবং অতি দারুণ বাঁতজ 
রোগ সকল, নিরহ ছার! সাধিত হয়। কষায় 
দ্বারা বস্তিপ্রয়োগ করাকে নিরূহণ ও স্নেহ বারা 


বস্তি প্রয়োগকে অন্ুবাসন বলে। বস্তি যখন 
উত্তরমার্ম অর্থাৎ লিঙ্গাদি দারা গ্রঘোজ্য হয়, 
তখন তাহাঁকে উত্তরবস্তি কহে। 


অনাস্থাপ্যান্তবৃতিিদ্ধঃ ্ষতোরন্বে। ভূশং কৃশঃ। 

আম[তিসারী বমিমান্‌ সংশুদ্ধো দন্তনাৰন: | 

কাসশ্বাসপ্রমেহ।শো-হিকাখ্বানাল্সবঙ্চনঃ | 

শুনগাযুঃ কৃতাহারে। বন্ধচ্ছিদ্রো! দকোদরী। 

কুষ্ী চ মধুমেহী চ মাসান্‌ সপ্ত চ গর্ভিণী ॥ 

উরঃক্ষত, আমাতিসার, বমি, কাঁস, শ্বাস, 
প্রমেহ, অর্শ, হিষ্কা, আযান, মলক্ষয়, বদ্ধোদর, 
ছিদ্রোদর, দকোদর, কুষ্ঠ ও মধুমেহ এই সকল 
রোগাক্রীস্ত ব্যক্ত ; এবং অতিক্সিগ্, অতিকুশ, 
কৃতাহার, বম্ন-বিরেচনাদি দারা সংশুহ্-দেহ 
ব্যক্তি; যাকে নন্ত প্রদত্ত হইয়াছে এবং 
যাহার গুহদেশে শোথ হইয়াছে, সেই সকল 
ব্যক্তি এবং সাত মাস গর্ভিণী স্ত্রী; ইহার 
অনাস্থাপ্য অর্থাৎ নিরহক্রিয়ার অযোগ্য | 
নিরূহণের অন্য নাম-_আস্থাপন | 


আন্থাপ্যা এব চীন্বাস্তা বিশেবাদতিবহযঃ। 

রুক্ষাঃ কেবলবাতার্তী নান্ুবাস্যস্ত এব চ॥ 

যে নাস্থাপ]াস্তখ! পাঁওু-কামল[মেহগীনসাঃ। 

নিরন্ব্লীহবিড ভেদি-গুরুকোষ্ঠকফে।দরাঃ [ 

অভিধান্দিকৃশ হুল-কৃমিকোঠাঢামারুতাঃ | 

গীতে বিষে গরেহপচ্যাং শ্রীপদদী গলগগুবান্‌ | 
যাহারা নিরূহের ধোগ্য, তাহীরাই অন্ধ-: 


বাসনের ( স্সেহবস্তির ) উপযুক্ত; কিন্ত 


তঃপর আমরা বন্তিবিধি নামক অধ্যায় | যাহারা অত্যগি, রুক্ষ বা কেবল বাতরৌগার্ড, 








৯৬ 


তাঁহীরা বিশেষরূপে অন্থুবাঁসনেরই উপযুক্ত । 
আর যাহারা নিরহের অযোগ্য, স্থতরাঁং 
তাহাঁরাই অন্বাসনের অনুপযুক্ত ? তগ্রিন্ন পাও, 
কামলা, মেহ, পীনস, নিরগ্নতা, প্লাহা, মলভেদ, 
গরুকোষ্তা, কফোদর, অভিষ্যন্দ, কার্শা, 
স্থৌল্য, ক্রিমিকোঠতা, আদ্যবাঁত, অপচী, 
শ্লীপদ.ও গলগণ্ড রোগাক্রান্ত ব্যক্তিরাও অনু- 
বাসনের অবোগ্য এবং বিষ বা সংযোগাদিজ 
বিষপারী ব্যক্তিরাও অনুবাঁসনার্ধ নহে। 
তয়োস্ নেতরং হেন।দি-ধাতুদ [ব্বস্থিবেণুজম্‌। 
গেপুচ্ছ।কারপচ্ছিদং শ্রক্ষর্ঞ, গুলিকনুগম্‌ | 
নিরূহ ও অন্ুবাঁসনের নেত্র (নল) স্বর্ণাদি 
ধাতু, কাঠ, অস্থি বা বাশ ছার! নির্মিত হ্য়। 
ইহার আকার গোপুচ্ছের সায় ক্রমশঃ সর 
কোমল, খু ও গুপিকাসদৃশ মুখ বিশিষ্ট এবং 
নেত্রের গার ছিদ্ররহিত। ইহা দারা স্নেহ 
ক্বাদি গুহ নীত হয় বণিয়া ইহাকে নেত্র 
(নল) কথিম়া থাকে। 
উনেহনে পণ পূর্ণেৎক্সিন্ন। ঈপ্তীভোংগুলাশি যট১। 
সপ্তমে সপ্ত তান্য্ো দশে যেড়শে নব ॥ 
দঘব।দশৈব পরং বিংশদ্‌ বীক্ষা ববভরেধু চ। 
বয়োবলশরীর।ণি প্রম।ণনন্ভিবন্ধয়েৎ | 
বয়স, এক বংসর পুর্ণ না হইলে নেত্রের 
দৈর্ঘ্য পাচ অঙ্গুলি; ছয় বংসর হইলে ছয় 
অস্কুলি; সাত বংসর হইলে, সাত অঙ্গুলি; 
দ্বাদশ বংসর হইলে আট অস্কুলি; যোঁল বখ- 
সর হইলে নয় অন্থুপি এবং কুড়ি বংসরের 
পর হুইতে দ্বাদশ অঙ্কুলি। কিন্ত বয়সের যে 
যে সীমায়, নেখ্রের দৈর্ব্যপরিমাণ নির্দিষ্ট 
হইল, তাঁধ যে একেবারেই বন্ধিত হইবে, 
এরূপ নহে, বধাস্তরে বিবেচনা করিয়। ক্রমশঃ 
নেত্রের দৈর্ঘ্য বাড়াইতে হইবে । নেত্রবর্ধন 
বিষয়ে বয়ম বল ও শরীরের প্রতি লক্ষ্য রাখা 
কর্তব্য। নেত্র-পরিমীণ-স্থলে যে অস্কুলির 
উল্লেখ হইয়াছে, তাহা আতুরের অঙ্গুলি- পরি- 
মাণ বুঝিতে হইবে। 
55555555555) উল 





সংগ্রহঃ ॥ 


































বাগুঠেন সমং দুলে ছৌলোদাখরে ধগিষউরা |... . 
নেত্রের যুলভাগের স্থুপতা, আত্তুরের 
অস্থুষ্ঠতৃল্য এবং অগ্রভাগের ছল্য কনিষ্ঠা- 
স্ুলি সদূশ। অথবা নিম্নলিখিত পরিমাঁণেও 
নেত্রস্থোল্য হইয়া থাকে। 
ূর্ণেহদ্ষেহসূলমাদায় তনরধান্ধপ্রবন্ধিতষ্‌। 
ত্যঙ্গুলং পরমং ছিছং মূলেহগ্রে বহতে তু যৎ।' 
মুদগং ন।যং কলায়ঞ ক্িনং কর্কদুকং ক্রমাৎ ॥ 
এক্ষণে ছিদ্র দ্বার! নেত্রের স্বৌল্যপরিমাগ 
কথিত হইতেছে। বয়স এক বংসর পূর্ণ 
হইলে, নেত্রের মূলদেশের ছিদ্র এক অগ্কুলি 
হইবে এবং ক্রমে বয়োবৃদ্ধি অনুসারে সিকি 
পরিদাণে বদ্ধিত হইয়া তিন অস্থুলি পর্য্যন্ত 
হইবে, অর্থাও প্রথম বর্ষ হইতে ছয় বর্ষ পর্যযত্ত 
এক অঙ্কুণি, সপ্তম বর্ষ হইতে একাদশ বর্ষ | 
পর্য্যস্ত ১০ অঙ্গুলি, দ্বাদশ বর্ষ হইতে পঞ্চদশ 
বর্ষ পধ্যস্ত ১॥০ অঙ্কুলি, ষোড়শ বর্ষে ১৪০ : 
অঙ্ুলি, সপ্তদশ বর্ধে ২ অঙ্গুলি, অষ্টাদশ বর্ষে 
২০ অস্কুণি, উনবিংশ বর্ষে ২৭ অস্কুলি, 
বিংশতি বর্ষে ২৪০ অস্থুলি এবং একবিংশতি 
বর্ষ হইতে ৩ অঙ্গুলি হইবে। মুলদেশের ছিন্র 
৩ অঙ্গুলির অধিক হইবে না। আর অগ্র- 
ভাগের ছিত্র, মুগ, মাঁষ, মটর, সিদ্ধ মটর ও 
কুল পরিমিত হইবে, অর্থাত প্রথম বর্ষ হইতে 
ছয় বর্ষ পর্যন্ত মুর্গবাধী, সপ্তম বর্ষ হইতে: 
একাদশ বর্ষ পর্যন্ত মাষবাধী, দাদশবর্ধ হইতে : 
পঞ্চদশ বর্ষ পর্যযস্ত মটরবাহী, ষোড়শ বর্ষ' 
হইতে বিংশতি বর্ষ পর্য্যস্ত সিদ্ধ মটরবাহী এবং. 
একবিংশতি বর্ষ হইতে কুলবাধী হইবে. 
মূলচ্ছিদপ্রম1ণেন প্রান্তে ঘুটতকর্ণিকম্‌। 
বর্তযাগ্রে পিহিতং মূলে বধান্যং দ্বাগুলা স্তর্স্‌ |. 
কর্ণিকাদ্বিতয়ং গেত্রে কুধযাৎ তত্র চ যোজয়েখ। 
অজাবিমহিফ।দীনাং বন্তিং হুযৃদিতং দৃঢ়মূ॥ 


কষায়রক্ুং পিশ্ছিদ-গরস্থিগন্ধশিরং তনুমূ। , 
গ্রধিতং সাধুসুত্রেণ জুখসংস্থ'পাভেষজম্‌ ॥" 


বন্তির নেত্র গুহনাড়ীতে অধিক প্রবিষ্ট 
ন। হয়, এইজন্ত প্রাস্তভাগে ঠা একটি 





পঞ্চকর্মাকিধিই 1: 





কর্ণিকা। নিবদ্ধ খাকে, এযং আঘাত*নিবারণার্থ 
নেত্রাগ্র, হুত্রবর্তি ঘার! বেষ্টিত করিতে হয়.। 
বস্তিপুট-যৌজনীর্ঘথ :নেত্রের মুলর্দেশেও ছুই 
অঞ্ুলি অন্তর আর ছুইটি কর্ণিকা নিবিষ্ট 
করিবে । সেই কর্ণিকাধুক্ত যে ছাগ মেষ মহি- 
যাদির বস্তি (মুরাশয়), তাহী সথত্র দ্বারা উত্তম- 
ঢ'ক্ষপ বাধিয়া রাখিবে, যেন নেত্রে উষধ 
টাপিলে সেই ওষধ অনায়াসে বস্তিমধ্যে গিয়া 
0 পড়ে; ফীক খাঁকিলে, ওষধ পড়িয়া যাইতে 
| পারে। বস্তির চর্দ হরীতক্যাদির কষা 
ঘারা রঞ্জিত ও সুন্দররূপে মদ্দিত করিবে। 
উহা! ধেন দু, নিশ্ছি, গ্রস্থিরহিত এবং ভুর্গন্ধ 
রহিত ও শিরাঁবিধীন হয়। 
বস্তযভাবেহহপাদং ব| ম্যসেদ্বাসেহথব| ঘনম্‌ | 
বস্তির অভাবে 'অঙ্কপাদ (ছাগ ও হরিণা-; 
দির 'অবয়ববিশেষ ) টি 'খনবস্ত্র ( মোৌম- 
জাম! গ্রস্থতি), ব্যবহৃত হ 

নিরহদাত্। প্রথমে প্রকৃঞ্ণে বংসরাৎ পরমূ। 

, প্রকুঞ্চইদ্ধিঃ গ্রত্যবং যাবৎ ষট প্রশ্যতীন্ততঃ | 

*শ্রন্থতং বর্ধয়েদৃ্ধী দ্বাদশা্।'দশ্ত চ। 

আ সপ্ততেরিদং মানং দশৈব গ্রস্ত; গরম ॥ 

. নিরহের মাত্রা, গ্রথম বর্ষে ১ পল (কিন্ত 
ক বংসরের দন বয়স হইলে ১ পলের কম 
“মাত্রা হইবে ), এক বংসর বয়সের পর হইতে 
প্রতি ধসর ১ পল করিয়া বদ্ধিত হইয়া দ্বাদশ 
পল পর্য্যস্ত বাঁড়িবে, অর্থা২ দ্বাদশ বসবে, 
ঘাদশ পল হইবে। অ্রয়োদশ বর্ষ হইতে 
সপ্তদশ বর্ষ পর্যন্ত প্রতি. রৎসর ছুই পল 
করিয়া দিকহমাত্ রাড়াইয়ে।. অষ্টাদশ বর্ষে, 
চতুব্বিংশতি পল হইবে এবং এই চতুধ্বিংশতি 
ধ সপ্ততিবর্ষ পর্য্যস্ত নির্দিষ্ট থাকিবে, কিন্ত 
মপ্ততিবর্ধের পর হইতে নিরূহমাত্র! বিংশতি 
পলের অধিক প্রযোজ্য হইবে না। 

যথারামং নিরহ্ত পাঁদো মা্ামুখ।সনে 
. ষে বে বয়সে নিরূহের যে যে মা! 
নির্দিই, হইল, পেঁই সেই বয়সে আনুবাঁনের 








"| যোগ্য হইলে অগ্রেই অস্থবাঁসন করিবে । 
[কোন কৌন আচার্য শীত ও বসন্ত খতুতে 
দিবাভাগে এবং শীত বসন্ত ভিন্ন অন্য খতুতে | 
। রাত্রিকালে অনুবাঁদন করিতে বলেন, (কিন্ত 
7 ধন্বস্তরি-মতাবলম্বী আচার্য্যেরা৷ কোন খতুতেই । 
| বাত্রিকালে অন্ুবাঁসন ইচ্ছা করেন ন1)। অন্ধু- 
| বানের পুর্বে অভ্যঙ্গ, স্নান এবং পাদহীন ' 
রি (উচিত ভোজনের চতুর্থাংশ কম ) লঘু হিত-. 
জনক কিঞ্িত স্সিগ্ধ রক্ষ ও সাম্থপান পান ' 
ভোজন, পদরজে ভ্রম ও মল-মু্র-ত্যাগ, ৃ 
এই সকল কাধ্য সমাধানপূর্বক অনত্ি উচ্চ: 
অনুচ্ছীর্ঘ সুখশন্যায় বাঁমপদ প্রসারিত ও]. 
তাহার উপরে দক্ষিণ পদ সঙুচিত করিয়া বাম্‌.। 
পার্থে শয়ন করিবে। 


পদ | 


মাত্রা তাহার চতুর্থাংশ হইবে, অর্থাং থে 

বয়সে নি্নহের "মাত্রা ১ পল হইবে, সেই | 

বয়সে অন্ুবাসনের মাত্রা ১ ্ অর্থাত ২ | 

তোলা হইবৈ। | 
আস্থপ্যং স্লেহিষ্তং শ্থিনং শুদ্ধং ল্ধবলং পুন) ." 
অহ্বাসনাহ্‌ং বিজ্ঞায় পুর্বরমেব।নুব।সয়েৎ | 

- শীতে বসন্তে চ দিব। রাত্রে কেচিৎ ততো হন্তাঘ! | 

অভা্তন্ন। তমুচি তত পাদহীনং হিতং লখু॥ 
অন্গিষরুক্ষমশিতং সানুপানং ছবাদি চ। 
কতচংপ্রমণং মুক্ত-বিণুভ্রং শয়নে সুখে | 
পাতুচ্ছি.তে ন চোচ্ছীধে সংবিঞং বামপাথ্তঃ। 
নঙ্কেচ্য দক্ষিণং সক্থি প্রস।য্য চ ততঃ পরমূ| 


আস্থাপ্য অর্থাং নিরূহণার্থ ব্যক্কি নিথ্- 
খিন্ন, বমনাদি দারা শুদ্ধ, লপ্ধবল ও অন্কবাসন- 





















অথান্ত নেত্রং প্রণয়েত স্িগ্ে নিদধনুখং গুদে । 
উচ্ছ্ান্ত বন্দেবননে বন্ধে হত্তমকৃষ্গযন্‌ | 
পৃষ্ঠবংশং গ্রতি-ততে। নাতিক্রতধিলম্িতন্‌। 1 
নাতিবেগং নব! অঙ্গং সতৃদেৰ প্রগীড়য়েৎ |. ' 
সাধশেষঞ কুব্লাত'বাঘুঃ শেখে হি তিষ্ঠতি] / 
তদনস্তর & আত্ুরের গুহদেশ তৈলাঁদি 
দ্বারা নি করিবে এবং বপ্তির মুখে কুখকার 
দিয়া তাহাতে উদ্ভাস বাঘু প্রবেশ করাইয়া 
বন্ধন পুর্ধবক ্গিদ্ধদুখ নেত্র গুহাদেশে প্রয়োগ 
করিবে। তং্পযক়ে অনতি-দ্রত আনতি 


। 
শ 
। 
। 
॥ 













সপ 


৭৮ 


পৃষ্ঠবংশাভিমুখে একবারে * পীড়ন করিবে, 
অর্থাং চ'চিয়া লইয়া যাইবে 1 কিন্তু কিঞ্চিৎ 
স্নেহ অবশিষ্ট রাখিবে, কারণ স্নেহের শেষ 
থাকিলে, তাহাতে বাফু থাকিবে। 

দ্র তৃত্তানদেহস্ত পাশিনা তাড়য়েৎ শ্ফিচো। 

তংপাঞ্ভ্যাং তণা শখ্যাং পাদতশ্চ ত্রিরুংক্ষিপেৎ | 

স্নেহ অতিপ্রদত্ত হইলে রোগিকে 
উত্তানভাবে শোয়াইয়৷ তাহার শ্ফিকৃদধয়ে 
হস্ত ও পাঞিথয় দ্বারা আঘাত করিবে এবং 
তাহার শব্যা পাদদেশ হইতে তিনবার 
উতক্ষেপ করিবে। 

ততঃ প্রসারিতাঙ্গন্ত সোপুধানস্য পার্ধি/কে। 

আহন্তা ুষ্টিনাঙ্গক স্নেহেনাভ্যজ্য মর্দয়েং | 

বেদনার্তমিতি শ্নেহে। ন হি শীগ্রং লিবর্তুতে। 

যোজাঃ শী্বং নিবৃত্তেভ্যঃ স্েহোহতিষ্টন্‌ ন কাধ্যকৃৎ | 

তৎপরে উপধানন-ান্তশিরস্ক এবং প্রসা- 
রিতদেহ আতুরের পাঞ্চিদেশে মুষ্টি দ্বারা 
আঘাত করিবে ও তাহার গাত্র স্নেহাভ্যক্ত 
করিয়া মর্দন করিতে থাকিবে । এরূপ করি- 
বার কারণ এই, অঙ্গ বেদনার্ত হইলে স্নেহ 
শীপ্র বরির্গত হইবে না। স্নেহ শীঘ্র নিবৃত্ত 
হইলে, অপর স্নেহ প্রয়োগ করা আবশ্তক ; 
যেহেতু ন্বেহ-পদার্থ শরীরাত্যস্তরে থাকিতে 
না পারিলে, অনবস্থান বশতঃ উহ! স্নেহন- 

কার্যে সমর্থ হয় না। 
| দীঘাগিঘাগতনেহং সায়ানে ভোহয়েলখ। 

নিবৃত্তশ্নেহ ও দাপ্তাগ্নি ব্যক্তিকে, সায়াহ্ছে 
লঘু ভোজন করাইবে। | 

নিবৃপ্তিকালঃ পরমঙ্গয়ে! বাযান্ততঃ পরম । 

অহ্োরাত্রমুপেক্ষেত পরতঃ ফলবর্তিভিঃ। 

তীক্ষিরধা বন্তিভিঃ কুর্যাদ বন্ং লেহনিবৃত্তরে ॥ 


তিন প্রহর, শ্নেহনিবৃত্তির চরম কাল, 
কিন্ত ভিন প্রহরের মধ্যে স্নেহনিবৃত্তি না 
হইলে, শ্লেহাকর্ষণের অন্ত যন্্র না করিয়া 
অহোরাত্র অপেক্ষা করিবে এবং অহো- 
. [| ধাপ্রের পর অর্শশ্চিকিংমোক্ত ফলবত্তি অথবা 





আয়ুর্ব্বেদ-সংগ্রহঃ ! 


বিশাদিত অনতি-মন ভাবে অকম্পিত হস্তে 








বক্তিকল্লোক্ত তীক্ষবন্তি প্রয়োগ দ্বারা নেহা" 
গমনার্থ প্রযত্ব করিবে । 
অতিরৌক্ষ্যাদনাগচ্ছন্‌ ন না রানু 
উপেক্ষেতৈব হি ততোহধ্যুষিতশ্চ নিশাং পিৰেও। 
প্রাতনগরধান্তান্তঃ কোফং কেবলমেব বা! 
অতির্ক্ষতাহেতু ন্নেহ নির্গত না হইয়া 
বদি জাড্য নি দোষ উপস্থিত 
না করে, তাহা হইলে উহা! নিষ্ষাশনের জন্থ | 
যত্ব না করিয়া রাত্রিতে অনাহারে থাকিয়া 
পরদিন প্রাতঃকালে শু'ঠ ও ধনের ঈষছুষ্ণ | 
কাঁথ অথবা! কেবল উষ্ণ জল পাঁন করিবে। 
অন্থ(সয়েং তৃতীয়েহহ্ি পঞ্চমে ৰা! পুনশ্চ তম্‌। 


যথা ৰা স্েহপক্তিঃ স্তাদতো হতত্ষণমারুতান্‌। 
ব্যায়।মনিজ্যান্‌ দীপ্ত গ্রীন্‌ রুক্ষাংশ্চ প্রতিবাসরম্‌ ॥ 


সেই আতুরকে তৃতীয় বা পঞ্চম দিবসে 
পুনরায় অন্ুবাসন করিবে । অথবা! পাচকান্সি 
বুঝিয়া যতদিনে তাহার ন্নেহপাক হয়, তত- 
দিন পরে অনুবাসন প্রয়োগ করিবে। অতুযু- 
বশ বাতবিশি্, ব্যায়ামশীল, দীপ্তাগি ও 
রুক্ষধাতু ব্যক্তিদিগের পক্ষে : প্রতিদিন অন্ু- 
বাসন কর্তব্য । 


ইতি শ্লেহৈপ্রিচতুরৈ: সিদ্ধে শ্রৌতো বিশুদ্ধায়ে। 
নিরূহং শোধনং যুগ্ন দক্গিদ্ধে ন্েহনং তনোঃ1 


পূর্কোজ্ প্রকারে তিন চারি বার ন্নেহঘব্মি 
€ অন্থবাসন ) প্রয়োগ ঘ্বারা। শরীর শ্গিগ্ধ হইলে 
অশ্োতোবিশুদ্ধির নিমিত্ত শোধন : নিরহ 
প্রয়োগ করিবে । কিন্ত ন্িগ্ধ না হইলে শরীরের 
স্নেহন প্রয়োগ করা কর্তব্য । 

পঞ্চমেহথ তৃতীয়ে ঘা! দিবসে সাধকে শুতে । 

মধ্যাঙ্কে কিঞিদাবৃত্ধে প্রযুক্তে বলিমঙ্গলে | 

অত্যন্তন্বেদিতোৎস্থ$-মলং নাতিবৃডুক্ষিতমূ। 

অবেক্ষ্য পুরুষং দোব-তেষজাদীনি চাদরাং। 

বস্তিং প্রকরয়েদৈগ্যত্ত থিধৈর্বহভিঃ সহ॥ 


অন্থবাসনানস্তর তৃতীয় বা পঞ্চম দিবসে, 
কিঞ্চিতিক্রাস্ত মধ্যাক্ক সময়ে, শুভ পৃষ্যানক্ষতর 
সবস্তযয়নাদি মাঙ্গলিক ক্রিয়া! করণানস্তর দোষ, 
1 সাস্ম্য ও বলাদি বিবেচনা! এবং বৈজ্ঞক- 








পঞ্চকর্ম্মাবিধিঃ 1. 
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শান্্রক্ক বহু দ্বিকিংসকের. সহিত পরামর্শ |. তদনস্তর নাতুাষঃ, নাঁতিশীতল, নান্তি. 


করিয়া, যত্পূর্ববক স্নেহাভ্যক্ত, স্বেদিত, ত্যক্ত- 
মলমূতর ও কিঞ্চিৎ বৃতূক্ষিত ব্যক্তিকে বস্তি 
(নিরূহ) প্রদান' করিবে। 
ক্াখয়েদ্িংশতিপলং জরবাস্তাস্ঠে! পল।নি চ | 
বস্তিকল্পো্ত দ্রব্যের বিংশতি পল এবং 


' আটটি মদনফল ১৬ গুণ জলে দিদ্ধ করিয়া 


চতুর্থাংশ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইবে এবং 
সেই ক্কাথ দ্বার! নিরূহ কল্পনা করিবে। 

ততঃ কাঁথাচ্তুর্থাংশং স্তেহং ৰাতে প্রকরয়ে। 

পিৰে হ্বস্থে চ ষ্ঠাংশমঞ্মীংশং কষা ধিকে ॥ 

বাতাধিক্যে কাখের সহিত চতুর্থাংশ স্নেহ, 
পিত্তাঁধিক্যে এবং স্বস্থাবস্থায় ষষ্টাংশ, কফা- 
ধিক্যে অষ্টমাংশ স্নেহ প্রয়োগ করিবে। 
নিরহের পরিমাণ সর্বশ্ুদ্ধ ২৪ পল, অতএব 
বাঠে ৬ পল; পিত্তে ও স্বস্থে.৪ পল; কফে 
ও পল স্নেহ প্রযোজ্য হইয়। থাকে । 


সর্বত্র চাঁঃমং ভাগং কক্কাদ্‌ ভবতি বা যথা । 

নাতাচ্ছসান্্রত। বন্তেঃ পলমাত্রং গুড়ত্য চ 
* অধুপট্াদি শেষ যুক্ত্যা সর্বং তদেকত:। 

উষ্ণাগুবুন্ঠীব(স্পেণ তং থজসমাহতম্‌ | 


কি ৰাঁতাধিক্যে, কি পিত্বাধিক্যে, কি 
সকফাধিক্যে, কি ্বস্থবৃত্তে, সর্বদাই কক্ষের 
-পরিমাণ অষ্টমাংশ অর্থাং ৩ পল হইবে, 
অথবা- এক্সপ কন্বকল্ননা করিবে, যাহাতে 
বস্তির অতি তরলতা বা অতি গাঢ়তা না হয়। 
গুড়ের পরিমাণ ১ পল এবং মধু সৈন্ধবাদির 
(মাংসরস সুরা ছাগমূত্র ছুপ্ধ ও কাঞ্রিক 
প্রভৃতির) পরিমাণ যুক্তি অনুসারে কল্পনা 
করিবে। তংপরে বস্তিকল্পনার্থ সমস্ত দ্রব্য 
একত্র করিয়া অত্যুষ্চ জলবিশিষ্ট কলসীর 
বাপ্প- দ্বারা উহা তপ্ত করিয়া হাতা দ্বার! 
আলোড়িত করিবে । 

প্রান্ষিণ্য বন্তো প্রণয়েং পারে) নাত্যুষ্ণীতলম্‌। 

নাতিশ্সিং ন ব। রুক্ষ নাতিতীক্ষং নব! সু 


নাত্যচ্ছসান্ত্ং নোনাতিমাত্রং নাপটু নাতি চ। 
শবণং তার পঠন্তান্তে তু ত্িদঃ1 


দগিগ্ণ, নাতিরুক্ষ, নাতিতীক্ষ, নাতিমূছ, নাতি- 
তরল, নাতিগাঁ?, অন্যুন, অনতিমাত্র, অল- 
বণ, অনতিলবণ, অনম্ন ও নাতান্ন সেই. কাথ 
বস্তিতে পুরিস্া বস্তিনেত্র গুহদেশে প্রয়োগ 
করিবে। 'বস্তিৰিং অপর পঙ্ডিতেরা নিম্ন 
লিখিতরূপে মাত্রা কল্পনা করেন । যথা 
মাত্রাং ব্রিপলিকাং কুর্ধাং শ্রেহম।ক্ষিকয়োঃ পৃথক্‌। 
কর্ম(দ্বং মাশিমস্থন্য স্বন্থে কক্ষপলদ্বয়ম্‌ | 
সর্ধদবণাং শেষাণ।ং পলানি দশ করল্পয়েং। 
স্াক্ষিকং লবণং শ্েহং কক্ধং কখমিতি কমা | 
আবপেত নিরূহ।ণ।মেষ সংযোজনে বিধিঃ 
স্নেহ ও.মধু প্রত্যেকের পরিমাঁথ ৩ পল, 
সৈন্ধব লবণ ১ তোঁলা, কন্ধের পরিমাণ ২ 
পল এবং অপর দ্রবপদার্থ-সমূদ্বীয়ের পরি- 
মাণ ১০ পল। এক্ষণে নিরহাঙ্গ মধু প্রভৃতির 
যথাক্রমে সংযোজনবিধি বর্ণিত হুইতেছে। 
যথা, প্রথমে একটি পাত্রে মধু রাখিয়া মর্দন, 
তংপরে লবণমিশ্রণ, তদনস্তর ক্রমান্থয়ে স্নেহ 
কক্ছ ও ক্কাথ মিশ্রিত করিবে । এই প্রকারে 
ংযোজন ছার! দ্রব্য সকল সমরসতা প্রাপ্ত 
হইয়। নিরূহের সম্যক্‌ উপযোগী হয়। 
উত্তানে দত্তমাত্রে তু নিরূহে তন্মন! ভবেৎ। 
কৃতোপধানঃ সঙ্জীতবেগশ্চোৎকটকঃ সৃজেৎ| 
নিরূহ প্রদানমাত্র রোগী উত্তানশারী, 
তন্মনা (নিরূহবেগে দত্তাবধান ) ও কৃতো- 
পধান হইয়া থাকিবে এবং বেগ উপস্থিতি ' 
হইলে উতৎকটক (উবু) হইয়। মলত্যাগ 
করিবে। 
আগতে পরমঃ কালো! মুহুর্তে! মৃতাৰে পরম্‌। 
তত্রানলোমিকং শ্নেহক্ষারমুত্রারকল্সিতম্‌ ॥ 
ত্বরিতং-ন্রিদধতীক্ষোফং বন্তিমন্বং প্রপীড়য়েং। 
বিদগ্ত।ৎ ফলবর্তিং ব| শ্েদনোজ|সনাদি চ & . 
বেগাগমের পরম কাল এক মুহূর্ত। মুহ-. 
তের মধ্যে নিরহ প্রত্যাগত ন! হইলে সৃত্থ্যু 
হইবার সম্ভাবনা । অতএব ত্বরায় দেহ ক্ষার 
(যবক্ষারাদি ) গোমুত্র রা -কাঞ্জিকাদি ছারা 











| োমনরারী অন্য নিন্গহ “বা মদনফলযৃক্ত 
[| ফলবর্তি . পরবোগ এবং - স্বেদক্রিরা ও: ভর 
| প্রার্শিনাদি উপযুদ্ধ হকাধর্য নকল:করিবে ৮... 
|... সের নিধৃত্তে তু দ্বিতীয়ে। যন্তিরিষান্তে। .. ১ 
. ভূঙীয়োহপি ছড়ুধোহশি যাবছ। সুনিক্ঢ়তা ॥-. 
উপয্ণাজ ফলবর্তি প্রয়োগাদি ষন্র ব্যহি- 
রেকে'যদি নিরহ্য়ং প্রত্যাগত হয়, রিক্ত 
নিরহ প্রয়োগের ফল সম্যগকপ প্রাপ্ত হওয়া 
না যা, 'ভাঁহ! হইলে দ্বিতীয়, সতীর থা চতুর্থ 
বস্তি প্রয়োগ করিবে, অথবা থে পর্যন্ত না 
স্থনির্ঢ়তা হয়, সে. পর্য্যন্ত বঞ্ধি প্রয়োগ কর 
| কর্তব্য ।: কিন্ত ফলবর্তি-প্রদানাৰি যন্্রধিশেষ 
দ্বার! যদি নিবূহ নিবৃত্থ হয়, তাঁথা' হইলে অন্ত 
বস্তি গ্রয়োগ বিধেয় ন্‌হে। 
, বিরিক্ষবন্চ ষোগদীন্‌ বিদ্কাদ্‌ যোগে তু যোজয়ে, । 
এ কোফেন, বারিণ। (তং তহ্ ধন্বরসৌদনম্‌ ॥ 
.. নিবে বিরিজ্িবং যৌগাদি .জানিবে। 


নিনবহঘোগ সমাক্‌ কৃত হইলে, রোগিকে ঈষ-: 


'ছঞ্* জলে শান করাইয়া! অঘন. জাঙ্গলমাংস- 
রসের মহ্তি অন্ন ভোজন করাইবে। 
( বাঁতবিকার প্রশমনাথই প্রায় নিরূহ 
প্রযোজা হইয়া থাকে, অতএব নিরহের 
পর বাতবিকারোপধোগী মাংসরসের সহিত 
1. অন্সই স্থপথ্য)। 

বিষার। যে নিরহন্ত তবস্তি গ্চলৈন/লৈ:। 

তে সুধোষ্টানুসিক্তস্ত যাঁভতি তুক্তবতঃ শমম্‌ | 

 নিরহ ছার মল' (দোষ) অতি প্রচলিত 
হওয়াতে যে সকল ব্যাধি উৎপন্ন হয়, ঈষহ্ধ্ [বা 
জলে স্গান ও মাংসরসযুক্ত অন্ন ভোজন দ্বারা 
তাহারা শমতা প্রা্ধ হইয়.থাকে। অতএব 
তাহ! অবস্ঠ কর্তন্য ।- 

'অথ.বাতাপ্দি্া ভূয়ং রগ এবানুষাসয়েত |. 

দিন্নহারস্তর মাতপীড়িত ব্যজিক্ষে মই 

জন্জবাসম করাইনে: ও 
- সমাগহীদাভিযোগবশ্চ তুন্ত-হ্থাঃ টিটি 1. 








| আমু্-সংএ্রহঃ | 
| প্রকম্পিত দপ্তর তীক্ষরীর্য্য উষ্ধণ্ডণ ওঅন্ু- |. 





স্নেহপান্রে হ্যাক বনুবাসনের়ও সম্বযগ 
যোগ, হানযোগ ও অতিযোগ হইয়া থাকে. 
. কিঞ্িংকালং স্থিতে। মস্ট সপুরীধোঁ নিব, 
সামুলো মাপিলঃ শরেহসতৎমিদ্ধমনূবাদদমূ |... 
যে অন্থবাঁসনের, : স্নেহ, . কোষ্টাভ্যন্তরে |. 
কিঞ্ি কাল অবস্থিত হুইয়াই মরের ষহিত | 
নির্গত হয় এবং- যাহাতে. বাস অনুলোষগ ' 
হইয়া থাকে, তটহাই পিঙ্ক: অর্থাৎ সম্যগ্‌ 
যোগ-লক্ষণ অন্ুবাঁসন। . 
একং ্রীন্‌ ৰা ৰল|সে তু ক্রেহবত্তীন্‌_ প্রকপ্ঝয়েৎ। 
পঞ্চ ৰ। সপ্ত.ৰ। পিতে নবৈক্ধ দশ ৰানিলে |. 
পুশ ভোহপাবুগ্ধাংস্ক পুণর্স্থাপনং ত তত... 
কফ্জ রোগে এক বা তিন, পিন্তজ রোথে 
পাঁচ রা সাত, বাঁতজ রোগে নয় না. এগারটা 
শ্েহবস্তি ( অন্থ্বাসন ). প্রয়োগ করিবে। 
কিন্ত ইহার অধিক ও অধুগ 'অন্ুবাসন: ওয়োগ 
করাযাঁয়। অন্ুবাঁসনের পর ুনর্বার আস্থা, 
পন (নিরূহ) দিবে। 
কফপিওানিলেতন্ং যুঙ্গীররসৈঃ তমাৎ। | বি 
নিরূহণের .পর, রোগিকে, কফ, পিত্ত ও 
বাঘুর আধিক্যানুদারে যথাক্রমে -মু় ছুগ্ধ ও 





মাংসরসের সহিত তন্ন তভোঁ্ন করাইবে, 


অর্থাং কফাঁধিক্যে মুদগাদ. যুষের সহ 
পিভাখিক্যে দুগ্বের সহিত ও বাতাধিক্যে মাঁংদ-. 
রসের সহিত অল্প ভোজন করিতে দিবে। 


বাত্বৌষধনিঃকাখস্থিবৃতাসন্ধবযূতহ। 
বস্তিরেকো হনিলে সিদ্ধ: স্বাঘবরোফরস।দ্িতঃ | 


বাতবিষয়ে তেউড়ী ও সৈন্ধবযুক্ত এবং 


তৈলাদ ছারা স্সিগ্ধ ও স্বাদমোঝঃ রসান্িত, 


বাতদ্র দশমূলাদির কাথ দ্বারা এক বস্তি 
(নিরূহ ) প্রবোজ্য। 
- শ্যগ্রোধাদিগণক্কাখো পন্মকাদিসিতাযুততো। 1. 

পির স্বাছহিমো সাজা-ক্ষীরেক্ষুরসমা ক্ষিকো 7. 

পিত্ত বিষয়ে ছুই বস্তি 'হিতয়, খর | 
পদ্মকাদি গণের কচ এবং দ্বৃত ছথ্ধ ইক্ষুরপ মৃধূ. 
ও চিনিযুদ্ক মধুর ও শীতরীর্য্য স্তগ্রোধাদি গণের 
কাথ দ্বারা ঢুই রন্তি (নিত্য), প্াধোা ৮. 











































- আরখধাদিনিঃক খৈ-বৎসকা দিঘুতাস্ত্য়ঃ 
রক্ষ!: সক্গৌত্রগো মৃত্রানতীক্ষোফকটুকাঃ কফে। 
কফ বিষয়ে রুক্ষ, তীক্ষ ও উদ্কবীর্যয 
তিন বস্তি হিতজনক। অর্থাৎ বৎসকাঁদি 
কক্ষ এবং মধু ও গোমুত্র যুক্ত, আরগ্ধধাদির 
কটু কাথ দ্বার! তিন বস্তি (নিরূহ) ব্যবস্থেয়। 
* : স্য়শ্চ সন্গিপাতেহপি দোষান্‌ স্বস্তি যতঃ ক্রমাৎ॥ 
 সন্িপাতেও তিন বস্তি হিতকর। যেহেতু 
তিন বস্তি দ্বার! যথাক্রমে বাতাদি তিন দোষ 
প্রশমিত হয়। 
ত্রিভাঃ পরং বস্তিমতে| নেচ্ছন্তান্তে চিকিৎসকাঃ। 
ন হি দোষশ্চতুরোহস্তি পুনদীঁয়েত যং প্রতি! 
. অপর চিকিংসকগণ তিনের অধিক বস্তি 


বাঁষু পিত্ত ও কফ, এই তিন দোষ ভিন্ন অন্ত 
চহ্র্থ দোষ নাই, তখন কাহার প্রতি লক্ষ্য 
করিয়া চতুর্থ বস্তি প্রযোজ্য হইবে? 
উৎকেেশনং শুদ্ধিকরং দোষ।ণ।ং শমনং ক্রমাত। 
.ত্রিধেৰ কলয়েছব্তিযিত্যন্তেৎপি প্রচক্ষতে 
অন্ত বৈষ্কেরাঁও বলেন, দোষের উংক্রেশন 
(স্বস্থান হইতে চালন), শোধন ও শমন, 
এই ত্রিবিধ বস্তিই কল্পনা করিবে। 
 সম্যঙনিরহলিঙ্গস্ত নীসন্ভাব্য নিবর্তয়েৎ 
" গ্রস্থকারের মত। নম্যক নিরহলক্ষণ 
যে পর্যাস্ত না উপস্থিত হয়, সেই পর্যন্ত 
নিবৃত্ত হইবে না, অর্থাৎ তদবধি বস্তিপ্রয়োগ 
করিবে। 
প্রাক স্বেহ একঃ গঞ্চান্তে দ্বাদশাস্থাপনানি চ। 
সাহাসনানি কর্বং বস্তয়প্্রিংশদীরিতাঃ 
কালঃ পঞ্চদশৈকো হত্র প্রাক্‌ স্লেহান্তে ত্রযন্তথা। 


 ষটপঞ্চব্তান্তরিতা ঘোগোহঠ বস্তয়োহত্র তু ॥. 
অয নিরহাঃ স্নেহাশ্চ স্বেহাৰা ভ্স্তয়োরুভো ॥ 


.. . ক্ষণ্রে কর্ম, কাল ও যোগাখ্য বস্তি- 
বিশেষ ,বল! যাইতেছে। প্রথমে এক ও 
'€ পঞ্চকর্দীৰসাঁনে ) পাঁচ স্ষেহবস্তি 





১১ 


* পঞ্চকর্মবিধিঃ | 


| পাঁচ নিরূহ দ্বার! অন্তরিত ছয় ন্নেহবস্তি এই । 


ইচ্ছা করেন না। তাঁহারা বলেন যে, যখন, 


1 এবং দ্বাদশ নিরহ ও দ্বাদশ অঙ্্যাসন, এই |. 
নি জি এ কর্ম 'নামে কথিত। ইনি ব্যক্তির দির কর্তা ভি 


৮১ 
প্রথমে এক ও অস্তে তিন ক্সেহবস্তি এবং, 


প্রকার পঞ্চদশ বস্তি, কাল বলিয়! উক্ত। 
তিন নিরূহ ও তিন স্গেছ বস্তি, এবং আ্স্তে 
ছুই স্নেহবস্তি, এই প্রকার আট বস্তি, যোগ: 
নামে অভিহিত। 

(এই অর্থই স্পষ্ট করিয়! বল! যাইতেছে । 
বস্তি ত্রিবিধ; যথা-_কর্মবন্তি, কাঁলবস্তি ও 
যোগবস্তি। কর্মবস্তি ত্রিশটি, কাঁলবস্তি পন- 
রটি এবং যোগবস্তি আটটি। কর্মবস্তির 
প্রয়োগবিধি-_ প্রথমে ১টি স্নেহবস্তি, তৎ- 
পরে পর্য্যায়ক্রমে একটি নিরূহ ও এফটি, 
শ্নেহবস্তি এইরূপে ১২টি নিরহ ও ১২টি. 
শ্সেহবস্তি, তদনস্তর উপয্্ঠপরি ৫টি স্নেহ- 
বস্তি। কাঁলবস্তির প্রয়োগবিধি-_প্রথমে 
১টি শ্নেহবন্তি, তৎ্পরে ১টি ন্সেহবস্তি ও একটি 
নিরহ, আবার ১টি স্নেহবস্তি ও ১টি নিরহ,' 
আবার ১টি শ্লেহবস্তি ও ১টি নিরহ, আবার: 
১টি স্নেহবস্তি ও ১টি নিরূহ, আবার ১টি স্সেহ- 
বস্তি ও১টি নিরহ, তংপরে ১টি স্নেহবস্তি, 
তদনস্তর উপযু্ণপরি ৩টী স্নেহবস্তি। যোগ- 
বস্তি প্রয্বোগবিধি__ প্রথমে ১টি স্নেহবস্তি 
তৎপরে ৩টি নিরূহ ও ৩টি স্েহ্বস্তি, শেষে 
১টি স্নেহবস্তি )। 

স্নেহবস্তিং নিরূহং ব| নৈবমেবাতিশীলয়েখ। 

উৎক্রেশা গ্রিবধো স্রেহানিরহাম্মরুতো। ভয়ম্‌ ॥ 

কেবল স্নেহবস্তি অথবা কেবল নিরূহ 
অতিশয় ব্যবহার করিবে না। কারণ ঘ্েহ- 
বস্তি অতি সেবিত হইলে উৎক্েশ (স্বস্থানন্থ 
বাতাদি দোষের বহির্গমনোন্ুখতা ) ও অগ্নি- 
মান্য জন্মে। নিরহের অতিসেবনে বায়ুর 
প্রকোপ হইয়া থাকে। | 
তন্মান্নিজঢঃ শ্রেহং স্যািরহাশ্চানবাসিতঃ |, 
.শ্লেছশৌধনযুক্তোবং বস্তিকর্দ ত্রিদোষজিৎ | 

অতএব নির্ঢ় ব্যক্তির অন্ুবাসন, এবং 








২ আয়ুর্ষেদ-সংগ্রহঃ'। 










|| বিপ ন্বেহন ও শোধন যুক্তি দ্বারা বস্তিকর্ম | অথ ঙ্গাভাশিতস্তনত করেহবন্তিষধানতঃ| . 
[| সম্পাদিত হইলে, বাতাদি'ক্রিদোষই প্রশমিত | খজোঃ হখোগবিউন গীঠে জানুসমে মদে] 
হইয়া থাকে। সবঞ্জে মেটে, স্থিতে চর শনৈঃ ক্রোতোঘিুদ্ধয়ে। 
হুক্াং শলাকাং প্রণয়েৎ তক্স। শুদ্ধেহনু সেবনীম্‌। . 
হবম্বয়া নেহপানস্য মান্রয়া যোজিতঃ সম: । আমেহনান্তং নেত্রঞচ নিষ্ষম্পং গুদ ততঃ। 

. মাত্রাবন্তিঃ শ্বৃতঃ স্নেহ; শীলনীয়ঃ সদা চ সঃ পীড়িতেহভরগতে নেহে স্নেহবন্তিক্রমে। হিতঃ 
৮১৮ তে । (অনু সেবনীং, সেবনীম্‌ অঙ্গ লক্ষীকৃত্য 1) 
বাতভগ্রবলালগ্রি-নৃপেখরমথাজআুভিঃ | 
দোযক্োনিষ্পরীহারো বলাঃ হৃষ্টমলঃ সখ: ॥ পূর্বোক্ত স্েহবস্তি বিধানাহ্ুদারে রোগী 


স্নেহ পানের হস্ব মাত্রা, অর্থাৎ যাহ! ছুই | স্নান, ভোজন ও জান্ুসম উচ্চ মৃছ আসনে : 
প্রহরে পরিপাঁক প্রাপ্ত হয়, তংসম ক্লেহবিশিষ্ | খুভাবে স্ুধোপবেশন করিলে, জোতোবিশু- | 
বস্তিকে মাত্রাবস্তি কহে। সেই মাত্রাবস্তিই | দ্ধির জন্ত অগ্রে তাহীর স্তব্ধ ও মরণভাবাপন্ন। 
|] বালক, বৃদ্ধ, পথশ্রাত্ত, তারকরান্ত, কামিনীসক্ত, : লিঙ্গে হশ্ম শলাকা ক্রমে ক্রমে প্রবেশ করাইয়া : 


[| ব্া়ামকারী, চিন্তাগীল, বাঁতভগ্রবল, অল্লাঞি, | দিবে, তৎপরে সেবনী লক্ষ্য করিয়া গুহ-: 
দেশের স্তাঁয় লিঙ্গাস্ত পর্য্যস্ত (প্রায় ৬ অঙ্থুল) 


রাঁজা, ধনী ও স্ুবীদিগের সদা সেবনীয়। ! 
|| মাত্রাবস্তি, দোষ, অনি্ন্ণ, বলকর, মল- | নিষষল্পভাবে নেত্র প্রয়োগ করিবে। নেত্র. 
ভেক ও স্খপ্রদ | স্থাপনানস্তর বস্তিপুট পীড়ন দার! স্নেহ প্রবিষ্ট | 
ৰন্তোৌ রোগেযু নারীণাং দোনিগর্ভশয়েযু চ। হইলে স্নেহবস্তির নিয়ম সকল প্রতিপালন 
| করিবে, অর্থাৎ হস্ত ও পাঞ্চি দ্বারা ৮ 





ছিত্রাস্থাপনগুদ্ধেভা। বিদধাবন্তিুস্তরম্‌ 
ন্বরীলৌকদিগের বস্তিস্থানে রোগ হইলে, | প্রদেশে আঘাতাঁদি করিবে। 
আশ্রো তাহাদিগকে ছুই বা তিন নিরহ দ্বার! | বস্তীননেন বিখিন! দদ্যাৎ ্ী-্চতুরোহপি ৰা। 
শুদ্ধ করিয়া পরে যোনি ওগর্ভীশয়ে সি অনুবাসনবচ্ছেষং সর্বমেবাস্ত চি্তুয়েৎ 
বস্তি গ্রয়োগ করিবে। এইরূপ নিয়মে তিনবার বা চারিবার | 
বৃন্ং গোপুচ্ছবন্থুল-মধায়োঃ কৃতকর্ণিকম্‌ ॥ [ বিধি, নিষেধ,*সম্যক্‌ প্রয়োগ ও ব্যাপদাঁদি 
সিদ্ধা্থকপ্রবেশ।এং ্রক্ষং হেমাদিসম্ভবম্‌ ূ 


রা সমস্তই অন্থুবাঁসনের স্ায় জাঁনিবে। 
28, | শ্রীশামার্তবকালে তু যোনির ছাত্যপাবৃতেঃ। 

উত্তর বস্তির নেত্র, আতুরের দ্বাদশ অঙ্গুলি | বিদধীত তদ! তল্মাদনৃতাবপি চাত্যায়ে। 
পরিমিত ইহা! ক্বর্ণাদি-নির্ষিত, গোলাকার, | যোনিবিত্রংশশুলেষু যোনিব্যাপদস্থগ্ডরে | 


এক্ষণে স্ত্রীদিগের উত্তরবন্তির বিধান 
বর্ণিত হইতেছে। খতুকালে যোনি বিবৃত 
থাকে, অপাবরণ হেতু উহ! অনায়াসেই উত্তর 
বস্তির স্নেহ গ্রহণ করিতে সমর্থ হয়, অতএব 
খতুকালেই উত্তরবস্তি প্রয়োগ করা কর্তব্য । 
কিন্তু যোনিভ্রংশ, যৌনিশুল, যোনিব্যাপৎ ও 
অহ্থগ্দরাদি আত্যয়িক ব্যাধিতে, খতুষ্গাল 
অপেক্ষা না করিয়া অন্ত সময়েও বস্তি প্রদান, 
করিবে। 


গোপুজ্ছসদৃশ, মস্থপ, দু এবং কুন্দ করবীর 
ও জাতীকুস্থমের বৃস্তোপম ৷ ইহাঁর অগ্রচ্ছিত্র 
শ্বেতসর্ষপ-গ্রবেশ-যোগ্য এবং মুলপ্রদেশে 
ও মধ্যভাগে কর্ণিকা সন্নিবিষ্ট। 

তশ্ত বন্তিবছুলঘুষণত্রা শুক্তিবিকল্পা বা ॥ 

নেত্রে মূছ ও লঘু বন্তি যোজিত থাকে। 
উত্তরবন্তির স্েহমাত্রা ৪ তোলা, অথবা বল 
বয়স শরীরাদি বিবেচনা করিয়া ম্বেহমাত। 
কল্পিত হুইয়া থাকে । 


চি 











পঞ্চকম্মবিধিঃ | 






নে দশা গুলং মুদগ-প্রবেশং চতুরগুলম। 
অপত্যমার্গে যো স্তদ্‌দ্বাঙ্ুলং মুত্রবপ্জ'নি। 
'মুত্রকুচ্ছবিক।রেধু বালান।শ্রেকমুলম্‌ | 


জ্ীলোকদিগেতু জন্য ষে উত্তর বস্তি ব্যব- 
হৃত হয়, তাহার নেত্র আতুরের দশীস্কুল- 
পরিমিত, নেত্রাগ্রের ছিদ্র মুদগ-প্রবেশ- 
যোগ্য । অপত্যমার্গে চারি অঙ্কুলি পরিমাঁণে 
নেত্র প্রবেশ করাইবে। মুক্রকচ্ছ, রোগদমূহে 
ূত্রমার্গে ছুই অঙ্কুলি পরিমিত নেত্র প্রবে- 
শিত করিবে। কিন্তু বালিকাদিগের এক 
অঙ্ুলিমাত্র প্রয়োগ করা কর্তব্য। 

প্রকৃঞ্চে। মধ্যম| মাত্র বালানাং শুক্তিরেব চ ॥ 

সত্রীদিগের উত্তরবস্তিতে স্নেহের মধ্যম 


মাত্রা ৮ তোল! । কিন্ত বালিকাদিগের মধ্যম ' 


মাত্রা ৪ তোলা । 
উত্তানায়াঃ শয়ানায়াঃ সম্যক্‌ সঙ্কোচ্য সক্ধিনী। 
উর্দজাগ্বোগ্রিচতুরানহোরাত্রেণ যোজয়েৎ| 
বস্তীংপ্রিরাত্রমেবঞ্চ স্নেহমাত্রাং বিবদ্ধয়েৎ | 
রোগিণী, পাঁদদ্য় সঙ্কুচিত করিয়া, উর্ধা- 
জানু ও সম্যক্‌ উত্তানশায়িনী হইলে উত্তর- 
বস্তি প্রয়োগ করিবে । অদ্ধ কর্ষ ও কর্ষাদি- 
ক্রমে স্নেমাত্রা বদ্ধিত করিয়। অহোরাত্রে 
তিন চারিবার বস্তি প্রয়োগ কর্তব্য। এই 
প্রকার তিন দিন করিবে। 
জ্যহমেব চ বিশ্র্য প্রণিদধ্যাৎ পুনস্থযহম্‌ ॥ 
তিন দিন বিশ্রাম করিয়া পুনর্বার 
পূর্বোক্ত নিয়মে আবার তিন দিন উত্তরবস্তি 
প্রয়োগ করিবে। 
পক্ষান্ধিরেকে! বমিতে ততঃ পক্ষান্নিরহণম্‌। 
মদ্যো নিরঢশ্চান্বান্তঃ সপ্তরাত্রাদ্বিরেচিতঃ ॥ 
উত্তম শুদ্ধি দ্বারা বমিত হইবার এক পক্ষ 
পরে বিরেচন এবং বিরেচনের এক পক্ষ 
পরে নিরহণ, নিরূহণের দিনেই অন্ধুবাসন এবং 
রর সপ্তাহ পরে অন্ুবাসন কর্তব্য । 
- হা টিভিউর তোয়ান্্রাগং হরেং পটঃ। 


তথা ৫ বীকৃতা্দেহাদবস্তিরিহরতে মলান্‌। 





ট 





বন্ত্র যেমন কুস্্তবর্ণ (কুস্থম রং) ফুক্ত [| 
জল হইতে লৌহিত্য মাত্র গ্রহণ করে, বস্তিও || 
তন্দরপ ধাতু ও মল দ্বারা দ্রবীরুত দেহ হইতে 
কেবল মলই নিহরণ করিয়৷ থাকে । 


শাখাগতা; কোষ্ঠগতাশ্চ রোগ! 
মন্দ বসর্বাবয়বান্গজশ্চ | 
যে সম্ভি তেষাং ন তু কশ্চিদন্যে। 
বায়োঃ পরং জন্মনি হেতুরন্তি ॥ 
শাখ। কোঠ মর্ম ও উদ্ধাঙ্গাদি সর্বাবয়ব- 
গত যে সকল রোগ উৎপন্ন হয়, তাহাদের || 
উৎপত্তি বিষয়ে বাদ ভিন্ন অন্ত প্রধান কারণ || 
আর কিছুই নাই, অর্থাৎ বাধুই সেই সকল || 
রোগোতপাদনের শ্রেষ্ঠ হেতু । ( উদ্ধাঙ্গজজ || 
রোগ মুখরোগাদি ; সর্বাঞ্জজ রোগ অরাদি; || 
অবয়বজ রোগ শ্বিত্রাদি। ) 
বিট্গ্নেগপিত্ত।দিমল|চয়ানাং 
বিক্ষেপসংহারকরঃ স যম্মাং। 
তগ্ঠ।তিবৃদ্ধস্ত শষায় না্যদ্‌- 
বস্তেবিনা ভেষজমস্তি কিঞ্চিৎ॥ ৃ 
বাুই যে রোগোৎপাদনের প্রধান হেতু, || 
তাহার কারণ এই-_বাধুই সঞ্চিত পুরীষ, || 
্লেশ্সা ও পিত্তাদি মলের বিক্ষেপ ও সংহারের || 
কর্তা। সেই অতি প্রবৃদ্ধ বাযুর শমনার্থ বস্তি 
ভিন্ন অন্ত ভেষজ আর কিছুই নাই। 
তম্মাচ্চিকিৎসার্ধ ইতি প্রদিষ্টঃ 
কৃংসা চিকিৎসাঁপি চ বন্তিরেকৈঃ। 
তথা নিজাগস্তবিকারকারি- 
রক্কৌষধত্বেন শিরাৰ্যধো হপি ॥ 


দৌষ-প্রধান-বাযু-শাস্তির প্রধান কারণ 
বলিয়া, পঞ্ডিতেরা একমাত্র বস্তিকেই সমস্ত 
চিকিৎসার অর্ধেক বলিয়া বর্ণন করেন $ 
কোন কোন পণ্ডিত, উহ্থীকে সম্পূর্ণ চিকিৎ- 
সাই কহিয়া থাকেন। সেইরূপ দোষজ ও 
আগন্তজ ব্যাধিসমূহের উৎপাদক রক্তের 
গুষধন্বূপ শিরাব্যধকেও 'চিকিৎসার্থ ৰা 
সম্পূর্ণ চিকিৎসাই বলেন। 








$ 





অথাতো৷ নম্যবিধিমধ্যায়ং 
ব্যাখ্যান্তামঃ | 


উর্ধজক্রবিকারেঘু বিশেধান্ন ্তমিষ্যতে ৷ 
। নাসা হি.শিরসে। দ্বারং তেন তদ্ব্যাপ্য হস্ভি তান্‌॥ 


[| অতঃপর আমরা নগ্তবিধি নামক অধ্যায় 
ব্যাখ্যা করিব। 
বিশেষ হিতকর। কারণ নাসিক মস্তকের দ্বার, 
৷ সেই নাসা-দবার দিয়া নগ্ত সমস্ত মস্তকে ব্যাপ্ত 
৷ হুইয়া, উর্ধজক্রগত যাবতীয় রোগ নাঁশ করে। 


উর্ধজক্রগত রোগে নম্তই 


, . বিরেচনং বৃংহণঞ্চ শমনঞচ ্রিধাপি তৎ। 
' বিরেচনং শিরঃশ্ল-জাঢাস্ন্দগলাময়ে। 
শে(ফগওক্রিনিগরন্থি-বুষ্ঠা পল্মারগীনসে | 


বুংহণ নন্ত দ্বারা বাতজ শূল, সুর্য্যাবর্ত, 


শ্বরভঙ্গ, নাসা ও মুখশৌষ, বাগ্‌রোধ, নেতো- 


'ন্বীলন-কচ্ছতা ও অববাহুক রোগ নিবারিত 
“হুইয়া থাকে। 


শমনং নীলিকা বান্গ-কেশদৌযাক্ষিরাজিযু। 


বখান্বং যৌগিক: ল্লেহযবাশ্কচ প্রসাধিতৈ;। 
কক্ধকা খাঁদিভিশ্চাঢাং মধুপটবাপবৈরপি ॥ 


: সর্প তৈলাদি যে যে ক্গেহযোগার্থ ও 
শুঠী-মরিচাঁদি দ্বারা সংস্কৃত এবং যাহা কন্ক 


ও কাখাদি দ্বারা আট্য, তাহাদের দ্বারা এবং 


মধু, সৈম্ধব ও. আসব দ্বারাও বিরেচন নম্ত 


' হইয়া থাকে । 


বৃংহণং ধন্ষমাংসোখ-রসাহ্ফৃধপুরৈরপি। 
শদনং যোজয়েৎ পুবৈধঃ ক্ষীরেণ চ জলেন চ॥ 


যে সকল পশু-পক্দী মরুদেশে জন্মে, 







 * নম্ত ত্রিবিধ ? যথা__বিরেচন বৃংহণ ও |+ 
শমন | তন্মধ্যে বিরেচন নশ্ত শিরঃশুল, শিরো- 
'জাড্য, অভিষ্যন্দ ( নেত্ররোগ ), গলরোঁগ, 
( শোখ, গলগণ্ড, গণ্ডমালা, ক্রিমি, গ্রন্থি, কুষ্ঠ, 
: অপন্মার ও পীনস রোগ নাঁশ করে। 


. , বুংহণং বাতজে শুলে হুম্যাবর্তে স্বরক্ষয়ে। 
বট নাসাম্শোষে বাক্সঙ্গে কৃচ্ছৰোধেহবব।হুকে ॥ 


শমন নন্ত, নীলিকা, ব্যঙ্গ (ক্ষুদ্র রোগে |. 
উক্ত), কেশপাত ও অক্ষিরাজি রোগে হিতকর। |. 








আয়র্বেষদ-সংগ্রহঃ | 


|" তাহাদের মাংনের কাখ বা তাহাদের রক 


দ্বারা এবং থপুর নামক নির্ধ্যাসবিশেষ ছার! || 
ও অতীক্ষ ন্গেহ দ্বারা বৃংহণ নত্ত উৎপন্ন হয়। || 
এবং অতীক্ষ দ্বৃতাদি স্নেহ, মাংসরস, ছুগ্ধ || 
বা জল দ্বার শমনাধ্য নন্ত হইয়! থাকে৷ 
অশশ্চ প্রতিমর্শশ্চ দ্বিধ! শ্নেহৌহত্্ মাত্রয় ॥ 
নম্তার্থ শ্নেহ, কেবল মাত্রাভেদে মর্শ ও, || 
প্রতিমর্শ নামে অভিহিত হয়, ইহাতে কোন | 
বস্তভেদদ থাকে না। অর্থাৎ মাত্রা অনুসারে 
কাহাকে মর্শ, কাহীকেও বা প্রতিমর্শ বল! গিয়া 
থাকে । (মর্শের মাত্রা পরে লিখিত হইবে ।) 
কন্ধা দ্বোরবগীডন্ত তীক্ষিদু্বিরেচনঃ | : 
তীক্ষ কক্ধাঁদি দ্বারা অবগীড় নামক নশ্ত || 
হয়, ইহার নামাত্তর শিরৌবিরেচন । 
' ম্বানং বিরেচনশ্চর্ে| যুগলাাৎ তং মুখবাযুনা। 
ষড়ছুলদ্বিমুখয়া নানঢ্যা তেবজগর্ভয়! | 
সহি তুরিতরং দৌষং চুর্ণত্বাদপকর্ষতি ॥ 
মরিচাদির চূর্ণ, বিরেচন নম্ত, ইহার অন্য 
নাম প্রশ্ান। এ প্রশ্বান নম্ত ) ছয় অ্ুল 
লম্বা দুই মুখ বিশিষ্ট একটি নলের মধ্যে 
পৃরিয্না, নলের এক মুখ নাসারন্ধে লাগাইয়া || 
অন্য মুখে ফুৎকার দিয় নাসাভ্যস্তরে নম্ত 
প্রবেশ করাইবে। ইহা চূর্ণ বলিয়া ভুরিতর ৃ 
দৌষ অপকর্ষণ করিতে সমর্থ । 
_. প্রদেশিশ্থঙ্গুলীপর্ব-হাম্মগ্রসমুদ্ধতাৎ। 
যাৰৎ পতত্যসে। বিনুশাঠো বট করদেগ তে। 
মর্ণগ্তোতকৃঠমধ্যোন! মাত্রাস্ত। এব চ ক্রমাৎ। . 
বিন্দুদ্বয়োনাঃ কক্ষাদেধোজয়েন্ন তুনাব্নষ্।.. 
তর্জনী অঙ্গুলীর পর্বহ্য় গ্গেহমধ্যে ভুবা- || 
ইয়া উদ্ভূত করিলে, তাহা হইতে বটুকু 
স্নেহ পতিত হয়, তাহাই বিন্দুর পরিমাণ। 
সেইরূপ দশ, আট ও ছয় বিন্দু, য্থাক্রমে 
মর্শের উত্তম, মধ্যম ও অধম মাত্রা। মর্শের, 
মাতা অপেক্ষা কাদির মাঝ ছুই বিন্দু না 
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| অর্থাৎ কক্ধাদির উত্তম মাত্রা ৮ মধ্যম স্ট্ী 





৬, ও কনিষ্ঠ মাত্রা ৪ বিন্দু (নিশ্নলিখিত / 


ব্যক্তিদিগের পক্ষে নন্ত অযুক্ত 1): 


তোয়ষস্তগরন্নেহ-গীতানাং পাতুমিচ্ছত(ম্‌। 
ভুক্তভক্জ-শিরংস্জাত-নাতুকা ম-ক্রুতাস্থজাম্‌] 
নবপীনসবেগার্ত-হ্ৃতিকাশ্বাসকাসিনাম্‌। 

_ শুদ্ধানাং দণ্তবন্তীনং তথ! নার্তবছর্দিনে | 
অন্ধত্রাত্যয়িকাদ ব্যাধেরথ নন্তং প্রযোজয়েৎ। 
প্রাতঃ গ্লেশ্গণি মধ্যান্কে পিন্তে সায়ংনিশোশ্চলে ॥ 


যাহারা জল মগ্য গর ও ন্নেহ পান করি- 
স্লাছে, বা করিতে অত্যন্ত ইচ্ছুক হইয়াছে, 
যাহারা অন্ন ভোজন করিয়াছে, যাহার! 
শিরঃক্নান করিয়াছে বা করিতে ইচ্ছুক হই- 
য়াছে, যাহাঁদের রক্তত্নাব হইয়াছে, যাহার! 
নব পীনস স্থতিকা শ্বাস ও কাস রোগার্ড, 
যাহারা বমন বিরেচন ও বস্তি দ্বারা শুদ্ধদেহ 
হইয়াছে, তাহাদের পক্ষে এবং খতুবিপর্ধ্যয়াদি 
.ছুর্দিনে নন্ত প্রযোজ্য নহে। কিন্ত ব্যাধির 
_বিপজ্জনকত্বহেতু যদি শীঘ্রই নত্ত প্রদান 
আবশ্তক হয়, তবে অবশ্ত প্রদেয়,। শ্লেকসরোগে 
প্রাতঃকালে, পিত্তরোগে মধ্যাহ্নে ও বাঁত- 


রোগে অপরাহ্ে বা রাত্রিতে নন্ত প্রযোজ্য । 


শস্থবৃতে তু পূর্বাহে শরংকালবসপ্তয়োঃ। 
"শীতে মধ্যঙ্দিনে গ্রীষ্মে সায়ং বরধীন্থ সাতপে 


স্থাবস্থায়, শরৎ ও বসন্তকালে পূর্ব, 
শীতকালে মধ্যাহ্নে, গ্রীক্ষকালে সায়ান্ছে 
এবং বর্ধাকালে প্রথর রৌদ্রবিশি্ দিনে নন্ত 
*প্রহ্ণীয়। 

ৰাতাতিতূতে শিরসি হিক্কায়ামপতানকে। 


*  সস্থান্তন্তে স্বরত্রংশে সায়ং প্রাতর্দিন দিনে। 
. একাহাক্তরমন্তত্র সপ্তাহে ৮ তদাচরেৎ। 


: , হিক্কা, অপতানক, মন্তান্তস্ত ও ন্বর্রংশ 
রোগে. এবং মন্তক বাতাভিভূত হইলে, প্রতি 
দিন প্রাতঃকালে ও সায়ংসময়ে নস্ত লইবে। 

। এতদ্যতীত, অন্য রোগে এক এক দিন অস্তর 
(এক সপ্তাহ নন্ত গ্রহণীয়। সপ্তাহ পর নগ্ত 
* বিধেয় নহে.। 
ৃ শতমাঙগন্ত প্রাক্‌ কৃতাবস্থকন্ত চ। 
রর জবর হ্যেদয়েৎ পুনঃ ॥ 
অধোত্ানর্জেহন্ত পীশিপাধে প্রসারিতে। 
" কিকিছু়তপাগ কিকিনুর্ধনি নামিতে ॥ 


নাসাপুটং পিধায়ৈকং পর্যায়ে নিষেচয়েং। 

উষ্কান্ৃতপ্তং ভৈবজ্যং প্রনাড্যা। পিচুনাথৰা ॥ 

নম্ত গ্রহণের পূর্বক্রিয়া। অগ্রে স্নেহ 
দ্বারা মস্তক স্সিগ্ধ ও স্বেদ ছার! স্থিশ্ন করিয়া, 
মল, মূত্র ও দত্তধাবনাদি অবশ্ুকরণীয় কার্য 
সকল সমাপনানস্তর নিবাত স্থানে শয়ন 
পূর্বক জক্রর উর্ধতাঁগে পুনরায় স্বেদ গ্রহণ 
করিবে। তদনস্তর উত্তান (চিত) ও খছ্ু- | 
দেহ হইয়া হস্ত পদ প্রসারিত, কিন্তু পা কিছু || 
উন্নত ও মস্তক কিঞ্ণং নামিত করিয়া || 
পর্যায়ক্রমে এক নাসাপুট ঢিপিয়া অন্ত 
নাসাপুটে নল বা কার্পাসাদিময় পলিতা দ্বারা 
উষ্ণজল-সন্তপ্ত ভৈষজ্য প্রয়োগ করিবে। 

দত্তে পাদতলক্বদ্ধ-হস্তকর্ণাদি মর্দয়েৎ। 

শনৈরুচ্ছিগ্ঠ নিীবেৎ পার্থয়োরুভয়োস্ততঃ॥ 

নম্ত প্রদত্ত হইলে পদতল, স্বন্ধ, হস্ত ও 
কর্ণাদি ঘর্ষণ করিবে এবং ঘর্ষণানস্তর ক্রমে ক্রমে 
নাসিকার উভয় রন্ধ দ্বারা নিষটীবন করিবে । 


অ| ভেষজক্ষয়াদেৰং দিপ্রর্বা নস্তমাচরেৎ। 
মচ্ছ য়াং শীততোয়েন সিঞ্চেৎ পরিহরন্‌ শিরঃ | 


পূর্বোক্ত ক্রমে নম্ত লওয়া হইলে, যখন 
উষধক্ষয় হইবে, তখন প্রয়োজনান্সারে 
আরও ছুই বা তিনবার নশ্ত লইবে। কিন্ত 
যদি উষধের তীক্ষতায় যুচ্ছ হয়, তাহা! হইলে 


, মস্তক ভিন্ন অপর সমস্ত অঙ্গে শীতল বারি || 
_সেচন করিবে। 


স্েইং বিরেচনন্তান্তে দদ্যান্দোযাদ্যপেক্ষয়]। 
- নস্তাস্তে বাকৃশতং তিষ্েছুত্তানে! ধারয়েং ততঃ ॥ 
. ধুমং গীত্ব! কৰোষ্যাম্ব-কবলান্‌ কঠশুদ্ধয়ে। 
সম্যক্‌ জিদ্ধে হুখোক্ফাস-বপবোধাক্ষপাটবম্‌। 
শিরোবিরেচনান্তে দেশ, দোঁষ ও সাস্থ্যাদি, 
বিবেচনাপুর্বক মন্তকে স্নেহ প্রয়োগ করিবে 
এবং শত মাত্রা (প্রায় ২ মিনিট কাল) 


' উত্তানভাবে অবস্থান করিয়া পরে ধূমপান, ও 
' ক্গুদ্ধির জন্য ঈবদুষ জলের কবল করিবে ৭ 


মন্তক সম্যক শলিগ্ধ হইলে হুখোদ্াস, ' নিদ্রা 
ও চক্ক্র পটুতা হয়। : 









৮৬ 


: কষক্ষেহক্ষিত্তন্ধতা পোযো নাসান্তে মুর্দশৃন্ততা । 
ন্িদেহতি কুগরুত৷ প্রসেকারুচিপীনসাঃ1 


মস্তক রুক্ষ চক্ষুর স্তব্ধতা, মুখ ও 
নাসিকার শোষ এবং মস্তক শূন্য হয়। অতি 
্নগ্ধ হইলে কও, দেহভার, মুখত্রাব, অরুচি 
ও পীনস হইয়! থাকে । 


হৃষিরিকেহক্ষিলধূত| স্বরবন্তবিশুদ্ধয়ঃ। 
ছ্র্ব্বিরিক্তে গদোদেকঃ ক্ষামত/তিবিরেচিতে | 
মস্তক স্থবিরিক্ত হইলে চক্ষুর লঘুতা, 
স্বর ও মুখের শুদ্ধি, দুর্বিরিক্ত হইলে রোগা- 
ধিক্য এবং অতিবিরিক্ত হইলে কৃশতা হয়। 
|. প্রতিমশঃ ক্ষতক্ষাম-বালবৃদ্ধহ্থ লাস | 
প্রযোজ্োহকালবর্ষেহপি ন ত্বিঠে! ছুঠগীননে ॥ 


যদ্যপীতেহবলশ্রেত্রে ক্রিমিদৃ ষিতমুর্ধনি | 
* উৎকৃষ্টোৎরিষ্ঠদেষে চ হীনমা ত্রতয়। হি সঃ 


অকাল বর্ষণ হইলেও প্রতিমর্শ নন্ত ( ইহা 
পূর্বে বল! হইয়াছে ), ক্ষতক্ষীণ, বালক, বৃদ্ধ 
ও সুখী ব্যক্তিদিগকে প্রদান করিবে। কিন্ত 
৷ যাহারা ছুষ্ট-পীনসরোগগ্রন্ত, মদ্যপায়ী, ছূর্ববল- 
| শ্রোত্র, ক্রিমিদুষিত-মস্তক ও কুপিত-প্রবল- 
( দৌধাক্রান্ত, তাহাদের পক্ষে উহা ইষ্ট নহে, 
' কারণ প্রতিমর্শের মাত্রা হীন, হীনমাত্রা দ্বারা 
' উহাদের দোষের শাস্তি না হইয়। বরং বৃদ্ধিই 
| হইয়া থাকে। 
| নিশাহভু'জবাস্াহঃ-বপ্াধ্বশরমরেতলানূ। 


৯ শিরোহভাঞজনগণ্্য-প্রপনাবাধনবর্চসাস্‌। 
[| দত্তকাষঠন্ত হাসন্ত যোজ্যোহস্তেছসৌ দ্বিবিনুকঃ 


[টু রাত্রি, দিবা, ভোজন, বমন, দিবানিদ্রা, 
| পথপর্ধাটন, পরিশ্রম, মৈথুন, শিরোংভ্যঞ্জন 
 ( মন্তকে তৈল মর্দন ), গণ্ডষ ধারণ, প্রত্রাব, 

মী অঞ্জনগ্রহণ, মলত্যাগ, দস্তধাবন ও হবান্ত, 


॥ ইহাদের অস্তে প্রতিমর্শ নস্ত প্রযোজ্য । এই 
প্রতিষর্শ নন্ত ছিবিন্দু পরিমিত। 


_ পঞ্চ শ্বোতসাং শুদ্ধিং.ক্লুমনীশ্রিযু ক্রমাৎ। 
* দৃগ্যলং পঞ্চনু ততো ন্থার্চাং,সরজছম: | 


|: উপরি উক্ত পধ্গশ প্রকার কালের মধ্যে 
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আয়ুর্বেদ-সংগ্রহ 


পুর্বে ধুমপান, পঞ্চম বর্ষ বয়সের পূর্বে কবল 










এই পাচ প্রকার কালের অস্তে প্রতিমর্শ ন্ত 
গ্রহণ করিলে, শোতঃগুদ্ধি ) পথপর্যাটন, 'পরি- 
শ্রম, মৈথুন, এই ত্রিবিধ কাঁপাস্তে প্রতিমর্শ 
প্রযুক্ত হইলে, শ্রমনাশ ঃ শিরোইত্যঞ্জন, গণ্ডষ- 
ধারণ, প্রত্রাব, অঞ্জন গ্রহণ ও মলত্যাগ, এই 
পঞ্চবিধ কালাস্তে উহ! যোজিত হইলে, দৃষ্টির 
বল এবং দস্তধাবন ও হান্তান্তে গৃহীত হইলে 
দস্তের দৃঢ়ত! ও বাযুর শমতা হয়। 

ন নম্তমুনসপ্তাবে নাতীতাশীতিবৎসরে | 

ন চোনাষ&াদশে ধুমঃ কবলে! নোনপঞ্চমে। 

ন শুদ্ধিকনদশমে ন চাতিক্রাস্তসপ্ততৌ ॥ 

সপ্তম বর্ষ বয়সের পূর্বে এবং অশীতি বর্ষ 

বয়সের পরে নম্ত গ্রহণ, অগ্টাদশবর্ষ বয়সের 


ধারণ এবং দশম বর্ষ বয়সের পূর্বে ও সপ্তৃতি 
বর্ধ বয়সের পরে শুদ্ধি (বমন বিরেচনাদি ) 
কার্য্য কর্তব্য নছে। 


আজন্মরণং শগ্ত; প্রতিমশন্ত বন্তিবং | 
মশবচ্চ শুণান্‌ কুর্ধ্যাৎ সহি নিত্যোপসেবনাৎ। 
ন চাত্র ষন্রণ। নাপি ব্যাপন্তো। মর্পবন্তয়ম্‌ ॥ 


বস্তির স্তায় প্রতিমর্শও জন্মাবধি মৃত্যু 
প্যযস্ত হিজনক। নিত্য সেবন হেতু ইহা! 
মর্শের স্তায় গুণকর হয়। কিন্তু ইহাতে যন্ত্রণা 
নাই এবং মর্শের অক্ষিস্তাদি যে সকল ব্যাপৎ : 
আছে, তাহারও ভয় নাই। 
তৈলমেব চ নস্তার্থে নিত্যাভ্যাসেন শন্ততে । 
শিরসঃ ক্লেশ্সধামত্বাৎ শ্লেছাঃ ব্যস্ত নেতরে 
মস্তক, শ্লেম্ার স্থান, অতএব সুস্থ ব্যক্তির 
শ্লেন্সপ্র তৈলই নিত্য নশ্তার্থ ব্যবহার করা 
প্রশস্ত । অন্ঠান্ত স্নেহ শ্লেম্মজনক, স্থতরাঁং 
সে সকল ব্যবহীর্ধ্য নহে। (নিত্যাভ্যাস 
হেতু প্রতিমর্শ যেমন উপকাঁরক, তৈলের 
নম্তও তেমনই হিতকর জাঁমিবে )। 
আশুকৃচ্চিরকারিত্বং গপৌৎকর্ষাপকৃষঠর্তা | 
মর্ণে চ প্রতিমর্শে চ বিশেষে! ন তষেদ্‌ বর্ধি, 
কো! মর্শং সপরীহারং সাঁপদঞ্ ভজজেৎ তত্তঃ] .. 


অচ্ছপানবিগরাধ্যে! কুটীবাতাতপস্থিতী। 
অন্বাসমাত্রাধস্তী চ তদ্ধদেৰ চ নির্ষিশেৎ $ 





, | মাত্রাবস্তি ইহাঁরাও চিরকাঁরি-শীপ্রকারিত্বাদি 





দিনচর্য্যা[ 


|“ শ্রতিমর্শ নন্ভ যদি নিত্য সেবন করিলে 
0 মর্শের-্তায় গুরকারী হয় এবং উহাদের উপ- 

কারিত! বিষয়ে কোন বিশেষ না থাকে, তবে 
|| যে মর্শাখ্য নম্ত সেবনে শীতল জল সেকাদি 
পরিহার রূপ নাঁনা নিয়ম প্রতিপালন করিতে 
হয় এবং যাহাতে অক্ষিত্তব্ধাদি বিবিধ ব্যাপত্তি, 
ঘটে, সে মর্শনস্ত কেন লোকে সেবন: 
করিবে? এ প্রশ্নের উত্তর এই যে, মর্শ, 
আশুকারী, অর্থাৎ শীঘ্ব দোঁষ নিহ্রণ করে, 
প্রতিমর্শ চিরকারী অর্থাৎ বিলম্বে দোষ হরণ 
| করে, অতএব আশু দৌষনিহ্রণ-হেতু মর্শের 
গুণোৎকর্ষ এবং বিলম্বে দৌষনিরর্্ণ-নিবন্ধন 
| গ্রতিমর্শের -গুণাঁপকর্ষতা আছে, উভয়ের : 
|| এই মাত্র প্রভেদ। অতএব যে ব্যক্তি আস্ত 
|| সখোদ্ভীসাদির উপকার পাঁইবাঁর ইচ্ছা করে, 
]| তাহার মর্শনামক স্সেহনস্ত-গ্রহণই প্রয়োজন। 
|| এইরূপ ক্সেহাধ্যায়োক্ত অন্থপান ও বিচারণা, 
|| রসায়ন যোগে কুটীপ্রবেশস্থিতি ও বাতা- 
]| ত্পাঁদির অপরিহাঁর-স্থিতি এবং অন্ুবাসন ও 


| গুণেই প্রভিন্ন হইয়া থাকে। 


অণুতৈল ম্‌। 

জীবস্তীজলদেবদারুজলদত্বক্সেব্যগোগী হিমং 

দাাত্বগ্বধুকপ্রবা গুরুবরা-*-পুগহববিন্োৎপলম্‌। 

ধাবস্তো হূরভিঃ স্থিরে ক্রিমিহরং পত্রং ফটিং রেণুকং 

কিঞ্ক্ষং কমলাহবয়ং 1 শতগুণে দিবোইন্তসি কাথয়েৎ॥ 

তৈলাদ্রসং দশগুণং পরিশেষ্য তেন 

তৈলং পচে্চ সলিলেন দশৈব ৰারান্‌। 

পাকে ক্ষিপেচ্চ দশষে সমমাজছুদ্ধং 

নস্তং মহা গুণমুশত্তযগুতেলমেতৎ ॥ 

জীবস্তী, বালা, দেবদারু, মুতা, গুড়ত্বক্‌, 
বেণার মুল, অনস্তমূল, রক্তচন্দন, দারুহরি- 
দ্রার কু ষ্টিমধু, গন্ধতৃণ, অগুরু, ব্রিফলা, 
পে্ঠিস্তরে শতমূলী), খৌওরীক, বিষ, 


+ বরীত পাঠা ? কদলালাদিত পাঠা ক 








৮ 
উৎপল (কুমুদ ), বৃহতী, কণ্টকারী, সঙ্লকী 
(কুন্দুরকী), শাঁলপাণি, চাকুলে, বিডঙ্গ,. 
তেজপত্র, ছোট এলাইচ, রেণুক, নাগকেশর, : 
পদ্মরেগু (পাঠীস্তরে বেড়েল )$ এই পকল: 
দ্রব্য সম পরিমাণে লইয়া শতগুণ বৃষ্টির জলে: 
কাঁথ করিবে এবং তৈলের দশগুণ থাঁকিতে ! 
নামাইয়া, সেই কাথ ছ্বারা দশবার তৈল পাক | 
করিবে, দশম পাঁকে তৈলসম ছাঁগছুগ্ধ দিয়! 
উহা! পুনঃ পাক করিবে। এইরূপে পক; 
তৈলকে অথুতৈল কহে। এই তৈল নস্ত- | 
প্রয়োগে শ্রেষ্ট । ইহা অণু অর্থাৎ ইন্জিয়- | 
শোতে প্রবেশ করে বলিয়া ইহাঁকে অণুতৈল 
কহিয়া থাকে। 

ঘনোননতপ্রসন্নত্বক্‌ স্ন্ধগরীবান্তবক্ষসঃ| 

দৃঢেন্্রিয়ান্তপলিভ৷ ভবেয়ুন/ম্রশীলিনঃ ॥ 

নগুণাল ব্যকিদিগের ত্বক্‌ স্বন্ধ গরীব! মুখ 
ও বক্ষঃ, ঘন উন্নত ও নির্শল, ইন্দ্রিয় সকল দৃঢ় 
এবং কেশাঁদি অকাঁলপক্ষতাবর্জধিত হয়। 

ইতি পঞ্চকম্মবিধিঃ। 


অথ দিনচর্য্যা। 


শপািশাসীাট 


ত্রান্ছে দুহুর্তে উত্তিষ্ঠেৎ স্বস্তো রক্ষা ধর্মাযুদঃ | 
শরীরচিন্ত।ং নির্বার্ত্য কৃতশৌচবিধিস্তৃতঃ ॥ 
অর্বন্যগোধগদির-করঞ্ককুতাদিকম্‌। 
প্রাততুক্কি চ সৃদ্ধগং কযায়কটুত্িক্তকম্‌। 
ভক্ষয়েদ্দস্তপবনং দস্তমাংসান্তবাধয়ন্‌ ॥ 


ুস্থ ব্যক্তি স্বকীয় জীবন পালনার্থ ব্রাহ্গ- 
মুহূর্তে (চারি দণ্ড রাত্রি থাকিতে) শয্যা 
পরিত্যাগ করিবে । এবং ভুক্ত দ্রব্যের জীর্ণা- 
জীর্ণাদি ভাব বিবেচনী করিয়া মূলমৃত্র-ত্যাগাঁদি 
শৌচক্রিয়া নির্বাহ করণানস্তর আকন্দ, বট, || 
খদির, ডহঘ্নকরঞজ ও অজ্জুনাদি গাছের 

কিংবা কটু-তিক্ত-কষায়-রসযুক্ত অন্য কোন 
ক্ষ কারিকার অগ্রভাগ উদ্তমন্ধূপ চর্বণ 











করিয়া এরূপে: দস্তধাবন করিবে, যেন 

দত্তমাংস দ্বষ্ট না হয় | প্রাঁঃকালে ও আহা- 

রাস্তে দস্তধাবন বিধেয় | 

.. নবাগ্যাদজীরৰমখু-্বাসকাসহবরার্দিতী। 

. তৃষণন্তপাকহন্ধেত্র-শিরঃকর্ণাময়ী চ তৎ। 
যে.সকল ব্যক্তি অজীর্ণ, বমন, শ্বাস, কাস, 

জর, অন্দিত, তৃষ্ণা, মুখপাঁক, হৃত্রোগ, নেত্র- 

রোগ, শিরোরোগ ও কর্ণরোগে আক্রাস্ত, 

তাহাদের "পক্ষে দস্তধাবন নিষিদ্ধ । 


মৌবীরমঞ্জনং নিত্যং হিতনক্ষো্ততো ভক্গেৎ। 
লোচনে ভবতত্তেন হু্গিষ্ধে ঘনপক্ষষণী | 
ব্যক্তব্রিবর্ণে বিমলে মনোজ্জে সুঙ্গরদণনে | 


সৌবীরাঞ্জন নেত্রের হিতকর, অতএব 
নিত্যই নেত্রে এ অঞ্জন ব্যবহার করিবে। 
ইহাতে চক্ষুঃ সুক্নিগ্ণ, বিমল, মনোহর, হুক্ম- 
দর্শনক্ষম ও ঘনপক্ষ-বিশিষ্ট হয় এবং চক্ষুর 
বর্ণত্রয় অর্থাৎ শ্বেত কৃ্ক ও লোহিত বণ 
সুব্যক্ত হইয়। থাঁকে। 
চক্ষুত্তেজো ময়ং তন্ত বিশেষীত প্লেশ্মতো ভয়ম্‌। 
যোজয়েৎ সপ্তরাত্রেহম্মাৎ শ্রাবণারে রসাপ্নম্‌॥ 
চক্ষু তেজোময় পদার্থ, সুতরাং তেজো- 
বিরোধী শ্নেম্মা হইতে ইহার অনিষ্টের বিশেষ 
আশঙ্কা । অতএব সাতদিন অন্তর জল- 
আ্াবণার্থ চক্ষৃতে অঞ্জন প্রয়োগ করিবে । 
.অভ্যঙ্গমাচরেন্িত্যং স রাশ্রমবাতহা । 
ৃষ্টিগ্রনাদপুষ্ঠাযুঃ পুত ্কদার্যকৃৎ | 
শিরঃশ্রষণপাঁদেষু তং বিশেষেণ শীলয়েং ! 
নিত্যশ্রহণকো পলক্ষণীর্খং তেন অভ্যাসবশীদেকছি- 
ত্রিদিনাস্তরমপি যখোৌচিতমাচরতোহপি ন দৌষঃ। 
নিত্য তৈলাত্যঙ্গ করিবে (অভ্যাসবশতঃ 
এক ছুই বা তিন দিন অন্তর তৈলাভ্যঙ্গে দোষ 
নাই)। তৈলাভ্যঙ্গে জর! শ্রাস্তি ও বায়ুর 
নাশ, দৃষ্টির বিমলতাঁ, দেহের পুষ্টি, আয়ুর বৃদ্ধি, 
.|| স্ুনিদ্র। এবং ত্বকের সৌনদ্ধ্য ও দৃঢ়তা হইয়া 
|| যাকে। মন্তক, কর্ণ ও পাদদেশে বিশেষরূপে 
তৈল মর্দন করিবে। 
বর্ধ্যোভ্যঙ্গ; ক্গ্রস্ত-কৃতসংশুদ্ধাজীর্ণিভিঃ ॥ 


যাহারা কষগ্রস্ত, যাহারা 'আজীরণরোগা- 


ক্রাস্ত কিংবা যাহারা বমন-বিরৈচনাদি শোঁধন-। 
ক্রিয়া করিয়াছে, তাহাদের, পক্ষে  তৈলাজদ 
নিষিদ্ধ। 


লাঘবং কর্সামর্থং দীপ্তা্রিমে দস: ক্ষয়ঃ। 
বিতক্তঘষগাত্রত্বং ব্যায়ামাহুপজায়তে ॥ 


ব্যায়াম দ্বারা দেহের লঘুতা, কর্শে সামর্থ্য, 
অগ্নির দীত্তি ও মেদের ক্ষয় হয় এরং শরীর 


হবিভক্ত ও দৃঢ় হইয়া থাকে। 


বাতপি্তাময়ী বালো বৃদ্ধেইজীণী চ তং ত্যজেং ॥ 


বাতরোগী, পিত্তরোগী অথবা বাতপিত্ত-; 
রোগী ইহাদের এবং বালক ( যোঁড়শবর্ষবয়ঃ- 
ক্রম পর্য্স্ত), বৃদ্ধ (সপ্ততিবর্ষ বয়ঃক্রমের 


পর) ও অজীর্ণ রোগগ্রস্ত ব্যক্তির ব্যায়াম 


কর৷ কর্তব্য নহে। 


অর্ধশক্া! নিষেৰান্ত বলিভিঃ দ্গিষ্ভোজিভিঃ 
শীতকালে বসন্তে চ মন্দমেব ততোইন্দা | . 
তং কৃত্বানুন্গধং দেহং মর্দয়েৎ তু সম্ভতঃ |... 


িপ্ধ-ভোজী ও বলবান্‌ ব্যক্তি অর্দবলে 


অর্থাৎ 
করিবে। শীত ও বসন্ত খতুই ব্যায়াম 
করিবার প্রশস্ত সময়। অন্য খতুতে অন্ন 
পরিমাণে ব্যায়াম কর! বিধেয়। ব্যায়ামের 
পর সর্বশরীর স্থখজনক রূপে মর্দন করিবে। ' 
তৃষা ক্ষয়: প্রাতমকো রক্তপিত্ শ্রমঃ রম: । 
অতিব্যায়ামতঃ কাসো তরশ্ছদ্দিশ্চ জায়তে ॥ 
অধিক পরিমাণে ব্যায়াম কৰিলে তৃষ্ণা, 


্রাস্তি-বোধের পূর্ব পর্যন্ত ব্যায়াম ||| 


ক্ষয়, প্রতমক, রক্তপিত্ত, শাস্তি, ক্লান্তি, কাস, ণ 


অর ও বমি রোগ উৎপন্ন হয়। 
উদ্বর্তনং কফহুরং মেদসঃ প্রবিলায়নষ্‌। 
স্থিরীকরণমঙ্গানীং ত্বকৃপ্রসাদকরং পরম্‌ ॥ 
ব্যায়ামানস্তর উত্বর্তন করিবে। (তৈলা-। 


ত্যক্ত শরীরে আমলকী .ও হুরিদ্রাদি মর্দন | 


করাকে উর্তন কছে।) উদধর্তনস্বারা ফের 


নাশ, মেদের বিলয়, জরাদি 
বৈমল্য সম্পাদিত হুয়। ষ 








দীণনং বৃষামারুয়াং ানঞ্জে (বল প্রদম | 
কঙুমলশ্রমগ্রে-তত্্র তু চ়্াহণ।প]জিং ॥ 


উদর্তনানন্তর স্নান করিবে। দান আগর 
দীপ্তিকর, শুক্ুবর্ধক, আনু্ষর, উত্সাহ ও 
বলপ্রদ এবং কণু মল শ্রাস্তি শব্দ তন্দ্রা তৃপ্গ 
দা ও পাপনাশক। 


উ্/াগনাধ;কায়স্ত পরিষেকে। বলাবহঃ। 
তেশেৰ চওমাঙ্গদা বলহৎ কেশচক্গ্ষ|ম্‌॥ 


উ% জল দারা অধ:কাঁয়ের পরিষেক 
করিলে শরীবের বলনন্ধি হয়, কিন্তু উহ দ্বারা 
মন্তকের পরিষেক করিলে “কশের ও চক্ষুর 
বলহানি হইয়। থাকে। 


ন্নানমর্দিতনেত্র।্-কর্রোগাতিসারিঘু। 
আগ্মানগীনণসাজীণ-ভূক্তবৎগ চ গহি“তিম ! 


অদ্দিত রোগ, নেত্ররোগ, মুখরোগ, কর্ণ5। 


'রোগ, অণ্তসার, উদপাখান, পীনস ও অজীর্ণ 
রোগে এবং আহারের পরে স্নান নিষিদ্ধ। 


কেশপাশে প্রকুণনচ প্রসাধহা। প্রসাধনমূ। 
কেশপ্রসাধনং কেশ্যং রজে।জগ্কমলা পহম ॥ 


প্রত্যহ কঙ্কতিকা (চিরুণী) দ্বারা কেশ 
প্রসাধন করা কর্তব্য, যেহেতু কেশ-প্রসাধন 
দ্বারা কেশের থিতসাধন হয় এবং তত্রস্থ ধুলি, 
স্ক্রিমি (উকুন) ও মল দুীভূত হইয়া থাকে। 


আদর্দালেকনং প্রেক্তং মাঙ্গল্যং কান্তিকারকম্‌। 
পৌষ্টিকং বলামারুষাং প।পালক্মীবিনাশন্ম্‌ ॥ 


দর্পণে ( আদ্মিতে ) বদন-দর্শন মঙ্গলকর, 
কাস্তিজনক, পুষ্টিকারক, বলকারক, পরমাঘু- 
বর্ধক এবং পাপ ও অলঙ্গী (দুর্ভাগ্য) 
' বিনাশক। 
জীর্দে হিং মিতক্চাদান্র বেগানীরয়েদ্বল[ৎ | 
ন বেগিতোহন্তক্বত স্থান দিবা স।ধামামর়ম্‌ | 
- ভুক্ত আহার সম্যক পরিপাক প্রাপ্ত 
হইলে, তৃখন হিতজনক পরিমিত অন্ন ভোজন 
করিবে মলমৃরাদির বেগ উপস্থিত না 
স্বইরগ্া বলপূর্ব্বক বেগ দিবে না এবং বেগ 
উপস্থিত হইলে উহা ত্যাগ না! করিয়া অন্ত 
কার্য করিবে না। আর সাধা-লক্ষণাক্রান্ত 


.. দিনচর্ঘ্য। | 





৮৯ 





রোগ উপস্থিত হইলে তাহারও শাস্তি পনা 
করিয়া কার্ধ্যাস্তরে ব্যাপৃত হইবে না। 
হুখার্থাঃ সং্বভৃতানাং মতাঃ সর্ব পরবৃততয়ঃ । 
হখক ন বিণ ধয়াত তশ্মাদ্ধম্পরে। ভবেং॥ 
সকলেই স্থখজনক কর্ম বাহ করে, কিন্ত 
ধর্ম বিনা সুধ লাভের সম্ভাবনা নাই। অত- 
এব সকলেরই ধর্মপরায়ণ হওয়া উচিত। 
ভক্তা। কলা।ণমিত্রাণি সেবেতেতরদুরগঃ ॥ 
কল্যাণজনক কার্যে উপদেশাদি প্রদান 
করিয়া ধাহারা সহার তা করেন, সেই কল্যাণ- 
মিত্রদগকে ভক্তির সহিত সেবা করিবে। 
এবং যাহারা পাঁপজনক কার্য্যে সহায়ত! করে, 
তাহাদিগকে সন্ধাতোভাঁবে বর্জন করিবে । 
হিংস। স্তেয়ানাথাকামং পৈ শন্যং পরুষানৃতে | 


সংভিন্ন।ল[পব।প।দমভিথা। দৃষ্থিপর্যায়ম২॥ 
পাপং কয়েতি দশধা কায়বাগ্মমনসৈস্তাজেং ॥ 


হিংস| চৌধ্য ও গুরুদার-গমনাদি নিষিদ্ধ 
কাম সেবা এই ত্রিবিধ কায়িক পাপ? 
পৈশুন্ত (পরভেদকারক বাক্য), কর্কশ বচন, 
অসত্য কথন ও অনন্থদ্ধ বাক্য এই চারি 
প্রকার বাঁচনিক পাপ; প্রাণিবধের চিন্তা 
পরগুণাদিতে অসহিষ্ণুতা ও নাস্তিকতা এই 
ত্রিবিধ মানসিক পাপ। কায়িক বাঁচনিক ও 
মানসিক এই দশণবধ পাঁপকে কায়মনোবাক্যে 
পরিত্যাগ করিবে । 

অবৃত্তিব্যাধিশেকাঠানমুবর্তেত শভ্তিত;॥ 

নিরুপায়, রোগী ও শোকার্ত ব্যক্তির 
যথাসাধ্য উপকার করিবে। 

আয্মবং সততং পশ্ঠেদপি কীটপিপীলিকম্‌ ॥ 

অপরের কথা দুরে থাকুক, কীট পিপী- 
লিকাদি ক্ষুত্র প্রাণিদিগকেও আত্মবৎ দর্শন 
করিবে। 

অর্চয়েন্দেবগোবিপ্র-বৃদ্ধবৈদ্নৃপাতিণীন্‌॥ 

দেবতা, গো, বিপ্র, বুদ্ধ, বৈদ্য, রাজা ও 
অতিথির অর্চনা করিবে। 

বিমুখান্‌ নাখিনঃ কুর্যযান্নাবমন্েত নাঙ্গিপেৎ | 
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* প্রাধিগকে বিমুখ করিবে না, অব- 


মাননা করিবে না, এবং কর্কশবাক্যে তাড়া- 
ইয়া দিবে না। 
উপকার প্রধান; স্যা্পকারপরেহপারে! ॥ 
অপকারপর শক্রর প্রতিও উপকারপর 
হইবে। 
সম্পন্থিপৎম্বেকমনা হেত।বীর্ষোৎ ফলে ন তু ॥ 


সম্পর্দে ও বিপর্দে সমচিন্ত হইবে ছু 


হেতুতে ঈর্ষা] করিবে, কিন্ত ফলে ঈর্ধযা করিবে 
না অর্থাং “ইনি বিদান্‌ ও দানাদি-ধর্ম্পরায়ণ, 
আমিও কেন ইহার মত না হইব,” এইরূপ 


ঈর্ধা করা ভাল, কিন্ত কাহারও বিছ্ভা ও | 


দানার ফলম্বরূপ ধন এবং যশে ঈর্ধ্যা করা 
কর্তব্য নহে। 


কালে হিং মিতং জয়াদবিসংবাদি পেশলস্‌ | 


] 
কালে অর্ধাং যখন কোন প্রস্তাব উপ- | 


স্থিত হইবে, তখন হিতজনক পরিমিত, সত্য 
ও মনোদ্ঞ বাক্য কহিবে। 
নক্চিদায়নঃ শকং নাস্বানং কন্তচিটিগুম্‌। 
প্রকাশয়েন্নাপমানং ন চ শিঃন্সেহভীং প্রতোঃ ॥ 

এ ব্যক্তি আমার শত্র অথব! আমি ইহার 
শরু, ইহা কাহারও নিকট প্রকাশ করিবে 
না। স্বকীয় অপমান এবং প্রভুর নিঃস্সেহতাও 
কাহাকে বলিবে না। 


জনন্তাশয়মালক্ষা যো যথা পরিতুষাতি। 
তং তটৈবানুষর্তেত পরারাধনপণ্ডিতঃ ॥ 


পরসেবািজ্ঞ ব্যক্তি লোকের প্রকৃতি 
বুঝিয়া যে যাহাতে সন্ত হয়, তাহার প্রতি 
সেইরূপই আচরণ করিয়া থাকেন । 

ন'লী চয়েদিক্রিয়াণি ন চৈতাগ্ঠতিলালয়েৎ | 

রসনাদি ইন্জিরদিগকে কুৎসিত অন্লাদি 
দ্বারা নিগ্রহ করিবে না অথব। প্রলোভন 
ত্ববাদি দ্বারাও ইহাদের অতিশয় বিলাস 
সম্পাদন করিবে না। 


অিবর্গ“স্তং নারভ্ভং তজেৎ তঞ্চাবিরোধয়ন্‌। 
অনুবায়াৎ প্রতিপদ্বং সরধবধর্সেষু মধ্যমাম্‌ ॥ 


শসংগ্রহঃ। 


যাহা ধর্ম অর্থ ও কাম এই ত্রিবর্গ-বির্হিত, 
৷ এক্সপ কোন কার্য্যের অনুএঁন করিবে না, 
৷ এবং এরূপ কার্য করিবে, যাহ! এ ত্রিবর্গের 
৷ কাহারও বিরোধী ন! হয়। সর্বপ্রকার আচার 
ূ ব্যবহারেই মধ্যম! ঝুত্তি অবলঘ্ন কড্ধিবে। 
: কোন এক বিষয়ে একান্ত আসক্ত হইবে না 
অর্থাৎ কিছুতেই গৌঁড়ামি করিবে না। 
নীচরোদনধন্নক্রি/ল।ভ্বিমলায়নঃ | 

কেশ নব ও শ্মশ্র যথাবিহিত কর্তিত 
| করিবে এবং চরণ ও মলনির্গম পথ সকল 


ূ পরিষ্কত রাখিবে। 





| উৎপাটয়েৎ তু লোমানি নাসায়! ন কদ।চন। 
| তছৎপাটনতো দৃঙেধৌলাং ত্বরয়! তবেং |. 


নাসিকার লোম উৎপাটন করিৰে না, 
: কেননা নাসিকার লোম উৎপাটন করিলে 
অতি সত্বরই ৮ক্ষুর বলগানি হয়৷ 


স্াননীলঃ সুন্বরভিঃ সৃৰেশো হনুন্গণোজ্জলঃ। 

ধারয়েং সততং রত্র-সিদ্ধমহমহৌষধীঃ ॥ 

নিত্য ক্নান করিবে । চন্দনাদি সুগন্ধি 
দ্রব্যে চর্চিতদেহ হইবে, মনোহর উজ্জল 
বসন পরিধান করিবে, এবং রত, সিকমন্তর 
 (ইষ্টকবচাদি ) ও মহৌষধি সতত ধারণ 
করিবে। 
| সাতপত্রপদপ্রাণে! বিচরেদ ধুগমাত্র দৃক! 
| গমনকলে ছত্র ও পদত্রাথ ( জুতা, 
| খড়ম) ব্যবহার করিবে এবং সম্মুখে চারি 
হস্ত পর্যন্ত স্থানের প্রতি দৃষ্টি রাখিয়া! বিচরণ 
করিবে। 

নিশি চাতায়িকে কার্যো দণ্ডী মে'লী সহায়ধান্‌॥ 

বিশেষ কার্ধাগরোধে র্লাত্রিতে গমন 
করিতে হইলে হন্তে টি ও মন্তকে উ্ধীষ 
ধারণপুর্বক সহায়বান্‌ হইয়া যাইবে! 

নাসংবৃতমুখঃ কুর্যাৎ ক্ষুতহান্তবিজব্তণম্‌।- 


নাসিকাং ন বিকুষীয়ান্নাকশ্থাদ্বিলিখেদ, ছু 
নাঈৈশ্চেঙ্ঠেত বিউণংনামীতোৎকটকন্ধিত্ঃ1 


হস্তাদি খারা মুখ আবৃত না করিয়া 








হাচিবে না,হান্তু করিবে না ও হাই তুলিবে 
না। .প্রক্নোজন না হইলে নাক ঝাড়িবে না, 
বিনা কারণে মাটিতে দাগ কাটিবে না, হস্ত 
পদাদি বারা বিকৃত ভঙ্গী করিবে না এবং 
পদদ্বয়ের গোড়ালি গুহ্দারে স্থাপন করিয়া 
উৎকটভাবে বসবে না। 
_.. দেহবাকৃচেতসাং চেঠা; প্রাক শরমাদ্ধানবর্তয়েং। 

নোর্ধগ্রানুশ্চিরং তিঠেনসকতং সেবেত ন দ্রমম্‌॥ 

তথা চত্বরচৈতাত্ত শচতুষ্পবন্থরালয়ন্‌। 

সৃনাটবীখুন্তৃহং শমশানাণি দিরাপি ন! 

সর্ধসেফেত নাদিতাং ন ভারং শিরসা বহেৎ। 

নেক্ষেত প্রততং হচ্ধং দীরপ্তামেধাপ্রিয়ণি চ। 

মস্থবিক্রয়সন্ধন-দানাদানানি নাচরেৎ | 

শ্রাস্তির অর্থাং ঘন্মোৎপন্তির পূর্বেই 

কায়িক বাচনিক ও মাঁনপ্সক কার্ধ্য হইতে 
বিরত হইবে | উর্দজান্কু হইয়। অপ্ধকক্ষণ 
থাকবে না। রাণ্রিকালে রক্ষমূলে, চত্বর- 
সদীপে (চত্বর অর্থাং যেখানে গ্রামবাসী 
লোকের! মিলিত হইয়া নানাবিধ কথোপ- 
কথন করে ), চৈত্যস্থানে (গ্রামস্থ কোন 
প্রসিগ পুজার বক্ষ হলো, চত্ুপথে ও দেবগহে । 
অবস্থান করিবে না। বধ্যভূমি বন বা নির্জন 
স্থান, শৃন্যগৃহ 'ও শ্মশান এই সকল স্থানে 
দিবসেও থাকিবে নাঁ। উদয়কালে, অন্ত- 
গমন সময়ে বা গ্রহণ সময়ে সূর্য্য দর্শন করিবে ণ 
না। জল ও দর্গণাদিতে হৃর্য্ের প্রতিবিস্বও | 
দেখিবে না। মন্তক দ্বারা ভার বহন করিবে | 
না। হুক্ বস্ত, প্রদীপ্ত অগ্নিশিখাদি, বিষ্ঠা 
গ্রস্ৃতি অপবিজ্র দ্রব্য বা অপ্প্রয় বস্ত নিরস্তর 
দর্শন করিবে না। মগ্ বিক্রয়, মদ্ধ চোয়ান 
ও মগ্যের আদান প্রধান করিবে না। 

পুরোবাত।'হপরজপ্তযারপরুষ'নিলান্‌। 

অনৃগুঃ ক্লষখৃগগ।র-কাসন্ধপ্রানসৈথুনম্‌ | 

কুল্ছায়াবৃপদ্ধি ৮্ব্যালদংধ্রিবিষাণিনঃ। 

 হীনানর্ধাতিনিপুপ-সেবাং বিএহমুত্তমৈঃ | 
« সন্ধাখভাবহার্্ী-্বপ্লীধায়নচিন্তনস। 

শক্রসন্ত্রগণীকীর্দ-পাণিকাপণিকাশনম্‌ 1 

: গীিবজ,নধৈরবান্ং হত্তকেশাবধূবনমূ। 
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ভোয়াগ্রিপূজামধোষু যানং ধূমং শবাশ্রম। 
মগ্তাতিসক্তিং বিশ্ন্ত-স্বাতহ্রে ্ীধু চ তাজেৎ॥ 
পূর্বব বাষু বা সম্মুখ বায়ু, আতপ, খুলি, 

তুষার ও অন্নিগ্ববাযু সেবন করিবে না। বক্র- ||. 
দেহ হইয়া হাচিবে না, উদগার তুলিবে না, 
কাপিবে না, নিদ্রা যাইবে না, আহার ও 
মৈথুন করিবে না | নদীতীরবন্তী বুক্ষজ্ছায়া, 
নৃপদ্ধি্ট ব্যক্তি, দুষ্ট অশ্বগজাদ্দি ব্যাল, ব্যাত্র- 
সর্পাদি দংস্থীও গো-মহিষাদি শৃঙ্গী, ইহাদের 
সান্মিধ্য ত্যাগ করিবে। নীচ অসাধু ও অতি 
নিপুণ সেবা এবং উত্তমের সহিত বিগ্রহ করিবে 
না। প্রাতঃ ও সায়ংকালে আহার, স্ত্রীসঙ্গ, 
নিদ্রা, অব্যয়ন ও শান্ত্চিন্তা করিবে না । 
শক্তদত্ত অন্ন, যজ্ঞিয় অন্ন, জনাকীর্ণ স্থানের অন্ন, 
বেশ্তার অন্ন ও হোটেলের অন্ন ভক্ষণ করিবে 
না। গাত্র বত, ও নব দ্বার! বাঁগ্য করবে ন। 
এবং হস্ত ও কেশ কাপাইবে না। জল অগ্মি 
ও পুজ্য ব্যক্তিদ্রিগের মধ্য দিয় যাইবে ন1। 
ধূমে প্রবেশ করিবে না। শবরক্ষণ স্থানে 
গমন করিবে না । (কেহ কেহ ব্যাখা! 
করেন, শবের ধুম গ্রহণ করিবে না) মছ্চে 
আসক্ত হইবে না। স্ত্রীকে বিশ্বাস করিবে ন! 
এবং স্জী হইতে স্বতন্ত্র থাকিবে না। 

আচাধাঃ সর্কচেষ্ঠাহ লৌক এব হি ধামতঃ| 

অনুকুষ্যাৎ তমেবাতো লৌকিকেহথে পরীক্ষক: | 

বুদ্ধিমান্‌ ব্যক্তি সকল কার্য্যেই লোকের ' 

উপদেখ লইয়া থাকেন। অতএব সাংসারিক 
বিষয়ে লোকের অন্থকরণ করিবে! 


আর্দর্সন্তানস্তা ত্যাগঃ কায়বাক্চেতসাং দমঃ। 
স্বাথবুদ্ধিঃ পরার্থেযু পর্য্যাপ্তমিতি সদবরতম্‌ ॥ 


সর্ঘজীবে দয়া, দান এবং কায়িক ধাচনিক 
ও মানসিক কার্ষ্যে শাস্ত ভাব, নিজবোধে 
পরকার্য্যসম্পাদন এই গুলিই সংস্লীরের 
প্রধান সদ্দাচার ৷ র্‌ 


নক্বং দিনানি মে যাস্তি কথভূতত্ সম্প্রন্ি। 
ছঃখভাঙ ভষত্যেষং নিতাং সপ্লিহিতস্মৃতিঃ | 


১১১ 





আয়ুর্ষ্বেদ- ংগ্রেহঃ 1. 


এক্ষণে আমার দিনরাত্রি কি ভাবে যাই- | কালে দিবানিদ্রা হিতজনক । কারণ দ্বিবা- 
তেছে, অর্থাং আমি যে সকল কার্য করি-। নিদ্রায় ক্সিগ্বত্ববশতঃ বাঁযুর শাস্ত ও রক্ষত- 
তেছি, তাহার ফল ভাল হইতেছে কি মন্দ! নাশ হয় এবংরাত্রির অল্পতা জন্য নিদ্রা সম্যকৃ- 
হইতেছে? যে ব্যক্তি সর্বদা ইহ। স্মরণ করে, ] রূপ হয় না।' গ্রাপ্ম ভিন্ন অন্ত কালে দিবানিদ্রা 
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তাহাকে কখনও ছুঃখভাগী হইতে হয় না।' | অহিতকর অর্থাং কফ ও পিত্তকর হইয়া 
ইন্চাচারং সমাসেন যং প্রাপ্রোতি সদাচরন। 
আমুর(রোগামৈর্যাং যশো লোকাংশ্চ শাশ্বতান্‌॥ 
এই সকল সাচার, যাহ! সংক্ষেপে কথিত 
হইল, তদমুলারে চলিলে আবু আরোগ্য 
ধশ্বর্যা ও যশ লাভ এবং স্বর্গারি নিত্যধাম 
প্রাপ্তি হইয়া থাকে। 
নিপ্রায়ন্তং হুখং,ছু'খং পুষ্টিঃ কাথাং বল।বলম্‌। 
বৃষত। কীবত। জ্ঞানমঞ্জনং জীবিতং ন চ॥ 
আরোগা, অনারোগা, পুষ্টি, রশ ভা, বল, 
অবল, পুরুষত্ব, ব্লীবত্ব, জ্ঞান, অজ্ঞান, জীবন, 
ও মরণ সমস্তই নিদ্রাধীন জানিবে। 


অফ|লেহতি প্রসঙ্গাস্চ ন চ নিদগা নিষেবিতা । 
সুখাযুষী পর! কুর্যাৎ কালরাত্রিরিব।পর ॥ 


অকালনিদ্রা, অতিনিদ্রা ও অন্ননিদ্রা 


এই ত্রিবিধ (দুষ্ট নিদ্রা, কালরাত্রির স্মায়, ; 


আরোগ্য ও জীবন নাশ করিয়া থাকে। 


রাত্রে জাগরণং রুক্ষং ক্লিগ্কংপ্রন্বপনং দিবা । 
অরুক্ষমনভিবান্দি ত্ব(সীন প্রচল।য়িতম্‌ ॥ 


রাত্রিজাগরণ কক্ষ এবং দিবানিদ্র! স্সিগ্ধ, 


কিন্ত বসিয়া! ঝিঘান রুক্ষ বা শ্লেক্সকারী নহে। | 


ইহাতে বুঝা যাইতেছে যে, রক্ষত্ব হেতু রাত্রি- 
জাগরণ বাতবদ্ধীক এবং শ্গিদ্ধত্ব হেতু দিবা- 
নিদ্র। শ্লেক্মজনক হইয়া থাকে । 
শ্রীন্মে বাতঢগাদান-রৌক্ষারাত্রাল্পতাবতঃ। 
দিবান্বপ্রে। হিতোহস্তশ্িন কফপিগকরো। হি সঃ। 
মু্খণ তু ভাষ্যযানা ধ্ব-মদ্স্থীতারক ঝ্ভিঃ 
ক্রোধশো।কভয়েঃ ক্লাস্তান্‌ খ্সহিকাতিনারিণঃ | 
বৃদ্ধবালৰলক্ষীণ-ক্ষততৃট্ণূলগীড়িতান্‌॥ 
অজীর্যভিহতোন্মগান্‌ দিবান্বপ্রে।চিতানপি ॥ 
সর্ব এতে দিবান্প্রং সেবেরন্‌ সার্ধকালিকম্‌। 
* ধাতুসান্যং তথ! স্বোষাং প্লেমা চাঙ্গাণি পুষ্যতি ॥ 


বারুর সঞ্চয়, আদানকালের ( উত্তরায় 
গের) রুক্ষতা ও রাত্রির অন্পতা হেতু গ্রান্ম- 








থাকে। তবে ধাঁহারা অধিক বাক্যকথন, 
অশ্বাদি-বানারোহণ, পথপর্ধযটন, মগ্ঘপাঁন, 
স্ত্ীরঙ্গ, ভারবহন ও ব্যায়ামাদি দ্বারা ক্লাস্তঃ 
যাহারা ক্রোধ, শোক ও ভয়যুক্ত ; যাহার! 
শ্বাস, হিক্কা ও অতিসারগ্রন্ত এবং ' যাহার! 
বৃদ্ধ, বালক, ভুর্ববল, ক্ষীণ, শঙ্ত্রাদি দ্বারা ক্ষত, 
তৃষ্কার্ত, শূলগীড়িত, অজীী, লগুড়াঁদি ছার! 
আহত, উন্মত্ত ও দিবানিদ্রাভ্যাপী, তাহাদের 
পক্ষে সকল কালেই দিবানিদ্রা প্রশস্ত । 


। কেননা, দিবানিদ্রা দ্বারা ইহাদের ধাতুসাম্য 


হয়, এবং দিবানিপ্রোথ শ্স্েম্মা দ্বারা শরীরের 


পুষ্ট হইয়া থাকে : 


বহমেদ:কফা; স্পা স্েহনিত)াশ্চ নাহনি। 
বিষার্ত; কএরোগী চ নৈব জাতু নিশান্খপি 0: 
মেদ ও কফবহুল ব্যক্তিদগের এবং 
যাহারা নিত্য স্নেহপদার্থ সেবন করে, তাহ! 
দ্রের গ্রাম্মকালে দিবাঁনিদ্রী অকর্তব্য। বিষ 
পীড়িত ও ক্রোগির রাত্রিতেও কদাচ নিদ্রা 
বাওয়। বিধেয় নহে। 
অকালশয়নান্মোহ-হরস্তৈমিত্যগীনসাঃ। 
শিরোরুক্শোথহলস-শ্রোতোরোধাগ্রিমন্নত।;॥ 
অকালে নিদ্রা যাইলে মোহ, জর, স্তৈমিত্য 
(অঙ্গের নিরুৎসাহস্ব )» পীনস, শিরোরোগ, 
শৌথ, বমনবেগ, মলমৃত্রাদির পথরোধ ও 
অগ্নিগান্দ্য হইয়া থাকে। 
তত্রে।পব। সবমন-স্বেদনাৰনমৌষধম্‌ ॥ 
অকাল-নিদ্রাজনিত রোঁগে উপবাস, বমন, 
স্বেদ ও স্নেহনন্তই প্রতিকারজনক ওঁষধ | 
যোজয়েদতিনিন্্রায়াং তীন্বং প্রচ্ছা্নাঞ্জনম্‌। 
ন।বনং লঙ্গনং চিন্তাং বাবায়ং শোকভীওুধঃ | 
এভিরেৰ চ পি্রায়া নাশ; প্েম্মাভিসংক্ষয়াৎ ॥ 
(০০০০ 
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অতিনিদ্রায় ত্ীক্ষ বমন, তীক্ষ অঞ্জন, 
তীক্ষ নগ্ত, উপবাস, চিন্তা, স্্রীরঙ্গ, শোক, 
ভয় ও-ক্রোধ হিতকর। অর্থাৎ এই সমস্ত 
ওষধ ছার শ্লেম্ার "ক্ষয় হওয়াতে নিদ্রানাঁশ 
হইয়া থাকে । 
নিছ্ছানাশীদর্গমর্দ-পিরোগোরবজুন্যিকাত। 
" জাশ্চাং গ্রানিত্রমাপন্তি-তন্দজারে। ॥শ্চ বাতজা? ॥ 
নিদ্রানাশ হইলে অঙ্গমর্দ (গাত্রকু্রন ), 
মাঁথাভার, হাঁই উঠা, শরীরের জড়ত, গ্লানি, 
গা-ঘোঁরা, ভ্রম, অগ্নিমান্দ্য, তজ্ত্রী এবং বাঁত- 
জনত রোগ সকল উৎপন্ন হইয়া থাঁকে।" 
যথাক।লমতে| শি্রাং রাত্রে সেবেত সাস্বাভঃ। 
_ অসান্সাজ্জাগরাদর্ধং প্রাঃ হপ্যাদভুক্তবান্‌ ॥ 
অতএব বাত্রিকালে বথাপময়ে অভ্যাঁসা- 
হুসারে নিদ্রা বাইবে। যদ।পি রাত্রি্দাগরণ 
অভ্যাস না থাকে, অথচ কাধ্যাসুরোধে 
রাত্রিজাগরণ করিতে হয়, তাহা হইলে যে 
পরিমিত কাল রাত্রিজাগরণ করা হয়, পরদিন 
প্রাতঃকালে অন্নাহার ন! করিরা তাহার 
অদ্ধেক কাল নিদ্রা! যাইবে। 
ইতি দিনচরধ্যা। 


পম এ 


অথ খতুচর্য?। 


রর দিশা 
৩৮ 9 


মাসৈিসংখোমাঘাদোঃ করমাৎ বড়ঞতৰঃ স্মৃতাঃ। 
শিশিরোগথ বসন্ত“ পর্মবধশরদ্ধিমাঃ | 
শিশিরাদ্যেঙ্কিতিস্তৈপ্র বিদ্যাদয়নমুত্তরমূ। 
আদানঞ্চ তদদক্ডে নৃণ।ং প্রতিদিণং বলম্‌। 
মাঘাদি দুই ছুই মাঁসে এক একটি খু 
গণন! করিয়া যথাক্রমে শিশির বসন্তাদি ছয়টি 
খহু হইয়া, থাকে। যথা_মাঘ ফাল্তন শিশির, 
* চৈত্র বৈশাখ বসন্ত, জোন আধার গ্রীষ্ম, শ্রাবণ 
ভাদ্র“বর্ধা, আশ্বিন কার্তিক শর, এবং অগ্র- 
,হায়ণ পৌষ হেমস্ত। ইহার মধ্যে শিশিরাদি 
"|. খতুত্রয়কে উত্তরায়ণ (হুর্য্যের উত্তরমার্মে 
পশ্টি ললিললি 


চর্ধাণ 


গমন ) বলে, ইহাকে আরদানকাঁলও বগা 
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গিয়া থাকে, যেহেতু এই কালে হৃর্ধ্যদেব 
প্রতিদিন মন্ুষ্যদ্িগের ,বল আদান অর্থাৎ 
গ্রহণ করেন । 


তম্মিন্‌ হাতার্থতীক্ষোঞচ-রক্ষ! মার্সভাবতঃ। 
আদিতাপৰণাঃ সৌম্যান্‌ ক্ষপয়ন্তি গপান্‌ ভূবঃ | 
তিক্তঃ কষায়; কটুকো বলিনোহত্র রসাঃ ক্রমাৎ। 
তম্ম[দাদানমানেয়যৃতবে। দক্ষিণায়নম্‌ ॥ 

বর্ধাদয়ো৷ বিসর্গণ্চ যদ্ধলং বিশ্বজতায়ম্‌। 
সৌমন্ব'দত্র সোমো৷ হি বলবান্‌ হীয়তে রবিঃ॥ 
মেঘাশিলৈ; শীতৈঃ শান্ত চাপে মহীতলে | 
 নিদ্ধান্চেহ।নলবণ-মধুরা বলিশো রসাঃ॥ 


এই আদানকালে মার্শস্বভাববশতঃ সুর্য 
দেব এবং বারু অত্যন্ত তীক্ষ উষ্ণ ও রক্ষ 


"হইয়া পৃথিবীর সৌম্যগুণ সকল নাশ করেন। 


স্থতরাঁং এই কালে বথাক্রমে তিক্ত কষায় ও 
কটু রস বলবান্‌ হয়। অর্থাৎ শিশিরে তিজ, 
বসন্তে কষায় ও গ্রীষ্মে কটুরস প্রবল হইয়া 
থাকে । আদান কাল অগ্নিগুণপ্রধান। বর্ধাদি 
খহ্ত্রয়কে দক্ষিণারন কহে। ইহা বিসর্গকাল 
বলিয়াও অভিহিত হইয়া থাঁকে। যে হেতু 
চন্দ্রের বলবত্তা নিবন্ধন এই বিস“কাল 
প্রাণিদ্িগকে নিত্য বলপ্রদদান করে। এই 
কালে সোম গুণের আধিক্য হেতু সোম (চন্দ্র) 
বলবান্‌ এবং হুর্য্য হীনবল হন। শীতল বায়ু 
মেঘ ও বৃষ্টি দ্বারা পৃথিবী বিগতসত্তাঁপ হও- 
য়াতে অল্প লবণ ও মধুর রস যথাক্রমে বল- 
বান্‌ ও শ্নিপ্ধ হয় অর্থাং বর্ষাকালে অস্ত্র, শরং* 
কালে লবণ ও হেমস্তকালে মধুর রস প্রবল 
হইয়া থাকে । ূ 


শাতেহগ্রযং বৃষ্টঘর্রেহনঃ বলং মধ্যস্ত শেষয়োত।' 

শীত খহুতে মন্ুষাগণের বল অধিক হর, 
বর্ষা ও গ্রাম খইতে অল্প এবং অবশিষ্ট 
খহুতে মধ্য অর্থাং নাত্যর ও নাত্যবিক 
হইয়া থাকে। ও 


০ উড 
ধ 





৯৪ 





হেমন্ত-শিশির্চর্যা] | 


লিন; শীতসংরো ধাদ্ধেগন্তে প্রবলো হনলঃ। 
ভবহপ্নেদ্ধণে! ধাতুন্‌ স পচে্বযুণেরিতঃ | 
অতে। হিমেংশ্মিন্‌ সেবেত স্বাঞ্ঘরলৰণান্‌ রসানু। 
লোমকুপাদি মার্ম সকল শীত দ্বারা সংরুদ্ধ 
হওয়াতে হেমস্ত খহুতে বলবান্‌ মনুষ্যদিগের 
জঠরাগ্ি বহির্মত হইতে না পারিয়া প্রনীপ্ত 
হইয়া থাকে। তংকালে বদি অন্পপানাদির 
অল্পতা হয়, তাহা হইলে পাচকাগ্ম বাবুপ্রদীপ্ত 
হইয়া রসাদি ধাতু সকলকে পাক করে। অত- 
এব হেমন্ত ধুতে ধাতুপাকবিরোবী মধুরান- 
লবণ রস সেবন করিবে। 
দৈর্ঘ।প্লিশানামেতহি প্রাতরের বৃতু ক্ষিত;। 
অবথ্তকাধ,ং সন্ত।বা যখোক্তং শীলরেদনু ॥ 
হেমস্তকালে রাব্বি বড় হয় বলিয়া প্রাতঃ- 
কালেই লোক বুভূক্ষত হইয়া থাকে। ভুূক্ত- 
দ্রব্য প্রায়ই অজীর্ম থাকে না, অতএব প্র ঠষে 
মল-মূর্র ত্যাগাদি অবশ্ঠ কর্তব্য কার্ধ্য সকল 
সম্পাদন করিয়৷ দিনচর্ষ্যোক্ত দস্তধাবন ও 
অভ্যাদি ক্রিয়া! সকল প্রতিপালন করিবে । 
ধাতপ্রতৈলৈরভাঙ্গং £ধি. তৈলবিমর্দনম্। 
নিধুদ্ধ: কুশলৈঃ সার্ধং পাদাঘ[তও যুক্তিতঃ॥ 
শীতকালে বাতস্ বলাতৈলাদ্দি মাখিবে। 
মন্তকে বিশেষরূপে তৈলমর্দন করিবে এবং 
, অভ্যঙ্গানস্তর ব্যায়ামাদ্দি কার্ধ্য, নিপুণ ব্যক্তির 
সহিত বাহুযুদ্ধ ও যুদ্ধকালে পায়ে পায়ে 
কষাকষি করিবে । 
কযায়াপহীতন্নেহম্ততঃ ন্লাতো যখাবিখি। 
কুকুমেন সদর্পেণ প্রদিদ্ধোগুরুধূপিভঃ | 


ব্যায়ামানস্তর লোধান্দিকষায় ছারা 


তৈলাপনয়ন করিয়া যথা বিধি স্নান, স্বানাস্তে 
কৃষ্কুম ও ক্রিক দ্বারা গার অন্ুলপ্ত এবং 
অগ্ুরু!পে ধুপত করিবে অর্থাৎ অগুরুকা? 
অন্মিতে নিক্ষেপ করিয়া তাহার ধুম গ্রহণ 
'করিবে। 
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রসান্‌ িধধান্‌ পলং পু৬ং গৌড়মচ্ছ হরাং রাম্‌ । 
গোধুমণিতমাফেক্ষু-ঙ্গীরোথবিক্ভী; শুভাঃ | 
নবমন্নং বাং তৈলং শৌচকাষে সুখোদকম্‌। 
প্রাবারাজিনকৌষের-প্রবে নীকৌচধা্ততষ্‌। 
উষ্চপ্ভাবৈল/থুভিঃ প্রা$তঃ শরনং ভজেৎ। 
মুক্র/।ককিরণান্‌ স্বেদং পাদত্রাপক সর্ববদ। 1. 
হেমন্তকালে স্লিগ্করস অর্থাৎ মধুরা্নলবণ- 
সংযুক্ত দ্রব্য, পীবরতন্থ পশুর মাংস, নৃতন অল্প 
এবং গো !ম, চুর্ণাককৃত তুল, মাঁষকলাই, ইক্ষু 
ও ছুপ্ধজাঁত বিবিধ স্থৃতক্ষ্য দ্রব্য ভক্ষণ 
করিবে। গৌড়মগ্ত অঙ্ছন্থরা ও সীধু প্রভৃতি 
মিরা, বসা (মাংন্নে্ ) এবং তৈল পান 
করিবে। হস্তপদাপি-প্রক্ষালনার্থ উঞ্চোদক 
ব্যবহার করিবে। গালিচা, মৃগচর্শ, পন্টবস্ত্র বা 
সাটন অথবা বনাত কন্বলাদি দ্বারা শয্যা 
আবৃত করিয়া তাহাতে শরন করিবে । শয়ন- 
কালে লঘুভারবিশিষ্ট উক্জ বন্্ ছারা গাত্র 
আবৃত রাখিবে। অগ্নিস্বেদ ও ৃুর্য্যকিরণ 
বথোপযুক্ত সেবন করিবে এবং সর্ধদা পাদত্রাণ 
(জুতা) ব্যবহার করিবে। 


অযপমেৰ বিধিঃ কার্যাং শিশিরেহপি বিশেষত; ॥ 
তদ। হি শীহমধিকং বৌক্ষ্যকাদানকালঙম্‌ | 


হ্মস্তকাল অপেক্ষা শিশির খতুতে শীত 


ও আদানকালজ রুক্ষ তা অধিকতর হয়, অত- || 


এব এইকালে পূর্বোজ হৈমস্তিক বিধি 
সকলই বাহুল্রূপে সেবন করিবে। 





বসন্তচর্ধ্যা | 


কফশ্চিতো হি শিশিরে বসভ্েত্ক।ংশুভাপিভঃ। ; | 
হত্বশিং কুরুতে রোগাংস্ততত্তং ত্বরয়। জয়েং 1” || 


শিশির খাতুতে কালধর্ণে কফের : সঞ্চয় 
হয় এবং সেই সঞ্চিত কফ বসম্তকালে সুরয্য- 


সন্তাপে দ্রবীভূত হইয়া জঠরাম্মিকে নষ্ট করিয়া 
বিবিধ প্রকার রোগ উৎপাদন করে,. এব 
ত্বরাপূর্বক অর্থাৎ সঞ্চযকালেই কফের 'বিলাশ 
সাধন কর্তব্য । : 








তীক্কৈবমননস্ধ গ্যৈন্ ুরুক্ষেপ্ ভোজনৈঃ। 
বায়ামোহর্তাধাটতরজিত্ব। গ্লেগাণমুল্রণম্‌ ॥ 
ন্াাহোহমুলিপ্ত; কপূর-চগ্দনাগুরুকন্কুমৈ: | 
পুরাপনফমোধম-ঙ্ষৌ জাঙগলণুল ভূক! 
সহকাররসো প্িগ্রা না স্বাস্ প্রিঃয়ার্পিহান্‌। 
পরিরান্তসঙ্গ নুরভীন্‌ প্রিদ্নানেত্রোৎপলাঙ্কিতান্‌। 
সৌমনস্টকৃতো সবগ্ান্‌ বঃকতৈ2 সহিতঃ পিবেৎ। 
নিগদাশাসব।রি৫-সীধুম[ধ্বীকমাধব।ন্‌ ॥ 


. বসন্তকালে তীক্ বমন ও তীকফ নগ্তাদি 
গ্রহণ, লঘু ও রুক্ষ দ্রবা ভোজন, ব্যায়াম, 
উদ্বর্তন এবং পরম্পর পাদকষাকষরূপ মল্স- 
যুদ্ধ দ্বারা শ্লেন্সর বিনাশ, ম্লান এবং গাত্রে 
কপূর চন্দন অগুরু কুক্কুম প্রন্থতি সুগন্ধি 
ভ্রবা লেপন করিবে । তদনস্তর পুরাতন যব 


পক্ষণা্দির শূল্যমীংস (কাবাব) ভোজন 
করিবে । এইকালে আমরস-মিশ্রিত, প্রেয়সী- 
কর্তৃক আম্বািত ও প্রিয়াধরসংস্পর্শ সুমন্ধী, 
কত এবং প্রনয়িনীর নয়নোংপলে প্রতিবিস্বিত 
সপ্ত দোষরহিত আসব অরিষ্ট দীধু মাধবীক 
ও "মাধব নামক প্রিয়দত্ত মগ্, সমবয়স্ক বন্ধু 
বান্ধবের সহিত প্রসন্নচিত্তে পান করিবে । 


প্রীন্মচর্য্যা। 
তাঙ্চাংশুরতিতীক্াংশু গ্রে সংঙ্ষিপতীৰ যৎ। 


গ্রশ্ঠাহং ক্ষীরতে প্লেম্া তেন বায়ুশ্চ বর্ধতে। 
অতোংশ্সিন্‌ পট্কট,-ব্যায়ামার্ককরাংস্তাজেও | 


শ্রীষ্ম ধহুতে হুর্ধ্যদেব জগতের ন্বেহপদার্থ 
(সারাংশ ) হরণের নিমিত্তই যেন অতি 
তীক্কাংড হইয়া! পৃথিবীতে নিপতিত হন। 
এতট্লিবন্ধন প্রাহ শ্লেক্ষার ক্ষয় ও বাযুর বৃদ্ধি 
হইয়া থাকে। অতএব এই কালে তিক্ত 
কটু (ঝাল) ও অগ্নরস এবং ব্যায়াম ও সুর্ধ্য- 
“কিরণ পরিত্যাগ করিবে। 
ভঙ্গের মুরষেধা নং লখু ক্সিপ্ধং ছিমং উরষম্‌ | 
,- গ্রান্ম কালে কেরল মধুর অন্ন,'লঘু, দি, 
[শীতল ও ড্রববহুল দ্রবা আহার করিবে। 









ধার্য | 





বা গো[মের রুটি, মধু, জাঙ্গল দেশজাত পণ্ড- | 





ন্থশী হতোর়সিঙ্কাঙ্গে। লিহ্যচ্ছকুন্‌ সশর্ষরান্‌॥' ” 
সণীতল জলে স্নানকরণানস্তর ছাতু জলে 
গুণিয়া তাহা চিনলংযোগে লেহন করিবে। 


মদ্যং ন পেয়ং পেয়ং ৰ! স্বল্ং হৃবঠবারিণ। | 
অন্যথা শোধশৈিল্য-দহমোহান্‌ করোতি তৎ। 


তরীষ্মকালে মদ্যপান নিশ্িদ্ধ ; যদিই পান 
করিতে হয়, বহুজল দিশাইয়া অতি অল্প পরি- 
মাণে পান করিবে । নতুবা মগ্তপাঁনে শোখ, 
অকৃ-শথিল্য, দাহ ও মোহ উপস্থিত হইবে । 
কুন্দেন্দধবলং শলিম্ীয়জ্জাঙ্গলৈঃ পলৈঃ | 
কুন্দপুষ্প বা চন্ত্র সদৃশ শুর্ুবর্ণ শালি তওুলের 
অন্ন জাঞ্গল শাংস সং ভোজন করিবে। 





বর্ষ[চর্ধা। | 


আদদানগ্রানবপুধামগ্রিঃ সন্গোহপি সীদতি। 

বধানু “দাষৈছু'যাস্তি তেহঘলম্বাগুদেংম্বরে | 

সতুষারেণ মরুত। সহস! খাতলেন চ। 

ভুষাপ্পেশরপাকেন মলিনেন চ বারিণা | 

বহিশৈব চ মন্দেন তেবিতান্তেন্যদূষিযু। 

ভজেও সাধ।রণং সর্ববমুদ্মপন্ডেজনঞ্চ য্ত॥ 

আদান অর্থাং উত্তরায়ণকালে মন্তুষ্যের 

দেহ ক্লান্ত এবং অগ্নিও কালস্বভাবে মন্দ হয়। 
সেই মন্দ অগ্নি, বর্ষ! খহতে বাতাদি দোষ দ্বারা 
আরও মন্দ হইয়া থাকে । এই কালে আকাশ 
জলভারলস্বিত মেঘ দ্বারা আচ্ছন্ন, বাঁযু তুষার- 
যুক্ত ও গ্রীন্স হাপাপগমে সহসা শীতল জল 
ভূবাষ্প ছারা অন্লপাক-ও কর্দম দ্বারা মলিন 
এবং অগ্নি মন্দ হয়, এই সকল কারণে বাতাদি 
দোষত্রয়, বর্যাকালে যুগপৎ কুপিত হইয়া 
থাকে। পরস্পর দূষণস্বভাব সেই বাতাি 
দোষ সকল দু্ঘত হয় বলিয়া তংকালে যাহ! 
সাধারণ অর্থাং ত্রিদোষের  প্রশমক এবং 
অস্ধির উদ্দীপক, সেই সমন্তই সেবন 'কর৷ 
কর্তব্য । (নিয়ে সাধারণ বিধি লিখিত 
হইতেছে।) 









৯৬ 





আস্কাপনং শুদ্ধ গু নং ধান্যং রসান্‌ কৃতান্‌। 
জাঙ্গলং পিশিতং ঘুষান্‌ মল্রিওং চিরন্তপম্‌| 
মধ নৌবস্তলাঢাং ৰ। পঞ্ককোলাবচুণিতম্‌। 
দিষাং কৌপং শৃতধান্তে। ভোজপত্তুতিছর্দিনে। 
বাজানলবণন্লেহং সংশু্ষং ক্ষোজ বল 


বননবিরেকাদি দ্বারা শু'শনীর হইয়া 
আন্াপন (ৰণ্ত , যব গো[মাদি পুরাগ ধান, 
দ্বত মন্চি শুঠাদিযুক্ত মাংসরস, হরিণাদি 
জাগল মাঁংস, মুদগদাড়িগাদিক্কত যৃষ, পুরাতন 
মধু ও মাধ্বীক অরিষ্ট, সচল লবণ ও পঞ্চ- 
'কোলচুর্ন যক্ত দির মাঁন, বৃষ্টির জল, কূপের 
প্লল এবং সিদ্ধ জল সেবন করিবে । অত্যন্ত 
বৃষ্টি-বাদলের দিনে অতি অল্প লবণ ও ত্বৃতাদি 


স্নেহযুক্ত মধুমিশ্রি ত লঘুপাক শুফদ্ব্য ভোজন ' 
করিবে । (পিপুল, পিপুলমূল, চৈ]চিতা ও শুঠ 


মিলত এই পাঁচ ভ্রব্যকে পঞ্চমুগ কহে। ) 


অপাদচারী সুরভি? সত ধপিতান্বরঃ | 
হাপৃঠে বসেত্বাপ্প-শীতশীকরবজ্জিতে। 
নদীজলো দমন্থাহ:-দবপ্লায়াসাপাংস্তাজেৎ ॥ 


বর্ষাকালে পাদচারী হইবে না, অর্থাং 
যাঁনে গমন করিবে । সুন্ধ দ্রব্য ব্যবহার 
| করিবে। তত ধুপিত বন্ত্র পরিধান করিবে 
এবং ভূবাষ্প শৈত্য ও জলকণাবঞ্জি ত হঙ্্- 
তলে বাস করিবে । আর নদীর জল, উদ্দ- 
মন্থ, দ্িবানিদ্রা, ব্যায়ান ও আতপ তাগ 
করিবে । (জল দ্বারা আলোডিত, ঘ্বতমিশ্রিত 
ছাতুকে উদমন্থ কছে।) 


সস 


শরচ্চর্য্যা । 


বর্ষ নীতে(চিতাঙ্গানাং সহসৈৰকরখ্লিভিঃ। 
তণ্তাপাং সফিতং পিত্ত বৃণে শরদি কুপাতি। 
তজ্জয়ায় ঘৃতং তিভং বিরেকো রক্তমোক্ষণম্‌ ॥ 
বর্ধা-শৈত্যাভ্যন্ত বাক্তিগণের শরীর, শরৎ- 
কালে হঠাৎ সৃ্র্য্যকিরণতাঁপিত হওয়ায়, 
|| বর্খীপঞ্চত পিত্ত শরংকালে প্রকুপিত হয়। 


অঙএব পিত্বপ্রশমনের নিমিত্ত তৎকালে 











আয্মুর্ব্বেদ-সংগ্রাহঃ। 











শান্রবিহিত তিক্ত ঘৃত পান্‌, বিরেক্ষ ও রক্ত-. 
মোক্ষণ কর্তব্য। 

তিকং স্বাছু কমায়ক ক্কুধিতোহনং তজেলু। 

শালিখুদ্মমিতাধাতী-পটোলমধুজ।ঙ্গলম্‌॥ 

এই খহুতে ক্কুবিত ব্যক্তি, তিক্ত মধুর 

কষা রসঘুক্ত লঘু অন্ন অর্থা২ ' দাউদখাঁনি 

চাউল মুগ চিনি আমলকী পটোল মধু ও 
জার্গল মাংস ভোজন করিবে । 

তপ্তং তপ্তাং শুকিরণৈঃ শীহং শীতাংশরশ্মিভিঃ | 

সমন্ত।দপ।হোরাব্রন ৭স্তেদঘলিরবিবিষম্‌ | 


শুচি হংসেদকং নাম শিলং মলজিজ্জলমূ। 
নভিবাপি ন ব। রুক্ষং পাপাদিধমৃতোপমম্‌ | 


যে জল, সমস্ত দিন সৃর্য্যরশ্মি দ্বারা সম্তপ্ত 
এবং সমস্ত রাত্রি চন্দ্র বা নক্ষত্রাদ্ির কিরণে 
স্থুণীতল ও অগন্ত্য-নক্ষত্রোদয়ে নিধিষীকত, 
আনুর্মেদ তন্বকারেরা তাহাকে হংসোদক 
কহেন। ইহ! পবিত্র নির্মন বাঁতাদি দৌষ- 
নাশক অনভিষ্যন্দী (শ্লেম্সক্রাবী নহে) ও 
অক্ক্ষ। পানানি বিষয়ে এই হংসোদক 
অযৃততুল্য। 

চন্দনোনীরকপু'র-মুকা পরসনোজ্ছলঃ। : 

নৌধেছু দৌধধবলাং চন্দরিকাং রজশীগুখে | 

চন্দন ও উণীরান্গলেপন, কপুর ও মুক্ত! 
গ্রথিত মাল্য ধারণ এবং বসন পরিধানে, 
সুশোভিত হইয়া, প্রদ্দোষকালে সৌধোপরি 
সৌবধধবলা (শ্বেতবর্ণ) চন্দ্রিকা সেবন করিবে । 


তুষারক্ষারসৌহিতা-দধিতৈলবসাউপান্। .. 
তীঞ্মদদিবান্বপ্ন-পুরোবাতান্‌ পরিত্যজেৎ | 


শরংকালে নীশর, ক্ষার, পরিতোষ 
ভোজন, দি, তৈল, বসা, হুর্ধ্যাতপ, তীক্ক 
মদ্য, দিবানিদ্রা ও পূর্ববাযু ত্যাজ্য। 


শীতে বর্বাহ্ চাদাংস্থীন্‌ বসস্তেইস্তান্‌ রসান্‌ভজেৎ।, 
স্বাহুং শিদাঘে শরদি স্বাছুতিক্তকষায়কান্.| 


শীত ও বর্ষাকালে মধুর অমন ও লবণ রস, 
বসস্তকালে কটু তিক্ত ও কষায় রস, * গ্রাম্ম- 
কালে মধুর রদ এবং শরংকালে মধুর তি 
, ও কষায় রস সেবন 'করিবে। 


৬ 








শরদ্বসভয়ো! রুক্ষং শীতং ঘত্বঘনাভ্তয়োঃ। 

অন্পপানং সমাক্পোন বিপরীতগতো হস্দ] ॥ 

শরৎ ও বসন্তকাঁলে রুক্ষ অন্পান, অন্ত 
খতুতে অর্থাং হেনস্ত শিশির গ্রীষ্ম ও বর্ষা- 
কালে শ্গিপ্ধ অন্নপাঁন, গ্রীষ্ম ও শরংকালে 
শীতল অন্পাঁন, অন্ত খতুতে অর্থাৎ হস্ত 
,শিশির বসন্ত ও বর্ধাকালে উ্ত অন্পপান 
সেবন করিবে। 

শিত্াং র্ঘরসাভা।সঃ স্বন্তাধিকাম্বতাবৃতো।। 

নিত্যই মধুরার্দি ছয় রস সেবনাভ্যাস 
কর্তব্য, তবে যে যে খতুতে যে যে রস সেব- 
নের বিশেষ বিধান হইয়াছে, সেই সেই 


খহৃতে সেই সেই রস অধিক পরিমাণে ব্যব-. 


হা্ধ্য, বুঝিতে হইবে । 

ধত্বেরস্তযাদিসপ্তীহাবৃতুসক্ষিরিতি ম্মতঃ। 

তত্র পুর্ধে। বিধিস্তাজ্যঃ সেবনীয়োহপরঃ ক্রমাৎ ॥ 

অনাস্বযজ। হি রে(গাঃ স্থ্য; সহস! ত্যাগণীলন।ৎ ॥ 

ছুই খতুর মধ্যবর্তী সপ্তাহদ্য় অর্থাৎ পূর্ব 
খচুর অন্ত্য ৭দিন ও পর খতুর আদি ৭ 
দ্বিন এই ১৪ দিন খতুসন্ধি। সেই খাতু- 
সন্ধিতে, ক্রমে ক্রমে পূর্-খতুনির্দি্ট বিধি 
ত্যাগও পর-খতুনি্দিষ্ট বিধি সেবন অভ্যাস 
করিবে । কারণ হস! অভ্যন্ত ত্যাগ ও অন- 
ভ্যন্ত সেবন করিলে অসাম্ম্জনি ত রোগ সকল 
উতপন্ন হইতে পারে । অতএব ক্রমে ক্রমে 
অত্যন্ত ত্যাগ ও অনভ্যস্ত সেবন কর্তব্য । 
ইতি খতুচ্যা॥ 


অথাঁতো! রোগানুৎপাদনীয়মধ্যায়ং 


ব্যাখ্যান্যামঃ | 


বেগান্‌ ন ধারয়েদ্বাত-বিগু,ক্ষবতৃটক্ফুধাম্‌। 
নিপ্রাকাশ্রমহ্খস-জ্স্থাশ্রচ্ছর্দিরেতসাম্‌ | 


অতংপর আমরা রোগান্গংপাঁদনীয় নামক 
অধ্য্ী. ব্যাখ্যা করিব। অর্থাৎ যে সকল 
বিধি প্রতিপালন করিলে রোগ জন্মাইতে 
না পাবে, সেই সকল বিধি বর্ণন করিব। 





অধোবাদু: মল, মৃত, হাচি, তৃষণ, ক্ষুধা, 
নিদ্রা, কাস, শ্রমজনিত নিশ্বাস প্রশ্বাস, হাই, 
অশ্রজল, বমন ও শুক্র, ইহাদের উপস্থিত 
বেগ কদাচ ধারণ করিবে না। (এই সক- 
লের বেগ ধারণ করিলে যে যে রোগ জন্মিয় 
থাকে, তাহা মাধব-নিদানে সবিশেষ বর্ণিত 
আছে, স্থৃতরাঁং এস্থলে লিখিত হইল না )। 

রোগা সর্দেহপি জায়ন্তে বেগোদীরণধারণৈঃ ॥ 

মল-মুত্রাদির বেগ উপস্থিত না হইলে 
বলপূর্বক বেগ প্রদান ও বেগ উপস্থিত হইলে 
তাহাঁর বিধারণ করিলে সর্বপ্রকার ব্যাধিই 
জন্মিয়া থাকে। 


ধারয়েং তু সদ| বেগান্‌ হিতৈষী প্রেত্য চেহ চ। 
লোভের্ষযাছ্েবম।ৎসধ্য-রাগাদীনাং জিতেন্দিয়ঃ | 


খিনি হিক ও পারত্রিক হিত কামনা 
করেন, তীহার জিতের হইয়া সর্বদা 
লোভ, ঈর্ঘ্যা, দ্বেষ, মাঁসর্দ্য ও রাগাদির বেগ 
ধারণ করা কর্তব্য । 


ত্াগঃ প্রজ্ঞাপরাধানামিত্দ্রিয়োপশমঃ স্মৃতি; । 

দেশকালাস্মবিজ্ঞানং সদ্বৃত্তস্যনুবর্তনম্‌ ॥ 

অনুত্পটপ্তা মম[সেন বিখিরেষ প্রদর্শিতঃ। 

নিজা গন্তবিকারাণা মুৎপন্রানা% শীস্তয়ে ॥ 

অপাম্ব্য আচরণ ত্যাগ, চক্ষুঃ-কর্ণাদি 
ইন্জ্িয়ের সংযম, পুর্ববাবস্থাম্মরণ (এই করাতে 
এইরূপ হইল এবংবিধ চিন্তা ), দেশ কাল 
ও আম্ম-স্বরূপ বিজ্ঞান এবং সদ্থৃত্তের অদ্গু- 





ঠাঁন এই গুলি নিজ অর্থাৎ বাতাদি-দোঁষজ 


ও আগন্তজ অর্থাৎ অভিঘাতাঁদিজাঁত রোগ- 
সমূহের অন্ুংপত্তির এবং উৎপন্ন রোগের 
নিবৃত্তির সহজ উপায়। 

শীতোত্তবং দৌষচয়ং বসন্তে 

বিশোধয়ন্‌ ীগ্রজমভ্রকালে । 

ঘনাত্যয়ে বাধিকমাশড সম্যক 

প্রাপ্নেতি রোগান্‌ খতুজান্‌ নজাতু ॥ ৰ 

শীতকালের সঞ্চিত দোষ (কফ) বসম্ত 

কালে; শ্রীষ্মকীলের সঞ্চিত দোষ (বাধু) 
বর্ষাকালে, বর্ষাকালের সঞ্চিত দোষ (পিত্ত) 
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সকল কনাচ উৎপন্ন হইতে পারে না। 


নিঠাং হিতাহারবিহারসেবী 
সমীক্ষ্যকরী বিষয়েখস্তঃ। 
দত! সমঃ সত্যপরঃ ক্ষম।বান্‌ 
আপ্তে পসেৰী চ ভৰত্যরে।গঃ ॥ 


যিনি সতত হিতজনক আহার বিহার 
করেন; যিনি শুভাগুভ বিবেচনা করিয়া 
কার্ধ্য করেন; যিনি ইন্দ্রিয়ার্দি বিষয়ে অনাঁ- 
সত, ধিনি দাতা, সর্বজীবে সমচিন্ত, সত্য- 
পরায়ণ, ক্ষমাবান্‌ এবং বিনি মুণি খষি প্রভৃতি 
জ্ঞানবৃদ্ধ আপ্টগণের সেবা করেন, তিনি 
অরোগী হন। 


অর্খেঘলভোতকৃতপ্রমত্বং 
কৃতাদরং নিতামুপায়বতসু। 
জিতেজ্য়ং নানুতপন্তি রোগা- 
স্তৎকালঘুক্তং যদি নাস্তি দৈবম্‌ ॥ 


আয়ুর্ধেবদ-সংগ্রহঃ । 


শরংকালে বিশোধন করিলে খতুজনিত রোগ 


বিনি অপ্রাপ্য বিষয়ে যন্ত্র না করেন, এবং 
প্রাপ্য বিষয়ে নিত্য আদর করেন, ধিনি.জিতে- 
ভ্রিয়, তাহাকে কোন রোগ আক্রমণ করিতে 


পারে না, কিন্ত যদি ত২কালে কোন দৈব : 


প্রতিকুল না থাকে; কারণ দৈব প্রতিকূল, 


থাকিলে তাহাকেও রোগাক্রান্ত হইতে হয়। 

কালোহমুকুলে। বিষয়! মনোজ্ঞা 

ধা: ক্রিয়া; কর ঈখানুবন্ধি। 

সন্বং বিধেয়ং বিপদ! চ বুদ্ধি- 

ভবগ্ঠি ধীরস্ত সদা সুখায় | 

ধাহার কাল অন্ুকূল (হীনমিথ্যাতিযোগ- 

রহিত), রূপরসাদি বিষয় সকল মনোজ, 
ক্রিয়। সকল স্বধন্মনিরত, বমন-বিরেচনাদি রূপ 


. কর্ধ সকল স্বাস্থ্যকর, মন দুশ্চি্তারহিত এবং 


বুদ্ধি নির্মল হয়, সেই বুিমাঁন্‌ ব্যজির সর্ব 
দাই সুখ অর্থাৎ তিনি কথন রোগাদিতে 
আক্রান্ত হয়েন না। 


ইত্যাঘুর্কেদ-সংগ্রহথে দিনচর্য্যা খত্চর্্যা রোগান্গংপাঁদনীরাধ্যায়ম্ড ॥ 
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অরিষ্টলক্ষণম্‌। 


শপ াি০১৭ ০ 


অথাতে। বিকৃতিবিজ্ঞানীয়ং শারীরং ্‌ 


ব্যাখ্যান্যামঃ | 


পুশপং ফলম্ত ধূমোহগ্রেবর্ষস্ত জলদো দয় । 
যথা ভবিষ্যতো লিঙ্গং রিং মৃত্যোস্ত | ঞ্বম্‌ | 


অতঃপর আমরা বিকৃতিবিজ্ঞানীয় শারীর 
ব্যাথ্যা করিব। পুষ্প যেমন ভাবি ফলের, 
গুম যেমন ভাবি অগ্নির, মেঘোদয় যেমন 
ভাবি বৃষ্টির লিঙ্গ, রিষ্ট-লক্ষণও তজপ ভাবি 


নিশ্চিত মৃত্যুর চক | 





অরিষ্ঠং নাস্তি মরণং দৃ্রিষঞ জীবিতম্‌। 
অরিঠে রি&বিজ্ঞানং ন চ রিষ্টেহপ্যনৈপুণাৎ | 
রিষ্ট বিনা মৃত্যু হয় না এবং রিষ্ট উপস্থিত 
হইলেও বাচে না। অটনপুণ্যহেত অজ্ঞ 
লোকের অরিষ্টে রিট জ্ঞান এবং রিষ্টেও রিষ 
জ্ঞান হয় না। 


কেচিৎ তু তদ্দিধেত্যাহঃ স্থায্যস্থায়িবিভেদতঃ। 
দেষাণামপি বাহুল্যাদিাভানঃ সমুস্তবেং। 
স দোমাণাং »মে শম্যেস্থায্যবনঠ মৃত্যন্চে। , 


কতকগুপণি আচার্য্ের মতে ৰিষ্ট ছুই 


প্রকার ; যথা, স্থায়ি ও অস্থায়ি। দোষসমূহের . 





আধিক্য রিষ্টাভাস প্রকাশ পায়, সেই রসটা 
[ভান 'দোৌষের লমতায় প্রশমিত হয়, কিন্ত 
স্থায়ি অরিষ্ট অবশ্তই মৃত্যুর জন্য উপস্থিত 
হইয়া থাকে। * 

রূপেন্দরিয়্বরচ্ছায়া-প্রতিচ্ছয়কিয়াদিযু। 

অন্যেষপি চ ভাবেবু প্রাকৃতেধনিমিউতঃ | 

বিকৃতির্য। সাসেন রিঠং তদিতি লক্ষয়েৎ। 

রূপ, ইন্দ্রিয়, স্বর, কাস্তি, প্রতিবিন্ব, শারী- 
বিক ও মানসিক ক্রিয়া এবং অন্ত বে কোন 
প্রাকৃত ভাব, তাহ! হঠাৎ বিকৃতি প্রাণ্থ হইলে, 
সামান্ততঃ তাহাকেই অরিষ্ঠ বলিয়া জানিবে। 


কেশরোম নিরভ্যঙ্গং যস্তাভ্যন্তমিবেক্গ্যতে। 
যস্তাত্যর্থং চলে নেত্রে স্তব্ধান্তরতনিগগতে | 
জিন্ষে বিস্ৃতসংক্ষিপ্তে সংক্ষিপ্তবিততক্রনী | 
উদ্ভাভ্তদ নে হীন-দ ণনে নকুলো পমে | 
কপোতাভে অল।ত।ভে স্রতে লুপিতগগ্রনী । 
নাসিকীত্যথবিবৃতা সংবৃতা পিড়কচিতা ॥ 
উচ্ছুন। স্কুটতা সান] যন্তোঙ্ঠে। যাতাধোহধরঃ | 
উর্দং দ্বিতীয়ঃ সাতাং ব। পকজগু নিভী বুতৌ ॥ 
দণ্তাঃ সশর্কর।ঃ শ্যাৰাস্ত্াস্রাঃ পুঁপতপঞ্ষিতাঃ । 
সহদৈব পতেরুর্স। জিহব। জিদ্গা বিসপিশা। 
শ্বেত। শুঞ। গরু; শ্যব। লিপ্ত! স্প্তা সকণ্ঠকা ॥ 
শিরঃ শিরেধর। বোচ়,ং পৃটং বা ভারদায্বনঃ। 
হন্থ ব| পিওগাস্থস্থং শরু,বন্তি ন যস্য চ। 
যস্যাশিমিত্ত্জনি গুরূণ্যতিলঘুশি বা। 
বিষদে।ষাপ্ধিনা যুসা থেভো রন্ত' প্রবর্ততে। 
উৎসিক্তং মেহনং যসা ধৃষণ।বতিনিঃস্থতো। 
অতোহন্তব! ব। যস্ত স্যাৎ সর্ষে তে কালনোদি তা | 


যাহার কেশ ও পোন তৈনাধি-অক্ষিত 
“না হইয়াও তৈলার্দি দ্বারা অভ্যক্তবং 
বৌধ হয়ঃ যাহার নেত্র-চঞ্চল ব। 
স্তব্ধ, অন্তর্গত বা বধির্গত, কুটিল সংক্ষিপ্ত 
বা বিস্তৃত এবং সংক্ষিপ্ত বা বিস্তৃত 
অুক্ত, বিভ্বাস্তদৃষ্টি, হীনদৃষ্টি বা নকুলদৃষ্টি, 
কপোতাভ, অঙ্গার-বর্ণ, অশ্রআাবী ও লুলিত- 
পক্ষ (বাতাহতবৎ বিশৃঙ্খল-পক্ষম ); বাহার 
*নাসিকা অত্যর্থ বিবৃত বা সংবৃত, পিড়কা- 
| ব্যাপ্তপ্দীত, স্ষুটিত ও ম্লান; যাহার নি্বোষঠ 
অুংক্ষিপ্ত, উদ্ধোঠ উদ্ধক্ষিপ্ত ও পক জামফল 
এ]*সদৃশ। যাহার দত্ত শর্করাব্যাপ্ত, শ্তাব বা তাত্র- 
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বর্ণ, পুশ্পিত (শ্বেত-চিহ্বিশিষট) ও কা, 
দ্বিত এবং সহসা 'নিপতিত; যাহার জিহ্বা 
কুটিল, অতিলোল, শ্বেত বা শ্তামবর্ণ, শু, 
গুরু, পিপ্র, রসম্জানরহিত ও কণ্টকব্যাপ্ত ; 
যাহার শ্রীবা শিরোবহনে, পৃষ্ঠ পৃঃভারবহনে; 
হন (চোয়াল ) মুখবিবরস্থ অন্নগ্রীস ধারণে 
অপমর্থ; বাহার অঙ্গ সকল কারণ বিন! গুরু 
বালঘু; যাহার বিষদষ্টি বিনা শরীররক্ধ 
হইতে রক্ত নিঃস্হত 7; লিঙ্গ উদ্ধাক্ষি্, বৃষণ- 
দ্বয় অবঃপ্রলম্বিত; অথবা লিঙ্গ অধঃক্ষিণ্ড, 
বুষণদয় উংক্ষিপ্ত, তাহাদের সকলকেই কাল- 
প্রেরিত বলিয়া জানিবে। অর্থাৎ তাহাদের 


মৃত্যু উপস্থিত। 


যস্যা পূর্ন; শিরালেখ। বালেন্বাকৃতয়োহপি বা। 
ললাটে বস্তিশীর্নে ব। ষণ্ম(সান্ন স জীবতি॥ 
পদ্মিনীপতরবং তোয়ং শরীরে যসা দেহিনঃ | 
ঘবতে প্লবমানসা ষগ্ম।সং তসা জীবিতম্‌ ॥ 
হরিহাভাঃ শিরা ঘসা রোমকুপাশ্চ সংবৃতাঃ। 
সোহয়াভিলাষী পুরুষ? পিস্তান্মরণমঞ্্,তে | 
যসা গোময়চর্ণ ভং চ্নং মুদ্ধি মুখেহপি বা। 
সন্সেহং মদ্ধি ধমো। ব| মাসান্তং তম্ত জীবিতম্॥ 
মৃ্ি ভ্রবোব। কুব্বন্তি সীমপ্ত।বর্তক। নবাঃ। 
মুত্র স্বস্থস্য ফ্তণত্র।ৎ ভিরাআ।দাতুরসা তু 
জিহব| হ্য।ব| মুখং পুতি সবামক্ষি নিমজ্জতি। 
খখা বা মুদ্ধি লীয়ন্তে যস্য তং পরিবঞ্জয়েৎ | 
যস্য স্গাতান্ুলি প্তন্য পুর্ণ শ্ষ্যতুারো ভূশহ্‌। 
আধ্েদু সংগাত্রেধু সোহদ্ধদ।সং ন জীবতি | 
অকম্ম।দ যুগ গদ্‌ গাত্রে বর্ণে প্রাকৃতবৈকৃতে। 
তনৈবোপচরগ্র।নি-রৌক্ষান্নেহাদি মৃতাষে | 

যসা শুটেরুরঙগুল্যো নাকৃষ্। ন সজীবতি ॥ 
ক্ষবকাসাদিধু তথা যস্যা পুর্ব ধ্বনির্ভৰেৎ। 
বে দীধোহতি বোচ্ছু(সঃ পুতিঃ ্বরভিরেব ৰা । 
আধ্ুতানাঞুতে কায়ে যসা গদ্ধোহতিমামুষঃ | 
মলবদূব্রণ।দে৷ ৰা বধাভ্তং তসা জীৰিতম্‌ | 


যাহার ললাটে অথবা বস্তির শিরোভাগে 
অভিনব শিরারাঁজি বা বালচন্দ্রের স্তায় বক্র- 
আকৃতি সমুদ্বৃত হয়, কিংবা ক্সানকানীন 
যাহার শরীরে জলবিদ্দু সকল নলিনদলগত্ত 
জলব২ অর্থাৎ, অনবস্থিতভাবে স্থিত হ্য়, 
তাহার ভীবনকাল ছয়মান। যাহার শিরা 





৯০০. 
সকল হরিতাত এবং রোমকৃপসমূহ সংবৃত 
হয়, সে অশ্রভোজনাভিলাষী হইয়া পৈত্তিক- 
রোগে প্রাণত্যাগ করে। যাহার মস্তকে বা 
মুখে গোময়চুর্ণ সদৃশ সন্গেহ চূর্ণ দৃষ্ট হয়, 
কিংবা মন্তকে ধূম উদ্গত হয়, তাহার জীবন 
একমাঁস। সুস্থ ব্যক্তির মস্তকে বা জতে 
হঠাং সীমন্ত বা রোমাবর্ত উদ্ভুত হইলে, 
তাহার জীবন ছয় দিন, রোগী ব্যক্তির হইলে 
তিন দিন। যাহার জিহ্ব! শ্াববর্ণ, মুখ দুর্গন্ধ, 
বাম চক্ষু অন্তঃপ্রবিষ্ট) বা মস্তাকে কাকাদি 
পক্ষী উপবিষ্ট হয়, তাহাকে ত্যাগ করিবে। 
স্নাতানুুণিপ্ত ব্যক্ির সর্বাঞ্গ আর থকাঁতেও 


তাহা হইলে সে অর্ধ মাঁসও জীবিত থাঁকিবে 
না। অকনম্মা যাহার গাত্রে প্রাকৃত ও বৈকৃত 
বর্ণ, দেহের স্ৌল্য ও কান্ত? গ্লানি ও হর্ষ, 
রৌক্ষ্য ও স্নেহাদি যুগপৎ উপস্থিত হয়, তাঁহার 
মৃত্যু উপস্থিত। আকর্ষণ করিলেও যাহার 
অস্কুলি মট্কায় না, হাঁচি ও কাস প্রত্থতিতে 
যাহার অলৌকিক ধ্বনি, যাহার নিশ্বীন 
অতিদীর্ঘ বা অতিত্বম্ব, ছুর্গন্বী বা সুগন্ধি 
যাহার স্নাত বা অক্নাত শরীরে তথা মলিন 
বস্ত্রে, ব্রণাদিতে অমানুষ গন্ধ হয় (স্থরভি বা 
অস্থরভি ), তাহীর জীবন এক বংসর। 
ভজত্তেহত্তাঙ্গসৌরস্যাদ্‌ যং যুক| মক্ষিকাদয়ঃ | 
ত্যজন্তি বাতিবৈরন্যাৎ মোপি বর্ধং ন জীবতি ॥ 
সততোগ্ুহ্থ গাত্রেষু শৈত্যং যমোগলক্ষাতে। 
প্লীতেনু ভূপমৌফ্যং ব। স্বেদঃ স্তন্যোহপাহেতুকঃ | 
যে। জাতশীতপিউকঃ শীতাঙ্গে। বা! বিদহাতে। 
উষ্ণদ্বেষী চ শীতার্ত: স প্রেতাধিপগেচরঃ | 
উরঙ্থান্া ভবেদ্‌ যয জঠরে চাতিশীতত| | 
ভিন্নং পুরীষং তৃষা চ যথা প্রেতন্্থৈব সঃ ॥ 
মূত্র পুরীষং নিষঠন্তং শুকং বাপ নিমজ্জতি। 
নি্চাতং বহবর্ণং বা যস্ত মাসাৎ স নগ্ঠতি॥ 
অঙ্গের অতি হথরসত্ব হেতু কেশকীট, 
(উকুন) ও মক্ষিকাদি যাঁহীর শরীরে অভি- 
সর্পণ, অথবা দেহের অতি বিরসত্ব হেতু 
যাহার শরীর ত্যাগ করে, তাঁহার আয়ুফ্কাল 





যদি প্রথমে তাহার বক্ষ; অত্যন্ত শু হয়, |" 
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এক বংসর। যাহার বাহ অঙ্গে সতত উষ্ণতা 
কিন্ত অন্তরে শৈত্য অথবা" যাহার বৃহিরঙ্গে 
অত্যন্ত দাহ কিংবা হঠাৎ অতিঘর্ম বা এক- 
বারে ঘক্মরোধ হয়, তাহাকে গতাস্থ জানিবে। 
যে ব্যক্তি কফোছুত পিড়কাক্রাস্ত অথবা! 
শীতাঙ্গ হইয়। বিদ্রাহ অনুভব করে, যে শীতাত্ত 
হইয়াও উষ্দ্েষী হয়, সে ব্যক্তিও মৃত্যুর' 
গোচর। যাহীর বক্ষ;স্থল উষ্ণ, জঠর শীতল, 
পুরীষ তরল, তৃষ্ণ। অধিকতর হয়, সে প্রেত- 
বং। যাহার মূ, পুরীষ, গয্ের বাঁ শুক্র জলে 
মগ্ন বা যাহার গয়ের নানাবর্ণ হয়, তাহার 
মৃত্যু একমাসের মধ্যেই হইয়া! থাকে । 

ঘনীইতমিবাকাশম।কশমিব যো যনম্‌। 

অনুর্তমিব মূর্তক মুগ্তং বামূর্তবৎ স্থিতম্‌ | 

তেজখাতেজন্তদ্বচ্চ শুরুং কৃষ্ণমসচ্চ সৎ। 

অনেররোগশ্চন্্রক বহরূপমলা ঞ্নম্‌ ॥ 

জাগ্রত্রক্ষাংসি গন্ধব্বান্‌ প্রেতানন্তাংশ্চ তদ্বিধান্‌। 

রূপং ব্যাকৃতি তত্বস্ঠ যঃ পশ্ততি স নশ্তাতি | 

যে ব্যঞ্জি আকাশকে ঘনীভূত এবং ঘট- 

পটার ঘন বস্তকে আকাশবং দর্শন করে, 'যে 
ব্যক্তি বাতাদি অমুর্ত বস্তুকে মুক্তিমান, এবং 
মৃন্তিমান্‌ বস্তকে অমুর্তবৎ বোধ করে, যে ব্যক্তি 
অগ্ল্যাদি ভাস্বর বস্তকে নিস্তেজ, শুরুকে কৃষ 
আকাশকুস্থম প্রভৃতি অসং বস্তকে সং সং 
বস্তকে অসং, এবং নেত্ররোগাক্রান্ত না হই- 
যাও চন্দ্রকে বছুরূপ-বিশিষ্ট অকলঙ্ক দর্শন || 
করে, বে ব্যক্তি জাগ্রদবস্থাতেও রক্ষ; গন্ধর্রব 
প্রেত বা তথ্ধ অন্য প্রাণী ও বিকৃত রূপ দর্শন 
করে, তাহাকে গতাস্থ জানিবে। 

সপ্তযাঁণাং সমীগন্থাং যে! ন পপ্ঠত্যরুন্ধতীমূ। 

ফবমাকীশগঙ্গীং বা সন গরম্ঠতি তাং সমাম্‌॥ 

যে ব্যক্তি সপ্তর্ধিমগ্ডলের সমীপস্থ অরুদ্ধ তী, 

উত্তর-কেন্ুস্থ গ্রুব এবং আকাশগঙ্গা দেখিতে 
না পায়, তাহার মৃত্যু সেই বৎসরেই হয়। 


মেঘতো যৌঘশির্ধোধ-ৰীণাপণববেণুজান্‌:। 
শুণোত্যন্তাংশ্চ যঃ শব্দানসতো ন সতোহপি বৰ ॥ 
নিষ্পীয কর্ণে শৃণুয়ান্ন যে ধুকধুকম্বনদ। 








অরিষলক্ষণম্‌ | 


. যে ব্যক্তি , মেঘধবনি, জলতরক্গনির্যোব, 
বীণা পণব (বাঁবিশেষ ) ও বংণীর রব বা 
তৎসদৃশ অন্ত শব শুনিতে না পায়, অথবা! 
মেঘধবনি প্রভৃতি*না হইলেও যে এ সকল 
শব্ধ শুনে, এবং যে অন্ুলি দ্বারা কর্ণরন্ব্য় 
টিপিয়া ধুক ধুক (শব্ববিশেষ ) শব্দ অনুভব 
, না করে, তাহার মৃত্যু নিকটবন্তী। 


তদ্বদগন্ধরসম্পশান্‌ মন্যতে যে! বিপধায়াং। 
সর্ধশো ব। ন যে যশ্চ দীপগন্ধং নজিঘতি 
বিধিন! যন্ত দায় শ্বাস্থ্যায়াবিধিন। রসাঃ। 

যঃ পাংশুনেব কীর্ণ।ঙ্গো যোইঙ্গঘাতং ন বেগ্তি ব। 
অন্তরেণ তপস্তীব্রং যোগং ব। বিধিপূর্ব্বকম্‌। 
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পূর্বোক্ত মেঘাদি-ধ্বনিবৎ, যে গন্ধ-রস, 
ও স্পর্শের অসন্তাতেও সন্ত! কিংবা তাহাদের 
বৈপরীত্য অর্থাৎ স্থগন্ধকে দূর্গন্ধ, মধুরকে অঙ্্ 
ইত্যাদি অন্থুভব করে, অথব1 সর্বদা গন্ধাদি 
কিছুই বোধ না করে, যেব্যক্তি তৎকাল- 
নির্বাপিত দীপগন্ধ না পায়, শাস্ত্রযুক্তি অন্গ- 
সারে প্রযুক্ত রস যাহার রোগের নিমিত্ত এবং 
অবিধি-প্রযুক্ত রস যাঁহার স্বাস্থ্যের জন্য হয়, 
বাহার অঙ্গ ধুলিব্যাপ্তবৎ হয়, যে ব্যক্তি অঙ্গা- 
1 খাত বুঝিতে পারে না এবং যে উগ্রতপন্তা বা 
'বিধিপূর্বক যোগ ব্যতিরেকেও অতীন্িয় 
বিষয় জানিতে পারে, দেই সকল ব্যক্তির 
মরণ উপস্থিত জানিবে। 

হীনো। দীন বরো হবো যত্ত স্তাদ্‌ গদ্গদোইগি বা। 

সহস! যে বিমুহ্বেণব| বিবন্ু্/ স জীবতি। 

যাহার স্বর হীন, অবসন্ন, অব্যক্ত ও গদ্‌- 
গদ, কিংবা যেব্যক্তি বলিতে ইচ্ছুক হইয়া 
বিন! কারণে কথা কহিতে পারে না, সে ব্যক্তি 
রক্ষা পায় না। 


্বরস্য ছুর্বলীভাবং হীনির্বা বলবর্ণযোঃ | 
. রোগবৃদ্ধিমযুক্যা চদৃষ্টা মরণম।দিশেও | 


যাহার স্বরের দৌর্কলয, বল ও বর্ণের হানি 
ঞ্লবং কারণ ব্যতিরেকে রোগের বুদ্ধি হ্য়, 
তাহার মৃত্যু নিকটবর্তী জানিবে। 








রি ০.১ 








অপন্বরং ভাষমাণং প্রাপ্তং মরণমাক্মনঃ | 
শ্রোতারধাস্য শবসা দূরতঃ পরিবজ্জয়েৎ | 


যে ব্যক্তি আমার মরণ উপস্থিত, আমি 
আর বাচিব না, এইরূপ অপস্বর (কাতর 
স্বর) কহে, কিংবা এই প্রকার নিজ মৃত্যুর 
কথা থে পরস্পরের নিকট শোনে, বৈদ্য |! 
তাহাকে ত্যাগ করিবেন । ূ 

সংস্থানেন প্রমাণেন বর্ণেন প্রভয়াপি বা। 

ছায়! বিবর্তৃতে য্য স্বস্থোহপি প্রেত এব সঃ ॥ 

শরীরের গঠন, পরিমাণ, বর্ণ ও গ্রভ1 ঘার! 
যাহার ছায়া অর্থাৎ মুক্তি অন্যথাভূত হয়, সে 
যদি স্বস্থও হয়, তাহা হইলেও তাহাকে মৃত 
বলিয়া জ্ঞান করিবে । যথা,_-সম অঙ্গ বিষম, 
বিষমাঙ্গ সম, দীর্ঘাতি হস্ব, হম্বাকৃতি দীর্ঘ, 
গৌরবর্ণ কৃষ্ণ, কৃক্তবর্ণ গৌর, উজ্্বল প্রভা 
মলিন, মলিন প্রভা উজ্জ্বল, ইত্যাদি বৈপ- 
রীত্য ঘটলে, রোগির কথা দুরে যাউক, সুস্থ 
ব্যক্তিকেও মৃতবৎ গণ্য করিতে হইবে । 


আতপাদখতোয়াদে যা সংস্থানপ্রমণতঃ। 
ছায়াঙ্গ।ৎ সম্তবস্যুক্তা প্রতিচ্ছায়েতি সা পুনঃ । 
বরণ প্রতাশ্রয়! য| তু স চ্ছায়ৈব শরীরগা | 


শরীরের গঠন ও পরিমাণান্থুরূপ যে 
ছারা অঙ্গ হইতে, আতপ দর্পণ ও জলাদি 
স্বচ্ছ পদার্থে পতিত হয়, তাহাকে প্রতিচ্ছায়! 
অর্থাৎ প্রতিবিম্ব কহে, প্রতিবিষ্ব, বর্ণ ও প্রভার 
আশ্রম নহে, কিন্তু যাহা বর্ণ ও প্রভার আশ্রয় 
এবং কেবল শরীরগত, অর্থাৎ যাধা গ্রা- 
বিশ্বের ন্যায় জলাদিতে যায় না, তাহাই 





দেহের ছায়া। প্রতিচ্ছায়। ও ছায়ায় এই 
গ্রতেদ। 
ভবেদ্‌ যন্য প্রতিচ্ছায়া চ্ছিত্রা ডিবি । 


বিশির! দ্বিশির! জিক্মা বিকৃত যদি বাস্তথ! ॥ 
তং সমাপ্তাযুষং বি্তান্ন চেল্লক্ষযনিমিন্তজা। 
প্রতিচ্ছায়ময়ী যস্য ন চাস্্ীক্ষোেত কন্তকা | 


যাহার প্রতিচ্ছায়৷ লক্ষ্যকারণ ব্যতিরেকে || 
যদি ছিন্ন ভিন্ন, অধিক চঞ্চল, নির্স্তক বা 
খিমন্তক, বক্র, বিকৃত বা অন্তথাভূত (মন্তুষ্যের, 


শপ সপ 








১০২ 
পশ্বাদিবৎ প্রতিচ্ছাঁরা ) হয়, অথবা যাহার 
নয়নে প্রতিচ্ছায়াময়ী “কম্তকা ( অক্ষি- 
পুন্তলিক।) দুষ্ট না হয়, তাঁধার আনুঃশেৰ 
হইয়াছে, জানিবে। 
খাদীনাং পঞ্চ পক্চানাং ছায়া বিবিধলক্ষণাঃ | 
' নাভদী নিগ্নল| নীলা সন্েহা সপ্রভেব চ| 
বাতাদজোহরুণ। যাবা ভশ্মজক্ষ। হতপ্রভা। 
বিশুদ্ধরন্তা ত্বাগ্রেরী দীপ্তাভা দধনপ্রিয়। ॥ 
শুদ্ধবৈদূষ্যবিমলা! হুক্সিগ্ধা তোয়জ। গা । 
স্থির! সসিদ্ধা ঘন! শুদ্ধ। শ্যামা "শব! চ পাখিবী। 
বায়বী রোগমরণকেশায়ান্য: হখেোদরাত॥ 


আকাশাদি পঞ্চ মহাভুতের, বিবিধ 
লক্ষণান্বিত পাচ প্রকার ছায়া হয়। আকা- 
শজা ছারা 'নম্মল, ঈষং নীলবর্ণ, সন্গেহ ও 
সপ্রভ। বাঁরবী ছাঁয়! 
সাব, ভন্মবৎ রুক্ষ ও প্রভাবীন। আগ্েরী 
ছায়া বিশুদ্ধ রক্তবর্ণ, দীপ্তাীভ ও দর্শনপ্রিয়। 
তোয়জ। ছারা নিম্মলবৈদূর্ধ্যমণিবং বিমল, 
সশ্ি্ধ ও জুথাবহ। পাধিবী ছাঁয়। স্থির, 
নিগ্ধ, ঘন, নির্মল, শ্তান বা শ্বেতবর্ণ। বায়বী 
ছায়া রোগ ও মরণের নিমিত্ত হয়, অন্য ছার! 
স্থুখাবহ হইয়া থাকে। 

প্রভোক্তা তৈজনী সর্ধা সা তু সপ্তবিধা স্মতা। 


রক্তা গীতা সি গ্ঠাব! হরিতা পাণুরাসিহ। | 
তাস।ং যাঃ সাবিকাসিন্তঃ নংক্ষিপ্ত। চা হখো দয়া? ॥ 


মুনিগণ প্রভাকে তৈজমী বলির! বর্ণন 
করিয়াছেন । প্রভা সা তপ্রকার ; যথা, _রক্তা, 


'[" গীতা, শ্বেতা, শ্তাবা, হরিতী, পাওুরা ও শ্তাদা। 


ইহাদের মধ্যে যে সকল গ্রভা। বিকাসী, স্নিগ্ধ 
ও বিমল, তাহারা শুভপ্রদ এবং যাহারা, 


রজোবুক্ত, অরুণ, |. 





মলিন, রুক্ষ ও সংক্ষিপ্ত, তাহারা অশুভজনক। 
বর্ণমাক্রামতি চ্ছায়া প্রভা বর্ণপ্রকাশিনী । 
ছাঁয়া রক্তাদি বর্ণকে আক্রমণ করে, 
অর্থাৎ বর্ণকে পরাঁভব করিয়া অবস্থিতি করে, 
কিন্ত প্রভা বর্ণকে প্রকাশ করিয়া! থাকে। 


_ আসন্নে লক্ষ্যতে চ্ছায়! বিকৃষ্ঠে ভা প্রক।শতে। 
মাচ্ছায়ে। নাপ্রভঃ কশ্চিত্বিশেষাশ্চিইন়স্ডি তু। 
নৃণীং শুভাশুভোৎপত্তিং কালে চ্ছা য়াপ্রতা শ্রয়াঃ | 


আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 





ছায়া নিকটে লক্ষ্য হয়, প্রভা দুরপ্রদেশে 
প্রকাশ পাইয়। থাকে । কোন ব্যক্তিই ছায়া- 
হীন ও প্রভারহিত নহে। ছার! ও প্রভা- 
দ্বিত দৈহিক বিশেষভাঁব সকল মনুষ্যদিগের 
শুভাশুভোতৎপত্তি প্রকাশ করিয়া থাকে । 
শিকষন্পিব যঃ প(দৌ চ্যুতাংসঃ পরিসর্পতি। 
হীয়তে বলতঃ শঙ্বদ্‌ যোহন্নমন্্ন্‌ হিতং বহু 1, 
খেহরাণা বহুবিগ্,ত্রো বহ্বাশী চা্পঘুত্রবিট্‌। 
ঘোহল্পণা বা * কফেনার্তো দীর্ঘং শ্বদিতি চেঠতে ॥ 
দাবনুক্কৃন্ত যো হস্বং শিশ্বস্ত পরিতমাতি। 
তত্ব ঘঃ প্রশ্থসিতি বাবিদ্ধং ম্পদ্দতে ভূশম্‌ | 
পিরো বিক্ষিপতে কুচ্ছ।দ্‌ যোহকযরিত্বা প্রপাশিকৌধ। 
যো লল।টাৎ ক্রহন্দেদঃ ল্লথসন্ধানবন্ধনঃ | 
 উ্খাপ।মানঃ সংগুহোদ্‌ যে। বলী ছুর্দলোহপি বা। 
উত্তান এব খ্ীপতি যঃ পাদো বিকরোতি চ | 
শয়ণাসনপুণ্ড/াদৌ যোহসদেৰ জিনৃক্ষতি। 
অহান্তহানী সংমুহান্‌ যে। লেডি দশনচ্ছদে | 
উওরোঠং পরিলিহন্‌ ফুৎকার!ংশ্চ করোতি যঃ। 
যমভিদ্রবতি চ্ছায়া কৃষণ পীতারুণ'পি বা] 
ভিষগভেবজপানান্ন-গুরুমিতরদ্িষশ্চ থে। 
বশগাঃ সন্ঘ এবৈতে বিজ্ঞেয়া; অনবন্তনঃ | 
যে ব্যক্তি শিখিলন্বন্ধ হইয়া পদদয় ঘর্ষণ 
করিতে করিতে ভূমিতে বিচরণ করে) বে 
নিরন্তর বহু পরিমাণে হিতজনক অন্ন ভোজন 
করিয়াও বলহীন হয় ; যে অন্নভোজী হইয়াঁও 
বহু মলমুত্র কিংবা বহুভোজী হইয়াও অল্প' 
মলমূত্র ত্যাগ করে এবং যে অল্লাশী হইয়াও 
কফ দ্বারা পীড়িত হয়, দীর্ঘশ্বাস ফেলে ও 
পরিনুষ্ঠন করে যে দীর্ঘ উদ্ছ্াসানস্তর হস্ব 
নিশাঁস ত্যাগ করিয়। বিষ হয়) যে হ্স্ব 
নিখীস প্রশ্থী ফেলে, কিন্তু নাঁড়ী বাহার বিষম- 
ভাবে অতিশয় স্পন্দন করে; যে প্রপাঁণিক 
(পাঁণির পশ্চান্তাগস্থিত অবয়ববিশেষ ) বক্ত্রী- 
তত করিয়া কষ্টে মস্তক চালনা করে) যাহার 
ললাট. হইতে ঘন্দ নিঃস্থত এবং সন্ধিবন্ধন 
শিথিল হয়; বলবান্ই হউক ব! দুর্ববলই . 
হউক, যাহাকে তুলিয়া! বসাইলে মৌহুপ্রাপ্ত 


হয়ঃ যে পদদয় বিকৃত করিয়া চিং হইয়া 


* যোহঙ্পনীর ইতি পাঠীস্তরমূ। 


সা ভ্দ আলাল 





অরিষ্টলক্ষণমূ। 








নিদ্রা যায়; য়ে শধ্যা় আসনে ও ভিও্ডি 
প্রভৃতিতে অসং অর্থাৎ অবিগ্ধমান বস্ত 
পাইতে ইচ্ছ! করে, (বিছান! প্রভৃতি খোঁজে), 
যে অহাপ্ত বিষয়ে'হাসে, মূচ্ছ ঘার়, দাতের 
মাঁড়ী ও উপর ওঠ চাটে, নানাশব্ববিশিষ্ট 
ফুংকার করে; কৃঞ্চ পীত বা অরুণ বর্ণ ছায়া 
* যাহাঁর পম্চানগামিনী হয়; যে ব্যক্তি চিকিহ- 
সক, গষধ, অন্নপপান, গুরু ও মিত্রের দেষ 
করে? তাহাদের সকলকেই বমের বশবন্তী 
জানিবে। 

প্রীবালল।টধদয়ং য্তয খ্রিছ্বাতি শীতলম্। 

উদ্চেহপরঃ প্রদেশশ্চ শরণং তশ্য দেবত। ॥ 

যাহার গ্রীবা, ললাট ও হৃদয় ঘন্মাক্ত, 
এবং শীতল, অপর অঙ্গ উঞ্চ, তাহার রক্ষা- 
কর্তা দেবত। অর্থা২ দেবতা ভিন্ন ভাহাঁকে 
রক্ষা করিতে বৈদ্ধ প্রভৃতি আর কাহারও 
ক্ষমতা নাই। 

যোহণুজোতিরনেকাগ্রো! ছুশ্ছায়ো ছুপ্ধনাহ সদা । 

লিং বলিভূতে| যন্ত প্র তং নোপভুঞ্জতে | 

নিনিঘিত্ত্ যো মেধাং শেভামুগচয়ং ভ্রিয়ম্‌। 

প্রাপ্পোত্যতে। ব। বিভ্রংশং স প্রাপ্রোতি ষদক্ষয়ম্‌ | 


যে অণুজ্যোতি অর্থাং অন্পনৃষ্টি বা অল্প- 
'তেজা এবং ব্যাকুলচিত্ত, বিবর্ণকাস্তি ও সদা 
দুর্মনা হয়, কাক-শৃগালাদি বণিভুক্‌ প্রাণী 
যাহার প্রদত্ত বলি ভোজন না করে, এবং 
কারণ ব্যতিরেকে যে ব্যক্তি মেধা, শৌভা, 
দেহোপচয় ও ধন বা রাজ্যাদি শ্রী প্রাপ্ত 
অথবা মেধা প্রস্ৃতি হইতে বিভ্রষ্ট হয়, সে 
ব্যক্তি যমভবনে গমন করে। 


গুণদোষময়ী সন্ত স্বস্ন্ত ব্যাধিতন্ত বা। 
যাত্যন্যথাত্বং প্রকৃতি॥ ষণ্মাসান্ন সজীবতি | 


স্বস্থ বা ব্যাধিত যে ব্যক্তির সত্বাদি-গুণ- 
. ময়ী ও বাতাদি-দোষময়ী প্রকৃতি অন্তথাভাব 
প্রাণ হয়, সে ছয় মাসের অধিক বাচে না। 
ভক্তিঃ শীলং স্মৃতিস্তযা।গে। বুদ্ধি ধলমহেতুকম্‌। 
যড়েতানি শিবর্তৃম্তে ষড়তির্ম1সৈর্মরিষ/ত: 
মন্তবদগতিবাকম্প-মোহ। মাসাম্মরিষ্যতঃ ॥ 











ছয় মাসের মধ্যে যাহার মৃত্যু হইবে, 


তাহার ভক্তি, স্বভাব, স্থৃতি, সত বুদ্ধি 


ও বল বিনা কারণে অপগত হয় এবং যাহার 
এক মাসের মধ্যে মৃত্যু হইবে, তাঁহার মত্তবৎ 
গতি, বাক্য, কম্প ও মোহ হইয়া থাকে। 
নশ্যত্াজানন্‌ ষড়হাৎ কেশলুনবেদন্ম্‌। 
নযাতি যস্ত চাহারঃ কঙং কঠময়ানৃতে ॥ 
প্রেম; প্রতীপতাং ঘাপ্তি প্রেতাকৃতিরদীধ্যতে। 
যস্ত পিল ভবেনিতাং নৈব বা! নস জীবতি | 
বঙ্ুঘাপৃযাতেহশ্রণাং খিদ্বুতশ্চরণে ভূশম্‌। 
চক্ষুণ্চকুলতাং খাঠি ঘমরাজাং গমিঘাতঃ | 
বৈ পুর। রমতে ভ।বৈররতিনৈন/ জীবতি ॥ 
কেশো২্পাটন-জনিত বেদনা যে অনুভব 
করিতে না পাঁরে, এবং গলরোগ বিনা, খা 


* দ্রব্য যাহার গলাঁধঃকরণ না হয়, ছয় দিনের 


মধ্যে হাধার মৃত্যু হইয়া থাকে। তৃত্যগণ 
যাথার প্রতিকূল হয়, তাহাকে প্রেতাক্কৃতিই 
জানিবে। যে সতত নিদ্রা বাঁয় বা একবারও 
ঘুমায় না, যাঁখার অশ্রর আোতোমুখ রুদ্ধ, 
পদন্ধয় অকারণ অঠিশর ঘর্ীক্ত এবং চক্ষু 
চঞ্চল হয়, তাঁহাকেও যমালয়ে যাইতে হইবে । 
ধন জন বান্ধবাি যে সকল বিষয় পূর্বে 
আনন্দোখপাদন করিত, সেই গ্রীতিপ্রদ বিষয় 
সকল যাহার ভাল না লাগে, তাহার ১ 
উপস্থিত । 

সহনা জায়তে যন্ত বিক[র; সর্বলক্ষণত। 

নিবঙঁতে বা সহসা সহসা স বিনশ্তি | 

যাহার জরাদি ব্যাধি, কারণ ব্যতীত সহসা 
সর্ধলক্ষণাক্রান্ত হয়, 'অথবা৷ সর্বলক্ষণার্থিত 


"ব্যাধি হঠাঙ প্রশমিত পা, তাহার মৃত্যু 


অচিরে হইয়া থাকে । 


জ্বরো শিহন্তি বলবান্‌ গন্ঠীরে। দৈর্ঘারাত্রিকঃ | 
সপ্রলাপজনহ্বনঃ ক্গীণং শুনং হহানলম ॥ 

অক্ষামং সক্তবচনং রক্তাক্ষং গদি শুলিনম্‌। 
অংশ্্ষক।সঃ পূর্বাহ্ন যোহগরা। চা বা ভবেং। 
বলমাংসবিহীনন্ত গ্রেশ্মক।সসমগ্বিতঃ 


প্রবল বহু হেতু দ্বারা রি যে বলবান্‌ | 
জর; মজ্জা প্রস্তি গন্তীর-ধাত্বাশ্রয়ী, যে 
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আয়ুর্ধেদ-সংগ্রহঃ.। 





গভীর জর; দীর্ঘকালাম্বন্ধী যে দৈর্ঘ্যরাত্রিক 

জর এবং প্রলাপ ভ্রম ও শ্বাসযুক্ত যে জর) 
বলমাংসবিহীন ব্যক্তির শ্্েম্সকাসবুক্ত যে 
ত্র; যে জর পূর্ধাহে অপরাহ্ে শুক্ষকাস 
উৎপাদন করে, তাহা, ক্ষীণ, শোথা, হতাগি, 
অথবা অক্ষীণ, গলবদ্ধবচন, রক্তাক্ষ এবং 
হৃদয়ে শুলবিদ্ধবৎ বেদনাবিশিষ্ট রোগিকে 
বিনষ্ট করে। 


রক্তপিত্তং তৃশং রক্তং কৃষ্ণমিন্ত্রধনু:প্রভম্‌ | 
তাত্রহারিদ্রহরিতং রূপং রক্তং প্রদণয়েং॥ 
রে।মকুপপ্রবিস্থতং কঠাস্তঙদয়ে সজং। 
বাসসোহরঞ্জনং পৃতি বেগবচ্চ।তিভূরি চ। 
দৃদ্ধং পাওুছ্বরচ্ছপ্দি-কাসশোথাতিসারিণম্‌ ॥ 


রক্তপিত্ত রোগে রক্ত যদি অতি লোহিত 
বা অতি কৃষ্ণ অথবা ইন্ত্রবনুঃপ্রভ হয়, রোগী 
যদি দৃশ্মান বস্ত তাত্র হারিদ্র হরিত বা রক্ত- 
বর্ণ দর্শন করে, কিংবা রক্তপিত্তের রক্ত যদি 
সমস্ত রোমকুপ হইতে নিঃস্যত হয়; অথবা 
কণ্ঠে আস্যে ও হৃদয়ে যুগপৎ নিপ্ত হইয়া 
থাকে$ কিংবা এরক্ত যদি ছূর্গন্বী, অতি- 
বেগে ও বহু পরিমাণে নিংস্থত হয় এবং উহ! 
বন্ধে লাগিলে যদি সেই বস্ব জলে প্রক্ষালন 
করিলেও দাগ না উঠে, তাহা হইলে রোগির 
মৃত্যু হইয়া থাকে । অতি প্প্রবৃদ্ধ রক্তপিত্ 
পাও্ড, জর, বমি, কাস, শোঁথ ও অতিসার- 
যুক্ত রৌগিকে বিনষ্ট করে। 

কাদহ্বাসৌ অবরচ্ছর্দি-তৃষ্ণাতীদারশোফিনম্‌। 

যঙ্্া পার্বরজ।ন।হ-রকচ্ছর্দাংসতাপিনমৃ ॥ 

কাস ও শ্বাস রোগ, জর বমি তৃষণ অতি- 
সার ও শোথোপদ্রবে উপক্রত রোগিকে বিনষ্ট 
করে। যক্ষরোগে পার্খথবেদনা আনাহ রক্ত- 
বমন ও স্বন্ধদেশে অভিতাঁপ উপস্থিত হইলে 
রোগির মৃত্যু হয়। 

ছদ্দির্বেগবতী মন্্রশকৃদগন্ধিঃ সচল্িক|। * 

. সাশ্রবিটপুয়রুক্কাস-খবাসবত্যনুসঙ্গিনী ॥ 


* জলতৈলবিন্দুস-স্থান! চক্রিকোচ্যতে। 





বমিরোগে বমন যদি মহাঁবেগে প্রবর্তমীন, 
মূত্র বা মলগন্ধি ও ময়ুরপিচ্ছবৎ নানাবর্ণ- 
বিশিষ্ট হয় এবং উহ! যদি সরক্ত মল পয 
বেদনা কান ও শ্বাসাদি উগত্রবযুক্ত ও দীর্ঘ- 
কাল স্থায়ী হয়, তাহা হইলে রোগির মৃত্যু 
ঘটিয়া থাকে। 
তৃষ্ণান্যারোগক্ষপি তং বহির্জিহ্বং বিচেতনম্‌ | 
তৃষ্টারোগে রোগী যদি অন্তান্ত ব্যাধি ছারা 
কধিতদেহ, নিঃসারিত-জিহ্ব ও বিচেতন হয়, 
তাহা হইলে রোগির মৃত্যু নিকটবস্তী। 
মদ।ত্যয়োহতিশীার্তং ক্গীণং তৈলপ্রভ।ননম্‌। 
মদ্দাত্যয়রোগে, রোগী অতিশয় শীতার্ত, 


ক্ষীণ ও তৈলপ্রভানন হইলে, তাহার মৃত্যু || 


আসন্ন জানিবে ৷ 

অর্শাংসি পাণিপন্নাতি-গুদমুদ্ষান্তশো ফিনম্‌। 

হংপার্বাঙ্গরুজা চ্ছর্দি-পায়ুপাকজ্বরাতুরম্‌ | 

অর্শোরোগে যদ্দি হস্ত পদ নাভি গুহ মু 
ও মুখে শোথ এবং হৃদয় পার্থ ও অন্তান্ 
অঙ্গে বেদনা, বমি, গুহ্দেশে পাক ও জ্বর 
উপস্থিত হয়, তাহা হইলে রোগির মৃত্যু 
হইয়। থাকে । | 

অতীসারো যকৃৎপিও-মাংসধাৰনমেচকৈঃ। | 

তুল্যতৈলঘ্ৃতক্ষীর-দধিমজ্জবসাসবৈঃ | 

মধলুঙ্গমসীপুঘ-বেশৰা রাশ্থৃমাক্ষিকৈ: | 

অতিরক্তাসিতখরিদ্ধ-পৃত্যচ্ছঘনবেদনঃ ॥ 

কর্ব,র; প্রএরবন্‌ ধাতুন্‌ নিপুরীযোহথবাতিবিট। 

তন্তসান্‌ নক্ষিকাক্রান্তে। রাজীমাশক্রকৈষুত | 

শীর্ঘপায়ুবলিং মুক্ত-নালং পব্বাস্থিশূলিনম্‌। 

শ্রশ্তপায়ুং বলঙ্মীণমন্নমেবে।পবেশয়েং | 

সতৃঠ্ম্বাসজ্বরচ্ছর্দি-দহানাহপ্রবাহিকঃ | 

অতিসার রোগে মল যদি মেচকবর্ণ ( কৃষ্ণ 
চিন্কণ) অথবা যক্কংখও, মীংসধাবন জল 
এবং তৈল, ্বত, ছু, দধি, মজ্জা, বসা, 
আসব, মস্তি, কালী, পৃয, নিরস্থি-পিষ্ট- 
মাংস, জল ব! মধুবৎ হয়, কিংবা .অতিরূক্ত 
অতিকয়, অতি চিন্বণ, ছুর্ণন্ধী, নির্মল, ঘন 
ও বেদনান্বিত হয়, কিংবা নানা ধাতুআব: ॥ 
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অরিষ্টলক্ষণমূ। 





হেতু কর্ব,র অর্থাৎ বিবিধবর্ণ বিশিষ্ট, অথবা 
পুরীষহীন বা "অতি পুরীবযুক্ত, তন্তান, 
মক্ষিকাক্রাত্ত, " রেখাবিশিষ্ট বা ময়ূরপিচ্ছবং 
নানাবর্ণ হয় এবং রোগির যদি গুহাদেশ ও 
গুদনাড়ী শীর্ণ এবং মুক্তনাল ( শিথিলবন্ধন ), 


| পর্বান্থি শুলবং বেদনাযুক্ত, পাঁধু স্মলিত, 
. বল ক্ষীণ, যথাভুক্ত মলত্যাগ এবং তৃষ্ণা শ্বাস 


জর বমি দাহ আনাঁহ বা প্রবাহিকা উপস্থিত 
হয়, তাহা হইলে মৃত্যু অবশ্ঠন্তাবী জানিবে। 

অশ্মরী শুনবৃষণং বন্ধম্রং রুজার্দিতম | 

মেহস্তড় দ্।হপিটউকা-শাংসকোথাতিসারিণম্‌ | 

অশ্মরী রোগে বৃষণে (কোবধে) শোথ, মূত্র 

বন্ধ ও যন্ত্রণা থাকিলে "এবং মেহরোগে, 
পিপাসা দাহ পিড়কা মাংসপচন ও অতিসার 
উপস্থিত হইলে রোগির মৃত্যু হয়। 

পিটকা মর্মহৎপৃষ্ঠ-স্তনাংস $দমূদ্ধধা;। 

পর্ধবগাদকরগ্কা বা! মন্দেখসাহং প্রমেহিণম্‌ | 

সর্ব মাংসসঙ্কোথ-দাহতৃক্টামদআরৈঃ | 

বিসর্পম সংরে(ধ-হিক্কা শ্ব।সত্রমর্ূমৈঃ | 

প্রমেহ রোগে পিড়কা যাদ মর্মস্থানে, হৃদয়ে, 
পৃষে, স্তনে, স্বন্ধে, গুহো, মন্তকে, পর্বস্থানে, 
হস্তে ও পদে জন্মে, তাহা হইলে মন্দোৎসাহ 


| প্রমেহ-রোগিকে বিনষ্ট করে। আর পিড়কা 


'রোগে যদি মাংসপচন, দাহ, তৃৰা, মত্ততা, জর, 
বিসর্প, মর্দ্ররোধ, হিকা, শ্বাস, ভ্রম ও ক্লাস্ত 
( দোষজা গ্লানি) উপস্থিত হয়, তাহ! হইলে 
প্রমেহী কেন, সকলেরই মৃত্যু হইয়া থাকে। 
গুঙ্ঃ পৃথুপরীগীহে। ঘনঃ কুর্ম ইবোন্নতঃ। 
শিরানদ্ধে! জ্বরচ্ছর্দি-হিন্ধাধানরুজ। ছিতঃ | 
কাসপীনসহন্লাস-শ্বাসাতিসারশোথবান্‌॥ 
গুল যদি বৃহৎ, নিবিড়াবয়ব, কৃর্ণাবৎ 
উন্নত, শিরাব্যাপ্ত এবং জর বমি হিন্কা উদরা- 
বান বেদনা কাস পীনস বমনবেগ শ্বাস অতি- 
সার ঞ'শোথ এই সমস্ত বা ইহাদের কোন 
কোন উপ্রবে উপক্রত হয়, তাহা হইলে 
গুল্সৈ-রোগির জীবনাশা নাই। 


১০৫ 





বিশ্ুত্রসংগ্রহশ্বাস-শোকহিকাত্বরলমৈঃ | 

মুচ্ছণচ্ছর্দাতিসারৈশ্চ জঠরং হস্তি ছূর্বলম্‌ | 

শৃনাক্ষং কুটলো পস্থদুপরিন্ন তনুত্বচম্। 

বিরেচনকৃতানাহমানত্ান্তং পুনঃপুনঃ ॥ 

জঠররোগে যদি মলমুত্রবিবদ্ধতা, শ্বা, 
শোথ, হিক্কী, জর, ভ্রম, মৃচ্ছ, বমি ও অতি- 
সার উপস্থিত হয় এবং রোগির নেত্র স্ফীত, 
লিঙ্গ বক্র, ত্বকৃ ক্লেদযুক্ত ও পাঁতলা, বিরেচন 
জন্য আনাহ বা পুনঃপুনঃ আনাহ, এই সকল 
লক্ষণ ঘটে, তাহা হইলে রোগির মৃত্যু 
জানিবে। 

পাত্রোগঃ খয়খুমান্‌ গীতাক্ষিনখদর্শনম্‌। 

তজ।দাহারুচিচ্ছ্দি-মুচ্ছঠখানাতিসারবান্‌ | 


পা্ুরোগে যদি শোঁথ, তন্দ্রা, দাহ, অরুচি, 
বমি, মুচ্ছণ আঁখাঁন ও অতিসার উপস্থিত হয় 
এবং রোঁগির অক্ষি ও নথ যদি গীতবর্ণ হয়, 
সেধাহা দর্শন করে, ভাঁহাঁও যদি পীতবর্ণ 
দেখে, তবে রোগির জীবন সংশয় জাঁনিবে। 

অনেকে।পদ্বনুতঃ পাদাভ্য।ং প্রহ্থতো নরম্‌। 

নারীং শোফো! মুখাদ্ধস্তি কুক্ষিউহাছভবপি। 

রাজীচিতঃ শ্রবশ্ছর্দি-জ্বরঙ্বসাতিসারিণম্‌ ! 

পুরুষের শোথ যদি পা হইতে আস্ত 
করিয়া ক্রমশঃ উদ্ধদেহে প্রস্থত ও অর- 
শ্বাসাঁদি বহু উপগ্রবযুক্ত হয়, তাহা হইলে 
শোঁথ পুরুষঘাতী এবং স্ত্রীলোকের শোথ যদ্দি 
মুখ হইতে আরম্ভ করিয়া ক্রমে ক্রমে পাঁদ- 
দেশে উপস্থিত হয়, তাঁহ! হইলে উহা! ্ত্রীঘাতী- 
আর কুক্ষি বা গুহা হইতে প্রশ্থত শোথ স্ত্রী 
ও পুরুষ উভয়ঘাতী জাঁনিবে। এবং শোথ 
যদি আঁববিশিষ্ট ও শিরাব্যাপ্ত এবং রোগী 
বদি বমি, জর, শ্বাস ও অতিসারোপদ্রবে 
উপদ্রত হয়, তাহ! হইলেও আঁতুরকে গতান্ 
জ্ঞান করিবে । 

বরাতিসারো শোফান্তেস্াধূ্ব। তয় কষয়ে। 

ছুর্ধলম্য বিশেষেণ জায়ন্তেহস্তায় দেহিনঃ | 

শোথ রোগের অস্তে যদি জর ও অতিসার 


অথবা! অরাতিষারের অবসাঁনে শোথ হয়, তাহা ও 





সত 
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ইইলে এবংবিধ জর, অতিসার ও শোথ দেহিকে 
বিশেষতঃ দৃর্দল ব্যক্তিকে বিনষ্ট করে । 
্বয়ণূর্যন্ত পাদস্থঃ পরিএন্তে চ পিওিকে। 
সীদতঃ সকধিনী চৈব তং ভিবক্‌ পরিবজ্জয়েও | 
যাহার শোথ পাদীশ্রিত, পারের ডিম 
্স্থান-চ্যুত এবং উরুদ্য় অবসন্ন, তাঁধাকে 
পরিত্যাগ করিবে । 
আননং হন্তপাদক্ বিশেষ[দ্‌ মস্ত শষাতি। 
শুতে ৰ| বিন! দেহ।ং স মাসাদ্‌ যতি গাম ॥ 
যাহার মুখ ও হাঁত পা বিশেষরূপে শুষ্ক 
হয়, অথবা দেহ বিনা মুখ ও হাত পা বিশেষ- 
রূপেক্টাত হয়, সে রোগী এক মাসের মধ্যেই 
পঞ্চত্ব পাইয়া থাকে । 
বিমর্প: ক।সবৈবর্ণা-স্বরমূচ্ছ |ঙ্গতঙ্গবান্‌। 
ভ্রমাস্তশোনহৃঞসদিহসাদাতিসারবান্‌ ॥ 
বিসর্প রোগে কাস, বৈবর্ধয, জর, মুচ্ছ্ 
'অঙ্গম্দ, ভ্রম, মুমশোধ, বননবেগ, অবসন্নতা 
ও অতিপাঁর উপস্থিত হইলে রোণিকে ত্যাগ. 
করিবে। 
কুঠঠং বিশীর্ষামাণাঙ্গং রকতনেত্রং হত্্বরম্‌ | 
মন্দায়িং জন্ততিগ%ং হপ্ডি তৃষ্চাতিনারিণম্‌॥ 
কুষ্ঠরোগে অঙ্গ ক্গীয়ণাণ, নেত্র রক্ত বর্ণ, 
শ্বর বিনষ্ট, অগ্রি মন্দ ও ক্রিমি সপ্জাত হইলে 
এবং তৃৰ্ণ ও অভিসার জন্মিলে, রোগির 


মৃত্যু হয়। 


বাুঃ স্বপ্তত্রচং ভূগুং কম্পশে।এরুজতুরম্‌ ॥ 
বাতব্যাধিতে ত্বক্‌ ্পর্ানভিন্ঞ, অঙ্গ বক্র, 

||. এবং কম্প, শোথ ও বেদনা প্রহ্থতি উপদ্রব 

উপস্থিত হইলে বাঁতব্যাঁি অসাধ্য জানিবে। 


বাতা4ং মোহমুচ্ছ্ায়-মদপপ্রন্থরাছিতম্‌। 
শিরোগ্রহরুচিশ্বাদ-সঙ্কে(চ্ষে(টকোণবৎ ॥ 


_ বাতরক্ত রোগে মোহ, মৃচ্ছ, মদ, স্পশীন- 
ভিজ্ঞ তা, জর, শিরোবেদনা, অরুচি, শ্বীস, অঙ্গ-. 
সঙ্কোচ, ক্ষোটক ও মাংসপচন উপস্থিত হইলে. 


রোগিকে ত্যাগ করিবে । 


*শিরোরো গারুচিহ্বস-মোহবি ড ভেদভৃড় ভষৈঠ। 
. ম্ত্তি সর্ববাময়াঃ ক্ষীণ-ম্বরধাড়বলানলমূ | 


শিপ 





আয়ুর্যেদ-সংগ্রহঃ | 





সকল রোগই শিরঃগীড়।দি * উপদ্রব অর্থাৎ 
শিরোরোগ, অক্রচি, শ্বা, মোহ, মলভেদ, তৃষ্ণা 
ও ভ্রমাদি আনরন করিয়। রোগিকে বিনষ্ট 
করিরা থাকে। 

বাতবা।ধিরপন্ম।রী কুষ্ঠী রক্কাদরী ন্য়ী। 


গুক্সী মেহী চ তান্‌ ক্সীণান্‌ বিকারেহজেহপি বর্জজয়েখ |, 


বাতরোগী, অপন্মারী, কুষ্টা, রক্তপিতী, 
উদরী, ক্ষয়রোগী, গুলী ও মেহী, ইহারা যদ্দ 
শ্টীণ হয়, ভাহা হইলে রোগের বল অল্প 


স্বর, ধাতু, বল ও অগ্নি ক্ষীণ হইলে, 


হইলেও রোগিকে ত্যাগ করিবে, অর্থাৎ শ্রী 
সকল রোগে শ্রীবতাই প্রধান অরিষ্ট লক্ষণ. 


,জানিবে। 
বলমাংসঙ্গয়ন্ডজীরো রোগনুদ্ধিররো চকঃ। 
যন্তাতুরস্ত লক্দ্যন্তে ত্রীন্‌ পক্ষান্‌ নস জীবতি॥ 
যে রোগির বল ও মাংসের অতিক্ষয়, 
রোগের বৃদ্ধি ও অরুচি দৃষ্ট হইবে, সে তিন 
পক্ষ জীবিত থাকিবে না। 
বাতাভঠীল,ভিনংবৃদ্ধ। ভিঠভ্ী দারুণ হাদি। 
ভূষ্য়াভিপরীতগ্ত সদ্য মুধতি গীবিতম্‌॥ 
বাতাষ্ঠীলা অত্যন্ত বড় হইয়া হৃদয়ে অ্র- 
স্থানপুর্বাক বিশেষ কষ্টদায়ক হইলে, রোগী 
হইস্া সগ্যই প্রাণত্যাগ করে। 
পৈথিলাং পিকে বরুন তব! নাসাঞ্চ জিন্গতাম্‌। 
ক্ষীণন্তায়ময মন্তে বা সগ্চে মুধখাতি জীবিতম্‌ ॥ 
বিকৃত বাঁদু, পায়ের, ডিমকে শিথিল, 
নাসিকাকে বক্র এবং মন্তানামক শিরাঁদয়কে 


তৃন্দাতিভূত 


বিস্তারিত করির! পীঘ্রই ক্ষীণ রোগির প্রাণ: 


বিন করে। 


নভিগুদ।স্তরং গত্ব। বঞ্ষণে। ব। সমাশ্রয়ন্‌। 
গৃহীন্বা গানুহৃদয়ে ক্ষীণদেহস্ত ব। বলী | 

মলান্‌ বণ্তিশিরে।ন।ভিং বিবধা জনয়ন্‌ রুজম্‌। 
কুঠান্‌ বঙ্ঘণয়ে।ঃ শলং তৃঙ্চাং ভিন্নপুরীষত।ম্‌। 
শ্বাসং বা জনয়ন্‌ বাুগৃ'হীত্ব। গুদবগ্জাণম্‌*। 


অথবা বলবান্‌ বাফু। নাতি ও গোনা, 


মধ্যে গমন, বা বজ্ষণদয়কে ( কুঁচ্কি-্থান ) 


আশ্রয় কিংবা গুহাদেশ ও ভ্বদয়কে অবলম্বন ' 

















অরিলকষণম্‌ | 
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করিয়া দুর্বল রোগির প্রীণবিনাশ করে। 
অথবা & কুপিত বাঁছু পুরীষাঁদি মলকে ৰস্তি- 
মুখে ও নাভিস্থালে বিবদ্ধ এবং দারুণ বেদনা 
উপস্থিত করিয়া! কিংবা বজ্মণদেশে শুলোতি 
পাঁদন, তৃষ্ণা ও মলভেদরূপ উপদ্রব আনিয়া, 
বা গুদনাড়ী ও বক্ষণকে আশ্রয় করিয়া 
" শ্বাসোৎপাদনপূর্বক ক্ষীণ রোগিকে শীঘ্রই 
মৃত্যুমুখে পাঁতিত করিয়া থাকে । 

প্বিততা পর্ু/কাগাণি গুহীহোরশ্চ মারুন 

ন্িমিতল্ঞাততাক্ষপ্ত দেন দুধাতি জীবতম্‌ ॥ 

বায়ু, রোগির পার্ীস্থি ঘকলের অগ্রভাগ 
বিস্তারিত, বক্ষ/স্থল পীড়িত, দেহ স্থিমিত 
এবং নেত্রদ্বয় বিক্ষারিত করিয়া সগ্ঘই মৃতু 
আনরন করে। - 

সহসা জরসন্তাগ থু মৃচ্ছ। বলকয়ত। 

বিশ্লেষণঞ্চ সন্ধীনাং মুমধোরুপজায়ুতে ॥ 

ুনূর্ঘ ব্যক্তির সহসা জর, সন্তাপ, তৃষ্ণা 
ুচ্ছ্ণ, বলক্ষয় ও সন্িবিগ্নেষ, এই সকল লশণ 
উপস্থিত হইয়া থাকে। অর্থা হঠাং জর- 
সন্তাপা্দী উপস্থিত হওয়া, মৃত্যু-লক্ষণ 
জীনিবে। 


গোসর্গে বদনাদ ষন্তা ছেদ? প্রচাবতে ভশম্‌ | 
লেপহরোপতপ্তন্ত ছুলভিং তস্ত জীবিতম্‌ ॥ 


প্রলেপক জরে উপতপ্ত ব্যক্তির যদি 
প্রত্যষে মুখমণ্ডল দিয়া অন্যন্ত ঘর্থ নিঃস্যত 
হয়, তাহা হইলে উহার জীবন ছুলভ জানিবে। 
প্রবালগুড়িকাত।সা যস্ত গাত্রে মহরিকাঠ। 
উৎপদ্যাশু বিনশ্প্তি নচিরাৎ স বনশ্যতি | 
যাহার শরীরে প্রবালের গু'ড়ার স্যার 
মস্থরিকা সকল উৎপন হইয়া! সহসা বিলয় 
প্রাপ্ত হয়, তাহার মৃত্যু অচিরে হইয়া থাকে। 


মহথরবিদল প্রশ্যান্তথ। বিদ্রমসনিভাঃ 

অন্তর্ধন্তঃ কিণাভাশ্চ বিক্ষোট! দেহন।শনা2 | 

ধেঁ. সকল বিক্ফোট ম্রকলাই সদৃশ, 
£্রবালসন্সিভ, অস্তন্মখবিশিষ্ট বা শুল্ক ব্রণব২, 


| তাহারা দেহনাশক। 
ঠা রী 





এ পাশ ২৯ সাপ 


কানলাকো মি পূর্ণং শশথরোনুকমাসর | 
স্সশ্োঞ্তাঙ্গে চ বন্ত তং পরিবজ্জীয়েৎ | 
যাধার নেত্রদ্বয়ে কামলা, মুখ উপচিত, 
শঙখমাংস শিথিল, ত্রাস সঞ্জাত এবং অঙঈ 
উষ্ণ, তাহাকে পরিত্যাগ করিবে। 
অকণ্মাদনুধ।বচ্চ বিহৃ&ং ত্বকৃসনা শ্রয়ষ্‌ | 
যাহার বিদ্ৃষ্ত অর্থাৎ ঘষণজাত বণ ত্বক্‌- 
মদাএেত এবং ভাহা বিনা কারণে অন্বাঁবন- 
শীল হরর অর্থাৎ ক্রমাগত বাড়িতে থাকে, 
তাঁহাকেও ত্যাগ করিবে । 
চন্দন ধাবনদির। কুণপ।; পদ্মদন্ধয়ত | 
শৈবাণকুকুচবিধ-কুদদশাপিমদিপ্রভাঃ। 
অন্ুদ্দহ। শিরমাণঃ প্রাণনাশকর। ব্রণাঃ | 
যে সকল ব্রণ (ক্ষত) চন্দন, বেণার মূল 
বা মদিরার স্যার গন্ধ বশিষ্ট, অথবা শবদুূর্গন্ধী 
বা পন্মগঞ্চি, যাহারা শৈণালের হ্ায় আক্ৃতি- 
বিশিষ্ট বা বুকুটশিখ।কার, কুন্দ বা শালিবং 
শুত্র বা মদিপ্রভ, খাঁহারা অস্তরুষ্ণ কিন্ত 
বহিঃশীতল, তাঁহারা প্রাণনাশক। 
মো বা হজে ন শুলায় সাত দাহায় পিন্তজঃ। 
কষছে নচ পুশায় মমঙ্গণ্চ রূজে নযঃ॥ 
অচূর্ণশচকীর্ণানে। যত্র। কম ্চ পৃশ্ঠতে। 
রূপং নি রধ্বজাদীনাং নর্বাংান্‌ বজ্জয়েদ ব্রণান্‌| 
বণ বাতজ কিন্ত বেদনারহিত, পিন্তজ 
কিন্ত রা ত, ক্জ কিন্তু পুখরহ্ত, 
মর্র্দ অথচ যন্্ণারুহিত এবং অচুর্ন (ষাহাতে 
চু গুবধ প্রনন্ত হয় নাই) কিন্তু চুর্ণব্যাপ্তবং, 
এবং যাহাতে অকম্মাৎ শক্তি ( অন্ত্রবিশেষ) ও 
ধ্বজাদদর রূপ দৃ্ হয, দেই স৭স্ত ব্রণ পরি- 
বর্জন করিবে। 
বিখুহমারতবহং কিমিণঞ্চ ভগন্দরমূ | 
বে ভগন্দর হইতে মল, মুর, বাঁফু এবং 
ক্রিমি নির্গত হয়, তাহা পরিত্যাজ্য । 
ঘয়ন্‌ জামুন জানু পাদাবুদামা পাতয়ন্‌। 
যোহপাগ্চতি মুকতব্্বস্তমাতুরে। নস জীবতি 1 
যে রোগী জান দারা অপর জান বিলে)ড়ন 
এবং পদদয় উত্তোলন করিয়া ক্ষেপধ 'করে, 


-্্ল্শ্ল্ল্্্্ল্্ল্লঁলললী 





ও"মুভুমুছঃ বক্ত, সধশলন করিয়া থাকে, সে 
রোগী বাঁচে না। 
দক্তৈশ্ছিন্দন্‌ নথা গ্র।ণি তৈশ্চ কেপাংস্ণ।নি চ। 
ভূমিং কাষ্ঠেন বিলিখন্‌ লোই্্ং লোষ্ট্রেণ ভাড়য়ন্। 
হষ্ঠরে|ম। সান্্রমত্রঃ শু্ষক।সী জ্বরী চ যঃ। 
: মুকহ'সন্‌ মুহুঃ ক্ষেড়ন্‌ শয্যং পাদেন হস্তি যঃ 
মুহুশ্ছিগাণি বিমৃশন্নাতুরো ন সজীবতি। 
যে রোগী হষ্টরোমা, গাঁ়-মুরণশীল এবং 
শু কাস ও জরাক্রান্ত, সে যদি দন্ত দারা 
নখ, কেশ বা তৃণ কাটে, কাঁ্িকা দ্বারা ভূমিতে 
দ্রাগ পাড়ে, টিলের উপর টিল মারে, মুহুম্মুঃ 
হাসে, মুছর্মহঃ ধ্বনি করে, শব্যায় পদাঘাত 
করে এবং মুখনাসাঁদি ছিদ্র সকল হস্ত দ্বারা 
স্পর্শ করে (কেহ ছিদ্র শর্ষে পরাপরাধ- 
ঘোষণা! এইরূপ অর্থ করেন ), তাহা হইলে 
তাহাকে গতাস্থ জানিবে। 


সৃত্যবে সহসার্তন্ ভিলকব্যঙ্গবিপ্লবঃ। 
মুখে দস্তনথে পুষ্পং জঠরে বিবিধাঃ শিরাঃ | 


রোগির মুখে যদি সহমা৷ তিলক ও ব্যঙ্গ- 


| সমূহ উৎপন্ন হয়, নথে ও দস্তে যদি পুষ্প (শুভ 





চিহ্ন) প্রকাশ পায় এবং উদরে যদি নানাবর্ণের 
ও নাঁনা আকারের শিরা জন্মে, তাং হইলে 
তাহীর মৃত্যু জানিবে। 

উর্ধন্বসং গতে গং শুলোপহতবঞাণম্‌। 

শর্ধ বানধিগচ্ছস্তং বুদ্ধিমান পরিবর্জয়েৎ | 

বাহার শ্বাস উদ্ধগত, গাত্র উদ্মবিহীন ও 
-বঙজ্ষণদ্বয় শূলবৎ বেদনায় উপহত হয় এবং 
নানাপ্রকার প্রতিকারেও যাহার স্খান্থভব 
হয় না, বুদ্ধিমান চিকিংসক সে রোগিকে 
পরিত্যাগ করিবে । 

বিকার! যন্য বর্ধন্তে প্রকৃতিঃ পরিহীয়তে। 

সহস! সহস! তন্ত মৃতাহরতি জীবিতম্ 

যাহার রোগ সহসা বদ্ধিত এবং স্বভাব 
সহসা পরিবঙ্তিত হয়, মৃত্যুও তাহার জীবন 


মুসা হরণ করে। 


বমুদ্দিষ্ঠ।তুরং বৈত্ধঃ সম্পী।দয়িতুমৌষধস্‌। 
যতমানো ন শক্তি ছুল'ভং তস্ত জীবিতম্‌ | 





আয়ুর্ধ্বেদ-সংগ্রহঃ ! 


বৈগ্য যে রোগির 'উদ্দেশে ওষধ প্রত্তত 
কতে যত্রবান্‌ হইয়াও কৃতক্ষার্্য হইতে ন! 
পারেন, তাহার জীবন দুলভ।' 
বিজ্ঞাহং বহুশঃ সিদ্ধং বিখিব-চাবচারিতম্‌। 
ন সিধাতোীষধং যন্ত নাস্তি তস্ত চিকিৎসিতম্‌ | 
বে ওষধের গুণকন্মাদি বিশেষরূপে জানা 


আছে, যাহা প্রয়োগ করিয়া অনেকবার ফল ' 


পাওয়া শিয়াছে, সেই ওঁষধও যথাবিধি প্রপ্গোগ 
করাতে যাহার "রোগ নাশ না হয়, তাহার 
আর অন্ঠ চিকিংসা নাই জানিবে। 

ভবেদ্‌ ষন্ঠোষধেহন্রে ব। কল্লাম।নে বিপথায়ঃ। 

অকম্মদ্‌ বর্ণগন্ধ।দেঃ স্বস্থে পি ন সজীবতি | 

যাহার ওষধ বা অন্ন সম্পাদনে হঠাৎ গন্ধ- 
বর্ণাদির বিপর্যয় ঘটে, রোগির কথা দুরে 
যাঁউক, সে সুস্থ হইলেও রক্ষা পায় না। 

নিবাতে সেক্কনং যন্ত জো।তিশ্চ।প্াযুপশ।ম্যতি। 

আতুরস্ত গৃহে যন্ত ভিন্দন্তে বা পতত্তি বা। 

অতিমাত্রমমত্র/ণি ছুর্লভং তস্ত জীবিতম্॥ 

যে রোখির নিবাতগৃহে, অগ্থি, কাষ্ঠাদি 
ইন্ধন সন্কেও নির্জাণ হয় এবং যে রোগির 
গৃহে পাত্রাদি অঠিমাত্র ভাঙ্গে বা পতিত হয়, 
তাহার জীবন ছুলভি। 

যং নরং সহস। রে।গো! ছুর্বালং পরিমুঞ্চতি। 

সংশয়ং প্রাপ্তমারেয়ো জীবিতং তন্ত মন্যতে | 

যে দুর্বল ব্যক্তির রোগ সহসা প্রশমতা] 
প্রান্ত হয়, আত্রেয় খষ, তাহার জীবন 
সংশয়াপন্ন মনে করেন। 

কথয়েনৈব পৃঠোহপি ছুঃশ্রবং মরণং ভিষকৃ। 

গতাসোর্দ্ধুমিত্রাণাং ন চেচ্ছেং তং চিকিংসিতুম্‌॥ 

বৈগ্ভ জিজ্ঞাসিত হইলেও সুমূযুূ্ রোগির 
বন্ধুবান্ধবের নিকট মৃত্যুর ছুঃশ্রাব্য কথা বল! 


উচিত নহে এবং গতাস্থ রোঁগির চিকিৎসা 


করাঁও বৈগ্ভের কর্তব্য নহে। 


যমদুতপিশাচাই্োর্যৎ পরাস্থরুপাস্ততে। 
স্মত্ভিরৌবধবীষ্যাশি তম্মাত তং পরিবর্জয়েৎ! 


র্‌ মা 





ওষধের বী্ধ্যহারক বমদুত ও পিশাচাদি ূ 





সপ 





 ভূতযেনিগণ যখনু গতাজ্থ রোগির উপাসনা 


করে, তখন তাহাকে পরিবর্জন করিবে। 
অর্থাত যাহার মৃত্যু হইবে, তাঁহার নিকট যম- 
দূত ও পিশাচাদি ভূতগণ সর্বদা গতায়াত 
করে, স্থৃতরাং তাহাকে কোনক্রমেই রক্ষা 
করিতে পারা যায় না। | 


আযুর্বেদফলং কৃত্সং ফদাুজে প্রতিষ্িতন্‌। 
রিষুজ্ঞানা দৃতন্তম্মাৎ সর্ববদেব ভবেদ্‌ ভিষক্‌ | 


 চরকোক্তপর্চাশন্মহকঘায়াঃ। 


১০৯, 


বৈগ্ছে প্রতিষ্ঠিত, তখন সর্বদাই অরিষ্ট-জ্ঞবন 
বিষয়ে বৈগ্ের লন্ধপ্রতি্ঠ হওয়া কর্তব্য । 
মরণং প্র।ণিনাং দৃষ্টন।যুঃপুণ্ো।ভয়ঙ্ষয়াৎ। 
তয়োরপাক্ষয়।দণৃষ্ট: বিষমাপরিহারিণাম্‌ | 
আধুঃ ও পুণ্য এই উভয়ের ক্ষয়েই প্রাণি 
গণের মৃত্যু দুষ্ট হয়, কিন্তু যাহারা বিষম (অন্থু- 
চিত) আহার বিহীরাঁদি পরিত্যাগ না করে, 
তাঁহাদের আঘুঃ ও পৃণ্যক্ষর না হইলেও মৃত্যু 
হইয়া থাকে। অতএব বিষম আহার বিহা- 


যখন আদুর্ব্েদের সমস্ত ফন, আবুর্বেক্ত | রাদি সর্বা পরিত্যাগ করা কর্তব্য। 
ইত্যাঘুর্ব্দ-সংগ্রহেহরিষ্টলক্ষণদ্‌ | 


শ্প্পপ্পাা কটি এপি সিসি 


চরকৌক্তপঞ্চীশন্মহাকযায়াঃ। 





অথ ফট কঃ কষায়বর্গ? | 
জীবকর্মভকৌ। মেদা মহ!মেদা কাকে।লী গ্ীর- 
কাকোলী মুদগমাবপর্ো| জীবন্তী মধুকমিি দশেন|ণি 
* জীবনীয়ানি ভবপ্তি। 
জীবক, খষভক, মেদ, মহাঁমেদা, 
,কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, মুগানি, মাঁধাণি, 
জীবস্তী ও যষ্টিমধু এই দশটা জীবনীয়। 
ক্ষীরি-রাজক্ষবকবল।ককে।লীক্ষীরক।কে।লী- 
বাট্যায়নীভ দ্রৌদনীভারদব।জীপয়স্তধ্যগন্ধ। ইতি দশেম।নি 
বৃংহ্মীয়ানি ভবস্তি | 
ক্ষীরুই, ছুধে হাচুটী, বেড়েলা, কাকোলী, 
ক্ষীরকাকোলী, শ্বেতবেড়েলা, গীতবেড়েলা, 
বনকাপাসু, শ্বেতবিদারীকন্দ ও বীজভাড়ক 
ই দশটা বুংহণীয়। 
*. দুপ্তকু্হরি্রাদারহরি দ্াবচাতিবিষাকটুরোহি )- 


, চিত্রকচিরবিদহৈমবত্য ইতি দশেমানি লেখশীয়ানি 
.ভবস্তি। 





মুত, কুড়, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, বচ, 
আঁতইচ, কট্‌কী, চিতা, করঞ্জ ও শ্বেত বচ 
এই দশটা লেখনীয় । 


সুবহার্কোরুবুকাশ্সিদুণী-চিত্রাচিত্রকচিরবিদ্বশগ্থিনী- 
শকুলাদনীন্বর্ণক্ষীরিণ্য ইতি দশেমানি ভেদনীয়নি 
ভবন্তি। 


তেউড়ী, আকন্দ, এরও, ভেলা, দস্তী, 1" 


চিতা, করঞ্জ, ভঁটুই, কট্কী ও স্বর্ণক্ষীণী 
এই দশটিকে ভেদনীয়গণ বলে। 
মধুকমধুপরীপৃষ্মিপর্থযম্বঠ কী-সমঙ্গা-মোচরস-ধাতকী- 
লেংপরপ্রিয়গুকটফলানীতি দশেম।নি সন্ধশীয়ানি তবস্তি। 
যষ্টিমধু, গুলঞ্চ, চাকুলে, আকনাদি, বরা 
রাস্তা, মোচরস, ধাইফুল, লৌধ, প্রিয়ঙ্কু ও 
কুফল এই দশটা সন্ধানীয় ( ভগ্রসংযোজক )। 
পিগ্ললীপিপ্ললীদুলচব্যচিত্রকশৃঙ্গরেরারবেতমমরিচি 


জমোদ।ভল।তকাস্থিহিহ্গুনিরধ্যাসা ইতি দশেমানি দীপনী- 
যানি তবস্তি। 














চু 








নেসা 








পিপুল, পিপুলমুল, চৈ, চিভা, শু 
অশ্রবেতস, মরিচ, যমানী, ভেঙাঁর টি ও 
হিং এই দশটা দীপনীয় ( অগ্রযাদ্ীপক ) 

উন্দাষভাতিরসর্দাপ্রো কতা পয়ন্ঞাশ্বপন্ধস্থিযারেহি )- 


ইনি প্রথমষটকঃ কষায়বর্ণঃ | 
অথ চতুক্ষঃ কনায়বগর্ঠি। 
বল।তিবলা ই ইতি দশেমানি বল্যানি উবস্তি ! 





রাখাল শশা, আলকুশী, শতখুলী, মাঁষাণি, 
ক্ষীরকাকোঁলী, অশ্বগন্ধা, না কট্‌কী, 
দশটা বল- 


কারক । 


চন্দনত্ুঙ্গগঘকো শীরদধুকগঞ্জি্ঠসারিবাপয়ন্ত।সিতা-: 


লত| দশেমানি বর্ণ।।শি ভবন্তি 

রক্তচন্দন, পৃন্নাগ, পদ্মকাঁঠ, বেণামূল, 
যষ্টিমধু, মঞ্রি্, অনন্তমূল, ক্ষীরকাকো লী, 
চিনি ও দুর্া এই দশটা বর্ণকারক। 
সারিবেক্ষুদলদবুকপিনবীদসবিপবীকেট বাহংঘপাদীল 
বৃহহীক-্টকাপিক। ইতি দশেমাশি কঠনি ভবান্ত | 

অনন্তমূল, ইঙ্ষমূ, যাষ্টমপ, পিপুল, ডরাক্ষা, 
| ভূমিবক্মাণ্ড, কুফল, গোয়ালে লতা, বৃহহী 
| ও কণ্টকারী এই দশটা কণ্য অর্থাৎ স্বর- 
৷ বর্দক। 

আম।ম।তক-শিকুচ-করগর্দবৃ্গ হা হবে তসকুবলবদ র- 
দাড়িমমতুলুঙ্গানীতি দশেমানি হাগ্চাশি ভৰন্তি। 

আম, আমড়া, মাদার, করঞ্জ, আগরুল, 
অন্নবেতস, বড় কুল, কুল, দাড়িম ও ছোলগ 
লেবু এই দশটা স্ৃপ্ণ অর্থাং রুিকর। 

ইতি প্রণমচতু্ধ; কবায়বর্গ; | 

















অথ হট কঃ কথায়বর্গ | 

নাগর-চব্য-চিত্রকবি ঢঙমর্ব গড, চীবচামুত্ত-পিপ্পলী- 
পটোলানীতি দেননি তৃপ্তিপ্রানি ভবস্তি | 

.* শাঁঠি, চিতা, চৈ, বিড়ঙ্গ, মূর্ববা, গুলঞ্চ, 








বালিকা, উলুখড়, কুশমূল, কেশের মূল, ভত্র-.]' 


বচ, মুনা, , পিপুল ও পটোল' এই দশটা, 
সপ্রিপ্ন (তৃপ্তি অর্ধাং টভাজনে অনিচ্ছা, 
তন্নাশক )। 
কুটজ-বিক্রটিবক-নাগর[ভাবিষাভয়া-ধন্ববানক-দরু- 
রি নীতি দশেম।নি অশোদ্প।নি|ভবন্তি। 
চি, বেলশুঁঠ, চিভা, শঠ, আতইচ 
হ্রী কী ছপালভা, দারুহরিদ্রা, বচ "ও চৈ 
এই পশটা অনশোনাঁশক। 
থপিরাভঃানলক-হরিদারক্ষর-মপ্তপর্ণারগ্রধ-করবীর- 
বিড্গজাহী প্রবাল। ইতি দশেম।শি কৃষ্প্লানি ভৰস্তি । 
থদির্ব, হরীতকী, আমলকী, হরিদ্রা, ভেলা, 
ছাঁতিন-ডাঁল, ধৌঁদাল, করবীর, বিডঙ্গ, ও 
জাতীকুলের কচিপাঁ তা এই দশটা কুষঠদ্ব। 
চন্দন-নলদ-কৃতঘালনক্তগালশিশ্বকুট জ্সর্বপমধুকদার- 
হরিদাশুন্তানীতি দশেম।নি কওুঘ্নানি ভবস্তি। 
রক্তচন্দন, জটামাংশী, সৌদাল, করঞ্জ, 
নিন, কুড়ি, সর্প, যষ্টিনধু, দারুহ্রিদ্রা ও 
মৃ্া এই দশটা কগুনাশক। 
অক্গীবগরিচগণ্তীরকে বকবিডঙ্গ নি ভীকিণিহীকদ্া- 
কৃধপর্ণিকাথ্পর্ধিক। ইতি দশেগাশি কিমিপ্বানি ভবস্তি। 
স'্জনা, মরিচ, শনঠশাক, কেউ, বিড়ঙ্গ, 
দি অপাদার্স, গোঞর, বাধুনহাটা ও 
নুরকাশী এই দশটাকে ক্রিছিল্ন গণ কহে। 
হরিপদ মঞ্জিটহবহ। ছুটল পালিন্দীচন্দনক তক পিরীষ- 
সিঙ্গুবারগ্নেম্মা হক। ইতি দশেমানি বিষদ্বাশি ভবস্ত। 
হরিদ্রা, মঞ্জিঠী, রানা বা হাপরমাঁলী, ছোট 
এলাইচ, শ্ামীলতা, রক্তচন্দন, নির্ম্লীফল, 
শিরীব, নিসিন্দা ও বহুবার এই দ্রশটী 
বিষনাঁশক। 
ইতি দ্বিতীয়যটকঃ কৃষায়বর্গ; | 

































শিস ইশহনিল 


অথ চতুষ্ষঃ কষায়বর্গঃ | 


বীরণশ। লিষটিকেক্ষুবালিকা দর্ভকূশকশরক্্েৎকট- 
কতৃণহলানীতি দশেমানি স্ষ্তজননানি ভবস্তি( . 
বেণার মূল, শালিধান্ত, ষেটেধান, ইঙ্গু- 








৷ খুতা, ইকড়মূল ও গন্ধই্ণমূল এই দশটা স্তন্য- 
| ন্‌ 
ছপ্জজনক। 
পাঠামহৌমধ হরদারুস্তমুক্পা ৬,চীবৎসককলকিরাত- 
তিজকটুরোহি।শারিবঞইতি দপেমাণি শন্যপধন!শি 
ভৰপ্তি। 
আকনাদি, শু'ঠ, দেবদারু, মুতা, মুন্দা, 
গুলঞ্চ, ইন্দ্রবব, চিতা, কট্কী ও অনন্তমূল 
এই দশটা স্তগ্শোবধক | 
জীবকধভককাকোলীপীরকাঁকো লীমুদ গপণাঁমাযগণন 
সেদাবৃুক্ষরুহাজল|কুলিস। ইতি দপ্ম।নণি শুক্রজন- 
নাশি ভবস্তি। 
জীবক, খষভক, কাঁকোদী, ক্ষীরকাঁকো নী, 
মুগানি, মাষাণি, মেদা, পরগাহ, জটামাংনী, 
ও কাকড়াশৃর্দী এই দশটী শুক্রবন্ধক । 
কুঠলবালুককট্ফলসমুদফেনকদন্ব নিথাসে্ষুকাণ্ডে 
ক্ষিগুরকবহকো রাহি দপেন।শি শুঞ্লোধশাশি 
ভৰণ্তি । 


কুড়, এলবাপুক, কটুফল, সমুদ্রফেন, 

কদমের আটা, ইচ্কু, খাগড়া, কুলেনাঁড়া, 

আকন্দ ও বেণার মূল এই দশটা শুক্ুশোধক। 
ইতি দ্বিতীয়চতুষঃ কৰায়বর্গ; 


অথ সপ্তকঃ কযায়বর্গঃ | 


মৃত্বীকামধুকমধুপণ মেদাবিদারীক।কো লী্গীরক।কোলী 
জীবকজীবৰন্তীধলপর্ণয ইতি দপেঘাশি স্েহোপনানি 
শ্ভবন্তি। 

কিদ্নিস্‌, যষ্টিনধু, গুলঞ্চ, মেদা, ভূনি- 
কুম্মাপ্ত, কাকোলী, ক্ষীরকাঁকোনী, জীবক, 
জীবস্তী ও শালপাণী এই দশটিকে স্নেহোপগ 
(ন্নেহকাধ্যে ব্যবহাধ্য ) গণ কহে। 

শোছ!ঞনকৈরগু্কবৃন্টীরপুনন/বাগবতিলকুলখসাষ- 
বদর।বাতি দপেমাশি শ্বেদে।পগাশি ভবগ্তি। 

সজিনা, এরও, আকন্দ, শ্বেত পুনন্বা, 
রক পুরনূ্বা, যব, তিল, কুলখ-কলাই, মাষ- 
ক্লাই ও কুল এই দশটি স্বেদোপগ অর্থাং 
স্বেদকার্ধ্যে ব্যবহাধ্য । 


চরকেটক্তপর্ধশন্মহ্ঠকধাঁয়াঃ। 


সপ 


১১১, 





মপুমধুককেবিদারকর্্ব,দ[রনীপবিছুলবিস্বীশণপুীহ 
সদ।পুপা প্রত্ঞক্পুপ্য ইতি দখেদানি বদনেপগনি 
ভবন্তি। 
মধু; বষ্টদধুং রক্ত কাঞ্চন, শ্বেত কাঞ্চন, 
কদন্ব, জলবেতস, তেলাকচা, শণপুষ্পা, 
আকন্দ ও অপাার্দ এই দশটী বমনোপগ। 
দাক্ষাকাগ্ধাপবধকাভয়ামলক'বভীতককবলবদর- 
কর্কপুপগপূণ।তি দপেমাশি বিরেচনোপগাশি ভৰন্তি | 
দ্রাক্ষা, গাশ্তারী, পরূধক, হ্রীতকী, 
আনপকী, বহেড়া, বড় বদর, ছোট বদর 
(কুল), শেরাকুল ও পীলু এই দশটা বিরে- 
চানোপগ (ধিরেচন-কাধ্যেপ্রবোজ্য )। 
িহৃদ্িঃপিলসী ঠবপবচাৰৎমকফল শতপু্পামধুক- 
মদনদলানীতি দশেদান্তাস্থা পনোপগাশি ভবপ্তি। 
0তউডী, বেল, পিপুল, কুড়, সর্প, 
বচ, হন্দ্রনব, শুলফা, যাষ্টমধু ও মদন ফল, 
এই দশটা আস্থাপনোপগ (নিবূহ-কার্্যে 
প্রযোজ্য )। 
রানাসবরদরুবিরম্দনশতপুপা বৃশ্টীরপুণন/ বা হদ্্া- 
গিনস্থগ্ঠেপাক। ইতি দপেমশি অনুব।নণোপগ[নি 
ভবান্ত। 
রাহ্না, দেবদারু, বেল, ময়নাফল, শুল.ফা, 
শ্বেত পুনন বা, রক্ত পুনন বা, গোক্ষুর, গণিয়ারি 
ও শোনা এই দ্রশটী অন্ুনাঁসনোপগ 
(স্নেহবন্তি-কার্যে প্রযোজ্য )। 
জোন ঈক্ষবকমরিচপিধললীবিডঙ্গশিগ্সর্দপগা- 
মার্গততুনখেহানহাখেত। ইতি দপেমানি শিরেবিরে- 
চনোপগানি ভবন্তি। 
লতাফটুকী, হাচুটা, মরিচ পিপুল, 
বিড়ঙ্গ, সজিনা, সর্প, আপাংদীজ, শ্বেত 
অপরাজিতা ও নীল অপরাজিতা এই দশটি 
শিরোবিরেচনৌপগ (শিরোবিরেচন-কার্ষ্যে 
প্রধোগ্য )। 
ইতি সপ্তকঃ কযায়বর্গঃ | 
অথ ভ্রিকঃ কষাঁয়বর্গঃ | 


জন্বঅপল্রবনাতুলুঙ্গ।রবদরদ।1৬মযববষ্টিকে। শীক্ব- 
মৃক্রাজ। ইতি দশেমানি ছদ্দিণিএহাণি ভবস্তি। 


পপ 


১১২ 


জামপাতা, আমপাঁতা, ছোলঙ্গ লেবু, অশ্ন 
কুল, দাড়িম, যব, যাষ্টমধু, . বেণামূল, সৌরাষ্টর- 
মৃত্তিকা! ও থৈ এই দশটা বমননিবারক। 
নাগরধন্থ বব সকমুস্তপর্পটকচন্দনকির[ততিজ্তক গুড়,চী- 
হীবেরধাম্যকপটে।ল।নীতি দশেনাশি তৃষ্ণশিঃ হানি 
'ভবস্তি। 
শুঁঠ, ছুরালভা, মুভা, ক্ষেতপাপড়া, রক্ত 
চন্দন, চিরতা, গুল, বালা, ধনে ও পল্তা 
এই দশটা তৃষ্ানিবারক। 
শটাপুক্ঘরনূলবদরবীজকণ্ট ক।রিকা বৃহী বৃক্ষরুহীভয়া- 
পিগ্ললীছরালভাকুলীরশৃঙ্গ্য ইতি দশেস।ণি হিকানিগ্র- 
হাণি ভবস্তি। 
শঠী, কুড়, কুলের আটি, ৰণ্টকারী, বৃহতী, 
পরগাছা» হরীতকী, পিপুল, দুরালভা ও 
কাকড়াশূঙ্গী এই দশটা হিক্কানিবারক। 


ইতি ত্রিকঃ কঘায়বর্গ; ॥ 





অথ পঞ্চকঃ কায়বর্গ? | 
প্রিয়ঙগনত্ত।মাস্্িকটঙ্গলে।ধ্রমেচরনসমঙ্গধাতকীপুপ্প- 
পদ্মাপদ্মকেশরা তি দশেমাশি পুরীষসংগ্রহণ।নি ভবস্তি। 
প্রিয়ন্ত, অনস্তমূল, আমের কোশী, শোনা, 
লোধ, মোচরস, বরাক্রান্তা, ধাইফুল, বামুন- 
হাটা ও পদ্মকেশর এই দশটা পুরীষসংগ্রাহক 
অর্থাং তরল মলের গাঢ়ত্বকারক। 
জদৃশল্লকীত্বকৃকচ্ছুর।মধুকশ। ল্মলী শীৰেষ্ঠকভৃ্মৃৎ- 
পয়স্তে(খপলতিলকণ। ইতি দশেম'নি পুরীষবিরন্ণীয়ানি 
ভৰস্তি। 
জামের ছাল, শঙ্পকীত্বক্‌, আলকুশী, যষ্টি- 
মধু$ মোচরস, নবনী তখোঁটা, দগ্মৃত্তিকা, ভূ'ঁই- 
কুমড়া, উৎপল, তিল এই দশটা পুরীষ- 
বিরজনীয় ( যদ্বীরা পুরীষ দোষমুক্ত হইয়া 
প্রকৃত বর্ণ প্রাপ্ত হয়') 
জন্ববীভ্র্ক্ষবটকপীতনোড়,্বরশ্বথভল্লাতকা শবস্তকসোম- 
বন্ধ ইতি দশেমানি মুত্রসংগ্রহণানি ভব্তি। 
জাম, আঁম, পাকুড়, বট, আমড়া, যজ্ঞ- 
ডুমুর, অশ্বখ, ভেলা, অন্নকূচা ও খদির এই 
দশটা মৃত্রসংগ্রাহক। 


আমুর্বেদ-সংগ্রহ 





পচ্মোপলনলিনকুমুদসৌগ্ধিকপুগুরীকশতগত্রমধুক-. 
্রিয়গুধাতকীপুপাণীতি দশেমানি মুরবিরজনীয়ানি 
ভবস্তি। 
পদ্মম্‌ ঈষৎ শুক্লম, উৎপলম্‌ ঈধন্লীলম্‌, নলিনমীষদক্তং, 
কুদুদং কুর্দয। ইতি লোকে, সোগন্ধিকং গর্দতপু্পাভি- 
ধানমত)ভ্ত হরভি চন্দ্র দয়ৰিকাশি, পুগরীকং শ্বেতপদ্মম্‌ 
(ইতি হক্তস্থতরস্থানে ডদ্বণ।চার্যকৃত। চীক। )। 

পর্ন (ঈষৎ শুর্ুপন্ন), উৎপল .(ঈষং 
নীলপন্ন ), নলিন (ঈষৎ রক্তপন্ম ), কুমুদ 
(শ্বেতৌঁংপল), সৌগদ্ধিক ( অত্যন্ত স্থগন্ধযুক্ত 
নীলোপল ), পুগুরীক (শ্বেতপন্ন ), শতপত্র 
(শতদল পন্ম ), যষ্টিমধু, প্রিয়স্কু ও ধাইফুল 
এই দশটা মৃত্রবিশোধক অর্থাং মূত্রের প্রকৃত 
বর্ণকারক। 

বৃক্ষ।দনীগদংপ্রাব হ্বকবশিরপাষাঁণভেদদর্ভকুশকাশ- 

গুন্দ্রেংকটমূল[নীতি দশেমানি মুত্রবিরেচনীয়ানি ভবস্তি। 


পরগাঁছা, গোক্ষুর, বকফুল,  হুড়ছুড়ে, 
পাথরকুচা, শর, কুশ, কেশে, গুলঞ্চ ও আঁকড়- 
মূল এই দশটা মুত্রবিরেচনীয় । 
ইতি পঞ্চকঃ কষায়বর্গঃ [ 





অথ পঞ্চকঃ কষায়বর্গঃ | 


জাক্ষাভয়ামলক-পিপ্পলী-ছুরালভাশৃঙ্গীক-প্টকারিকা- 
বৃশ্টীরপুনর্নবাতামলক্য ইতি দশেমানি কাসহরাণি, 
ভবস্তি। 


কিস্মিস্। হ্রীতকী। আঁমলকী। পিপুল, 
ছরালভা, কাকড়াশৃঙ্গী, কণ্টকারী, রক্ত পুন 
না, শ্বেত পুনর্নবা ও ভূই-আমলা৷ এই দশ- 
টাকে কাঁসহর গণ কহে। 

শটীপুক্ষরমূল রবে ভসৈলা-হিঙ্গ,গুরুহুরসা-তামলকী- 
জীবত্তীচ€। ইতি দশেমানি শ্বীসহরাণি ভবস্তি। 

শঠী, কুড়, অন্বেতস, এলাইচ, হিং 
অগুরু, তুলসী, ভূ'ই আমলা, জীবস্তী ও শঙখ- 
পুষ্পী এই দশটা শ্বাসহর ৷ 


পাটা গনিমস্থবিতবষ্ঠোনাককাশ্যযকণ্টকারিকাবৃহতী- 
শালপণা পৃশ্নিপণাঁগোক্ষুরক! ইতি যা শোথহরাণি 
ভবত্তি। 
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তার... 








গোস্ষুর এই দর্শটী শোথনাশক। 
শারিবা-শর্করা-পাঠা-সপ্জিঠদাক্ষাগীলুপরূষকাভয়া- 
মলকবিভীতকানীতি দশেমাশি অরহরাণি ভবস্তি। 
অনস্তমূল, চিনি, আকনাদি, মঞ্জিঠা, 
*দ্রাক্ষা, পিয়াল, ফন্সাফল, হরী তকী, আমলকী 
ও বহেড়া এই দশটা জরনাশক। 


দোক্ষা র্ভুরপিয়।লবদরদাড়িমফ স্তপরূষকেক্ষুববষ্টিক। 
ইতি দশেমানি শ্রমহর[ণি ভবন্তি। 


াক্ষা, খেছুর, পিয়াল, কুল, দাড়িম, 
কাকডুমূর, ফল্সাফল, ইন্গ, যব ও ফেটেধান 
এই দশটা শ্রমহর। 

ইতি পঞ্চকঃ কথায্ববর্গ: | 








অথ পঞ্চকঃ কণীয়বর্গ | 
লাঙ্গাচন্দনকাশ্রযাফলমধুকপর্কর(নীলো পলো শীর- 
শারিবাগুড়়চীহীবেরা তি দপেনাশি দাহপ্রণমন।ণি 
ভঁবস্তি। 
খৈ, শ্বেতচন্দন, গাপ্তারীফল, যষ্টিমধু, চিনি, 
নীলোৎপল, বেণামূল, অনস্তমূল, গুলঞ্চ ও 
বাল৷ এই দশটা দাহপ্রশমক | 
* তগরাগুরু-ধন্ঠ।ক-শৃঙ্গবের ুতীকবচ।কণ্টকারিক।গ্লি- 
মন্ষ্চনাকপিপ্লা ইতি দশেম।নি গত প্রণমনানি ভবস্তি। 
শিউলীছোপণ, অগ্ুরুকাঠ, ধনে, ওঠ, 
যমানী, বচ, কণ্টকারী, গণিয়ারি, শোনা ও 
পিপুল এই দশটা শীতপ্রশমক । 
তিন্দুকপিয়ালবদরথদিরকদরস প্তপর্ণাশ্বকর্ণাঙ্জনাসনা- 
রিমেদ ইতি দশেমা ন্যদদিপ্রশমন।নি ভবস্তি | 
গাব, পিয়াল, কুল, খদির, পাঁপড়ি খদির, 
ছাতিম, লতাশাল, অক্ফুন, পীশশাল ও গুয়ে 
সকাবলা এই দশটা উদর্দরোগনাশক। 
বিদাীগসথ পৃশ্সিপ+বৃহ তীক্টকা রিকৈরগওকাকো লী- 
চদানোগীরৈলা-মধুকানীতি দশেমান্থঙ্গম্দি-প্রশমনানি 
উবস্তি। 
_শালপাণী, চাকুলে, বৃহতী, কণ্টকারী, 


চরকোঁক্তপঞ্চাশন্ম হাকধায়াঃ | 





পারুল, গণিধারি, বেল, শোনা, গান্তারী, ; এরগুমূল, কাকলা, চন্দন, বেণামূল, এলাইট 
| কণ্টকারী, বৃহতী, শালপাঁণী, চাকুলে ও ; ও যষ্টমধূ এই দশটী অঙমর্দনাশক। 


১১৩ 


পিপ্পলীপিপ্ললীঃলচবাচি রকশৃঙ্গবেরমরিচাজযোদাজ- 
গন্ধ।জাজীথভীরাখাতি দশেমাশি এল প্রণমণানি ভৰস্তি। 


পিপুল, পিপুলমূল, চৈ, চিতা, শুঠ, মরিচ, 
যমাঁনী, বনবদাঁনী, জীরা ও শালিঞ্চ শাক এই 
দশটা শুলপ্রশমক। 
ইতি পঞ্চকঃ কষায়বর্গঃ | 





অথ পঞ্চকঃ কষায়বর্গঃ 
মধুমধুকরুধিরমে|চরসমৃৎ্কপাললোধগৈরিকপ্রিয়ঙ্ু- 
শকরালাঞ্া হতি দশেম।শি শোণিতস্থাপনানি ভৰি । 
মধু, বষ্টিমধু, কুষ্কুম, মোচরস, পোড়ামাটী, 
লোধ, গেরিমাটা, প্রিরঙ্কু, শকরা ও খৈ, এই 
দশটা রক্তরোধক । 
শাণ-কটফল-কদন্ব পদ্মক তঙ্গমে।চরসশিরীষবঞ্জলৈল- 
বালুক।পোক! ইতি দলেখ।শি বেদনাস্থাপনানি ভবন্তি। 
শাল, কটনুফল, কঘন্ব, প্মকাষ্ঠ, পুন্নাগ, 
মোঁচিরস, শিরীষ, বে তস, এলবালুক ও অশোক 
এই দশটা বেদনাস্থাপক অর্থাৎ যে স্থলে বেদ- 
নার নিনুত্তি হইলে বিপত্তি ঘটিবার সম্ভাবনা, 
ইহা দার] তথায় বেদনা রক্ষিত হইয়া থাকে । 
হিগুকৈটযা।রিমেদবচ[চে(রকবয়ঃস্থ(গোলোমীজ টলা- 
পলঙ্কব।শেকরোহিণ্য ইতি দশেমানি সংজ্ঞ।স্থপনানি 
ভবস্তি। 
হিস্কু, কটুফল, বিটুধদ্ির, বচ, চোর- 
কাঁচকী, ব্রহ্মীশাক, ভূতকেশী (ভূঁইকেশ), 
জটাগাংসী, গুগ্গুলু ও কইকী এই দশটা 
সংস্কাস্থাপক ] 
উন্দীব্রঙ্দীশতবীযসহস্রবী ব্যামে।ঘাব্যথাশিবারি&- 
বাট।পু'দীবিশ্বকূসেনকান্ত। ইতি দশেমানি প্রজাস্থাপনানি 
ভবস্তি। 
রাখালশশা, ব্রান্মীশাক, দুর্বা, শ্বেতুর্বা, 
পারুল, আমলকী, হরী তকী, কট্‌কী, বেড়েল' 
ও প্রিযস্কু এই দশটা প্রজাস্থাপক অর্থাৎ গর্ভ- 
চ্যুতিনিবাঁরক। 
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আয়ুর্বেদ-সংগ্রহঃ | 





_ অন্ৃতাতয়াধাত্রীদক্াঙ্বেতাজীবত্তযাতিরসামণ্ুকপণাঁঁ | মহাঁকরঞ্জ, করঞ্জ, ডহরকরগ্র, পল্তা, চিরত! 


স্থিরাপুণণ'ব। ইতি দশেমানি বয়ংস্থ।পনানি ভবস্তি। 
গুলঞ্চ, হরীতকী, আমলকী, রাঙ্না, 
শ্বেত অপরাণ্জ গ, জীবস্তী, শতমূলী, থান- 
কূনী, শালপাণী ও পুনর্নবা, এই দশটী 
যৌবনস্থাপক | 
ইতি পঞ্চকঃ কযায়বর্গঃ। 
ইতি চরকে (ক্রণঞক্াশনহাকবায়াঃ ॥ 


অথ স্তশ্রতোক্তপ্তত্রিংশদ্গণা)। 


বিদারীগন্ধাদিগণঃ। 
বিদারী)ন্ধ। বিদ।রী লহদেব। বিশ্বদেব। শ্বদংস্া 
পৃণকপণর্ঁ শতাবরী সারিব| কৃধ্*সারিব। জীবকর্ষ5ুকে' 
মহাসহা ক্ষুদসহা বৃহত্যোৌ পুননবৈরণ্ডো হংসপাদী 
বৃশ্চিকাল্ঘাষতী “চতি। 
বিদারীমন্ধাদিরঘং গণ; পিপ্তাশিল।পহঃ। 
শোবগুক্মাঙগমর্দোর্ধ-খ।সকাসবিনাশনঃ ॥ 
শালপাণী, ভূইকুমড়া, বেড়েলা. গোরক্ষ- 
চাকুলে, গো দুর, চাঁকুলে, শতমুলী, অনন্তমূল, 
শ্তানাল তা, জীবক, খবভক, মাঁষাণী, মুগানী, 
বৃহতা, কণ্টকারী, পুনর্নবা, এরগুমূল, 
গোরাঁপে লতা, বিছুটী ও আলকুশী ইহাদিগকে 
বিদারীনন্ধাদ্ি গণ কথে। ইগা পিত্ত, বা 
এবং শোখ) গুল্ম) অঙ্গনর্দ। উদ্ধাখীস ও কাঁস 
বিনাশক। 
আরথধাদিগণঃ । 
আরগধমদনগোপঘোন্টকুটজপাঠাকণ্টকীপাটলা ঘর্সো- 
জযবসপ্তপর্ণনিশ্বকুরু্টক-দা সী£রু-টকগুড়,টীচিত্রকশার্গ- 
&াকরঝ্রন্ধয়পটোলকিরাততিক্তকানি হৃষবী চেতি। 
আরগ্বধার্দিরিত্যেষ গণ? গ্লেম্মবিষীপহঃ। 
মেহকুগহ্বরবমী-করুনে। ব্রথশে(ধনঃ | 
সৌদাল, ময়নাফল, শেয়াকুল, কুড়চি, 
আকনাবি, কাটাবেগুণ (মতাস্তরে গোফুর ), 
পারুল, মুর্ঘা, ইন্্রযব, ছাঁতিমছাল, নিমছাল, 
] গীতবিণ্টী, নীলবিণ্টী, গুলধ্চ, চিতা, 





ও করলা ইহার্দিগকে আবরগ্বধাদি গণ কছে। 
ইহা! দ্বারা শ্লেম্া, বিষ, মেহ, কু, জর, বমি 
ও কও বিনষ্ট এবং ব্রণ শোধন হয়। 


বরুণাদিগণঃ। 

বরণার্তগলশিগ্ধুশিগতর্ক।রী-মেমশৃঙগীপৃত্তিকনক্ত- 
মালমোরটাগ্রিমস্থসৈরীয়কদ্বয়বিশ্বীৰ£্কবশিরচিত্রকশতা-" 
বরীবিস্বজশৃঙ্গীদর্ভা বৃহতীদ্বয়ঞ্চেতি। 

বরুণাদির্গণে। হোষ কফমেদোশিবারণঃ | 

বিনিহন্তি শিরঃখুলং গুলা ভাত্তরবি দধীন্‌ ॥ 

বরুণ, খোগলা, স'জনা, রক্তসজিনা, 
জয়ন্তী, মেড়াশিদী, ডংরকরঞ্জ, করঞ্জ, ইক্ষুমূল, 
গণিয়্ারী, নীলবিণ্টা, পীতৰিণ্টা, তেলাকুচা, 
আকন্দ, গজপিগ্ললী, চিতা, শতমুলী, বেল- 
শুঠ, মেড়াশিপী, কুশমুল, বৃহতী ও কণ্টকারী 
ইহাদ্বিগকে বরুণাদি গণ কে। ইহাতে কফ, 
মেদোরোগ, শিরঃশুল, গুল্ম এবং অভ্যন্তর- 
বিদ্রধি নিবাগিত হয়। 

বারতর্ববাদিগণঃ। 
বীর তরুসহচরহয়দর্ বৃক্ষ দশী গুক্রনলকুশকশখভেদ- 

কাগ্রিমস্থমোরট।ব্কবশিরতন্নুক-কুরণ্টকেন্দীবরকপোত- 
বঙ্কাঃ খ্বদংপ্ৰা চেতি। 

বীপতণ্বাদিরিত্যেষ গণে। ব।তবিকারমুৎ। 

অগ্নরীশর্কর মূত্র-কচ্ছঘ(তরুজ(পহঃ ॥ 

উলুমূল, নীলঝিন্টা, গীতবিপ্টী, শর, 
পরগাহা, গুল, নল) কুশ, কাশ, পাখাণ- 
ভেদী, গণিয়ারী, ইন্ুমূল, আকন্দ, গজ- 
পিগ্ললী, শোনা, পীতবিন্টা, নীলোংপল, 
ব্রহ্মী ও গোক্ষুর ইহাঁদ্িগকে বীরতণ্বাদি গণ 
কহে। ইহা ব্যবহারে বাধুবিকার, অশ্মরী, 
শকরা, মুত্রকচ্ছ, ও মুত্রাথাত নিবারিত হয়। 


সালমারাদিগণঃ | 


সালসারাজকর্ণথদিরকদরকালনন্ধক্রমুক ভৃঙ্জ মেষশৃঙ্গী 

তিনিশচন্দনবুচন্দনশিংশপা -শিরীবাসনধবার্জুনালশাক? 
নক্তমলপুতীকা শ্বকর্ণাগুরূণি কালীয়কঞ্চেতি। 
সালদারাদিরিত্যেষ গণঃ কুষ্ঠবিনাশনঃ 
মেহপাও্যাময়হরঃ কফমেদোবিশোষণঃ | 





সবঞতোক্তসপ্ততরিংশদৃগণাঃ | 


| সাল, অসন,, খদির, শ্বেতখদির র (পাপড়ি- |. 
] খদির % তমাল, সুপারি, ভূর্জপত্র, মেড়াশিক্গী, 

ভিনিশ, চন্দন, রক্তচন্দন, শিংশপা, শিরীষ, 
| পিয়াসাল, ধব, অঞ্জু, তাল, শেগুণ, করঞ্জ, 
| ডহরকরগ্র, লতাঁপাল, অগুরুকান্ঠ ও কালীর়- 
॥ কাষ্ঠ ইহাঁদিগকে সালনারাদি গণ কহে। ইহা 
“কুষ্ঠ, মেহ, পাও, কফ ও মেদোরোগ নিবারক | 


রোধ্রাদিগণ? | 


রোধসাবররোধরপলা ণবুটন্ট|শোোকফণ্ীকট্‌ফলৈল- 
বালুকশর্লকীজিঙ্গিনীকদদ্বন।ল1; কদলী চেতি। 
এম রোধাপিরিত্যুক্তো থেদঃকফহরে। গণঃ। 
ঘোনিদোধহর; ভ্প্তী প্রণ্যো বিষবিনাশশ; ॥ 


লোধ, সাবরলোধ, পলাশ, শোনা, 
অশোক, বাঁমুনহাটী, , কারফল, এলবাপুক, 
কৈবর্দমূতা, শল্লকী, জিদ্ষিনী, কদঘ, সাল ও 
কদলী ইহাদিগকে রোধরাদি গণ কহে। ইহ 
ব্যবহারে মেদৌরোগ, কফ ও বৌনিদোষ নষ্ট 
হয়। ইহা ্তন্তী, ব্রণশোধক ও বিষনাণক। 


অকাদিগণঃ | 


অর্কলর্ককরপ্রদ্বয়নাগদ্তীমনুরকভা গীরা স্েন্পু্পী- 


কুদ্রশ্বেতামহাশেতা বুশ্চিকালালবণা স্তাপসবৃক্ষশ্চেতি। 

অর্কাদিকে। গণে। হোম কফমেদোবিষাপহঃ। 

করিমিবৃষঠ প্রশমনো বিশেষ দূত্রণশে।ধন2| 

আকন, শ্বেত আকন্দ, করঞ্জ, ডহরকরঞ্জ, 
হাতিশু'ড়, আপাঙ্গ, বামুনহাটী, রান্না, ঈশ- 
লাঙ্গলা, ভূই কুমড়া, কান ভূই-কুগড়া, বিছুটা, 
অলবণ বৃক্ষ ও ইন্ুদীবৃক্ষ ইহাদিগকে অকাদি 
গণ কহে। ইহা কক, মেদোরোগ, বিষ, ক্রিমি 
ও কুষ্ঠ রোগনাশক এবং ব্রথরোগে বিশেষ 
উপকারক । 


স্বরসাঁদিগণঃ | 


সুরসাঙ্বেতম্ুরসাফণিজ.বকার্জক চৃত্তণসুগদ্ধকুমুখ- 
রালমাল-ফামমর্দ-ক্ষবক-খরপুতপা-বিউক্স-কটফণ হরসী- 
নিও গ্ঁকুলাহলোন্ু-রুকিকাফঞ্জী-প্র/চীৰলক|কমাচ্যে। 
ঘিষমুগ্িকশ্চেতি। 
সুরসাদিগণো হোষ কফন্ৃং ক্রিমিশ্দন? | 
প্রতিশ্যায়রূচিম্বাস-কাসন্বে। ব্রণশোধনঃ | 





১১৫ 








তুলসী, শ্বেত তুলসী, শ্দ্রপন্র হী, 
বাবুই তুলগী, গন্ধত্ণ, লাল তুলসী, বন থাই 
তুলসী, কাল তুলদী, কালকাঙ্গন্দে, হাচুটা, 
আপাঙ্গ, বিডঙ্গ, কায়ফল, স্থরলী, নিনসিনদে, 
কুলেখাড়া, ইন্দুরকাণী, বাদুনধটী, প্রাচীবল 
ও বিষমুষ্টি ( কুঁচিলা) ইহাদিগকে সুরসাদ্ি গণ 
কম্থে। ইহা কফ, ক্রিমি, প্রণঠগ্ঠায়, অরুচি, 
শ্বান ও কাম নাশক এবং প্রণশোধক । 


মুককাদিগণঃ | 

মুধকপলাশধবচিত্রকমদনবৃক্ষশিংশপাব বৃক্ষ গ্রিফল। 
চেভি। 

রা হোোষ মেদোঘুঃ শুকদোবহাত। 

মেহাপঃগা গুরো সপ্ত শকরগ্রবিনাবনঃ ॥ 

ঘণ্টপাকুলি, পলাশ, ধব, চিভা, ধুতুরা, 
শিংশপা, মনপাসিজ ও ত্রিফলা ইহাপিগকে 
মুফ্ধকাদি গণ কহে। ইহা ব্যবহারে মেদো- 
রোগ, শুক্লুদোষ, মেহ, অর্শ;, পা, শর্করা ও 
অশ্মরী নিবারিত হ়। 


পিপ্লল্যাদিগণঃ | 
পিরলী- পিপলীযন-চনাচিতরক-পঙগবেরমরিচহসতি- 
পিপ্ললী-হরেণুকিল। জমে|দে্রধব-পাঠাজীরক-সবপমহা- 


শিশ্বফল-হিগু-ভা৭এধুরন।(িবিষা-বচ।বিঠঙ্গ।ণি কটু* 
রোহি॥ চেতি। 


পি্লা।দিং কফহরঃ প্রন্দিশ্যায়ানিলা রুচীঃ। 

নিহন্যাব্দীপনো শুক্স-শূলন্নশ্চামপ।চনঃ ॥ 

গিপুল, পিপুলমু্, চে, চিভা, শ্ঠ, 
মরিচ, গজপিগ্পলী, রেণুকা, এলাইচ, ষমানী, 
ইন্দ্রব, আকনাদ, জীরা, সর্প, ঘোড়ানিম- 
ফল, হিং, বামুনহাটী, মুর্দা, আতইচ, বচ, 
বিড়ঙ্গ ও কট্টকী, ইথাদিগকে পিগল্যাদি গণ 
কহে। ইহা ব্যবহারে কফ, প্রতিশ্তায়, বানু, 
অরুচি, গুল ও শূল বিনষ্ট হয়। ইহা আম- 
পাচক ও অগ্নিদীপক। 


এলাদিকো| গণ্ঃ | 


এল।-তগরকু্ট-নাংসীধ্য।মক বক্পত্রনাগপুপপ্রিয়দু- 
হরেণুকা বযাস্রনধ শুক্তিচওাস্থৌণেয়ক ্লীৰেকচোচছোরক- 


চলল 


শপ ্্্্শ্্য্যন্্্্্্ন্ন্য্য্য্্য্্ন্য্য্য্্্্্্য্শ্্শ্ল্শ্্্্া্্লু্ু্্্্ুহ্য্হ্য্্্্্াশ্টী 


শ্শশল্লল্্াা্শ্্াহ্া্্্্হাাালি 











১১৬ 


বালক-গুগ্গুলু-সর্জরসতুরুষবৃন্মুরকা গুরুম্পৃক্কে।ণীরভ দ- 
দররুবুস্ুমাণি পুস্সাগকেশরঞেতি, | 

এলাদিকে। বাতকফৌ। নিহন্তাদ্‌ বিষমেব চ। 

বর্ণপ্রসাদনঃ কণ-পিড়কাকোঠনাশনঃ ॥ 

এলাইচ, তগরপাছুকা, কুড়, জটামাঁংসী, 
'গন্ধতৃণ, গুড়ত্বকৃ্‌, তেজপত্র, নাঁগকেশরপুষ্প, 
প্রিয়ন্কু, রেণুকা, নধী, মনস! সিজ, ডাঁনকুনী, 
গেঁটেলা, নবনী ত-থোটি, চোরকীচ্ক, 'চোর 
নামক গন্ধদ্রব্য, বালা, গুগ্গুলু, ধুনা, 
শিলারস. কুন্দরু-খোঁটী, অগ্তরু, পিড়িং শাঁক, 
বেণামূল, দেবদার, কুন্কুম ও নাগেশ্বর ; ইহা- 
দ্রিগকে এলাদি গণ কহে। ইহ! ব্যবহার 
করিলে বাঁমু, শ্লেম্মা, বিষদোষ, ক$, পিড়কা 
ও কোঠ নিবারিত হয় এবং বর্ণ প্রসন্ন হয়। 


বচাদিগণো হরিদ্রীদিগণশ্চ | 


ধচাদুস্তাতিবিষাভয়ভর্রদাকণি নাগকেশরঞ্চেতি। 

হরিদ্রীদারুহরিপাকলসীকুটজবীজ।নি মধুকঞ্চেতি। 
এতে বচাহরিদ্র।দী গণে। শতশতবিশোধনো। 
জাম।তিসারশূমনে বিশেষাদোমপাচনো ॥ 


বচ, মুতা, আতইচ, হরীতকী, দেবদার 
ও নাঁগকেশর ইহাঁদিগকে বচাঁদি গণ কহে। 
হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, পৃঠ্ঠাপর্ী, ইন্ত্রবব ও 
যষ্টিমধু ইহাদরিগকে হরিদ্রাদি গণ বলে। এই 
বচা্দি এবং হরিদ্রাদি গণ স্তনদুপ্ধ-বিশোধক, 
আমাতীসার-নাশক ও দোষপাঁচক। 


শ্যামীদিগণঠ | 


ঠ্যমামহাশ্থা মাত্রিবৃদ্ভ্ীশগ্থিনীতিঙ্ককম্পিক্লকরমাক- | গুলধ, কাকড়াশৃন্দী, বংশলোচন, পন্মকাষ্ঠ, 


ভ্রমুক-পুরশ্রে 1-গবাক্গীরা জবৃক্ষ-করপ্রদ্য় ড়,চী-সপ্তলা- 
চ্ছগলা হীশ্বধা: স্থবর্ণক্ষীরী চেতি। 

উক্ত শ্ঠ।মাদিরিত্যেষ গণো| গুস্মবিষাপহঃ। 

আনাহোদরবিড়ভেদী তখেদবর্তুন।শনঃ | 

অনন্তমূল, শ্তামালতা, তেউড়ী, দৃস্তী, 
চৌরপুষ্পী, লোধ, কমলাগ্ড়ি ঘোঁড়ানিম, 
স্থপারি, ইন্দুরকীণী, গোমুক্‌, সৌদাল, করঞ্জ, 
ডহরকরঞ্চ, গুলঞ্চ, নবমালিকা (নেয়ালী), 
বীজতাড়ক, মনসাদিজ ও স্বর্ণক্গীরী, ইহা 
দিগকে শ্ঠামার্দি গণ কহে। ইহা গস, 


আয়ুর্ধেদ-সংগ্রহঃ, 































বিষদোষ, আনাহ, উদর .ও উদাবর্ত নাশ, 
করে এবং ভেদক। 


বৃহত্যাদিগণঃ । 


বৃহতীকণ্টক|রিকাকুট ফলপাঠা মধুকষ্চেতি। 
পাচনীয়ো বৃহ দির্গণঃ পিত্তনিল।পহঃ | 
কফ।রোচকগন।স-মত্রকৃচ্ছ,রুজপহঃ | 


বৃহতী, কণ্টকারী, ইন্ত্রযব, আকনাঁদি, 
ও যষ্টিমধু, ইহারদিগকে বৃহত্যাদি গণ কহে। 
ইহা ব্যবহারে পিন্ত, বারু, কফ, অরুচি, 
বমনভাঁব ও মুর্রকৃচ্ছ, নিবারিত হয়। 


পটো।লীদিগণঃ । 

পটে লচন্দনকুচন্দনমূর্ গুঁড়,টীপাঠ£ কটুরোহিনী চেতি। 

পটে।ল।দির্গণঃ পিত্ত-ককারে।চকনাশনঃ | 

জ্বরে।পশমনো ব্রণ্যশ্ছর্দিকতূঁবিষাপহঃ | 

পল্তা, চন্দন, রক্তচন্দন, মূর্ববা গুলধচ, 
আকনাদি ও কট্‌কী, ইহাঁদিগকে পটোলাদি 
গণ কহে। ইহা পিত্ত, কফ, অরোঁচক, জর, 
বমি, ক ও বিষদোষ নাশ করে। 








কাঁকোল্যাদিগণঃ । 

ক।কো।লীক্গীরকাকে|লীজীবকর্ষভকদুদগপণীঁম[ফপণীঁ- 
মেদামহামেদ।চ্িন্নর হ।ক কটশৃঙ্গীতুগ।ক্ষীরীপদ্মকপ্রপৌগু- 
রীকদ্িপুদ্ধিযুদ্বীক।জীবস্ত্যো মধুকঞ্চেতি। 

কাকোল্যাদিরয়ং পিত্র-শোণি ত।নিলনাশনঃ।. 

জীবনে বুংহণো বৃষ স্ত্থাগ্রেমকরস্তগা | 

কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, জীবক, খষ- 
ভক, মুগাঁনী, মাঁষাণী, মেদা, মহাঁমেদী, 





পুুরিরা, খদ্ধি, বৃদ্ধি; দ্রাক্ষা, জীবস্তী ও যষ্টিমধু 
ইহাদিগকে কাকোল্যাদি গণ কছে। ইহা 
রক্তপিক্ত ও বাঘু নাশক এবং জীবনবর্ধক, 
বৃংহ্ণ, বৃষ্য, স্তন্ত ও শ্লেম্মকর। 


উধকাদিগণঃ | 


8.5 
উকসৈম্বাবশিলাজতুকসীসন্বযহিঙ্থনি তুথকক্চেতি। 
উষকদিঃ কফং হস্তি গণে। মেদে।বিশৌষখঃ | 
অগরীশর্কর।মুত্র-কুচ্ছ,গুল্প্রণাশনঃ | 


ক্ষারমৃত্তিকা, সৈদ্ধব লবণ, শিলাঁজতু, . 








শ্বেত হিরাকস, লোহিত হ্রাকস, হিন্কু ও 


তুঁতে 7, ইহাদিগক্ষে উকাদি গণ কহে। ইহা 
কফ, মেদোরোগ, অশ্মরী, শর্করা, মৃত্ররুচ্ছ, 
ও গুল্ম রোগ নাশ । 


সারিবাদিগণঃ | 


সারিব। মধুকচদ্দনপদ্মককাঁ গ্ররীফলমধুকপুম্পা গু ণীরঞ্চেতি। 
সারিবাদিঃ পিপাসাদ্বো রক্তপিগুহরো। গণঃ | 
গিত্তহ্থর প্রশমনো বিশেষাদ্বাহনাশনঃ ॥ 


অনন্তমূল, যষ্টিমধুং রক্তচন্দন, পদ্াকাঠ, 
গাস্তারী ফল, মৌলছুল ও বেণামূল, ইহা 
দিগকে দারিবাদি গণ কহে। ইহা ব্যব- 
হারে পিপাঁসাঁ, রক্তপিত্ত, পিত্তছ্র ও দাঁহ 
বিনষ্ট হয়। 


অঞ্জনাদিগণঃ । 

অগ্নন-রস।প্লনন[গপুপপ্রিয়ঙ্গুনীলে।ংগলনলদন্লিন- 
কেশরাণি মধুকঞ্চেতি | 

অঞ্জনাদির্গণৌ হোষ রক্তপিন্তনিবহ'ণঃ। 

বিষোপশমনো দাহং নিহস্তা।ভাস্তরং তথা ॥ 

অঞ্জন, রসাঞ্জন, নাগকেশর, প্রিয়ঙ্কু 
নীলোতপল, বেণাঁমুল, পানী-আ মলা, কু্কুম ও 
যষ্টিমধু, ইহাদ্িগকে অঞ্জনাঁদি গণ কহে। ইহা 
রক্তপিত্ত, বিষ ও আভ্যন্তর দাহ বিনাঁশক। 


পরূযকাদিগণঃ | 


পরষকদ্র।ক্ষ।কট্ফলদাড়িমরাজ|দনকতকফলশাক- 
*ফলানি ভ্রিফল] চেতি। 
পরূষকাদিরিত্যেষ গণোহনিলবিনাশনঠ। 
মূত্রদে।ষহরে। হৃদ্ঃ পিপাসান্ে! রুচি প্রদঃ | 
ফল্সা, কিস্মিস্‌, কায়ফল, দীড়িম, 
পলাশবৃক্ষ, নির্দলীফল, শিরীষবৃক্ষ, জায়ফল, 
আমলকী, হরীতকী ,ও বহেড়া, ইহাদিগকে 
পরূষকাঁদি গণ কহে। ইহা বাঁরুনাশক, মুব্র- 
দোষহর, হ্বপ্, পিপাঁসানাঁশক ও রুচিপ্রদ । 


প্রিয়ঙ্গ ্ষ্ঠাদী গণৌ । 


প্ির্-সমঙ্গা-ধাতকীপুন্নাগরক্তচদ্দকুচন্দনমো চরস- 
*রসাঞ্রনকুন্ঠীকপ্রে।তৌহ£নপদ্মকেশরযোজনবল্প্যো দীর্ঘ- 
|. মুল! চেতি। 








অন্বঠা-ধা তকীকু্ম-সনঙগ|-কটুল মধুকবিদবপে শিক্ষা 
রোধসাবররো ধ্রুপলাশনন্দীবৃক্ষাঃ পদ্মকেশরঞ্েতি। 

গণে৷ প্রি দীঁ পক।তীসারনাশনে। 

সন্ধনীয়ো হিতো পিন্তে ব্রণানাঞ্চাপি রোপণে | 

পরিয়ঙ্কু, বরাহক্রান্তা, ধাইফুল, নাগকেশর, 
রক্তচন্দন, বকমকাঠ, মৌঁচরস, রসাঞ্জন,. 
টোকাপানা, কালনুন্ম, পন্মকেশর, মঞ্জিষ্ঠা ও 
্তামাঁলতা, ইহাদিগকে প্রিনঙ্গাদি গণ কহে। 

অন্বঠ ( পুদিন। ), ধাইফুল, বরাহক্রাস্তা, 
শোনা, যষ্টিমধু, বেলশু'ঠ, লোধ, সাঁবরলোধ, 
পলাশ, ততগাছ ও পন্নকেশর, ইহার্দিগকে 
অন্বষ্ঠাদি গণ কহে। 

এই প্রিয়ঙ্গাদি ও অন্বঠাদি গণ পকাতী- 
সারনীশক, পিন্তনাশক, ভগ্রসংযোজক ও 
ব্রণরোপক। 


হ্যগ্রোধাদিগণঃ | 
সাগে|খোডবরা শ্বথন্নক্ষমধুককগী তনককুতা অকোশা- 
চে|রক-পত্রজদদ্বয়পিয়।লমধৃকরে।হি 3-বর্,লকদশ্ববদরী- 
তিন্দুকী-পন্নকী-রোধসাবররেবভয়াতক-পলাশা নদ্দী- 
বৃক্ষশ্েতি। 
স্যখেধাদির্গণে। ব্রণ্যঃ সংগ্রাহী ভগ্রস।ধকঃ। 
রন্তপিত্ুহরে। দাহ-মেদেরো যোনিদে।ষহৃৎ | 
বট, যক্ড়মুর, অশণ, পাকুড়, যষ্টিমধুং 
আনড়া, অজ্জুন, আম, কোশাতর (কেওড়া), 
পিড়িং শাক, তেজপাতা, বড় জাম, ক্ষুদে জাম, 
পিয়াল, মৌল, কট্‌কী, বেস, কদম্ব, কুল, 
রক্তলোধ, শল্লকী, লোঁধ, সাঁবরলোঁধ, ভেলা, 
পলাশ ও মেড়াশিঙ্গী, ইহাদিগকে ন্যগ্রোধাদি 
গণ কহে । ইহা ব্রণ্য, সংগ্রাী, ভগ্রসাধক, 
রক্তপিত্ত, দাহ, মেদোরোগ ও যোনিদোষ- 
নাশক। 


গুড় চ্যাদিগণঃ 1 
সি 
গুঢ়,চী নিষ্কুত্তঘু রচদ্দনানি পন্মকর্চেতি। 
এব সর্ধদ্বরান্‌ হস্তি গুড়,টাদিস্ত দীপনঃ। 
হৃলাসারে।চকবমী-পিপাস।দাহনাশনঃ | 
গুলঞ্চ, নিমছাঁল, ধনে, চন্দন ও পদ্মকাঠ, 
ইহার্দিগকে গুউ চ্যাদি গণ কহে। ইহা ব্যব- 














৯১৮ 


হারে সর্পপ্রকার জর, হ্থপ্লীস, অরোঁচক, বমি, 
পিপাসা ও দাহ বিনষ্ট হয়। ইহা দীপন। 


উৎপলাদিগণঃ | 
উৎপল-রন্কে।ৎপলকুমুদসৌগন্ধিককুবলয়পুগুরীকা শি 
মধুকঞ্চেতি। 
উৎণলাদিরয়ং দাহ-পিপ্তরভ্ুবিনাশনঃ। 
পিপামাবিনঙ্গদ্রে।গ-চ্ছন্দিমচ্ছণহরে। গণ; ॥ 
উৎপলং নীলোতপলম্‌। রক্ষোৎপলং লোহিতোৎ- 
পলম্‌। বুখুদং েতোত্পলম্‌। সৌশন্ধিকং নীলোৎ্পলা- 
কারবর্ণমুখপলং শ্ুগদ্ধি চ | কুবলক্নসীষনলীলধধলম্‌ । 
পুগুরীকং গেতগন্মম্‌। মধুকং বষ্টিমধু। 
নীলোত্পল, রক্তোংপল, শ্বেতোঁংপল, 
সৌগন্ধিক (স্ুগন্ধবিশিষ্ট নীলোতপল ), কুব- 
লয় (ঈষন্নীলাভ শ্বেতোঁংপল ), শেতপন্ম ও 
যষ্টিমধু, ইহাদিগকে উৎপলাদি গণ কছে। ইহা 
দাহ, রক্তপিন্ত, পিপাসা, বিষদোষ, হদ্রোগ, 
বমি ও মুচ্ছ্ণ নাশক। 


মুস্ত:দিগণঃ । 


মুস্তা-হরিদ্রা-দারুহরিদ।হবীতকা।মলকবিভীততককুষ্ঠ 
হৈমবতীবচাপাঠাকটুরোহিণাশ।ঙ্গ ঠাতিবিষা দ্র।বিড়ীভল্লা- 
তকানি চিত্রকঞ্জেতি। 
এব মুস্তাদিকে! নায়া গণঃ শ্লেমশি্দনঃ | 
যোনিদে।যহরঃ স্তগ্ত-শোধনঃ পচণপথা ॥ 


মুতা, হরিদ্রা, দারুংগিদ্রা, হরীতকী, 
আমলকী, বহেড়া, কুড, স্বর্ণক্ষীরী, বচ, আক- 
নাদি, কটুকী, বড় কর্মচা, আতইচ, এলাইচ, 
ভেলা ও চিতা, ইহাদিগকে মুস্তাি গণ কহে। 
ইহা শ্রেম্সনাশক, যোনিদোষ-হাঁরক, স্তন্ত- 
শোঁধক এবং পাচক। 


ত্রিফপা। 


হ্রীতকামলকবিতীতক।নি ভিফল] | 
ত্রিফল! কফপিত্তদ্রী মেহকু্টবিনাশনী ॥ 
চক্ষুষ্যা দীপনী চৈব বিষমজ্বরনাশনী | 
হরীতকী, আমলকী ও বহেড়া, ইহার্দিগকে 
ত্রিফল! কহে। ত্রিফল! কফ,-পিত্ব, মেহ, কুষ্ঠ 


ও বিষমজর নাশক এবং চক্ষুষ্য ও নীপন। ছুট ব্রণ শোবক। 











আয়ুর্ধেদ-সংগ্রহঃ | 


ত্রিকটুকমৃ।: 

পিন্নলীমরিচশৃঙ্গবেরণি ভ্রিকটুকম্‌। 
ভ/াষণং কফষমেদোন্বং মেহকষ্টদ্বগাগয়ান্‌। 
শিহন্যাত্দীপনং গুল্স-পীনসা গ্রাঞ্লতামপি ॥ 


পিপুল, মরিচ ও শঠ, ইহাদিগকে ব্রিকটু 
কছে। ইহা ব্যবহারে কফ, মেদোরোঁগ, মেহ, 
কুষ্ঠ, চণ্মরোগ, গুল্ম, পীনস ও মন্দাগ্নি বিনষ্ট 
হইয়। থাকে । 


আমলকাাদিগণঃ | 


আমলকীহরী হকীপিপ্নলাশ্চিত্রকশ্চেতি ॥ 
আমলক্য।দিরিত্যেষ গণঃ সব্ধজ্বরাপহঃ | 
চক্ষুষ্যো দীপনে বৃষাঃ কফারে।চকনাশনঃ | 


আমলকী, হরীতকী, পিপুল ও চিতা, 
ইহাঁদিগকে আমলক্যাদদি গণ কহে। ইহা 
সকল প্রকার জর, কফ ও অরোচক-নাশক 
এবং চকুষ্য, দীপন ও বৃষ্য। 


ত্রপা দগণঃ | 
্রপুপীসতাতরজতকৃষ্ণলৌইহ্বর্ণাপি লোহমলঞ্চেতি। 
গণগ্নগ [দিরিত্যেষ গরক্রিমিহরঃ পরঃ। 
পিপান।বিষলোগ-পাভূমেহহরম্তথা ॥ 


রঙ্গ, মীদ, তাঅ, রৌপ্য, কান্তলৌহ, বর্ণ 
ও লৌহদল (মওডর ), ইহাদিগকে ত্রপাদি গণ 
কহে। ইহা গরদৌষ, ক্রিমি, পিপাঁসা, বিষ- 
দোষ, হৃদ্রোগ, পা ও মেহ নাশক। 


লাক্ষাদিগণঃ | 


লাক্ষা-রেবত-কুটজাখবম।র-কট্ফলহরিদ্রাদ়্নিম্বসপ্ত- 
চ্ছদম।লত্যাপ্থায়মণা চেতি। রর 

কৰায়ন্তিস্তমধুরঃ কফপিপ্া ত্িনাশনঃ। 

কুস্ঠক্রিমিহরশ্চৈৰ হুচব্রণবিশোধনঃ | 


লাক্ষা, জব্বীর, কুড়চি, করবী, কায়ফল, 
হরিদ্রা, দাঁরুহরিদ্রা, নিম, ছাঁতিম, মালতী, 
ও বলাডুমুর, ইহাদিগকে লাক্ষা্দি গণ কছে। 
ইহা! কষায়, তিজ্ঞ, মধুর, কফ ও পিত্ুজনিত 
গীড়া-নাশক, কুষ্ঠ ও ক্রিমি নিবারক এৰং 


পপি ীশীশ্া্ীশীসীশ শশী 


পপ পপ পপসপসপপ্প্প পাপা পপ শপ 





স্বন্গপঞ্চমূলমূ। 
ত্রিকণ্টকবৃছতী্বযপৃথকৃপর্দে। বিদ|রীগন্ধ। চেতি কণীয়ঃ। 
কষায়তিস্তমধুরং কনীয়ঃ গর্মলকম্‌। 
বাত্বং পিত্তশমনঃ বৃংহণং বলবদ্ধণম্‌ ॥ 
গোঁক্ষুর, বুহতী, কণ্টকারী, চাকুলে ও 
শাঁলপাণি, ইহাদিগকে স্বপ্লপঞ্চমূল কহে। ইহা 
কষায় তিক্ত মধুর, বাধুনাশক, পিন্তপ্রশমক, 
বুংহণ ও বলবদ্ধন। 


মহৎ পঞ্চমূলম্‌ । 
বিশ্বাগ্রিমন্ট্‌ট,কপাটলাক। গর্যাশ্চেতি মহৎ। 
সতিক্তং কফবাতন্রং গাকে লঘুগ্িদীপনম্‌। 
মধুরানুরমকৈৰ পঞ্মলং মহত স্তষ্‌ ॥ 

'বেলশুঠ, গণিয়ারি, শোনা, পারুল ও 
গাস্তারী, ইহাঁদিগকে মহৎ পঞ্চমূল কহে। 
ইহা তিক্তরস, কফ ও বাধুনাশক, পাকে লঘুং 

অগ্নিদীপক, মএরানূরস। 


দশমূলম্‌। 
অনয়োদশমূলমুচ্যতে। 
গণঃ খাসহরো হোষ কফপিত্তানিলাগহঃ। 
আমস্ত প।চনশ্চৈ সর্বঙ্বরবিনাশনঃ | 


মিলিত স্বপ্পপঞ্চমূল ও মহংপঞ্চমূলকে 
দশমূল কহে। ইহা! শ্বানহর, কফ পিত্ত ও 
বাষুনাশক, আমপাচক এবং সর্বজরনাশক। 

বন্দীপঞ্চমূলং কণ্টকপঞ্চমূলঞ্চ । 
বিদারীসারিবারজনী গুড়,চ্যোহজশুঙ্গী চেতি বলীসংজঞঃ। 

করমরদ-ত্রিকণটকসৈরীঃক-শতাবরী-গতরধ্য ইতি 
| কণ্টকসংজঃ | 

রকুপিতুহরে হোতে শোফত্রয়বিনাশনে। 

সর্রমেহহরো চৈব শুক্রদে।ষবিনাশনৌ ॥ 

শালপাণী, অনন্তমূল, হরিদ্রা, গুলঞ্চ ও 
মেড়াশিগদী) ইহারা'বন্তীপঞ্চমূল। 

করমচা, গোক্ষুর, নীলবিপ্টা, শতমুতী ও ও 
| স্কাঁলিয়াক'া, ইহারা কণ্টকপঞ্চমূল। 

উত্ত্ু কণ্টকসংজ্ঞক এবং বীসংজ্ঞক গণ- 
ছু রক্তপিত্ত, শোথ, সর্বপ্রকার মেহ ও শুক্র- 
দোষ নিবারক। 


টা জি 





তৃণপঞ্চমূলম্‌। 
কুশকা শনলদর্ভক।গেক্ষুক। হি ভৃণসংজ্ঞকম্‌। 
মুত্রদোষবিকার+ র্তপিওং হখৈৰ চ। 
অস্তাঃ প্রযুক্ত; শ্সীরেণ শানমেব বিাশয়েৎ | 
এবাং বাতহরাব।দা[বন্ত।£ পিওবিন।শশঃ | 
পঞধ্কে। গ্লেম্মশমনাৰি হরে? পরিকা দ্তো ॥ 
এভিলে পান্‌ কধায়াংন্চ তৈল" সপাংধি পানকান্‌। 
প্রবিভজা বথাম্যায়ং কু্ব:ত মতিমাগ্‌ ভিষকৃ॥ 
কুশ কেশে,নল, উলুখড় ও খাগড়া কাহার 
মতে ইক্ষ), ইহাদিগকে তৃণপঞ্চমূল কছে। 
এই ভৃণপঞ্চমূল দ্গ্ধের সহিহ প্রযুক্ত হইলে 
সত্বর মৃরনে'ষ ও রক্তপিন্ত বিনাশ করে। 
স্বাদি বে পাচ প্রকার পঞ্চমূল কথিত 


হইল, তাঁগাদের মধ্যে প্রথণ দুইটা অর্থাত স্বপ্প 


ও মহ্‌ পঞ্চনূল ব। তনাশক, শেষোক্ত অর্থাং 
ভপঞ্চমূণ পিতুনাশক এবং অন্ত্য ঢইটা অর্থাং 
বরীপঞ্চমূণ ও কণ্টকপঞ্চদুল শ্লেম্প্রশদক | 

খদ্ধিম'ন্‌ চিকিংসক অথস্থা বিবেচন] 
করিয়া পুন্বোক্ত গণসমূহ দারা প্রলেপ, কষায় 
কিংবা তংসহ ঘ্বত ও তৈল পাক করিয় 
প্রয়োগ করিবেন । 

ইতি সশ্রতোক্তস প্রত্রিংশদ্গণাঃ। 





অথ সংশমনো বগি । 


৪৯৫, 
০4৫ 


বাতসংশমনো! বর্গ | 


ভদ্রদ।র-কুঠহরি দাবরুণ-মেষশূঙ্গীবল|তিবলার্্গল- 
কচ্ছুরাশরকী-কুবেরাক্ষীবীরতরুসহচরাগ্রিমস্থবৎসাদশ্যের- 
গা ঞভেদকালর্কাকশতাবরীপুনর্নব।বহুকবসিরকাঞ্চনক- 
ভাখাকার্প। নী-৫শ্চিকালী-পঞ্তর-বদর-যব-কোল-কুলথ- 
প্রন্ুতীনি বিদারিগদ্ধদিশ্চ দ্বে চাদেয গঞ্চমূল্যে৷ 
সমাসেন ব।তসংশমনে। বর্গঃ। ॥ 


দেবদারু, কুড়, হুরিদ্রা, বরুণ, মেড়াশিঙগী,, 
বেড়েলা, গোরক্ষচাকুলে, নীলবিন্টা, আল্- 








কুণী, সল্লকী, পারুল, অঞ্জুন, পীতঝিন্টব, 





১২০ 





গণিয়ারি, গুলঞ্চ, এরগু, হাড়ধোড়া, শ্বেত 
আকন্দ, আকন্দ, শমুল্লী, পুনন বা, গজ- 
পিগ্রলী, বেতোশাঁক, লালকাঞ্চন, বামুনহাটা, 
কাপাস, খিছুটী, রক্তচন্দন, কুল, যব, কাকলা 
ও কুলখকলাই .প্রহৃতি দ্রব্য, বিদারীগন্ধা'দি 
গণ এবং স্বল্প ও বুহৎ গঞ্চমুল, ইহাদিগকে 
বাতমংশমন বর্গ কহে। 


পিভসংশমনো বগঠি। 
চন্দন-কুচন্দন-ছীবেরে।শীরমঞ্জিষ্ঠাপয়স্য।বিদারীশতা- 
বরী-চন্ত্র-শৈবন-কহনারক্মুদেৎপলকদলীক ন্দলীদর্্ণা- 
মুর্ধাপ্রনীনি কাকোলাদিণাখ্েধাদি স্ণপঞ্ষুলসিতি 
সমাসেন পিস্তনংশমনে! বর্গঃ। 
চন্দন, রক্ত-নদন, বালা, বেণামূল, মঞ্জিঠা, 
ক্ষীরকাকলা, শাঁলপাণী, শতমুলী, ভদ্রমৃতা, 
শেওলা, কহলাঁর, কুমুদ, উৎপল, কদণী, 
পন্মাবীজ, দুর্ধা! ও মূর্ধ্া প্রতি দ্রব্য, কাকো- 
ল্যাদি ও ন্তপ্রোধাদি গণ এবং তৃণপঞ্চমূল, 
ইহার্দিগকে পিত্তসংশনন বর্গ কহে। 





আয়ুর্ষ্বেদ-সংগ্রহঃ | 








কফনংশমনো বর্গঃ |. 

কালেপকা গুরুতিলপর্ণীকৃ্ঠহরিদাণীতশিবশতপুপ্পা- 
সরলা রান্!-প্রকীর্যোদ-কীযোঙ্গুদা-হমনঃকাক।দশীলাঙ্গ- 
লকীহস্তিকর্ণমুগ্ধ।তকল।মজ্জকপ্রভৃতীনি বন্গীকপ্টকপঞ্চ- 
মূলো) পিপ্ললযদিধুহ্াপদদুফিকাদিবচাদিঃ রমাদি- 
রারগ্রধাদিরিতি সমাসেন কফসংশমনো বগঃ | ভত্র সর্ধা- 
ণ্যেবৌনধানি বা ধাগ্রিপুক্ধবলনাভিসমীক্ষ্য বিদধাৎ। 

কালীরক ( চন্দনবিশেষ ), অগুরুকাঈ, 
রক্তচন্দন, কুড়, হরিদ্রা, শৈলজ, শুল্ফা, 
সরলকা, রান্না, নাঁটা, ডহর করমচা, ইনুদী, 
জাহী, গুগ্তা (কুঁচি), ঈশলাঙ্গলা, এরও, 
শরমূজ ও বেণামুল প্রন্ৃতি দ্রব্য, বঙ্লী ও 
কণ্টকসংজ্ঞক পঞ্চমুণীদয়, পিপ্লল্যাদি, বূহ- 
ত্যাণ্দ, মুক্ষকাঁদি, বচাঁদি, স্ুরসাদি ও আবগ্ব- 
ধাঁদি গণ, ইহাদ্িগকে কফদংশমন বর্ণ কহে। 
সকল উষধই ব্যাধি অগ্থি রোগী ও বলের 
প্রতি লক্ষ্য রাখিয়া প্রয়োগ করিবে । 


ইতি নংশননো বর্গ: 


ইত্যাপুর্কেদসংগ্রহে চরকো ্তপঞ্চীশন্মহাকষায়াঃ, স্শ্রুতোক্ত- 
সপ্তত্রিংশদ্গণাঁঃ সংশমনবরশ্চি ॥ 


সাপ 


